Vinalidaverkefnio - forvorn gegn
einelti!

Gudjon Orn Jéhannsson

Vinalidaverkefnid er forvarnarverkefni sem hefur pad ad markmidi ad styrkja nemendur i ad
studla ad géou og traustu umhverfi i frimindtum i skélanum i gegnum skipulagda leiki.
Einnig er markmid verkefnisins ad hvetja til aukinnar hreyfingar nemenda og jakvaedra
samskipta. Verkefnid er norskt ad uppruna og i dag eru um 1400 grunnskdlar i Noregi,
Svipj6d og & Islandi sem taka pétt { verkefninu.

Arskdli & Saudarkroki er modurskoli Vinalidaverkefnisins hér 4 landi. Vinalidaverkefnid var
prufukeyrt i grunnskélum i Skagafirdi arid 2012. { framhaldi af pvi var allt efni pytt og
stadfeert yfir 4 islenskar adsteedur & vegum freedslupjénustu Skagafjardar.  dag eru 46
islenskir grunnskolar patttakendur i verkefninu sem pydir ad um 1500 islenskir nemendur
starfa sem vinalidar & hverjum tima.
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61dutlinsskéli
Hafnarfirdi

FRA AFHENDINGU HVATNINGARVERDLAUNA DAGS GEGN EINELTI, LILJA ALFREDSDOTTIR
MENNTA- OG MENINGARMALARADHERRA, ELiSA HILDUR PORPARDOTTIR STARFSMADUR
VINALIDAVERKEFNISINS, GUDJON ORN JOHANNSSON VERKEFNASTJORI
VINALIDAVERKEFNISINS OG SELMA BARDDAL FRAEDSLUSTJORI SVEITARFELAGSINS
SKAGAFJARDAR.

Vinalidaverkefnid hlaut hvatningarverdlaun a degi gegn einelti 8. ndvember 2018. Slik
hvatning stydur okkur i ad breida ut bodskapinn um ad verkefnid sé sannarlega kaerkomin
vidbot i verkfeerakistur skolanna er kemur ad forvornum gegn einelti. Vinalidar vinna gegn
pvi a0 nemendur séu einir i frimintitum og hafi 1itid fyrir stafni, hvetja til samveru nemenda i
friminttum og til gédra samskipta. bvi til vidbdtar hvetja Vinalidar nemendur til aukinnar
hreyfingar og bjoda fram jakveeda leidtogapjalfun til nemenda sem starfa sem vinalidar.

Min upplifun er st ad Vinalidaverkefnid sé keerkomin vidbét sem forvorn gegn einelti. Tilbod
um jakveeda afpreyingu a skolalddinni skiptir gridarlega miklu mali, ad nemendur hafi
eitthvad fyrir stafni { friminatum. Nemendur vita adur en peir hlaupa at i friminatur hvada
leikir eru i bodi, allar leikjastodvar eru tilblinar pegar peir koma 1t og allir eru hvattir til
patttoku.

beir nemendur sem veljast sem vinalidar fa mikla og jakveeda leidatogapjalfun. bPad er
akvedin upphefd fyrir nemendur ad verda valdir sem vinalidar af nemendahdépnum. Skilyrdin
fyrir pvi ad vera valinn eru einfold en skyr, viokomandi verdur ad koma vel fram vid alla i



bekknum. Okkar reynsla, eftir pessi ar med verkefnid, er su ad allir geta fengid teekifeeri til
ad verda vinalidar, sumir purfa adeins meiri studning en adrir og almennt er ekki verid ad
velja pa somu aftur og aftur.

I hverjum skéla, sem par sem Vinalidaverkefnid hefur verid innleitt, eru starfandi
verkefnisstjorar sem halda utan um verkefnid & hverjum stad. Arskéli sér hins vegar um allar
uppfeerslur a efni tengt verkefninu og um leikjanamskeid fyrir vinalida og starfsmenn
skélanna sem haldin erum med mjog reglulegu millibili eda tvisvar & &ri. A pessum
namskeidum er farid i gegnum hlutverk vinalidanna & skélal6dinni og peim kenndir nyjir
leikir og pad er mikid stud og stemning sem skapast!

Verkefnisstjori hvers skola er i lykilhlutverki og er sa einstaklingur sem heldur utan um
verkefnid og er { reglubundnum samskiptum vid pa nemendur sem starfa sem vinalidar &
hverjum tima. Mikilveegt er ad nemendur upplifi vinalidahlutverkid a jdkvaedan hatt, finnist
pad eftirséknarvert og skemmtilegt. Lidur { pvi er ad fa goédar leidbeiningar og studning fra
verkefnisstjora og bakland, komi eitthvad upp sem erfitt getur verid ad leysa fyrir vinalida.
Verkefnisstjori fundar reglulega med vinalidum og a peim fundum gefst teekifeeri til
skipulagningar og samreedu. Nemendur vinna einnig saman ad skipulagningu, peir hvetja og
styrkja hvern annan asamt pvi ad allir vinalidarnir fara saman a leikjanamskeid.

Markmid med verkefninu snda ad pvi ad vinna gegn einelti med pvi ad bjéda upp a jakveeda
afpreyingu & skdélalodinni i friminitum. Einnig ad nemendum 1idi vel i sinum skola og taki
patt i ad gera skdlann sinn betri. Helst af 6llu myndum vid vilja itryma einelti, en & sama
tima erum vid medvitud um ad pad getur reynst afar erfitt. Vinalidaverkefnid er
forvarnarverkefni sem getur stutt vel vid deetlanir gegn einelti i grunnskdélum.

I grunnskélum { dag er skynsamleg notkun upplysingateekninnar ofarlega & baugi. Ein af
askorunum foreldra og skdla er ad setja bornum okkar mork er kemur ad notkun snjallteekja.
Samskipti, heilsa og heilbrigdi eru og verda alltaf mikilveegir beettir i skolastarfi, ad eiga
samskipti augliti til auglitis vid annad folk, fa neegan svefn og borda neeringarikan mat og
hreyfa okkur. I vinalidafriminitum eiga nemendur sannarlega { samskiptum vid adra, hreyfa
sig og vidast hvar er 10gd ahersla & ad snjallteeki séu 160gd til hlidar & medan.

bad er mitt mat ad Vinalidaverkefnid sé mjog géd vidbot vid allt pad goda starf sem fram fer
i skolum landsins. Verkefnid er ekki flokid i framkveemd og heegt er ad innleida pad i hvada
skéla sem er an mikillar fyrirhafnar. bad hefur synt sig ad { peim skélum sem verkefnid hefur
veri0 innleitt hefur drangur pess komid hratt og orugglega i 1j6s, nemendum til hagsbéta.



VINALIDAR UR ARSKOLA A SAUDPARKROKI.

Heimasida verkefnisins er & pessari slod: http://vinalidar.is/

Um hofund

Gudjén Orn Jéhannsson ipréttafreedingur er verkefnastjori Vinalidaverkefnisins & Islandi.
Gudjon Orn hefur starfad sem ipréttakennari i Arskdla sidastlidin niu ar og sinnt
Vinalidaverkefninu samhlida undanfarin sex ar.
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