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P kannt ad lesa.

Til hamingju med pa faerni. Hin mun koma pér ad gédum notum alla aevi. Vid upphaf
skélagongu pinnar var pér kennt ad lesa. Pu laerdir ad pekkja stafi og breyta peim i hljod.
Pvi naest forstu ad tengja saman hljod og mynda ord og pu férst ad lesa hradar, lesa heilu
bladsidurnar og alls kyns baekur.

En ertu vel laes?

Sumir telja ad pad sé nég ad kunna ad lesa. Ad vera sndggur ad lesa ord a bladi eda i bok geri
mann fluglaesan. Pa purfi madur ekki ad laera meira um laesi og geti haett ad fa sig ad lesa.
Pad er sko hreint ekki svo einfalt. Ad kunna ad lesa er mikilvaegur grunnur en laesi er svo miklu,
miklu meira ...

Laesi er nefnilega lika:
— ad skilja og tulka talmal, ritmal, myndmal, taknmal og samskipti
—ad setja i samhengi
—ad leggja mat &
— ad geta tjad sig & margvislegan hatt
—ad vera gagnrynin/n.




Hvad meo pessi verketni?

Ollum textum f bokinni fylgja verkefni. [ fyrsta og pridja hluta skiptast pau f prja flokka:

Lestu og svaradu
Hér reynir & athyglisgafu pina. Svorin vid spurningunum er ad finna i textanum, pu parft bara
ad lesa rétt og taka vel eftir.

Lestu milli lina
[ pessum verkefnum er mikilvaegt ad pu attir pig & atridum sem ekki standa med berum ordum
i textanum. Hér parftu ad draga alyktanir, tulka, skynja og safna saman upplysingum.

Lestu ofan i kjolinn

Hér er verid ad fara fram & ad pu hugsir svolitid um pad sem pu varst ad lesa. Ad pu leggir mat
& efnid og tengir pad vid lif pitt. Ad pu skiljir ord og ordasambond. AJ pu motir pér skodanir og
nytir pad sem pu varst ad lesa/lzera til ad auka vid pekkingu pina og haefni.

Pessi takn attu eftir ad sja i 60rum hluta bokarinnar:

& — Hér alyktar pu, rannsakar og gruskar.

{

— begar petta merki kemur upp mun kennari leggja inn verkefni

\ ¢ J 0g adstoda hopinn vid ad leysa pad skref fyrir skref.
/%:?
l{g‘ — bessi verkefni vinna tveir eda fleiri saman.
_ VA
/ — Hér er atlast til ad pu leysir verkefnid skriflega.
=
(o o) — Verkefni sem eru flutt munnlega, kynningar, leikraen tjaning

. —J og virk hlustun.
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Vissir pu ad vid lesum ekki alla texta eins?

ikir lestextar

Vid lesum fraeditexta ekki @ sama hatt og vid lesum bokmenntatexta.
Og vid lesum leidbeiningar ekki & sama hatt og fréttir. | hvert sinn
sem vid lesum vinnum vid Ur upplysingum sem vid faum ar textanum.
Og upplysingarnar eru mjég mismunandi. Eina stundina erum vid ad
safna frodleiksmolum en adra ad drekka i okkur géda ségu.
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Upplysingar gefa okkur
vitneskju um hitt og petta.
Daemi: Hvada myndir

eru i bi6? Hvenaer kemur
straetd? Hvert er gott ad
ferdast? Hvar er best ad
leita ad einhverju? Hvad er
til s6lu? Hér er mikilvaegt ad
nota leitarlestur og skanna

textann par til pu
Y

finnur pad sem pu

leitar ad. ‘

réttatexti gefur okkur
pplysingar um mikilvaeg

malefni, dhugaverda atburdi

0]

g pad sem er ad gerast i

kringum okkur hverju sinni.
Fyrirsagnir veita visbendingar
um innihald og efni fréttar-
innar. Mikilvaegt er ad lesa
vel fyrirsagnir og myndatexta
til ad fa gott yfirlit yfir
efni fréttarinnar adur
en fréttin sjalf er lesin. \

-

Fraeditexti: Frodleikur um
allt milli himins og jardar.
Fraeditextinn getur att vid
hvad sem er t.d. taekni,
visindi, hluti, dyr, félk og
timabil. Fraeditexti kallar &
nakvaemnislestur, ad finna
lykilord, ad gera
hugtakakort og =@
ad nyta sér lestrar-  J|I=
adferdina forlestur,

lestur og eftirlestur.

& ad gera eda bua eitthvad til.
baer geta verid badi skriflegar,
munnlegar og myndraenar.
Hér parf ad beita nakvaemni

i lestri. Taka vel eftir 6llu sem
pbu lest, fylgja textanum i
timar®éd og vera viss um ad
skilja fyrirmaelin. \

’ Leidbeiningar utskyra hvernig

\



segja okkur t.d.:
— af hverju eitthvad gerist.
— hvernig eitthvad préast eda breytist.

— hvernig eitthvad virkar.

= Y=nR Hér parf einnig ad beita

— nakvaemni i lestri og vera
viss um ad skilja innihaldid.

Bokmenntatextar eru textar sem
segja sogu til daemis i formi skaldsagna,
lj6da eda leikrita.

Myndlesftur: Flnnlg \% \

kemur fyrir ad ryna parf

i teikningar, ljosmyndir ’ Frasogn er begar einhver segir fra

og skyringarmyndir (grof, skaldudum eda raunverulegum

linurit, kort) og lesa ut ur atburdum. Daemi: Sendibréf,

peim upplysingar lesendabréf, tolvupdstur, aevisaga,

likt og um texta AN vidtal, bloggfaersla, dagbok, ferdasaga,

vaeri ad raeda. "I" endurminning o.s.frv. Bbkmennta- og
’ frasagnartextar geta verid ljomandi

skemmtilegir og pvi audvelt ad gleyma
sér vid lesturinn og njéta. Oft er slikur
lestur kalladur yndislestur. \

Ordaryni: begar pu rekst & ord sem pu att erfitt med
ad skilja skaltu ekki hika vid ad fletta peim upp, finna \
merkingu peirra og auka par med ordaforda pinn.

Gadur ordafordi er Iykill ad lzsi. \

\ A naestu bladsidum faerd pu ad afa alls konar laesi. ’
Ef pu vandar pig, synir prautseigju og leggur pig fram
vid pjalfunina mattu trda pvi ad vid lok bokar mun
’ laesisfaerni pin i lestri & mismunandi texta,

' vaxa og dafna. Y




A feré og flugi

Hér sérdu flugferdir til og fra Reykjavikurflugvelli i dag og & morgun.

Komur - Reykjavik N

Flugnomer  Fra Axtlun  Stada

NY019 {safjordur (IF)) 14:00 Lent

NY143 Akureyri (AEY) 16:00 Aflyst

NY349 Egilsstadir (EGS)  19:15 Azetlud koma 19:05
NY163 Akureyri (AEY) 10:50 Aflyst

NY115 Akureyri (AEY) 10:30 Azetlud koma 10:30
NY329 Egilsstadir (EGS) 11:25 Azetlud koma 11:35
NY123 Akureyri (AEY) 13:20 Azetlud koma 13:20

Brotifarir - Reykjavik

Flugnomer  Fré Astlun  Stada

NY348 Egilsstadir (EGS) 16:45 A dzetlun

NY162 Akureyri (AEY) 17:50 Aflyst

NY114 Akureyri (AEY) 08:30 A daetlun

NY328 Egilsstadir (EGS)  08:55 A daetlun

NY122 Akureyri (AEY) 11:20 A daetlun

NY018 lsafjordur (IF)  12:15  S.adfestbrottfor
13:15

NY128 Akureyri (AEY) 12:50 A daetlun

SKILABOD FRA FLUGFELAGINU

ROSKUN A FLUGI

Stundum fjuka plénin Ut i vedur og vind.
Vedri er einmitt oftast um ad kenna ef flug
raskast. Hér er yfirlit um hvad er best ad
gera ef dveent lykkja verdur & leid pinni.

SEINKUN

e p( faerd sms og tolvupdst ef flugi seinkar.

e Skilabodin eru um stédu flugsins. Vid
sendum pér lika upplysingar um hvenger
bu att ad maeta.

e Naestu upplysingar” pydir ad pu parft ekki
endilega ad maeta a vollinn, heldur er verid
ad kanna flugskilyrdi & akvednum tima.

® begar brottfor er akvedin faerdu skilabod
med brottfarartima.

e Vi@ stadfestum adeins brottfor ef vid erum
pess fullviss ad flugskilyrdin séu god.

e Passadu ad skra rétt simanumer og netfang
pegar pu bokar flugid.

AFBOKUN
e Ef breyting flugfélagsins a fluginu hentar
pér ekki geturdu afbokad flugid pitt.
e Hringdu i sima 570 3030 til pess ad afbdka.
e bad er n6g ad afboka adur en endurbokada
flugid fer i loftid. Eins og gefur ad skilja
er ekki haegt ad afboka flug sem er farid
i loftid.
e bjonustuver opnar klukkan 7 og er opid til 18
alla virka daga. Um helgar er opid fra 8-16.

FLUGI ER AFLYST

e bvi midur gengur pu ekki fyrir i naesta flug
ef pinu er aflyst.

e bU verdur endurbokadur/-bokud i naesta
lausa seeti.

* \/id baetum vid aukavélum eftir porfum.



. Freenka pin er 4 leidinni til héfudborgarinnar fra safirdi. Klukkan hvad parftu ad saekja hana?

. Afi pinn parf ad komast til Akureyrar med fyrstu vél, helst strax i dag. pu tekur ad pér ad panta flug fyrir

hann. Kemst afi pinn nordur i dag?

Klukkan hvad er naesta mogulega flug?

. A'morgun kl. 13:20 lendir vél & Reykjavikurflugvelli.

Hvert er flugnimerid? Hver er stadan & fluginu?

. PU byrd i Reykjavik og att von & pakka med flugi. Flugnumerid er NY329.

Hvadan er vélin ad koma?

Klukkan hvad lendir vélin?

. | dag hefur 6llu flugi til og fra verid aflyst.

. Adeins ein vél er 4 undan aaetlun. Hvadan er hin ad koma?

. A morgun aetlar pu ad skella pér & skidi vestur a [safjord. Flugnimerid er

Hvada breyting hefur ordid a flugaaetlun fra pvi pu bdkadir flugid?

. Flugfélagid |ét pig vita af seinkun 4 fluginu til isafjardar. Hvernig var pad gert?

. Af hverju er mikilvaegt ad skra rétt netfang og simanumer pegar pu bokar flugid?

. PU sérd ad flugid sem pu békadir er merkt ,,Naestu upplysingar”. Hvad pydir pad?

|:| PU att ad skoda upplysingar i naestu linu a eftir. |:|Veri6 er a0 skoda flugskilyrdi. Biddu eftir frekari
upplysingum. I:l PU att ad hringja strax i flugfélagid til ad fa upplysingar.

. Flug sem pu hefur pantad frestast um sélarhring. Hvad attu ad gera ef pu getur ekki nytt pér nyja flug-

timann?

. Farpegi 4 bokad flug med flugnimeri NY162 fra Reykjavik. Hann feer skilabod fra flugfélaginu um ad flugi
sé aflyst. A hann 6ruggt saeti med flugi NY114? I:ljé I:l nei
Af hverju?/Af hverju ekki?
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Hvad veistu um Kenia? ~
d 4 4

Kenia er stért land i Austur-Afriku. pad liggur ad Indlandshafi en & landamaeri ad Epidpiu,
Sémaliu, Tansaniu, Uganda og Sudan.

S 01

L ANTYIES

LANDAFRADI

Landid er ad mestu halent. Par er ad finna
morg stér og djup stéduvdtn s.s. Turkana-
vatn og Tanganyikavatn en pad er annad
dypsta vatn heims. H6fudborgin Nairobi
liggur i 1660 m yfir sjdvarmali og haesti

punktur Kenia er Keniafjall, sem er 5199 m

yfir sjavarmali. Flestir landsmenn bua i
grennd vid héfudborgina og hja Viktoriu-
vatni, ndleegt landamaerum Uganda. Par
eru busetuskilyrdi géd, gott jardnaedi og
naegileg urkoma til ad stunda akuryrkju.
Einnig bua margir vid strandlengjuna.

NATTURA OG DYRALIF

Kenia er mikid ferdamannaland. Flestir
koma til ad skoda endalausar gresjur sem
eru heimkynni framandi dyra eins og fila,
liéna, giraffa og fl6dhesta. En dyrin vekja
lika athygli veidipjofa. Stjérnvéld hafa a
undanférnum arum komid a fét yfir 50

bj6dgordum til verndar dyralifinu. beirra
pekktastir eru Masai Mara, Tsavo East og
West og Amboseli.

[ STUTTU MALI:

Heiti landsins 4 méli heimamanna:
Jamhuriya Kenya (Lydveldio Kenia)

Stjornarfar: Lyoveldi
Hofudborg: Nairobi
Folksfjoldi: Rimar 50 milljonir manna

Opinbert tungumal: Svahili (e. swahili)
0g enska

Gjaldmidill: Keniaskildingur

Flatarmél: 580.367 km?

Pjooartekjur: Landbiinadur, ferdahjonusta
Utflutningur: Kaffi, te, ananas, blom

Tr: Kristni, islam og andatril, margir &ttbalkar
halda enn i sina fornu tril og sioi.

Pj6dsonqur: Ee Mungu Nguvu Yetu

Rotarlén: ke

Skodadu Kenia
t.d. a Google Maps.
Kiktu & pa stadi
sem talad er um

i textanum.



STJORNARFAR

Kenia var nylenda Breta & arunum 1920 til

1963. Hét adur Breska Austur-Afrika og var
undir stjorn Breta fra sidari hluta 19. aldar.
Nylenda er land eda landsvaedi sem annad

riki reedur yfir. NU er par lydveldi med forseta

og ping sem kallast Bunge.

FOLK, SAGA OG MENNING

Yfir 60 tungumal eru t6lud i Kenia

og par bua meira en 40 pjédarbrot.
Neer allir ibuar tala fleiri en tvo afrisk
tungumal og langflestir sameinast um
hin opinberu tungumal landsins.
Menntun i Kenia er ékeypis og 6llum
er frjalst ad ganga i skéla. P6 er pad
svo ad morg born eru einfaldlega

of upptekin til ad geta sétt skélann.
Pau vinna hérdum héndum og hjalpa
fjolskyldum sinum vid akuryrkju eda
annad sem til fellur & heimilunum. Sum
beirra ganga langar leidir & hverjum
degi til pess eins ad sekja vatn handa
fjolskyldumedlimum.

Sagnahefd er mikil i landinu. | gegnum
aldirnar hefur vitneskja, saga og sidir
borist manna a milli med ségum og
soguljédum.

Visindamenn telja ad uppruna manns-
ins megi rekja til Nordur-Kenia og
Tansaniu. Pad byggja peir a fornleifum
sem fundist hafa i Turkana Basin i

Kenia. Um er ad raeda elstu leifar
forfedra okkar.

A 17. og 18. 6ld lentu margir ibdar
Kenia i hdndum praelasala. Peim var
reent af heimilum sinum og adskildir
fra fjolskyldum. Arabar, Evrépubuar
og sidar Amerikanar herjudu a 16nd

a austurstrond Afriku og nadu sér i
praela sem voru fluttir til ymissa landa
og nyttir sem vinnuafl. Praelahald var
ad mestu lagt af i heiminum um midja
nitjandu old.




. Budu til spurningar ar textanum sem passa vid svorin.

Svar: Keniaskildingur.

Svar: Kaffi, te, ananas og bléom.

Svar: Tanganyikavatn.

Svar: | Turkana Basin.

. Hvar er heaesti punktur Kenia?

. Hversu stort er landid, ad flatarmali?

. Af hverju bua flestir Keniabuar i grennd vid héfudborgina Nairobi?

. Hvada truarbrogd eru idkud i Kenia?

. Morg born ganga ekki i skéla vegna pess ad
I:l skélaganga er ekki dkeypis. I:l bau vilja pad ekki.

I:l pbau hafa ekki tima. I:l bau purfa ad ganga of langt i skdlann

. [ Kenfa eru t8lud yfir 60 tungumal en ibdar sameinast um opinberu tungumalin. Hvad er &tt vid med pvi?

. bjédgardsverdir purfa sifellt ad vera & verdi 4 gresjunum. Hvers vegna?




4. Paradu saman:

a.

b.

praelasalar
Jamhuri ya Kenya
landbunadur
Masai Mara

Bunge

’ Lestu ofan i kjélinn

1. Pjédsongur Kenia er Ee Mungu Nguvu Yetu.

atvinnuvegur sem skilar pjodartekjum
_ bing

bjédgardur

Evrépubuar

heitid a svahili

Notadu netid og finndu islenska heiti séngsins.

2. Swabhili eda svahili er merkilegt tungumal. Grudskadu & netinu til ad fa frekari upplysingar um swabhili!

Hvad veistu nu pegar?

Ny vitneskja




Otrilegt en satt!
Hakarlarokk

Matt Waller, sem bydur upp & skodunarferdir 4 hakarlaslodir i Astraliu,
uppgo6tvadi ad hinir storu hvithafar ladast ad tonlist astralska rokkbandsins
AC/DC. Hann kom vatnsheldum hatélurum fyrir i kéfunarbdrum og spil-
adi valda rokksmelli Ut i hafid. Feestir peirra h6fdu nokkur ahrif en pegar
hvithafarnir heyrdu i AC/DC pyrptust peir ad hatélurum og nuddudu kjalk-
unum upp vid pa.

Fimm daudsfoll

Leikarinn Law Lok Lam, sem er frd& Hong Kong, d6 i fimm sdpudperum i
sjonvarpinu a einum soélarhring i april 2011. Einn karakterinn dé i slagsmal-

: um, annar veiktist og kastadi upp bl6di par til hann lést, pridji Iést einnig

ur veikindum og p6 ad hinir tveir daeju ekki i mynd reeddu adrar persénur

pattanna um dauda peirra.

Gitarmarapon

irinn Dave Brown slo, 17. juni 2011, heimsmet i pvi ad spila lengst i einu &
gitar. Pa hafdi hann spilad & fimm daga [6ngum ténleikum, eda i 114 klukku-
tima og 20 minutur. Hann héf leikinn a lagi Dusty Springfield ,Son of a
Preacher man” og 1372 légum sidar téok hann lokalagid, ,With or
Without You” med U2.

Stridsferdir

Svissnesk ferdaskrifstofa bydur upp a fri a heettulegustu stridssveedum i
heimi. Hja Babel-ferdum er haegt ad kaupa pakkaferdir til iraks, Sidans og
Sémaliu og ferdalangar geta eytt j6lunum i Afganistan eda fagnad nyju
ari i iran. Sem deaemi kostar 45 daga ferd til Afganistan ramlega 30 pusund
dollara og pa eru tryggingar ekki innifaldar i verdinu.

Drapsplanta

Kjoteetuplanta i lystigardi a Englandi drap eitt sinn og at smafugl. Petta
er adeins annad tilfellid sem vitad er um i heiminum par sem planta étur
fugl. Innan i bl68ku pléntunnar er vokvakennt efni sem ladar skordyr ad og
fuglinn halladi sér liklega of langt fram pegar hann var ad elta eitt slikt og
festist i slimugu, vaxkenndu yfirbordi pléntunnar. Padan féll hann i ensima-
uppsprettuna nedst i bl6dkunni. Storar kjéteetupldntur, eda Venusargildrur,
éta stundum rottur og froska og geta fullmelt kjétbita & nokkrum dégum.

Langur kottur
Bandarikjamennirnir Robin Hendrickson og Eric
Brandsness eiga kottinn Stewie, fimm ara gamalt bl getur lesid fleiri

fress, sem er 1,2 m langur frad snoppu ad ré6fuenda. 6tralegar sogur
békaflokknum
Ripley’s — Otrilegt
en satt!




1. AC/DCer I:l hljomsveit I:l hakarlategund I:l rokkhatalari

2. Matt Waller fra bydur upp 4 ferdir a

3. Leikari fra Hong Kong atti undarlegan dag arid 2011. Hvad gerdist?

4. Svarid vid spurningunni er: beir stodu yfir i fimm daga. Hver er spurningin?

5. Geta jurtir verid kjotaetur? I:ljé I:l nei

6. Hvad étur stundum rottur og froska og getur fullmelt kjotbita & nokkrum dégum.

7. [textanum koma 11 16nd vid ségu. Hvad 16nd eru pad?

1. Satt eda 6satt satt Osatt
bu getur eytt jolunum a stridssvaedum i Sviss. I:l |:|
Ferdatryggingar eru ekki innifaldar i fer6um hja Babel. I:l I:l
Kettir geta ordid yfir metri ad lengd. I:l I:l
Vitad er um morg tilvik par sem kjotaetuplontur éta fugla. I:l I:l
Hakarlar vid strendur Astraliu virdast dyrka alla rokkténlist. I:l I:l

2. Hvad var pad vid hegdun hvithafanna sem gaf Matt Waller visbendingu um ad peim likadi

tonlistin?

3. Hversu morg |6g alls nadi hljéodfeeraleikarinn ad spila 4 114 klukkutimum og 20 mindtum?

1. Af hverju heldur pu ad titillinn Otrulegt en satt hafi verid valinn 4 greinina? Finnst pér hann passa vid?

Dettur pér i hug annar flottur titill?

Eitt peirra landa sem koma fyrir i textunum er lika heimsalfa. pad er




Ryndu i myndina!
Mynd segir meira en pusund ord. Skodadu myndina vel, ryndu i smaatridin
0g svaradu svo spurningunum.

’ Lestu og svaradu

1. Hvad eru margar manneskjur & myndinni?

2. A vegg, vinstra megin @ myndinni er haldid utan um dkvedna maelingu. Hvad finnst pér liklegt ad verid sé

a0 mala?

’ Lestu milli lina

1. Mynd segir meira en pusund ord. Hvad pydir pad?

2. Af hverju skyldi stelpan sem situr vid bordid, med raudar slaufur i harinu, vera byrjud ad borda serviett-

una sina?

.



. Vid hlid stulkunnar med raudu slaufurnar situr kona i fjdlublarri peysu. Hvad ma lesa ur svip hennar?

. Hvada geeludyr 3 fjolskyldan sem sést & myndinni?

. Hvers vegna er f6lkid 4 myndinni ad hittast og hvad sérdu sem stydur svar pitt?

. Skodadu vel svipbrigdi stulkunnar med hreindyrshornin fremst @ myndinni og konunnar med hvitu
svuntuna. Skodadu ordin hér fyrir nedan. Skrifadu S ef pér finnst pau eiga vid svip stulkunnar og K ef pér

finnst pau eiga vid svip konunnar. Stundum getur sama lysingarordid att vié paer badar.

gloo undrandi skelfingu lostin
himinlifandi furdulostin hissa
vandraedaleg eftirveentingarfull fra sér numin

. Finnur pu ord sem pér finnst lysa peim betur en ordin hér fyrir ofan? Skrifadu hér a linuna:

. Af hverju heldur pu ad stelpan fremst 8 myndinni sé svona gl6d 4 medan adrir virdast meira undrandi en

gladir?

. Imyndadu pér ad pu sért stelpan med hreindyrshornin. PG horfir inn i herbergi sem er likast til eldhus.

Teiknadu pad sem pu sérd og/eda skrifadu 1-2 malsgreinar sem lysa myndinni.



Bokmenntir — Sk

dsaga

Hér & eftir kemur brot tr skaldségunni Ulfur og Edda — Dyrgripurinn.
Hofundurinn, Kristin Ragna Gunnarsdottir, nytir norreenar godsagnir i pessari
békaseriu sem fjallar um stjupsystkinin Ulf og Eddu. f békunum feerir htin bérn
nutimans inn & svid goda, gydja og jotna a frumlegan og skemmtilegan hatt.

Ulfur og Edda — Dyrgripurinn

Bornin stodu fyrir framan porlaksbud. pau
sau engan a ferli og dyrnar ad torfbaenum
voru laestar. Edda opnadi ledurtosku Odds,
tok upp mjda tong, renndi henni inn i las-
inn og sneri. En ekkert gerdist. Ulfur greip
vir, beygladi hann og Iét hann hringla i
skraargatinu. Svo kippti hann i virinn og
bad heyrdist smellur.

LHvernig forstu ad pessu?” spurdi Edda.

,Eg sa petta i biomynd,” sagdi Ulfur en
virtist vera jafn hissa og Edda pegar dyrnar
opnudust.

Glugginn & gaflinum varpadi ljosrak inn
i husid.

»Hvar sastu Gudbrand hverfa?”

,barna,” sagdi Ulfur og benti til hlidar
vid litid altarispult sem stod inni i enda.

Bornin skodudu golffjalirnar vid pultid.
paer voru merkilega skitugar midad vid ad
husi® var nytt og alltaf lokad. Ulfur hopp-
adi a fjolunum og Edda kannadi allar raufir
a milli peirra.

L Ertu viss um ad pad hafi verid hér?”

,Alveg viss,” sagdi Ulfur. Hann stakk
hausnum a milli fétanna a sér til ad sja allt
a hvolfi. ,,Hann hvarf barasta ofan i golfid
vid hlidina & pessum kassa.”

. Pettaeraltari,” sagdi Edda. Hvitur dukur
| ofan & altarispultinu og hékk nidur med

hlidunum.Hun preifadimedframkontunum
undir honum. A einum stad var 6jafna.
,Pad er gat hérna,” sagdi hun og hjartad
tok kipp.

Hun stillti farsimann sinn a vasaljés og
rétti Ulfi. Hann beindi ljésgeislanum ad
gatinu. [ fyrstu leit petta Ut eins og kvistur i
vidnum en inni i holunni leyndist litill jarn-
hringur. Edda ték tong med krék a end-
anum Ur tésku Odds og notadi hana til ad
toga i hringinn. Pad heyrdist smellur og
altarid sveifladist til hlidar. Par sem pultid
hafdi adur stadid var nu ferhyrnt op ofan
i golfid.

J’“;W s
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Hvada flokk heldur pu ad skaldsagan falli undir? Dragdu hring utan um alla pa flokka sem

bér finnast liklegir:

Gamansaga Spennusaga Dramasaga Sorgarsaga
Avintyri Hrollvekja Draugasaga Lygasaga
/Avisaga Fantasia pj6édsaga Prakkarasaga

i ségubrotinu kemur fram ad Edda er med ledurtdsku sem einhver Oddur &.

Hver geeti pessi Oddur verid?

Hvernig aetli Edda hafi fengid toskuna i sinar hendur?

Gefum okkur pad ad Ulfur og Edda dkvedi ad fara nidur i opid ofan i gélfid. Teiknadu mynd af pvi

sem blasir vid peim pegar pau koma a nyjan stad.



Ulfur og Edda — Dyrgripurinn framhald ...

Ulfur beindi ljésinu ad vidarstiga sem 14
nidur a vid. , Pant ekki vera fyrstur.”

.PU sem parft alltaf ad vera & undan,”
sagdi Edda og stardi ofan i témid. Hun
fékk skjalfta i hnén og fann svita spretta
fram & enninu.

JJaeja pa.” Ulfur rétti Eddu simann. , bu
verdur pa ad lysa mér leid. Eg poli ekki
myrkur,” sagdi hann og klifradi ofan i svart-
holid. Eftir sma stund heyrdist hann kalla.

Edda setti farsimann i ledurtésku Odds,
batt hana i annan endann a treflinum
sinum og Iét hann siga nidur til Ulfs. Um
leid og Ulfur Iysti upp stigann byrjadi
Edda ad fikra sig fram af brdninni. Hun
fann fyrir fyrsta prepinu, hélt daudahaldi
i troppurnar og priladi varlega af stad.
Pad rifjadist upp fyrir henni a leidinni ad
Porlaksbud var byggd ofan a gomlum
grofum. Hun bjoést vid ad sja bein og
tennur skaga Ut Ur moldarveggjunum.
Kannski aettu pau ad snua vid. Ef til vill for
Gudbrandur alls ekki pessa leid. En allt i
einu var hun komin nidur og faetur hennar
sukku ofan i drullu. Hédan kom pa forug
sl6d Gudbrands.

Einmitt pegar hun pordi ad anda
léttar heyrdist pungur skellur ad ofan.

Langar pig ad lesa baekurnar um
Ulf og Eddu? bad eru komnar 1t
prjar baekur um pau.

Altarispultid hafdi sveiflast aftur & sinn
stad. Pau voru lokud inni.

,Eru petta pessir undirheimar?” spurdi
Ulfur.

Edda fann kryddadan ilm af rakspira
i bland vid moldarlyktina. ,Gudbrandur
var hér,” sagdi hun og hellti Ur tésku
Odds ofan i bakpokann sinn. Svo ték hdn
simann af Ulfi. ,Komdu. Vid finnum
hann.”

Pessi jardgong voru ekkijafn vel hladin og
gongin undir kirkjunni og vid enda peirra
voru engar dyr Ut i dagsljésid. Undirgéngin
nadu lengra en ljéskeilan og bornin gengu
pogul af stad. bau téku hverja beygjuna a
faetur annarri en rangalinn virtist endalaus.

,Petta hljota ad vera nedanjardargongin
a kortinu hennar émmu Eddu,” sagdi
Ulfur. Hann dr6 bladi® upp dr vasanum
a spaedermangallanum asamt silfrada
kompasnum.

,Ja, en pu kannt ekki & attavita,” sagdi
Edda.

,Ju, vist. Vid forum beint i nordur,” til-
kynnti hann.

,Vonandi ekkinordur og nidur,” muldradi
Edda og sleit af honum kortid.




. Hvad rifjast upp fyrir Eddu pegar hun fetar sig nidur stigann?

. Jardgongin voru betur hladin en géngin undir kirkjunni. I:l satt I:l Osatt

. [ 'hvada &tt dkveda pau ad ganga i lok textabrots?

. Hun fékk skjalfta i hnén og fann svita spretta fram @ enninu. Hvernig leid Eddu?

. Hvad var pad sem sannfaerdi Eddu um ad Gudbrandur hefdi verid 4 sama stad og pau?

. Hvad pydir ordid kompds?

. Radadu atburdarasinni i timarod med pvi ad setja tolustafina 1-5 fyrir framan linurnar i réttri timarod:
Edda fer nidur i gegnum opid a golfinu.

Edda er sannfaerd um ad Gudbrandur hafi verid 4 sama stad og pau.

Pau skoda kortid fra 6mmu.

Altarispultid sveiflast aftur & sinn stad og pau eru lokud inni.

Ulfur fer nidur i gegnum opid & golfinu.

. Hvort heldur pu ad sé eldra, Ulfur eda Edda?

[ Jutfur [ JEdda

. Af hverju?

. Upplysingaleit — H6fundur bdkarinnar er Kristin Ragna Gunnarsdéttir. Flettu upp nafninu hennar 4 netinu

og finndu upplysingar um eftirfarandi:

Menntun: Onnur verk héfundar (sem Verdlaun eda vidurkenningar:
hofundur og/eda myndskreytir):




Smaauglysingar

Haegt er ad senda inn smaauglysingar a samfélags-

midla, i ymis dagbl6d eda

hengja peer upp, t.d. a

upplysingatéflur i verslunum. | smaauglysingum

reynir folk ad na athygli m

Oska eftir vespu
Oska eftir ad kaupa
rafmagnsvespu, ekki
eldri en argerd 2016.
Ma kosta allt ad 80 p.
Svala s. 999 2288

ed faum ordum.

- Hun er brondettur

Baekur til s6ly

Fékk fimm eins baekur meg
Passiusalmum Hallgrims

Péturssonar i fermingargjof.
Fara fyrir litid.

Unnur, simi 999 5833

—

Adstod vid heimanam

Tek ad mér ad adstoda grunnskolanem-
endur vid heimanam. Er kennaramenntud
0g hef reynslu af pvi ad kenna [ 4.-7. bekk.
Er med adstédu a bokasafhi bagjaring.
Sigran, sigrun@kennariis s. 499 3737.
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ger110

r i sima

ur og litlar sv

9 rafrnagni. Fyr'\rspurn'\
gid }ona@'\s\and.\s.

(Zaekjﬁ erty nd
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Reckjon ef £pn
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Sk()garkﬁ‘ttur 99

zf. Fundarlaun.

2 25

vemju(egﬂ\ mj89 9
Fiolskyldan Skegar®
5. 999 3377
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VANTAR PIG e

BARNAPOSSUN?

Tek ad mér barnapsssun.
Eg er fimmtan 4ra,
hef lokid ndmskeidinu
Born g umhverfi h)é
Rauda Krossinum g

& s)élfur tvo yngri
systkini. Get passad

é daginn i sumar og

é kvaldin fré og med
hausti. Hlakka til ad
heyra frd ykkuor.
Mummi, simi 999 1127.
By 1 Hlidunum hjé

mdmmu og pabba.

999 6764 edal netfan

Lyklar fundust!

Lyklar fundust fyrir framan sund-
laugina. Peir eru a lyklakippu
med skopparabolta. S& sem telur
sig eiga lyklana getur lyst peim
betur i afgreidslu sundlaugar-
innar til ad fa pa afhenta.

Mig vantar vin e * S
Hee, ég heiti Oliver og er 4ra ara og okkur ® o
fidlskylduna vantar adstod. Eg er budinn i : % ¢

leikskélanum klukkan fjogur og mig vantar
einhverja gdbda manneskju til ad saeekja mig,
fara med mig heim til min og leika vid mig
par til pabbi er buinn ad vinna. Viltu vera
memm? Hringdu pa i pabba minn, hann
heitir Jonas. Siminn hans er 999 8666.



mailto:sigrun@kennari.is
mailto:jona@island.is

. Hver svarar ef hringt er i nimer 999 5833 samkvaemt auglysingunni?

. Fyrir hvada ord stendur bokstafurinn s. pegar hann er framan vid tolustafi i smaauglysingunum?

. Eftir hverju er félk ad leita sem hringir i Jénu vegna hennar smaauglysingar?

. Hvada tveer auglysingar getum vid parad saman pannig ad badir adilar sem auglystu fai pad sem peir éska

eftir?

. Hvad parf vibkomandi sem hefur tynt lyklakippunni ad gera til ad fa lyklana sina til baka?

. Hvers vegna heldur pu ad vickomandi purfi ad gera pad?

. Paradu saman pad sem vid a:

a. Longunirafmagnsvespu ___ Fermd

b. Rakja ____ Getur leigt ibGd naestu manadamot
c. 9991127 ___ Fastur a lyklakippu

d. Unnur __ Hefur adstddu a bdkasafni

e. sigrun@kennari.is ___ Busetturiforeldrahtdsum

f. Oliver Jénasson ___ Tynd

g. Skopparabolti ___ Nemandi i leikskola

h. 999 6764 Simanumer 999 2288
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1. Skodadu leidakortid. pekkirdu stadinn? Hvar ertu stédd/staddur & landinu?

2. Hvad tdkna gulu punktarnir a kortinu?

3. Hversu margar eru straetisvagnaleidirnar um bainn? I:l 3 I:l 5 I:l 6

4. Leidin Naustahverfi — Brekka er audpekkjanleg 4 kortinu.

Hun er merkt med lit.

5. Allir vagnarnir hefja og ljuka ferdum & sama stad. Hvad kallast sa stadur?

6. Leid 5 leggur af stad fra Midbee. Hver er

bridja stoppistod?

tiunda stoppist6d?

naestsidasta stdodin?

1. pu hefur lokid skdéladeginum i Giljaskdla og tekur streeté vid Borgarbraut. Leidin liggur i

verslunarmidstodina vid Glerartorg. Hvada straetdleid attu ad taka?

2. bl ert stédd/staddur vid sjukrahisid og parft ad komast i Naustaskodla.

Hvada leidir koma pér a leidarenda?

e N A I N

Hvada vagn er fljotastur 4 leidarenda?

Hvada vagn fer lengstu leidina ad skdlanum?

3. Skodadu timatofluna hja leid 5.

Klukkan er ni 08:30 4 midvikudagsmorgni. bu ert vid Skautahdllina. Hvad er langt par til

straeto kemur?

4. Klukkan er ordin 18:10 og zefingu er lokid.
pu tekur fimmuna fra borunnarstreeti/ipréttahollinni og i Midbae. Hversu langt er par til vagninn kemur a

stoppistédina?

5. Klukkan hvad lykur leid 5 ferd sinni a virkum dégum?
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Flugkappinn Amelia Earhart

Amelia Mary Earhart feeddist i Kansas i Banda-
rikjunum pann 24. juli. Foreldrar hennar voru
Edwin og Amy Earhart. Amelia 6lst upp i baenum
Atchison asamt yngri systur sinni Muriel.

Edwin Earhart for med daetur sinar & baejarhatid i
lowa. bar sa Amelia flugvél i fyrsta skipti. Flugvélin
kveikti ekki ahuga hennar pa og hun hafdi engan
ahuga a ad fara i flugferd pratt fyrir hvatningu
fodur sins.

Fiolskyldan flutti oft og Amelia sétti marga skola.
HUn hafdi mikinn ahuga a efnafraedi en fann sig
ekki i nami. [ jolafrii heimsotti Amelia systur sina
sem pa bjo i Torontd i Kanada. Fyrri heimsstyrj-
oldin stéd sem haest og ungir menn sneru margir
saerdir heim af vigvellinum. Amelia vildi leggja sitt
af morkum. Han gekk til 1ids vid Rauda krossinn
og vann sem sjalfbodalidi a herspitala.

[ Toronto for Amelia dsamt vinkonu sinni & flug-
syningu. bar kviknadi ahugi hennar a flugi.
Spanska veikin stakk sér nidur i Toronto. Amelia
var opreytandi i sjalfbodastarfi sinu og hjukradi
sjuklingum af alud. Loks veiktist hdn sjalf og 1a
mikid veik i nokkra manudi. HUn var lengi ad na
sér en notadi timann til ad lesa og kynna sér vél-
virkjun.

Ameliu var bodid i sina fyrstu flugferd. Ferdin tok
ekki nema 10 minGtur en naegdi til ad sannfzera
Ameliu um ad han vildi leggja flugid fyrir sig.

[ heilt &r vann Amelia hérdum héndum vid ymis
storf og lagdi fyrir til ad komast i flugnam. bann
3. janudar reettist draumurinn og hun for i sinn
fyrsta flugtima.

Flugmennirnir Wilmeer Stultz og Louis E. Gordon
flugu fra Nyfundnalandi til Wales i Bretlandi.
Ameliu var bodid med en einungis sem farpega
par sem hun hafdi ekki 6dlast naegilega reynslu
i blindflugi. Ferdin gekk ekki prautalaust fyrir sig
og ték 20 klukkustundir og 40 minutur. par med
var® Amelia fyrsta konan til ad fljga yfir Atlants-
hafid.

Amelia flaug aftur yfir Atlantshafid. [ petta
skipti vard huan fyrsta konan til ad fljuga
pessa leid sjalf.

Amelia var stadradin i ad verda fyrsta konan
til ad fljuga i kringum jérdina. HUn lagdi af
stad i vél sinni Lockheed Electra fra Oakland
a vesturstrond Bandarikjanna. Hun flaug
pvert yfir landid til Miami. padan & leidin
yfir Atlantshafid, Afriku og til Astraliu. bvi
naest flaug hun til Lae i Nyju-Gineu. badan
var atlunin ad fljuga aftur til Bandarikjanna.

Pegar hér var komid sdgu hafdi Amelia lagt
ad baki 35.000 kilometra og atti einungis
11.000 km eftir, pvert yfir Kyrrahafid. Stutt
flug en ahaettusamt. Amelia var hvergi
bangin. En eitthvad fér Urskeidis.

A& morgni 2. juli namu loftskeytamenn a
skipinu Itasca sem statt var & Kyrrahafi tal-
stodvarsendingu fra Ameliu. HUn var ad
verda bensinlaus og leitadi i 6rveentingu ad
lendingarstad sem ekki var audfundinn a
hafi Uti. Samband rofnadi og dhafnarmed-
limir sau ekki til vélarinnar. Sidan hefur ekk-
ert til hennar spurst, eda hvad?



1. Skrifadu rétt artal a linurnar.
1957
Amelia flygur fyrst kvenna yfir Atlantshaf.
1917 1928

Fyrsta flugferdin.

Stutt stopp i Nyju-Gineu. Amelia flygur af stad yfir Kyrrahafid.

2’1 Amelia eydir jolafriinu i Toronto. 1907
19 Amelia neitar ad fara i flugferd. 1918
Fyrsta kona yfir Atlantshafid i flugvél.
Draumur reetist i januar. 189‘7 1932
Edwin og Amy eignast dottur.
1920

Flugsyning er haldin i Torontd. Amelia feer spaensku veikina.

1. Arid 1928 sendi Amelia fra sér bokina 20 klukkustundir og 40 minutur. St bok fjallar um

2. Amelia lagdi sitt af morkum i fyrri heimsstyrjoldinni. Hvada starfi sinnti hun?

3. Hvada reynslu hafdi Amelia 6dlast arid 1932 sem gerdi henni kleift ad verda fyrst kvenna til ad fljdga sjalf

yfir Atlantshafig?

4. Amelia setti sér haleitt markmid eftir Atlantshafsflugid. Hvert var pad markmid&?

5. Adeins 11.000 km voru eftir af heimsfluginu. Hvers vegna voru peir ahaettusamir?

6. Hvernig leist Ameliu 4 ad fljuga yfir Kyrrahafig?
A iq

1. Ymsar kenningar eru uppi um 6rlég Ameliu. Graskid i bokum, & neti, skodid fréttir og lesid ykkur til.

Komid med ykkar kenningu um hvad gerdist pennan orlagarika dag arié 1937. Kynnid fyrir bekknum.
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Umbodsmadur barna er med heimasiduna www.barn.is par sem pu getur fﬁldﬁé
ymsar upplysingar um réttindi og hagsmuni barna & Islandi. Pu getur lesid bér
til um Barnasattmala Sameinudu bjédanna og undir flipanum Bérn og unglingar
finnur pu svér vid ymsum spurningum sem ef til vill brenna & pér.

Hvenaer ma ég hvad?

Eftir pvi sem born eldast 68last pau meiri rétt til ad hafa ahrif a eigid if
en ad sama skapi eykst abyrgd peirra.

6 ara

10 ara

12 ara

13 ara

Born, 12 ara og yngri, mega ekki vera a almannafeeri eftir klukkan 20
nema i fylgd med fullordnum. A timabilinu 1. mai til 1. september
lengist Utivistartiminn um tvaer klukkustundir.

Barn a rétt a og er skylt til ad saekja skola fra 6 ara aldri ad jafnadi.

Barn sem hefur verid aettleitt a rétt & ad fa ad vita um aettleidinguna fyrir
6 ara aldur eda fyrr ef pad hefur proska til.

1. jani a pvi ari sem barn verdur 10 ara ma pad fara eitt i sund. pad er
a abyrgd foreldra ad senda barn sem ekki kann ad synda eitt i sundlaug.

Barn sem er ordid 12 ara parf ad sampykkja ad einhver zettleidi pad.
Barn sem er ordid 12 ara parf sjalft ad sampykkja breytingu a4 nafni.

12 ara barn a rétt a pvi ad tja sig um pa laeknismedferd sem laeknir vill veita pvi.
P6 & alltaf ad hlusta a skodanir yngri barna.

12 ara barn a alltaf rétt a pvi ad segja skodun sina a pvi hvort pad vill vera
afram i trufélagi med foreldrum eda skipta um trufélag. b6 a alltaf ad
hlusta a skodanir yngri barna.

Unglingar a aldrinum 13 til 16 ara skulu ekki vera a almannafaeri eftir
klukkan 22, séu peir ekki & heimferd fra vidurkenndri skola-, iprétta- eda
askulydssamkomu. A timabilinu 1. mai til 1. september lengist Gtivistar-
timinn um tveer klukkustundir.

Unglingar 13-14 ara mega vinna létt storf i allt ad 2 klst. & dag a starfstima
skola en 7 klist. & dag utan starfstima skola. Peir mega ekki vinna & milli kl. 20
til kl. 06 @ morgnana og eiga rétt a a.m.k. 14 klst. hvild a soélarhring.


http://www.barn.is/

. Hversu gamall parf madur ad vera til ad mega fara einn i sund?

. Hvad ma barn, 12 4ra eda yngra, vera lengi eitt Uti a kvoldin i desember?

. Hvad ma unglingur a aldrinum 13-16 ara vera lengi einn Gti 8 kvoldin i juni?

. A hvada timabili lengist Gtivistartimi barna?

. Hvad pydir Barn d rétt d og er skylt til ad seekja skdla fra 6 dra aldri ad jafnadi? Merktu vid réttan
valmoguleika:

I:l Barn getur valid hvort pad fari i skdla fra 6 ara aldri ad jafnadi.

I:l Barn verdur ad fara i skola frd 6 ara aldri ad jafnadi.

. bu ert 13 4ra og forradamadur pinn ztlar ad breyta nafni pinu pd svo ad pu sért ekki satt/ur vié pad.
M3 hann pad? I:ljé I:l nei

. buert 13 ara og pig langar ad vinna i tvo tima, a hverjum degi eftir skéla. Mattu pad I:ljé I:l nei
. big langar lika ad vinna a laugardagskvéldum og vaktirnar sem pu getur fengid eru fra klukkan

18:00-22:00. Mattu pad? [ ia [ ]nei

. Skodadu ordid utivistartimi. betta er samsett ord Ur premur ordum. Hvada prju ord mynda ordid uti-

vistartimi?

. Hvad pydir ordid utivistartimi?

. Skodadu vel pessar upplysingar um hvad ma 4 hvada aldri. Hverju ertu sammala og hverju ertu

d6sammala og af hverju?

Sammala Osammala




Upplysingar

Mannsheilanum er skipt i tvo
hluta, hvelaheilann (cerebrum)
og litla heila (cerebellum).

_ o Almenn ----4
Hvelaheilanum er skipt i heegra skyncemi

og vinstra heilahvel og hann er
pannig uppbyggdur ad vinstri
hluti heilans stjornar haegri
hluta likamans og 6fugt. Litli
heili er Utvoxtur Ur heilastofn-
inum og liggur nedanvert vid
hvelaheilann.

/i | Kaera barn.

\_* / Nunalgact taningsarin 4 Ggnarhrada.

P tekur ef til vill eftir breytingum & likama pinum. Auk pess hefur geta pin i athéfhum daglegs lifc aukist og pa ert
fridlsari og sjalfstaedari en pu varst & yngri arum. Kannski hefur pu ekki ordid var/vér vid neitt af pessu og telur ad Iif
pitt og likami sé bara alveg eing adur ... sem er allt i lagi pvi 6ll proskumst vid og breytumst & migjéfhum hrada.

En eitt er pad sem hefur liklega ekki farid fram hja pér. Pad eru breytingarnar sem hafa smatt og smatt ordis 4
fullordna folkinu i kringum pig,

Dad er sennilega ordid flilla of uppstdkkara en adur og hefur ad mestu tapad kimnigafunni. Pad skilur ekki alltaf
hvad pa ert ad reyna ad segja, hefur ekki hugmynd um hvernig pér lidur og er sifellt ad reyna ad stjorna pér. Fyrir
svo utan allt tudid. Hver nennir eiginlega ad tuda svona mikia®?

D kannast vid eitthvad af pessu, ekki satt? Ja, einmitt. Pad grunadi mig,

En rvaentu eigil Detta lagast. Hinir fullordnu munu jatha sig og verda sjalfum sér likir aftur. Eftir ramlega 10 ar.
Degar pu nalgast 24. aldursarid.

En viltu vita astaedu pessara breytinga a annars agaetu fullordnu folki 1 Iifi pinu’? Svarid er svolitid langt. Pu verdur ad
lesa til enda til a3 skilja samhengid. Ekki bugast vid lesturinn!

Ju, sjdu til eitt af undrum unglingsaranna er ad styrikerfid sem kallast heili tekur rosalegum breytingum. A pessum
tima aftengjast heilafrumur sem ekki eru lengur i notkun en um leid styrkjast paer tengingar sem vid hotum og nyjar
verda til.

Dad er nanagt eins og pa sért ad fa nyja alisherjar uppfaerslu og allir sem hafa komid nalaegt t6lvum og shjallsimum
vita ad clikt ferli tekur dagodan tima. A medan & uppfaerslunni stendur fer unglingurinn, i, oft g 4 tidum ad hegda
Sér og hugsa 6druvisi en hann er vanur.




Skodum uppfaersluna nanar. Heilinn proskast fra barnsheila i fullordinn  pessari réd:

Likamlegur
proski

Heilastddin sem styrir likamsvexti er fyrst til ad taka proska-
stokk. Breytingar a likamanum eru pvi liklega pad fyrsta
sem bendir til pess ad pu sért & unglingsaldri. Og pad eru
sko engar sma breytingar. Pu hefur pottpétt fengid £60a
fraedslu um mannglikamann. Eitt setla ég samt ad hefha og
pad er ad nefid & pér og 6llum hinum mun stagkka heilmikia.

Sidust i rédinni er heilastédin sem maotar
domgreindina. Sem er ekki alveg nogu gott
pvi pad er einmitt domgreindin sem hjalpar
pér ad meta adstecdur, taka rokréttar

Heér er komin skyring & pvi af hverju fullordna folkid i kringum pig ; ‘ —
hagar sér undarlega. Pad er alls ekki ad breytast. Pad ert PU e

staedum. Pu skilur af hverju pad er alls ekki
gott ad sui stéd sé sidust i proskarddinni, er
pad ekki?

sem ert ad taka breytingum. [ raun og veru er pad ekkert annad
en kraftaverk sem a sér stad i likama pinum. Hann er ad uppfacra
Iitid krakkakerli yfir i fullordna manneskju. Eg hef' ekki enn heyrt um
télvubtnad sem getur leikid pad eftir.

Detta er mikid af floknum upplysingum um pig og naestu 10 arin ilifi pinu. EZ aetla nti ad draga saman helstu nidurstédur:
P ert ad verda unglingur.
Hellinn T pér mun a naestu 10 arum taka miklum og g6dum breytingum. Pa verdur afram sama manneskjan en
breytingarnar a heilastarfsemi pinni bua pig undir fullordingarin.
Likami pinn breytist. Sem er algjérlega frabaert!
P glimir vid alls konar tilfinningar, sumar gédar, adrar hundleidinlegar. P skalt njéta peirra £68u og takast a vid
paer slaemu. Taladu vid folkid pitt o segdu fra hvernig pér lidur, pa verdur allt einfaldara.
P lendir 1 tistddum vid fullordna. Pad mun reyna ad stjorha pér og pina pig  ad gera hluti sem pu hvorki nennir
né langar til ad gera. Pad mun skamma pig og skipta sér af malum sem pér finnst pvi ekki koma vid. En mundu
a0 petta er folkid pitt, sem dyrkar pig og dair og vill gera sitt besta til ad koma pér [ geghum geldjuskeidid.
Du 4tt eftir ad gera alls konar misték. Pad gera allirl En mundu ad misték eru til ad laera af.

Gangi pér vel i proskaferlinu, agseti unglingur!
Pinn velunnari, Karitas Shaefridur Finnbogadattir,
24 ara sidan i fyrradag.




. Kennari les textann upphatt. Fylgist med i békinni og strikid undir ord sem pid skiljid ekki. ‘.

. Skodid saman ordin sem strikad var undir. Finnid merkingu peirra.

. Radid saman!

a.

f.

Hvad fannst ykkur um pennan texta? Frédlegur, snidugur, hallzerislegur, dskiljanlegur, stérkostlega vel

skrifadur ...

. Af hverju er Karitas ad skrifa pennan texta? Hvad vakir fyrir henni?

Kannist pid vid ad fullordna félkid i lifi ykkar hafi tekid breytingum? Hvad a Karitas vid pegar han segir

ad pad hafiiraun ekkert breyst?

Hvad er merkilegt vid 24. aldursarid? Hvad er langt i ad pid naid peim aldri?

Sidasta heilastodin til ad taka Ut proska er si sem styrir ddmgreind. Karitas bendir @ ad pad sé nu ekki

ndégu gott. Hvad 4 hun vid med pvi? Hvad er démgreind?

{ textanum er heilanum likt vid styrikerfi i tlvu. Er pad géd samliking ad ykkar mati?

. Parid saman.

. gelgjuskeid

mistok

skapsveiflur

. heilafrumur

taningsar

uppfaersla

aftengjast
tilfinningasveiflur
styrikerfi

taekifeeri til ad lera
unglingsar

u.p.b. 10 ar

. [textanum segir Karitas ordrétt: Auk pess hefur geta pin i athéfnum daglegs lifs aukist og pu ert frjalsari

og sjalfstaedari en pu varst a yngri drum. Hvad a hin vid? Nefndu deemi.

. Um hvad er Karitas ad tala pegar hun segir pessi ord:

a bd skalt njéta peirra gddu og takast @ vid paer sleemu.

b. Taladu vid folkid pitt pa verdur allt einfaldara. Um hvad attu ad tala vid folkid pitt?




Notid upplysingarnar i textanum og fyllid inn i to6fluna.

Helstu breyt- 1.
ingar sem verda

a gelgjuskeidi.
L Likamlegur proski

Hvada upp-
lysingar er ad
finna i textan-
um um pessar
breytingar.

Buid til deemi
um hvernig
breytingarnar
hafa ahrif a
unglinginn i
daglegu lifi.

Teiknid 1. 2.
skyringarmynd
af helstu
breytingum
sem verda a

unglingsarum.




Samskipti

Myndlaesi

Skodid samskiptin i myndaségunum.
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Hépumraedur c'?—q

Raedid fyrstu spurninguna. pegar umraedum um hana er lokid pd gefid pid ykkur tima til ad

skrifa nidur pad svar sem ykkur finnst vera best. Sidan raedid pid spurningu tvo og svo koll af kolli.

sem bid veljid? (Er pad, t.d. hver pad er sem pid
burfid ad nda i, vedrid, timinn sem pid hafid?)

1. [ fyrstu myndasdgunni er gefid til kynna ad 2. Hvers konar samskipti nota ykkar jafnaldrar?
unglingar séu ekki mjog malgladir eda tilbunir Ef pid erud heima og purfid ad na i einhvern,
til ad reeda um daginn og veginn. Hvad finnst hvada leid notid pid? (Farid pid i heimsdkn til
ykkur? Er eitthvad til i pessu? Finnid deemi um viokomandi, hringid pid, sendid pid skilabod
pbad sem unglingar vilja raeda vid foreldri og og ef svo med hvada midli?)
hverju peir vilja halda Ut af fyrir sig.

3. Hvad hefur ahrif a ad pid veljid pa samskiptaleid | 4. Skodid pridju myndaséguna. Eru petta heidarleg

samskipti? Er erfidara ad segja eitthvad nei-
kvaett vid manneskju sem stendur fyrir framan
big en ad skrifa eitthvad um hana & samfélags-
midlum? Af hverju/Af hverju ekki?

5. Hvad haldid pid ad skipti mestu mali pegar
skopmyndateiknarar semja myndasogu?
Eru pad myndirnar, svipbrigdi, textinn,
samspilid, eda eitthvad allt annad?

6. Eigid pid ykkur uppahalds skopmyndateiknara?

Ef svo er, af hverju er hann eda hun i uppahaldi?

Settu pig i spor skopmyndateiknara, sja bls. 71




Handbok

Handbékin Stelpur — Tiu skref ad sterkari sjalfsmynd fjallar
um ymis malefni sem eru unglingum hugleikin. Pessi bok
er skrifud med stelpur sérstaklega i huga. { handbdkinni er
medal annars heegt ad lesa sér til um vinattu, sjalfsmynd,
dhugamadl, fjarmal, 4st, kynlif, samskipti, heilsu og utlit.

Ekki barn og ekki fullordin

Pegar vid erum nyfaedd purfum vid bara
ad drekka mjolk, kuka og pissa, sofa og fa
ast og umhyggju. Pad hugsar ekkert unga-
barn: ,Svakalega er ég léleg i ad drekka
brjost” eda ,Eg er ekki god i ad sofa”,
heldur grenja pau bara ef pau eru svong,
preytt eda lidur illa. Sjalfsmynd peirra er ad
6dru leyti dGmotud.

KRISTIN TOMASDOTTIR

Ty
TiU SKREF af

—__
D STERKAR| SIALFSMYND

Pegar vid verdum eldri laerum vid ad gagn-
ryna okkur sjalf. Vid forum smatt og smatt
ad skynja i hverju vid erum g6d, hvad okkur
finnst skemmtilegt og hvar vid maettum
vera sterkari. Pa er lika timabaert ad byrja
ad skoda hvenaer og hvort sjalfsmynd okkar
er jakvaed eda neikvaed.

R

Hja moérgum hefst akvedin sjalfstaedisbar-
atta a unglingsarunum. Unglingar eru ekki
born en samt ekki fullordnir heldur og pad
getur reynst erfitt ad vera hvort tveggja
i einu. Stundum eiga unglingar ad geta
tekid abyrgd og hagad sér eins og full-
ordnir en stundum er unglingum bannad
ad gera hluti eins og um litil born veeri ad
raeda. betta getur haft ahrif & sjalfsmynd
unglinga par sem peir fa misvisandi skila-
bod um pad hvada hlutverki peir eiga ad
gegna.

Sjalfstaedisbarattan getur lika tengst pvi
ad unglingar bua i langflestum tilfellum i

foreldrahdsum og peim ber ad hlyda for-
eldrum/forradamoénnum sinum par til peir
hafa nad 18 ara aldri. Aftur & moti er ekk-
ert sem segir ad unglingar geti ekki verid
6sammala foreldrum sinum, haft adrar
skodanir eda adra syn a lifid.

Kannski eru foreldrar pinir mjog trdadir en
bu ekki. Kannski hafa foreldrar pinir annan
smekk en pu. Kannski leggja foreldrar
pinir aherslu a annad en pu i umgengni a
heimilinu. Sumt af pessu getur orsakast af
aldursmuninum a ykkur, annad geeti verid
vegna pess ad pid hafid ad geyma olika
personuleika.




E q Radid eftirfarandi spurningar i hépum. bid hafid val um ad skrifa ykkar svor eda besta svarid sem
28 \om upp i hdpumraedunni.
1. Nefnid deemi um pad hvernig sjalfsgagnryni getur annars vegar hjalpad okkur og hins vegar eydilagt fyrir

okkur.

2. Hvad er ad vera med jakvaeda eda neikvaeda sjalfsmynd?

3. Teljid pid ykkur vera med jakvaeda eda neikvaeda sjalfsmynd?
[ ]Jékvees sjalfsmynd [ |Neikvaed sjalfsmynd

Nefnid deemi til ad stydja skodun ykkar.

4. Finnid deemi i lifi ykkar sem passa undir hvorn flokk fyrir sig:

Eg 4 ad haga mér eins og fullordinn einstaklingur. pad er komid fram vid mig eins og ég sé barn.

Svar: Svar:

5. Lesid aftur textann fra malsgreininni: Hja moérgum hefst dkvedin sjalfstaedisbaratta ... og til enda.
Erud pid sammala pvi sem kemur fram? Hverju erud pid sammala? Hverju erud pid 6sammala?

Takid deemi pegar vid a til ad rokstydja skodun ykkar.




Handbok

Handbékin
Strakar fjallar
um ymis mal-

efni sem eru
unglingum
hugleikin.
bessi bok
er skrifud
med straka

sérstaklega

i huga.

f handbékinni
er medal
annars haegt
ad lesa sér
til um
persénuleika,
vinattu,
kynproska,
tilfinningar,
kynlif, lifsstil,
samskipti,
heilsu og utlit.

Bjarni Fritzsgp
Tistin Tomasdgttiy

£\
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STRAKAR

&

(Sjalfs)Raektin

Margir fara i reektina. Vid gerum pad til pess ad reekta likam-
ann, styrkja vodvana og halda okkur i gédu formi. Margar
rannsoknir hafa synt ad folk sem er duglegt ad reekta likama
sinn faer fyrir vikid jakvaedari likamsmynd. Likamsmynd [...]
okkar verdur jakvaedari vid pad ad fara i reektina og pess
vegna fara margir pangad.

Ad nakvaemlega sama skapi verdur sjalfsmynd okkar jakvaedari
ef vid stundum sjalfsraekt. pratt fyrir pad stunda allt of fair slika
raekt og sérstaklega a pad vid um straka. En nu verdur breyt-
ing par a, ekki rétt?

En hvad er sjalfsraekt? JU, pad er ad gefa sér tima i ad skoda
sinn innri mann og reyna ad hafa jakvaed ahrif a hann. Styrkja
pad sem gott er og horfast i augu vi® pad sem betur ma fara
og reyna ad breyta pvi. Sjalfsraekt parf ekki ad taka langan
tima. Pad er alveg nég ad gefa sér 10 mindtur 4 dag og pa
atti vinnan ad geta borid téluverdan arangur a érfaum vikum.

Sjalfsraekt ma stunda & marga vegu. Sumir stunda sjalfsraekt
med 68rum, t.d. maka, vinum, foreldrum eda jafnvel salfraed-
ingi. Pa raedir folk saman um lidan sina og tilfinningar og gefur
hvert 68ru abendingar. Sumir stunda 6medvitada sjalfsraekt,
adrir mjog markvissa og enn adrir stunda sjalfsraekt bara af

og til og pegar peim pykir porf a.

Hér koma nokkrar abendingar um pad hvernig stunda ma
sjalfsraekt:

e Skrifa dagbdk og lesa hana yfir a um pad bil halfs ars
fresti.

e Gera verkefni, t.d. skrifa nidur kosti sina og galla.

e Gera &fingar, t.d. hrésa sjalfum sér eda 6gra sér med
pvi ad gera hluti sem manni pykja erfidir.

e Fa adstod fra einhverjum sem pu treystir til pess ad
adstoda pig vid ad lagfaera dkvedna hluta af sjalfsmynd
pinni.

e Stunda hugleidslu. Setjast & kyrrlatan stad, loka

augunum, hreinsa hugann. Staldra vi® og peela i
sjalfum sér og sjalfsmynd sinni.



-
(A

1. [textanum stendur Margar rannséknir hafa synt ad folk sem er duglegt ad reekta likama sinn faer fyrir

vikid jakveaedari likamsmynd. Af hverju haldid pid ad pad sé?

2. [textanum er yjad ad pvi ad stelpur stundi frekar sjalfsraekt en strakar. Strikid undir i textanum par sem
petta er gefid i skyn.
3. Haldid pid ad faerri strakar en stelpur stundi sjalfsraekt? I:ljé I:l nei

Rokstydjid svar ykkar.

4. Hvernig getur sjalfsraekt nyst ykkur?

5. [textanum koma fram nokkrar hugmyndir um pad hvernig haegt er ad stunda sjalfsraekt.

Hvada adferd myndi nytast ykkur best? (Getid pid nefnt adra adferd sem gaeti nyst ykkur betur?)

6. Eftirfarandi ord eru i textanum. Dragid hring utan um pau. Finnid andheiti eda andsteeda merkingu
pbessara orda og skrifid & linurnar.

styrkja

jakvaedari

innri

langan

raedir

hrésa

lagfeera

kyrrladtan




~,HUGin er steersta liffeerid og vid gleymum stundum ad hin parfnast umhirdu,”
segir Indridi Huang snyrtifreedingur. ,A kynproskaskeidinu breytist hidin.
Fitukirtlar, sem yfirleitt fylgja hverjum harsekk, steekka og verda margfalt virkari.
Hlutverk fitukirtlanna er ad framleida hudfitu sem seytlar Ut og kemur i veg fyrir ad har |
og hud ofporni. A unglingsarum er algengt ad of mikil hidfita safnist fyrir i kirtlunum 2
svo peir bolgna ut. Pessar bolgur i hudinni kéllum vid yfirleitt unglingabdlur.”

Indridi gefur hér lesendum gdd rad um hvernig best er ad hugsa um hddina.

Hreinsadu hudina vel og vandlega einu sinni til tvisvar a dag med volgu
vatni eda mildu hreinsikremi. Ekki nudda fast eda skrubba heldur strjuktu
yfir andlitid med mjukum klut.

Ef pu notar farda er naudsynlegt ad hreinsa hann vel af fyrir svefn.

Ekki fa lanadar snyrtivorur hja 6drum. Sérstaklega ekki varaliti, varasalva
eda augnfarda. Og ad sama skapi skaltu ekki deila pinum vorum med
6drum.

Ef bl eetlar ad fjarfesta i rakakremi, hreinsivorum, sélarvorn eda
snyrtivorum mundu ad velja vorur sem innihalda ekki mikla fitu/oliu
og stifla par med ekki svitaholur hidarinnar.

Notadu mildan andlitsskrubb einu sinni til tvisvar i viku. Skrdbbur fjarlaegir
daudar hudflégur og hjalpar til vid endurnyjun hudarinnar.

pratt fyrir ad talad sé um skrubb skaltu alls ekki skrdbba andlitid hressilega
heldur nudda létt yfir hddina.

'u Pvodu pér um hendur adur en pu berd a pig krem eda setur a pig farda.
Ekki vera stodugt ad nudda eda kroppa i andlitid eda kreista bolur.
Ohreinindi og syklar geta borist i hidina med éhreinum héndum.

u Pvodu har pitt reglulega og varastu ad pad sé mikid i snertingu vid andlitid.

a Sélargeislar geta haft god ahrif @ bolur til skamms tima. o6 aetti alltaf
ad nota oliulausa sdélarvorn pvi sélargeislar geta valdid blettamyndun
a boloéttri hud, hudskada eda jafnvel krabbameini.

a Feeda, hreyfing og vatnsdrykkja skipta mali fyrir hidina. Bordadu hollt
og fjolbreytt faedi. Fordastu sykur og skyndibita. Hreyfdu pig reglulega
og svitnadu. Drekktu vatn. Almenn vellidan eykur vellidan i hidinni.

'“ Ef pd fylgir 6llum peim atridum sem hér eru nefnd en ert samt ad glima
vid mikla bélumyndun, auma hud og kyli undir hidinni veeri rad ad leita
til snyrtifreedings eda hudsjukdémalaeknis. Sérfraedingur getur hjalpad pér
ad leita lausna og leida til ad halda unglingabdlunum i skefjum.




1. Fylltuinnieydurnar.

HUdin er steersta og hun tekur breytingum 3
Fitukirtlar og verda virkari.
Hlutverk fitukirtla er ad framleida sem kemur i veg fyrir ad har
og huo .bad er a unglingsarum ad of mikil hudfita
safnist fyrir i . ba geta myndast
2. Indridi meelir med pvi ad unglingar minnst

einu sinni 4 dag.

3. Hvad er gott samkvaemt textanum ad gera a.m.k. einu sinni { viku?

4. Satt eda dsatt satt Osatt
pad er ekki g6d hugmynd ad nota varasalva sem vinur pinn a.
Pu skalt alltaf velja snyrti- og hreinsivorur sem innihalda mikla fitu.
Gott er ad nudda andlitid reglulega med harinu.
Sélargeislar losa pig ekki vid unglingabdlur en geta haft géd ahrif.

Indridi er sérfreedingur um hid og bdlur.

oot
oot

5. Ad rynaiord:

Hvad merkir ordid umhirda?

Hvad merkir ordid fardi i textanum?

Hvada adra merkingu getur ordid haft samkvaemt oréabok?

Eg_q Finndu samheiti ordsins vellidan.

Finndu andheiti sama ords.

Hvad segir ordabdkin um merkingu ordsins skrubbur?

Af hverju heldur pu ad ordid skrabbur hafi verid valid yfir krem sem hreinsa burt hudflégur ar andliti?

6. Hvernig hugsar pu um steersta liffeerid? Fardu yfir radleggingar Indrida og berdu saman vié pad sem pu

gerir. Hvad getur pu gert betur?

Eg hugsa nu pegar um hudina med pvi ad: Eg get baett umhirduna med pvi ad:




| esendabréf

Kaeri Sali

Fyrir mérgum arum var mjog vinsaell Gtvarpspattur medal unglinga a Ras 2 sem hét Fristund.
Unglingar gatu sent spurningar inn i pattinn sem sélfraedingur svaradi. Arid 1986 var bokin
Kaeri Sali gefin Gt. [ henni er haegt ad lesa bréf, sem send voru i pattinn, og svor salfreedings-
ins vid peim. Hér fyrir nedan er eitt af peim bréfum sem eru i bokinni.

Kaeri Sdli.

Mig langar ad leita rdda hid bér. Pannig er mal med vexti, ad

okkur méommu kemur ekki vel saman. Vio rifumst daginn Ot og inn.

Mamma rifst og skammast viir neer éllu, sem ég geri og begar

pabbi er { landi versnar dstandid um allan helming. Hann er ekki

blinn ad vera nema 10 mindtur heima, begar hann byriar ad tuda

[ mér og skamma. eins og ég sé ein & bessu heimili.

Bréour minn skamma bau aldrei. Pau verja hann eins vel og pau

geta. Ef bau bidja mig um eitthvad, t.d. ad fara 0t i bud og bidja

svo bréddur minn um ad taka inn pvottinn & medan, er hann aldrei

buinn, begar ég kem aftur. P& verd ég ad gjdra svo vel ad hidlpa

honum.

Ff ég reyni ad malda i méinn, verda bau alveg bridlud og segja

ad ég verdi ad gera mér grein fyrir bvi ad hann brédir minn sé

tveimur arum yngri en ég. Og svo er hann lika strakur. Pad bydir

ekkert fyrir mig ad seqgja beim ad bau hafi sagt petta fré bvi ad

ég var 8 éra, en nt er ég 12, og ad hann hliéti ad vera blinn ad

lzera hvert handtak af mér. P& verda bau bara enn verri og loka

mig inni.

FEg & systur, sem er bara nokkurra mdénada og mér finnst oft

gaman ad leika vid hana og ,dulla” svolitid med hana. Ef ég geri

betta begar pabbi sér, verdur hann alveq briéladur. Pad er eins og

betta barn sé fridad fyrir dllum nema honum.

Hvad & ég ad gera? Fara ad heiman, svo mamma og pabbi sjdi

ad bau geta ekki alla 10 farid med mig eins og smdkrakka®

Ein sem vill gera uppreisn
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. Satt eda dsatt satt Osatt
Bréfritara og médur hennar semur mjog vel. |:| |:|
Pabbi hennar er likast til sjomadur. I:l I:l
pad rikir mikid jafnraedi @ milli peirra systkina i heimilisstorfunum. I:l I:l
Rokin sem bréfritari notar virka vel og foreldrar hennar taka tillit til peirra. |:| |:|
Hennar hugmynd ad lausn er ad flytja ad heiman. I:l |:|

. Af hverju skamma foreldrar hennar ekki brédur hennar til jafns & vid hana, samkveemt bréfi?

Finnst pér pad géd rok? [Jia [ ]nei
Af hverju/Af hverju ekki?

NU erum vid komin med sjénarhorn eins ur fjolskyldunni. Er haegt ad segja ndkveemlega Ut fra pessu bréfi
hvernig andrdmsloftid er & heimilinu? Djé |:| nei

Af hverju/ Af hverju ekki?

Ritun.
a. Fyrst skrifar pu lesandabréf par sem pu utskyrir eitthvert vandamal, pad parf ekki ad vera
persénulegt vandamal. bu skrifar undir bréfid med einhverju dulnefni og skilar bréfinu til kennara.
b. Kennari safnar saman lesandabréfunum, ruglar peim og dreifir til nemenda og faerd nafnlaust bréf
fra bekkjarfélaga. Ef pu faerd bréfid sem pu skrifadir, pa bidur pu kennarann um annad bréf.
c. Naest lest pu bréfid sem pu faerd og svarar pvi. bu gefur gdd rad eftir bestu getu og reynir ad leysa
vandamalid fyrir bréfritara.

d. Ad lokum lest pu bréfid og svarid upp fyrir bekkinn.




63
Eg vil pad

Eg er boom bap haus ey
Ungur ad leika mér ja ég hef pad nes ey
Ah, ekki tima fyrir vesen ég er hara reyna njota'medan ad ég lifi ven

Okey, slakur og bara vibein, segdu mér ad ég sé pinn Hvar eru punktarnir>
Fresh shit, réttu okkur miceinn, d jeij ég vid erum fkn nastir SPreytia ykkur & ag setja

pa inn réttym St6dum.
ég slakur ad njota og lifa . /

Fagur dagur jd gdour ég finn pad gl
ég er slakur ad njdta og lifa
Fagur dagur jd gddur ég finn pad

Lofa pér lofa pér lofa pér ey
Vertu hér vertu hér hjd mér ey
bii ert tia med allt sem ég parf
Ekkert pia sem er hér og par ey

Segdu mér ad ég s€ pinn, segdu mér ad €g sé inn
Eyy, ég vil pad, ég vil pad jaja

Segdu mér ad ég sé pinn, ekki vera feimin eyy
ég vil pad, ég vil pad jaja

Eg dreg inn andan og ég held af stad, representa 20g10 sama hvad med bretti
undir fdtum ad lifa og njdta ég clean sippa ekki f& mér ekki i glas, slakur
gddu roli i gddum félagsskap, ég skapa list ég geri shit ég kann pa

ég lifa” 4 medal vina, og €g nytt pess eins ad lifa ég er slakur motherfokka
bara vibein pad er sumar

Horfi framfyrir mig, ekkert sem ad stoppar mig, tzkifzrin hér og par,
eitthvad sem ad blasir vid ey ja, eitthvad sem ad blasir vid

gy Shakur - -

Eg vona ad pi tengir, og vona ad pi hringir
Sjddu mig skapa list gera shit gott eina sem vantar er pi og pitt bros,
hvad verdur um okkur, vertu hér lengur, ég man pegar pi og ég hafoum p
gott, gerdu pad beib ekki fara 4 brott, ég vona ég vona ad pi viljir mig
nina, veist alveg ég myndi gera pett-allt fyrir pig

-gg Sakur - -
Chase og Jdipé



1. Tengid slangrid saman vid gdmul ordasambdénd sem hafa sému merkingu.

hef pad naes Eitthvad sem er mjog greinilegt, alveg augljost.
Bara vibein Ad framkvaema eitthvad.
/“* Eg clean sippa ekki A mida vel afram i einhverju.
| ! 1‘ A godu réli A3 b skiljir eitthvad.
" | Geri shit Ad slaka & i g6du yfirlaeti.
Eitthvad sem ad blasir vid Ad hafa pad huggulegt.
AJ pu tengir Ad drekka ekki sterkt afengi.

2. Um hvad fjallar pessi texti. Endursegid efni hans i premur malsgreinum.

3. Hefur textinn bodskap? Hver er bodskapurinn i textanum ad ykkar mati?

4. [textanum er strakurinn ad tala til stelpu. Hver eru skilabodin til hennar? Takid pau saman og skrifid stutt

skilabod sem segja allt sem parf.

Heae! ...

5. Straknum finnst stelpan vera alveg hreint fullkomin manneskja. Strikid undir linurnar i textanum sem
syna fram & pad.
6. | textanum er heilmikid af slettum og slangri. Sum ensku ordin i textanum pykja hugsanlega 6smekkleg
og passa pvi kannski ekki sem verkefni i kennslubdkum. Svarid pvi eftirfarandi verkefnum g e
) =
munnlega og segid engum fra.
a. Strikid undir enskusletturnar. Hvad pyda paer 8 gddri islensku?

b. Raedid hvad af pessu slangri muni lifa &fam i tungumali okkar.

c) Slangur getur verid toff. En verdur pad enn toff eftir 10 ar? Raedid.




Unglingurinn i skéginum

Mig dreymdi ég geingi ati skog einsoq 1
Fyrra pegar ég gekk ati skag med stéllu
minni; og stad ein 1 rjédrinu vid leekinn.

Og pa kemur anglingurinn i skéginum med

dngan teindng 1 hendi, kleeddur skikkju
ofinni ar laufum.

Og hann hleypur framma bakkann, lytur
nidrad lceknum, eys upp vatni i |6fa sér,
beyftir a loft og segir:

(Hann:)

Eia!

Eia perlur! Eia, gimsteinar!
Eia leikur

leikur 1 sélskini

ati skagi!

Hver fér i skaginn,
kysti animénur og hlg,
animénur og animonur
og for ad grata?

Tata,

kondu tata,

kondu litla nétintata
ad kyssa potintata

ati skagi!

(Hun:)
Svei attan.




A -

L)

1. Morg pessara orda eru 6skiljanleg vid fyrstu syn. Reynid ad giska @ merkingu peirra at fra

textanum. Tengid ordin saman vid ny ordasambdnd sem hafa sému merkingu.

med stollu minni trjdgrein

i rjodrinu med vinkonu minni

teindngur i skégarrjodrinu

ofin ur laufum stulka sem er mikid fyrir skraut — glysgjorn
animonur valdamiklir karlmenn

notintata sem er fléttud saman ur laufum
poétintatar skogarsoley (blém)

2. Um hvad fjallar [j66id. Endursegid efni pess i stuttu mali.

3. Finnid pid bodskap i ljédinu? Redid!

I:l nei

4. Nokkur ord i ljédinu eru undarlega stafsett og samraemast ekki islenskum stafsetningarreglum. Finnid fjogur

slik ord i textanum, strikid undir pau og skrifid pau a strikin eins og reglurnar kveda a um.

5. Hvad kallast stafsetningarreglan sem skaldid brytur?

6. Umraedur — Raedid saman, komid med tillégur og rokstydjid svor ykkar.
a. Erlj6diod nylegt eda komid til ara sinna?
c q b. Hver er liklegur aldur skdldsins pegar lj6did er samid?
z c. Hvert er skaldid? Hofundur 1jédsins er vel pekktur. Getid pid giskad & hver hann er?
Hér eru visbendingar: Hann var med aettarnafn, bjé i Mosfellsdal og var med sundlaug
i gar@inum sinum.
7. Berid saman ljédin Unglingurinn i skéginum og Eg vil pad.
a. Hvad er likt med efni ljé6danna?

b. Skaldin brjota reglur. Hverjar eru peaer?




Frétt

Bjargar rappid islenskunni?

Stundum heyrist pad vidhorf ad islenskt rapp sé éskiljanlegt, framburdur orda afkaralegur
og mal- og hljodfraedireglur allar virtar ad vettugi. Raunin er hins vegar st ad rappid er
mogulega bjargvaettur islenskrar tungu.

Iris Edda Nowenstein, doktors-
nemi i malvisindum og tal-
meinafraedingur, og Anna
Sigridur prainsddttir, malfars-
raudunautur RUV, eru sam-
mala um ad i rappi sé tungu-
malinu beitt af skapandi krafti
og hugmyndaaudgi sem heilli
yngstu kynslodir Islendinga.

Iris telur ad ny og spennandi
framburdarmynstur  birtist
islensku rappi og syni hvernig
tonlistin hefur tekid tungu-
malid i sina pjénustu. Hun
tekur deemi Ur laginu ,Eg vil
pad” med Jéapé og Chase.
Par heyrist sungid um ad hann
sé ,slaggur ad njodda og
livwva” i merkingunni ad hann
sé slakur ad njéta og lifa.
~Hann lengir samhlj6did og
minnkar par af leidandi lengd-
ina a sérhljodinu. Med pvi ad
skoda petta i malfraedilequ
samhengi er haegt ad atta sig
a pvi hvad petta er snjallt,”
seqir Iris.

[...]

Anna Sigridur bendir & ad
i Operusdng sé algengt ad
songvarar lengi  sérhljodin
til ad pjona laginu. Rappid
sé annars konar listform en
.petta er sama hugsun a 60dr-
um forsendum.”

[...]

,Oldum saman var islenskan
sett inn i akvedid mot i kved-
skap, pad voru reglur um
hrynjandi, studla og rim. Brag-
arhaettirnir eru mismunandi
og krefjast mismunandi ad-
gerda til ad koma malinu rétt
fyrir. Rapp er bara ny tegund
af bragfraedi,” segir hun.

Iris telur islenska rappara
vera gott islenskufolk. Ann-
ars veeru peir ekki ad rappa.
,Madur parf ad vera flinkur
i tungumalinu til ad beita pvi
svona, petta er sképun og
ekki fyrir hvern sem er.” Iris
heldur afram: ,Vid eigum ad
vera pakklat fyrir pad ad pau
akveda ad rappa a tungumali
sem hefur litinn markhop,

pannig séd. Vid tolum mikid
um pad hvernig enskan naer
til fleiri og fleiri svida islensks
malsamfélags. begar upp er
stadid er petta folkid sem hef-
ur trd a islenskunni og notar
hana til ad koma til skila sinni
list og astridu. Vid eigum ekki
ad taka pvi sem sjalfsdgdum
hlut. Ppetta er stért framlag
til ad vidhalda islenskunni og
halda henni pannig ad hun sé
ahugaverd fyrir unga malnot-
endur.”

Anna Sigridur tekur undir
betta: ,Eg er mjog hrifin af
islenska rappinu. Pad er svo
mikil skopun i pvi og pad er
svo frumlegt. Eg er lika mjog
hrifin af pvi ad parna er sungid
a nutimaislensku. petta er nyr
tonn i islenskum kvedskap.

[...]

Allir pessir rapparar sem rappa
a islensku, eru ad flytja tungu-
malid afram og gefa pvi fram-
haldslif.”
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[ upphafi fréttarinnar er talad um tvé sjénarmid sem endurspegla skodun félks a rappi.
Hver eru pau? Merktu vid tvo rétt svor.

I:l {slenskt rapp er leidinlegt. I:l Rapp hefur gdd ahrif & préun islenskrar tungu.
I:l {slenskir rapptextar eru ekki jafn flottir og enskir.

|:| Erfitt reynist ad skilja ord og framburd i islenskum rapptextum.

2. Vidmalendur i fréttinni eru tveir. Hver eru starfsheiti peirra?

3. Hvad telur Iris vera snjallt vid framburd Jéapé i laginu Eg vil pad? Taktu deemi.

4. Hvernig tengist pessi teekni dperusdngvurum?

S, ]

. Setjid ordin inn i réttar eydur i endurségninni:

islensku flinkir rapparar tri vidhalda hrés pakklat ahugaverda

Talmeinafraedingurinn telur ad hljéti ad vera vel ad sér i og

vera i tungumalinu. islenska pjédin 4 ad vera fyrir ad ungt

folk hefur a islenskunni og notar hana til ad skapa og bua til list. Unga félkid a
skilid fyrir ad islenskunni og gera hana

fyrir naestu kynsléd.
6. Umraedur ‘e’
[ fréttinni er talad um natimaislensku.
a) Hvad merkir pad hugtak ad ykkar mati? Hvad einkennir natimaislensku?
b) Finnst natimaislenska bara i rapptextum? Hvad med talmal eda smaskilabod. Finnid deemi um ord eda
ordasambond sem eru notud nu en pekktust ekki ddur.
c) Textinn { [jédinu Unglingurinn i skéginum pétti einu sinni mjég nutimalegur.

Er hann pad enn ad ykkar mati?




\Viotal

Ad vera unglingur

Horfid a pattinn Ad vera unglingur sem var & nordlensku sjénvarpsstodinni N4.

Hvad heitir sjénvarpspatturinn?

Hver er pattastjérnandi?

[ hvada bekk eru vidmaelendur i pessu vidtali?

[ ]7. bekk [ ]8. bekk [ ]9. bekk [ ]10. bekk

Hvar a landinu bua krakkarnir?

Unglingadrykkja var begar spyrillinn var ungur.

Hvad heitir drengurinn i gulu peysunni?
I:l Marteinn Frans I:l Marius Bolli

En stulkan?

I:l Haraldur Bolli

Ad mati unglinganna eru samfélagsmidlar
I:l til ad flaekja samskipti. I:ltil ad audvelda samskipti.

Er kynhneigd feimnismal i dag ad mati unglinganna?

I:ljé I:l nei



9. Hvernig upplifa unglingarnir umraeduna um unglinga? Merkid vid pau atridi sem nefnd eru i vidtalinu.

|:| Fullordnir kvarta yfir simanotkun. |:| Unglingum er oft hrdsad.

|:|Allir unglingar sagdir latir. I:l Margir unglingar vinna med skdélanum.

I:l Ungt félk nennir ekki ad hreyfa sig. I:l Fatatiska unglinga hefur aldrei verid flottari.
|:| pad parf ad skutla unglingum Ut um allt. |:| Fullorgid folk purfti ad ganga yfir Vatnajokul

pbegar pad var ungt.

10. Hver vann a sjénum?

11. Hver vinnur i pvottahusi?

12. péattastjérnandinn vinnur adra vinnu auk pess ad styra sjonvarpspaetti. Hann er:
|:| prestur |:| sjénvarpsstjori |:| salfraedingur

13. Fyrsta bréfid fjallar um I:l systkinarig I:l afbrydisemi I:l hros

14. Hvada rad gatu unglingarnir gefid reida ulfaldanum?

15. Horfid aftur a pattinn fra mindtu 15:25. Vinnid saman tvo og tvo. battastjornandinn les g a
upp fimm bréf til vidbdtar par sem éskad er eftir rddleggingum um tiltekin vandamal. 2

Unglingarnir gefa gé0 rad. Hlustid og skrdid i tofluna.

Vandamalid er: Radleggingar unglinganna:

16. Raedid saman!
Hvad finnst ykkur um pennan patt? E?_q
Finnst ykkur pid hafa laert eitthvad um arin sem fram undan eru?
Eru vidmaelendur pattarins deemigerdir unglingar ad ykkar mati?
Finnst ykkur spyrillinn hafa skilning & lifi unglinga? Nefnid daemi.
Unglingarnir gafu 66rum unglingum rad. Hvernig stédu peir sig ad ykkar mati?

Voru radleggingarnar gédar? Nefnid deemi.




Reyndu §

Bokmenntir

Ur bokinni Vertu ésynilegur — Fléttasaga Ishmaels

eftir Kristinu Helgu Gunnarsdottur

Ishmael finnst hann liggja fastur i grau skyi.
Hann heyrir 6ljésan 6m af 6tal hljédum sem
kafna i skyinu. Allt er parna fyrir utan og
hann er likt og steyptur i vegg. Skyndilega
gripur hann andann, reynir ad halda honum
en missir. Hann hostar og kdgast, sypur hvelj-
ur, hostar og tekur andkof. Ishmael verkjar i
handlegginn, hann hreyfir fingurna varlega,

1. Hvad heitir persdnan sem er kynnt til ségunnar?

nnnnnnnnnn
i

opnar augun en sér adeins graa skyid
og finnur sandinn undir augnlokunum
sem stingur eins og nalar. Eitthvad hvilir
pbungt & fotunum, eins og honum sé
haldi® fostum.

—Ishmael! Ishmael! er hrépad i fjarska.

2. Hvernig lidur honum? Nefndu a.m.k. fjogur deemi til ad rokstydja mal pitt.

3. Hvad heldur pu ad hafi gerst?

Nafn hans virdist kallad inn i pykkt teppi.
Pad berst 6ljést og draumkennt til hans. Svo
haekkar roddin og feerist naer. Pessi einhver
sem kallar er afi hans. petta er Jidu. Hugsunin
skyrist orlitid. Hann veit po ekki ennpa ad
hann liggur halfur undir mélbrotnum steypu-
vegg. En hann er ad atta sig.

— Eg er Ishmael, hugsar drengurinn. Husid
vard fyrir sprengju. Golfid gaf sig. Eg hrapadi.
ibudin okkar var & pridju haed. Hann kreistir
aftur augun og glennir pau upp til ad sja,
finnur saran sting i hofdi. Jidu stdd vid hlidina
a mér. Hann rétti mér braud og pad kastadist
a loft pegar golfid gaf sig og Jidu hrapadi.

Mamma var vid gluggann. HuUn hafdi
J6du a handleggnum. St6d vid gluggann
og hélt a Jodu. bangad til braudid tokst a
loft. Pangad til glugginn sprakk og golfid
féll. Ishmael sér fyrir sér hvernig braudid
kastast haegt upp i loftid, snyst og lendir &
ljosakronunni. Og pad rignir gleri og mar-
steinum pegar Ishmael hrapar ofan i graa
skyi® og missir medvitund, petta augna-
blik sem allt springur og allt hrynur. Fyrst
er havadinn arandi, svo kafna hljédin
begar eyrun lokast, sennilega lokast pau
af pvi ad pau neita ad trua. Eyrun neita ad
taka & moti havadanum sem fylgir tunnu-
sprengju sem fellur & ibadarhus.



4. Hvad veistu ndina um adstaedur Ishmaels? Hvad kom fyrir?

5. Hver erlJidu?

6. Hver heldur pu ad Jada sé?

— Ishmael, Ishmael! Rédd Jidus er has og or-
vaentingarfull, naestum grimm. Ishmael finnst
hann svara en hann veit ekki hvort pad koma
ord. Var pad braudid sem flaug upp i loftid eda
var pad Jada? Litla, fallega Jada sem fékk nafn-
id af pvi ad Jada taknar gjof. Hun fékk petta
nafn af pvi ad hun var gjof gledi og vonar inn a
heimilid i midju pessu ljota stridi, sagdi pabbi.
Sagdi pabbi? Hvar var hann? Ja, horfinn. Longu
horfinn. peir komu og séttu hann. En hvenaer?

— Ishmael! Oskrar Jidu af gledi. Hann finnur
hond gripa um handlegg sér, storu lukuna
hans afa. Hann heyrir Jidu hrépa a hjalp, finnur
heitan andardratt hans a andliti sinu, rommu
andfyluna sem er saet og sefandi i 6skugram-
anum.

Jidu hraekir i kldtinn sinn og strykur augu
Ishmaels, purrkar rykid framan Ur honum,
rykid og blédid. Ishmael pirir augun og sér
afa sinn, blédugan en brosandi. Um leid sér
hann hvitu hjalmana. Peir beygja sig yfir hann,
lyfta steypunni eins og risar Ur aevintyrum. beir

7. Hvert er sogusvidio?

eru verur sem virdast fra 68rum hnetti, en
hann veit hverjar paer eru, pessar verur. Hann
hefur séd paer adur, hjalparsveitirnar med
borgarhluta Aleppo alla daga, séd pa bjarga
manneskjum og lina pjaningar.

Ishmael finnur sarsauka i feeti um leid og
farginu er létt af likama hans. Jidu graetur en
hlzer lika. Hann hropar og pakkar um leid og
hann preifar & 6llum likama Ishmaels.

— Hann lifir! kallar Jidu. Elsku drengurinn
minn lifir!

NU skellur havadinn a hljédhimnum Ishma-
els. Hann heyrir 6skur og grat, hrép og skip-
anir um allt, hreyfir h6fudid varlega og sest
upp. Jidu aedir um rustirnar.

— Rasha! hropar hann. Rasha! Hafid pid séd
Roshu? Og barnid. HUn hélt a litlu barni!
Litla Jada! Rasha!

Hropin i afa fjarleegjast.

8. Hver er Rasha?




— Eg parf ad hjalpa Jidu ad leita ad mémmu
0g Jodu, hugsar Ishmael. Bl6d lagar Ur djupum
skurdi & leeri en Ishmael finnur ad faeturnir
eru heilir. Hann aetlar ad stydja sig med haegri
hendinni en sér pa ad handleggurinn er brot-
inn, hangir saman a hudinni. En Ishmael finnur
ekki sarsauka. Hann gripur klat Ur rdstunum og
reynir ad binda um laskadan Gtliminn. Traustar
hendur taka um hann, bda um brotid med
svartri slaedu og priki, sveipa slitnu sjali um oxl
og binda upp handlegginn. bad er kona bakar-
ans. Hun er 6skugra og tarvot en hefur hradar
hendur og festir fatlann ordalaust aftur fyrir
bak. Svo tekur hun tusku og bindur pétt um
lzeri drengsins til ad stddva bleedinguna.

— Allah veri med pér, kaeri Ishmael. Gud veri
med okkur ollum. bvi naest er hdn horfin inn i
graa skyid.

’ Lestu og svaradu

Ishmael staulast & feetur. Hann skimar i
kringum sig, reynir ad atta sig a adstaedum.
Par sem adur var gata eru nu graar rustir og
gratandi manneskjur, 6skupoka og félk a
hlaupum eda skridandi undan braki. Hann
stendur a grjothragu yfir skébud fodur sins
og horfir & husarustir bakarans. prjar bygg-
ingar vid gotuna hafa hrunid i pessari aras.
Handan vid bakarardstirnar er djup gryfja
par sem skolinn var. Hann var sprengdur i
sumar. Mamma hans kenndi vid skolann.
Mamma. Hann litur i kringum sig, sér hvitu
hjalmana klifra & veggjabrotum og lyfta
steinklumpum. Lifvana likamar eru dregnir
upp Ur gjotum og gryfjum. Alls stadar er
folk ad grafa. Pad hropar, graetur, grefur.

Mamma, elsku géda og stranga mamma.

1. Hvad hvildi 4 fétum Ishmaels pegar hann fékk aftur medvitund?

2. Hver finnur Ishmael i rdstunum?

3. Hvernig komst Ishmael undan veggnum?
|:|Afi hans hjalpadi honum.
I:l Hjalparstarfsmenn lyftu brotinu af honum.

4. Litla systir Ishmaels var nefnd

sem pydir

5. Hver hjalpar Ishmael ad binda um handegginn?

I:l Kona bakarans togadi hann undan.

6. Bak vid husarustir bakarafjélskyldunnar er stér og mikil hola. Hvad st6d par adur?




’ Lestu milli lina

1. Pabbi Ishmaels lenti ekki i sprengingunni. Af hverju ekki?

2. Vid hvad starfadi hann adur?

3. Merktu vid pad svar sem a best vid. bu vilt ef til vill merkja vid fleiri en eitt.
pessi kafli lysir vel
I:l pvi ad beinbrotna. I:l afleidingum strids.
I:l pvi ad lenda i 6skuskyi. I:l hvad gerist pegar bygging splundrast.

I:l vidbrogdum félks sem lendir i miklum hérmungum.

’ Lestu ofan i kjolinn
1. Adrynaiord:

Hvad merkir ad lina pjaningar?

Hvad merkir ordid stridshrjad?

2. Hvad var Ishmael ad gera pegar hann reyndi ad binda um laskadan utliminn.
|:|A6 stoppa blaedingu i fetinum. |:|A6 bua um brotinn handlegginn.
3. Nu hefur pu lesid brot ur upphafskafla békarinnar Vertu dsynilequr — Fléttasaga Ishmaels.

Hvad heldur pu ad boékin fjalli um? Hvad heldur pu ad gerist i naestu koflum?




Prufid ad sla inn
leitarordid forustafir.

0g myndskeid sem

Fraeoitexti

Skodid myndir

bid finnid.

Reyndu §
pigt

Risaskordyr kemur 1 1j6s 1 Sudur-Kina

I fjalli i sudurhluta Kina finnur skordyjrafraed-
ingur forustaf sem er yfir 60 cm langur. Petta
er ny tegund og breytir vidhorfi manna um
mogulega steerd skordijra.

Kinverski visindamadurinn Zhao Ling
hefur leitad ad Spekktu skordyri allt fr4
pvi ad beendur s6gdu honum fyrir 16 &rum
af stéru skordyri sem veeri 4 vid visifingur
a0 gildleika. Kvold eitt gekk hann upp 4
1.200 metra h4tt fjall { Guangxi-héradi og
kom skyndilega auga 4 dokkan skugga.
Fyrst virtist petta bara mjévaxin trjdgrein en
pegar hann kom neer, s4 hann sér til undr-
unar gridarstéran forustaf 4 fétum sem
voru dméta langir biknum sjalfum. Meel-
ing leiddi i 1jés ad petta var steersta skordyr
heims, 62,4 cm ad lengd. Skémmu sidar var
uppgotvunin kynnt opinberlega.

Visindin pekkja um 2.000 tegundir foru-
stafa og petta kinverska skordyr er alveg
sérstok tegund. Forustdfum er pad 6llum
sameiginlegt ad vera langir og mjévaxnir og

Vissir b ad sumir & Islandi eiga férustafi fyrir gaeludyr?

Vid getum ekki fundid forustafi Gti T nattdrunni en einstaka sinnum
er hagt ad kaupa pessi snotru gaeludyr 1 dyrabidum. Pad parf ga
hugsa vel um forustafi og passa ad pad sé alltaf rakt T barinu peirra.
Peir eru jurtazetur og éta, t.d. laufblo6d og salatblod.

prifast { hitabeltinu og heittemprudu belt-
unum. Pessi dyr hafa einkar gott lag d a0
dyljast med pvi ad falla inn { umhverfid og
pegar peir hafa komid sér fyrir 4 trjdgrein
eda laufbladi getur verid afar erfitt ad koma
auga a pd.

Merkileg skordyr hafa 46ur fundist {
Kina. Arid 2014 fannst par steersta letifluga
heims en vaenghaf hennar meeldist 21,5 cm.
Steersta skordyrid sem 4dur hafdi fundist
var einnig forustafur. S4 fékk heitid Phoba-
eticus chani eda trollstafur Chans. S4 maeld-
ist 56,7 cm og er nd til synis d Nattirusdgu-
safninu i London.

Zhao Li tok férustafinn med sér 4 skor-
dyrasafn { Vestur-Kina og gaf tegundinni
nafnio Phryganistria chinensis Zhao. Dyrio
verpti sex eggjum og afkvaemin meeldust 26
cm 1ong eda lengri. Visindamenn tylgjast
nu med pvi hvada sterd pessi nyja kynsléd
naer.

(Tekio ur Arbok Lifandi visinda 2016)

Myndi pig langa i
forustaf sem geelu-
dyr? Hvad myndir pu

nefna hann?



’ Lestu og svaradu

1. Hverju breytti fundur skordyrafraedingsins?

2. Hvada tvo skordyr hafa adur fundist i Kina?

3. Trollstafur Chans myndi Utleggjast a latinu sem Phobaeticus chani. I:l rétt I:l rangt

’ Lestu milli lina

1. Merktu vid hvort eftirfarandi fullyrdingar séu réttar eda rangar midad vid textann:

Zhao Li var buinn ad leita i morg ar ad épekktu skordyri. I:l rétt I:l rangt
Zhao Li var vid pad ad gefast upp a leitinni pegar hann fann foérustafinn. I:l rétt I:l rangt
Forustafir eiga erfitt med ad fela sig i trjagreinum og laufblodum. I:l rétt I:l rangt
Forustafurinn sem Zhao Li fann er nliina 4 Nattarusoégusafninu i London. I:l rétt I:l rangt

2. Zhao Li nefndi forustafinn sem hann fann Phryganistria chinensis Zhao. Ef pd myndir hugsa eins og Zhao,

hvad myndi pa férustafurinn heita hefdir pu fundid hann?

’ Lestu ofan i kjolinn
1. Skodadu feitletrudu ordin og or6asambondin. Giskadu & merkingu peirra. Skodadu pvi naest merkingu
beirra i ordabdk. Hakadu vid ef pu skilur ordid. Taladu vid bekkjarfélaga ef pu att enn i vandreedum med
ad skilja ordin og ordasambondin. FAdu kennara til ad Utskyra betur pad eda pau ord sem pu skilur ekki

eftir ad hafa lesid merkinguna i ordabok.

Ord Agiskun Merking Eg skil ordid

1

3. Skrifadu nidur a.m.k. eitthvad prennt sem pu lzerdir af pvi ad lesa greinina um férustafinn.




LI 4 Pekkir pu
bJ O 6 S a g a fleiri gamlar Reyndu §
draugaségur? pigt

Arbaejar-Skotta

Saga pessi gerdist, pegar ég var & attunda arinu hja foreldrum minum i Midhdsum i Blénduhlid. Eg svaf
hja bradi Gmmu minni og var fyrir framan hana i rdminu, pvi ad mér hefur vist pott pad karlmannlegra.

Eina nott vakna ég, og var ég pvi pd ekki vanur. Tunglskin var & og bjart inni. Fer ég pa ad horfa fram
i badstofuna, og verdur mér litid a pilid, sem var beint & moti raminu. Par hékk klukka, og slé hun
fiogur hogg i pvi bili. Vid pilid var bekkur, og satu gestir oft a honum. Sé ég ad stelpa stendur upp vid
bekkinn og var négu bjart til pess, ad ég seei hana greinilega. HUn var i méraudum pilsgopa og bol
samlitum med skotthdfu a hofdi. Horfi ég a hana um stund og skildi sist i pvi, hvada stelpa gaeti verid
parna um hanott. Atladi ég ad yrda eitthvad a hana, en pa dro sky fyrir tunglid og dimmdi i badstof-
unni. Fannst mér petta pa verda eitthvad svo forynjulegt i myrkrinu, ad ég pordi ekki ad avarpa hana.
Greip mig nu 6stjornleg hraedsla, ég skaut mér ofan i ramid og drd saengina upp fyrir hofud. Reyndi
ég med Ollu moti ad vekja Gmmu mina, en mér var pad dmaogulegt.

Eftir dalitla stund vard samt forvitnin hraedslunni yfirsterkari, svo ég vogadi ad gaegjast undan saeng-
inni. Var pa aftur komid glada tunglskin, og sa ég nu stelpuna miklu betur en adur. Var hun synu neer
ruminu en i fyrra skiptid. Horfdi ég a hana um stund. En allt i einu fer hun ad glenna sig framan i mig
0g vard pa svo ofrynileg, ad mér verdur pad lengst i minni.

Loksins gat ég vaki® Gmmu og sagdi henni, ad ég gaeti ekki sofid, pvi ad pad staedi einhver stelpa vid
bekkinn & méti riminu. Amma sagdi, ad mig hefdi dreymt pessa vitleysu, ég skyldi lita yfir um nuna,
bar veeri ekkert. Og pad var satt. NU sast par ekki neitt. Eg lysti buningi stelpunnar og henni sjélfri eins
greinilega og ég gat fyrir Smmu, pvi ad mér sarnadi hun skyldi ekki trda mér.

HUn sagdi, ad vid skyldum lesa banirnar okkar, og mundi ég pa geta sofnad. Vid gerdum pad.
Skreid ég sidan upp fyrir Smmu i rumid og sofnadi eftir litla stund.

Um morguninn, pegar ég vaknadi, var framordid. En pad fyrsta, sem ég sa, er ég opnadi augun,
var 6kunnugur madur, sem sat a bekknum beint & moéti mér.

Eftir ad ég var kominn a rdl, heyrdi ég af tilviljun a tal médur minnar og 8mmu. Var amma ad segja
fra pvi, sem fyrir mig hafdi komid um néttina. Heyri ég pa, ad mamma segir: ,,Ja, hvad heldurdu!
HUn hefur nu kannski purft ad spranga @ undan honum.”

Komst ég ad pvi parna, ad petta hefdi verid Skotta, enda heyrdi ég pad seinna, ad hun fylgdi pessum
adkomumanni og ztt hans.



’ Lestu og svaradu

1. Hver er sbgumadur?

2. Hvar gerist sagan?

3. Hvar var stulkan pegar soégumadur kom auga 8 hana?

4. Lystu fatnadi stulkunnar.

Hvernig var bolurinn a litinn?

5. Hvad var klukkan pegar pessi atburdur gerdist?

} Lestu milli lina

1. Sagan gerist

I:ll'gamla daga. I:l i ndtimanum. I:l [ framtidinni.

Nefndu atridi ur textanum sem gafu pad til kynna:

2. Merktu vid rétt svor. Amma sagdi
I:l ad kominn veeri draugur. |:| ad sogumadur skyldi lesa baenir.
I:l ad petta veeri draumur. I:l ad petta veeri tdm vitleysa.
I:l ad sdgumadur atti ad fara strax ad sofa.

3. Hvad fannst sogumanni um viébréogd 6mmu?

4. Heyri ég pa, ad mamma segir: ,,Ja, hvad heldurdu! Han hefur nd kannski purft ad spranga 4 undan
honum.”

Hver er hun?

Hver er hann?

’ Lestu ofan i kjolinn

Tengdu saman:

ad avarpa forljot

ad skjota sér farinn & faetur

ad voga sér ad heilsa einhverjum

ad vera synu nzer ad ganga eda hlaupa

ad glenna sig ad leyfa sér, ad dirfast

ad vera ofrynileg ponokkru naer, mun naer en adur
ad vera kominn & rdl ad smeygja sér

ad spranga ad gretta sig




Um hvad voru
sidustu skilabod sem
bu sendir fra pér?

Frasogn

Afsokunarbeioni

Fra: "Haraldur Jénsson" <hallijojo@island.is>

Til: "Arnfridur Ranarsdottir” <arnfridur@skoli.is>
Cc: "Maria Rés Liljudéttir” <majarl@island.is >
Sent: Fimmtudagur, 25. jandar, 2018 14:51:08
Efni: Einleeg bon um fyrirgefningu

Sael Arnfridur, (okkur greinir & hvort betra sé ad byrja télvupdstinn med kvedjunni ,Seel hattvirta
Arnfridur en par sem vid erum ekki sammala pa latum vid petta avarp duga).

Pad voru hvorki skammir foreldra okkar né heldur vitneskjan um reidi pina sem fékk okkur til ad
skrifa pessa afsdkunarbeidni. Ekki misskilja, reidi pin snertir okkur djupt og avitur foreldra okkar
hafa aldrei verid jafn ordmargar né heldur tjadar af slikum raddstyrk og i dag. En pad er einlaeg
skdmm og eftirsja sem feer okkur til ad skrifa pér pennan post.

Pad var alls ekki eetlun okkar ad reita pig til reidi. Vid hoféum ekki einu sinni hug a pvi ad pirra pig
smavegis. bu varst reyndar alls ekkert i huga okkar pegar vidé voknudum i morgun, bordudum
morgunmat, burstudum tennur og gengum i skélann. En pad er vist alveg sama nuna hversu
litinn, ja hreint engan, asetning vid héfdum a pvi ad skaprauna pér, pvi okkur vard a i messunni.

.Hvad vorud pid eiginlega ad hugsa?“ hafa foreldrar okkar margspurt i dag, an pess p6 ad
virdast hafa almennan ahuga a pvi ad heyra svarid. En Arnfridur, vid skulum segja pér hvad
vid vorum ad hugsa, pvi pa attu kannski audveldara med ad fyrirgefa okkur. Kannski. Vonandi.

bjéofélagid, samfélagid, ja og allar fréttastofur landsins eru alltaf ad bera pau tidindi ad born
og unglingar lesi ekkert i dag. Ad vid skorum illa i samanburdarpréfum og sténdum illa ad vigi
gagnvart jafnéldrum okkar i atléondum. Vid heyrum pessar fréttir, sem okkar a milli virka ekki
mjog hvetjandi, og okkur langadi bara ad afsanna pad ad enginn lesi i dag. bad var pad sem
vié vorum ad hugsa.

Pad var sem sagt bokmenntaleg visun pegar ég batt Maju i linuna og hiféi hana upp i
fanastongina. Okkur finnst mjog leidinlegt ad pu hafir hrasad & hlaupum fra skrifstofu pinni ut a
skolalod. Enn leidinlegra pykir okkur ad a sama tima og pu dast kylliflot fjorum metrum fra okkur
hafi stongin brotnad og Maja dottid ofan a pig. Maja er reyndar mjég pakklat fyrir ad hafa fengid
mjuka lendingu. En ad pu hafir vidbeinsbrotnad og marist illa vida um likamann hryggir okkur.

Vid skiljum ad pu sért reid, enda slésud og vid buin ad eydileggja fanastdong skoélans. Eina sem
vid getum sagt er fyrirgefdu. bad er gott ad pad er fimmtudagur i dag, pu hefur pa morgundaginn
og helgina til ad jafna pig i skrokknum. Vonandi lidur pér betur & manudaginn pegar vid sjaumst
naest. Vid lofum ad naesta békmenntalega visun okkar mun ekki verda tekin upp ur sému bok.

Virdingarfyllst,
Halli og Maja.

]

G,

il
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’ Lestu og svaradu

1. Hvada dag og klukkan hvad er télvupdsturinn sendur?

2. Hvernig slasadist Arnfridur?

’ Lestu milli lina

1. Hvad pyadir pad pegar einhver er settur sem ,,CC* i télvupost (sja i hausi tolvupdstsins)?

2. Skrifadu spurningar sem geetu passad vid svorin sem eru uppgefin:

a. Nei, pad var alls ekki atlun peirra ad reita Arnfridi til reidi.

b. Pau vildu afsanna fréttir um ad born og unglingar lesi ekkert.

c. Maja var pakklat fyrir ad hafa fengid mjuka lendingu pegar hin datt.

d. A manudaginn.

3. Hvad hefur Arnfridur marga daga til ad jafna sig i skrokknum adur en hidn hittir Halla og Maju aftur

samkvaemt pdstinum?

P> Lestu ofan i kjélinn
1. Hér fyrir nedan eru ord ur textanum. Finndu pau og dnnur ord sem pyda pad sama eda mjog svipad og
eru lika i textanum. Skrifadu pau 4 linuna fyrir aftan.

fyrirgefning

skammir

ao reita til reidi

tidindi

finnast leidinlegt

2. Af hverju heldur pu ad Halli og Maja hafi ekki verid sammala pvi ad gott veeri ad byrja télvupdstinn med

ordinu hdttvirta?

3. Hvada bodk eru Halli og Maja ad visa i? Bék par sem sdguperséna hifir adra sogupersénu upp i fanastong?
Ef pu hefur ekki hugmynd um hvada bdk petta er pa getur pu préfad ad fletta upp i leitarvél & netinu eda

talad vio skolasafnskennarann til ad fa adstod.




Reyndu §

Fraeoitexti

Hver er sidasti draumur
sem puU manst eftir ad
big hafi dreymt?

Dreymir pig?

Pegar vid sofum er heilinn enn ad storfum. Hann sefur ekki.
Pess vegna dreymir okkur og oft sntast draumar okkar um
eitthvad sem vid vorum ad gera eda hugsa um daginn
adur.

Visindamenn eru ekki alveg sammala um af hverju okkur
dreymir. beir hafa fundid Ut ad svefn skiptist annars vegar

i svokalladan REM-svefn, sem afram skiptist i 4 stig eftir pvi
hversu djupt vid sofum. Og hins vegar i REM-svefn, sem hefur &

fengid islensku heitin bliksvefn og draumsvefn. Rannséknir syna

fram & ad heilavirkni er mikil i bliksvefni og ad i honum styrkist minni okkar og nyjar minningar
tengjast vid eldri. { bliksvefni eru draumar lika algengir. Ef vid véknum i midjum bliksvefni eda
flidtlega eftir hann pa munum vid drauma okkar.

i mérgum békmenntaverkum og kvikmyndum skipta draumar miklu mali. Til deemis er oft minnst
& drauma i [slendingaségunum og flest ykkar hafid lesi® eda horft & mynd unna upp Gr bokinni
Jolazevintyri Dickens. [ peirri ségu segir fra forrikum nirfli sem heitir Ebeneser Scrooge, stundum
kalladur Skroggur i islenskum pydingum. Hann polir ekki jolin og finnst allt umstangid i kringum
bau vera humbukk. En a jélanétt dreymir hann prja anda, ur fortid, nutid og framtid, sem kikja

i heimsokn til hans. peir fa hann til ad sja jolin i nyju ljési og pegar hann vaknar & jéladag hefur
hann fundid jélagledina i hjarta sinu.

Draumar koma lika vid ségu i truarbrégdum. | Bibliunni dreymir Jésef draum par sem engill tskyrir
hvernig Maria vard 6létt, hvada hlutverk barnid muni sidar hafa og ad barnid eigi ad heita Jesu.
 islam er tala® um prjar draumsynir: fra Allah, fra englum og fra Iblis. [ islam er einnig sagt ad
draumur sem ekki hafi verid tulkadur eda radid i sé eins og bréf sem 4 eftir ad opna. | hinduatrd
er litid 4 drauma sem yfirnattarulega atburdi. | peim ferdast sélin til himna til ad eiga samskipti vid
guddomleikann. [ &satrd dreymir Baldur draum. Zsir tridu pvi ad draumar veeru fyrirbodar um
hvad aetti eftir ad gerast og draumur Baldurs olli asunum ahyggjum.




’ Lestu og svaradu

1. Hver eru tvo islensku heitin yfir REM-svefn?

2. Hvada upplysingar finnur pu um Skrogg i textanum?

’ Lestu milli lina

1. Skrifadu réttan bokstaf vid pa lysingu sem a best vid:

Ooft er
ljotur draumur

Cc.

Svo reaetist Hryggan

Von er . S
hver draumur draumur mann dreymir fyrir litlu.
. . sjaldan

sem hann er hins vakandi )

gledilega
drauma.

radinn. manns.
Eftirvaenting og prar eru jafn mikilvaegar & medan vid vokum eins og pad ad dreyma pegar vid sofum.
Dreymi pig hrollvekjandi drauma pa boda peir yfirleitt ekki sl&ema atburdi, heldur pvert 4 méti.
begar buid er ad akveda hvad draumurinn pydir pa mun sa sem dreymdi drauminn lata hann raetast
eda tulka atburdi pannig ad draumurinn raetist.

pann sem er almennt leidur mun sjaldan dreyma anaegjulega drauma.

2. Hvers vegna munum vid stundum drauma okkar og stundum ekki?

3. Hvad pydir ordid humbukk?

’ Lestu ofan i kjolinn
1. Finndu ord og ordasamboénd i textanum eda rammanum sem geta pytt pad sama og:

hughreysta, sefa

fyrirhofn, umsvif og émak

dapur, sorgmaeddur

mjog audugur

bungud, med barni, barnshafandi

dulreenn, dmennskur

niskupuki

spa, undanfari, visbending




Handbok Sl

Draumaradningar

Morgum finnst gaman ad reyna ad rdda drauma. Finna Ut hvad draumarnir pyda og sja hvort
eitthvad i peim geti sagt til um framtidina.

Elstu draumaradningabaekur koma fra Egyptum og eru yfir prju pusund ara gamlar. Hja Forn-Egypt-
um var pad algengt ad folk leitadi til presta til ad réada drauma sina. A islandi er haegt ad nalgast
nokkrar Utgafur af draumaradningabdkum og eins eru til vefsidur sem bjéda upp & draumaradningar.

Peir sem eru berdreymir geta oft radid sina drauma sjalfir. Ad vera berdreyminn
bydir ad draumarnir eru mjog skyrir og oft raetast peir. Til deemis er ekki éalgengt
ad berdreymid félk viti af pvi ad kona sé pungud adur en han tilkynnir peim pad.
Dreymi folk n6fn 6skirdra barna, telja sumir pad boda 6gaefu ad hunsa pann draum
og skira bornin 68rum néfnum.

Draumatakn Ur békinni Draumarnir pinir — Draumaradningabdk:

Likbill: Svo furdulegt sem pad er
getur likbill i draumi tdknad skemmtun
eda einstaka anaegjustund.

Ananas: A3 borda nidursodinn
ananas er fyrir skemmtilegum
vinafagnadi. Ad handleika ferskan
ananas, t.d. sneida hann eda

snada, er fyrir nyjum verkefnum Nawtfot: Ef pu sprangar um

sem pér munu falla vel i ged. ) i nattfotum skaltu hugleida
Blod: Pad er afar vont hvsr:t’?tgreflle|kar pinir séu ekki y
tékn, bodar erfid veikindi, o - vannyzr. ‘ ’

sumir segja pad feigdartakn. = < .
Dkkt og 6hreint blod er fyrir 2
erfidleikum og pjaningum ' ad sveifla sér Iéttilega i rélu.
en hreint og fallega rautt e Tom réla en & hreyfingu er
bl6d getur verid fyrir einhvers o fyrir s6knudi.

konar breytingum.

Rola: Gott takn i draumi

Saur: Mannasaur er avinlega fyrir pening-

Foreldrar: Pad er 4litid mikid gefumerki ) )
um, pvi meiri saur, pvi meiri peningar.

ad dreyma foreldra sina, einkum ef pau eru
anagd og vel til fara.

Tong: Ad dreyma tong getur bodad dvaentan
Kjuklingur: Hopur af hjalparmann.
kjuklingum er fyrir breyt-
ingum til gods. Ad sja

eldadan kjukling er fyrir Vasi: Skrautlegur vasi getur \‘/4
smavaegilegri skemmtun

taknad leyndarmal, hann getur %
en ad borda kjukling er lika verid fyrir verkefni sem pu %
fyrir velgengni & vinnustad ert ad fast vid. \

eda i skola. Tistandi kjuklingar geta verid fyrir
omerkilegu umtali.




’ Lestu og svaradu

1. Hvad geeti pig hafa dreymt sem bodar soknud, samkvaemt listanum med draumataknum?

2. Hvada ord eigum vid til sem merkir ad dreyma skyra drauma sem eiga pad til ad raetast?

’ Lestu milli lina

1. Hvad geeti pig hafa dreymt sem bodar ad pér eigi eftir ad ganga mjog vel i skélanum?

2. Hvada draumatakn getur bodad daudsfall?

3. Vinur pinn kemur til pin og segir ad hann hafi dreymt foreldra sina, mamma hans hélt & vasa i draumnum

og pabbi hans var allur Utatadur i saur. Hjdlpadu honum ad rdda drauminn med adstod draumataknanna?

4. bu ert alveg a0 gefast upp a einhverju verkefni. Hvad veeri pa sérlega heppilegt ad dreyma midad vid

draumatdknin og af hverju kaemi pad sér vel ad dreyma pad?

’ Lestu ofan i kjélinn
1. Rifjadu upp sidasta draum sem pig dreymdi og pu manst eftir. Flettu upp i draumaradningabdk eda fardu
a vefsidu a netinu sem er med draumarddningar og finndu Ut hvad draumur pinn taknar. Skrifadu radn-

inguna hér a linuna:

2. Skodadu draumaradningar i bék eda a netinu og finndu Ut eitthvad tvennt sem er sérlega gott ad dreyma.

Skrifadu i kassana, hvad gott sé ad dreyma og petta géda sem pad bodar.




Fraeoitexti

Sérkennilegasta bék i heimi

[ Yale-haskola i Bandarikjunum er ad finna
eitthvert merkasta safn gamalla og fasédra
béka og handrita sem til er { heiminum. bar &
medal er hid dularfulla Voynich-handrit sem
hefur 4unnid sér heitid ,sérkennilegasta bok
heims”. Enginn hefur nad ad rada i textann,
pott dulmalssérfraedingar, télvusérfraedingar
og malvisindamenn hafi unnid ad pvi ara-
tugum saman. betta mikla handrit er 240
sidur og sja ma ummerki pess ad sidurnar
kunni upphaflega ad hafa verid fleiri. Sid-
urnar eru péttskrifadar og rittaknin alls meira
en 170.000 talsins. A3 auki er mikid af teikn-
ingum og skyringarmyndum. Ekkert hefur pé
gengid ad rada pessa gatu. Rittaknin likjast
engu pekktu stafréfi og tungumalid er alveg
jafn épekkt.

Fyrst vard kunnugt um handritid pegar
polsk-bandariski boksalinn Wilfrid Voynich
keypti pad 4 ltaliu 1912. b4 var 6gerlegt ad
kveda upp Ur um aldur pess en sidari tima
rannsoknir benda til ad pad sé fra 15. eda
16. old. Kolefnisgreining fra 2009 bendir
fremur til 15. aldar.

Ekki hefur reynst gerlegt ad rekja ségu hand-
ritsins i neinum smaatridum en po er vitad
um tilvist pess i Prag i byrjun 17. aldar og
sidan hefur pad alloft gengid kaupum og
solum.

Hofundur handritsins er einnig okunnur.
Eignudu margir pad fransiskumunknum
Roger Bacon sem uppi var & 13. 6ld. Hann
hafdi mikinn dhuga 4 dulkédun og var um
margt 4 undan samtimanum. Annar madur
hefur oft verid nefndur til ségunnar, Edward
Kelley, breskur dulspekingur & 16. 6ld. En
aviskeid hvorugs passar vid aldursgreining-
una —15. 6ld.

Reyndu §

pigt

Stéri leyndarddmurinn er audvitad su spurn-
ing hver hafi verid tilgangur pessarar békar.
Vid fyrstu syn minnir han a kennslubok, eda
jafnvel alfraedirit en par ed engum hefur tekist
ad rada i letrid, er tilgangurinn enn alveg
OViss.

Handritid virdist annadhvort skrifad & mjog
pbroudu dulmali eda alveg dpekktu tungu-
mali. A sidustu arum hefur verid reynt ad
rada i letrid med télvuforritum en nidurstod-
urnar hafa reynst mjég misvisandi. Sumir
visindamenn hafa komist ad peirri nidurstdédu
ad tidni rittakna og orda syni greinilega ad
ekki geti veri® um neitt tungumal ad raeda
og rod rittaknanna sé fullkomlega tilviljunar-
kennd. Adrir sérfraedingar tulka sdému télvu-
nidurstddur pannig ad paer syni ad hér hljoti
ad vera um tungumal ad raeda — en pad sé
ritad med allt 6&rum adferdum en peir dul-
malskédar sem menn pekkja nd. En kannski
verdur einfaldlega aldrei unnt ad lesa
Voynich-handritid.
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’ Lestu og svaradu

1.

2.

3.

Hvad kallast sérkennilegasta bk i heimi?

Hvar er hun geymd?

Handritid er bladsidur en liklega hafa paer upphaflega verid . Rittaknin
i handritinu eru fleiri en talsins. [ handritinu er einnig mikid af og
. Enginn skilur handritid pvi er alveg dpekkt.

. Aldursgreining a4 handritinu gefur til kynna ad pad hafi verid skrifad

[ ]aria 1912. [ ]a15.06ld. [ ]a17.6ld.

Svarid vid spurningunni er: Mdlvisindamenn, dulmdlssérfraedingar og télvusérfraedingar.

Hver er spurningin?

’ Lestu milli lina

1.

Satt eda Osatt satt Osatt
Sumir telja ad breskur dulspekingur hafi skrifad bdkina.
Voynich handritid er kennslubdk i alfraedi.

Tilgangur handritsins er épekktur.

oot
oot

Handritid er skrifad & tungumali sem talad var um allan heim fyrir pdsundum ara.

Hvers vegna er bokin kollud Voynich handritid?

Hvers vegna er 6liklegt ad Roger Bacon sé hofundur békarinnar?

Hvad er svona sérkennilegt vid Voynich handritid? bessi ord purfa ad koma fram i svari pinu: Tdkn, dul-

madl, dpekkt tungumdal, héfundur, tilgangur.

P> Lestu ofan i kjslinn

1. Adrynaiord:

Hvad merkir ordid fasédur?

Hvad merkir ordid mdlvisindamadur?

Hvad merkir ordid samtimi?

2. Lestu ofan i kjolinn, sja bls. 72




Upplysingar R

Avintyrasumar

Dreymir pig um ad laera nytt tungumal? Eda na betri tokum a tungumali sem pu
hefur nd pegar fengid smjérpefinn af? Ut um allan heim eru tungumaélaskolar
sem sérhaefa sig { kennslu ungmenna & sumrin. A morgnana er tungumaéla-
kennsla med sérstakri aherslu a talmal og seinni partinn er ymis afpreying i bodi.

Dyralif i Miami

Nadu godum tokum a ensku eda spaensku
um leid og pu kynnist dyrahaldi. Allir patttak-
endur byrja daginn a ad adstoda starfsmenn
dyragardsins vid feedugjof og uménnun dyr-
anna. Sidan er farid i skéla, sem er utandyra
og patttakendur velja hvort peir leera ensku
eda spaensku. Seinni partinn er fjolbreytt af-
breying i bodi. A kvéldin eru kvéldvékur.

Aldur: 12-18 ara

Afpreying: Fenjasigling i leit ad krokodilum

og slongum. Hjolatar eftir strondinni. Strand-
blak. Gongutir um Litlu Havana. Kikt i versl-

unarmidstoo og biofera.

Stadur: Miami a Fléridaskaga i Bandarikjunum

Gisting: | sumarbadum rétt hja dyragardinum.
Fjorir svefnskalar eru fyrir patttakendur, einn
matarskali og einn skali par sem kvoldvokur
eru haldnar.

Tungumal: Enska og spanska

Vatnaiprottir a italiu

Laerdu itélsku i smabaenum Orbetello & italiu.
Dagurinn er eitt samfellt evintyri. Hann hefst
a tungumalakennslu og eftir hadegismat er
ymist farid a strendur i nagrenni til ad profa,
t.d. sjokajak, brimbretti, ad snorkla, strand-
blak og slaka a i sélbadi eda farid i fjall-
gongur, fossaklifur og batsferdir. Vist er ad
hver dagur er stutfullur af fraedslu, skemmtun,
menningu og gédum mat.

Aldur: 13-17 ara

Afpreying: Strandiprottir. Dagsferd til Romar.
Dagsferd til Pompeii. Baka pitsur og elda
pasta. Batsferd. Hjolatur.

Stadur: Orbetello & italiu

Gisting: Heimavist skdlans. Gist i 4ra manna
herbergjum (2 kojur). Kaffiteria og matsalur a
heimavistinni.

Tungumal: italska




A takkaskom i Englandi

Fyrir pa sem vilja verda betri i ensku og a
sama tima aefa knattfaerni. Flestir dagar hefj-
ast a fotboltacefingu. Sidan er enskukennsla
i prja tima og seinni partinn eda a kvoldin er
fiolbreytt afpreying i bodi. Eins er gert rad
fyrir pvi ad nemendur verji tima med fjol-
skyldunni sem peir bua hja.

Aldur: 10-15 ara

Afpreying: Fotboltazefingar. Dagsferd til
London. Sigling i arabat. Fuglabtigardur heim-
sottur par sem yfir 70 fuglategundir bua, allt
fra storum ornum til litilla ugla. Keila, biéferd
og leikjakvold.

Stadur: Oxford a Englandi

Gisting: Heima hja sérvoldum fjolskyldum,
sem eru busettar i Oxford og eiga born a

aldrinum 10-15 ara. Bérn fjolskyldnanna taka
einnig patt a fotboltasefingunum.

Tungumal: Enska

Meadalhiti
a daginn

Medalhiti
a naeturnar

Hestabugardur i Baejaralandi

Ertu hestamanneskja og langar pig ad leera
bysku? ba er petta namskeid snidid fyrir pig.
Patttakendur kynnast 6llum helstu storfum
sem parf ad inna af hendi & hestabugardi. Eins
60last peir feerni og sjalfstraust i reidmennsku.
Peir laera ad hirda um hestinn med pvi ad
kemba feldinn, greida fax og tagl og verda
oruggir i ad leggja a reidtygi. Pyskukennsla fer
einnig fram a buigardinum og er mikil ahersla
LOEREIEGRGELR

Aldur: 11-16 ara

Afpreying: Reidsyningar. Dagsferd til Miinchen.
Stund i eldhisinu: leert ad baka eplarillu eda
sapfelstrudel” sem er algengur eftirréttur i
Baejaralandi, Bayern a pysku.

Stadur: Bajaraland i Pyskalandi

Gisting: A hestabu-
gardi. batttakandi
getur valid hvort
hann leigi eins
manns herbergi
eda dveljii 12
manna skala.

Tungumal: Pyska

Fjoldi Fjoldi urkomudaga ad
solarstunda

medaltali




’ Lestu og svaradu

1. Hvert er haegt ad fara til ad lzera ensku?

2. Hvert ferdu ef pu vilt ...

fa flestu rigningardagana?

vera i mesta naeturhitanum?

fa feestu sélarstundirnar?

helst ekki lenda i rigningu?

3. Ef puert 12 dra, 4 hvada namskeid getur pu skradd pig?

4. Ef puert 17 ara, 8 hvada namskeid getur pu skrad pig?

’ Lestu milli lina
1. A sumum ndmskeidunum er haegt ad laera ad elda eda baka. Hvada namskeid bjéda upp & slikt og hvad

leerir pu ad elda eda baka a peim namskeidum?

2. Hakadu vid pa gistimoguleika sem eru i bodi 4 pessum namskeidum:

I:l sumarbudir I:l ibudahotel I:l bagardur
I:l 4ra stjornu hotel I:l heimavist I:l skidaskali
Dgistiheimili Dtjald I:l heimahus
3. Skodadu fjdlda urkomudaga ad medaltali 8 téflunni 4 bls. 67. Hvad munar mérgum dogum a flestu

urkomudégunum og peim faestu?

P> Lestu ofan i kjslinn
1. prju af fjérum ndmskeidunum eru i I6ndum i Evrépu. Hvada prju |6nd eru pad?

(Hér getur pu annadhvort skodad kortabdk eda notad kort @ netinu til ad hjalpa pér)

2. Hvert af pessum namskeidum myndir pu velja pér?

3. Af hverju?




Lestu aftur Dyralif i Miami og fylltu Ut i stunda- Lestu aftur A takkaském i Englandi og fylltu Gt i
tofluna hvernig einn dagur geeti litid Ut hja patttak- | stundatofluna hvernig einn dagur geeti litid ut hja
anda. Pu matt velja afpreyingu dagsins Ur listanum. | patttakanda. PU matt velja afpreyingu dagsins ur

listanum.
kl. 9:00 kl. 9:00
kl. 11:00 kl. 11:00
kl. 15:00 kl. 15:00
kl. 20:00 kl. 20:00

Settu saman pitt draumanamskeid par sem pu laerir eda pjalfar eitthvert tungumal i bland vid adra
skemmtun.

Heiti & namskeidinu:

Stutt lysing fyrir hverja namskeidid er:

Aldur:

Afpreying:

Stadur:

Gisting:

Tungumal:




1. Hvad er gott ad hafa i huga pegar ferdast er med flugi 4 islandi yfir haveturinn?

1. Skodadu pessi samsettu ord ur textanum. Skrifadu a linuna fyrir aftan pau ar hvada ordum pau eru
myndud. Skodadu vel hvada fallord eru i eintélu og hvada fallord eru i fleirtélu pegar pu slitur sam-

settu ordin i sundur.

smaauglysingar fermingargjof
upplysingatafla bokasafn
rafmagnsvespa leikskoli
skégarkottur skopparabolti
barnapossun manadamot

3 \$

Hver og einn skrifar smdaauglysingu. pid getid auglyst eftir einhverju til ad kaupa eda selja, sem er

2. Ritun

tapad eda fundid eda auglyst eftir einhverju sem vantar eda ykkur langar ad gera.
Sidan hengid pid smaauglysingarnar ykkar upp og lesid yfir allar auglysingarnar sem hinir somdu.

Ad lokum svarid pid einni smaauglysingu, skriflega eda munnlega.




Af bls. 23
Lestu ofan i kjolinn

1. Skammstofunin SVA stendur fyrir

2. bu finnur veski undir straetésaetinu pinu 4 leid i skélann. Hvad er best ad gera?
|:| l[ata vagnstjérann fa veskio. Dfara a naestu logreglustod og skila veskinu.
I:l stinga pvi i vasann og auglysa eftir eiganda 4 samfélagsmidlum.
3. Arnar vinur pinn tyndi simanum sinum i sexunni i geer. Vagnstjorinn kannast vid ad siminn hafi fund-

ist. Hvad 4 Arnar ad gera til ad fa simann aftur?

Af bls. 33

Settu pig i spor skopmyndateiknara.

Hér fyrir nedan er rammi til ad gera skopmynd. Teiknadu og skrifadu inn i talbl6drur skritlu par sem
ordatiltaekid: A0 toga ord upp ir einhverjuim kemur fram & einn eda annan hétt. bu getur skipt

myndasdgunni nidur i fleiri myndir ef pad hentar skritlunni pinni.




Af bls. 65

Lestu ofan i kjolinn
2. Skodadu myndir & netinu af Voynich handritinu. Ryndu i tdknin og myndirnar. Um hvad heldur pu
ad bokin sé? Settu fram pina eigin kenningu. Rokstyddu kenningu pina t.d. med myndunum sem pu

fannst a netinu.
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Kerimemandy
NU var heppnin med pér! Hér feerdu i hendur aefingabok i laesi.

| bokinni er ad finna mismunandi gerdir texta sem pu getur nytt pér til
pjalfunar. Textunum fylgja verkefni sem reyna a athygli pina, alyktunar-
hafni og skilning.

Um leid og pu eykur faerni pina i lestri munt pu m.a. freedast um gelgj-
una, Kenia, forustafi, rapp, draumaradningar og sérkennilegustu bok
i heimi.

Megi mattur tungumalsins avallt vera med pér!

bridji Smellur er kennslubok i islensku fyrir midstig sem pjalfar les-
skilning.

Hofundar eru Asa Marin Hafsteinsdéttir og Kristjana Fridbjornsdottir,
badar med langa reynslu af kennslu i grunnskélum. paer eru rithof-
undar og hafa skrifad fyrir born og fullordna, 1j60 og skaldsogur. Auk
bess eru paer héfundar Ordspors — heildstaeds namsefnis i islensku fyrir
midstig.
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