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4 Arsskyrsla og afmeelisrit

Arsskyrsla stjornar
Krabbameinsfélags

hofudborgarsvaedisins

Flutt & adalfundi 18. mars 2019

Stjorn og starfsmenn

Fré sidasta adalfundi hefur stjorn Krabbameinsfélags
hofudborgarsveedisins verid pannig skipud: Ami Einarsson
formadur, Asgerdur Sverrisdottir varaformadur, gjaldkeri

er Jon L. Arnason, ritari Anna Sigurborg Hardardéttir og
medstjérnendur Arnar Hauksson, Hafrin Déra Juliusdéttir og
Pérunn Saevarsdottir. [ varastjorn eru Anna Johannesdattir,
Magnus Gunnarsson og Porbjorg Gudmundsdaitir.

Stjérnarfundir voru niu milli adalfunda og séttu varamenn pa til
jafns vid adalmenn. Formadur, gjaldkeri og framkvaemdastjori
fundudu eftir porfum.

Guodlaug B. Gudjonsdottir er framkveemdastjéri 1 fullu starfi.
Ingibjorg K. Stefansdottir hjukrunarfraedingur hefur undanfarid
starfsar veitt einstaklingum radgjof vardandi tébaksvarnir.
Félagsmenn eru 1407 eftir sameiningu Krabbameinsfélags
Reykjavikur og Krabbameinsfélags Hafnarfjardar.

Avifélagar eru 41.

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

[ samstarfssamningi vio Krabbameinsfélag Islands fra pvi {
mars 2014 er kvedid & um fraedslu- og fagrad sem skuli skipad
fimm manns og tveimur til vara. Prir adalmenn eru tilnefndir
af Krabbameinsfélagi [slands og tveir af Krabbameinsfélagi
Reykjavikur. Framkvaemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur
skyldi vera starfsmadur radsins. Ra0id starfadi ekki & starfsarinu.

Hlutverk rddsins & ad vera ad marka stefnu f freedslumalum
Krabbameinsfélagsins og leggja fram framkvaemda- og
kostnadardaetlun par sem gerdar eru tillogur um helstu
verkefni komandi ars.

Krabbameinsfélag Reykjavikur 6skadi eftir endurskodun &
samningi félaganna i febrdar 2015. Formenn félaganna hafa
verid med malid i vinnslu en endurskodun samnings ekki lokid.

Utgafumal og fraedsluverkefni

Miklar endur- og vidbzetur hafa verid gerdar & veffraedsluefninu
,Krabbamein { blodruhalskirtli — Leidbeiningar fyrir karla

sem eru nygreindir med
sjukdominn’. Fraedsluefnio
er a0 pessa dagana

ad koma Ur prenti en
Oskir komu um ad

efnid veeri til prentad.
Studningshoparnir Friskir
menn og Godir hélsar
standa a0 utgafu efnisins
med adstod félagsins

og Rédgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins.
Einnig stendur til ad

lata pyda og stadfeera
freedsluefni frd sama breska
adila (Prostate Cancer

UK) um krabbamein og kynlif, sem er sérstaklega unnid fyrir
pa sem hafa greinst med krabbamein { blédruhalskirtli og
adstandendur peirra. Styrkur fékkst til pessa verkefnis ad hluta
ur Velunnarasjodi Krabbameinsfélagsins.

FRADSLUEFNI FRA KRABBAMEINSFELAGINU

Krabbamein i
blodruhalskirtli

Leidbeiningar fyrir karla sem eru
nygreindir med sjukdéminn

Vinna vid gerd fraedsluefnis um nzeringu og krabbamein |
samstarfi okkar, Rddgjafarpjéonustunnar og Landspitala hefur
tafist.

Bui® er ad yfirfara af Radgjafarpjonustunni grunn ad
freedsluefni um ad greinast aftur en pad efni hafdi vinnuhdpur
& vegum félagsins unnid fyrir nokkru. Efnid verdur adgengilegt
vef Krabbameinsfélagsins.

Styrkur fékkst Ur Velunnarasjédnum til ad pyda fraedsluefni um
réttindi krabbameinssjuklinga fyrir félk af erlendum uppruna.
BUi® er ad vinna grunn ad efninu sem verdur til ad byrja med
pytt & ensku og polsku. Verkefnid er unnid i samvinnu vid
Radgjafarpjonustuna.

Fraedslurit Krabbameinsfélagsins f nyja forminu eru atta

talsins en morg rit eru til vidbotar eingdngu & vefsiou
Krabbameinsfélagsins svo og annad fraedsluefni sem
Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins hefur adstodad vid ad
Utbua med yfirlestri og fleiru.



Tobaksvarnir o.fl.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins hefur gegnum érin
stadio fyrir reykleysisndmskeidum. Ingibjorg K. Stefansdottir
svarar fyrirspurnum einstaklinga, fyrirtekja og stofnana um
tébaksvarnir sem koma gegnum vefinn og  sima. Einnig hefur
hun veitt radgjof vardandi freedsluefni tengt tobaksmedferd.

Félagid vinnur ndid med Radgjof i reykbindindi
(Reyksimanum & Husavik). Félagid hefur bodid adildarfélogum
Krabbameinsfélagsins adstod ef pau vilja standa fyrir
reykleysisnamskeidum & sinum félagasveedum.

& |
Fjélmennt og vel heppnad freedslundmskeid um rafsigarettur
inévember 2018.

Afram hefur verid unni® ad verkefninu, Lif 4n tébaks” Arni
formadur félagsins og Gudlaug framkvaemdastjori hafa &
starfsarinu unni® med Joni Steinari Jonssyni heilsugaeslulaekni
og Karitas [varsdottir [j6smaodur dsamt Johdnnu S.
Kristjansdottur fra Radgjof i reykbindindi. Utbuin hafa verid
stutt freedslumyndbond , Nytt lif &n tobaks” med skilabodum
til barnshafandi kvenna sem nota tébak eda nikétin &
medgodngu. Madravernd & heilsugaeslustodvum landsins
getur nytt freedsluefnio til ad kynna afleidingar tobaksneyslu

& medgongu f samskiptum sinum vid verdandi forelda sem
nota tobak. Ef vidkomandi vill f& adstod vid ad takast 4 vid
tébaksneyslu fer beidni til starfsfélks Reyksimans sem tekur ad
sér studning til tobaksleysis. Vidmaelendur i freedslumyndunum
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eru Ragnheidur Bjarnadottir, yfirlaeknir maedraverndar
Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins, Karitas [varsdottir,
[josmédir & Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, og Pordur
Porkelsson, yfirleeknir vokudeildar Barnaspitala Hringsins,
sérfreedingur { nyburalaekningum. Pall Kristinn Palsson hja
Epos kvikmyndagerd var framleidandi. Lydheilsusjodur styrkti
verkefnio.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins og Fraedsla

og forvarnir f samstarfi vid Skjold, forvarnarfélag
hjukrunarfraedinema vid Haskéla [slands, stodu f nvember s,
fyrir freedslundmskeidi um rafsigarettur. Namskeidio var fyrir
forvarnarfulltria framhaldsskola, starfsfélk félagsmidstodva,
skélahjukrunarfraedinga og fleiri sem starfa med bérnum

og ungmennum. Pad var greinilegt ad mikil porf var fyrir
freedslundmskeid sem petta pvi trodfullt var & nédmskeidinu
eda rumlega 90 patttakendur. A namskeidinu foru Armi
formadur Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins og
framkveemdastjori Fraedslu og forvarna yfir stédu og proun
mala vardandi notkun tobaks og rafsigaretta & Islandi og
Gudlaug framkvaemdastjéri kynnti vaentanleg 16g um
rafsigarettur og einkum pa paetti sem snua sérstaklega

ad ungu folki. Lara Sigurdardattir, lzeknir og doktor
lydheilsuvisindum, raeddi f flarfundabunadi fra Bandarikjunum
um hvad rafsigarettur veeru, eiginleika peirra, efnainnihald,
ahrif, skadsemi, markadssetningu og rafsigarettur sem valkost
gagnvart hefdbundnum reykingum.

FRADSLUNAMSKEID

UM RAFSIGARETTUR

FYRIR FORVARNIARFULLTRUA FRAMHALDSSKOLA,
STARFSFOLK FELAGSMIDSTODVA O.FL.

A vegum Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins og Fraeds orvarna
i samstarfi vié Skjéld, forvarnarfélag hjikrunarfraedinema vis Haskola islands.

YUF ) OC(
Fostudaginn 9. névember 2018 kl. 12:30-16:30 i hisi Krabbameinsfélagsins,

Skégarhlid 8 i Reykjavik, 4. haed. Patttaka er dkeypis en patttakendur purfa ad
skra sig & netfanginu: gbg@krabb.is fyrir kl. 17:00 midvikudaginn 7. névember.

DAGSKR
12:30 Léttur hadegisverdur.
13:00 Innlegg fra patttakendum (forvarnarfulltrdum framhaldsskéla

og starfsfélki fé . Notkun Hvernig blasir $
? - 7
betta vig? Hverjar eru askoranirar? e
0 6 i 5 i formatur bt
13:45 Notkun lab}ks °og rafsllgarelta alslandi. friveielaimre g
Stada og préun sidustu ara. ogframkvandasvi

Arni Einarsson formadur Krabbameinsfélags hifudborgarsvaedisins Fralslu og forvama.

g framkvaemdastjori Fraedslu og forvarna.
14:15 Ny lég um rafsigarettur.
Hvad fela bau i sér? Hvad snyr sérstaklega ad ungu folki?
Hvad eru nagrannabjodirnar ad gera?
Guolaug B. i jéri
15:00 Kaffihlé
15:15 Hvasd eru rafsigarettur? Eiginleikar rafsigaretta, efnainnihald, Framkvandssii
ahrif peirra, skadsemi, markadssetning, rafsigarettur sem valkostur Kabbamainstlags
gagnvart hefdbundnum reykingum.
Léra G Sigurdardétir, lasknir og doktor { jdheilsuvisindum,
(i fiarfundabunadi fré Bandarikjunum).
16:30 Namskeidslok

Gublaug B.Gubjénsdittc
Ao

Athugid: Efni6 sem fyrirlesararnir fara yfir er (raun frasluefni sem patttakendur

14 abgang ab il frjélsar notkunar i stérfum sinum og geta adlagad adsteedum ef peir vilja
[ framhaldi af inu stendur gr ol (10. bekkjum) & i

til boda fraedslufyrirlestrar um rafsigarettur.

Verkefnid er styrkt af velferdarraduneytinu.
<b Krabbameinsfélag \ FREDSLA
7 & FORVARNIR

hofudborgarsvadisins
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patttakendur & namskeidinu voru allir mjog uggandi yfir
hinni miklu aukningu & rafsigarettunotkun hjé ungu folki.
Ollum pétttakendum & namskeidinu var bodinn adgangur
ad lokudum hépi & Facebook par sem ymislegt fraedslu- og
umraeduefni er sett inn. Einnig er { bodi par ad senda inn
fyrirspurnir um rafsigarettur og pad sem tengist notkun &
beim. Baedi i Morgunbladinu og 8 RUV var namskeidinu og
freedslunni gerd goo skil.

Bréf var sent Ut til allra skélastjora & hofudborgarsvaedinu par
sem kynnt var bod félagsins um ad hjukrunarfraedinemar Ur
Skildi - forvarnarfélagi hjukrunarfreedinema héfu i byrjun mars
ad fara f skélana med fraedslu i 10. bekkjum grunnskélanna

& hofudborgarsveedinu. Starfsfolk f félagsmidstddvum hefur
Ifka 6skad eftir freedslu og kynningu. Verkefnid er styrkt af
velferdarraduneytinu. Félagid hefur 6skad eftir aframhaldandi
styrk til ad geta farid med fraedsluna einnig Ut & land.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar hefur sidustu ar i samstarfi

vid Hafnarflardarbae unnid dyggilega ad forvérnum gegn
tébaksneyslu barna og ungmenna og ad sjalfsogdu var haldid
afram med pad verkefni & pessu starfsari. AO undanfornu hefur
dherslan beinst ad munntébaksforvornum og & pessu starfsari
baettist vid fraedsla um rafsigarettur. Hin gdda fyrirmynd, Jon
Ragnar Jonsson tonlistar- og fiélmidlamadur, heimsétti f jandar
sl. nemendurna f 8. bekk { Hafnarfirdi. Jon er mikill aufisugestur
f skolunum.

Guodlaug svaradi arlegum spurningalista fra Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni (WHO) um ymislegt er snyr ad tdbaksvornum
4 lslandi.

Norraen félagasamtok f tobaksvérnum funda reglulega
og hafa med sér margvislegt samrdd. Gudlaug er fulltri
Krabbameinsfélagsins f pessu samstarfi sem hefur verid
dkaflega gefandi.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins sendiinn umsodgn
um frumvarp til laga um rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur

f mars 2018. Félagid gerdi tvaer grundvallarathugasemdir vid
frumvarpid.

[ fyrsta lagi vildum vi® sja gerdar breytingar & gildandi
tébaksvarnaldgum pannig ad rafsigarettur myndu falla par
undir, notkunarhegdun veeri pad lik sigarettureykingum

og nikotinfiknin st sama (og langflestir nota rafsigarettur

med nikotini). [ mérgum 16ndum eru komin & markad raf-
tébaksneyslutaeki, raftaeki med tobaki (og nikotini) sem er
rafhitad (heat not burn) og sjalfsagt ekki langt ad bida par til
reynt verdur ad koma peim 4 fslenskan markad. Ef rafsigarettur
veeru settar undir tobaksvarnaldg pa veeri haegt ad baeta

vid setningum um ad 16gin zettu lika vid dnnur rafhitud
tébaksnikoétintaeki. [ kdnnun sem Samstarfsrad um forvarnir 1ét
gera haustid 2017 ségdu um 80% svarenda ad peir vildu sja
|6g og reglugerdir um rafsigarettur falla undir tobaksvarnalog.
[ 68ru lagi fannst okkur edlilegra ad tala um rafsigarettur en
rafrettur og pa ekki sist Ut frd beinni pydingu (e-cigarette) og
svo likri neysluhegdun.

Vid lystum dnaegju okkar med 18 dra aldurstakmorkin og peer
greinar frumvarpsins er varda hamarksstyrkleika og steerd. Par
fylgjum vid somu linu og 16ndin  kringum okkur. Einnig er pad
mikilvaegt 6ryggissjonarmid er vardar 6ryggi og pa sérstaklega
barna.

Vid hefdum viljad ad bannad yrdi ad flytja inn vokva (med
eda an nikotins) med hvers konar einkennandi bragdi, ekki
sist dvaxta- og saelgeetisbragdi. Mikilveegt er ad allt sé gert
sem unnt er til ad koma i veg fyrir ad born og ungmenni byrji
ad nota tébak med pvi ad gera voruna 6adladandi og erfitt
ad nalgast hana. bvi pad eru ekki bara myndskreytingar eda
slagord sem geta hofdad til barna og ungmenna.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hvatti Alpingi til ad ganga
lengra en evrépsku tilskipanirnar segja til um og fara pé leid
sem Alpjédaheilbrigdismalastofnunin leggur til, p.e. ad sému
reglur gildi sem vidast um rafsigarettur med eda an nikotins.
Ef virda & rétt hvers manns ad purfa ekki ad anda ad sér lofti
sem er mengad reyk eda gufu fra rafsigarettum pa téldum
vid ad frumvarpid pyrfti ad taka miklu betur mid af gildandi
tobaksvarnaldgum.

Stadan i dag synir ad audvelt er ad nalgast rafsigarettur og
fylgihluti & netinu og samfélagsmidlum. Vid hvottum pvi til ad
skerpt yrdi & peim lagagreinum sem fjélludu um auglysingar
og synileika & solustédum og ad sett yrou inn sérstok dkvaedi
um auglysingar og sélu & neti og samfélagsmidlum.

Jafnframt hvatti félagid alpingismenn til enn frekari adgerda

i bagu tébaksvarna & Islandi pannig ad vid getum sem fyrst
tekid naestu skref og ordid aftur i fremstu réd i heiminum & pvi
SViO.

Pad var fagnadarefni og mjog timabaert ad 16g um rafrettur
voru sampykkt pé ad félagid hefdi viljad ganga lengra og buid
ad alykta f nokkur skipti um mikilvaegi pess ad 16g yrou sett.
Login toku gildi 1. mars 2019 og pad verdur frédlegt ad sja
hvernig til tekst.

Guodlaug situr  fagradi landlaeknis um tébaksvarnir.

Heettan er ljos og samnorraent atak

Fimmtan dar eru sidan ataksverkefnid,Haettan er ljos" hofst

en pad er samstarfsverkefni Geislavarna rikisins, Embaettis
landlaeknis, hidlaekna og Krabbameinsfélagsins. Stefna ataksins
er ad studla ad skynsamlegri hegdun landsmanna f sél og ad
draga enn frekar Ur almennri notkun ljosabekkja. Arlega er gerd
konnun atakshopsins & ljosabekkjanotkun landsmanna og
haldi® er &fram ad fraeda um afleidingar dhoflegra sélbada. A
bessu timabili hefur dregi® verulega ur notkun ljosabekkja. Arid
2004 hofou um 30% fullordinna notad ljosabekki f einhverjum
meeli sidustu 12 manudi en fra arinu 2013 hefur pessi tala verid
um 10% og virdist fara leekkandi. Kannanirnar syna einnig

ad ljdsabekkjanotkun ungmenna, 12-24 éra, hefur minnkad
tdluvert undanfarin ar. Arid 2004 hofdu um 38% adspurdra
notad ljosabekki i einhverjum maeli sidustu 12 manudi. Arid
2018 hafdi um 13% svarenda f aldurshdpnum 18-24 ara



ungmenna notad ljosabekki. [ kdnnuninni var ennfremur
spurt hvort viokomandi hefdi brunnid af voldum solar eda
ljdsabekkja a sidastlionum télf manudum. Med bruna er att vid
ad rodi myndist 4 hid dsamt pvi ad svidi sé til stadar. Teep 85%
beirra sem svérudu arid 2018 hofdu ekki brunnid. [ kdnnuninni
arid 2014 var pessi tala { kringum 73%.

[ frétt um nidurstddur kannana atakshopsins um
lj6sabekkjanotkun er visad { upplysingar ur skyrslu Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) sem kom Ut arid 2017.
En par segir ad notkun ljésabekkja til sélbada f fegrunarskyni
undanfarna dratugi hafi valdid aukinni tidni hidkrabbameina.
Einnig hafi aldur peirra sem f& slik krabbamein i fyrsta sinn
lekkad. Notkun ljésabekkja er talin valda meira en 10 pusund
tilfellum af sortuaexlum arlega og meira en 450 pusund
tilfellum af 6drum hudkrabbameinum i Bandarikjunum, Evrépu
og Astraliu samanlagt. Skadleg ahrif ljésabekkja eru pannig

vel pekkt og pvi er naudsynlegt ad takmarka notkun peirra
sem mest. [ skyrslunni er einnig fjallad um ymsar adgerdir sem
adildarrikin hafa gripid til { peim tilgangi ad takmarka notkun
ljosabekkja. Par ma nefna innleidingu aldursmarka og ymsar
kréfur sem gerdar eru til peirra sem reka sélbadsstofur. Ahersla
er 16go a freedslu og margvislega midlun upplysinga um
skadleg ahrif af notkun ljdsabekkja  fegrunarskyni.

A norreenum fundi geislavarnastofnana niina f mars var flalla®
um ,Haettan er ljos” atakid til ad leggja dherslu a hve miklu er
haegt ad dorka med sameinudum kréftum mismunandi adila
sem vinna saman.

Geislavarnir rikisins hafa fra drinu 2005 stadio fyrir talningu

4 ljosabekkjum sem almenningi er seldur adgangur ad &
landsvisu. Ari® 2005 voru peir 277 en voru 90 &rid 2017. Tolur
pessar veita innsyn f ljosabekkjanotkun landsmanna.

Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins  norraenu samstarfi
um varnir gegn hudkrabbameini. Norraena samstarfid felst

i pvi ad baeta upplysingar um 6ryggi f sélinni og hvernig
skynsamlegt er ad njota sélarinnar & sem éruggastan hatt.
Guodlaug hefur svarad erlendum fyrirspurnum og kénnunum f
samstarfi vid Geislavarnir rikisins.

Bleiki manudurinn

Mélping um brjéstakrabbamein var haldid  husi
Krabbameinsfélagsins 18. oktéber & vegum Brjdstaheilla -
Sambhjélpar kvenna, Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins
og Rédgjafarpjonustunnar. Yfirskrift malpingsins er,Doktor
Google og Google maps. Hvernig verdur vegferdin?”

A mélpinginu reeddi Agust Ingi Agustsson, yfirlaeknir &
Leitarstddinni, um skimun fyrir brjdstakrabbameinum,

Agnes Smaradottir krabbameinslaeknir um hlutverk
endurhzefingar  medferd, Vigdis Jonsdottir, framkveemdastjéri
Virk, um starfsendurhaefingu 1 kjolfar krabbameins. Sigrin
Lillie Magnusdattir, forstddumadur Rédgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins, kynnti ndmskeidio,Min leid” og Hildur
Baldursdottir sagdi fra reynslu sinni.
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Ad frumkvaedi Krabbameinsfélags Hafnarfiardar hafa ymis mannvirki i
Hafnarfirdi verid lyst bleik i oktober mdnudi allt frd drinu 2010.

Mélpingid var 6llum opid og var hluti af drveknidtaki um
krabbamein hja konum par sem fraett er um sjukdéminn
og konur hvattar til ad nyta sér bod Leitarstodvar
Krabbameinsfélagsins um brjéstamyndatéku og
leghalskrabbameinsleit.

Frd Skégargéngu 2018.

Skogarganga

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins og Skograektarfélag
Hafnarflardar budu til skdgargongu i lok oktéber en petta er
verkefni sem Krabbameinsfélag Hafnarfjardar hefur stadio

ad { morg ar. Safnast var saman vid Grodrarstddina pPoll vid
Kaldérselsveg og par flutti dvarp Anna Sigurborg Hardardottir,
fyrrverandi formadur Krabbameinsfélags Hafnarfjardar og nu
stjornarmadur { Krabbameinsfélagi hofudborgarsvaedisins.
Sidan var gengid um skogarsvaedi Skograektarfélags
Hafnarfjardar. Ymsar kynjaverur urdu & vegi gongufolks, flestar
mjog ljdsfaelnar, og um skdginn dmudu morg hrollvekjandi
hljod. Ad gdéngu lokinni var vardeldur og sidan var bodid upp
4 heitt sukkuladi og kleinur f hdsakynnum Pallar. Skemmtilegt
samstarf vid Skograektarfélag Hafnarflardar. Félagio bindur
vonir til pess ad haegt verdi ad fa fleiri skograektarfélog 1 1id med
okkur svo standa megi fyrir fleiri skdgargdbngum.
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Nemendur og skélar

Formadur og starfsfolk félagsins adstodar nemendur, kennara
framhaldsskoéla og haskdla og fleiri vid heimildadflun vegna
ymissa skrifa, rannsokna og kennslu sem tengist krabbameini
og forvérnum.

Samstarf félagasamtaka i forvornum

Samstarf félagasamtaka f forvornum, SAFF, stendur ad
ymsum verkefnum { forvérnum s.s. freedsluverkefni um
kannabis, freedsluverkefni sem tengist Utisamkomum og
fritima félks. 25 samtok standa ad SAFF. Gudlaug er fulltrdi
Krabbameinsfélagsins f stjérn samtakanna.

Fra stofnun arid 2004 hefur SAFF stadid fyrir arlegri forvarnaviku
f oktdber, Viku 43, bar sem sjonum er beint ad ymsum
forvarnamalum, vakin athygli & hlutverki og forvarnastarfi
félagasamtaka og gildi samstarfs | forvornum. Med vikunni
vilja félagasamtokin sem ad henni standa minna & ad almenn
pétttaka, einhugur og vidtaekt samstarf foreldra, félagasamtaka
og skola, er lykillinn ad drangri { forvérnum. Sérstaklega er
vakin athygli & mikilvaegi forvarna gagnvart bérnum og
unglingum og med hvada haetti hver og einn getur lagt sitt

af morkum. Arni Einarsson, formadur Krabbameinsfélags
hofudborgarsvaedisins og framkvaemdastjéri FRA-Fraedslu og
forvarna, hefur leitt pessa vinnu.

Stjorn SAFF dkvad ad standa ekki fyrir Viku 43 4ri¢ 2018

en tengja vikuna svokoélludum Forvarnadegi sem haldinn

er & hverju hausti & svipudum tima i pvi sem naest 6llum
grunnskélum landsins og er beint sérstaklega ad unglingum

i 9. bekk en einnig taka fjdlmargir framhaldsskoélar patt f
verkefninu. Stjérn SAFF mat pad svo ad vegna mikillar skorunar
a vidfangsefni Viku 43 og Forvarnadagsins, ad badir vidburdir
eru & sama tima og par sem nokkur adildarsamtok SAFF standa
einnig ad Forvarnadeginum veeri heppilegra ad tengja pessa
tvo vidburdi betur og gera pa pannig markvissari. A pessu er
unnio.

SAFF hefur undanfarin tvo ar, 2017 og 2018, stadid

asamt fleirum, medal annars Krabbameinsfélagi
hofudborgarsvaedisins, ad pvi ad kanna notkun & rafsigarettum
og vidhorf til peirra medal [slendinga 18 &ra og eldri. Urvinnsla
& kénnuninni 2018 stendur yfir og verdur samhlida gerdur
samanburdur & nidurstédunum fra 2017. Arid 2017 stéd

SAFF ad gerd fraedslumyndbands um rafsigarettur { samstarfi
vid FRA og Krabbameinsfélag Reykjavikur. Myndbandid er
adgengilegt & netinu.

A vettvangi SAFF er nt unnid ad hugmynd sem
Samgongustofa hefur kynnt Samstarfinu um ad radast i
umfangsmikid freedslu- og vitundarvakningarverkefni um
avana- og vimuefnaneyslu og byggja pad & vidteeku samstarfi
sem naedi helst til samfélagsins alls.

Vefsidumal og samfélagsmidlar

Fésbokarsida Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins er
notud til koma & framfaeri pvi sem félagid stendur fyrir og

til ad styrkja stoou pess. Gudlaug situr f vefstjornunarhopi

hja Krabbameinsfélagi [slands. par hefur Gudlaug gert
athugasemdir um ad adildarfélogum Krabbameinsfélagsins sé
ekki gert négu hatt undir hafdi og Arni formadur hefur teki®
betta upp & stjornarfundum Krabbameinsfélags [slands.

Studningur vid sjuklinga

Tveir studningshoépar starfa undir verndarvaeng
Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar eru pad Godir
hélsar, studningshopur um krabbamein f blodruhalskirtli,

og hins vegar Studningshépur kvenna med krabbamein f
kvenliffeerum (ddur krabbamein i eggjastokkum). Hvor hépur
um sig hittist reglulega & rabbfundum og fraedslufundum,
karlahépurinn fyrsta midvikudag f manudi (ekki juli og
agust) og kvennahdpurinn sidasta midvikudag i hverjum
manudi & veturna. Hoparnir hafa undanfarin mérg ar haldio
sameiginlegan adventufund par sem rithéfundar hafa komid
0g lesid ur bokum sinum og bodid er upp a tonlistar- og
skemmtiatrioi.

Ritnefnd fyrsta Lifs-Krafts drid 2003. Daniel Reynisson, Gudlaug B.
Gudjoénsdottir, Vigdis Finnbogadattir, verndari Krabbameinsfélagsins, og
Hildur Bjork Hilmarsdéttir.

Godir halsar hafa fra upphafi tekid patt i verkefninu,Karlarnir
og kulurnar” par sem hopur karla fékk taekifaeri til ad sefa
golfsveifluna og fraedast um gildi jafningjastudnings.
Verkefnid er unnid  samvinnu vid Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins, Friska menn og Kraft.

Verid er ad kanna moguleika & ad sameina tvo 6formlega

hdpa, Goda halsa og Friska menn (karlar sem eru f virku eftirliti),
vid studningshépinn Framfor sem einnig er studningshopur
karla med krabbamein { blodruhalskirtli. Framfor & adild

a0 Krabbameinsfélagi Islands en hefur ekki starfad mikid
undanfarin ar. Veentanlega fengi sameinadur hopur nytt

nafn. Sameinadur virkur og formlegur hépur myndi opna



dyr medal annars til ad saekja um adild ad evropskum
studningssamtokum karla med krabbamein { blédruhalskirtli.
Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins hefur { samstarfi

vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, Géda halsa og
Landspitala, kynnt sér belgiskt prégramm sem er sérsnidid

fyrir karla med krabbamein { blédruhalskirtli og eru &
andhormdénamedferd. BUid er ad taka petta upp i fleiri [ondum,
m.a. & nokkrum sjukrahtsum { Danmarku. Vio héfum verid

{ samskiptum vid eitt af peim og fengid radleggingar og
upplysingar. Fyrst og fremst midast prégrammid vid pad ad efla
karlana f ad hreyfa sig meira og styrkja, huga a® mataraedinu
0g ad tja sig um sjukdominn. Tilgangur nédmskeidsins er ekki
sist jafningjastudningur. Styrkur fékkst dr Velunnarasjédi til ad
koma verkefninu a laggirnar.

Guolaug framkvaemdarstjori er samstarfsadili i rannsékninni
LAhrif upplysingagjafar & akvordun um medferdarleid hja
korlum med stadbundid krabbamein i blodruhalskirtli”
Abyrgdarmadur rannsdknar er Heiddis B. Valdimarsdottir,
préfessor vid Haskélann i Reykjavik. Umsjonarmadur
rannsoknar er Birna Baldursdéttir, adjunkt vid Haskélann

f Reykjavik. Vid adstodum vid ad kynna rannséknina fyrir
monnum sem eru { studningshdépunum Gédum halsum og
Friskum monnum og éskum eftir lidsinni peirra vid ad taka patt
f rannsékninni og forprofa taeki sem getur audveldad dkvordun
um medferd. Patttakendur svara stuttum spurningalista og
taka patt f rynihdpi par sem karlar sem hafa greinst med
blodruhalskirtilskrabbamein reeda kosti og galla taekisins.
Byrjadar eru forprofanir & dkvardanataekinu og fer hun fram i
husnaedi Krabbameinsfélagsins.

Studningshépur kvenna med krabbamein f kvenliffeerum
hefur ad undanférnu notid gédrar adstodar og studnings
Reynis Tomasar Geirssonar, sérfreedings f kvensjukdémum og
fyrrverandi professors. Hopurinn & erfitt uppdrattar og faar
nyjar konur baetast vid.

Baedi GOOIr halsar og kvennahopurinn hafa tekid patt i
samstarfsfundum studningshdpanna sem Radgjafarpjonustan
bodar til.

Félagid er f godu samstarfi vid studningshopa Krabbameins-
félagsins og adstodar pa eftir porfum, t.d. vid gerd freedslu- og
fundarefnis, arskyrsina, yfirlestur og fleira.

Guodlaug var i ritnefnd LifsKrafts sem Kraftur, studningsfélag fyrir
ungt folk sem greinst hefur med krabbamein og adstandendur,
gaf ut i februar sl. Bokin LifsKraftur, sem ber undirtitilinn Fokk
ég er med krabbamein, var endurdtgefin i alveg nyrri mynd,

en petta er immta Utgafa bokarinnar. LifsKraftur inniheldur
hagnytar upplysingar fyrir einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein, adstandendur peirra og vini. Tilgangur Utgafunnar
er a0 safna saman a einn stad upplysingum, fraedsluefni

0g bjargradum sem koma ad gagni fyrir ungt félk med
krabbamein og adstandendur. Kraftur fagnar a pessu ari 20 ara
afmaeli sinu og pvi var brugdid 4 pad rdd ad gefa LifsKraft Gt f
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nyrri og nutimalegri mynd. Gudlaug var einnig i ritnefnd fyrstu
bdkarinnar sem kom Ut &rid 2003.

Alltaf dnaegjulegt ad afthenda vinninga i happdreettum Krabbameins-
félagsins. A myndinni eru talid frd haegri, Gudlaug B. Gudjénsdéttir
framkveemdastjori Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins, Benny Osk
Hardardottir sélustjéri hjd Brimborg, vinningshafinn i jélahappdraettinu
2018 Sonja Eyfj6rd Skjaldardattir og eiginmadur hennar Matthias
Bjarnason.

Happdreettid

Tekjum af happdraetti Krabbameinsfélagsins hefur i naer sextiu
og fimm &r verid varid i freedslu. Pad ma segja ad fraedsla um
krabbamein og krabbameinsvarnir byggist ad miklu leyti
happdraettisfé og ad happdraettid eigi sinn patt i peim mikla
arangri sem nadst hefur i tébaksvornum sidustu aratugi.

Heildarsala happdraettismida i happdraettunum 2018 var
miklu lakari en &rid 4 undan og engar augljésar skyringar a
pvi. Vinningsbill gekk Ut baedi f sumar- og jolahappdreetti.
Vinningsbill var til synis i badum happdreettunum eina
viku i Smaralind og par for fram sala & lausasélumidum.
Kynning og auglysingar voru i fjoImidlum og 4 Facebook.
Sala mida i netverslun Krabbameinsfélagsins er god vidbot.
Sala happdraettismida til fyrirtaekja var hja Markadsradi.
Postburdargjold eru verulega ipyngjandi og taka parf
Utsendingarhépinn i hvert skipi til endurskodunar.

Fjarmal

Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakvaed um rdmar prju
hundrud pusund med pvi ad taka tveer milljonir krona ur
happdraettissjodnum. Kostnadur vid fraeedslustarfsemi félagsins
var rimar 22 milljénir kréna. Arid 2018 skiladi happdreettid
félaginu rumum 17 milljénum kréna i tekjur.

Adrir tekjulidir, eru félagsgjold, auk vaxtatekna og styrkja. Engin
skipulogd penna/merkjasala adildarfélaganna for fram arid
2018 en Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins seldi eldri
vorur.
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Adrir tekjulidir, eru félagsgjold, auk vaxtatekna og styrkja. Engin
skipuldgd penna/merkjasala adildarfélaganna for fram arid 2018
en Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins seldi eldri vorur.

Samstarf vio ymsa adila

Snertifletir Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins

og Krabbameinsfélags Islands eru fjélmargir. Formadur
Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins situr f stjorn
Krabbameinsfélags [slands og er mikilvaegur tengilidur & milli
félaganna. Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins fylgist vel
med préun méla hja Krabbameinsfélagi slands og adildarfélaga
pess og leggur eflingu félagsins lid eftir meetti.

Gjaldkeri Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins, Jon L.
Arnason, er fulltrii i faroflunarradi Krabbameinsfélagsins. pad

& a0 hafa pad hlutverk ad efla, samheefa og hafa yfirumsjén
med flardflun Krabbameinsfélags Islands, sveedafélaga pess og
studningshépa. Mjog mikilvaegt er ad pad sé virkt til ad vinna
ad pvi ad fordast skorun i freedsludtokum og flarsdéfnunum
adildarfélaga og Krabbameinsfélags Islands. R4did er med til
skodunar endurskodun 4 starfsreglum sinum. Einnig er verid ad
endurskoda reglur um velunnarakerfi Krabbameinsfélagsins.

Adalfundur Krabbameinsfélags [slands var haldinn 8. mai 2018.
Eftir hefdbundin adalfundarstorf voru fimm alyktanir sampykktar
& fundinum par sem skorad var & stjornvold ad efla forvarnir og
ly&heilsu og beita sér i frekara meeli f pagu krabbameinsgreindra
og adstandenda peirra. [ sjttu &lyktuninni var avirdingum um
ad félagio hafi misfarid med fé og unnid gegn hagsmunum
kvenna visad & bug.

Aukaadalfundur Krabbameinsfélags fslands var 16. september
2018. A dagskra fundarins var fyrst og fremst eitt mal, dkvordun
um framti® skimunar fyrir krabbameinum hjé Krabbameinsfélagi
Islands. Arédurskennd umreeda um pessi mal hefur verid
dberandi sidustu misseri og gagnryni & a0 félagasamtok skuli
hafa starfsemi sem pessa & sinni kdnnu. A fundinum voru
sampykktar tilldgur stjornar Krabbameinsfélags slands sem
kynntar hofou verid stjiornarmdnnum Krabbameinsfélags
hofudborgarsvaedisins.

Formannafundir Krabbameinsfélaganna voru tveir &
starfsarinu. Aukaformannafundur var haldinn ad morgni

8. maf 2018. bar var farid yfir reglur um radstéfun framlaga
velunnara Krabbameinsfélags slands. Formannafundur var
haldinn i framhaldi af aukaadalfundi 16. september sl. par fér
fram kynning & peim malefnum sem unnid er ad 4 vegum
Krabbameinsfélags fslands.

Krabbameinsfélag Islands bodadi til vinnufundur fulltrda
adildarfélaga og starfsmanna um nysampykkta krabbameins-
dzetlun til arsins 2030 pann 22. februar sl. A fundinum sem var
mjog skemmtilegur og fraedandi unnu pétttakendur viod ad
forgangsrada atridum f daetluninni. Pad er mikid fagnadarefni ad
krabbameinsaaetlunin hafi loksins veri® sampykkt.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur att gott samstarf vid

Rédgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, hefur adstodad

vio afleysingar  sumarfrii starfsmanna, vid Utgafumal o.fl. og
Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins mun afram stydja
starfsemina eftir bestu getu.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins & 15% i huseigninni ad
Skogarhlio 8.

Guodlaug var vorid 2018 skipud { stjorn Almannaheillasamtaka
slands til naestu tveggja ara sem fulltrdi Krabbameinsfélagsins.

Guodlaug situr einnig 1 stjorn Fraedslu og forvarna (FRA).

Félagio hefur att gott samstarf vid studningshopa
Krabbameinsfélagsins, Smaralind, starfsmann Fraedslu og
forvarna (FRA) og fleiri. Einnig méa minnast & afar gott samstarf
vi0 starfsfélk Arion banka og Advania vardandi happdraettid og
fleira.

Lokaord

Fyrsta starfsari Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins er nu
loki®. Verkefni sem félogin tvo, Krabbameinsfélag Reykjavikur og
Krabbameinsfélag Hafnarfjardar, hafa sinnt undanfarin ar, hefur
verid haldid afram af fullum krafti og ny verkefni pegar verid
sett & laggirnar eda eru f undirbuningi. Okkar, sem leidum petta
sameinada félag, bidur nU ad festa pad i sessi, efla pad og saekja
fram af auknum punga og kynna hi®d nyja nafn.

A starfsarinu urdu einnig pau timamaot ad f mars 2019 voru

[i5in sjotiu ar frd stofnun beggja félaganna. Krabbameinsfélag
Reykjavikur, fyrsta krabbameinsfélagio f landinu, var stofnad

8. mars 1949 og Krabbameinsfélag Hafnarfjardar var stofnad

10. april sama 4r. Félogin voru stofnud af framsynu félki og
grunngildin og markmidin sem lagt var upp med eru enn f

dag f fullu gildi. Gédur drangur hefur nddst i flestu pvi sem
ztlunin var ad vinna ad og mikid adunnist, ekki sfst fyrir tilverknad
félaganna tveggja og annarra sem fylgdu f kjolfario og med
stofnun regnhlifarinnar, Krabbameinsfélags Islands, sem

hefur vaxi® og dafnad i dranna ras og er ordid storveldi medal
almannaheillasamtaka f landinu. Félogin tvo sadu moérgum peim
fraejum sem Krabbameinsfélag Islands tok sidar yfir og efldi af
dugnadi og urdu morg ad megin vidfangsefnum pess.

Talandi um almannaheillasamtok pa er ekki Ur vegi ad minna
& hlutverk peirra f samfélaginu og vinnuframlag hundruda eda
pusunda folks og démeeldar vinnustundir sem lagdar eru fram
endurgjaldslaust af félagsfolki peirra, samfélaginu til heilla og
hagsbota. Almannaheillaféldg hafa tekid, og taka, mikilvaeg
samfélags- og velferdarmal & dagskra. Berjast fyrir betra |ifi.
Ymist med pvi ad radast i Urbeetur sjalf, afla studnings vid

pau eda prysta & stjornvold um stefnumaorkun eda Urbaetur.
Pad er hreinlega vandfundid pad velferdarmalefni f landinu

og félagslegar Urbzetur sem ekki eiga uppruna og reetur f
almannaheillasamtokum. Tobaksvarnir, eitt af storu verkefnum
stofnfélaga Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins, eru deemi
um pad.

Barattan hefur stundum verid hardsott og peir gleymast oft sem



kveikja eldana upphaflega. Brautrydjendur falla f gleymsku og
margt sem vid teljum svo sjélfsagt og edlilegt { dag ad okkur
finnst ad pad hljéti alltaf ad hafa verid svona getur & sinum
tima hafa kostad blog, svita og tar. Maett mikilli andspyrnu.
Stundum bakad peim évinsaeldir sem ruddu brautina. beir eiga
pakkir skildar fyrir pad sem peir hafa gert og fyrir hlut sinn f ad
baeta lif okkar.

Vid skulum heldur ekki gleyma pvi sem uppbygging og
starfsheettir almannaheillasamtaka leggja til samfélagsins.
A vettvangi peirra verdur til lydraedislegur farvegur fyrir
samfélagsproun og framfarir. Ahugi, orka og pekking
margfaldast i upplifuninni af samtakamaettinum. Ad ekki sé
talad um prautseigjuna og Uthaldid sem pad naerir.

Félagasamtok eru vettvangur par sem vid dstundum paer
grundvallarleikreglur sem lydraedid byggir 4. Afum okkur

ad reeda hlutina f ndvigi, takast & um skiptar skodanir, leita
samstdou, leggja linur um leidir og framkvaemd verkefna sem
akvedio er ad radast i. A pessum vettvangi sefum vi® okkur f ad
halda uti smeettadri mynd af pjédfélagskerfinu sem vid buum
Vi, kjosum stjorn, skiptum med okkur verkum, skilgreinum
abyrgd, radum starfsfélk ef svo ber vid 0.5.frv. Med pessu eflum
vio félagsaudinn f samfélaginu og styrkjum par med lydraedid
sem vid latum okkur svo annt um, a.m.k. { ordi kvednu.

Félagsaudur (social capital) eru pau verdmeeti sem félags-
tengsl verda til { fjolskyldum, vinahdpum, vinnustodum,
félagasamtokum. Verdmaeti eda audur sem verdur til vegna
peirra margvislegu jakvaedu dhrifa sem pad getur haft &
velszld og hagsaeld einstaklinga sem og samfélaga, pjappar
samfélaginu saman og styrkir pad 4 alla lund. [ félagsaudi felst
audlind, ekki sidur en mannaudnum og hinum efnislega audi.
Vi, sem stondum ad almannaheillasamtokum, eigum ekki ad
vera feimin vid ad halda pessum peaetti & lofti. Stjornvoldum
cetti ad vera keppikefli ad virkja pennan aud, styrkja hann og
efla. Pad eetti ad vera framsynum og proskudum stjornvoldum
augljost, medal annars med pvi ad gera rad fyrir peim
stefnumorkun og dkvardanatoku.

Eitt af einkennum vel rekinna almannaheillasamtaka er
sveigjanleiki peirra og geta til pess ad bregdast hratt og vel vid
porfum samfélagsins med skilvirkum haetti og moguleikum {
skapandi f leit ad Urraedum og lausnum. Pau eru siung. Petta

& vel vid Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins. islensk
almannaheillasamtok eru vel ménnud og peim er stjornad af
folki med mikla pekkingu og reynslu, géda menntun en sidast
en ekki sist dbilandi dhuga & ad lata gott af sér leida. Abyrgd og
faglegur metnadur er sannarlega til stadar.

Almannaheillafélég eins og Krabbameinsfélag hofudborgar-
svaedisins og upprunaféldg pess eru & hverjum tima fyrst

og fremst félkid sem ad peim stendur og leggur peim lid. Af
starfi peirra og framgongu sprettur virdingin og vidurkenning
samfélagsins sem er naudsynleg lifsforsenda félagasamtaka.
Pess hafa Krabbameinsfélag Reykjavikur og Krabbameinsfélag
Hafnarfjardar notid rikulega. Kraftmikid, heefileikarikt og
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oeigingjarnt hugsjonafélk sem vill hafa jakveed &hrif og leetur
sig umhverfi sitt og samfélag varda hefur borid pessi félog uppi
0g svo mun verda afram undir merkjum Krabbameinsfélags
hofudborgarsvaedisins.

Timinn stendur ekki f stad. Timarnir breytast. Pekkingu fleygir
fram og adstaedur breytast. Pad kallar & breyttar leidir pott
inntakid og markmidid sé 4fram hid sama. Krabbameinsfélags
hofudborgarsveedisins bida sannarlega ymis verkefni, ekki sist
verkefni sem IUta ad forvornum. bar er eftir miklu ad slaegjast
pegar haft er i huga ad aetlad er ad rumlega fjégur af hverjum
tiu krabbameinum megi rekja til lifsstils og umhverfispétta.
Par ber heest peetti eins og reykingar, mataraedi, hreyfingu,
afengisneyslu og vinnuumhverfi. Allt paettir sem vid getum
haft veruleg &hrif 4.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar og Krabbameinsfélag
Reykjavikur hafa alla tid lagt dherslu & ad fraeda almenning um
dhaettupaetti og einkenni krabbameina og hvatt til heilbrigds
lifernis og forvarna gegn krabbameinum en pegar fré leid urdu
forvarnir enn rikari pattur i starfinu, ekki sist tobaksforvarnir. par
eru fingrafor pessara félaga dberandi og pau leidandi i peim
frébaera drangri sem nadst hefur i tébaksmalunum.

Arangur [slendinga i tébaksforvérnum er & heimsmaelikvarda
og vekur undrun og addaun. En pad ma ekki sofna & verdinum.
Hrod aukning sidustu missera i notkun rafsigaretta medal
islenskra ungmenna kann ad ganga gegn pessum arangri og
er dminning um pad ad vidfangsefnin taka sifellt 4 sig breytta
mynd sem parf ad greina og bregdast vi®. Par er pekkingin
okkar sterka vopn sem fyrr.

Til pess ad maeta pessari proun hefur félagid sett & laggirnar
umfangsmikid freedsluverkefni & félagssvaedinu okkar, pad

er hofudborgarsvaedinu, sem neer til allra nemenda f 10.
bekkjum. Verkefnid vinnum vid f samvinnu vid nemendur

i hjukrunarfraedi vid Haskola [slands. Med pvi njétum vid
pekkingar peirra en leggjum lika vonandi drog ad einbeittum
samherjum pegar petta géda félk kemur formlega til starfa f
heilbrigdiskerfinu.

Pad er raunar dhugavert ad bera saman umraeduna og
arodurinn fyrir notkun rafsigaretta 4 [slandi saman vid
umraeduna um reykingarnar & sinum tima, fyrir 50-70 drum.
Umraedan nu er ndnast spegilmynd af umraedunni pé, par sem
tékust & markadshagsmunir og lydheilsusjonarmid. Nu, eins og
pa, er ymsum spurningum um maogulega skadsemi rafsigaretta
Osvarad. NU, eins og pa, syna markadsoflin skeytingarleysi
gagnvart almannahag og ganga fram af ébilgirni. NU,

eins og pa, er porf fyrir samtok eins og Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins.

Arni Einarsson, formadur Krabbameinsfélags
héfudborgarsveedisins

Gudlaug B. Gudjénsdottir, framkvaemdastjori
Krabbameinsfélags h6fudborgarsveedisins
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Fraedsluefni i margs konar myndum

Fraedslurit Krabbameinsfélagsins, Krabbameinsfélag Reykjavikur s um utgafu.
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Sjotiu ar fra stofnun

Krabbameinsfélags Reykjavikur og
Krabbameinsfélags Hafnarfjardar

Félogin voru sameinud & adalfundi i mars 2018 undir
nafninu Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins.

Hér verdur stiklad a storu i 70 ara sogu Krabbameinsfélags
Reykjavikur en blasid var til stofnfundar hinn 8. mars

1949 sem var haldinn i hatidarsal Haskéla islands. Einkum
er litid yfir farinn veg sidustu 20 arin en a 50 ara afmaeli
félagsins i mars 1999 var gefid ut rit med afongum ur
fimmtiu ara starfi og visast i pad um pann tima.

Sameining

SU breyting vard vorid 2018 ad adalfundir Krabbameinsfélags
Hafnarfjardar og Krabbameinsfélags Reykjavikur, sem badir
voru haldnir 19. mars 2018 i husi Krabbameinsfélagsins, dkvadu
ad sameina skyldi félégin undir nafninu Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins.

Stjornirnar voru einhuga um ad leggja til sameiningu og var
tillaga pess efnis borin undir atkveedi & adalfundum peirra
beggja i mars 2018 og sampykkt. Adalfundirnir féru fram 1 husi
Krabbameinsfélaganna vid Skogarhlié og eftir ad sameiningin
hafdi verid sampykkt hélt sameinadur fundur afram og kosin
var stjorn hins sameinada félags. Hana skipa:

Arni Einarsson framkveemdastjori, formadur, Anna
Sigurborg Hardardottir leikskolastjori, Asgerdur Sverrisdottir
krabbameinslaeknir, Jon L. Arnason framkvaemdastjori, Arnar

Hauksson kvensjukddmalzaeknir, Hafrin Déra Juliusdottir
flarmalastjori og bérunn Saevarsdottir hjukrunarfraedingur.

[ varastjorn sitja Anna Johannesdattir kennari, Magnus
Gunnarsson framkveemdastjéri og borbjorg Gudmundsdottir
hjukrunarfraedingur.

Félagssvaedi Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins neer
yfir 6ll sveitarfélogin par, p.e. Reykjavik, Hafnarfjord, Gardabae,
Képavog, Mosfellsbae og Seltjarnarnes. Tilgangur félagsins

er hinn sami og médurfélaganna: Ad stydja i hvivetna
bardttuna gegn krabbameini med pvf ad freeda almenning

um krabbamein og krabbameinsvarnir. Einnig med pvi ad
studla ad aukinni menntun heilbrigdisstétta f greiningu,
fyrirbyggjandi adgerdum og medferd krabbameins, veita
krabbameinssjuklingum og adstandendum studning og studla
ad krabbameinsrannséknum hér & landi.

Hugmyndin um sameiningu félaganna er ekki ny af nalinni og
hafdi verid reedd um sfdustu aldamaét. Gunnar Mar Hauksson,
paverandi gjaldkeri Krabbameinsfélags Reykjavikur, setti fram
pessa hugmynd en ekki vard af henni pa. Stjérnir beggja
félaganna kdnnudu veturinn 2017-2018 fysileika pess ad
félogin sameinudu kraftana og attu samradsfundi, til deemis
med fulltrdum Krabbameinsfélags Islands, endurskodanda
félaganna og var Gunnar Mar einnig & pessum fundum.

Skégarganga, samstarf Krabbameinsfélags Hafnarfiardar og
Skogreektarfélags Hafnarfiardar hofst drid 2010.

[ fyrstu skégargéngunni drid 2010 flutti Sigurdur Pdlsson rithéfundur
nokkur frumort [j60.



A adalfundi Krabbameinsfélags Reykjavikur drid 2013 afhenti félagid
tveer peningagjafir, hvora um sig ein milljon kréna. Gjafirnar voru til
endurnyjunar d linuhradli og til kaupa d adgerdarpjarki. G6dir hdlsar,
Ristilfélagid og Studningshdépur kvenna med krabbamein i eggjastokkum
stédu einnig ad gjéfunum.

Frd vinstri: Skuli Jon Sigurdarson frad G6dum hdlsum, Jakob Jéhannsson,
yfirlaeknir geislamedferdar d Landspitala, Nanna Fridriksdattir,
formadur Krabbbameinsfélags Reykjavikur, Magnea Gudmundsdattir,
formadur Ristilfélagsins, Stefania Gudmundsdottir fra Studningshopi
kvenna med krabbamein i eggjastokkum og Eirikur Jonsson, yfirleeknir
bvagfeeraskurdleekninga d Landspitala.

Nyja félaginu er zetlad ad styrkja starfid undir merkjum eins
félags. Atlunin er ad skapa sameinudu félagi sterkari stodu sem
byggist & reynslu, pekkingu og tengslaneti beggja félaganna
og sakja & ny mid. [ undirbuningi sameiningarinnar kom

fram pad 4lit stjorna félaganna ad hun yrdi til géds og feeli f

sér soknarfeeri til framtidar enda veeri hofudborgarsvaedid eitt
atvinnu- og pjénustusvaedi.

Oflugt félag i Hafnarfirdi

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar er nanast jafngamalt KR en
pad var stofnad 10. april 1949 i Sjélfstaedishusinu i Hafnarfirdi.
Tilgangur pess var hinn sami og Reykjavikurfélagsins, ad stydja
i hvivetna barattu gegn krabbameini. Laeknar f bsenum stédu
fyrir stofnun félagsins og gengust fyrir undirskriftum peirra sem
vildu gerast patttakendur. Bjarni Snaebjérnsson laeknir var fyrsti
formadur félagsins.

Tveir af heidursfélégum Krabbameinsfélags Reykjavikur Sigridur
Lister, fyrrverandi formadur, og borvardur Orndlfsson, fyrrverandi
framkveemdastjori.
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Fyrstu arin snerist starfsemi Krabbameinsfélags Hafnarfjardar
mikid til um faroflun til kaupa a taekjum sem tengdust
krabbameinsmedferd. Flutt voru fraedsluerindi og syndar
fraedslumyndir & fundum og félagid studdi vel leitarstarf
Krabbameinsfélags Islands. [ nokkur ar var starfsemin f lagmarki
en sidar var dhuginn endurvakinn, nyrra félagsmanna var aflad
og félagio tok patt f landssdfnun Krabbameinsfélags Islands
snemma ars 1990. b3 hélt félagid reglulega freedslufundi, gaf
St. Josefsspitala f Hafnarfirdi og Krabbameinsfélagi Islands
teekjabunad svo og bunad f ibudir fyrir krabbameinssjuklinga
Reykjavik og sinnti tobaksvornum. bannig hefur félagio stadid
fyrir margvislegum fiaroflunarverkefnum & félagssvaedi sinu og
hefur f draradir selt minningarkort { flaréflunarskyni. b3 veitti
félagid kaffihusinu Nénnukoti vidurkenningu fyrir ad vera fyrsta
reyklausa veitingahusid arid 1994.

Félagar ir G68um hdlsum geeda sér d hollu nesti i Oskjuhlidinni. Arlegur
fundavidburdur.

Félagid opnadi skrifstofu arid 2001 og voru verkefnin einkum
oflun nyrra félagsmanna auk fjaréflunar og freedslustarfs

0g voru skolar heimsottir { pvi skyni. [ mérg &r heimsotti
Porgrimur Prainsson rithéfundur nemendur f attunda bekk
grunnskola og reeddi um pydingu heilbrigds lifernis. Pa hefur
ténlistarmadurinn Jon Jonsson farid { skola og fjallad um
tébaksvarnir en arid 2010 hratt félagio af stad ataki gegn
notkun munntobaks. Einnig hefur félagid hvatt til hreyfingar
og studlad ad heilbrigdum lifnadarhattum. Sem daemi ma
nefna kvoldgdngur um skéglendi Hafnarfjardar sem farnar eru f
samstarfi vid Skégraektarfélag Hafnarfjardar og hafa verid farnar
arlega fra 2010.

Félagid lagdi aherslu & ad na til grunnskolanema med
fraedslustarfi { samstarfi vio Hafnarflardarbee. | pvi skyni fékk
félagid pa Porgrim Prainsson rithdfund og sidar Jon Ragnar
Jonsson tonlistar- og fpréttamann til ad heimsaekja 8. bekki
grunnskola og raeda vid nemendur um vimuefni og forvarnir.
Einnig atti félagid samstarf vid fprottafélog i Hafnarfirdi um
forvarnir gegn munntébaksnotkun. A hatidarfundi 1999 {
tilefni af fimmtiu dra afmeeli félagsins var Jakobina Mathiesen,
pd 99 ara, kjorin fyrsti heidursfélaginn en hun sat f fyrstu
stjorn félagsins. A sidasta adalfundi félagsins, 2018, voru peer
Una Bjork Hardardéttir og Pora Hronn Njélsdéttir, kiornir
heidursfélagar.
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[ tilefni sextiu dra afmeela Krabbameinsfélags Hafnarfiardar og
Krabbameinfélags Reykjavikur stodu félogin fyrir mdlpingi i Salnum

i Képavogi i mars 2009, undir yfirskriftinni ,Forvérn er fyrirhyggja” [
tengslum vié mdlpingid fengum vié med adstod fyrirtaekisins Inter ,stersta
ristil i heimi” til landsins. Hann var 11 metrar ad lengd og 2,4 metrar i
bvermdl. Ristillinn var settur upp i Salnum og mdlpingsgestir gdatu gengid
fgegnum hann og skodad ad innan og utan. Sidan var hann settur upp i
Kringlunni og vakti mikla athygli. A myndinni md sja Sigurd Guémundsson,
fyrrverandi landlaekni, Nénnu Fridriksdéttur, pdverandi formann
Krabbameinsfélags Reykjavikur og Asgeir Theédérs meltingarsérfreeding
virda fyrir sér innvidi ristilsins. A myndinni hér ad nedan eru pdtttakendur
og skipuleggjendur.

Starfsemi Krabbameinsfélags Hafnarfjardar 14 ad mestu i dvala
4 sjbunda og attunda dratugnum en var svo endurvakid med
nyjum prétti arid 1989. Hlaut pad gddar vidtokur og & orfaum
dégum baettust um 200 manns i félagid. Sampykkt voru ny 16g
félagsins og formadur var kjorinn Gisli Jénsson professor.

Félogin tvd asamt Krabbavorn i Vestmannaeyjum
krabbameinsfélaga, Krabbameinsfélag [slands, og smam saman
beettust fleiri félog vid. Adildarfélég Krabbameinsfélags [slands
eru nu um 30.

Samstarf Krabbameinsfélags Reykjavikur og
Krabbameinsfélags islands

Akvedin verkaskipting hefur lengst af verid milli Krabba-
meinsfélags Reykjavikur og Krabbameinsfélags Islands
samkvaemt samningi sem endurskodadur hefur verid reglulega
0g honum breytt eftir pvi sem aherslur i starfi félaganna

hafa préast. Pannig hefur Krabbameinsfélag Reykjavikur
skipulagt fraedslustarf félaganna svo sem Utgafu rita og
baeklinga, freedslufundi, ndmskeid og fleira. Einnig hefur
félagid séd um rekstur happdraettis Krabbameinsfélagsins

sem Reykjavikurfélagid hleypti af stokkunum arid 1955. Agdda
happdreettisins hefur verid varid til freedslustarfs og honum

er einnig varid til ymissa verkefna krabbameinsfélaganna.
Fulltriar Krabbameinsfélags Islands og Krabbameinsfélags
Reykjavikur attu saeti { flarmalarddi og fraedsluradi sem storfudu
um tima.

Happdreettio

Happdraetti Krabbameinsfélagsins hof géngu sina &rid 1955
og var pad eitt fyrsta happdreettid hér 4 landi til ad bjoda bila
i vinning. Tekjur af happdraettinu hafa jafnan stadid undir
verulegum hluta kostnadar vid fraedslustarf félagsins en eins
og vaenta méa hafa paer verid misjafnlega miklar gegnum arin.
Enn er happdraettid drjug tekjulind og enn & pad sina tryggu
studningsmenn sem leggja 1id med midakaupum. Medan svo
er pykir ekki dstaeda til annars en ad halda pessari tekjudflun
afram pott adrar leidir hafi einnig komid til.

Bleika slaufan

Arveknisatak um brjéstakrabbamein hefur verid haldid arlega f
oktébermanudi allt fra pvi hausti® 2000. Pora Hréonn Njalsdottir,
stjornarmadur | Krabbameinsfélags Hafnarfjardar og sidar
formadur félagsins, sem starfadi hja snyrtivorufyrirtaekinu
Artica, atti frumkveedi ad atakinu sem var unnid i samvinnu vid
Krabbameinsfélag [slands, Krabbameinsfélag Reykjavikur og
Samhjélp kvenna. Fleiri hopar hafa einnig komid vid ségu og
nu sér Krabbameinsfélag [slands um verkefnid. Takn ataksins

er bleik slaufa, ny slaufa sem framleidd er & hverju ari og seld

i tekjudflunarskyni. Ymis mannvirki hafa verid lyst upp med
bleiku ljosi i dtaksmanudinum, t.d. Stjérnarradid, Bessastadir,
kirkjur og Radhusio § Reykjavik. Efnt hefur verid til mélpinga

og radstefna, gefnar Ut freedslumyndir og annad efni og

vakin athygli & brjéstakrabbameini og mikilvaegi leitar ad
brjdstakrabbameini med margs konar vidburdum. Pannig hafa
Krabbameinsfélag Reykjavikur, Krabbameinsfélag Hafnarfjardar,
Samhjélp kvenna og sidar Rddgjafarpjonustan stadid saman
um malping par sem sérfraedingar hafa flutt erindi um
brjdstakrabbamein, leit og medferd og konur hafa sagt fra
reynslu sinni.

Heettan er ljos

Samstarf Krabbameinsfélagsins, Geislavarna rikisins,
Landlaeknisembaettisins og Félags islenskra hudleekna um
freedsludtak til ad vara vid notkun lj¢sabekkja hofst arid 2004.
Alpjédaheilbrigdisstofnunin og fleiri adilar hofdu radid fra pvi
ad peir sem eru yngri en 18 ara feeru f ljosabekki. [ auglysingu
ataksins var bent & ad brinn hudlitur eftir ljésabekki og
s6Ibod geti verid merki um skemmdir i hud sem geti leitt til
Otimabaerrar dldrunar i hudinni og jafnvel htidkrabbameins.
Rekja ma breytingu & 16gum um ad banna unglingum yngri
en 18 ara ad fara f [josabekki til pessa &taks en & adalfundi



Svipmynd frd sidasta adalfundi Krabbameinsfélags Hafnarfiardar i mars
2018.

Krabbameinsfélags Reykjavikur vorid 2010 var { &lyktun
fagnad aformum heilbrigdisradherra um lagasetningu pess
efnis. Adur hafdi félagid sampykkt &skoranir par sem varad

er vid ljiésabekkjanotkun ungmenna. [ pessum herferdum

var spjétunum upphaflega beint ad fermingarbdrnun og
foreldrum en tidni hidaexla hafdi tvofaldast dratugina & undan
og var fjélgun sortuzexla peirra mest. Med auglysingum,
veggspjoldum, upplysingum til presta, foreldra og med ymsu
60ru moti var vakin athygli & haettunni. Krabbameinsfélag
Reykjavikur, fyrir hond samstarfshépsins, hefur reglulega

14tid kanna notkun ljdsabekkja og hefur hun farid minnkandi
pennan tima og ljosabekkjum faekkad. Samkvaemt talningu
Geislavarna rikisins voru peir 277 arid 2005 en 90 ari¢ 2017.

A adalfundi Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins 2018 eftir sampykki
um sameiningu Hafnarfjardar- og Reykjavikurfélaganna.

Vika 43

Vimuvarnavikan, Vika 43, er verkefni & vegum Samstarfsrads
um forvarnir og er haldin i samstarfi vid yfir 20 félagasamtok
og er Krabbameinsfélag Reykjavikur medal peirra. Pemad
hefur verid breytilegt en einkum snerist umfjollun um
afleidingar kannabisneyslu og forvarnir, hvernig uppraeta
ma markadssetningu vimuefna og fleira & pvi svidi en
einnig var flallad um forvarnir & svidi fengisneyslu.

Haldnir voru fundir, gefin Ut veggspjold og margs konar
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~Mesta nytsemdarfélag”

— Sjotiu ar fra stofnun fyrsta
krabbameinsfélagsins

Ur erindi J6nasar Ragnarssonar ritstjora
a afmaelishatio Krabbameinsfélags
hofudborgarsveedisins pann 8. mars 2019

Stofnfundur fyrsta islenska krabbameinsfélagsins var
haldinn pridjudaginn 8. mars 1949 og hofst klukkan niu
eftir hadegi, eins og pad var ordad, eda halftima sidar en
tilgreint var f fundarbodi. Fundarstadurinn &tti ad vera
svonefnd fyrsta kennslustofa Haskélans en svo margir
meettu ad fundurinn var fluttur i Hatidarsal Haskolans.
Heimildum ber ekki saman um fjéldann, sumir segja 130,
adrir 200. Fundarstjori var Benedikt Sveinsson fyrrverandi
forseti Alpingis.

[ fundargerd sagdi:,Var fyrst talad um ad stofna eitt félag
fyrir allt landid, en horfid var fra pvi radi og verdur reynt ad
stofna sérstok félog vids vegar um landid, sem sidan geta
myndad med sér samband — Krabbameinsfélag [slands!

Visir sagdi eftir stofnfundinn: ,Er hér um eitthvert mesta
nytsemdarfélag og pjédprifafyrirtaeki ad reeda er stofnad
hefur verid hér d landi og parf ekki ad efa ad félagsskapur
bessi muni njéta dskipts studnings landsmanna i
bardttunni gegn krabbameininu.”

Asteeda er til ad rifla pad upp ad pegar herferd
Krabbameinsfélagsins gegn reykingum ungs félks

hofst matti reykja neer alls stadar nema f kirkjum og
syningarsélum kvikmyndahusa. Pad matti reykja i
bidsolum kvikmyndahusa, a veitingastéoum, &
vinnustédum, par med talid & sjukrahtsum og f skélum, |
iprottahtsum, f leigubifreidum, i langferdabifreidum, i
innanlandsflugi og i millilandaflugi. NU er 6ldin 6nnur.

fraedslu beint ad foreldrum, pingmoénnum og yfirvdldum um
mikilvaegi forvarna og pydingu pess ad veita fladrmagni til slikra
verkefna.

Mottumars

Félagid hefur stutt vid herferd Krabbameinsfélags fslands,
Mottumars, sem er haldin  mars &r hvert. Par er spjétunum
einkum beint ad korlum og t.d. flallad sérstaklega um
krabbamein i blodruhalskirtli.

Nefna ma ad { Mottumars 4rid 2017 var haldin keppnin
Haettu nu alveg i samstarfi Krabbameinsfélags [slands,
Krabbameinsfélags Reykjavikur og Radgjafar i reykbindindi par
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sem keppt var { tobaksbindindi. Til keppninnar skradu sig 60
einstaklingar og 58% nddu ad verda tobakslausir fra 29. mars til
2. maf. Sigurvegari var einstaklingur sem heetti ad reykja eftir 50
ar. Karlar voru { miklum meirihluta keppenda. Elsti keppandinn
var 72 &ra og sé yngsti 16 dra. Fjordungur keppenda valdi ad
vera afram { studningi hja Radgjof i reykbindindi.

Fraedslustarf

Grundvallarbreyting varo & freedslustarfinu haustid 2004 en allt
frd arinu 1976 hafdi Krabbameinsfélag Reykjavikur skipulagt
0g annast tébaksvarnafraedslu i grunnskélum  samvinnu

vid Krabbameinsfélag [slands. Porvardur Ornolfsson, sem var
framkveaemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur arin 1975
til 1997, bar hitann og pungann af pessu starfi. Snerist pad
einkum um ad heimsaekja skélana og reeda vid nemendur og
var petta skipulagt f samstarfi vio stjérnendur og starfsfolk
skolanna. Gefid var Ut margs konar fraedsluefni sem dreift

var medal nemenda og var pad sidast endurnyjad arid 1999
med hlidsjon af breytingu & adalndmskra gunnskéla. Fjoldi
namskeida var haldinn fyrir skolafélk. Pegar heilbrigdisyfirvold
komu Lydheilsustod & fot &rid 2004 var henni falio vidtaekt
heilsuverndar- og forvarnahlutverk. Vard ad samkomulagi ad
hun teeki vid tébaksvarnafraedslunni sem félagid hafdi annast f
grunnskélum. Kannanir syndu ad um 70% nemenda { 6. til 10.
bekk grunnskoéla hofou hlotid nokkra tébaksvarnafreedslu og
kannanir syndu einnig ad reykingar grunnskélanema hofdu
minnkad. Fulltrdi Krabbameinsfélags Reykjavikur hafdi um
arabil setid i tébaksvarnanefnd og ték afram patt f starfi hennar
eftir ad hun faerdist undir Lydheilsustéd og nafni hennar var
breytt { tobaksvarnardd. Nu heyrir verkefnid undir Embaetti
landlaeknis og starfar par sérfraedirdd i tdbaksvornum sem
fulltrdi félagsins situr f.

Sidasta stjérn Krabbameinsfélags Reykjavikur i mars 2018. F.v. Arni
Einarson formadur, Asgerdur Sverrisdéttir varaformadur, Pérunn
Seevarsdéttir, Jén L. Arnason gjaldkeri, Anna J6hannesddttir,

Birna Gudmundsdodttir, Porbjérg Gudmundsdéttir ritari, Gudlaug
B. Gudjénsddttir framkvaemdastjori, Arnar Hauksson og Skuli Jén
Sigurdarson.

Auk pessa fraedslustarfs i skolum hefur félagid stadiod fyrir margs
konar nédmskeidum, einkum fyrir sjuklinga og adstandendur
peirra en einnig heilbrigdisstarfsfolk. Félagid hefur um arabil

[tilefni af 50 dra afmeeli Krabbameinsfélags Reykjavikur og titkomu
baeklingsins ,Mamma, pabbi hvad er ad?” stod félagid fyrir ndmsstefnu fyrir
starfsfélk leikskéla og grunnskéla. Um 170 manns séttu ndmsstefnuna.
Jéhannes Témasson pdverandi formadur setti ndmstefnuna og skélakor
Kdrsness séng.

»@rettistaki verio lyft”

Ur hatidarraedu Vigdisar Finnbogadoéttur
fyrrverandi forseta islands og verndara
Krabbameinsfélagsins a 50 ara afmeeli
Krabbameinsfélags Reykjavikur 8. mars 1999

,Med stofnun Krabbameinsfélags Reykjavikur & pessum
degi fyrir immtiu drum urdu ad sénnu straumhvorf |
pjodfélagi okkar. Krabbameinsfélag Reykjavikur vard
brautrydjandinn ad pvi ad Krabbameinsfélag Islands var
arunum seinna stofnad, eins og vid vitum. Umraedan
opnadist um sjukdéminn eins og til var etlast, og gloggt
kemur fram i markmidum félagsins og leidum,....

Allt petta hefur gengid eftir og grettistaki verid lyft og
svo addanunarvert er: kréftug fraedsla um afleidingar
tébaksreykinga baedi { skdlum og & almennum vettvangi
i pjodfélaginu, freedslufundir radstefnur og erindi & vioum
umraeduvelli um krabbamein og krabbameinsvarnir, -
aukin vitund hvers og eins um ad i samfélaginu er stundud
arvekni og jakvaed fyrirhyggja er vardar pennan sjukdém
sem allra getur vitjad.”

Foreldrar Vigdisar voru baedi medal stofnfélaga
Krabbameinsfélags Reykjavikur og médir hennar Sigridur
Eirikssddttir var lengi vel i stjorn og er medal heidursfélaga
félagsins.




stadid fyrir reykbindindisndmskeidum og eru morg peirra
haldin ad beidni fyrirtzekja eda félaga og hafa ndmskeidin baedi
verid haldin & hofudborgarsvaedinu og vida um landid.

Hi® sameinada Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins

og Fraedsla og forvarnir f samstarfi vio Skjold, forvarnarfélag
hjukrunarfreedinema vio Haskola Islands, stodu fyrir
frae0slundmskeidi um rafsigarettur haustio 2018. Var pad ztlad
forvarnarfulltrdum framhaldsskéla, starfsfolki félagsmidstddva,
skolahjukrunarfraedingum og 68rum sem starfa med bdrnum
og ungmennum. Einnig er 10. bekkjum grunnskéla &
hofudborgarsvaedinu bodin fraeedsla um rafsigarettur & vegum
pessara adila. Verkefnid er styrkt af velferdarrdduneytinu.

Pa er unnid ad gerd stuttra freedslumynda undir heitinu

Lif 4n tobaks og er peim einkum beint til barnshafandi
kvenna par sem paer eru hvattar til ad lata af tobaksnotkun &
medgdngunni. Er petta samstarfsverkefni nokkurra adila.
Namskeidin Ad lifa med krabbamein voru einnig haldin

um arabil f samvinnu vid Landspitalann og var pad fyrsta
haldid haustid 1999. Namskeidin voru byggd a erlendri
fyrirmynd og gefid Ut erlent efni sem var pytt og stadfeert.
Hjukrunarfraedingar & krabbameinsdeild Landspitala sdu um
namskeidiod dsamt framkvaemdastjora Krabbameinsfélags
Reykjavikur. Markmid ndmskeidsins var ad efla pekkingu

og skilning patttakenda & pvi sem getur gerst 4 tima
krabbameinsmedferdar og audvelda peim ad takast & vid
breyttar adstaedur. Namskeidin voru haldin { niu ar, stundum
nokkur & hverju ri og pegar yfir lauk hofdu verid haldin 15
namskeid. b3 styrkti félagido ndmsferd hjukrunarfreedinga til ad
saekja namskeid og leidbeinendapjalfun 4 lrlandi.

Studningshopar og Radgjafarpjonustan

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur gegnum &rin stutt
dyggilega viod starfsemi sérhaefdra studningshopa fyrir pa sem
greinst hafa med krabbamein. Hoparnir halda reglulega fundi
og lidsinna starfsmenn félaganna peim eftir dskum. Hépurinn
GOdIr hélsar er studningshopur karla sem greinst hafa med
krabbamein i blodruhalskirtli og steig hann sin fyrstu skref arid
2000. Fljotlega eftir pad vard til studningshopur kvenna sem
greinst hafa med krabbamein f eggjastokkum og fékk arid 2015
nafnid Studingshopur kvenna sem fengid hafa krabbamein f
kvenliffaerum. pessir tveir hdpar voru settir & fot ad undirlagi
félagsins. Pridji hépurinn, Ristilfélagid, var stofnadur |
framhaldi af 60 &ra afmeaelisataki félagsins um ristilkrabbamein.
Jafnframt var freedslumyndin Petta er svo Iimskt gerd um
sjukddminn. Félagiod hefur einnig stutt vid Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins eftir fremsta
¢1) megni.
Utgafumal
Krabbameinsfélagid hefur gegnum
arin stadid fyrir itgafu margs konar
fraedsluefnis { baeklingum, ritum
og fraedslumyndum og hefur
Krabbameinsfélag Reykjavikur
idulega annast framkvaemdina.
Med pessu efni hefur verid flallad

Mamma, pabbl
hvad er ad?
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um einstok krabbamein og medferd peirra, gefnar Ut ymsar
leidbeiningar og studningsefni svo og gefnar Ut margs konar
hvatningar um heilbrigda naeringu og lifsstil og arvekni um
heilsufar. Efni petta er idulega unnid f samstarfi vid ymsa
adila og eru hofundar pess yfirleitt fslenskir sérfreedingar.
Krabbameinsfélagid hefur jafnan att pvi 1ani ad fagna ad eiga
gott og ndid samstarf vid heilbrigdisstéttir vardandi Utgafu
freedsluefnis. Eru sérfraedingar & ollum svidum heilbrigdis-
visinda bodnir og bunir ad leggja félogunum lid og ma par
nefna heilbrigdisstarfsfolk Landspitala, Embaettis landlzeknis,
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Reyksimans og fleiri adila.

A sidasta adalfundi Krabbameinsfélags Reykjavikur i mars 2018 voru
Gunnar Mdr Hauksson og Skuli Jén Sigurdarson kj6rnir heidursfélagar
Krabbameinsfélags Reykjavikur. Bddir hafa starfad mj6g étulega med
félaginu. T.fv. Gunnar Mdr Hauksson, Arni Einarsson formadur, Skuli Jén
Sigurdarson og Gudlaug B. Gudjénsddttir framkveemdastjori.

Alyktanir og umsagnir

A adalfundum KR hafa i gegnum érin verid sampykktar margar
alyktanir par sem askorunum er oftast beint til stjornvalda

og pau hvétt til ad hrinda f framkvaemd ymsum verkefnum
medal annars & svidi forvarna. Méa par nefna hvatningu um

ad skima fyrir ristilkrabbameini, 4skorun um ad ljuka gerd
krabbameinsaaetlunar, dlyktanir er varda reglugerdir og

flarmal vegna studnings vid krabbameinssjuklinga, um ad
Alpingi tryggi ad bélusetning gegn HPV-veiru verdi hafin,

I

Heidursfélagar Krabbameinsfélags Reykjavikur d 50 dra afmeeli félagsins
dsamt formanni félagsins Sigridi Lister og Vigdisi Finnbogaddttur verndara
Krabbameinsfélagsins. [ fremri ré6 fv.: Témas A. Jénasson, Halldéra
Thoroddsen og Olafur Bjarnason. Aftari ré6 fv.: Pdll Gislason, Baldvin
Tryggvason, Sigridur, Vigdis, Jon borgeir Hallgrimsson og borvardur
Ornélfsson. Gunnlaugur Snaedal var fiarverandi.
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Sj6 heppnir nemendur i Arbaejarskéla fengu armbandsur i verdlaun i
desember 1998 fyrir reykleysi i dtakinu ,Sképum reyklausa kynsl6d” sem
Krabbameinsfélag Reykjavikur og Tobaksvarnarnefnd st66 ad. Med
nemendunum eru Porsteinn Saeberg, skélastjéri Arbaejarskéla, og béra M.
Magnusdoéttir, freedslufulltrai félagsins.

um ljésabekki, adgerdir f tobaksvorum og fleira. P4 ma nefna
ad um arabil bar Pall Gislason laeknir upp alyktun um ad
brjostakrabbameinsleit naedi ekki adeins til kvenna til 69 ara
aldurs heldur einnig eldri kvenna og var peim alyktunum beint
beedi ad Leitarstdd Kl og stjornvoldum. Adalfundur &rid 2016
skoradi & yfirvold ad setja sem fyrst 16g og reglugerdir um

s6lu og notkun rafretta og & adalfundi 2018 var pvi fagnad ad
frumvarp um rafsigarettur var komid fram & Alpingi og vonast
til ad pad yrdi sampykkt. Frumvarpid nadi fram ad ganga og
téku 16gin gildi 1. mars 2019.

pPa hefur félagio idulega sent Alpingi umsagnir um laga-
frumvorp sem snerta heilbrigdismal og tobaksvarnir. Sem
deemi md nefna ad vorid 2017 var fagnad frumvarpi til
breytinga & 16gum um tébaksvarnir. Maelt var med pvi

ad breytingar yrou gerdar { pa veru ad pad teekilika &
rafsigarettum an nikétins og hvatti félagid Alpingi til ad ganga
lengra en evrépskar tilskipanir segja til um og ad sému reglur
myndu gilda um rafsigarettur med eda an nikotins.

Enginn verkefnaskortur

Eftir dratuga starf Krabbameinsfélags Reykjavikur og
Krabbameinsfélags Hafnarfjardar er enginn verkefnaskortur
hja hinu sameinada félagi. Krabbameinsfélag hofudborgar-
sveedisins mun sinna freedslustarfi med Utgéfu baeklinga og
rita um krabbamein og medferd peirra, med radstefnuhaldi,
herferdum er tengjast hinum ymsu tegundum krabbameina,
um lifsheetti og vellidan sem midar ad pvi ad saman fari jafnan
heilbrigd sél og hraustur likami. Um leid verdur leitast vid ad
afla nyrra félaga, stydja vid sjuklinga og stydja rannsoknir auk
annarra verkefna sem upp munu koma. Grundvollur pessa alls
er sidan naudynleg flaroflun. Endurnyjad og oflugt félag horfir
pvi med bjartsyni til framtidar.

bridr kynsl6dir i stjorn. Fedgarnir Johannes Témasson (t.v.) og Témas Arni
Jonasson hafa badir verid formenn Krabbameinsfélags Reykjavikur og
baddir voru kjornir heidursfélagar. Déttir Johannesar, Anna, er i varamadur i
stjorn Krabbameinstélags h6fudborgarsvaedisins.

Leidbeinendur d ndmskeidinu ,Ad lifa med krabbamein”. Ndmskeidin
voru haldin um drabil i samvinnu vié Landspitalann. bad fyrsta var haldid
drid 1999.



Svipmyndir fra bleikum malpingum Samhjalpar kvenna, Krabbameinsfélags
Hafnarfjardar og Krabbameinsfélags Reykjavikur

,Hvernig md gera betur?” var yfirskrift mdlpings i Safnadarheimili
Hafnarfiardarkirkju drid 2010. A stérum vegg i safnadarheimilinu voru

um 185 bleikar slaufur sem tdkn fyrir pann fiélda sem greinist drlega med
brjéstakrabbamein og 35 hvitar sem tdkn fyrir paer konur sem Idtast drlega.
Audur Vésteinsdottir myndlistarkona sd um skreytinguna, en hun sd i mérg
drum skreytingar d drlegum mdlpingum i oktébermdnudi. A myndinni
eru frd vinstri: Déra S. Juliussen formadur Samhjdlpar kvenna, Gudlaug

B. Gudjonsddttir, framkveemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur,

béra Hronn Njdlsdéttir, formadur Krabbameinsfélags Hafnarfiardar,
Nanna Fridriksdéttir, formadur Krabbameinsfélags Reykjavikur og Ragna
Arnadéttir sem var fundarstjori.

Listaverk Audar Vésteinsdottur myndlistarkonu d mdlpingi um
brjéstakrabbamein drid 2011 sem haldid var i fundarsal Arion banka.

bdtttakendur og skipuleggjendur mdlpingis um brjéstakrabbamein drid
2011. Yfirskrift mdlpingsins var ,Studningur skiptir mdli’.

# e 4
Hafnarborg i Hafnarfirdi i oktober 2007. Fyrir utan fundarstadinn var kveikt

d 175 kertum sem takn um pann fiélda kvenna sem greindist d peim tima
med sjlikddéminn d hverju dri.

Svipmynd fra mdlpingi um brjéstakrabbamein sem haldid var i Radhusi Reykjavikur i oktober 2009 undir yfirskriftinni ,Gédur drangur — en hvernig lidur
fiolskyldunni?”
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(l) Krabbameinsfélag
Z hofudborgarsvaedisins N

1949-2019

N . . .
R - frumkvééull i forvémum

70 ara afmeelishatio Krabbameinsfélags
hofudborgarsvaedisins 8. mars 2019

Formadur Krabbameinsfélags Islands, Valgerdur Sigurdardéttir (t.v.) og
Halla borvaldsdéttir, framkvaemdastjori Krabbameinsfélags Islands, faerdu
Arna Einarssyni, formanni Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins
drnadardskir.

Tveir kvensjukdémalaeknar, Agust Ingi Agustsson, yfirlaeknir d
Leitarst6d Krabbameinsfélagsins t.v., Arnar Hauksson stjérnarmadur i
Krabbameinsfélagi h6fudborgarsvaedisins.

Vigdis Finnbogadéttir, fyrrverandi forseti [slands og verndari
Krabbameinsfélagsins, flutti dvarp d afmeelishatidinni. Hér er hun
dsamt Onnu J6hannesdéttur, varamanni i stiérn Krabbameinsfélags
héfudborgarsvaedisins.

Gunnar Mdr Hauksson, fyrrverandi stiornarmadur og heidursfélagi
i Krabbameinsfélagi Reykjavikur, Arnar Hauksson, stiornarmadur i
Krabbameinsfélagi h6fudborgarsveedisins og Prdinn borvaldsson,
talsmadur Friskra manna.

Gudrun Sigurjénsdattir, fyrrverandi formadur Brjéstaheilla - Samhijdlpar
kvenna og Asgeir Helgason, fyrrverandi fraedslufulltrii Krabbameinsfélags
Reykjavikur og niverandi fraedslufulltrii Krabbameinsfélags Islands.



Prjdr gédar. F.v. Steinunn Fridriksdéttir, formadur Styrks, Vigdi's
Finnbogadodttir og Sigridur K. Lister, fyrrverandi formadur
Krabbameinsfélags Reykjavikur.

Rakel Kristjansddttir, fyrrverandi skrifstofustjori Leitarstédvar
Krabbameinsfélagsins og Skuli Jon Sigurdarson, heidursfélagi og
fyrrverandi stiornarmadur i Krabbameinstélagi Reykjavikur.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins 23

Glatt d hjalla. Jonas Ragnarsson ritstjori, Sigrun Lillie Magnusddttir,
forstdukona Rddgjafarpjénustu Krabbameinsfélagsins, Asgeir Theddors,
meltingarsérfraeedingur og samstarfsmadur Krabbameinsfélags
héfudborgarsveedisins  moérg dr og Nanna Fridriksdottir, fyrrverandi
formadur Krabbameinsfélags Reykjavikur.

F.v. Hafriin Déra Juliusdéttir stiornarmadur, Alda Halldorsdéttir,
fyrrverandi stiérnarmadur i Krabbameinsfélagi Reykjavikur, Asgeir
Helgason, fyrrverandi fraedslufulltrai hjd Krabbameinstélagi Reykjavikur,
Adalsteinn Gunnarsson, framkvemdastjéri Bindindissamtakanna IOGT
d Islandi. Sitjandi f.v. Gudrin Anna Témasdéttir (déttir Témasar Arna
Jonassonar fyrrverandi formanns Krabbameinsfélags Reykjavikur)

og Anna Jéhannesdattir varamadur i stjérn Krabbameinsfélags
héfudborgarsveedisins.

-

Arni Einarsson formadur Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins flutti
dvarp i upphafi hatidarfundarins.



24 Arsskyrsla og afmeelisrit

Annall 1949-2019

1949

Krabbameinsfélag Reykjavikur stofnad 8. mars i
hatidarsal Haskola Islands.

Gunnar Thorarensen radinn fyrsti framkvaemdastjori.
Fyrsta adsetur skrifstofu ad Laugavegi 26.

Stefan Jonsson arkitekt teiknar merki félagsins.
Fyrsta tolublad Fréttabréfs um heilbrigdismal

gefid ut.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar stofnad 10. april f
Sjélfsteedishusinu i Hafnarfirdi.

1951

Stjorn K.R. falid ad undirbuda stofnun sambands
krabbameinsfélaga.
Krabbameinsfélag [slands stofnad.

1952

Pora Bjornsdottir tekur vid skrifstofu K.R. sem
flytur f Laekjargotu 10b.

1953
K.H. gengst fyrir fiardflun til kaupa a leekningataekjum fyrir
krabbamein.

1954

Skrifstofa K.R. flutt i Blédbankann dsamt
skrifstofu K.I.

Halldéra Thoroddsen radin til ad sinna
akvednum storfum fyrir félagio, m.a.
skraningu krabbameinssjuklinga jafnframt
bvi sem hun gerdist framkvaemdastjori K.,

1955

Fyrsta bilahappdreettinu hleypt af stokkunum.

1957

Komid & fot krabbameinsleitarstdd fyrir
almenning til ad greina krabbamein &
byrjunarstigi — K.I. tok vid rekstri hennar
ario eftir.

1962
K.R. flytur ad Sudurgdtu 22 dsamt K.
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1963

Krabbameinsfélagi Reykjavikur falid ad annast ad
miklu leyti freedslustarf krabbameinssamtakanna.

1964

Jon Oddgeir Jonsson radinn framkvaemdastjori K.R.
en hann hafdi fra 1960 séd um happdraettid.

1968

Asbjorg Ivarsdattir radin til starfa vid happdreettio.

1974

Fyrstu heidursfélagar KR. kjornir: Alfred Gislason, Bjarni
Bjarnason og Gisli Sigurbjérnsson.

Sérstakt hatidarrit Fréttabréfs um heilbrigdismal

gefid Ut i tilefni af 25 dra afmeeli K.R.

1975

porvardur Orolfsson l6gfreedingur radinn
framkvaemdastjori KR.

1976

Hafid storaukid tobaksvarnastarf  skélum (Herferdin
gegn reykingum). Takmark — blad helgad tébaksvérnum i
skolum kemur fyrst Ut.

1977

Reyklausum grunnskolabekkjum send vidurkenningarskjol
f fyrsta sinn.
Reykjavikurborg styrkir reykingavarnir K.R. f skolum.

1978

Erindaflokkur um krabbameinsvarnir fluttur  Gtvarpi.
Birgir Finnbogason kennari radinn i nytt starf fraedslufulltrda
KR.

1979

Happdreettismidar sendir til félks & ollu landinu baedi vor
0g haust.
Fyrsti reyklausi dagurinn.

1980

Hugmynd um sérstaka visindastofnun K.I. og KR. reedd
og fijarframlag dkvedid. Reykingavarnardd aeskufolks
stofnad. Ritgerdasamkeppni f grunnskélum um
reykingavandamalio { tilefni alpjodlegs heilbrigdisdags.



1982

Fjoldi félagsmanna K.R. kominn i 1.227.

1983

Lyst studningi adalfundar vid lagafrumvarp
um tébaksvarnir.

1984

Félag bokagerdarmanna og Félag prentidnadarins

veita undanpagu fyrir prentun girésedla fyrir happdraettio
medan 4 verkfalli og verkbanni stoo.

K.I. og KR.flytja i nytt htisnzedi | Skogarhlio.

1986

20 freedslumyndir hafa verid settar & myndbdnd.

1987

Beinn kostnadur af freedslustarfi taepar fiérar milljonir
krona.

1988

Apdtek landsins bedin ad lata fraedslurit KR. liggja
frammi { afgreidslum sinum eins og verid hafdi um arabil
4 heilsugaeslustédvunum og er enn.

Félagatalan ordin 1.500.

1989

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar endurvakid eftir hvatningu
Rotaryklubbs Hafnarflardar og Inner Wheel kltbbsins. Gisli
Jonsson préfessor kjorinn formadur.

Samkeppni medal barna um gerd myndefnis til
tébaksvarna f samvinnu vio Tébaksvarnanefnd.

1990

Sameiginlegt dtak norreenu krabbameinssamtakanna
um a0 fa folk til ad haetta ad reykja.

1991

Happdraettismidar sendir ad vori til karla og um jol

til kvenna.

K.R. kannar reykingar og fleira medal grunnskélanema
{49 skolum.

1992

Radstefna um konur og reykingar — endurtekin arid eftir.
Félagsmenn K.R. um 1.600.

1993

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar veitir Nonnukoti

vidurkenningu sem fyrsta reyklausa veitingahusié & landinu.
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1994

Takmark kemur Ut & ny eftir hlé frd 1986 og nu sem
almennt fréttabréf félagsins.

1995

Skylaust — nyju bladi dreift til 15-18 dra nemenda f
grunnskélum og framhaldsskélum.

Malping fyrir skdlahjukrunarfraedinga um varnir gegn
tébaksneyslu barna og unglinga.

1997

Guolaug B. Gudjonsdottir tekur vid sem framkvaemdastjori KR.
af Porvardi, sem leetur af storfum vegna aldurs.

Nyskipan fraedslustarfsins — reglulegum heimséknum

fré félaginu i skélana haett — nytt ndmsefni gefid Ut med
studningi Tobaksvarnanefndar.

1998

Allsherjarathugun héradslaekna og Krabbameinsfélagsins
& tébaksnotkun 10-16 dra grunnskoélanema for fram.
Teeplega 20.000 svor barust fré einstaklingum. Daglegar
reykingar 12-16 ara grunnskélanema syna aukningu um
0,6% frad 1994 en sé horft & allar reykingar hja pessum
aldurshépi er munurinn rimlega 1%, fer Ur 10,3% 1994 |
11,4% 1998.

1999

A 50 &ra afmeelisfundi K.H. var Jakobina Mathiesen sem pa var
99 dra kjorinn heidursfélagi en hin sat f fyrstu stjérn félagsins.
Félagid gaf Ut upplysingarit um starfsemina i tilefni afmaelisins
sem var dreift inn & hvert heimili & starfssvaedinu.

Fyrsta ndmskeidid Ad lifa med krabbamein haldid en

pau urdu alls fimmtan. Markmidid var ad efla pekkingu

og skilning patttakenda & pvi sem getur gerst 4 tima
krabbameinsmedferdar og audvelda peim ad takast & vid
breyttar adstaedur. Gefinn var Ut baeklingurinn Mamma,
pabbi hvad er ad? sem flallar um hvernig alvarleg veikindi
geta haft dhrif & alla fjolskylduna og hvernig koma ma
bornum sérstaklega til hjélpar vid slikar adstzedur.

2000

Erindi um tébaksvarnir flutt & vinnufundi
skolahjukrunarfraedinga. K.R. hélt fund fyrir
freeOslufulltrda norraeenu krabbameinsfélaganna.
Némskeid fyrir kennara, némsradgjafa og
skolahjukrunarfraedinga um breyttar forsendur
tébaksvarna f grunnskélum. Félagio stéd ad stofnun
hépsins GOdir halsar sem er hépur karla sem fengid hafa
krabbamein { blédruhalskirtil.
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2001

K.H. opnar skrifstofu { Hafnarfirdi og raedur starfsmann.
Reykbindindisndmskeid K.R. kynnt & Laeknadégum.
Stjérn og starfsmenn K.R. og KH. toku virkan patt i
undirbuningi og framkveemd landsséfnunar — pjodarataki
krabbameinsfélaganna.

2002

K.H. afhendir St. Josefsspitala i Hafnarfirdi 1,5 milljénir krona ad
gjof til kaupa 4 teekjum fyrir speglanadeild.

Evrépa gegn krabbameini, dtak Evropusamtaka
krabbameinsfélaga, ad pessu sinni helgad réttindamalum
sjuklinga. K.R. og heilbrigdisraduneytid hofdu samvinnu

um skipulag hér. Kbnnun Krabbameinsfélagsins og
héradslaekna 4 tébaksnotkun f grunnskélum landsins.

2003
Heilbrigdisradherra heidradi Porvar® Omolfsson fyrir
Ometanlegt starf ad krabbameinsvornum.

2004

Adalfundur K.R. hvetur heilbrigdisyfirvold til ad breyta
tébaksvarnaldgum a pann veg ad reykingar verdi
bannadar & veitingastodum. Lydheilsustdd tekur vid
freedslustarfi um tébaksvarnir { skdlum.

2005

Porgrimur brainsson rithofundur heimsaekir alla 8. bekki 1
grunnskélum Hafnarfjardar ad tilhlutan K.H. og raedir um
vimuefni og forvarnir.

K.H. gefur 6llum fermingarbérnum & starfssvaedinu
brankukrem.

Vinnuhépur fulltrda sveedafélaga og studningshdpa um
skipulagsmal K. skiladi nidurstédu og lagdi m.a. til ad
stofna visindasjod og ad formannafundur fai meira vaegi.

2006

Stjérn KR. telur tobaksvarnastarf i skdlum ekki
neegjanlegt eftir ad Lydheilsustdd var falid verkefnid.

2007

Fulltrdar KR. og K. skrifudu undir nyjan samning um
samstarf félaganna vardandi happdraettisrekstur og
freedslumal. Fraedslurddi félaganna komid a fot til pess
ad hafa umsjon med og frumkvaedi ad verkefnum & svidi
freedslumala og Utgéfu fraedsluefnis.

2008

Leitarstod afhentur priggja milljona kréna styrkur KR. til

a0 kaupa teeki til ad baeta leit ad leghalskrabbameini. KH. lagdi
til eina milljon kréna i verkefnid.

A degi &n tébaks, 31. mai, fékk borvardur Ornoélfsson
fyrrverandi framkvaemdastjori félagsins vidurkenningu

heilbrigdisyfirvalda fyrir ad hafa verid baradttumadur
sem hefur unnid sérstaklega ad tébaksvornum a
opinberum vettvangi & fslandi. Ingibjérg K. Stefansdottir
freedslufulltrdi félagsins fékk einnig vidurkenningu fyrir
framlag sitt til ad hjélpa folki ad heetta ad reykja.

2009

[tilefni af 60 ra afmaelum Krabbameinsfélags Reykjavikur
og Krabbameinsfélags Hafnarfjardar stodu félogin fyrir
malpingi um ristilkrabbamein par sem leikir og lzerdir
fluttu erindi.

2010

KH. hrindir af stad ataki vardandi munntébaksnotkun i
samvinnu vid HafnarflarGarbae. Gert var sérstakt veggspjald
med par sem ipréttamenn lystu afstdou sinni gegn
munntébaksnotkun. KH. hof dsamt Skograektarfélagi
Hafnarfjardar svokallar skégargéngur par sem gengid var um
skograektarsvaedi med leidsogn.

Fraedslufulltrdi KR. heldur 25 fyrirlestra og

kynningarfundi fyrir fagfélk, fyrirtaeki, félog eda stofnanir

um mikilveegi pess ad haetta ad reykja. K.R. og K.H. taka patt f
flaroflunardtakinu Karlmenn og krabbamein,Mottumars”
par sem karlar eru hvattir til ad safna yfirvaraskeggi og

safna dheitum til styrktar bardttunni gegn krabbameini.

2011

K.H. faer tonlistar- og fpréttamanninn Jon Ragnar Jonsson til

ad heimsaekja grunnskélanema i Hafnarfirdi. KH. dkvedur ad
sty@ja vid sepaskraningu ristilkrabbameins sem meltingardeild
St. Jésefsspitala hefur annast fra arinu 1982 undir stjorn Asgeirs
Theddors.

Freedslumyndin petta er svo lumskt frumsynd i mars. [

henni eru birt vidtol vid einstaklinga sem hafa greinst

med krabbamein f ristli og endaparmi og fagfélk um

greiningu og medferd. K.R. kom ad pvi ad endurvekja
heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins.

2012

Pjodminjasafnid dskar eftir adstod K.R. vegna syningar
um notkun tébaks og stendur fyrir samkeppni medal
grunnskélanema um hdénnun & tébaksvarnaveggspjaldi.
Adalfundur skorar & heilbrigdisyfirvold ad hrinda sem
fyrst i framkvaemd skimun fyrir ristilkrabbameini.

2013

K.R. leggur fram tvaer milljonir kréna til studnings
kaupum & adgerdarpjarki fyrir skurdlaekningar
krabbameina og linuhradli sem notadur er vid
geislamedferd krabbameina. Studningshdpur kvenna
med krabbamein { eggjastokkum, Ristilfélagid og Godir
hélsar stédu einnig ad gjofunum.



2014

Fraedslumynd um sortuzexli og dnnur hudkrabbamein,
Adgat i neerveru sélar, frumsynd f sjonvarpinu,

unnin i samstarfi K.R. og nokkurra adila. Faraldur
ristilkrabbameins: Verdur eitthvad adhafst? Malping
haldio 4 Leeknaddgum  samvinnu KR, Félags
sérfraedinga i meltingarsjukdoémum og Félags ristil- og
endaparmsskurdlaekna. Samstarfssamningur KR. og K.[.
undirritadur um fraedslustarfsemi og happdraettismal.

2015

K.R. leggur tiu milljonir kréna i Visindasjod
Krabbameinsfélagsins og K.H. lagdi einnig fram sinn skerf.
K.H. veitir krabbameinssjukum bérnum 4 Barnaspitala
Hringsins 500 pus. kr. styrk.

2016

Ny vefsida Krabbameinsfélagsins tekin i gagnid en
K.R. lagdi til 1,9 milljonir kréna  endurgerd hennar.
Adalfundur skorar & yfirvold ad setja sem allra fyrst { [6g
og reglugerdir dkvaedi um solu og notkun rafsigaretta.

2017

Adalfundur KR. skorar & heilbrigdisyfirvold ad ljuka sem fyrst

gerd krabbameinsazetlunar fyrir [sland.

2018

Sampykkt tillaga & adalfundi Krabbameinsfélags
Reykjavikur um sameiningu félagsins og
Krabbameinsfélags Hafnarfjardar og ad nafn
hins sameinada félags verdi Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins. Fraedslundmskeid um
rafsigarettur.

2019

Free®sla um rafsigarettur i 10. bekkjum &
hofudborgarsveedinu. Nytt lif 4n tobaks, stuttar
freedslumyndir med skilabodum til &friskra kvenna sem
nota tobak eda nikétin & medgdngu.
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Fyrstu og sidustu stjornir Krabbameinsfélags Reykjavikur
og Krabbameinsfélags Hafnarfjardar og nuverandi stjorn
Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins, heidursfélagar
og framkveemdastjorar

Formenn Krabbameinsfélags Reykjavikur

Niels Dungal 1949-1952
Alfred Gislason 1952-1960
Bjarni Bjarnason 1960-1966
Gunnlaugur Snaedal 1966-1979
Témas A. Jonasson 1979-1988
Jon porgeir Hallgrimsson 1988-1992
Sigridur Lister 1992-1999
Jéhannes Tomasson 1999-2007
Nanna Fridriksdottir 2007-2013
Agnes Smaradattir 2013-2014
Arni Einarsson 2014-2018
Framkvaemdastjorar

Gunnar Thorarensen 1949-1950
Jon Oddgeir Jénsson 1964-1975
porvardur Ormadlfsson 1975-1997
Guodlaug B. Gudjonsdottir 1997-2018

Fyrsta stjorn Krabbameinsfélags Reykjavikur 1949

Niels Dungal formadur, Alfred Gislason, Gisli Fr. Petersen, Gisli Sigurbjérnsson, Katrin Thoroddsen, Magnus
Jochumsson, Olafur Bjarnason, Sigridur J. Magnusson og Sveinbjérn Jénsson. Varamenn voru Johann
Seemundsson, Sigridur Eirtksdéttir og Porsteinn Sch. Thorsteinsson.

Stjorn Krabbameinsfélags Reykjavikur 2018

Arni Einarsson formadur, Arnar Hauksson, Asgerdur Sverrisdottir, Birna Gudmundsdattir, Jon L. Arnason,
porbjérg Gudmundsdottir, Pérunn Saevarsdattir. [ varastjorn Anna Johannesdattir, Atli Mar Sveinsson og
Skuli Jén Sigurdarson.

Formenn Krabbameinsfélags Hafnarfjardar

Bjarni Snaebjornsson 1949-1963
Jonas Bjarnason 1963-1964
Gisli Jonsson 1989-1999
Anna Bjork Gudbjornsdattir 1999-2001
pdra Hronn Njélsdottir 2001-2010
Anna Sigurborg Hardardéttir 2010-2018

Fyrsta stjorn Krabbameinsfélags Hafnarfjardar 1949

Bjarni Sneebjérnsson formadur, Eirikur Bjérnsson, Gudjon Gunnarsson, Olafur Einarsson, Ingibjorg
Ogmundsdattir, Jakobina Mathiesen, Pall Bodvarsson, Theoddr Mathiesen og Pordur Pordarson.
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Stjorn Krabbameinsfélags Hafnarfjardar 2018

Anna Borg Hardardattir, formadur, Asa Karin Holm, Gunnar por Jonsson, Hafdis Sigursteinsdéttir, Hafrin Déra
Juliusdattir, Jon Audunn Jonsson, Magnus Gunnarsson og Una Bjork Hardardottir

Heidursfélagar Krabbameinsfélags Reykjavikur

Alfred Gislason 1974
Bjarni Bjarnason 1974
Gisli Sigurbjornsson 1974
Gisli Fr. Petersen 1979
Olafur Bjarnason 1979
Sigriour Eirfksdottir 1979
Sveinbjorn Jonsson 1979
Jon Oddgeir Jonsson 1981
Halldéra Thoroddsen 1989
Gunnlaugur Snaedal 1993
Baldvin Tryggvason 1994
Pall Gislason 1994
Témas A. Jonasson 1994
porvardur Ormadlfsson 1999
Jon porgeir Hallgrimsson 1999
Sigridur Lister 2001
Asbjorg Ivarsdottir 2009
Jéhannes Tomasson 2009
Nanna Fridriksdottir 2014
Gunnar Mar Hauksson 2018
Skuli Jén Sigurdarson 2018

Heidursfélagar Krabbameinsfélags Hafnarfjardar

Jakobina Mathiesen 1999
Una Bjork Hardardottir 2018
poéra Hronn Njalsdottir 2018

Stjorn Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins 2018-2019

Arni Einarsson formadur, Anna Sigurborg Hardardottir, Arnar Hauksson, Asgerdur Sverrisdéttir, Hafrin Dora
Juliusdottir, Jon L. Arnason, Pérunn Seaevarsdottir. [ varastjorn eru Anna Johannesdattir, Magnus Gunnarsson
0g Porbjorg Gudmundsdottir.

Framkvaemdastjori
Gudlaug B. Gudjonsdattir
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Log Krabbameinsfélags

hofudborgarsvaedisins
Sampykkt & adalfundi 19. mars 2018

1.gr.
Félagid heitir Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins. bad er adili ad Krabbameinsfélagi [slands. Félagssvaedi
félagsins er Reykjavik, Mosfellsbaer, Seltjarnarnes, Képavogur, Hafnarfjordur og Gardabaer. Heimili pess og
varnarping er { Reykjavik.

2.gr.
Tilgangur félagsins er ad stydja i hvivetna bardttuna gegn krabbameini.
Pessum tilgangi hyggst félagid einkum na med pvi:

Ad freeda almenning um krabbamein og krabbameinsvarnir.

Ad studla ad aukinni menntun heilbrigdisstétta f greiningu, fyrirbyggjandi adgerdum og medferd krabbameins.
Ad krabbameinssjuklingum og adstandendum peirra studning.

A0 studla ad krabbameinsrannséknum hér & landi.

3.gr.
Félagid, stjorn pess og starfsfolk, starfar & grundvelli sidareglna sem gilda fyrir Krabbameinsfélag [slands.

4.gr.
Félagi getur hver sé einstaklingur verid sem adhyllist tilgang félagsins og greidir pvi tilskilin gjold. Félagi hefur
kjorgengi, tilldgu- og kosningarétt 4 félagsfundum.
Félog eda stofnanir geta verid styrktaradilar gegn arlegu gjaldi.
Argjold skulu dkvedin & adalfundi.

5.gr.
Adalfundur hefur aedsta vald { 6llum malefnum félagsins. Hann skal halda fyrir marslok &r hvert.
Skal hann bodadur med ad minnsta kosti viku fyrirvara. Tilkynna skal dagskra i fundarbodi. Fundurinn er
l6gmeetur ef I6glega er til hans bodad.

6. gr.
A adalfundi skulu tekin fyrir pessi mal:

. Skyrsla stjérnar fyrir sidastlidid starfsar.

. Endurskodadir reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar.

. Stjérnarkjor.

. Tveir félagskjornir skodunarmenn arsreiknings kosnir til eins ars og einn til vara.

. Kosning 16ggilts endurskodanda eda 16ggilts endurskodunarfélags til eins ars.

. brir menn kosnir f uppstillingarnefnd.

. Framlag f varasj6o og radstofun framlaga Ur varasjooi.

. Kosning fulltria & adalfund Krabbameinsfélags [slands.

. Lagabreytingar. Tillogur ad lagabreytingum skulu sendar félagsmoénnum samhlida adalfundarbodi.
. Onnur mal.

O OV oo O™ w N =

Vid afgreidslu méla & adalfundum, félagsfundum og stjérnarfundum raedur einfaldur meirihluti sé annad ekki
sérstaklega teki® fram.
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7.gr.
Stjorn félagsins er skipud sjo adalmoénnum og premur til vara. Skal ad minnsta kosti einn adalmadur vera
leknir. Formadur skal kjorinn sérstaklega til priggja ara f senn. Formadur getur ad hamarki setid { prju
kjortimabil samfellt. Arlega skulu kosnir prir medstjornendur til tveggja éra og prir varamenn til eins ars.
Me0stjornendur geta ad hamarki setid i fjogur kjortimabil samfellt. Stjérnin skiptir sjalf med sér verkum.
Stjérnin skipar nefndir til starfa fyrir félagio eins og purfa pykir.

8.gr.
Stjorn félagsins er heimilt ad rada framkvaemdastjora til ad stjorna daglegum rekstri félagsins og
framkvaema alyktanir stjérnarinnar. Stjorn félagsins kemur fram Ut & vid fyrir hond félagsins og ritar firma
pess. Stjornin getur veitt tilteknum stjornarménnum, framkveemdastjéra eda 6drum heimild til ad rita
firma félagsins.

9.gr.
Stjérnarfundi skal halda ad jafnadi manadarlega yfir vetrarmanudina. Skylt er ad boda stjérnarfund ef prir
stjornarmenn 6ska pess. Stjornarfundur er dlyktunarfaer ef minnst fjorir stjornarmenn eda varamenn peirra
seekja fundinn.

10. gr.
Almenna félagsfundi skal halda pegar stjorn félagsins telur astaedu til eda minnst einn fimmti hluti
félagsmanna dskar pess. Skal boda til peirra med sama haetti og til adalfundar.

11.gr.
Stjorn getur kosid heidursfélaga. Kjor sem heidursfélagi felur  sér vidurkenningu fyrir mikilsvert framlag til
félagsins eda barattu gegn krabbameini. Heidursfélagar hafa somu réttindi og skyldur og adrir félagsmenn
en eru undanpegnir greidslu argjalds.

12.gr.
Reikningsar félagsins er almanaksario.

13.gr.
Félagio skal ad jafnadi eiga varasjod til pess ad maeta hugsanlegum samdreetti f tekjum eda fiarhagslegum
afollum sem félagid kann ad verda fyrir og til pess ad flarmagna steerri verkefni. Adalfundur dkvedur
framldg f sjédinn hverju sinni og rddstéfun hans. Vedsetning varasjods, eda lantaka Ur honum til skemmri
eda lengri tima, er 6heimil nema med sampykki adalfundar. Sambaerileg fjarheed og varasjédur skal
vardveitt { banka og/eda hja 16ggiltu verdbréfafyrirtaeki.

14. gr.
Logum pessum ma adeins breyta & adalfundi. Til pess parf tvo pridju (66,6%) greiddra atkvaeda. Skal pess
getid i fundarbodi ef tilldgur til lagabreytinga verda lagdar fram a fundinum. Aldrei ma breyta [6gunum
pannig ad raskad sé megintilgangi félagsins, sbr. 2. gr.

15.gr.
Til pess ad leggja félagid nidur parf sampykki priggja fjordu (75%) fundarmanna a adalfundi, enda hafi
aforma um félagsslit verid getid sérstaklega f fundarbodi.
Verdi félagio lagt nidur skulu eignir pess renna til Krabbameinsfélags islands eda hlidstaeds félags eda
stofnunar, samkvaemt akvordun adalfundur. bvi dkvaedi ma aldrei breyta.

Akvaedi til bradabirgda
A adalfundi 2018 skal kjosa formann til priggja ara, brjd medstjérnendur til tveggja ara, prja
medstjornendur til eins &rs og prja varamenn til eins ars. A adalfundi 2019 skal kosid til tveggja ara um b
prjd sem kosnir voru til eins ars & adalfundi 2018 og svo &fram pannig ad stjornarseta medstjornenda sé
tvo ar og kosid um prju saeti & hverjum adalfundi.
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