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FRA FORMANNI

Valgerdur Sigurdardottir,
formadur Krabbameinsfélags islands

Sidasta starfsar einkenndist af nyjum
straumum og stefnum. Med nyjum fram-
kveemdastjéra kom ferskur andblaer og
nyjar aherslur i starfsemina. I Skégar-
hlidinni rikir gédur starfsandi, starfsemin
er blémleg, fjarhagsstada félagsins er
g6d og morg spennandi verkefni eru

framundan.

Minnast ber fyrrverandi félaga. Kristbjorg
Porhallsdottir 1ést nyverid. Hun starfadi
o6tullega ad malefnum krabbameinsgrein-
dra og adstandenda peirra. Kristbjorg var
formadur Samhjalpar kvenna, heidursfélagi
i Samhjalp kvenna - Brjéstaheillum og fékk
gullmerki Krabbameinsfélagsins arid 2002.
Idunn Geirsdéttir lést einnig nyverid. Hun
starfadi med Krabbameinsfélagi Austfjarda
og var varafulltrii uppstillinganefndar Ki

pegar hun lést.

Nyr framkvaemdastjéri, Gudfinna Halla
Porvaldsdottir, tok til starfa pann 1. agust

2017 pegar Kristjan Sturluson hvarf til ann-

arra starfa. Starfsarid hefur verid annasamt
medal annars vegna addréttanna fyrrver-
andi svidsstjéra og yfirleeknis Leitarstédvar
i fiolmidlum sem stjorn félagsins akvad ad
svara af yfirvegun en fordast persénulegar
deilur. Pad var hins vegar gledilegt ad sja
velunnara og fyrrum formenn og starfs-

menn stiga fram og tala mali félagsins.

i samraemi vid framtidaraherslur stjornar
var starfsfolki fjolgad til ad efla Radgjafar-
pbjénustu og freedsludeild. Unnid var ad
studningi vid adildarféldgin, eignarhluti
félagsins i 8 ibudum sem nu hafa verid
endurnyjadar ad miklu leyti er i endur-
skodun og i samvinnu vid velferdarradu-
neytid er unnid ad krofulysingu fyrir skimun
fyrir krabbameini { ristli og endaparmi.

Vinna vid vef félagsins parf stodugt ad vera
i gangi, sifellt parf ad uppfeera efni og gera
vefinn sem gagnlegastan fyrir almenning.
Ny uppfaersla var nyverid gerd sem midar
ad pvi ad auka veegi frétta af starfsemi

félagsins og gera hann notendaveenni.

Elisabet Arna Helgadottir laeknir og vara-
formadur sagdi sig Ur stjorn & arinu af
persénulegum astaedum og var stjérn pvi

an varaformanns um tima.

Sofnun Bleiku slaufunnar gekk vel og var
tileinkud Radgjafarpjonustunni sem atti 10
ara starfsafmaeli. | Mottumars var sjonum
beint ad skadsemi tébaksnotkunar og
blasid til keppninnar ,Haettu nu alveg”,

sem Krabbameinsfélagid og Reyksiminn
stodu ad til ad hjalpa folki ad haetta ad
nota tdbak. Atakid gekk vel en fékk nokkud
neikveedar méttokur hja studningsménnum

rafsigarettna.

Myndgreiningartaeki til skimunar fyrir
brjéstakrabbameini voru endurnyjud og
uppfeerd & arinu fyrir fé sem safnadist |
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oldum otraud afram

Bleiku slaufunni 2016. Uppfeersla taekjanna
hefur ahrif & myndatokuklefana i Skogar-
hlidinni og pegar ég meetti i brjostaleit
pessari viku var klefinn sveipadur graenum
bjarma sem haf&i sannarlega mjog réandi
ahrif. Teekjabunadur Frumurannséknar-
stofunnar var einnig ad verulegu leyti

endurnyjadur & arinu.

Krabbameinsfélagid hefur pratt fyrir
skammtimasamninga vid stjornvold sinnt
framkveemd skimunar fyrir leghéls- og
brjostakrabbameini og tekid patt i vinnu
raduneytisins vid endurskodun krofulysing-
ar. | desember var stofnad félag um Leit-
arstddina til pess ad skilja rekstur hennar
algjérlega fra annarri starfsemi Ki en félagi&d
hefur ekki enn verid virkjad vegna évissu
um framtid leitarinnar. Gengid hefur verid

fra radningu nyrra stjérnenda a Leitarstod.

{ maf var Gthlutad 42,6 milljon Gr Visinda-
sj6di Krabbameinsfélagsins og um sidustu
dramot skiladi Krabbameinsfélag fslands af
sér priggja ara formennsku fyrir Norraena
krabbameinssambandid - Nordisk Cancer
Union en pad var Ragnheidur Haraldsdéttir,
fyrrverandi forstjéri félagsins, sem leiddi

pad starf af mikilili fagmennsku.

A lokum vil ég pakka starfsménnum
félagsins og ollum peim sem stutt hafa
Krabbameinsfélagid med einum eda 63rum
heetti. Sérstaklega langar mig ad pakka
Velunnurum sem stydja méanadarlega vid
starfsemina og eiga mikilveegan patt i

ad tryggja stodugleika { starfseminni og
auka pjonustu til peirra sem greinast med
krabbamein og adstandenda peirra.

Med godum kvedjum
Valgerdur Sigurdardottir
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FRA FRAMKVZAEMDASTJORA

Halla Porvaldsdéttir,
framkvaemdastjori Krabbameinsfélags fslands

Markmid Krabbameinsfélags islands
eru skyr. Ad faekka peim sem veikjast af
krabbameinum, laekka danartidni peirra
sem greinast med krabbamein og baeta
lifsgeedi peirra sem veikjast og adstand-
enda peirra. Markmidin eru haleit og
verkefni okkar sem storfum hja félaginu
og dyggra sjalfbodalida er ad uppfylla
pau. Til pess héfum vié margar leidir.

...elgnast samstarfsfolk
sem vinnur af miklum
metnadi...svo spillir ekki
fyrir ad pad er ljémandi
skemmtilegt.

V10 hofum stéru
hlutverki ad gegna

Vid getum komid i veg
fyrir krabbamein!

Med rannsdknum hér a landi og erlend-

is 68lumst vid sifellt meiri vitneskju um
dhrifapeetti og orsakavalda krabbameina..
Almennt er talid ad haegt sé ad fyrir-
byggja um 40% krabbameina og par
hefur lifsstill afgerandi ahrif. Mestu skiptir
ad draga sem mest Ur tébaksnotkun en
nylegar rannsoknir syna svo ekki er um

ad villast ad til ad mynda neysla alkohols,
offita og hreyfingarleysi auka einnig likur a
krabbameinum. Pa er énefnd skimun fyrir
akvednum krabbameinum sem skipt getur
sképum. Krabbameinsfélag fslands hefur {
gegnum tidina verid { fararbroddi i forvorn-
um gegn krabbameinum og hyggst efla

starf sitt enn frekar & pvi svidi.

Midlun efnis og upplysinga er rikur pattur {
starfsemi félagsins og sivaxandi. [ samfélagi
sem er i orri préun parf Krabbameinsfélagi®
ad tileinka sér nyjustu strauma og stefnur

um leid og haldid er { hefdbundnar leidir til
ad na til félksins i landinu, allra kynsloda, af

hvada pjéderni sem er, hvar sem er.

Krabbameinsfélag islands er bandalag
margra adildarfélaga og studningshdpa.

Felagid vill leggja meira af morkum til ad



efla og stydja adildarféldgin i starfi sinu.
Bondin parf ad treysta enn frekar med pad
ad markmidi ad almenningur i 6llu landinu

njoti gods af.

Miklar framfarir hafa ordid i medferd
krabbameina og sifellt naest meiri arangur.
Um leid og mikilveegt er ad slaka aldrei &
krofunni um ad hér a landi bjédist sjukl-
ingum bestu medferdir parf ad gefa gaum
peim stéra hopi sem laeknast. Hopurinn
vex stodugt en margir bda vid afleidingar
sjukddéma og medferdar. beim purfa ad
bjodast trygg urreedi til ad beeta lifsgaedi.
,Endurheefing alla leid” er eitt peirra hug-
taka sem festa parf i sessi sem sjalfsagdan
hlut og tryggja i framkveemd. Vi& gerum
krofu um ad lifslikur peirra sem greinast
med krabbamein séu med pvi besta sem
gerist i heiminum, sama parf ad gilda um
lifsgaedi peirra.

Kortlagning parfa peirra sem greinast med
krabbamein er mikilveeg. i dag eru allt of

morg deemi um ,got i kerfinu” og skortur a
ad pradurinn sé spunninn afram, fra einum

adila til annars.

Krabbameinsfélagi® fagnadi tillogum ad
islenskri krabbameinséaetlun sem heil-
brig8isradherra gaf Ut i fyrravor. Félagid
tilnefndi fulltrda i starfshop sem vinna atti
tilldgurnar frekar en hopurinn hefur enn
ekki veri® kalladur saman. Félagid hefur
skorad a stjornvold ad ganga i pad verk.
Krabbameinsaaetlun med skyrum mark-
midum og adgerdum er forsenda pess ad
hér & landi sé tryggt ad bestur arangur af
forvérnum, greiningu og medferd krabba-

meini naist.

Krabbameinsfélagid & ad vera kyndilberi
fyrir fyrir pa sem greinast med krabbamein
og adstandendur peirra, vekja athygli
porfum peirra, mikilveegi endurhaefingar og
vera til radgjafar & 6llum stigum, alla leid.
Félagid a ad skoda, ryna og gera krofur.
Slikar krofur purfa ad byggja & reynslu félks

og vondudum athugunum.

Krabbameinsfélagid nytur mikils trausts
samfélaginu og pad endurspeglast i peim
mikla studningi sem almenningur synir

félaginu. Trausti® ber ad pakka en jafnframt

ad umgangast af virdingu. | 6llu okkar starfi

purfum vid ad hafa gildi félagsins, traust,
fagmennsku, umhyggju og virdingu ad
leidarljési og sla hvergi af krofum til okkar
sjalfra. Pannig raekjum vid best pad stora

hlutverk sem vid h6fum ad gegna.

A peim niu manudum sem ég hef starfad
hja Krabbameinsfélagi islands hef ég kynnst
peirri audlind sem starfsmenn félagsins eru.
Eg hef eignast samstarfsfolk sem vinnur af
miklum metnadi fyrir malstad sem skiptir
pad mali, af mikilli vandvirkni og alud. Svo
spillir ekki fyrir ad pad er ljdmandi skemmti-
legt. Eg & toluvert i land med ad kynnast
vel 6llum peim fjélmoérgu sem eru { forsvari
fyrir adildarfélégin og studningshdpana, en
ef marka ma pa sem ég hef pegar kynnst

bida min godir timar.

Starfsfélki félagsins, stjorn og forsvarsfélki
adildarfélaga og studningshdpa pakka ég
keerlega samstarfi® hingad til.

Framtidin er bjort.
Halla borvaldsdottir




FRADSLU- OG FORVARNARDEILD

Unnid ao fraedslu og

forvornum a

Helsta hlutverk fraedsludeildar er ad
vinna ad forvornum og fraedslu a fjol-
breyttan hatt med adalmarkmid Krabba-
meinsfélags islands ad leidarljosi; ad
feekka nyjum tilfellum krabbameina,
feekka daudsféllum af véldum krabba-
meina og ad baeta lifsgaedi peirra sem
greinast og lifa med krabbamein.
Starfsemin er i nanu samstarfi vid adrar

deildir félagsins.

Breytingar urdu a deildinni & arinu 2017
pegar Lara G. Sigurdarddttir, freedslustjori,
lét af storfum og radnir voru tveir starfs-
menn { samanlagt 1,25 stédugildi freedslu-
fulltria. Pau Asgeir R. Helgason og

Sigrun Elva Einarsdottir hofu storf i sept-

ember.

Ymislegt efni var unnid i samvinnu vid
kynningar- og fjaroflunardeild { tengsl-

um vid fjaroflunaratokin Mottumars og
Bleiku slaufuna. | Mottumars voru unnin
freedslumyndbdnd um sigarettur, munn-
tébak og rafsigarettur, sjalfspréf um frédleik
um tobak auk annars freedsluefnis fyrir vef

mottumars.is. | Bleiku slaufunni var safnad

fyrir Radgjafarpjonustunni og tengdist
freedsluefni henni. bar & medal Urvinnslu Gr
gégnum & kénnun Maskinu um pekkingu

4 starfi pjonustunnar, pyding & dénsku
myndbandi sem stadfzert var til kynningar a
Radgjafarpjonustunni, freedsluefni fyrir vef
ataksins bleikaslaufan.is, efni fyrir sjalfsprof
um almenna pekkingu & krabbameini og
fleira. Einnig voru fraedslufulltriar med
fyrirlestra i fyrirteekjum { tengslum vid

bleikan oktéber.

Breytingar og lokafragangur voru gerdar
& veggspjaldinu 10 rad til heilbrigdis-
starfsfolks { samskiptum vid bérn sem eru

adstandendur.

Freedsluefni var unnid fyrir vef félagsins,
kynningar f fyrirtaekjum og veggspjald um
pad pegar vinnufélagi greinist med krabba-
mein, rédleggingar fyrir samstarfsfélk og

vinnuveitendur.

Breytingar voru gerdar & plakati til ad kynna
starfsemi Leitarstodvar fyrir erlendum

konum sem kemur Ut arid 2018.

fidlbreyttan hatt

ViBbaetur og lagfaeringar voru gerdar 4 efni
& krabb.is, til deemis um 12 raé til ad draga
ur likum a ad fa krabbamein samkveemt
European Code Against Cancer a vegum
ECL.

Vinna héfst vid beeklinginn Léttara lif {
lyfiamedferd (Quick fixes while on chemo)
{ samstarfi vid Radgjafarpjénustuna og
med patttoku kvenna Ur ,Kastad til bata”-

verkefninu sem gefinn verdur Gt 2018.

Hafin var vinnsla namsefnis { ahugavek-
jandi samtali (Motivational interviewing) a
islensku fyrir starfsfélk heilbrigdiskerfisins
sem vinnur med krabbameinsgreinda og
adstandendur i samvinnu vid Radgjafarp-
jonustuna og Haskélann i Reykjavik. Einnig
hofst vinna vid frumsamid namsefni fyrir
starfsfolk heilbrigdiskerfisins sem vinnur vid
ad adstoda skjolstaedinga vid ad heetta ad
reykja.

Einnig satu freedslufulltrdar samradsfundi
og attu hlut ad mali vardandi undirblning
ymissa annarra verkefna sem voru medal
annars & hondum kynningar- og fjarofl-

unardeildar og Radgjafarpjonustunnar.



FRUMURANNSOKNARSTOFA

22.901 syni
a arinu 2017

A frumurannséknastofu Krabbameins-
félags Islands eru rannsékud frumusyni
fra leghalsi kvenna. Flest synin eru tekin
vegna hopleitar ad forstigum leghals-
krabbameins & vegum Leitarstédvar
Krabbameinsfélagsins.

Einnig berast syni fra konum sem eru

i eftirliti vegna frumubreytinga og syni
tekin & stofu hja sjalfsteett starfandi
kvensjukdémalaeknum, ymist i hopleit eda
vegna einkenna hja konunum. Starfsmenn
frumurannsoknarstofunnar voru 8 i arslok,
lifeindafraedingar, liffreedingur og meina-
freedingur i samtals 7,2 st6dugildum.

Alls voru 4150 syni send til Svipjédar vegna
vaegra forstigsbreytinga (ascus og LSIL) eda
vegna pess ad veegar forstigsbreytingar
greindust 6 manudum adur. Byrjad var ad
HPV meela éfullnaegjandi syni (fijoldi =282) |
byrjun &rsins 2017. 65 ara konur voru afram
HPV maeldar og voru 739 pannig syni send
i meelingu. Einungis 6rfa peirra maeldust
jékvaed (+) og voru pau syni skodud { sma-

sja & Karolinska sjukrahudsinu i Svipjéd.
Fjoldi syna & frumurannsodknarstofunni &
arinu 2017 var 22.901. Endurskodud eru
10% edlilegra syna sem hluti af gaedaeftirliti.

Veegar forstigsbreytingar (ascus og LSIL)
greindust i 3.220 synum & arinu. Af peim
4150 synum sem send voru { HPV meelingu
{ tengslum vid ascus og LSIL maeldust 2094
syni HPV ha aheettu veiru jakveed (+)

Hlutfall 6fullnaegjandi syna haekkadi fra
arinu 2016 og er nu 1,2 %. Meelt var med
leghélsspeglun og tdku vefjasynis 1359
sinnum. Pegar arsskyrslan er skrifu®
17.04.18. er buid ad flokka saman frumu-
greiningu og vefjasvar { 915 synum, sja toflu
2 en 444 eru &flokkud.

Tafla 1: Fjoldi frumusyna fri leghalsi undanfarin fimm ar.

2013 2014 2015 2016 2017
Heildarfidldi syna 33.268 23.160 23.574 25.044 22.801
Forstigsbreytingar og HPV + 1978 1.588 2.505 2942 3672
Hiutfall af Gllum synum 3.9% 6.9% 10.6% 11,7% 16%
Tafla 1: Samanburdur & nidurstdéum dir frumugreiningu og vefjagreiningn arid 2017.
Vefiagraining
Edlileg symi, Vegar Meirihaitar forstigs-
balga Jorstigsbreyiingar,  breytimgar og
veirubreytingar ifarandi krabbamein
Frumugreining
Endurtekid, HPV + 6 man. siflar 134 (26%) 248 (49%) 127 (23%) 509
Oljésar forstigsbreytingar, meirihatiar
breytingar, og ifarandi krabbamein 59 (15%) 100 (23%) 247 (61%) 406
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KRABBAMEINSSKRA

Visindarannsoknir
1 alpjodlegu samstarfi

Krabbameinsskrain skrasetur og vard-
veitir gégn um 6ll krabbamein hja
pjédinni og eru pessi gégn naudsynlegur
grundvéllur krabbameinsrannsékna a

fslandi.

Arlegur fiéldi nyrra krabbameinstilfella
(nygengi) & Islandi, rauntolur til arsins
2013 og spé fram til &rsins 2033

Arlegur fjsldi

Starfsfélk skrarinnar stundar visindarann-
soknir sem byggja & gégnunum, medal
annars i samvinnu vid adrar norraenar
krabbameinsskrar. Starfsfolkid byr yfir
sérhaefdri pekkingu um faraldsfraedi
krabbameina og medferd gagna og er
leidsdgn haskdlanema fastur lidur i starf-
semi skrarinnar. Stodugildi eru samtals

fimm.

Gogn pau sem Krabbameinsskrain geymir
eru notud til ad skilja betur orsakir, Ut-
breidslu og edli krabbameina, ahrifapaetti

& horfur sjuklinga og fleira er vardar
hagsmuni krabbameinssjuklinga. Pau eru
einnig notud til stjérnunar og azetlana-
gerdar i heilbrigdispjonustu, geedaeftirlits
og athugana & arangri medferdar og skim-
unar. Hlutverk skrarinnar er jafnframt ad
bera island saman vi& énnur lond. Margir
nyta sér upplysingar og pjonustu skrarinnar,
t.d. Krabbameinsfélagid, heilbrigdisyfirvéld,
visindamenn, heilbrig&isstarfsfolk, nemend-

ur og almenningur.

Norreenu krabbameinsskrarnar voru allar
stofnadar um svipad leyti og eru paer

taldar til areidanlegustu krabbameins-

skraa i heiminum. Tolulegar upplysingar

um krabbamein 4 [slandi birtast arlega 4
vefsidu Krabbameinsskrarinnar (krabba-

meinsskra.is) og i norreena gagnagrunni-
num NORDCAN (www.ancr.nu).

A undanfornum arum hefur Krabbameins-
skrain, eins og erlendar krabbameinsskrér,
i vaxandi meeli skrad itarlegri upplysingar,
svo sem stigun og forsparpaetti. Einnig er
hafin skraning & Landspitalanum & fleiri
breytum er varda greiningu og medferd
krabbameinssjuklinga og haegt er ad nota
sem gaedavisa. Reynslan af geedaskraningu
synir ad skraningin, og tilsvarandi saman-
burdur vid adra, leidir til nakveemari grein-
ingar og stigunar sjukdémsins vegna pess
ad vinnubrogd verda skipulagdari. Pad leidir
aftur til pess ad sjuklingurinn feer einstakl-
ingsmidadri og betri medferd. Nu fa 1600
manns krabbamein arlega og fjoldinn eykst
jafnt og pétt eins og sést a linuritinu, en
pad er medal upplysinga fra Krabbameins-
skranni sem fram koma i tillogu ad islenskri
krabbameinsaaetlun til arsins 2020 sem birt
er & netinu. Eins og myndin synir er dzetlad
ad & arinu 2033 muni riflega 2000 islend-
ingar greinast arlega med krabbamein.

Arlegur fjsldi nyrra tilfella
sem bldast ma vid fram til arsins 2033

w60+ dra

W <60 ara

1984-1988 1989-1993 1994-1998 1999-2003 2004-2008 2009-2013 2014-2018 2019-2023 2024-2028 2029-2033

Greiningarar
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KYNNINGARMAL OG FJAROFLUN
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Oflugt kynningarstarf
mikilveegur pattur

Megintilgangur kynningar- og fjaréflun-
ardeildar er ad standa ad kynningu a
starfsemi félagsins, styrkja imynd pess
med ymsu moéti og efla fjaroflunarleidir.
Ad koma efni til birtingar i fjolmidlum

er mikilveegur hluti starfsins og fengu
fioldi greina og fréttatilkynninga birtingu
i mismunandi midlum 4 arinu auk pess
sem formadur, framkvaemdastjori og sér-
freedingar félagsins foru i fjolda vidtala i

utvarpi og sjonvarpi.

Nokkrar breytingar urdu a starfsemi deild-
arinnar a arinu. Sigurlaug Gissurardottir
heetti storfum sem vefstjéri i mars og

vid starfinu ték Séley Jonsdottir. HUn og
Kolbrun Silja Asgeirsdéttir, kynningar- og
fjaroflunarstjori, foru badar i barneignarleyfi
i lok ars. Pa hofdu Sigridur Solan Gudlaugs-
dottir og Gudmundur Palsson veri® radin
timabundid i peirra stad. Ella Dis Thorar-
ensen var radin & haustmanudum i 30%
stodu verslunarstjéra vefverslunar. Med
nyju starfsfolki jokst midlun efnis & netinu,
pa hofst framleidsla myndbanda innan
deildarinnar og voru keypt teeki til mynd-
bandagerdar og streymis & netinu.

Vefur Krabbameinsfélagsins var valinn
Samfélagsvefur arsins 2016 4 [slensku
vefverdlaununum. A haustmanudum hoéfust
endurbaetur a vefnum, hann var efnis-
greindur og framsetning endurhugsud
med aherslu a@ midlun efnis og fréttir

af starfi félagsins. Vinna vid flutning a
heimasidu Krabbameinsskrarinnar inn &

vefsveedi krabb.is hofst & sama tima.

Fjaraflanir

{ Mottumars var sjénum beint ad fraedslu
um skadsemi tébaksnotkunar. Framleitt var
nytt freedsluefni med aherslu 4 sigarett-

ur, munntébak og rafsigarettur. Ataki®
gekk vel en vard fyrir nokkurri gagnryni af
studningsmonnum rafsigarettna. Samtok
fyrirtaekja i sjavarutvegi voru helsti bakhjarl
Mottumars og med studningi peirra var
gefin Ut skyrsla og haldin rédstefna um
tengsl sjavarfangs vid minnkada ahaettu
krabbameina.

Haustsala adildarfélaganna & bilapvotta-
pokum og pennum merktum félaginu var

haldin i september.

Asa Gunnlaugsdéttir gullsmidur hja asa
iceland vard hlutskorpust i samkeppni
um hénnun Bleiku slaufunnar arid 2017.
Ahersla ataksins var ad efla radgjof, freedslu
og studning til krabbameinsgreinda og
adstandenda peirra um allt land. Kénn-
un Maskinu um malefnid leiddi i [jés ad
meirihluti taldi studningi abdtavant og ad
salreenum einkennum veeri ekki naegilega
sinnt. Sala slaufunnar gekk framar vonum
og sofnudust teepar 43 milljénir { atakinu
sem runni til eflingar starfsemi Radgjafar-
pjonustunnar.

Vefverslun félagsins lauk 6dru starfsari og
jokst veltan um 46% milli ara. Heildarsalan

nam taepum 19 milljénum kréna.

Steersta einstaka fjaroflun félagsins eru
Velunnarar, manadarlegir styrktaradilar
félagsins. Studningur peirra bydur upp

4 stodguleika i rekstri og margvislega
pjonustu a bord vid rannsoknir, radgjof,
freedslu og forvarnir. Velunnarar t6ldu um
15.500 i arslok og 16gdu peir félaginu til um
18 milljonir krona méanadarlega.
Globeathon hlaupid for fram 10. september
og toku um 400 manns patt. Lif styrktar-
félag og Krabbameinsfélagid stodu ad
hlaupinu sem er zetlad ad vekja athygli a
krabbameinum i kvenliffeerum. Allur 4gé3i
rann til uppbyggingar betri adstodu a
Kvennadeild Landspitalans.

{ addraganda alpingiskosninga { névember
baud Krabbameinsfélagid og adildarféldg
pess frambodsflokkum ad svara spurning-
um um stefnu { malefnum krabbameins-
greindra. Gerd voru myndbond par sem
fulltrdar allra flokka nema Midflokksins satu
fyrir svorum og pau birt & netinu. Almennt
voru vidhorf flokkanna jakveed og pver-
politisk satt um drbaetur i malaflokknum.

Kynningar- og fjaréflunardeild pakkar peim
fiolmorgu einstaklingum og fyrirtaekjum
sem styrktu félagid med margvislegum

heetti & arinu.
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LEITARSTOP

Spennandi og mikilvaeqg
verkeini framundan

bann 1. jantar 2017 voru sérskodanir a
brjéstum feerdar til Landspitalans. Um
er ad raeda paer konur sem kalladar eru
inn i frekari skodun pegar afbrigdileg
nidurstada faest Ur brjéstaskimunar-
myndatoku. Fram ad pvi haféi Leitar-
st6din séd um pessar skodanir en
vegna manneklu og haettu & ad bidlisti
myndadist, var talid heppilegra ad

feera sérskodanirnar til Landspitalans.
Landspitalinn nytir sér hins vegar afram
pa adst6du sem fyrir hendi er i hisnaedi
Leitarstodvarinnar til ad sinna pessari

pjénustu.

A Nordurléndunum hefur veri® samstarf
um birtingu toélfreedi i tengslum vid skimun
fyrir leghéls- og brjéstakrabbameini,
Nordscreen. Leitarstddin tok i fyrsta sinn
pétt i pessu samstarfi fyrir hond fslands
med pvi ad senda inn gégn um skimun
fyrir leghalskrabbameini. Verdur pessu
samstarfi haldid 4fram og er markmidid
ad senda einnig inn gogn um skimun fyrir
brjostakrabbameini. Upplysingar um petta
samstarf ma finna 4 nordscreen.org.

Ari® 2017 var unnid ad rafraenni birtingu 4
skimunarsdgu kvenna & island.is. Mark-
midid er ad gera adgengilegar upplysingar
um maetingu kvenna i skimun fyrir brjésta-
og leghélskrabbameini. [ lok &rsins var
opnad fyrir pennan adgang til reynslu en
opnad var formlega fyrir adgang ad pess-
um upplysingum eftir aramoétin 2017-18.
Tilgangurinn med pessu er ad auka vitund
kvenna fyrir skimun fyrir krabbameini i
brjéstum og leghalsi og er einnig skref { att

ad rafraenni upplysingagjof til kvenna.

Ari® 2013 rann Gt samningur Krabbameins-
félags slands vi& Sjukratryggingar islands.
Samningurinn hefur ekki verid endurskod-
adur heldur einungis framlengdur 6breyttur
til skamms tima f senn. [ oktéber hofst loks
vinna vid gerd krofulysingar hja Velferdar-
raduneytinu fyrir framkvaemd skimunar fyrir
leghéls- og brjéstakrabbameini auk ristil-
krabbameins. bessar krofulysingar eiga ad
liggja til grundvallar vid gerd nyrra samn-
inga vid Sjukratryggingar islands. Peirri

vinnu er ekki lokid en er pé langt komin.

A pessu &ri munu ny 16g um persénuvernd

taka gildi og pvi var & sidasta ari settur & fot
undirbdningshopur hja félaginu sem vinnur
ad pvi ad ganga ur skugga um ad starfsemi
félagsins standist peer kréfur sem gerdar

eru til persénuverndar. Su vinna er i fullum

gangi.

[ 1ok &rs lét Kristjan Oddsson af stérfum
sem svidsstjori & leitarstodinni en vid starfi
hans tok til bradabirgda Anna P. Salvars-
déttir kvensjukdémalaeknir. | byrjun mars
2018 tok Agust Ingi AgUstsson til starfa sem

svidsstjori a leitarstodinni.



adgerdir til ac
batttéku { ski
verid er ad

- Sigridur Porsteinsdéttir, deildarstjéri a
leitarst6dinni lét af storfum i lok januar
a pessu ari og vid hennar starfi tok Hall-

déra Halfdanardéttir hjukrunarfraedingur.

Framundan eru morg spennandi og

mikilvaeg verkefni hja Leitarst6dinni sem

oll ata ad einu markmidi: A8 koma i veg
fyrir krabbamein og afleidingar pess o
ad greina krabbamein a fyrstu stigum
pess til ad koma i veg fyrir alvarleg
veikindi og daudsfoll.

bar ber einna helst ad nefna adgerdir
til ad auka patttoku i skimun sem veri
er ad hrinda i framkveemd pegar pett ]
er ritad. Vinna vid ad uppfeera kliniska
leidbeiningar fyrir skimun a baedi
leghals- og brjostakrabbameini til
samraemis vid evropuleidbeiningar

er einnig hafin.
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patttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini 2007 - 2017
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70% W
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
patttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini eftir
aldurshépum, 2017
Hlutfall peirra sem eru & bodunarskra 23-654ra 66%
i arslok 2017 og meett hafa f skimun p— -
sl. 3,5 ar. A boBunarskra eru 23-65 éra 606 dra 66%
. o . 55-59 dra 68%
konur, med 16gheimili & Islandi. 5054 4ra 70%
45-49 ara 72%
40-44 ara 70%
35-39 &ra 67%
30-34 dra 65%
25-29 dra 63%
23-24 dra 47%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
batttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini eftir
heilbrigdisumdaemum*
Hlutfall peirra sem voru & bodunar- Alltlandia I 6%
skra i &rslok 2017 og meett hafa | Sudurland I 6%
skimun sidastlidin 3,5 ar. A bodunar- Austurland I 75
skra eru 23-65 ara konur med Nerdurland 68%

Vestfirdir I 67%

Vesturland NN 66%

Sudurnes NN 567
Hofudborgarsveedic I 7%

l6gheimili & fslandi.

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80%

Fjéldi 23-65 ara kvenna sem komu i
leghalsskodun arid 2017, eftir skodunarstddum

40% (8989 konur) _~|

60% (13322
konur)

| —

m |eitarstdd og heilsugassla m Sérfredingar og sjukrastofnanir
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patttaka i skimun fyrir brjostakrabbameini 2007 - 2017
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. & % - 55%
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Hlutfall peirra sem eru & bodunarskra i arslok hvert ar og maett hafa f skimun sl. 2 &r. A bodunarskré eru 40-69 ara konur,

med [6gheimili 4 islandi.

patttaka i skimun fyrir brjostakrabbameini eftir
aldurshépum, 2017*

40-69 dra I 5 7%

65-60 dra I 55%
60-64 4ra I 50
55-59 3ra I 5o
50-54 4ra I 58%
45-49 dra |, 7%
40-44 3ra I 53%

18% 50% 52% 54% 56% 58% 60%

*Hlutfall peirra sem eru & bodunarskré i arslok 2017 og maett hafa i skimun sl. 2 &r. A bodunarskra eru 40-69 ara konur,

med l6gheimili & fslandi.

batttaka i skimun fyrir brjostakrabbameini eftir
heilbrigdisumdamum,*

Allt landid I S 79
Sudurland I (0%
Austurland I 0%
Nordurland I 7%,
Vestfirdir I 64.%
Vesturland I | 509
Suffurnes NN 4 7%
Hofudborgarsvaedid I 550

0% 10%  20%  30%  40% 50% 60% 70%  80%

*Hlutfall peirra sem eru 4 bodunarskra i arslok 2017 og meett hafa i skimun sl. 2 &r. A bodunarskra eru 40-69 ara konur,
med I6gheimili & islandi.
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RAPGJAFARPJONUSTA KRABBAMEINSFELAGSINS

Viotolum

55% a milli ara

Radgjafarpjénusta Krabbameinsfélagsins
veitir upplysingar, fraedslu, radgjof og
studning til félks med krabbamein og

adstandenda peirra an endurgjalds.

i tilefni pess ad & arinu 2017 fagnadi
Rédgjafarpjonustan aratug, framkveemdi
Maskina kdnnun i september. Par kom fram
ad einungis 20% adspurdra hofou vitn-
eskju um tilurd og starfsemi pjonustunnar.
Pegar petta la fyrir var akvedid ad hefja
ofluga kynningu & Radgjafarpjonustunni
og safnad var fyrir henni og starfseminni
Bleiku slaufunni um lei® og akvedid var ad
efla rddgjafarhluta pjénustunnar. Opnun-
artimi var sem daemi lengdur til klukkan 18
& fimmtuddgum til ad koma betur til mots
vid pa sem eiga erfitt med ad komast fra &

hef6bundnum vinnutima.

Starfsmoénnum fjdlgadi a starfsarinu og eru
peir nu sj6 i 4,8 stédugildum, hjukrunar-
freedingar, félagsradgjafi, salfreedingur, kyn-
freedingur og starfsmadur i mottoku. Fjoldi
sjalfbodalida og verktaka komu auk pess ad
freedslu og nédmskeidahaldi & arinu.

Réadgjafarpjonustan bydur upp a studning
og radgjof i formi einstaklingsvidtala,
pararadgjafar eda hopastarfs. Namskeid,
freedsluerindi, radstefnur og fundir fara
fram reglulega sem og jafningjastudn-
ingur i studningshépum og studningsneti
Rédgjafarpjonustunnar og Krafts. Rad-
gjafarpjonustan er einnig faglegt bakland
pjonustuskrifstofa félagsins & lands-
byggdinni og bodid var upp & namskeid a
Akureyri, Selfossi, Reydarfirdi, Sudurnesjum
og Grundarfirdi.

Fastir lidir i starfseminni arid 2017 voru

ondunarzefingar, hopslokun, samtal um

réttindamal, prjdnakaffi og jéga. Hadegis-
fyrirlestrar voru haldnir & midvikudégum
einu sinni til tvisvar i manudi yfir vetrar-
timann. P& var fjoldi annarra namskeida,
radstefna og heilsuvidburda { bodi auk
pess sem ellefu studningshdpar stérfudu i

samvinnu vid Radgjafarpjonustuna.

Onnur verkefni

f samvinnu vi& Brjéstaheill - Samhjalp
kvenna var bodid upp & rabbfundi fyrir
konur sem eru ad upplifa sidbuna fylgikvilla
i kjolfar brjostakrabbameinsmedferdar.

,Kastad til bata” er endurhaefingarverk-
efni fyrir konur sem lokid hafa medferd vid
brjostakrabbameini og er unnid i sam-
vinnu vi® Brjostaheill. Farid er  veidiferd ad
fyrirmynd bandariska verkefnisins ,Casting

for Recovery".

,Karlarnir og kdlurnar” er golfndmskeid
sem veitir korlum taekifzeri til ad styrkja
sig eftir krabbameinsmedferd { samvistum
vid adra med svipada reynslu. Verkefni® er
unnid i samstafi vid Kraft, Goda halsa og

Friska menn.

Réadgjafarpjonustan tok sidustu ar patt
rannsékn a stodu barna sem misst hafa
foreldri Ur krabbameini. [ kjélfar hennar var
farid af stad med tilrauna— og geedaverk-
efni arid 2017 sem var samstarfsverk-

efni Rannsoknarstofnunar { barna- og
fiolskylduvernd vi® Haskola islands sem
Landsspitali tok einnig patt i. Tilgang-

ur gaedaverkefnisins var ad kanna lidan
barnanna og veita fjolskyldum peirra
studning og freedslu eftir akvednu maodeli
sem samanstod af vidtdlum og freedslu-

fyrirlestrum.

fidlgadi um

Alls voru samskipti vid einstaklinga 4.833 a
arinu:

Samskipti vid einstaklinga
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Markmid Radgjafarpjonustunnar um ad
fidlga vidtolum & arinu nadist. Aukningin
var 55%, for ur 725 vidtolum 2016 i 1.124
ario 2017.

Fjoldi vidburda hefur aldrei verid fleiri en
arid 2017 pegar 3.980 manns séttu 280
vidburdi.
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Streymi

Til ad auka pjénustu vid landsbyggdina og
pa sem ekki komast a vidburdi var byrjad
ad streyma vidburdum beint & netinu {
gegnum heimasidu Krabbameinsfélagsins &
haustmanudum. bessi nylunda hefur fengid
gddar vidtokur en erfitt er ad azetla fjolda
dhorfenda sem horfir i gegnum netid. Peim
IP tolum sem tengjast inn & streymid fer po

filgandi.

Studningur vid
heilbrigdisstarfsfélk

Gott samstarf er vid starfsfélk Landspit-
ala sem sinnir krabbameinssjuklingum og
adstandendum peirra. Freedsla fyrir heil-
brig&isstarfsfolk jokst & arinu. Samningur
vi® samtokin EC4H (Effective communica-
tion for Healthcare) var endurnyjadur sem

og samstarfssamningur vid Landspitala um

8-10 némskeid arlega. Tjaskiptanamskeidin,

,Ad faera sleemar fréttir” voru haldin niu
sinnum fyrir hjukrunarfraeedinga og leekna,
par af eitt & Akureyri. SU nylunda var tekin
upp ad bjéda handleidslu fyrir heilbrigdis-
starfsfolk til ad efla pad i starfi sem

einkennist gjarnan af krefjandi verkefnum.




REKSTRARDEILD

Aukinn
vegna

Starfsemi Krabbameinsfélags Islands
skiptist i nokkra paetti. Pyngst vegur
heilbrigdispjonusta fyrir rikid par sem
skimun fyrir krabbameini i brjéstum og
leghalsi er sinnt asamt sérskodunum i
leghalsi. Pa felst stor pattur starfsem-
innar i umsjén krabbameinsskrar,

radgjafarpjonustu og fraedslu.

A sidasta &ri var timi endurnyjunar binadar,
teekja og husnaedis fyrir sjuklinga og mun
pad halda &fram & arinu 2018. Teeki i skimun
fyrir brjostakrabbameini voru uppfeerg,
télvubunadur og myndgreiningarskjair.
Einnig var gengid fra samningum vegna
kaupa & rontgenbunadi og dmtaekjum fyrir
sérskodun i leghélsi og koma greidslur til

4 arinu 2018, er par um riflega 100 mkr ad
reda.

Rekstur a arinu 2018 gekk ageetlega og
var tekjuafgangur svipadur og arid 2016.
Breytingar urdu i framkveemd sérskodunar
brjosta sem feerdust til Landspitalans. pad
leidir til tekjuleekkunar par sem hluti rikis-
greidslu og skodanagjalda feerist til Land-
spitalans samhlida tilfeerslu sérskodanna.

Einnig var hafist handa vid endurnyjun
iblda ad Raudararstig 33 og er stefnt ad
henni ljdki ari¢ 2018.

Ari® 2017 voru lag8ar 40 mkr.  Visindasjéd
Krabbameinsfélags fslands til a& styrkja
hann og gera honum kleift ad sty&ja enn
myndarlegar vid baki® a visindarannsékn-
um. Einnig akvad Krabbameinsfélagid ad
hefja studning vid nyskdpunarverkefni og
voru lagdar 30 mkr. til pess verkefnis.
Helstu gjaldalidir eru laun og launatengd
gjold, adkeypt heilbrigdispjonusta og annar
rekstrarkostnadur sem tekur til auglysinga,
freedsluefnis, kostnadar vid bodun { skimun,
adkeyptrar pjonustu og fleiri lida.
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Skipting tekna 2017

¥msar tekjur
122 mkr

itta pjonustu

Husnazdi

Vorukaup 46 mkr Skipting gjﬂlda 2017

48 mkr

Laun og launatengt

Upplysingataekni tekur til reksturs a Afskriftir 396 mkr

tolvukerfum, uppfeerslu kerfa, reksturs 73 mkr
rontgentaekja, forritunar, adlogunar hug-

bunadarkerfa og kaupa & bunadi ad hluta.

Styrkir taka til styrkja i visindasjod, nyskop-
unar og til adildarfélaga Ki en veittar voru
22 mkr. til peirra & arinu.

Tekjur laekka milli &ra medal annars vegna
pess ad greidslur rikis laekka vegna flutnings
sérskodunar brjosta til Landspitala.

Fjaroflunarverkefni gengu vel prétt fyrir
smaveegilega leekkun fra arinu 2016.
Afrakstri Bleiku Slaufunnar verdur varid til
eflingar Radgjafarpjonustu og hafa pegar
verid radnir vidbotarstarfsmenn og starf-
semi efld.

Ef 1itid er fram & veginn er stada Krabba-
meinsfélagsins géd og mun standa undir
peirri auknu starfsemi sem fyrirhugud er
og hefur hafist ad hluta. Umtalsverdar
fjarhaedir munu greidast & arinu til endur-
nyjunar bunadar og ibuda dsamt pvi sem
reikna ma med auknum kostnadi { rekstri
tengdum nyrri kroéfulysingu stjornvalda um
leitarstarfid.
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HUSNZDI FYRIR KRABBAMEINSGREINDA i MEDFERD

[budir fyrir f6lk af
landsbyggdinni

Krabbameinsfélag Islands bydur einstakl-

Fyrir

ingum af landsbyggdinni sem greinast
med krabbamein og fjolskyldum peirra
hisnaedi i Reykjavik & medan medferd
stendur. Pad getur skipt miklu mali fyrir
pa sem saekja medferd utan heimabaejar
sins ad geta haft nanustu adstandendur
sér til halds og trausts.

Félagid a atta ibudir med tveimur 68rum
félogum (Rauda kross islands og Oryrkja-
bandalaginu) sem eru stadsettar a Raudar-
arstig 33 i Reykjavik,  gongufjarleegd fra
Landspitalanum & Hringbraut. Landspitalinn

annast rekstur og uthlutun.

Arid 2017 hofust endurbzetur 4 ibudu-

num, peaer voru maladar, skipt um golfefni
par sem a purfti ad halda, badherbergi
endurnyjud, og hisgdégnum skipt Ut.
Fyrirhugad er ad lokid verdi vid endurbaetur
& 6llum ibudunum 2018.
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Aodildariélog og
studningshdépar

Adildarfélog og studningshépar Krabbameinsfélags islands telja rimlega prja tugi, baedi

sveedaféldg sem starfa um allt land og studningshopar sjuklinga.

Sveedafélog:

Krabbameinsfélag Reykjavikur
Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
Krabbameinsfélag Borgarfjardar
Krabbameinsfélag Snaefellsness
Krabbameinsfélag Breidfirdinga
Krabbameinsfélag Talknafjardar og Vesturbyggdar
Krabbameinsfélagid Sigurvon
Krabbameinsfélag Hvammstangaleeknishérads
Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu
Krabbameinsfélag Skagafjardar
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
Krabbameinsfélag Sudur-Pingeyinga
Krabbameinsfélag Nordausturlands
Krabbameinsfélag Austurlands
Krabbameinsfélag Austfjarda
Krabbameinsfélag Sudausturlands
Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Krabbavorn Vestmannaeyjum
Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu
Krabbameinsfélag Arnessyslu
Krabbameinsfélag Sudurnesja
Krabbameinsfélag Hafnarfjardar

Studningshépar:

Brjostaheill — Samhjalp kvenna
Framfor

Kraftur

Ny rodd

Ristilfélagid

Stémasamtok fslands

Styrkur

Samstarfsadilar

Krabbameinsfélagid a i g6du samstarfi vid fjolda
innlendra og erlendra samstarfsadila. Hér & landi ber
helst ad nefna samstarf vid heilbrigdisyfirvold,
krabbameins- og endurhaefingardeildir Landspitalans,
Haskola Islands, Haskélann i Reykjavik, Heilsustofnun
NLFI, Lj6si®, Reykjalund og fjolmarga adra sem tengjast
starfsemi félagsins a einn eda annan hatt.

Félagid tekur patt i samstarfi Norreenu Krabbameins-
félaganna og er adili ad Alpjéda krabbameinssamband-

inu og Evropusamtékum Krabbameinsfélaga.

A erlendum vettvangi er unnid ad sameiginlegum malum
sem varda medal annars rannsoknir og studning vid
sjiklinga. A hverju ari er Gthlutad styrkjum r rannsékna-
og verkefnasj6di Norraena krabbameinssambandsins og

hafa margir islenskir visindamenn notid gdds af pvi.

Einnig starfa hopar & vegum adildarfélaganna & landsvisu, svo sem G&dir halsar, Carci-

noid-hoépurinn, Friskir menn, Lungnahdpurinn, Studningshdpur kvenna med krabbamein i

kvenliffaerum og Perluvinir. Nanari upplysingar er ad finna a vef félagsins, krabb.is.



Hlutverk Krabbameinsfélags Islands er ad vera i fylkingarbrjésti
i barattunni gegn krabbameinum.

Gildi félagsins:

Traust, fagmennska,

umhyggja 09 virding.
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Krabbameinsfélagia



