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| umbodi almennings

Starfsarid 2013-2014 var arangursrikt hja Krabbameinsfélaginu og bryddad var uppa ymiss konar nybreytni i
starfseminni. Arsskyrsla Krabbameinsfélags Islands er med hefdbundnu snidi, tdlulegar upplysingar og
uppgjor fyrir ymsar starfseiningar midast vid aramot, en lysing ad 6dru leyti & starfsemi félagsins tekur mid
af tima milli adalfunda, baedi hja adildarféldgum og hja Krabbameinsfélaginu.

A adalfundi vorid 2013 tok Jakob Johannsson vid formennsku stjornar Krabbameinsfélagins af Sigridi
Snebjornsdottur sem rédst timabundid sem verkefnastjori i hlutastarf til félagsins.

Stefna félagsins hefur verid til endurskodunar og medal annars verid redd & tveimur sidustu
formannafundum auk pess sem félagsmenn og starfsmenn fengu teekiferi til a0 koma & framfeeri
sjonarmidum sinum i vinnuferlinu. Nidurstadan var ad nyja stefnan er styttri og hnitmidadri en adur og
lysing adgerda og framkvaemda ekki eins ndkveem. Nyja stefnan var sampykkt i stjorn Krabbameinsfélagsins
um aramotin og hefur sidan verid kynnt vida og fengid g6d vidbroga.

Rekstur Krabbameinsfélagsins var hallalaus & arinu i heildina, og astlanir arsins stodust vel. Verkefni
Krabbameinsfélagsins njéta studning almennings og fyrirteekja i landinu, og eru prjar mikilvaegustu leidir til
fjaroflunar Bleika slaufan, Mottumars - karlmenn og krabbamein og svo velunnarakerfi félagsins, en margir
landsmenn kjosa ad stydja félagio med manadarlegu framlagi. Auk pess faum vid gjafir, oft minningagjafir
eoa erfdagjafir. Allt safnast petta saman og gerir okkur kleift ad lata til okkar taka.

Erlent samstarf af halfu forstjora hefur verid med hefdbundnu snidi, patttaka i premur til fjorum dagsfundum
Nordic Cancer Union (greitt af NCU), einn fundur i European Cancer Leagues (ECL) en ad 6dru leyti unnid
gegnum télvur og sima. Oskad var eftir samantekt um verkefni ECL og skodad & grundvelli hennar hvort vid
@ttum ad hatta patttoku, en nidurstadan vard ad avinningurinn vaeri mun meiri en kostnadur. I april 2014 var
haldinn fundur eins af undirh6pum NCU i Reykjavik og fjallad um hagsmunabarattu fyrir sjiklinga og
aogerair til arangurs.

Framkvaemdir hafa verid ovenjumiklar & arinu. I nokkurn tima hefur verid i undirblningi ad laga hdseignina
i Skogarhlia. Toluverdur raki hefur komid fram og ljost er ad husio hefur med vissum hatti legid undir
skemmdum. EkKi vard pvi lengur undan pvi vikist ad fara i miklar endurbztur, og er n verié ad skipta um
kleedningu & husinu, lagfera pak og skipta um glugga. bessi framkvaemd er vel skipuldgd og tekist hefur ad
halda starfseminni ner &breyttri a framkvemdatimanum enn sem komid er. Gert er rad fyrir ad
framkvaemdum ljaki i haust. Sumarid 2013 var bilastedum fjélgad vegna vaxandi ads6knar og svaoid
kringum Skégarhlidina var jafnframt endurbatt nokkud.

Aoildarfélégin hafa starfad svipad og undanfarin ar. Svaedafélogin eru nt 22 og formlegir studningshoépar 7
en fimm adrir starfa & landsvisu. Féldgin eru misvirk i starfi og sinna 6likum verkefnum, enda eru pau
sjalfsteed. bau sekja sér nd morg styrk Gr velunnarasjodi félagsins, sem hefur breytt starfsgrundvelli margra
adildarfélaga. Formannafundur var i Hafnarfirdi og var gerdur gédur romur ad 6llum adsteedum par. Félagid
i Hafnarfirdi er 6flugt og laetur til sin taka i forvarnarverkefnum i bajarfélaginu, oft i samvinnu vid adra.
Stjorn Krabbameinsfélags islands hefur velt fyrir sér hvernig efla megi starfid i adildarfélégum og hvernig
modurfélagid geti lagt par meira af mérkum. Akvedid var ad gera kdnnum nd & vormanudum medal
adildarfélaganna um petta m.a. og byggja framhald starfanna & nidurstédu hennar.

Visindastarf a vegum félagsins er 6flugt og fer vaxandi, en Krabbameinsfélagio fjarmagnar t.a.m. ad hluta til
mikilvaegar rannséknir & vegum Krabbameinsskrarinnar; fjarframlégum rikisins er naer einungis etlad ad
greida fyrir skraningu krabbameina. Verdmeet og vidamikil gagnaséfn eru vardveitt a vegum
Krabbameinsfélagsins og mjog mikilveegt ad pau sé nytt til frampréunar pekkingar ad uppfylltum
naudsynlegum visindasidfraedilegum skilyrdum. A &rinu var undirritadur samningur um flutning & lifsynasafi
félagsins til Haskola islands, en félagid hefur ni heatt starfrekslu pess. I jantar hofst svo formleg
gagnaséfnun vegna heilsusdgurannsoknar, sem er samstarfsverkefni Haskola Islands og Krabbameins-



félagsins. betta verkefni hefur farid mjog vel af stad og er patttaka framar vonum. Verkefnid er rekid i
Skogarhlidinni og eru miklar vonir bundnar vid pad. P4 héfum vid patttoku i norrenu verkefni um mat &
gedum pjonustu vio krabbameinssjiklinga. Visindarad félagsins sa ad vanda um mat & umsoknum fyrir
okkar hond til undirbdnings & Gthlutunum styrkja fra Norraena krabbameinssambandinu. Steersta styrkinn i ar,
13 milljonir kréna, fékk Résa Bjork Barkardottir sameindaliffreedingur, en han hefur tvisvar adur fengio
stora styrki Ur sjodnum.

Hja Krabbameinsskra Krabbameinsfélagsins hefur verid unnid merkilegt visindastarf i sex aratugi, eins og
kunnugt er. bad gagnast visindasamfélaginu og ekki sidur heilbrigdisyfirvéldum. | vor komu fram peer
athyglisverdu upplysingar ad nd séu likur & ad dhztta & ad greinast med sjukdoéminn sé hatt ad aukast, eins
og gerst hefur undanfarna aratugi, og muni standa i stad eda fari minnkandi & nastu arum.

A vorméanudum 2013 var tekin st akvérdun i stjorn félagsins ad kanna alla méguleika & ad koma & laggirnar
Visindasjodi Krabbameinsfélagsins sem styrkti islenskar rannséknir, eins og gert er rad fyrir i 16gum
félagsins. NU a vormanudum 2014 liggja drog ad stofnskra fyrir og okkur er fatt ad vanbinadi.
Ranns6knarsjédir hafa verid reknir & vegum Krabbameinsfélagsins, Kristinarsjéour og Ingibjargarsjédur, og
er verid ad kanna hvort peir verdi hluti af hinum nyja sj6di. Krabbameinsfélagio og adildarfélog pess munu
leggja sjéonum til stofnfé.

Verkefni markadsdeildar eru unnin samvinnu vid adrar einingar innan hiss og vid adildarfélégin, en
adildarfélogin mynda fjaroflunarrad sem er stefnumotandi i pessu starfi. Verkefnin Bleika slaufan og
Mottumars - karlmenn og krabbamein hafa ddlast fastan sess og eru ordin verkefni samfélagsins ad hluta til.
I badum pessum verkefnum er 16gd ahersla samhlida & fjaroflun og fraedslu og arvekni, og hefur pad gefid
go6da raun. Vid stefnum avallt ad pvi ad nd markmidum okkar med sem minnstum tilkostnadi og pvi héfum
vid undanfarin ar beitt 6hefdbundnum adferdum, svo sem ad mala bleika vegaslaufu med hjalp sjalfbodalida.
Nalgun okkar og arangur i pessum verkefnum hefur vakid athygli Gt fyrir landssteinana. Markadsstjérinn
Sandra Sif Morthens for i barnsburdarleyfi i vor og vid hennar starfi tok Ol&f Maria Johannsdattir.

Samvinna vid stjornvold hefur verid margvisleg, margar umsagnir hafa verio gefnar um lagafrumvérp og
bingsalyktunartillégur og starfsmenn hafa mett fyrir pingnefndir til ad kynna sin sjonarmid. A arinu var
settur & laggirnar hopur pingmanna, einn Ur hverjum pingflokki, sem etlad var ad vinna med
Krabbameinsfélaginu ad framférum i malefnum tengdum krabbameinum. Ekki nadist ad kalla hépinn saman
0g bidur pad haustsins. b4 var aftur hafin vinna vid gerd krabbameinsaatlunar & vegum heilbrigdisradu-
neytisins og lofar godu.

Baratta fyrir margvislegum hagsmunum sjuklinga hefur verid 6flug. Deemi um slikt verkefni er ad félagio fol
dr. Ingimar Einarssyni ad taka saman skyrslu um greidslupatttoku sjuklinga, sem vakti mikla athygli og var
innlegg i opinbera umraedu um préun Utgjalda peirra. P4 tok félagido m.a. patt i opinberri umraedu um
visindasidfaerdi o.m.fl. A nidurskurdartimum er hatt vid ad réttindi sjuklinga verdi fyrir bord borin og hefur
Krabbameinsfélagid lagt aherslu & naudsynlega endurskodun laga um réttindi sjuklinga og & framkveemd
laganna.

Leitarstdd Krabbameinsfélagins hefur tekid breytingum & arinu. Skipulagi leitar ad krabbameinum i leghalsi
var breytt til samraeemis vio nyja pekkingu. Margvislegar breytingar voru gerdar & innra starfi med pad ad
markmidi ad auka gadi og hagkveemni, an pess ad draga Ur anegju kvenna med pjonustuna, sem verid hefur
stolt starfsmanna. Leitarstddin fagnar um pessar mundir halfrar aldar arangursriku starfi.

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins atti gott starfsar eins og fram kemur & télum i arsskyrslunni.
Starfsemin sem nd er ordin ramlega fimm ara i ndverandi mynd. Sidastlidid ar var téluverd ahersla 16gd 4 ad
veita peim sem starfa med krabbameinssjiklingum studning og fraedslu, og sérfreedingar fengnir m.a. ad utan
til ad standa sem best ad pessu. Radgjafarpjonustan veitir pjonustuskrifstofum og studningshdpum mikinn
studning og eflir pa. Fraedsla & vegum Radgjafarpjonustunnar er vel sétt og fundir og namskeid sémuleidis.
Mikil aukning hefur ordid i einstaklingsvidtélum og radgjof, og verdur einhvern veginn ad bregoast vid
pessari porf betur. Mikil porf virdist vera fyrir pjonustuna og er nu leitad leid til ad stydja betur vid bakid a



| tilefni af arveknisatakinu i oktéber 2013 var umferdaslaufa malud i bleikum lit.

henni, en naer allur kostnadur er greiddur af séfnunarfé utan 5,6 milljonir sem fengust fra hinu opinbera til
studnings pjonustuskrifstofunum. Radgjafarpjonustan tekur mikinn patt beeoi i fredslu- og arveknis-
verkefnum.

Eitt mikilvegasta hlutverk Krabbameinsfélagsins fra upphafi hefur verid ad auka pekkingu almennings &
krabbameinum. Fradslustarfid hefur ad miklu leyti verid kostad af Happdretti Krabbameinsfélagsins.
Happdrattid hefur i fjolda ara verid rekid af Krabbameinsfélagi Reykjavikur & grundvelli samnings, sem
tekur annars vegar til reksturs pess og hins vegar til fredsluverkefna. I juni 2013 sagdi Krabbameinsfélag
islands pessum samningi upp og & haustmanudum var hann endurgerdur med adkomu beggja félaga. Ny
samningur hefur verid stadfestur af stjornum beggja félaga og mun hann koma pegar til framkvaemda. Helstu
breytingar eru i fyrsta lagi ad na verdur til 6flugra og fjélmennara fredslu- og fagréd, i 6dru lagi ad skyrara
er hvada fé rennur til freedsluverkefnanna og ad lokum ad Krabbameinsfélag Islands hefur meiri adkomu ad
happdrettinu. Krabbameinsfélag Islands hefur radid laekni til ad starfa ad freedslumalum og verdur endurgerd
heimasidunnar sem upplysingaveitu eitt adalverkefni hans i upphafi starfa.

Forvarnir gegn krabbameinum hafa verid eitt adalvidfangsefni Krabbameinsfélagsins fra upphafi starfa pess.
A lidnu starfsari var 16gd mjog mikil ahersla & naudsyn pess ad hafin verdi lydgrundud hopleit ad
ristilkrabbameini hér a landi, og var farid i kréftuga vinnu i pvi skyni. Ekki hefur nadst neinn teljandi
arangur i pessu bryna hagsmunamali pjédarinnar, en Krabbameinsfélagio mun ekki lata deigan siga.

A starfsarinu 2013-2014 hefur verid tekist & vid ymis mikilveeg og poérf verkefni og engin ladeyda rikt i
starfinu. Pessum verkum hefdum vid ekki getad sinnt nema vegna hugsjonastarfs badi starfmanna og margra
félaga, auk pess studnings sem almenningur a Islandi veitir storfum okkar. Fyrir pad ber ad pakka.

Ragnheidur Haraldsdottir, forstjori Krabbameinsfélags islands.



Stjorn og skipurit

Verndari Krabbameinsfélags Islands:
Vigdis Finnbogadattir, fyrrverandi forseti Islands

Stjorn Krabbameinsfélags Islands 2013-2014:

Adalmenn:

Jakob Jéhannsson leknir, formadur

Stefan Eiriksson logreglustjéri, varaformadur

Sigurdur P. Sigmundsson vidskiptafraedingur, gjaldkeri
Hulda Bjarnadéttir framkvaemdastjori, ritari

Agnes Smaraddttir leeknir, medstjornandi

Fridrik Vagn Gudjénsson, medstjornandi

Jon porkelsson vidskiptafraedingur, medstjornandi

Varamenn:

Hinrik Greipsson vidskiptafraedingur
Steinunn Eva bordardottir salfreedingur
Forstjori:

Ragnheidur Haraldsdéttir hjukrunarfraedingur

(kjortimabil 2013-2014, fyrst kosinn 2008)
(kjértimabil 2012-2014, fyrst kosinn 2010)
(kjértimabil 2012-2014, fyrst kosinn 2009)
(kjortimabil 2013-2015, fyrst kosin 2013)

(kjortimabil 2013-2015, fyrst kosin 2013)

(kjoértimabil 2013-2015, fyrst kosinn 2011)
(kjortimabil 2013-2014, fyrst kosinn 2013)
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Reikningar

Fra Ernst & Young ehf.
Rekstrarreikningur 2013
2013 2012
Skyr.
Rekstrartekjur
SKOAANAGIOI ..eveeiiiieeiii e 173.090.510 143.126.387
Samningur vid Rikissjod vegna 1eitar ......vvvvveerieverviniinnens 324.025.000 350.507.998
Fidrveiting fra RIKISSJOOT ..uvvvuvirriisisssssssen 26.600.000 25.934.000
Fjaroflunarverkefni v e 284.695.351 252.932.047
ABrar tEKJUL oot 43.596.754 39.520.429
852.007.615 812.020.861
Rekstrargjold
Laun og launatengd gjold ......covvviiiiiiiiiiiiiieiicccnia 3 274.261.504 252.945.372
Lifeyrisgreidslur og hakkun lifeyrisskuldbindingar ......... 4 58.443.244 82.487.189
Adkeypt heilbrigdispjonusta ......ccoovvneeeiiiiiiiiieeeiieeeeeen. 150.135.218 150.516.489
Adkeypt Gnnur PJONUSEE tovvveiiiiiici 115.948.478 103.091.454
HUSN@AISKOSENAOUT .eeviviiiiiieeriiniiiseer e 41.346.864 30.962.698
Annar rekstrarkostnadur .....cooevvieiiiciiciiiinenns 184.518.903 122.652.600
Afskrifad af rekstrarfjarmunum 32.144.185 32.817.409
856.798.396 775.473.211
Afkoma an fjarmunatekna og fjarmagnsgjalda ..........oeeees (4.790.781) 36.547.650
Fjarmunatekjur og fjdrmangsgjéld
Vaxtatekjur, verdbaetur 0g gengismunur .......ceeeeeniiveennns 26.541.714 15.236.608
Vaxtagjold, banka- og innheimtukostnadur ........ccccevvnnnns (1.125.919) (388.037)
25.415.795 14.848.571
Tekjuafgangur 20.625.014 51.396.221




Efnahagsreikningur

Eignir

Fastafjarmunir
SKOGArNIia 8 ..veeereireeee e
RaAUBArarstigur 33 oo e
Andld, taeki og annar bunadur

Fastafjarmunir samtals

Fjareignir
Verabréf og adrar eignir § fjarvorsiu ...ooveeeiiiiiciinininnn.
Fjareignir samtals

Veltufjarmunir
Ymsir skuldunautar 0g adrar eignir ......ceeeeeveeeeeerenreenns
Handbaert f& ...ovvvviiiieee e e e eeearn e e e s e e s eaae e eeeeens

Veltufjarmunir samtals

Eignir samtals

Skyr.

2013 2012
412.674.434 399.500.000
64.318.153 65.196.814
270.089.183 290.494.417
747.081.770 755.191.231
459.238.114 389.362.617
459.238.114 389.362.617
50.264.823 54.246.260
224.527.991 185.911.053
274.792.814 240.157.313
1.481.112.698 1.384.711.161




31. desember 2013

Eiqid fé og skuldir

Eigio fé

Oradstafad eigio fé ....cccevvvereerrrenenns

Skuldbindingar og langtimalan

Langtimalan ...ccvveviiiiieiiiiiiiccniincnns

Reiknadar lifeyrisskuldbindingar

Skuldbindingar og langtimaldn samtals

Skammtimaskuldir

Ogreiddur kostnadur ........cccceeeeuvee...
Naesta ars afborgun langtimalana
Adrar skammtimaskuldir.........cceeean.

Skammtimaskuldir samtals

Skuldir samtals

Skuldir og eigid fé samtals

Skyr.

2013 2012
571.858.781 548.556.720
571.858.781 548.556.720

4.432.958 4.235.432
731.414.252 700.773.286
735.847.210 705.008.718
127.325.509 119.453.230

268.664 242.025
45.812.534 11.450.468
173.406.707 131.145.723
909.253.917 836.154.441

1.481.112.698

1.384.711.161




Sjodstreymi 2013

2013 2012

Handbeaert fé (til) fra rekstri Skyr

Samkvaemt rekstrarreikningi ..o.oeveevenvrieeivieieneereenens 20.625.014 51.396.221
Rekstrarlidir sem hafa ekki ahrif & fjarstreymi

AFSKEITET oo 32.144.185 32.817.409

Reiknadar lifeyrisskuldbindingar .......cccooviivvieniiiiiccnnnn. 6 33.318.013 55.530.053

Reiknadar verdbaetur langtimaldna .....cccoeoeevieeiiinieen. 496.285 166.586

Reiknadar verdbaetur 3 verdbréf.......ooveevieniennienniennn 5 (21.875.497) (11.493.094)

Hreint veltufé fra rekstri 64.708.000 128.417.175

Breytingar & rekstrartengdum eignum og skuldum

Laekkun (aukning) vidskiptakrafna ....coeeeeviveviiiiienninennns 3.981.437 (25.034.977)

(Laekkun) aukning vidskiptaskulda .......cceeveerieeriinnnnnnns 42.234.345 33.266.199

Breytingar & rekstrartengdum eignum og skuldum 46.215.782 8.231.222
Handbaert fé fra rekstri 110.923.782 136.648.397

Fjarfestingarhreyfingar

Seld h6Id 0g tE@Ki voovvvei it 600.000 0

Framkvamdir vid fasteign 0.fl....cciveriiiieeiiiiccciinnen, (24.634.724) (2.461.358)

Aukning fjadrmagns i flarvorsiu .....oooeeeevieeeiiieeciieee, 5 (48.000.000) (200.000.000)

Leidrétting vegna hludeildar i Skdgarhlid ...........cocoee.. 0 2.864.108

Fjarfestingarhreyfingar

(72.034.724)

(199.597.250)

Fjarmégnunarhreyfingar
Afborgun 1angtimaldna ......coeeviiviieiiiiniiiceccis

Fjarfestingarhreyfingar

Breyting & handbaeru fé a arinu
Handbeert fé i drsbyrjun

Handbeert fé i arslok

(272.120) (235.643)
(272.120) (235.643)
38.616.938 (63.184.496)
185.911.053 249.095.549
224.527.991 185.911.053
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Skyringar

4.

Upplysingar um félagid

Krabbameinsfélag islands er sjélfseignarstofnun og er tilgangur félagsins ad stydja og efla i hvivetna
barattuna gegn krabbameini. Légheimili félagsins er ad Skdégarhlid 8, 105 Reykjavik.

Reikningsskilaadferdir

Grundvdllur reikningsskilanna og breytt reikningsskilaadferd

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga. Hann er i islenskum krénum og byggir
4 kostnadarverdsreikningsskilum. Hann er gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og arid adur.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir eru fzerdir til eignar & kostnadarverdi eda endurmetnu stofnverdi aod
fradregnum afskriftum og virdisryrnun ef hidn er til stadar. Endurbaetur eru eignfaerdar ef liklegt er
ad peer skili félaginu framtidarhagnadi og hagt er ad meta kostnadinn & areidanlegan hatt. Allur
vidhaldskostnadur er gjaldfaerdur i rekstrarreikning pegar til hans er stofnad.

Verdbréf og adrar eignir i fjdrvérsiu

Verdbréf og adrar eignir i fjarvérslu eru upphaflega metnar & gangvirdi eda kostnadarverdi ad
vidbzaettum vidskiptakostnadi. Mat & gangvirdi midast vid sidasta skrdda kaupgengi &
reikningsskiladegi pegar til er virkur markadur med vidkomandi eign. Markadur telst virkur ef haegt er
ad ndlgast opinbert verd fra kauphdll eda 6drum adilum og verdid endurspeglar raunveruleg og
regluleg markadsvidskipti & milli 6tengdra adila. begar virkur markadur er ekki til stadar er gangvirdi
vidkomandi fjarfestingar reiknad Gt med almennum vidurkenndum matsliknum.

Laun og launatengd gjéld

2013 2012
(-1 FRVRNRRGRTNY AEARALIRIR AR REAT YRR RE NIRRT R 228.195.204 208.531.249
Launatengd gjold ....covvvieieieiii 46.066.300 44.414.123
274.261.504 252.945.372

[ &rslok voru starfsmenn félagsins 54 { 40 stddugildum, samanborid vid SO starfsmenn i 39
stédugildum &rid ddur.

Lifeyrisgreidslur og haekkun lifeyrisskuldbindingar

2013 2012
Haekkun lifeyrisskuldbindinga .... ; 33.318.013 55.530.053
Grefddurillfeyrin Ll ittt i i i L 25.125.231 26.957.136
58.443.244 82.487.189
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Skyringar

5.

Verdbréf og adrar eignir i fjdrvérsiu

Fjareignir Krabbameinsfélags fslands samanstanda af bankareikningum, verdbréfum og 68rum eignum
i fjdrvorslu sem bokfaerdar eru vio markadsverdi i arslok.

2013 2012
Bankareikningar ......ucceceeniiieiiiiiiesiii e 15.338.015 20.821.395
HIULABréf oo 12.266.014 5.934.701
SKuldabreéf ... 107.156.678 99.386.886
EigNaStyriNGarsjOoir coveeiieeriesiisreeecserieessseessesresesesssaessosnes 324.477.407 263.219.635

459.238.114 389.362.617

Breyting verdbréfaeignar og eigna i fjarvérslu greinist pannig:

2013 2012
Verabréf og adrar eignir i fjarvérslu i drsbyrjun 389.362.617 177.869.523
Aukning fjarmuna i flarvorsiu .......oeeiieieeii e, 48.000.000 200.000.000
Avoxtun arsins ) LLLLLLEUVVEELEELEEUELEEEETELEECL LT 21.875.497 11.493.094

459.238.114 389.362.617

Lifeyrisskuldbindingar

Tryggingastaerdfraedingur reiknadi Gt lifeyrisskuldbindingar félagsins midad vid arslok 2013. Midad er
vid 2% reiknivexti og nyjar lifslikur, byggdar & reynslu dranna 2007 - 2011. Utreikningurinn gerir rao
fyrir ad 55,5% af afallinni skuldbindingu vegna LSR B-deildar falli & félagid og 59,6% af &fallinni
skuldbindingu vegna LH falli a félagia. Midad vid 2% avoxtunarkréfu skiptast lifeyrisskuldbindingar
pannig i arslok.

2013 2012
WVegna ellilifeyris v e e e e ae e e e e e e s 639.329.198 613.036.470
Vegna makalifeyris ..o 80.309.285 76.314.211
Vegna Brorkulifeyris ... 11.775.769 11.422.605
731.414.252 700.773.286
Vegna ndverandi starfSmanna ........ccceceeevvvnvvvnnrennrenneennnens 146.648.558 126.769.887
Vegna fyrrverandi starfsmanna .......ccoocoieiiiiiiieeiiiiicccinnns 212.475.840 207.148.583
Vegna lifeyrisPega e 372.289.854 366.854.816
731.414.252 700.773.286

Tryggingasteaerdfreedingur tekur fram ad dtreikningur pessi byggir & forsendum, sem eru um margt
hadar dvissu og pess vegna er nidurstadan einnig ovissu bundin.

Rétt er ad taka fram ad pessi framsetning, p.e. ad faera lifeyrisskuldbindingarnar i arsreikning
félagsins, felur ekki & neinn hatt i sér vidurkenningu & pvi ad skuldbindingarnar tilheyri félaginu, en ad
aliti stjornenda félagsins tilheyra skuldbindingarnar islenska rikinu, en ekki félaginu.

A undanférnum arum hafa stjérnendur félagsins reett pessi sjénarmia sin vid forsvarsmenn islenska
rikisins, med pad fyrir augum ad islenska rikid taki med formlegum haetti skuldbindingarnar yfir. [ ljési
pess ad félaginu hefur enn ekki ordid naegjanlega agengt i vidraedum sinum vid opinbera adila, eru
skuldbindingarnar faerdar i arsreikninginn.
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Rekstrarsvio

I arslok 2013 storfudu atta starfsmenn & rekstrarsvidi Krabbameinsfélags Islands. Undir svidid heyra
skrifstofa, télvudeild og moétuneyti.

Skrifstofa. A skrifstofu starfa sex starfsmenn. Meginverkefni skrifstofu eru fjarmalastjorn, starfsmannastjorn,
launavinnsla, innheimta, bokun reikninga, greidsla reikninga, mottaka, simavarsla og umsjén med
minningakortum asamt ymsum sérverkefnum og samningamalum

Maotuneyti. Matradur félagsins hefur umsjén med motuneyti félagsins og sér um veitingar fyrir fundi tengda
starfsemi félagsins pegar pad 4 vid.

Télvudeild. 1 tdlvudeild starfar einn starfsmadur og er adalvidfangsefni hans pjonusta vid adrar deildir
félagsins & svidi vélblnadar og hugblnadar.

brostur Arni Gunnarsson.
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Fraedsla og utgafa

Undir freedslu- og Utgafusvid heyrir freedsla, Utgafa og fasteignin ad Skogarhlid 8.

Heilbrigdismal, timarit Krabbameinsfélagsins, hefur komid Ut oreglulega undanfarin &r. Timaritid er
adgengilegt & timarit.is allt fra 1949. Af 60rum Gtgafuverkefnum ma nefna arsskyrslu, sem gefin var Gt fyrir
aoalfund og fragang arsskyrslu Leitarstéovarinnar. Ritstjorn efnis a vefsidu félagsins er eitt af verkefnunum.

Freedslurad Krabbameinsfeélagsins starfar i samvinnu Krabbameinsfélags islands og Krabbameinsfélags
Reykjavikur. A fundum radsins hefur medal annars verid unnid ad undirbaningi nyrra freedslurita. Aukin
samvinnu um freedslumal er vid Rédgjafarpjonustuna.

Starfsmenn svidsins unnu ymis onnur stérf & vegum Krabbameinsfélagsins. Pa hvildi undirbdningur fyrir
adalfund Krabbameinsfélagsins vorid 2013 og formannafund um haustio ad miklu leyti a pessari deild.
Studningshopar sjuklinga voru adstodadir & ymsan hatt. Loks var sinnt 68rum verkefnum svo sem hisnadis-
malum, undirbiningi fyrir arveknisatok o.fl.

Svidsstjori er ritari & fundum stjornar félagsins, formadur hisnefndar og ritari rannséknasj6da og velunnara-
5j00s.
Jonas Ragnarsson.
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Markadsmal og fjaréflun

Megintilgangur markadssvids er ad efla starfsemi félagsins og kynningu a pvi, styrkja imynd pess og auka og
efla fjardflunarleidir og par med tekjur félagsins. Undir markadssvio fellur 6ll fjaréflun sem stundud er undir
vorumerki félagsins, ad undanskildu Happdretti Krabbameinsfélagsins. Markads- og fjaréflunarstjéri ber
abyrgo a imynd og viroi vorumerkjanna Krabbameinsfélagid, Bleika slaufan og Mottumars. Markadssvid sér
um ymis samskipti vid fjolmidla fyrir hond Krabbameinsfélags Islands, birgja er tengjast markads- og
kynningarmalum, annast vefsiou Krabbameinsfélagsins sem og samfélagsvefjasiour pess og annast hverja pa
markadssetningu sem tengist félaginu.

Samtals eru tvo stodugildi & svidinu er annast markads- og fjaréflunarstarf félagsins, sem og kynningarstarf
og heldur utan um pau ymsu verkefni sem par fellur undir.

Verkefni & arinu

Mottumars. | mars 2013 fékk Krabbameinsfélag islands islenska karlmenn til ad safna yfirvaraskeggi og um
leid ad safna dheitum & vefnum www.mottumars.is. Yfirvaraskeggio er tdknrent og & ad hvetja karlmenn til
ad tala um krabbamein og taka patt. betta var i sjéunda sinn sem atakid Karlar og krabbamein var
framkvaemt en i fjorda sinn sem Mottumars var haldinn med pessu snidi. Meginmarkmid ataksins er ad baeta
pekkingu pjéoarinnar & krabbameini karla og auka arvekni, sem og ad afla fjar sem gerir félaginu kleift ad
sinna forvornum, freedslu, radgjof og rannsoknum & krabbameinum karla en framtidarmarkmid er ad fekka
krabbameinum hja karlménnum. Gerdar voru nyjar auglysingar til ad na til almennings. HIjémsveitin
Hetjurnar var stofnud og buin til saga i kringum hana, p.e. ad han hafi verid a hatindi freegdarinnar & attunda
aratugnum en sidan flosnad upp vegna deilna, hins vegar hafi fundist lag med peim ,,Villibrad*“ i studio-i og
géfu peir lagid til Mottumars og tekid var upp myndband sem auglysingar byggdu . Atakid var opnad med
athofn i samstarfi vid Slokkvilid hofudborgarsveedisins, en slékkvilidsmennirnir hafa verid dyggir
studningsmenn Mottumars. Mjog margir 16gou Krabbameinsfélaginu lid med fjarframlagi, vinnuframlagi eda
med annars konar patttoku. Fyrirtaeki, stofnanir, félég og einstaklingar 16gdu sitt af mérkum. Mottudagurinn
var haldinn vida um land, érradstefna var haldin hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og samkomur
haldnar m.a. i Hofi & Akureyri og vioar um land. Adildarfélég Krabbameinsfélagsins toku patt i fjaréfluninni
m.a. med s6lu & armbandi. Leeknir frd Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins heimsétti fyrirteeki og hélt
fyrirlestra um karlmenn og krabbamein peim ad kostnadarlausu. Mikil umraeda og greinaskrif voru um
verkefnid og aukinn fjoldi heimsotti heimasidu félagsins. Fjardflunarhluti ataksins skiptist i nokkra peetti. |
fyrsta lagi for fram keppni par sem heitid var & patttakendur, i 66ru lagi voru seld armbdénd, i prigja lagi for
fram sala & rafboroum til fyrirteekja og stofnana, og i fjérda lagi voru adalstyrktaradilar: Arion banki,
Soélufélag gardyrkjumanna (islenskt greenmeti) og Vodafone. Loks barust félaginu margvislegar gjafir og
styrkir i tengslum vid atakid, baedi medan & pvi stdd og eftir ad pvi lauk.

Heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins var haldié pann 30. mai, i tengslum vid tébakslausa daginn. Eins og adur
var hagt ad hlaupa 3 km eda 10 km. Rimlega 300 manns hlupu og lagdi Elisabet Margeirsdottir félaginu 1id
0g adstodadi vio kynningu. Timi var maldur hja éllum og Urslit voru birt & vefsidu Krabbameinsfélagsins.
Fjélmorg atdrattarverdlaun voru i bodi og heildarverdmeeti vinninga um 500.000 krénur en adalstyrktaradili
hlaupsins var Asics.

Kastad til bata var haldid i fjérda sinn i jani 2013. TéIf konur voru valdar Ur hépi umszakjenda en allar h6féu
peer lokid medferd vid brjéstakrabbameini og var bodid ad taka pétt i &vintyri & vegum Samhjalpar kvenna,
Krabbameinsfélags Islands og styrktaradila. Farid var i Laxa i Laxardal, par sem avintyrid og verkefni
Kastad til bata hdfst & sinum tima. Verkefnio pykir einkar vel heppnad og sétt af konum um allt land.

Karlarnir og kalurnar var haldid i annad sinn i september 2013. bar var kérlum bodid i golf en verkefnid er
samstarfsverkefni Krabbameinsfélags Islands, Framfarar, G6dra hélsa og Krafts. Koérlum var bodid i
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golfkennslu og golfmot & golfvellinum i Sandgerdi par sem peir fengu einnig fraedslu um mikilveegi
hreyfingar. Vel tékst til og mikil &nzgja er med petta verkefni.

Bleika slaufan. Tilgangur Bleiku slaufunnar er ad vekja athygli & krabbameinum hja konum og er petta
arveknis- og fjaroflunaratak. I bleika manudnum eru konur hvattar til ad kynna sér einkenni krabbameina og
nyta sér bod Leitarstédvar Krabbameinsfélagsins. I ar var slaufan hénnud af Orr skartgripasmidum sem sau
einnig um s6luna a silfurdtgafu Bleiku slaufunnar. Bleika slaufan 2013 atti ad vera takn 6endanleikans sem
umvafoi bleikan stein i midju og atti ad minna a ad kerleikur okkar hvors i annars garo er sterkasta vopnid
pegar erfidleikar stedja ad. bad var Kristjan pPér Juliusson, heilbrigdisradherra, sem afhenti fyrstu slaufuna til
haskdlanema i heilbrigdisvisindum i byrjun oktébermanadar i Horpu, sem var einnig lyst bleik i tilefni
ataksins. Farin var nokkud nystarleg leid vid markadssetningu & atakinu par sem sett var & laggirnar lifandi
bleikt uppbod sem for fram & vef Bleiku slaufunnar. Bodnir voru upp tiu hlutir til styrktar malefninu og félk
um leid minnt & ao stydja vid barattuna gegn krabbameini hja konum og hvatt til ad kaupa Bleiku slaufuna.
Bleikt blad var gefid ut, med aukabladi Fréttabladsins (Lifinu). Bleiki dagurinn var haldinn um land allt og
Bleika kvoldid var & sinum stad, en p6 med breyttum snidi. Fraedsla um konur og krabbamein for fram i
framhaldssk6lum & héfudborgarsvaedinu og eins hja fyrirteekjum, peim ad kostnadarlausu. Fjélmargar greinar
voru skrifadar og vidtdl og reynslusdgur birtar i ymsum midlum en mikil samskipti voru einnig vid
Facebook-vini Bleiku slaufunnar sem eru nu teeplega 20.000 talsins.

Onnur verkefni

Fjolmorgum 6drum verkefnum stérum sem smaum var sinnt & undanférnu ari. Til ad mynda var hafist handa
vid vinnu vegna nyrra bodunarbréfa & Leitarstdd. Nytt Gtlit og ndlgun sem & ad na betur til hvers markhdps
og leitast var eftir ad fylgja nyjum bréfum vel & eftir og vera synilegri inni & samskiptamidlum og vefsioum.
pa var 6flun og rekstur & velunnurum félagsins endurskodad og fjarfest i beettu utanumhaldi, vinnu sem
aaetlad er ad ljuki vorid 2015. Einnig voru 16gd drég ad endurbdtum a heimasiou félagsins, ad koma henni i
betra og adgengilegra form med aukinni &herslu & freedslu. Ymis adstod vid Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins m.a. hafist handa vio gerd nyrra beeklinga og kynningarefnis. Reykjavikurmarapon var
haldid i agust par sem fjdlmargir hlupu til styrktar félaginu. P4 er minningarkortakerfi Krabbameinsfélagsins
i stédugri préun og baett var vid nyjum leidum til ad senda kort, badi teekifeeriskort og eins fyrir islendinga
stadda erlendis.

bakkarord

Markads- og fjaréflunarsvid Krabbameinsfélags Islands pakkar ollum peim einstaklingum, félégum,
stofnunum og fyrirteekjum sem hafa lagt félaginu lid & arinu med fjarframlégum, vinnu og med annars konar
studningi. bitt framlag skiptir mali.

Sandra Sif Morthens.
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Radgjafarpjonusta Krabbameinsfelagsins

Sex ar eru lidin fra pvi ad Radgjafarpjonustan hof starfsemi sina i peirri mynd sem hin er i dag. Starfsmenn
eru tveir hjukrunarfredingar, félagsradgjafi og umsjénarmadur ibuda félagsins. Jafnframt vinnur
framkvaemdastjori Krafts, félags ungs folks sem greinst hefur med krabbamein og adstandenda peirra naid
med starfsfolki Radgjafarpjonustunnar asamt salfraedingi peirra sem hefur umsjon med studningsnetinu.
Heildarfjoldi stodugilda eru 2,6. Ipréttafreedingur, med sérmenntun i pjalfun krabbameinsjiklinga, hefur
verid i timabundnu verkefni vid ad skoda hvad er i bodi i endurhafingarmalum fyrir krabbameinssjuklinga
sem eru i eda hafa lokid medferd. Margir hafa komid ad med ndmskeid, fyrirlestra og drradstefnur & arinu.

Starfsemin

Hja Raagjafarpjonustunni er veitt fjolbreytt pjénusta sem snyr ad upplysingagjof, freedslu, radgjof og
sélfélagslegum stuodningi vid pa sem hafa greinst med krabbamein og vid adstandendur peirra. peir sem nyta
sér pjénustuna eru & 6llum stigum sjukdémsins, peir geta verid i greiningarferlinu, nygreindir, i medferd og
ao endurgreinast. Einnig eru margir komnir téluvert fra medferd en hafa ekki nad ad fota sig aftur i daglegu
lifi. Adstandendur nyta sér einnig pjonustuna og ekki sist eftirlifendur. Markmid pjénustunnar er ad adstoda
folk vid ad na jafnveegi i lifinu eftir paer breyttu adsteedur sem greining krabbameins veldur. Pjénustan neer
jafnt til einstaklinga sem hdpa. Eftir sem adur getur folk komid an pess ad gera bod a undan sér eda pantad
tima og pjonustan er i flestum tilfellum an endurgjalds. | Radgjafarpjonustunni er god adstada fyrir folk til ad
hittast og deila upplifun sinni & veikindum. Mattur jafningjastudningsins er mikill. Tiu studningshopar eru
med adstddu hja Radgjafarpjonustunni og hafa flestir peirra reglulega fundi yfir vetrartimann.

Samskipti fara fram med vidtélum, simarddgjof og med télvuposti. Aukning hefur ordid milli ara &
samskiptum og arid 2013 voru skrad 1.790 samskipti (voru 1.460 arid 2012).

Framkveemdir vid breytingar a4 hdsnadinu hafa verid vel heppnadar gerou okkur kleift ad bjoda upp a
fjolbreyttari pjonustu & sama tima og koma pannig betur til mots vid pa sem leita til okkar. Fengin voru ny
gluggatjold, upptéku og hljéokerfi var yfirfario.

Simaradgjofin
S breyting var & arinu ad simaradgjofin var sett i fastari skordur og auglyst opin alla virka daga fra kl. 13-
15. Hjukrunarfreedingur eda félagsradgjafi svarar simanum og svarar einnig télvupdstum sem berast til

pjénustunnar. I arveknimanudunum var laknir einnig vid simann. Opnad var nytt netfang radgjof@krabb.is
og gjaldfrjalsa nimerid okkar er 800 4040.

Namskeid

Fjolmdrg namskeid hafa verio i booi & arinu. Fastir lidir i dagskra pjonustunnar voru Qi-gong astundun og
heilsuzfingar, navitund, HAM-namskeid (hugraen atferlismedferd), snyrtinamskeid (Gott Gtlit — betri lidan)
og samvera fyrir eftirlifendur. Fra haustinu var gerd breyting & pessari samveru og hin &tlud éllum sem
ho6fou misst nainn astvin Gr krabbameini. Undanfarin ar hefur pessi samvera verid fyrir ekkjur og ekkla.
Aherslan i vetur var ad kynna 6lik bjargrad fyrir adstandendur i sorg. Onnur namskeid sem voru i bodi i
vetur voru m.a. sjalfseflingarnamskeid, freedsla fra Landspitala um ymsa patti er snda ad veikindunum, joga,
skapa og skrifa, samskipti para i veikindum og studningur vid ekkjur og ekkla sem bodid var upp a i
samvinnu vid Nyja dogun. A adventunni voru rithéfundar fengnir til ad lesa upp ar nyjum bokum.

Hadegisfyrirlestrar hafa verid annan hvern midvikudag i hverjum manudi yfir vetrartimann. bar er leitast vid
a0 hafa fraedslu um pau mal sem snla ao heilsu og betri lidan. Aukin &hersla var 16gd & freedslu og studning
vid adstandendur samhlida annarri freedslu. Orradstefnur voru prjar, Karlar og krabbamein i mars, Adgat
skal héfd i naerveru solar i mai og Lifid heldur afram i oktober. A alpjolegum degi liknar 10. okt6ber var
haldin radstefna & Grand hétel um fullyrdingar sem standast ekki i liknarmedferd. petta var samvinnu
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verkefni milli Radgjafarpjonustunnar, Lifsins, samték um liknandi medferd, Hollvinasamtok liknardeilda og
Landspitalans. R&dstefnan var send Ut & sjo stadi a landinu. betta meeltist vel til og akvedid hefur verio ad
endurtaka leikinn.

SU nyjung vard & arinu ad pjonustan gat bodio upp & HAM-namskeid a liknardeild Landspitalans og voru tvo
namskeid haldin par & arinu.

Fraedsla fyrir heilbrigdisstarfsfolk er vaxandi pattur pjonustunnar en i bodi var tjaskiptandmskeid sem bar
yfirskriftina Ad feera sleemar fréttir og var pad vel sétt af laeknum og hjikrunarfreedingum. Fyrirhugad er ad
halda afram ad bjoda upp & petta og komid er & samstarf vid EC4H (Effective comunication for Helthcare) i
Skotlandi med pessi namskeid. Hjukrunarfreedingur fra Radgjafarapjonustunni og laeknir fra Landspitala
sottu namskeid til Skotlands til ad geta haldid ndmskeidin. Einnig var starfsfolki krabbameinseiningar
Landspitalans bodid upp a 6rnamskeid i navitund og var mikil anaegja med pad.

Alls voru vidburdir 180 & arinu og patttakendur voru um 3.700 (arid 2012 voru peir 146 og patttakendur
3.100).

Samstarfsadilar

Samstarf er gott vid pjonustuskrifstofur Krabbameinsfélagsins um land allt. Radgjafarpjonustan sér um
samheafingu og er faglegt bakland fyrir pjénustuskrifstofurnar sem eru atta & landshyggdinni.
pjénustuskrifstofan i Reykjanesba var opnud & ny & arinu eftir endurskipulagningu. Mikil samvinna var vid
stjorn félagsins i Reykjaneshea i pessum breytingum. Samradsfundir eru haldnir tvisvar & ari og er pa reett um
bad starf sem innt er af hendi 4samt pvi ad fa freedslu um pau mal sem eru i gangi. A arinu var ahersla 16gd a
a0 beeta skraningu & samskiptum sem fram foru & pjonustuskrifstofunum. Reglur um pjénustuskrifstofurnar
voru endurskodadar i mai og sidan sampykktar af stjorn félagsins. Einnig var farid yfir pad breytta landslag i
réttindamalum krabbameinssjuklinga og adstandenda peirra, sérstaklega vardandi lyfjakostnad og annan
kostnad sem snyr ad rannsoknum og medferd.

Mikilvegt samstarf er vid heilbrigdisstarfsfolk Landspitala sem sinnir krabbameinssjiklingum og
adstandendum peirra. Starfsfolk spitalans er Otult vid ad bjoda margs kyns pjonustu hja
Radgjafarpjonustunni og hefur samvinna hefur verido m.a. vio endurhafingarteymi Landspitala um
namskeidslotur fyrir nygreinda krabbameinssjuklinga. Einnig hefur verid samstarf vid gedsvid Landspitala,
en salfredingur af svidinu hefur séd um oll ndvitundarndmskeidin sem bodid hefur verid upp & i
Radgjafarpjonustunni. petta samstarf er dmetanlegt og skilar sér i beettri pjonustu vid krabbameinsgreinda og
aostandendur peirra.

Radgjafarpjonustan kom ad storu arvekniverkefnum félagsins i mars og oktober, Mottumars og Bleiku
slaufunni. Starfsmenn toku patt i undirbaningi, skipulagningu & fredslu til fyrirtekja og skéla asamt pvi ad
koma fram i fjéImidlum.

Radgjafarpjonustan og Krabbameinsfélags Reykjavikur hafa unnid saman i mérgum verkefnum & arinu og
samstarfid verid faglegt, gjofult og arangursrikt fyrir krabbameinssjuklinga og adstandendur peirra &
héfudborgarsvaedinu og landinu 6llu. Verkefni sem hafa verid i gangi eru fjolmérg og méa par nefna m.a.
freedsluefni um naeringu i samvinnu vid neringarradgjafa 4 Landspitalanum og fraedslu a netinu. Einnig var
stofnadur samstarfshopur um aukid adgengi ad upplysingum og adkvednu samskiptaneti 4 vefnum. Samvinna
hefur verid i 8llum undirblningi 6rradstefnur og med pa fraedslu sem hefur verid i bodi til fyrirteekja og
skola. Reykbindindisnamskeidin & vegum Krabbameinsfélags Reykjavikur hafa verid haldin i hisnadi
Radgjafarpjonustunnar.

Synd voru malverk eftir Hollu Hardardottur listakonu fra Reykjanesbz.

Verkefni

Starfsmenn hafa farid viéa med kynningar a pjonustunni ma par nefna i Borgarnes, ad Eidum og fyrir ymsa
hopa og félagasamtdk. | oktdber var Radgjafarpjonustan med kynningarbas asamt Ljésinu & malpingi
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krabbameinshjukrunarfredinga. Malpingid var vel sott en efni pess var um lifid og krabbamein (Cancer
survivorship).

Verkefni sem hafa verid i gangi eru medal annars ,,Kastad til bata“ og ,,Karlarnir og kalurnar®. Hagnytar
upplysingar voru endurskodadar og hafin er vinna ad undirbuningi & nyjum baeklingi fyrir pjénustuna. Fundir
voru vegna breytinga & lyfjakostnadi og einnig var samvinna um gerd skyrslu sem kom Ut i september um
aukna kostnadarpatttoku krabbameinsjuklinga. Forstédumadur tok patt i undirbiningi a samnorraenu verkefni
sem & ad fara i gang a vegum norraenu krabbameinsfélagana. Tilgangurinn er ad kanna geedi pjénustu vid
krabbameinssjuklinga og adstandenda peirra. Mun petta verkefni syna stéduna i hverju landi og innan hvers
lands og mun gera samanburd og préun a pjonustu synilega.

Umfjollun var i Morgunbladinu i oktéber um Réadgjafarpjonustuna og pa sérstaklega vakin athygli &, peirri
tryggd og seiglu sem Gunnar Eyjolfsson hefur synt Radgjafarpjonustunnar og 6llum peim sem nyta sér
pjonustuna. Hann hefur leitt Qi-gong astundun sidast lidin 6 ar.

Nemar ur félagsvisindadeild Héaskola Islands hafa verid i verknami i Radgjafarpjonustunni sem &dur og er
petta mikilvaegur pattur hja pjénustunni.

Starfsmenn s6ttu sér endurmenntun, hjukrunarfraedingur for & daleidslunamskeid og var einnig hvattur af
Samhjéalp kvenna til ad saekja pjalfunarnamskeid i Milan6 sem haldid var 4 vegum Europa Donna i névember
en petta eru hagsmunasamtok sem vinna ad pvi ad konur i Evropu eigi jafnan rétt & upplysingum og freedslu
um brjéstakrabbamein, leit ad sjukdomnum og medferd. Félagsradgjafi sotti framhaldsnamskeid i
augnhreyfimedferd og forstéoumadur sétti leidbeinendanamskeid i tjaskiptateekni hja EC4H i Skotlandi.

Gjafir og styrkir

Radgjafarpjonustunni barust ymsar gjafir og peningastyrkir a arinu og ber par sérstaklega ad nefna framlag
fra Krabbameinsfélagi Reykjavikur. bessi studningur hefur verio émetanlegur til ad efla og prda pjonustuna.

Sigran Lillie Magnusdoéttir.
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IbUdirnar & Raudararstig

ibGdir fyrir krabbameinssjiklinga og adstandendur peirra af landsbyggdinni, til afnota & medan medferd fer
fram i Reykjavik, eru étta, allar ad Raudararstig 33. Sex peirra eru eign Krabbameinsfélags islands og Rauda
kross islands, ein eign Krabbameinsfélags islands og Hussj6ds Oryrkjabandalagsins og ein eign Krabba-
meinsfélags Islands og Styrktarsjods Samtaka starfsmanna fjarmalafyrirteekja. Radgjafarpjonustan ber
abyrgo a ibadum félagsins en Landspitali sér um daglegan rekstur. Nanari upplysingar ma f4 & mottoku
geislameoferdar krabbameina & Landspitala vid Hringbraut i sima 543 6800 og 543 6801.

ibGdirnar hafa verid vel nyttar og langflestir hafa fengid ibad pegar sott er um. Uthlutun & ibadunum fer fram
& geisladeild Landspitala. Kostnadur er ni 1.850 kr. a sélarhring fyrir leigutaka. Sum krabbameinsfélog a
landsbyggdinni taka patt i greidslu kostnadar vid dvol i ibadunum.

Gjafir fra adildarféldgum og fleirum hafa gert okkur kleift ad endurnyja hdsbtnad, auk annars vidhalds. A
arinu 2013 komu gjafir fra Krabbameinsfélagi Austfjarda, Krabbameinsfélagi Sudausturlands og Krabbavérn
i Vestmannaeyjum. betta er dmetanlegur studningur og kemur sér vel fyrir pann hép sem nytir ibadirnar.

Sigrdn Lillie Magnusdottir og Steinunn Fridriksdottir.

budir fyrir krabbameinssjuklinga ad Raudararstig 33 i Reykjavik.

Tekin i Nyting Nyting Nyting Nyting Nyting

notkun 2009 2010 2011 2012 2013
ibad 201 16.03.1995 42 vikur 35 vikur 46 vikur 48 vikur 51 vika
ibud 202 16.03.1995 51 vika 42 vikur 40 vikur 45 vikur 48 vikur
ibud 203 06.08.1996 44 vikur 32 vikur 42 vikur 44 vikur 34 vikur
ibus 204 03.05.2003 51 vika 46 vikur 40 vikur 47 vikur 48 vikur
ibad 205 11.12.1992 47 vikur 39 vikur 41 vika 46 vikur 34 vikur
ibud 206 27.06.2001 50 vikur 41 vika 42 vikur 49 vikur 42 vikur
1btd 207 17.01.2005 40 vikur 40 vikur 33 vikur 44 vikur 42 vikur
ibud 306 03.05.2002 50 vikur 48 vikur 46 vikur 46 vikur 39 vikur
Medaltal 47 vikur 40 vikur 41 vika 46 vikur 42 vikur

Nyting eftir landshlutum 2013.

Akureyri og Eyjafjorour (Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis) 28 sjuklingar
Austfirdir og Austurland (Krabbameinsf. Austfjarda og Krabbameinsf. Austurlands) 25 sjuklingar
Vestfirdir (Krabbameinsf. Taknafj. og Vesturb. og Sigurvon) 12 sjaklingar
Vestmannaeyjar (Krabbavdrn Vestmannaeyjum) 10 sjuklingar
Skagafjérour (Krabbameinsfélag Skagafjardar) 6 sjuklingar
Adrir landshlutar 28 sjuklingar
Samtals 109 sjuklingar
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Krabbameinsskrain

Krabbameinsskrain hefur tilteekar upplysingar um nygreind krabbamein fyrir alla pjédina frd& og med 1955.
Skrain er ein farra lydgrundadra skraa sem taka til heilla pjéda i heiminum. Han var stofnud um svipaod leyti
og krabbameinsskrar & hinum norraenu léndunum og eru pessar skrar allar mjég samberilegar hvad vardar
upplysingar, pekjun og areidanleika gagna. Télulegar upplysingar um krabbamein & Islandi birtast arlega a
vefsidu Krabbameinsskrarinnar  (krabbameinsskra.is) og i norrena gagnagrunninum NORDCAN
(www.ancr.nu), auk pess ad birtast & fjégurra ara fresti i bokinni Krabbamein 4 islandi, sem hefur komid Gt
prisvar, sidast arid 2012.

Skrad eru i einn grunn 6l krabbamein sem greinast & Islandi og eftir atvikum skyldir sjukdémar eda
vidurkenndar forstigsbreytingar @xlisvaxtar. A undanférnum arum hafa i vaxandi meli verid skradar
itarlegri upplysingar um meinin og er einkum framfor ad skraningu & sjukdémsstigi vid greiningu i
algengustu meinunum. Krabbameinsskrain er haldin med pad fyrir augum ad hinar skrasettu upplysingar
megi nota til faraldsfredilegra rannsékna & orsékum krabbameina, stjérnunar og atlanageroar i
heilbrigdispjonustu, geedaeftirlits og athugana a arangri vid medferd og skimun. Ennfremur er einn megin-
tilgangur Krabbameinsskrarinnar ad hafa tiltekar réttar tdlfreediupplysingar um krabbamein i landinu t.d.
med upplysingum um nygengi krabbameina og horfur krabbameinssjuklinga til pess, medal annars ad unnt sé
ad bera saman slikar télur fra islandi vid tolur fra 6drum 16ndum og breytingar & peim med timanum.

Krabbameinsskrain skiptist i skraningardeild, faraldsfreedideild og ettadeild. Yfirlaknir er Jon Gunnlaugur
Jonasson meinafraedingur og professor vid leknadeild Haskéla islands, en framkveemdastjori er Laufey
Tryggvadéttir faraldsfraedingur og kliniskur professor vid Haskola islands. Annad starfsfolk er Elinborg Jona
Olafsdottir sérfreedingur, Gudridur H. Olafsdéttir gagnagrunnsstjori, Hrefna Stefansdéttir og Kristin
Alexiusdottir sem vinna vid skraningu og rannsoknir, Sigrin Stefansdéttir deildarstjori skraningar og porgils
Volundarson forritari. Lara G. Sigurdardéttir leeknir er i hlutastarfi vio verkefni tengd ranns6knum & virkni
boluefnis gegn leghalskrabbameini. Loks vinna einn eda fleiri hask6lanemar ad jafnadi ad visindaverkefhum
vid Krabbameinsskrana. Fost stodugildi eru 6, en verkefnavinna par fyrir utan er fjarmognud med styrkjum.

Krabbameinsskrain hefur verid rekin af Krabbameinsfélagi islands fra upphafi en sidustu aratugi med gédum
studningi fra velferdarraduneytinu. Med I6gum um landlaekni fra 1. september 2007 fékk Krabbameinsskrain
formlega lagastod, en par er han skilgreind sem ein af peim heilbrigdisskram sem landlakni ber ad halda. |
kjolfarid gerdu landlaknir og Krabbameinsfélag Islands med sér samning sem kvad & um ad félagid teeki ad
sér &framhaldandi rekstur skréarinnar i umbodi landleknis.

Myndir 1 og 2 syna breytingar & nygengi krabbameina med timanum. Svo virdist sem laekkun sé hafin &
nygengi blodruhalskirtilskrabbameins eftir bratta og stéduga nygengisaukningu i aratugi par & undan.
Arlegur fjoldi krabbameinsgreininga er nd 1.448 eins og sést i toflu 2. Stodugt fjélgar peim sem eru & lifi
eftir greiningu krabbameins og i arslok 2011 var fjoldinn nalaegt 12.000 manns, eda 3,7% pjéoarinnar (tafla
3), en i arslok 1961 var hlutfallid 0,4%. [ t6flu 4 sést ad fimm &ra hlutfallsleg lifun hefur aukist mikid fyrir
flest mein og sem demi mé nefna langvinnt hvitblaedi hja konum. Anzgjulegt er einnig ad sja ad um tveir af
hverjum premur sem greinast med krabbamein geta veenst pess ad lifa fimm ar eda lengur eftir greiningu og a
petta vio um baeoi kyn.

Jon Gunnlaugur Jénasson og Laufey Tryggvadottir.
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Tafla 1. Arlegt aldursstadlad nygengi af 100.000 (midad vid alpjédlegan aldursstadal).

Karlar 1958 1963 1968 1973

-1962 -1967 -1972 -1977
Krabbamein i blodruhalskirtli 13,2 245 26,7 325
Lungnakrabbamein 136 142 18,0 21,2
Krabbamein i pvagvegum(pvagblédéru o.fl.) 6,2 7,6 11,3 13,9
Ristilkrabbamein 98 10,8 12,6 12,6
Hudkrabbamein, 6nnur en sortuaexli 23 24 29 51
Nyrnakrabbamein 95 11,8 126 93
Heilazxli og énnur &xli i midtaugakerfi 86 79 74 86
Eitilfrumuaxli (6nnur en Hodgkins) 28 26 48 32
Sortuaexli { hio 07 10 16 13
Endaparmskrabbamein 38 80 69 58
Krabbamein { vélinda 74 63 44 39
Magakrabbamein 65,1 50,6 408 34,7
Krabbamein i brisi 61 81 69 11,7
Krabbamein { eistum 11 23 22 31
Langvinnt hvitbladi 62 19 33 46
Oll mein 195,5 205,4 210,0 217,3
Konur 1958 1963 1968 1973

-1962 -1967 -1972 -1977
Brjostakrabbamein 385 47,2 46,7 56,2
Lungnakrabbamein 53 88 123 137
Ristilkrabbamein 10,0 11,2 152 147
Sortuaxli { htd 15 27 35 40
Huokrabbamein, 6nnur en sortuaexli 18 06 21 27
Krabbamein i legbol 11,3 13,0 105 141
Krabbamein i skjaldkirtli 72 10,3 18,6 158
Heilazxli og 6nnur &xli i midtaugakerfi 63 76 68 86
Leghéalskrabbamein 16,2 249 214 124
Nyrnakrabbamein 58 63 80 7.2
Krabbamein i eggjastokkum 11,8 129 132 130
Krabbamein i pvagvegum (pvagblééruo.fl) 38 3,7 69 6,0
Eitilfrumuaxli (6nnur en Hodgkins) 15 18 18 30
Endaparmskrabbamein 49 54 53 59
Krabbamein i brisi 38 82 66 63
Oll mein 193,3 220,5 233,7 234,3

1978
-1982

40,7
28,9
20,6
16,0
4,1
12,1
8,3
45
36
8,4
4,4
29,7
9,4
3,0
3,0

249,7

1978
-1982

60,5
23,4
14,0
5,8
2,2
12,7
10,7
11,9
11,0
7.1
12,6
5,7
44
5,9
6,6

240,8

1983
-1987

53,3
36,2
22,4
19,0
5,7
10,8
9,0
7,2
3,4
8,0
41
28,4
10,4
4,3
50

277,17

1983
-1987

67,9
27,0
14,0
53
3,0
11,0
8,1
10,1
13,6
7,9
13,8
7,6
3,5
5,6
6,7

250,8

1988
-1992

61,6
34,0
22,1
18,4
50
12,9
13,5
8,3
3,5
6,4
6,3
20,6
10,1
6,0
3,4

287,1

1988
-1992

74,5
28,4
14,9
7,1
4,6
14,5
9,5
11,3
83
7,5
11,3
6,3
4,5
58
7,5

261,6

1993
-1997

76,8
36,9
22,4
20,0
8,1
15,7
114
9,7
6,7
7,4
54
15,5
7,7
5,7
3,9

301,4

1993
-1997

72,6
29,7
151
10,7
4,9
12,9
12,3
12,2
9,7
7,7
13,0
6,9
6,0
4,7
6,5

2755

1998
-2002

83,1
32,7
22,4
22,4
9,3
15,2
10,3
9,9
8,8
8,1
52
11,5
8,1
5,0
4,8

309,4

1998
-2002

84,7
31,8
14,7
18,3
91
12,7
10,9
12,9
9,2
7,8
11,3
8,6
58
7,9
6,2

297,0

2003
-2007

100,1
355
23,4
24,1
11,2
13,4
10,9
11,0
10,9

9,2
53
9,2
8,0
6,0
54

332,7

2003
-2007

86,7
32,4
17,0
17,3
9,0
12,4
12,0
14,3
7,7
8,3
73
6,2
6,6
6,5
58

295,0

2008
-2012

88,2
30,5
24,5
21,5
15,8
14,1
11,3
10,4
9,1
7,7
7,1
6,2
5,6
54
54

312,9

2008
-2012

93,0
32,3
16,0
13,3
12,9
11,6
10,4
10,1
9,1
8,2
7,5
7,3
7,2
6,3
55

2914
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Tafla 2. Arlegur medalfjéldi algengustu krabbameina hja islenskum kérlum og konum 2008-2012.

Radad eftir fjolda nyrra tilfella & ari.

Karlar
1. Krabbamein i blédruhalskirtli .................... 211
2. Lungnakrabbamein ..........cccccociiiinininnnns 75
3. Krabbamein i pvagvegum™® ...........ccccccevvnine 62
4. Ristilkrabbamein ..........cccccoovviviniciennnn, 55
5. Hadkrabbamein, 6nnur en sortuaxli ......... 45
6. Nyrnakrabbamein ..........c.cccovveiiinnicnnnnns 31
7. Eitilfrumuaexti*® ..o, 24
8. Heilazxli og énnur &xli i midtaugakerfi ... 22
9. Sortua@xli T hUd ..o 20
10. Endaparmskrabbamein .........c.ccccooveinenae 18
Oll mein 746

[y

QO OWoO~NOO Ok WNPF

Konur
. Brjéstakrabbamein .........ccccoceevivviiniennnn, 209
. Lungnakrabbamein ..........c.ccccooviiiiiiininannns 83
. Ristilkrabbamein ..........ccccocvvviiniiiinnnn 46
. Huokrabbamein, énnur en sortueexli ......... 43
. Krabbamein i legbol .......c..cccocovvvvniivinnnnn. 26
SortuaXli ThUo ..o 27
. Heilazxli og 6nnur exli i midtaugakerfi ... 22
. Krabbamein i skjaldkirtli ...........c..cccccenenee. 21
. Nyrnakrabbamein .........c.ccccocovvvvivnivnininnnnns 21
. Eitilfrumuaexti®® ..., 18

Oll mein 702

* Krabbamein i pvagvegum (pvagbl6dru o.fl.) ** Eitilfrumuaxli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuzaxli)

Tafla 3. Fjoldi einstaklinga & lifi eftir greiningu krabbameins. Algengustu meinin.

Fjoldi & lifi i arslok 2012.

Karlar Konur Alls
Brjostakrabbamein ..o 23 2.684 2.707
Krabbamein i bIGSruhalskirtli ............cccooveiiiiiniiiieeeee e, 1.977 1.977
RistilKrabbamein ... 412 378 790
SOURXIT THUD ..o 252 501 753
Hudkrabbamein, Onnur en SOrUEXI .......coveveereiie e 332 359 691
Krabbamein i pvagvegum (pvagblodru 0.f1.) ..o, 509 166 675
Krabbamein i skjaldKirthi ..........c.cccooeieiiiiieicesceeee e 131 461 592
Heilazxli og onnur axli i midtaugakerfi .........ccoovevveveiencniccvcscsen 188 308 496
NYrNaKrabbamein .........cocooeiiriiiirinrene e 265 188 453
Lungnakrabbamein ..o 171 236 407
Krabbamein 1 1egbol ... 398 398
Eitilfrumuaexli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumugex|i) ..........ccoconnne, 222 164 386
Leghalskrabbamein ... 370 370
Endaparmskrabbamein ... 170 156 326
Krabbamein § 8IStUM ......coovciiiiciice e 263 263
Breytingar & fjélda a lifi & sidustu 50 arum Karlar Konur Alls
Fjoldi & 1ifi T ArsIOK 1962 .......covccevieiiievieesesiee s 285 444 729
Fjoldi & 1ifi T ArsIOK 1972 ...ooveiceieeesee e 674 1.158 1.832
Fjoldi & 1ifi T ArsIok 1982 ......ovveiiieeieee e 1.328 2.114 3.442
Fjoldi & 1ifi T ArsIok 1992 .......ccoceieieeceecesee e 2.207 3.201 5.408
Fjoldi & 1ifi T ArsIoK 2002 .......cccccevevieeiieieesecee e 3.472 4.696 8.168
Fjoldi & 1ifi T ArsIok 2012 .......cvoeiieiiereeeee e 5.477 6.866 12.343
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Tafla 4. Fimm &ra hlutfallsleg lifun félks sem hefur greinst med krabbamein.
Nokkur valin mein.

Karlar 1959-1968 1969-1978 1979-1988 1989-1998 1999-2008
Krabbamein i eistum 67% 70% 91% 100% 98%
Hadkrabbamein, 6nnur en sortuaexli 90% 71% 95% 93% 95%
Hodgkins-eitilfrumuaxli 26% 53% 85% 99% 93%
Krabbamein i skjaldkirtli 67% 89% 89% 87% 90%
Krabbamein i blddruhalskirtli 36% 55% 64% 76% 88%
Sortueexli i hud 51% 35% 7% 77% 87%
Endaparmskrabbamein 37% 32% 51% 52% 79%
Krabbamein i pvagvegum (pvagbléoru o.fl.)  46% 69% 75% 79% 78%
Ristilkrabbamein 44% 45% 44% 54% 62%
Magakrabbamein 13% 14% 22% 28% 27%
Krabbamein i vélinda 0% 7% 23% 10% 20%
Lungnakrabbamein 9% 8% 12% 12% 13%
Oll mein 26% 38% 47% 55% 66%
Konur 1959-1968 1969-1978 1979-1988 1989-1998 1999-2008
Hudkrabbamein, 6nnur en sortuaexli 73% 90% 100% 100% 99%
Krabbamein i skjaldkirtli 73% 90% 88% 95% 96%
Sortueexli i hud 70% 80% 87% 93% 93%
Langvinnt hvitblaedi 13% 35% 41% 74% 90%
Brjostakrabbamein 60% 2% 78% 85% 90%
Leghéalskrabbamein 49% 2% 78% 75% 89%
Hodgkins-eitilfrumuaxli 33% 57% 83% 61% 88%
Krabbamein i legbol 66% 75% 74% 74% 83%
Ristilkrabbamein 27% 49% 51% 56% 64%
Endaparmskrabbamein 39% 50% 53% 50% 73%
Magakrabbamein 10% 21% 32% 27% 45%
Lungnakrabbamein 7% 10% 13% 13% 16%
Krabbamein i vélinda 5% 2% 22% 10% 9%
Oll mein 40% 54% 57% 62% 70%
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Leitarstod Krabbameinsfélagsins

Leghélskrabbameinsleitin hofst arid 1964. Fra arinu 1969 og til arsloka 1987 takmarkadist leitarstarfid vid
25-69 ara konur og voru paer bodadar til leitar & tveggja til priggja ara fresti. Samhlida pjonustusamningi vid
heilbrigdisraduneytio 1. janGar 1988 voru nedri aldursmérk ferd nidur i 20 &r og bodad var til leitar a
tveggja ara fresti. A midju ari 2009 var bodun breytt & pann hatt ad konur & aldrinum 40-69 ara voru bodadar
a fjogurra ara fresti svo fremi peaer hefdu fimm edlileg frumustrok og par af tvd & sidustu sex arum. Fra
arsbyrjun 2014 eru konur & aldrinum 23-69 ara bodadar & priggja ara fresti.

Brjostakrabbameinsleitin. Frad arinu 1973 voru brjést kvenna preifud um leid og par komu il
leghélskrabbameinsleitar. Ef eitthvad athugavert fannst voru konur sendar i nénari skodun med
brjostaréntgenmyndatoku og finnalarastungu (fra 1976). I byrjun névember 1987 hofst skipulogd leit ad
brjéstakrabbameini med brjostaréntgenmyndatéku hja konum 35 ara og 40-69 ara og um leid var
brjéstapreifingu hatt hja pessum aldurshépum. Fra 1. janGar 1990 var brjostapreifingu hatt hja
aldurshépnum 20-29 ara og fra 1. jandar 1993 var brjdstaréntgenmyndatoku hett hja 35 ara konum. Fra
jandar 1997 var felld nidur hefobundin brjéstapreifing leknis og konur i 6llum aldurshépum hvattar til
sjalfskodunar brjésta. Utan hefobundinnar leitar er konum med einkenni fra brjdstum, sem ekki hafa tilvisun
fra leekni utan Leitarstdovar, bent a ad reeda vid hjukrunarfreeding & Leitarstddinni sem akvedur hvort henni
er visad til sérstakrar leeknisskodunar hja svonefndri brjostaméttoku Leitarstddvarinnar.

Krabbameinsfélag Islands hefur fra upphafi borid faglega og rekstrarlega abyrgd a framkveemd leghals- og
brjostakrabbameinsleitar hér & landi. T jali 1987 var gerdur pjonustusamningur milli félagsins og heilbrigdis-
raduneytisins um pennan rekstur sem tryggdi ad raduneytio tryggdi fjarveitingar til rekstrarins. Fyrsti
samningur vio raduneytid tok gildi 1. jantar 1988 en hefur sidan verid endurnyjadur fijorum sinnum, sidast
fyrir timabilid 2009-2013. S& samningur var framlengur & sidasta ari um eitt &r en nd er unnid ad gerd
samnings til lengri tima.

I lok éars 2013 voru fost stodugildi a leitarsvidi 20,2 en auk pess storfudu a leitarsvidi verktakar i 9,8
stodugildum. | arslok 2013 voru stodugildi leitarsvids pvi samtals 30 en voru 29,8 arid adur.

A medfylgjandi toflum ma sja télur um maetingu i leit og afrakstur hennar i storum drattum.

Kristjan Oddsson.

Tafla 1: Ymsar upplysingar um leit ad leghalskrabbameini.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Fjoldi 20-69 ara kvenna sem komu i leit 31.336 31.806 28.378 24.711 28.048 30.829 30.836
Fjoldi 20-39 ara &4 vegum Leitarstédvarinnar 5689 5563 6.007 5.887 6.074 6.469 6.713
Fjoldi 20-39 ara fra 6drum 7595 8.266 8046 7.838 7.865 7.925 8.372
Fjoldi 40-69 ara & vegum Leitarstédvarinnar 14.314 14.098 10.724 7.638 10.394 12.656 11.846
Fjoldi 40-69 ara fra 6drum 3.738 3879 3.601 3.348 3.715 3.779 3.905

Hlutfall afbrigdilegra frumustroka, 20-39 ara 73% 8,1% 91% 95% 8,7% 11,1% 8,1%
Hlutfall afbrigdilegra frumustroka, 40-69 ara 1,7% 20% 19% 26% 19% 29% 2,4%

Farid var ad taka vokvasyni arid 2007. Hlutfall afbrigdilegra frumusyna eftir vokvasyni er um 60% herra en eftir hefdbundin syni.
bad skyrir ad hluta heekkandi hlutfall afbrigdilegra frumustroka sidustu ar.
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Tafla 3: Leghalsskodanir 2013 eftir aldurshépum.

Leitarstdo og Sérfreedingar og Samtals
heilsugesla sjukrastofnanir

19 &ra og yngri 15 81 96
20-24 ara 1.929 2.047 3.976
25-29 ar 1.519 2.106 3.625
30-39 4ra 3.265 4.219 7.484
40-49 éara 4.031 2.264 6.295
50-69 ara 7.815 1.641 9.456
70 ara og eldri 715 161 876
Fjoldi kvenna alls 19.289 12,519 31.808

Tafla 4. Leghalsskodanir 2013 eftir skodunarstédum.

Fjoldi kvenna

Leitarstodin i Reykjavik 13.024
Heilsugaslustddvar utan héfudborgarsvaedisins 6.055
Heilsugeeslustodvar a hofudborgarsvaedinu 210
Kvensjukdémaleeknar a stofu 12.000
Sérfreedingar a sjukrahldsum 519
Fjoldi kvenna alls 31.808

Tafla 5: Ymsar upplysingar um leit ad brjéstakrabbameini.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Fjoldi 40-69 ara kvenna sem komu i hopskodun 16.071 15.994 16.336 15.114 16.015 16.362 16.409

Hlutfall endurinnkalladra, 40-49 ara 42% 39% 6,1% 82% 7,7% 7.6% 6,7%
Hlutfall endurinnkalladra, 50-69 ara 3,00 29% 40% 42% 46% 42% 3,5%

Farid var ad taka stafreenar myndir & midju ari 2008. Naeemi rannséknar i yngri hdpnum for Gr 73% i 85% og i eldri hGpnum
Ur 84% i 89%. bad skyrir veentanlega haekkandi hlutfall endurinnkalladra sidustu ar.
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Tafla 6: Maeting i leit ad leghalskrabbameini og brjdstakrabbameini midad vid arslok 2012 og 2013.

Skodunarstadir

Reykjavikurhérad
Vesturlandshérad
Vestfjardahérad
Nordurlandshérad vestra
Nordurlandshérad eystra
Austurlandshérad
Sudurlandshérad
Reykjaneshérad

Landid i heild

Priggja ara maeting |
leghalskrabbameinsleit

Fjogurra ara meeting i
leghéalskrabbameinsleit

20-39 ara 40-69 ara
2012 2013 2012 2013
64% 66% 71% 2%
63% 64% 79% 80%
59% 64% 81% 81%
65% 67% 81% 83%
65% 67% 75% 76%
68% 65% 84% 81%
64% 62% 7% 78%
66% 68% 76% 75%
65% 66% 74% 75%

2012

64%
75%
76%
79%
71%
75%
70%
67%

68%

Priggja ara meeting |
brjéstakrabbameinsleit

40-69 ara
2013

64%
76%
79%
79%
71%
T71%
2%
68%

69%

Mynd 1: Maeting i leit ad leghalskrabbameini midad vid arslok 2013.
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Frumurannsoknastofa

A frumurannsoknastofu Krabbameinsfélags Islands eru rannsékud frumusyni fra leghalsi kvenna. Flest synin
eru tekin vegna hépleitar ad forstigum leghalskrabbameins & vegum Leitarstddvar Krabbameinsfélagsins.
Einnig berast syni frd konum sem eru i eftirliti vegna frumubreytinga og syni sem tekin eru & stofu hja
sjalfsteett starfandi kvensjukdémalaeeknum, ymist i hopleit eda vegna einkenna hja konunum. Arid 2013 var
radinn einn nyr lifeindafraedingur til starfa og urdu starfsmenn frumurannsoknastofunnar 10. 1 arslok voru
lifeindafredingar, frumugreinar, liffredingur og meinafredingur i samtals 8,7 stddugildum. Tveir
starfsmenn, meinafredingur og lifeindafredingur féru a vegum Hologic & dagsping til Osléar.
Meinafraedingur heimsotti St Thomas Hospital i London og raeddi vio Amanda Herbert um leghalsleit.
Lifeindafraedingur heimsotti Sydjysk Sygehus i Vejle og skodadi adstddu frumurannséknarstofu par.

Vokvasyni eru tekin hja konum sem koma til leghalskrabbameinsleitar i Leitarstddina i Skégarhlid. Tekin
eru hefdbundin syni i leit & landsbyggdinni og hja konum sem fara & stofu hja sérfreedingum.

Fjoldi syna & frumurannséknastofunni & arinu 2013 var 33.268. Fram ad sumarfrii einkenndist arid af
lengdum svartima og uppséfnun syna. Starfsmadur sem kominn var & eftirlaun kom i hlutastarf i prja
manudi. Einnig var keypt tveggja vikna adstod fra Ahus Sykehus i Noregi, tveir lifeindafreedingar komu og
skodudu syni fyrir okkur. Forstigsbreytingar greindust i 1.978 synum eda 5,9%. Afram var hlutfall
ofullnzgjandi syna lagt eda 0,8%. Melt var med leghalsspeglun og toku vefjasynis 882 sinnum, en pad er
gert ef kona er med alvarlegar forstigsbreytingar eda endurteknar veegar breytingar.

Ingibjérg Gudmundsdottir, Audur Eiriksdottir.

Tafla 1: Fjéldi frumusyna fra leghalsi undanfarin fimm ar.

2009 2010 2011 2012 2013
Heildarfjoldi syna 23.543 20.423 26.905 33.098 33.268
Hefdbundin frumusyni 11.847 10.442 15.595 19.990 19.610
Vokvasyni 11.696 9.981 11.310 13.107 13.658
Hlutfall vokvasyna af 6llum synum 49,7% 48,9% 42,0% 39,6% 41,1%
Forstigsbreytingar 1.654 1.422 1.502 2.361 1.978
Hlutfall af 6llum synum 7,0% 7,0% 5,6% 7,1% 5,9%

Tafla 2: Samanburdur & nidurstédum ur frumugreiningu og vefjagreiningu arid 2013.

Vefjagreining

Eolileg syni, Veegar Meirihattar forstigs-
bolga forstigsbreytingar, breytingar og
veirubreytingar ifarandi krabbamein
Frumugreining
Endurteknar, veegar forstigsbreytingar 82 (17,5%) 275 (58,5%) 114  (24%) 471
Oljosar forstigsbreytingar, meirihattar
breytingar, og ifarandi krabbamein 50 (12%) 125 (30,5%) 236 (57,5%) 411

882
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Adalfundur 2013

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn laugardaginn 4. mai 2013, ad Skogarhlid 8 Reykjavik, og
hofst hann kI. 10:00. Mettir voru 63 fundarmenn, par af var 21 fulltrii fra adildarfélégum. Starfandi
formadur Jakob Jéhannsson setti fundinn og baud vidstadda velkomna & adalfundinn og lagdi til ad
fundarstjori yréi Gudrin Sigurjonsdottir fra Samhjalp kvenna og fundarritari Sveinfridur Sigurpalsdéttir fra
Krabbameinsfélagi Austur-Hunavatnssyslu og var pad sampykkt.

1. Skyrsla stjérnar

Jakob Jéhannsson starfandi formadur Krabbameinsfélags Islands flutti skyrslu stjornar og nefndi ad Sigridur
Sneebjérnsdottir sem verid hefur formadur, hafdi tekid ad sér vinnu fyrir félagid ad tilteknum verkefnum og
badst pvi lausnar fra stjérnarstérfum. Bad han fyrir kvedju og pakkir fyrir samstarfid a adalfundinn. pad
hefdi pess vegna komid i hans hlut sem starfandi formadur ad flytja adalfundinum skyrslu stjornar. Sagdi
hann fra pvi ad i nyrri arsskyrslu Krabbameinsfélagsins kom fram ad meira en 1.400 islendingar greinast &
ari meo krabbamein, heldur fleiri karlar en konur. NG i dag veeru um 12.000 manns a lifi sem greinst hafa
med krabbamein en fyrir halfri 6ld voru petta 700 einstaklingar. bannig ad pd krabbameinum fari fjélgandi,
fer einnig peim fjolgandi sem leeknast eda lifa med sitt krabbamein. Taldi hann ad vid getum pakkad pessum
arangri beettri greiningu og medferd & pessum sjikdomi. En einnig peirri starfsemi sem fer fram hér i hdsinu
med starfsemi Leitarstddvarinnar. Leit ad krabbameini eda forstigum pess, i leghalsi og brjéstum, veeri eitt
umfangsmesta verkefni félagsins. Leitin nadi til kvenna a aldrinum 20-69 ara. Enn veeri ekki nein sérstok leit
ad krabbameinum hja korlum, nema pad breytist i nainni framtid. Ef leit hefdist af forstigum krabbameins i
ristli, needi han bedi til karla og kvenna. Ekki veeri fyrirséd ad leit ad krabbameini i blédruhalskirtli sé i
farveginum. bakkadi hann Kristjani Sigurdssyni yfirlekni og samstarfsfélki hans fyrir arangur af leitinni og
a0 nu hafi Kristjan latio af storfum eftir rima priggja &ratuga vinnu & pessu svidi og pakkadi Jakob honum
fyrir petta mikla starf. Nefndi hann ad Kristjan Oddsson sé nyr yfirleeknir og baud hann velkominn til starfa.
A0 huga yréi ad ymsu vardandi leitarstarfid i nanustu framtid eins og hvada ahrif bélusetning gegn
leghalskrabbameini hefur & skipulag leitar ad legh&lskrabbameini. Inn i pad kemur breyting 4 adferdum vid
frumugreiningu & forstigum leghalskrabbameins en par er naudsynlegt ad mégulegt sé ad innleida nyja teekni.

Jakob sagdi a0 Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins hefdi vaxid og dafnad undanfarin ar, ekki sist
sidasta arid eftir ad Sigran Lillie Magnusdottir var radin forstédumadur hennar. Krabbameinsfélagid hefdi
lagt sifellt meiri aherslu & studning vid krabbameinssjiklinga og adstandendur peirra. Einnig nefndi hann ad
velunnaramal hafa verid i deiglunni & sidasta ari. Nidurstada fékkst i pau mal. Akvedid var sidan ad eitt
pusund krénur & ari af framlagi hvers velunnara rynni i Velunnarasj6dinn sem féldgin geetu sétt i, annars
vegar fyrir rekstrarstyrki, hins vegar fyrir verkefnastyrki. Fyrsta Gthlutunin var i desember 2012 en pa var
Gthlutud um niu milljénum kréna. Annad dkveedi nefndi hann ad i reglunum veeri ad samband verdi haft vid
nyja velunnara og peim bodid ad gerast félagsmenn i svaedaféloégum eda studningshdépum an aukagreidslu.
Gengio hefoi vel ad safna peningum pegar leitad veeri til pjédarinnar, hvort sem um er ad reda arviss
ataksverkefni i mars og oktdber eda pa almennan studning. Sidustu ar fra hruni hefdi fjarhagurinn verid i
jarnum en na virdist adeins vera ad birta til. Jakob sagdi ad Laila Seeunn Pétursdéttir sem var markadsstjori
sidustu prju ar, hefoi nylega horfid til starfa & 6drum vettvangi. Vid teki Sandra Sif Morthens og baud hana
velkomna til starfa. Hann sagdi ad Krabbameinsfélag Islands teki patt i norreenu og alpjédlegu samstarfi
krabbameinsfélaga og nytur géds af pvi taldi hann. Samstarf vid innlenda adila veeri ekki sidur mikilvaegt og
kapp verdur lagt & ad efla pad einkum vid Landspitalann og heilbrigdisyfirvéld. Sidan raeddi Jakob um
framtidarverkefni Krabbameinsfélagsins og pad sem stjérn pess parf ad leggja aherslu & nastu arum eru
ymiss konar. Metti nefna t.d.: pjonustusamning vid velferdaraduneytid, vinnu vid ad koma a fét skimun
vegna ristilskrabbameins og vinnu vid krabbameinsaatlun fyrir pj6dina. Aherslur yrdu & ad styrkja enn
frekar vid visindavinnu med styrkjum til visindamanna. Ad lokum vildi Jakob leggja aherslu & ad
Krabbameinsfélagid er stort nafn i okkar pjodfélagi og pad er tekid mark a pvi og litid til pess um ymis mal.
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Allir peir sem starfa fyrir og i nafni félagsins gaetu pvi verid stoltir af framlagi sinu til pess, med
meginaherslu & hagsmuni krabbameinssjika og adstandenda.

2. Endurskodadir reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar

Gjaldkeri stjérnar félagsins Sigurdur P. Sigmundsson lagdi fram reikninga fyrir arid 2012 og Utskyrdi pa en
peir eru birtir i arsskyrslunni. Voru reikningarnir sampykktir.

3. Skyrslur adildarfélaga
Visadi fundarstjori til arsskyrslunnar en par eru skyrslur adildarfélaga birtar.
4. Stjornarkjor

Kjosa purfti formann til eins ars par sem frafarandi formadur var kosinn til tveggja ara, prja medstjérnendur
til tveggja ara og tvo varamenn til eins ars. Fyrir tveim arum voru Fridrik Vagn Gudjonsson, Nanna
Frioriksdottir og béra Hronn Njalsdéttir kosin til tveggja ara. Nanna og boéra Hrénn gafu ekki kost & sér
afram. Uppstillingarnefnd lagdi fram skriflega tillégu sem fundarstjori las upp um ad Jakob J6hannsson yroi
kjorinn formadur til eins ars, Agnes Smaraddttir, Jon Porkelsson og Hulda Bjarnadéttir yrou kjorin sem
medstjornendur til tveggja ara og ad varamenn Hinrik Greipsson og Steinunn Eva bordardoéttir yrdu kjorin til
eins ars. VVoru tillogur uppstillingarnefndar sampykktar.

5. Kosnir tveir endurskodendur (skodunarmenn) og einn til vara

Uppstillingarnefnd lagdi til ad skodunarmenn reikninga kosin til eins ars sem eru Skuli Jon Sigurdsson og
Omar Steindérsson og varamadur bora pPorvardardottir, yrou Kjorin afram og var pad sampykkt.

6. Kosnir fimm menn i uppstillingarnefnd

Nefndin er kosin til eins &rs. 1 nefndinni eru na: Almar Grimsson, Alfheidur Hjaltadottir, Asta
Hallgrimsdéttir, Gudrdin Sigurjénsdoéttir og boérarinn Sveinsson. Lagt var til ad pau yréu endurkjorin og var
pad sampykkt.

7. Onnur mél

Ragnheidur Haraldsdottir og Gudlaug B. Gudjonsdottir kynntu nyja konnun & pekkingu a ahattupattum
krabbameins, en gerdur var samanburdur a peim milli Dana og Islendinga.

Anna Borg Hardardottir formadur Krabbameinsfélags Hafnarfjardar bauo til formannafundar i Hafnarfirdi
laugardaginn 14. sept. 2013.

Sigurdur P. Sigmundsson gjaldkeri félagsins og formadur uthlutunarnefndar Velunnarasjéds sagoi fra
Gthlutun sidasta ars og umsdknum sem nu hafa borist. Meta pyrfti porfina og préa eyoublddin betur og eins
pyrfti ad meta arangur verkefnanna sem fé styrk. Bad um meiri metnad i umséknum, til framtidar litio.

Sandra Sif Morthens sem er nyr markadsstjori sagdi ad merkjasalan i haust yrdi fyrr a ferdinni en venjulega
eda fra 28.-30. 4gust. Syndi hin ymsa hluti sem matti selja s.s. gott vasaljés, spilastokk, endurskinsborda og
ad ennpa veeru til pokar fra sidasta ari.

Kristjan Oddsson nyr yfirleeknir Leitarstddvarinnar steig i pontu og kynnti sig.

Adda Smaradattir, 14 ara, sem rakadi af sér harid a prettandanum til minningar um médur sina afhenti, dsamt
fjélskyldu sinni, rimlega 500 pus. kr. gjof til gerdar freedslumyndar um hidkrabbamein. Ragnheidur pakkadi
fyrir og feerdi Oddu blom.

Arnar Hauksson fra Krabbameinsfélagi Reykjavikur vildi minnast fyrir peirra hond, borvardar Ornélfssonar
sem var framkvemdastjori pess i 22 ar og er nd latinn. Hann flutti askorun sem hljédar svo: ,,Stjérn
Krabbameinsfélags Reykjavikur skorar & stjorn Krabbameinsfélags Islands ad ramma inn stefnumal
Krabbameinsfélagsins ad fyrirmynd Norska krabbameinsfélagsins. Norska félagid hefur skipt upp
&herslumalum sinum i prennt undir yfirskriftinni: Okkar stefnumal. Ad vinna markvisst ad pvi ad feekka
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krabbameinstilfellum. Ad vinna markvisst ad pvi ad lekka danartidni peirra sem greinast. Ad vinna
markvisst ad sem bestum lifsgaedum peirra sem greinast og adstandenda.*

Ester Olafsdottir og félagar fra Krabbavorn i Vestmannaeyjum afhentu gjafabréf ad upphad 500 pus. kr. til
ibada félagsins. Steinunn Fridriksdéttir tok vid gjofinni og pakkadi fyrir. Ester syndi ymsa hluti sem félagid
selur m.a. fana med mottu a sem flaggad var & tiu stodum i Mottumars.

Gudrdn fundarstjéri sagdi fra pvi ad Ester borvaldsdéttir frd Krabbameinsfélagi Sudausturslands hafi afhent
250 pus. kr. gjafabréf til ibudanna.

Alfred Steinar Rafnsson frd Krabbameinsfélagi Austurlands nefndi Velunnarasjédinn og taldi pad bitna &
félogum Gt & landi er hringt veeri Ut og reeddi um hnokra a reglum sj6dsins.

Guomundur Bjornsson fra Krabbameinsfélagi Sudurnesja reeddi um Velunnarasjédinn og fannst skipulagid
loks gott en taldi vanta upplysinga um hvernig séfnun gekk og skiptist milli sveedafélaga. bjénustumidstdd
peirra hefdi verid lokud timabundid til ad endurskipuleggja hana en opna & aftur i haust, fannst ekki skila
negum arangri.

Sigrin Lille Magnasdéttir svaradi Gudmundi og sagdi ad komin veeru frumdrég af reglum um
pjénustuskrifstofur.

Kristjan Freyr Helgason fra Stomasamtékum Islands taladi um ad f4 reikninga félagsins fyrir adalfundinn og
a0 fa ad sja afkomu félagsins betur.

porbjorg Ingvadéttir fra Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis sagdi fra agoda til peirra fra Klabbi
matreidslumeistara & Nordurlandi, sem safnadist & Mottubodinu 2013 ad upphad 1,9 milj. kr.

Ragnheidur Haraldsdottir reeddi um ad stefnumétun Krabbameinsfélags islands veeri i endurskodun og ad
taka atti fyrir hnokra vardandi Velunnarasjodinn a naesta formannafundi.

Jakob Jéhannsson pakkadi pad traust sem sé veeri synt sem nyr formadur og sleit adalfundi.
Adalfundarauki eftir hadegisverd, haldinn & Nauthol, fjalladi sidan um batta pjonustu vid sjiklinga og
adstandendur. Sigran Lille Magnusdéttir kynnti starfsemi Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og

Nanna Fridriksdottir fjalladi um endurhafingu krabbameinssjuklinga. Stuttur vinnufundur var sidan um
helstu ahersluatrioi.

Sveinfridur Sigurpalsdottir.
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Formannafundur 2013

Formannafundur adildarfélaga Krabbameinsfélags islands var haldinn i bodi Krabbameinsfélags
Hafnarfjardar 14. september 2013, i Hasolum, hatidar- og tonlistarsal Hafnarfjaroarkirkju og Tonlistarskdla
Hafnarfjardar. Hann séttu um 40 félagar vids vegar af landinu.

Dagskrain héfst med kaffiveitingum og spjalli fundarmanna medan peir tindust hver af 6drum inn i
fundarsalinn. Anna Borg, formadur Krabbameinsfélags Hafnarfjardar, baud alla velkomna og sagdi i stuttu
mali fra starfsemi félagsins & lionu ari. HGn lagoi til ad Stefan Eiriksson, varaformadur Krabbameinsfélags
islands, yrdi fundarstjori fundarins. Hann avarpadi fundinn og gaf Ragnheidi Haraldsdéttur, forstjora
Krabbameinsfélags Islands, ordid adur en gengid var til dagskrar. Dagskra fundarins var i stuttu mali pessi:
Sigridur Snaebjornsdottir, verkefnastjori, kynnti vinnu vid stefnumétun 2014-2016 og voru umradur i
kjolfarid. Ingimar Einarsson, félagsfredingur, var med samantekt Ur skyrslu & greidslupatttoku sjuklinga i
heilbrigdiskerfinu og vaxandi Utgjéldum krabbameinssjiklinga & sidastlionum 30 arum. Mjog ahugaverd
samantekt sem vakti strax ahuga fjéImidla & malefninu.

Hadegisverdur var i bodi Bejarstjornar Hafnarfjardar & Tilverunni og sat bajarstjori, Gudrin Agusta
Gudmundsdattir, med fundarménnum i hadegisverdinum. Adur en haldid var & ny til fundar var gengid um
midba Hafnarfjardar med Jonatani Gardarssyni sem sagdi sogur, af sinni alkunnu snilld, af ménnum og
malefnum i bejarlifi Hafnarfjaroar & sidustu 6ld. Geir Bjarnason forvarnarfulltrii og Jon Ragnar Jénsson
hofu fundinn eftir hadegi og sogdu fra forvarnarstarfi gegn munntobaki og lauk Jon erindi peirra & pvi ad
syngja ,,Vibbi i vor” og nadi ad kveikja i fundarmdénnum med sinni alkunnu gledi og dtgeislun. Sigrdn Lillie
Magnusdéttir, forstéoumadur Radgjafarpjéonustunnar reeddi um aukin samskipti Radgjafarpjonustunnar vid
adildarféldgin, badi svaedaféldg og vid studningshopa. I lokin voru kaffiveitingar i bodi Krabbameinsfélags
Hafnarfjardar og fundarmenn kvoddu eftir géoan fund i Hafnarfirdi.

A.B. H.

36



Adildarfélog Krabbameinsfélags Islands

Stofndagur

Sveaedafélog:

Krabbameinsfélag Reykjavikur

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
Krabbameinsfélag Borgarfjaroar

Krabbameinsfélag Snefellsness (og VVon)
Krabbameinsfélag Breidfirdinga

Krabbameinsfélag Talknafjardar og Vesturbyggdar
Krabbameinsfélagid Sigurvon (og Vinir i von)
Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads
Krabbameinsfélag Austur-Hinavatnssyslu (og Samhugur)
Krabbameinsfélag Skagafjardar (og Dugur)
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis (og Nordankraftur)
Krabbameinsfélag Sudur-pingeyinga (og Birta)
Krabbameinsfélag Nordausturlands
Krabbameinsfélag Austurlands (og studningshopur)
Krabbameinsfélag Austfjarda (og studningshépur)
Krabbameinsfélag Sudausturlands
Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu
Krabbameinsfélag Arnessyslu (og Bandid)
Krabbavorn Vestmannaeyjum (og Eyjards)
Krabbameinsfélag Sudurnesja (og Sunnan 5)
Krabbameinsfélag Hafnarfjardar

Studningshépar:
Framfor

Kraftur

Ny rodd

Ristilfélagio
Samhjalp kvenna
Stomasamtok Islands
Styrkur

Hopar sem starfa med Krabbameinsfélagi Reykjavikur (& landsvisu):

GOair halsar (studningshdpur um blédruhalskirtilskrabbamein)
Studningshopur kvenna med eggjastokkakrabbamein

Hoépar sem starfa med Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins (& landsvisu):

Lungnahdpurinn
Carcinoid-hépurinn
Friskir menn (virkt eftirlit)
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Krabbameinsfélag Reykjavikur

Stofnad: 8. mars 1949. Félagsmenn: 1.020 (par af 70 avifélagar).

Skrifstofa: Skogarhlio 8, Reykjavik. Postfang: Postholf 5420, 125 Reykjavik.
Simi: 540 1900. Fax: 540 1910. Vefsida: www.krabb.is/reykjavik
Framkvaemdastjéri: Gudlaug B. Gudjénsdéttir (gbg@krabb.is).

Stjérn kosin a adalfundi 17. mars 2014:

Formadur: Agnes Smaradottir, Bajargili 92, 210 Gardaba 565 5265 agnessma@Iandspitali.is
Varaformadur: ~ Arni Einarsson, Eidistorgi 3, 170 Seltjarnarnesi 561 1208 ami@forvarnir.is
Gjaldkeri: Gunnar Mar Hauksson, Sundlaugarvegi 24, 104 Reykjavik

Ritari: Birna Gudmundsdattir, Sudurhvammi 1, 220 Hafnarfirdi

Medstjornandi:  Arnar Hauksson, Selvogsgrunni 20, 104 Reykjavik
Medstjérnandi:  Gudran Sigurdardottir, Grenimel 46, 107 Reykjavik
Medstjérnandi:  borunn Seevarsdéttir, Longuhlid 25, 105 Reykjavik
Varamenn: Asgerdur Sverrisdéttir, Skali Jon Sigurdarsson og Vala Smaradottir

Starfsemi 2013-2014

Skyrslan neer yfir sidasta starfsar, fra adalfundi 11. mars 2013, til adalfundar 17. mars 2014. Stjornarfundir
voru atta milli adalfunda og séttu varamenn pa til jafns vio adalmenn. Arsskyrsla i fullri lengd er &:
http://www.krabb.is/Thjonusta/Svaedafelog/krabbameinsfelag-reykjavikur

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

Samkvaemt samstarfssamningi vid Krabbmeinsfélag islands & Krabbameinsfélag Reykjavikur ad sinna
freedslu- og utgadfumalum. priggja manna fraedslurad er starfandi sem i sitja Jonas Ragnarsson ritstjori hja
Krabbameinsfélagi Islands, Sigran L. MagnUsdottir forstodumadur Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags Is-
lands og Agnes Smaradottir leknir, fulltrdi stjérnar Krabbameinsfélags Reykjavikur. Framkvamdastjori
Krabbameinsfélags Reykjavikur er starfsmadur radsins. Nyr samstarfssamningur Krabbameinsfélags Reykja-
vikur og Krabbameinsfélags Islands hefur verid undirritadur verdur og fjallad um hann i lok skyrslunnar.

Utgafumal

Fraedsluspjoldin ,,Skilabod til kvenna“ og ,,Skilabod til karla* voru endurskodud og sett i nytt tlit. A bakhlid
peirra voru settar upplysingar um einkenni sem karlar og konur &ttu ad huga ad. Einnig voru Gtbunir standar
med skilabodunum sem hagt er ad nota vid kynningar og freedslu. Fradsluritin ,,Krabbamein i brjéstum* og
»Krabbamein i maga og vélinda“ komu ut, freedsluritid ,,Sortuexli i had* var endurgert og fraedsluritio
~Krabbamein i ristli og endaparmi“ var endurprentad. Ymsar almennar upplysingar um krabbamein voru
Gtbanar og settar 4 vef Krabbameinsfélagsins. Félagid, Radgjafarpjénustan og naringarrddgjafar a

Landspitalanum eru ad vinna ad fraedsluefni um nearingu og krabbamein. Verid er ad leggja lokahénd a pytt
og stadfeert freedsluefni um carcinoid eda krabbaliki.

Fraedslumyndir

Freedslumyndin ,,Manni sjalfum ad kenna* sem fjallar um reykingatengda lungnasjikdoéma var frumsynd i
lok mai 2013 i Rikissjénvarpinu i tengslum vid tobakslausa daginn og endursynd i névember i tilefni
alpjéolegs manadar um lungnakrabbamein. Myndin var unnin i samstarfi vid Samtdk lungnasjuklinga.
Bdkasdfn landsins hafa fengid sent eintak af myndinni.

Gerd myndar um sortuagxli og 6nnur hidkrabbamein er langt komin og verdur vantanlega synd i sjonvarpi i
mai nk. Myndin er unnin i samstarfi vid atakshép um solarvarnir; Geislavarnir rikisins, Embetti landleeknis
og hidleknana Béard Sigurgeirsson og Jon Hijaltalin Olafsson sem eru faglegir radgjafar vid gerd
myndarinnar.
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Fredslumyndin ,betta er svo lumskt“, sem gerd var fyrir premur arum var kynnt fyrir norrenum
sjonvarpsstodvum ad frumkveedi RikisUtvarpsins. bad er Pall Kristinn Palsson kvikmyndagerdarmadur sem
gert hefur freedslumyndarnar med okkur.

Krabbameinsfélag Reykjavikur og Radgjafarpjonustan skipulégdu upptoku & freedsluerindi Laru Sigurdar-
dottur leknis & Leitarstdd Krabbameinsfélagsins um HPV sem sidan sett var a vef Krabbameinsfélagsins.
Skolahjukrunarfreedingum framhaldsskolanna var bent & vefraenu Gtgafuna til ad nota i freedsluskyni.

Tébaksvarnir

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur haldio reglulega reykbindindisnamskeid par sem patttakendur hittast
atta sinnum & priggja manada timabili og ad namskeidi loknu er patttakendum fylgt eftir i eitt ar. A
starfsarinu var haldid eitt reykbindindisnamskeid og ad auki voru sex i einstaklingsradgjof. Leidbeinandi &
namskeidinu og i einstaklingsraogjofinni er Ingibjorg K. Stefansdéttir hjukrunarfraedingur. Ingibjérg svarar
fyrirspurnum um tébaksvarnir sem koma gegnum vefinn og i sima. Mikilvaegt er ad efla medfero til
reykleysis par sem reykingar eru steersti ahaettupattur krabbameins. Félagid hefur dhuga & ao sett verdi a
laggirnar pjonustumiostod i tébaksvérnum. Sétt var um styrk i Lydheilsusjod vegna pessa. Ingibjorg hefur
kennt reykleysismedferd hja pridja ars nemum i hjdkrunarfreedi og meistaranemum i hjukrunarfredi vid
Haskola Islands. Agnes formadur og Gudlaug framkvamdastjori voru i vidtali i Lyfjatidindum um 6beinar
reykingar og fleira vardandi tébaksneyslu. Gudlaug var med kynningar- og fraedslubas um tobaksvarnir &
freedsludogum hja Olgerd Egils Skallagrimssonar.

Heettan er ljos og samnorrent atak

Tiu ar eru sidan ataksverkefnid ,Hettan er 1jos“ hofst en pad er samstarfsverkefni Geislavarna rikisins,
Embeetti landleknis, hidlekna og Krabbameinsfélagsins. Framtidarsyn hdpsins er ad studla ad skynsamlegri
hegdun landsmanna i s6l og ad draga enn frekar Gr almennri notkun lj6sabekkja. Arlega er gerd kénnun
atakshdpsins a ljésabekkjanotkun landsmanna og haldid verdur afram ad freeda um afleidingar éhéflegra
s6lbada. Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i norreenu samstarfi um varnir gegn hadkrabbameini.
Norrana samstarfio felst i pvi ad fa ferdapjonustuna, ferdaskrifstofur, flugféldg og fleiri, i samvinnu um ad
beeta upplysingar um 6ryggi i sélinni og hvernig skynsamlegt er ad nj6ta sélarinnar & sem éruggastan hatt.

Orréadstefnur og malping

»A0gat skal hofd i naerveru solar* var yfirskrift orradstefnu sem Krabbameinsfélag Reykjavikur og
Rédgjafarpjonustan stodu fyrir i mai sl. Krabbameinsfélag Reykjavikur, Krabbameinsfélag Hafnarfjardar,
Samhjalp kvenna og Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins stodu fyrir drradstefnu um brjdéstakrabbamein
i oktober 2013 undir yfirskriftinni ,,Lifid heldur 4fram“. A Laknaddgum i jantar 2014 st6du Félag krabba-
meinslekna, Félag sérfreedinga i meltingarsjukdomum, Félag ristil- og endaparmsskurdlekna og Krabba-
meinsfélag Reykjavikur fyrir malpinginu ,,Faraldur ristilkrabbameins: Verdur eitthvad adhafst?* Mikil og
g6d fjolmidlun var i tengslum vid pingid. Malpingid var myndarlega styrkt af Roche og Merck Serono &
Islandi.

Bleiki manudurinn

I bleika manudinum var adstodad vid yfirlestur gagna og setnir samradsfundir. Freedsluspjaldid ,,Skilabod til
kvenna“ var sent m.a. til adildarfélaga Krabbameinsfélags Islands, & heilsugeaslustédvar og vidar. Rafran
Utgafa af spjaldinu var send a ymsar kvennahreyfingar og peer bednar um ao dreifa skilabodunum til sinna
félagsmanna. Einnig var adstodad med yfirlestur.

Mottumars

Framkvemdastjori hefur adstodad m.a. med yfirlestur 4 greinum og ad Utbda ymis fredslu- og
upplysingagogn. Fraedsluspjaldid ,,Skilabod til karla* var sent & adildarfélég Krabbameinsfélagsins, a heilsu-
gaeslustédvar a hofudborgarsvadinu dsamt nokkrum stadreyndum um krabbamein karla, og & slokkvistodvar
landsins. Adstodad var vid orradstefnu Radgjafarpjénustunnar um ristilkrabbamein i mars 2014.
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Nemendur og skolar

/Etid er nokkud um ad starfsfolk félagsins adstodi nemendur og kennara framhaldsskola og haskdla vid
heimildadflun vegna ymissa skrifa, rannsékna og kennslu sem tengist krabbameini og forvérnum.

Vika 43, Verum vakandi og Samstarfsrad um forvarnir

Krabbameinsfélag Reykjavikur er patttakandi i Viku 43 sem er vettvangur félagasamtaka sem vilja leggja
forvornum 1id og/eda hafa forvarnir ad markmidi starfs sins, til pess ad vekja athygli a forvarnastarfi og
afengis- og vimuefnamalum. [ Viku 43 var ad pessu sinni 16gd ahersla & ad minna & ad almenn patttaka,
einhugur og vidtekt samstarf foreldra, félagasamtaka og skola er lykilinn ad arangri i forvérnum. Umsjon
med pessum verkefnum hefur Samstarfsrad um forvarnir sem um 25 samték standa ad. Gudlaug er fulltrii
Krabbameinsfélagsins i stjorn radsins.

Vefsidumal

Nokkur umraeda og fundir hafa verio & starfsarinu vardandi vefsiou Krabbameinsfélagsins. Komid hefur fram
ad skort hafi heildarsyn og stefnu fyrir hana og ad breytinga sé porf til ad vefsidan standist krofur timans.
Krabbameinsfélag Reykjavikur leggur aherslu & ad fraedsla og forvarnir verdi synilegri og adgengilegri fyrir
notendur. Stjérn félagsins akvad ad styrkja fjarhagslega vid lagferingar til ad gera hana adgengilega fyrir
snjallsima og spjaldtélvur, og verda lagdar fram 1,9 milljonir kréna i peim tilgangi.

Guolaug framkvaemdastjéri félagsins og Sigrun forstddumadur Radgjafapjonustunnar hafa fundad nokkrum
sinnum med fulltrum fra Landspitalanum sem eru ad vinna ad vefraenni fraedslu fyrir krabbameinssjuklinga
og aostandendur. Einnig hafa peer fundad med ungum ahugasémum einstaklingum sem eru ad gera smaforrit,
svonefnt app, med studnings- og fraedsluefni fyrir sjuklinga og adstandendur.

Studningur vid sjiklinga

Tveir studningshopar sem eru ekki formlegir adilar ad Krabbameinsfélagi islands starfa undir verndarveeng
Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar eru pad GoOdir halsar, studningshépur um krabbamein i
blédruhalskirtli, og hins vegar Studningshépur kvenna med krabbamein i eggjastokkum. Hvor hépur um sig
hittist reglulega 4 rabbfundum og fraedslufundum, karlahdpurinn fyrsta midvikudag i manudi allt arid og
kvennahdpurinn sidasta midvikudag i hverjum manudi a veturna.

Gaéoir halsar toéku patt i verkefninu ,,Karlarnir og kalurnar* par sem hépur karla fékk teekifeeri til ad afa
golfsveifluna og fraedast um mataredi og gildi hreyfingar. Verkefnid var unnid i samvinnu vid
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, Framfor og Kraft. Félagar i G6dum halsum hafa verid 6flugir vid
ad veita studning vid nygreinda pegar eftir pvi hefur verid leitad.

Verio er ad skoda hugmynd um ad breyta Studningshdpi kvenna med krabbamein i eggjastokkum pannig ad
fleiri krabbamein tengd kynfaerum kvenna falli undir einn og sama studningshdpinn.

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Ristilfélagio og Stomastamtokin hafa haldid afram med samstarf dsamt
meltingarsérfraedingi, krabbameinsleekni og fleirum studningsadilum i arveknihopi um ristilkrabbamein. N i
mars feer fyrsti hluti peirra sem verda fimmtugir & arinu afmeliskort, ,,Gefou pér géoa afmelisgjof”, med
skilabooum um mikilvaegi pess ad gefa sjalfum sér pa gjof ad fara i ristilskodun.

Styrkveitingar

Styrkveitingar félagsins & reikningsarinu voru tuttugu, ad fjarhad ramar 2,4 milljonir krona.

Happdrattid

Happdreetti Krabbameinsfélagsins hefur verid ein helsta tekjulind Krabbameinsfélags Reykjavikur i sextiu ar
og hefur gegnum éarin gert félaginu Kkleift ad sinna fraedslustarfinu. Heildarsala happdrattismida i jolahapp-
dreettinu var svipud og arid adur en minnkadi milli &ra i sumarhappdrettinu. Hatt hlutfall af verdmeti
vinninga gekk at i jélahappdreettinu m.a. billinn
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Fjarmal

Afkoma félagsins & reikningsarinu var neikvaed um taepar 6 milljonir krona. Reiknadar lifeyrissjods-
skuldbindingar félagsins eru rimar 47,1 milljénir kréna og leekkudu um rdmar 4,7 milljénir krona milli ara.
Kostnadur vid fraedslustarfsemi félagsins var tepar 26,6 milljonir krona. Arid 2013 skiladi happdrettid
félaginu um 15,3 milljonum kréna i tekjur en peer voru arid 4dur um 22,6 milljénir kréna. bessar upphadir
eru fyrir utan lifeyrisskuldbindingar og greiddan lifeyri. Adrir tekjulidir, fyrir utan vaxtatekjur, eru
félagsgjold, merkjasala, styrkir og namskeidsgjéld. Merkjasalan var fyrstu helgina i september. Seldir voru
pennar og endurskinsmerki med merki Krabbameinsfélagsins.

Samstarf vid ymsa adila

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn i mai 2013. A fundinum lagdi stjorn Krabbameinsfélag
Reykjavik fram &skorun til stjornar Krabbameinsfélags Islands um ad ramma inn stefnumal
Krabbameinsfélagsins ad fyrirmynd Norska krabbameinsfélagsins. Norska félagid hefur skipt upp
dherslumalum sinum i prennt undir yfirskriftinni: ,,Okkar stefnumal: Ad vinna markvisst ad pvi ad fekka
krabbameinstilfellum. Ad vinna markvisst a0 pvi ad leekka danartioni peirra sem greinast. Ad vinna
markvisst ad sem bestum lifsgaedum peirra sem greinast og adstandenda.*

Formannafundur Krabbameinsfélaganna var haldinn i september 2013 i Hafnarfirdi, i bodi Krabba-
meinsfélags Hafnarfjardar. Agnes formadur og Gunnar Mar gjaldkeri voru fulltrGar Krabbameinsfélags
Reykjavikur.

Gjaldkeri okkar félags, Gunnar Mar Hauksson, er fulltrdi i fjar6flunarradi Krabbameinsfélagsins. pad hefur
m.a. pad hlutverk ad efla, samhafa og hafa yfirumsjén med fjaréflun Krabbameinsfélags Islands,
sveedafélaga pess og studningshdpa.

A sl. ari studdi Krabbameinsfélag Reykjavikur fjarhagslega vid Radgjafarpjonustuna med fimm milljonum
kréna. Styrkurinn var til eins ars og akvordun um framhald yrdi ad byggjast a stodumati og UGt fra
fjarhagsstoou félagsins. Félagid hefur einnig komid fjarhagslega ad ymsum samstarfsverkefnum med
Radgjafarpjonustunni og veitt styrki til starfsfolks a vegum pjonustunnar.

Formadur og fyrrum formadur eru i endurhafingarteymi Landspitalans fyrir krabbameinsgreinda og hafa
stadio fyrir skipulagori freedslu med Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins fyrir krabbameinssjuklinga og
adstandendur.

Husnefnd hefur verio starfandi mérg undanfarin ar og er framkveemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur
i nefndinni.

Morg verkefni félaganna eru unnin i samvinnu Jonasar Ragnarssonar og okkar. Gott samstarf er vid
starfsfolk Leitarstédvarinnar og félagid adstodar vid gerd arsskyrslu Leitarstodvarinnar. Gudlaug skodadi
sérstaklega norrent myndraent freedsluefni um leghélskrabbamein og brjostakrabbamein fyrir Leitarstddina.
Einnig er adstodad med yfirlestur & greinum og goégnum fyrir utan pad ad sjd um beklingadtgafu
stodvarinnar.  Odrum svidum Krabbameinsfélags Islands er lika veitt adstod. ,Heilsuhlaup
Krabbameinsfélagsins* var haldid i mai sl. og var Gudlaug i undirbiningshdpi hlaupsins.

Félagio hefur att gott samstarf vid adildarfélég og studningshdpa Krabbameinsfélagsins, Morgunbladio,
Icepharma, Sméralindina, starfsmenn Fraedslumidstddvar i fiknivornum (FRA) og fleiri. Asgeir Theddors
meltingarleknir og Fridbjorn Sigurdsson krabbameinslaknir hafa asamt studningsadilum unnid mjog otult
starf i ,,ristilhépnum®,

Gudlaug B. Gudjénsdottir og Agnes Smaradottir.
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Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis

Stofnad: 9. febrdar 1969. Félagsmenn: 300.

Pdstfang: Pdstholf 107, 300 Akranesi.

Netfang akranes@krabb.is, vefsida www.krabb.is/akranes
Skrifstofustjéri: J6hanna Kristéfersdottir.

Stjérn kosin a adalfundi 30. april 2014:

Formadur: Ol6f Inga Birgisdottir 894 8835  olof.birgisdottir@hve.is
Gjaldkeri: Alma Audunsdottir

Medstjérnandi: Helga Hallfriour Stefansdattir

Medstjérnandi:  Steinunn Eva bordardottir

Medstjérnandi: Thelma Hrund Sigurbjérnsdéttir

Starfsemi 2013-2014
Sala & fjaroflunarvarningi var i 4gust. Stjorn félagsins s& um sélumennsku og voru méttékur med agaetum.

Oktober var annasamur en upplifgandi. Fyrstu slaufunni var ad pessu sinni nelt i unga konu, Rut Karol
Hinriksdottur, sem hafdi fengid krabbamein i badi brjéstin, Henni hefur gengid vel en hin syndi mikinn
dugnad og jakvadni i medferdinni og endurhafingunni. Félagid hafdi samband vid Gisla Sigurjon prainsson
sem rekur Gamla Kaupfélagid, til ad stinga upp & Gt-ad-borda-kvoéldi. Gisli tok mjog vel i petta og batti um
betur. T oktober rann 15% af andvirdi seldra humarrétta til Krabbameinsfélags Akraness og nagrennis. Auk
pess stéd Gisli fyrir konukvéldi par sem bodid var upp a skemmtiatridi, bleika drykki og happdretti.
Adgangseyrir rann oskiptur til félagsins. St bygging sem var lyst bleik petta arid var pvi audvitad Gamla
Kaupfélagid. Buikolla, nytjamarkadur & Akranesi, var einnig rausnarleg i oktober og veitti félaginu
myndarlegan styrk vid virdulega og heimilislega athéfn. pad er stérkostlegt ad eiga svona g6dan studning i
samfélaginu. Til ad pakka fyrir allan pennan frabzra studning og til ad gera eitthvad sem vari ekki fjaroflun,
heldur bara skemmtilegt, st6d stjorn félagsins fyrir ,bleikri rokkurgéngu® i byrjun névember. Skatafélag
Akraness og Akraneskaupstadur toku jafnframt patt i pessum skemmtilega vidburdi sem féll vel inn i
menningarhatid kaupstadarins, Vékudaga, sem haldnir eru & hverju hausti. Akraneskaupstadur Gtvegadi kako
sem skatarnir Gtbjuggu dsamt pvi ad kveikja vardeld og stjérna hdpséng. Pdra Grimsdéttir sdgukona leiddi
hopinn um Gardalund, skogrekt Akurnesinga og sagdi sdgur. Stjornin Gtvegadi patttakendum bleika filmu a
vasaljos sem folk kom med. Vedrid var frabeert og g6d stemming. Pad er einlaeg von stjérnarinnar ad haegt
verdi ad gera petta ad arlegum vidburdi.

Joganamskeid i umsja Margrétar Baru Josefsdottur hofst um midjan ndvember og stéd Ut febrdar. J6gad er
sivinsalt og er ordin fastur lidur i starfseminni en Bara hefur séd um namskeidin sidustu ar.

pann skugga bar & starfid ad starfsmadurinn okkar hefur att vid veikindi ad strida i allan vetur. Stjérnin lagdi
sig fram um ad lata pad ekki bitna & pjénustu vid skjélstedinga pannig ad stjornarmedlimir ménnudu
vidtalstima, svérudu sima og sinntu peim verkum sem purfti. Eftir &ramat breyttust adstaedur hja stjorninni
pannig ad ekki var lengur haegt ad manna vidtalstimana. ba kom til lids vid okkur Sigurlina Gudmundsdéttir,
fyrrum starfsmadur félagsins, og stod vaktina fram ad paskafri. Sioan hefur skrifstofan ad Kirkjubraut verid
lokud og starfsemi par er n alveg hett. Fastradinn starfsmadur félagsins Jéhanna Kristofersdottir, 1ét af
storfum um svipad leyti og vill stjérnin nota taekifaerid og pakka henni vel unnin stérf undanfarin ar.

I mars var haldinn almennur fredslufundur sem var vel séttur. A fundinum kynnti Kristjan Oddsson
yfirlaeknir & Leitarstdd Krabbameinsfélagsins breytingar & krabbameinsleit & Akranesi og sagdi fra stédunni i
leitarmalum. b4 fjalladi Fritz H. Berndsen, yfirleeknir handlekningadeildar HVE & Akranesi og sérfreedingur
i almennum skurolekningum, um ristilkrabbamein og skimun fyrir pvi krabbameini. bar sem ad mars er
arveknimanudur fyrir karla var badi fundurinn og sala fjaréflunarvarnings nytt til ad koma bodskapnum a
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framfaeri. begar fjaroflunin fér fram var félki afhentur midi med skilabodum. Likt og i oktéber studdi Gamla
Kaupfélagid vid félagid pvi ad i mars rann hluti af séluandvirdi steikarrétta til Krabbameinsfélags Akraness
0g nagrennis.

Skrifstofu félagsins ad Kirkjubraut 40 hefur verid lokad en vidtol flytjast i Hver endurhafingarhds vid
Akratorg par sem Thelma Hrund Sigurbjérnsdéttir tekur vel a maéti folki. Thelma er med sima félagsins,
numerid er 666 8112 og heagt er ad na i hana a venjulegum skrifstofutima, en hin er forstédumadur Hvers
endurhafingarhlss og reyndur idjupjalfi.

Stjérnin mun proa starfsemina afram an starfsmanns, med pvi ad skipta verkum og moégulega fa folk i
samstarf vid akvedin verkefni. Pad er einlaeg von nyrrar stjérnar ad aukinn kraftur faerist i félagsstarf svo sem
namskeid par sem félk hittist, hjalpast ad og hefur moéguleika & ad lara af reynslu hvers annars. Stefnt er ad
pvi ad bjooa upp & samtals- og slokunarmedferd fyrir krabbameinsgreinda einstaklinga og pa sem eru ad bida
eftir greiningu. Hvad svo verdur mun koma sma saman i ljés og fer ad hluta eftir viobrogdum
skjélsteedinganna. Félagid er til pjénustu reidubuid og framtidin er ekkert nema bjért i hondum nyrrar og
kroftugrar stjérnar.

AJ lokum vill stjérn Krabbameinsfélags Akraness koma a framfari hjartanlegu pakkleti til allra sem hafa
styrkt starfid, med einum eda 6drum heetti & nylionu starfsari

Steinunn Eva bordardottir.

Krabbameinsfélag Borgarfjardar

Stofnad: 14. febrtar 1970.
Félagsmenn: Um 300.

Stjérn kosin 2013:

Formadur: Sigridur Helga Skuladéttir, borélfsgdtu 17a, 310 Borgarn. 898 9246  sigga.sk@simnet.is
Varaformadur:  Saunn Elfa Sverrisdéttir, HI6dutuni, 310 Borgarnesi

Ritari: Halla Magnusdottir, Kveldalfsgotu 16, 310 Borgarnesi

Gjaldkeri: Maria borarinsdéttir, Mavakletti 6, 310 Borgarnesi

Medstjérnandi: Liney Traustadottir, Bjargarsteini, 311 Borgarnesi

Starfsemin 2013

Tveir fulltrtar féru & adalfund Krabbameinsfélags Islands i mai. Ekki voru tok & ad fara a formannafund.
Formadur tok patt i nefndarstdrfum a vegum Krabbameinsfélags Islands.

Félagid tok patt i fjaroflun a haustddgum, seldi penna og innkaupapoka og gekk vel.

Aadalfundur var haldin sidla ars. Stjérnin var pa endurkjorin og reikningar sampykktir. Gestur fundarins var
Asdis Karadottir hjukrunarfreedingur fra Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags Islands.

Eitt adalmarkmid félagsins er ad stydja vid bakio & krabbameinssjuklingum & svadinu og voru veittir styrkir
og greitt fyrir hisaleigu til allmargra einstaklinga a arinu.

I september var félagid i samvinnu vid forvarnarhop Borgarbyggdar i peim tilgangi ad koma & aukinni
freeoslu i skolun um skadsemi tobaksnotkunar. Gaf pad géda raun.

Minningarkort fast & Posthisinu, i Handavinnuhisinu, Arionbanka og hja formanni.

Sigridur Helga Skaladéttir.
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Krabbameinsfélag Snafellsness

Stofnad: 27. september 2005.
Félagsmenn: 84.
Studningshopur: Von.

Stjorn:

Formadur: Sveinbjorg Eyvindsdottir, Hellnum, 356 Snafellshee 866 5237 brosgs@simnet.is
Gjaldkeri: Magnea Sigurbj. Kristjansdottir, Fornu-Fréd4a, 356 Sneef.

Ritari: Gudmunda H. pPdrdardéttir, Bardarasi 1, 360 Snafellsbae

Medstjornandi:  Hjordis Vilhjalmsdottir, Grundargdtu 72, 350 Grundarf.
Medstjérnandi: Margrét Hjalmarsdottir, Fagurhélstani 14, 350 Grundarf.
Starfsemi 2013-2014

Starfsemi hefur verid minni en adur vegna veikinda stjérnarmanna. Samskipti stjérnar hafa fyrst og fremst
verid gegnum netid par sem allar helstu akvardanir eru teknar. Venjulegir stjornarfundir eru fair par sem
stjornarmenn bla dreift um Snafellsnesid og vidar.

Sala minningarkorta i nafni félagsins heldur afram ad vera g6d. Félagid hefur tekid patt i dvalarkostnadi
vegna laekninga fjarri heimabyggo.

Studningshopurinn Von, sem starfar i Grundarfirdi, hefur eins og undanfarin atta ar haldid sina fundi
reglulega.

Sveinbjérg Eyvindsdottir.

Krabbameinsfélag Breidfirdinga

Stofnad: 19. oktéber 2005.
Félagsmenn: 45.

Z
§

Stjérn kosin a adalfundi 29. april 2013:

Formadur: Jona Valgerdur Kristjansd., Myrartungu 2, 380 Reykh. 893 6396 j.valgerdur@gmail.com
Ritari: Gudrun Bjornsdéttir, Sunnubraut, Budardal
Gjaldkeri: Ingibjorg Kristjansdottir , Garpsdal, Reykhdlahreppi

Medstjornandi: Indiana S. Olafsdéttir, Hellisbraut 16, Reykholum
Medstjornandi:  bradur Kristjansdéttir, Sunnubraut 19, Budardal

Starfsemi 2013

Krabbameinsfélag Breiofirdinga var stofnad 19. oktdber 2005 ad Laugum i Salingsdal og eru félagar na 45.
Eitt kvenfélag er styrktaradili.

Adalfundurinn arid 2013 var haldinn 29. april i Raudakrosshusinu i Budardal. bar dreiféum vid og kynntum
ymsa freedslubaklinga sem Krabbameinsfélagio gefur ut. Einnig var synd freedslumynd um ristilkrabbamein.

Einn stjornarfundur var haldinn a arinu og nokkrir simafundir, en stjornin heldur adallega simafundi vegna
fjarleegdar & milli stjérnarmanna. J6na Valgerdur Kristjansdéttir meetti & adalfund Krabbameinsfélags Islands
sem haldinn var i mai 2013. Hin matti einnig & formannafundinn sem haldinn var i Hafnarfirdi.

Vid héfum arlega sent auglysingu inn & hvert heimili & svadinu par sem vid kynnum ibadir fyrir
krabbameinssjlklinga og adstandendur sem Krabbameinsfélagio a i Reykjavik asamt 6drum og jafnframt ad
vid greidoum dvalarkostnad peirra sem par dvelja af okkar félagssveedi pegar peir purfa a ad halda vegna
krabbameinsmedferdar i Reykjavik. A arinu var greidd leiga & ibud fyrir einn adila sem var par i medferd.
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Einnig greidum vid fyrir folk sem parf ad vera a sjlkrahételi Landsspitalans og var greidd dvél par fyrir einn
aodila & arinu. Vid 16gdum 150.000 kr. i sofnun fyrir kaup & linuhradli fyrir Landsspitalann sem Pjédkirkjan
stoo fyrir.

A érinu seldum vid jolakort félagsins, minningarkort, bleiku slaufuna og skeggnaluna vid ymis tekifaeri.
Bleika slaufan selst alltaf vel en pad sama er ekki hagt ad segja um skeggneluna, enda hefur hin ekki
heppnast eins vel og Gtferslan & bleiku slaufunni. Minningarkortin eru jafnframt til sélu i Arion banka i
Bldardal og einnig hja stjornarmedlimum. Sidastlidid sumar voru pennar og varasalvi einnig selt i
Handverkshusinu Bolla i Budardal, og i Markadnum i Kroksfjardarnesi sem Handverksfélagio Assa rekur.
Vid tokum patt i ad selja skeggneluna i atakinu Mottumars. Og bleika slaufan var seld i oktober. A
jélamarkadnum i Kroksfjardarnesi i nbvember voru jolakort fra okkur og ymsir jélamunir einnig til s6lu.

Reykholakirkja var lyst upp med bleiku ljosi i oktdber. ba var einnig Mjélkurstddin i Budardal lyst upp med
bleikum ljésum og er pad i fjérda skipti sem pad er gert. N hefur starfsfolk Mjélkurstéovarinnar 6skad eftir
pvi a0 fa ad gera pad arlega til ad vekja athygli & atakinu Konur og krabbamein i oktober.

Enginn starfsmadur er launadur hja félaginu og vinna stjérnarmenn allt sem gera parf i sjalfbodavinnu. Erfitt
reynist ad fa fleira folk til starfa i svo famennum sveitarfélogum.

Joéna Valgerdur Kristjansdottir.

Krabbameinsfélag Talknafjardar og Vesturbyggdar

Stofnad: 9. névember 2004 (adur Krabbameinsfélag Bardastrandarsyslu,
stofnad 30. névember 1970).
Félagsmenn: 75.

Stjorn:

Formadur: Kolfinna Gudmundsdoéttir, Urdargdtu 22, 450 Patreksfirdi 861 5131 olist@visir.is
Gjaldkeri: Johanna Gisladdttir

Ritari: puridur Ingimundardaéttir

Medstjornandi:  Birna Kristinsdottir
Medstjérnandi:  Nina Jéhannesdottir
Starfsemi 2013-2014

Félagio hefur selt minningarkort og styrkt folk sem hefur farid i medferd. Ad 6dru leyti hefur starfid ekki
verid mikid.

Kolfinna Gudmundsdattir.
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Krabbameinsfélagid Sigurvon ?

Stofnad: 4. névember 2001. Kennitala: 470102-4540. Félagsmenn: Um 300.
Netfang sigurvon@snerpa.is, vefsidur http://svon.blogspot.com og
www.facebook.com/KrabbameinsfélagioSigurvon

bjonustuskrifstofa: Pollgétu 4, Isafirdi, simar 456 5650 og 849 6560,

opin & pridjudégum og fimmtuddégum kl. 11-13.

Starfsmadur: Thelma Hjaltadottir.

Studningshopur: Vinir i von

Stjorn kosin & adalfundi 27. mars 2014:

Formadur: Sigurdur Olafsson, Hlidarvegi 45, 400 Isafirdi 897 5502 bii@simnet.is
Gjaldkeri: Gudfinna Sigurjonsdattir, Isafirdi
Ritari: Oddny B. Birgisdéttir, Isafirdi

Medstjérnandi: Svava B. bprsteinsdéttjr, isafirdi
Medstjérnandi: Gudbjérg Olafsdottir, Isafirdi

Starfsemin 2013

A8 vanda var unnid fjolbreytt starf hja Krabbameinsfélaginu Sigurvon &rid 2013 en likt og arid &dur
markadist starfsemin tdluvert af breytingum er tengdust skrifstofuhlsnadi og starfsmannahaldi.

Sem fyrr var studningshépurinn Vinir i von med 6flugt starf & arinu. Hoépurinn er med samverustundir annan
hvern laugardag yfir vetrartimann par sem einstaklingar med krabbamein og adstandendur peirra koma
saman og eiga goda stund. Hépurinn hefur notid velvildar Vesturafls, gedraektarmidstodvar, sem laetur
honum i té adst6du ad Managotu 6.

Sigurvon lagdi sitt af morkum til ad vekja athygli a Mottumars, arlegu arvekni- og fjardflunarataki
Krabbameinsfélags Islands. | marsméanudi sidastlidnum birtust i hverri viku fréttir a bb.is er tengdust &takinu,
vidtol vid patttakendur i aheitaséfnuninni og myndir af ymsum adilum i beejarfélaginu sem séfnudu skeggi
0g sumir einnig aheitum. pa for starfsmadur Sigurvonar a helstu karlavinnustadi i baenum, minnti a atakid og
bodskap pess og skildi eftir freedsluefni & kaffistofum. A Mottudeginum pann 15. mars var Sigurvon med
vorus6lu i anddyri verslananna Bénus og Samkaup. Ad pessu sinni var farin su leid ad selja eldri varning
sem tengdust Mottumars, auk dagatals Sigurvonar og gekk st sala mjog vel. Einnig voru Mottumarsvorur til
s6lu i afgreidslu Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda 4 Isafirdi og gekk si sala ageetlega. Stjorn Sigurvonar akvad
ad verdlauna nokkra adila sem toku patt i &heitasofnun Mottumars. | pakklatisskyni fengu fjorir adilar &
Isafirdi Mottumars-armbénd fra Sigurvon og paskaegg fra Hamraborg. Ungir breedur & Stréndum fengu stor
paskaegg fra Kaupfélaginu & Holmavik. ba ferdi stjornin einnig Sigurdi Olafssyni, formanni, Mottumars-
armband i pakklatisskyni fyrir 0metanlegt starf i pagu félagsins.

Sumargledi Sigurvonar for fram i blidskaparvedri & Silfurtorgi, midvikudaginn 3. jali. Til st6d ad gledin feeri
fram fostudaginn 28. juni en pvi purfti ad fresta vegna rigningar. Um 300 manns mettu & Silfurtorgid og
nutu sélar, g6ds matar og skemmtunar. Booid var upp & Muurikka grilladan fisk og pulsur, safa og
kaerleiksvatn. Ungmennaleikhlsid Morrinn bra a leik med gjérningi og gétuleik og Gudmundur Hjaltason og
Hjalti pérarinsson spiludu skemmtileg 16g en nokkur born toku einnig lagid med peim félégum. Auk pessa
alls var Sigurvon med nokkra eldri muni sem félagid atti, til solu & leekkudu verdi.

Markmidid med sumargledinni var ad fagna sumrinu asamt pvi ad pakka fyrir alla pa velvild sem
Krabbameinsfélaginu Sigurvon hefur verid synd. Sa kerleikur og studningur sem félaginu er syndur hefur
gert pvi kleift ad stydja vid pa sem veikjast af krabbameini. Forsvarsmenn félagsins hafa verid svo lansamir
ao geta t.d. veitt fjdlmorgum einstaklingum fjarstudning sem vari ekki haegt nema fyrir tilstudlan alls pess
goda folks sem gengur i félagid og greidir félagsgjold eda stydur vid okkur med 6drum heetti. Fyrir petta allt
vildum vid pakka.
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Gott deemi um péa velvild sem Sigurvon er synd eru peir fjdImoérgu adilar sem 16gdu hond & plég og veittu
okkur adstod svo Sumargledin yroi sem veglegust. Peir eru: Fiskbadin Sjavarfang, Kari Johannsson,
porsteinn Pprainsson, HV-umbodsverslun, Samkaup, Gamla Bakariid, Thai Koon, Vifilfell, Stud ehf,
Vernhardur Jésefsson, Gudmundur Hjaltason, Hjalti borarinsson, Ungmennaleikh(sid Morrinn og ymsir
velunnarar Sigurvonar sem adstodudu vid vorusolu. ba komu fulltrdar fra reekjuvinnslunni Kampa feerandi
hendi i anda dagsins og afhentu formanni Sigurvonar halfrar milljon kréna styrk, sem fyrirtaeekio afladi med
dyggum studningi nokkurra vidskipavina sinna. Er peim og éllum ofantéldum adilum ferdar keerar pakkir
fyrir adstodina og studninginn.

I sumar voru gerdar endurbaetur & pjonustuskrifstofunni ad Pollgétu 4, en félagid fékk myndarlegan styrk fra
Kvenfélaginu Sunnu til verksins. Skrifstofan var malud og keypt ny hasgogn til ad adstadan yrdi sem
hlylegust ad adgengilegust fyrir pa sem leita til félagsins.

I september fékk Sigurvon lidsstyrk fra tveimur nyjum starfsménnum en Sigridur Ragna Jéhannsdottir sem
starfadi timabundid fyrir Sigurvon sneri sér ad nyjum verkefnum og Thelma Hjaltadéttir og Svava Bjérg
porsteinsdottir toku vid keflinu. Svava Bjorg bydur upp & markviss studningsviotol fyrir einstaklinga med
krabbamein og fj6lskyldur vidtdl en han hefur mikla reynslu af hjokrun einstaklinga med krabbamein.
Thelma ték vido umsjon pjénustumidstddvarinnar og dnnur tilfallandi verk sem tengjast rekstri félagsins. Med
nyju félki breyttist opnunartimi pjénustumidstédvarinnar og er han nd opin & pridjudégum og fimmtudégum
milli kl. 16 og 18.

Vida var lyst upp med bleiku ljési & lsafirdi i oktober og vakin athygli & a méanudurinn er tileinkadur
barattunni gegn krabbameini hja konum. Ad vanda var Safnahlsid badad bleikum Ijéma sem og fleiri
fyrirteeki og stofnanir hér i bae sem eins floggudu fana med bleiku slaufunni. Forsvarsmenn Bejarins besta
toku upp & pvi ad tileinka eitt blad i manudinum atakinu par sem fyrirteeki og stofnanir baudst ad birta kvedju
i anda ataksins. Agddinn, 100.000 krénur, kom i hlut Sigurvonar. Einnig hlaut félagid 100.000 kréna styrk
fra Hradfrystihdsinu Gunnvéru i Hnifsdal.

Svokallad bleikt kvéld var haldid med nyjum hetti i &r og gengu veitingastadir um allt land til lids vio
Krabbameinsfélag islands og adildarfélég pess og gefa hluta af sinum &g6da til styrktar félaginu. Var
markmidid ad landsmenn geetu lyft sér upp, fario Gt ad borda med fjélskyldu eda vinum og styrkt um leid
starfsemi félagsins. Er pad i fyrsta sinn sem bleika kvéldinu er fagnad med peim hatti. A isafirdi toku Husid
og Edinborg Bistro-Bar patt i pessari tilraun og virtist framtakid fa g6 vidbrdgd. Vonir standa til ad haegt sé
ao fa enn fleiri veitingastadi til ad taka patt & neaesta ari og hafa atburdinn enn veglegri. bess ma geta ad i
upphafi manadar fékk Sigrioi Régnu Jéhannsdéttur afhenta bleiku slaufuna sem pakkletisvott fyrir vel unnin
storf i pagu Sigurvonar.

Adalfundur félagsins for fram i névember og par urdu nokkrar breytingar & stjorn en Heidrin Bjérnsdottir
baud sig ekki fram a ny sem varamadur og var henni pakkad fyrir géo storf i pagu félagsins.

Ad vanda var haldin jolakortasala i fjaroflunarskyni og eins og undanfarin ar fékk félagid ad gjéf myndir fra
ahugaljésmyndaranum Agusti G. Atlasyni til ad skreyta kortin med. Kann félagié honum bestu pakkir fyrir.

I lok &rs sotti Sigurvon um og fékk Gthlutad samfélagsstyrk fra OrkubUi Vestfjarda ad upphaed 100.000
krénum. Mun pad koma sér vel i starfi félagsins og eru forsvarsmenn pess afar pakklatir Orkubdinu.

pa er rétt ad geta ad a arinu kom Ut nyr upplysingabaeklingur fyrir einstaklinga sem hafa greinst med
krabbamein og verdur hann medal annars ad finna a 6llum heilsugeeslustodvum & starfssveeoi félagsins a
nordanverdum Vestfjoroum.

Thelma Hjaltadottir.
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Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads

Stofnad: 13. oktober 1968.
Félagsmenn: Um 70.

Stjérn:

Formadur: Geir Karlsson, Spitalastig 5, 530 Hvammstanga 4552100 geir.karlsson@hve.is
Ritari: Jona G. Armannsdottir Laxardal, 500 Stad 451 1164

Gjaldkeri: Sigurbjérg Geirsdottir, Burfelli, 531 Hvammstanga 455 2100

Medstjornandi:  Elinborg Olafsddttir, Nestdni 4, 530 Hvammstanga 451 2574

Medstjérnandi:  Elsche Apel, Nedri-Svertingsstodum, 531 Hvammstanga 451 2956

Starfsemin 2013-2014

Tekjur hafa verio af s6lu innkaupapoka og minningarkorta dsamt beinum styrkjum fra félogum og
einstaklingum. Annad hvert ar hefur verid haustmarkadur, svonefndur Slaturbasar, med landblinadarvorur og
ymislegt annad sem einstaklingar gefa, yfirleitt eitthvad sem peir eru ad bia til eda reekta sjalfir.

Veittir voru styrkir til krabbameinssjuklinga, til ad standa straum af leeknis- og rannsdéknakostnadi sem hid
opinbera greidir ekki. Félagid hefur i gengum arin styrkt forvarnarverkefni i sk6lum og Heilbrigdisstofnun
Vesturlands & Hvammstanga med tekjakaupum.

Geir Karlsson.

Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu

Stofnad & BIondu6si: 2. nGvember 1968.
Félagsmenn: Um 200.
Studningshopur: Samhugur.

Stjérn kosin 26. mars 2014

Formadur: Sveinfridur Sigurpalsd., Brekkubyggd 11, 540 Blondudsi 452 4528  sveinfridur@simnet.is
Ritari: Sigridur Stefansdattir, Holabraut 23, 545 Skagastrond
Gjaldkeri: Vigdis Bjérnsdottir, Urdarbraut 15, 540 Blondudsi

Medstjornandi:  Katrin Lindal, Hlidarbraut 17, 540 Blénduds
Medstjornandi:  Kristin Rés Sigurdardattir, Tindum, 541 Bléndudsi

Starfsemi 2013-2014

Stjérnin hélt nokkra fundi i arinu og haféi mikil samskipti sin & milli gegnum télvupdést o.fl. Markmid
félagsins er avallt ad minna & og freeda almenning um krabbamein og krabbameinssvarnir hvers konar. A
adalfundi 2013 var synd freedslumynd um sjukdoma i ristli en um pessar mundir er oft reett um skimun &
honum & landsvisu og hefur Krabbameinsfélag Austur-Hanvetninga stutt vid per askoranir asamt fleiri
félogum. A adalfundi 2014 faerdi stjornin heilbrigdisstofnuninni & Bléndudsi ad gjof tvo haegindastéla fyrir
adstandendur til afnota er a&ttingjar peirra eru i liknarmedferd.

Fjaroflun til styrktar félaginu er fastur pattur i starfinu. Sala & ymsum hlutum haustid 2013 tékst vel. Sala &
minningarkortum félagsins gekk einnig vel og fer adallega fram i apdteki Lyfju & Blondudsi og hja nokkrum
félagsmonnum. Vid i stjorninni tokum jafnframt pétt i sélu Krabbameinsfélags Islands & armbéndum i
atakinu Mottumars — karlar og krabbamein, og sem fjaroflun fyrir okkar félag.

Félagid tok ad venju patt i arvekniataki i oktobermanudi sem fram fer til ad minna a barattu gegn
brjéstakrabbameini sem og 6drum krabbameinum i konum. I tilefni pess voru lystar upp tveer stofnanir a
Bléndubsi og a Skagastrond. Félagid veitti styrki til peirra sem voru i medferd vid krabbameini, med pvi ad
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greida leigu fyrir ibudir Krabbameinsfélagsins og annarra. Eins og adur hefur komid fram nytti félagio sér
bad ad sekja um i velunnarasjod Krabbameinsfélags islands og sétt var um einn styrk til ad nidurgreida
boluefni ungra stilkna gegn leghélskrabbameini en rikid tok ekki patt i peim greidslum vissra arganga. Vid
fengum pvi midur ekki styrk ad pessu sinni en reynum aftur vid énnur verkefni.

Formadur sendi sem &dur pistil um félagid i Hunavokutimaritid, sem kemur Ut arlega, og til upplysinga um
hvao er & dofinni hja okkur og ad kynna jafnframt starfsemina. Formadur sat adalfund Krabbameinsfélags
Islands i mai 2013 i Reykjavik og var par ritari fundarins. Sétti einnig formannfundinn i september sem
haldinn var i Hafnarfirdi.

Krabbameinsfélag Austur-Hunvetninga stendur keikt & gémlum merg. Um tvo hundrud eru & félagaskra og
er pad mikill styrkur fyrir okkur til gédra verka. Alltaf er samt naudsynlegt ad afla fleiri félagsmanna til pess
ao félagio eflist og vaxi og geti komid ad sem mestu gagni.

Sveinfridur Sigurpalsdottir.

Krabbameinsfélag Skagafjardar

Stofnad: 12. juni 1966. Félagsmenn: Um 420.
Pjénustuskrifstofa er & Heilbrigdisstofnuninni & Saudarkroki.
Simar 453 6030 og 863 6039. Starfsmadur: Maria Reykdal.
Netfang skagafjordur@krabb.is, vefsida krabb.is/skagafjordur
Studningshopur: Dugur.

Stjorn kosin & adalfundi 29. april 2014:

Formadur: borsteinn borsteinsson, Dalat(ini 10, 550 Saudarkroki 453 5707 thorsti@simnet.is
Varaformadur: Dalla pordarddttir, Miklaba, 560 Varmahlid

Ritari: Sara Valdimarsdottir, Frostastddum, 560 Varmahlio

Gjaldkeri: Helga Gigja Sigurdardottir

Medstjérnandi:  Gudmundur Gunnarsson
Medstjérnandi:  Gudrin H. Gudmundsdéttir

Starfsemi 2013-2014

Starfsemi hefur verid meiri en oft 4dur. Maria Reykdal hefur verid med vidveru & skrifstofunni prisvar i viku
og er alltaf med auglystan simatima. HGn hefur verid med studningsvidtol i sima og & stofu og einnig nokkur
salfreediviotol. Haldnir voru tveir stjornarfundir. Félagio sendi tvo fulltria a adalfund Krabbameinsfélags
Islands og formadur for dsamt starfsmanni & formannafundinn.

Orlofsdvalir a Longumyri voru studdar fjarhagslega. Félagid greidir leigu fyrir folk hédan sem dvelur i
ibuoum Krabbameinsfélagsins eda & Sjukrahdtelinu i tengslum vid krabbameinsmedferd og hafa nokkrir nytt
sér pad og fengu adstod vid pad af starfsmanni. Félagid hefur veitt einstaklingsstyrki vid sérstakar adstaedur.
Némskeid fyrir krabbameinssjuka og adstandendur var haldid i fyrravor og heppnadist mjog vel, géd
patttaka. Dugur hefur verid med samverustundir einu sinni i manudi yfir vetrartimann. Krabbameinsfélagio
greidir nidur fimm viétdl salfraedings fyrir sjukling eda og adstandanda og hafa nokkrir nytt sér pad.

Fjaroflunarsala var i haust og aftur i vor med adstod Kiwanis. Krabbameinsfélagi Skagafjardar var veittur
300.000 kr. styrkur frd& menningarsjéoi Kaupfélags Skagfirdinga. Krakkar i 7. og 8. bekk Varmahlidarskola
héldu fjaréflunarhlaup i haust (Hegraneshringurinn, 65 km) og s6fnudu einni milljén kréna til styrktar
Krabbameinsfélagi Skagafjardoar sem er otralegur arangur og lysir mjog gédum og i raun émetanlegum hug
Skagfirdinga til sins heimafélags. Einnig hefur félagid fengid fleiri rausnarlegar gjafir fra einstaklingum.

Heilbrigdisstofnunin og Saudarkrokskirkja voru lyst bleik i oktéber. Vidtal vid Mariu a sjonvarpsstédinni N4
i tengslum vid bleika manudinn. Einnig haldid skvisukvéld & Kaffi Krék og Hrefna porarinsdottir, sem hefur
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verido mjog dugleg vido ad halda Dugi gangandi, var heidrud par. Bleikt bod var haldid fjérum sinnum &
Olafshusi, sem var badi fjardflun og kynning. Félagid fékk par 20% af verdi & matsedli. Maria birti grein i
Feyki i haust i tengslum vid fjaroflunarsélu. Haldinn var fredslufundur um bléoruhalskirtilskrabbamein i
tilefni af mottumars i samvinnu vid Kiwanis og par séng karlakdrinn Heimir. Var mjég géd meting.

Kiwanis er ad hefja fjarsofnun til ad freista pess ad koma af stad kembileit vegna ristilkrabbameins pannig ad
einum argangi i senn (55 ara) yrdi booid i ristilspeglun. Stefnt er ad pvi ad tryggt yroi ad petta steedi til boda i
fimm ar og yrdi eins og verio hefur & Hasavik i nar prju ar (med studningi Lions). Til pess ad petta sé
mogulegt pyrfti einnig ad safna fyrir nyju ristilspeglunarteeki. petta for af stad i samradi vid
Krabbameinsfélag Skagafjardar og hefur formadur setid nokkra fundi med Kiwanisménnum. Einnig var haft
samrad vio Heilbrigdisstofnunina & Saudarkroki. Allt Gtlit er fyrir ad petta takist og geti hafist & neesta ari.
Sofnunin 4 ad standa undir kostnadarhluta sjiklings en Heilbrigdisstofnunin myndi gefa vinnuna vid
speglanirnar.

borsteinn borsteinsson.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

Stofnad: 21. névember 1952. Félagsmenn: 1.360.
Pjénustuskrifstofa er & Glerarg6tu 24, 600 Akureyri.
Opid er manudaga og pridjudaga kl. 13-16.
Vidtalstimar vio hjdkrunarfreeding eftir samkomulagi.
Simi 461 1470. Netfang kaon@simnet.is.
Framkvamdastjori: Porbjoérg Ingvadattir.
Studningshoépur: Nordankraftur.

Stjérn kosin a adalfundi 2013:

Formadur: HIif Gudmundsdattir, lllugastédum, 601 Akureyri 462 2699 hlif@est.is
Varaformadur:  Fridrik Vagn Gudjonsson, Dalsgerdi 4a, 600 Akureyri

Ritari: Klara Arnbjornsdottir, Olafsvegi 34, 625 Olafsfirdi

Gjaldkeri: Jon b. Oskarsson, lllugastédum, 601 Akureyri

Medstjornandi:  Anna Olafsdottir

Meadstjérnandi: Gudbjérg Antonsdattir, Skidabraut 17, 620 Dalvik
Medstjérnandi:  Holmfridur Kristjansdéttir, Eyrarlandsvegi 20, 600 Ak.
Medstjérnandi:  Lilja Sverrisdéttir, Gullbrekku, 601 Akureyri
Medstjornandi:  Sigridur Jonsdottir, Bergi, Svalbardsstrond, 601 Akureyri

Starfsemi 2013

Adalfundur félagsins var haldinn & Akureyri 29. april 2013. A fundinum var 16gd fram tillaga um sameiningu
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis og Krabbameinsfélags Siglufjardar og var hdn sampykkt. Stjérn
lagdi fram tilldgu um ad argjald til félagsins yroi obreytt fra sidasta ari, eda 3.000 kr. og var su tillaga einnig
sampykkt. Engar breytingar urdu a stjorn félagsins ad pessu sinni.

Skrifstofa o. fl. Skrifstofa félagsins er opin manudaga og pridjudaga kl. 13-16, auk pess sem bodid er upp a
vidtalstima utan skrifstofutima. Simatimi er alla midvikudaga fra kl. 10-12. Starfsmenn eru prir og skipta &
milli sin 90% st6du. Porbjérg Ingvadottir framkveemdastjori, Johanna Jaliusdoéttir hjukrunarfreedingur og
Sigran Jonsdéttir sjukrapjalfari. Stjornin hélt fimm bodkada stjérnarfundi a arinu 2013. Fridrik Vagn og
borbjérg satu adalfund Krabbameinsfélags islands i mai og Fridrik Vagn sat formannafundinn i Hafnarfirdi i
september. Starfsmenn séttu tvo samradsfundi starfsmanna sveedaskrifstofa Krabbameinsfélagsins.

Namskeid fyrir pa sem greinst hafa med krabbamein og adstandendur peirra var haldid i hisnadi félagsins ad
Glerargdtu 24. bad hoéfst 16. april og pvi lauk 30. april. Eftirtaldir fyrirlesarar voru med okkur ad pessu sinni:
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Friobjorn Sigurdsson krabbameinsleknir, Maria Bjork Ingvadéttir félagsradgjafi og Ingvar boéroddsson
endurhafingarleeknir. Namskeidid var péatttakendum ad kostnadarlausu og fékk félagid sérstakan
verkefnisstyrk fra Krabbameinsfélagi islands upp i kostnadinn vid petta verkefni. Skradir patttakendur voru
26 ad pessu sinni, flestir frd Akureyri, en einnig einstaklingar busettir annars stadar & félagssvadinu.

Fradsla o.fl. Starfsmenn sinna ymiss konar freedslu sem tengist forvornum, studningi og kynningu &
starfsemi félagsins, baedi til hopa og einstaklinga.

Endurhafing. Sigran Jonsdéttir sjukrapjalfari hefur bodid badi krabbameinssjukum og langveikum upp &
Okeypis hugleidslu og slokun alla pridjudaga i hisnadi félagsins, auk pess ad vera med vatnsleikfimi i
innilaug Sundlaugar Akureyrar, styrktarpjalfun fyrir hopa i Ataki vid Skélastig og einstaklingspjalfun, vidtol
og rédleggingar.

Opid handavinnuhus. I oktdber var akvedid i samvinnu vid Halldoru Bjérgu Savarsdéttur textilkennara ad
bjoda upp & samveru par sem fdlk geeti komid med handavinnu og spjalla saman yfir kaffibolla. betta er i
booi alla fimmtudaga fra kl. 13-16 og hefur verid mjog vel sott.

Keramikloftid og Punkturinn. A hverjum midvikudegi fra kl. 13-18 hittist folk & Keramikloftinu. bar er hagt
ad vinna med gler, mosaik, keramik o.fl. pessi samvera hefur gefist vel og hefur verid mjog vel sott. KAON
hefur stutt vid pessa starfsemi med ymsu moéti fra byrjun. A Punktinum getur folk komid alla
fimmtudagsmorgna og nytt pa adstédu sem par er i bodi og fengid adstod og leidbeiningar t.d. vid
saumaskap, utskurd, bokband o.m.fl.

Viotol og stuoningur vid skjolsteedinga. Skrad viotdl og simtdl eru rimlega 200. Starfsmenn hafa fra arinu
1998 skrad fjolda viotala & skrifstofunni. Vid skodun & pessari skraningu kemur i 1jés ad 4sokn er i pad sem
kalla matti almennan studning og radgjof.

Stémasamtdkin hafa haldid fundi sina i hisnadi félagsins eins og undanfarin ar.
Lif og loft eru samtdk lungnasjuklinga. Pau hafa fundad i hisnaoi okkar.

ibtdir Krabbameinsfélagsins o.fl. i Reykjavik. Um aramétin 2013/14 hofdu félaginu borist reikningar vegna
dvalar i ibadum Krabbameinsfélagsin vegna 422 gistinatta. Hver sélarhringur kostar 1.700 kr. og greidir
félagid alltaf 75% af hverjum reikningi berist félaginu beidni par um, nema fyrir félagsmenn Einingar-16ju.
peirra félagsmenn f4 greitt ad fullu, par sem vid faum styrk fra Einingu & maéti. Misjafnt er hvernig eda hvort
onnur stéttarfélég koma til mots vid sina félagsmenn og veita starsfmenn félagsins upplysingar um pad.

Tekjur. Helstu tekjur félagsins, fyrir utan rekstarstyrk fra Krabbameinsfélagi islands sem greidir helming af
launum starfsmanna og verkefnisstyrk sem gerir okkur kleift m.a. ad halda namskeid fyrir
krabbameinssjuklinga og adstandendur, eru félagsgjoldin og styrkir sem félaginu barust fra félagasamtokum
og einstaklingum a arinu. M4 par t.d. nefna mottubodid i Hofi i mars, leiksyninguna Dagatalsddmurnar sem
Freyvangsleikhusid syndi, Domulega dekurdaga i oktober, Matur-inn, kynningu & mat Gr héradi sem haldid
var i Hollinni i oktdber, styrk fra Rafidnadarsambandi Islands, Leikskolanum Holmasol,
Hefingarstodinni, Landsbankanum og Reykjavikurmaraponi. Minningarkort og sidast en ekki sist eru gjafir
og fjarstudningur fra einstaklingum og velunnurum félagsins. Ollum pessum fjélmoérgu adilum feerum vid
innilega pakkir.

Husnadi. Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hefur i morg ar leigt 110 fermetra hdsnadi ad
Glerargdtu 24. Miklar endurbztur voru gerdar a hisnadinu og salurinn okkar rdmar nd um 25-30 manns |
seeti, auk pess sem ryminu er skipt pannig ad audvelt er ad eiga notarlegt spjall vid einstaklinga & fleiri en
einum stad og segja ma ad vel hafi tekist til med endurbetur.

Porbjorg Ingvadottir.
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Krabbameinsfélag Sudur-pingeyinga

Stofnad: 22. agust 1968.
Félagsmenn: 400.
Studningshopur: Birta

Stjorn 2013:

Formadur: Jéhanna Bjornsdattir, Solbrekku 7, 640 Husavik 862 8792 j.bjornsd@gmail.com
Ritari: Halla Lovisa Loftsdttir, Alftanesi, 641 Husavik

Gjaldkeri: Edda Bjorg Sverrisdottir, Laugarholti 7, 640 Husavik

Medstjérnandi:  Erla Sigurdardéttir, Hofdavegi 22, 640 Husavik
Medstjérnandi:  Gunnlaug Maria Eidsdottir, Heidargerdi 4, 640 Husavik
Meadstjérnandi: Ingigerdur Arnljétsdottir, Gautlondum, 660 Myvatni

Starfsemi 2013-2014

Krabbameinsfélag Sudur-bPingeyinga er rekio sem styrktarfélag og starfar vid hlid Birtu, studningshdps
einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein. Markmid félagsins er ad styrkja malefni sem tengjast heilsu
og forvérnum gegn krabbameini, asamt pvi ad styrkja einstaklinga i Sudur-Pingeyjarsyslu sem greinst hafa
med krabbamein, med ymsum hatti. Félagid styrkir sjoklinga sem purfa ad dvelja vegna
krabbameinsmedferdar i Reykjavik med greidslu & leigu ibuda. Félagid tekur patt i s6lu a merkjum
Krabbameinsfélags islands sem seld eru & landsvisu og peim ataksverkefnum sem Krabbameinsfélag islands
hefur stadid fyrir. Félagio sér um s6lu a minningarkortum Krabbameinsfélagsins. Félagid stéo fyrir s6lu a
ymsum varningi til 4g6da fyrir félagid, par & medal voru seldar svonefndar brjéstasapur sem Selusapur i
Léni i Kelduhverfi framleiddi sérstaklega fyrir félagid. Ekkert bleikt bod var haldid fyrir konurnar en tekin
akvoroun um aod halda bleikt bod og blatt bod annad hvert ar. Fyrirteki og einstaklingar & svaoi
Krabbameinsfélags Sudur-bingeyinga styrkja félagio myndarlega ar hvert. Félagid hefur gefio fé til
Styrktarfélags Heilbrigdisstofnunar bingeyinga til kaupa & ymsum bunadi.

A haustdégum 2013 hetti Gudran Arny Gudmundsdottir sem formadur par sem han for til Reykjavikur til
nams og Jéhanna Bjornsdattir, stjornarkona tok vid formannssatinu. Félagid stéd fyrir gerd og dreifingu a
kynningarbaklingi um Krabbameinsfélag Sudur-bingeyinga og var honum dreift inn & 6ll heimili &
félagssveedinu.

Jéhanna Bjornsdottir.

Krabbameinsfélag Nordausturlands

Stofnad: 18. agust 1970, endurvakid 2. mai 2006.
Félagsmenn: Um 85.

Stjorn kosin & adalfundi 16. mars 2014:;

Formadur: Stefania V. Gisladéttir, Bodageroi 9, 670 Kopaskeri 866 2977 disagisla@islandia.is
Ritari: Gréta Bergran Johannesd., Fjardarvegi 43, 680 pdrshofn
Gjaldkeri: Maria Hermundardottir, Ekrugdtu 4, 670 Képaskeri

Medstjérnandi:  Bjarney Hermundardottir, Tunguseli, 681 bérshéfn
Medstjérnandi:  Gudrin M. Sigurjénsdéttir, H6fda, 675 Raufarhofn

Starfsemi 2013-2014

Starfsemi felagsins hefur ad mestu leyti verid bundin vid s6lu minningarkorta, merkjas6lu og patttoku i
Mottumars. | jantar og mars fengum vid adila fra Reyklaus.is til ad koma og kynna skadsemi munnt6baks i
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grunnskolunum i Lundi, Raufarh6fn og a Bakkafirdi. Formadur sotti adalfund og formannafund
Krabbameinsfélags Islands.

Tekin var akvoroun um ad auglysa minningarkort Krabbameinsfélagsins i auglysingabladinu Skeglunni, sem
dreift er & starfssvaedi okkar einu sinni i manuadi, til ad vekja athygli & félaginu og hefur ordid aukning & sélu
peirra eftir pad.

Ekki var haldin adalfundur félagsins arid 2013 heldur dkvedid ad halda nesta adalfund i mars 2014 og feera
timasetningu adalfundar til samkveemt I6gum félagsins. Fundurinn var haldin 16. mars & Raufarhéfn. Engar
breytingar urdu & adalstjérn.

Stefania V. Gisladéttir.

Krabbameinsfélag Austurlands

Stofnad: 20. april 1970. Félagsmenn: Um 140.

pjonustuskrifstofa ad Budareyri 15 a Reydarfirdi, rekin i samvinnu vid
Krabbameinsfélag Austfjarda, er opin & pridjudégum og fimmtudégum kl. 11-13.
Simi 474 1530, netfang kraus@simnet.is, vefsioa krabb.is/austur

Starfsmadur: Tinna Hronn Smaradattir.

Stjérn kosin a adalfundi 24. april 2014:

Formadur: Alfred Steinar Rafnsson, Dalseli 8, 700 Egilsstddum 847 2524 alfred.steinar@gmail.com
Gjaldkeri: Kristjana Bjornsd., Bakkavegi 1, 720 Borgarfirdi eystra 893 5211 kristbj.skima@simnet.is
Ritari: Jona Bjorg Sveinsddttir, Geitlandi, 720 Borgarfirdi eystra 862 7865 jonasb@ismennt.is

Medstjornandi:  Asdis Sigurjonsdéttir, Stekkjartréd 10, 700 Egilsstédum 824 3920 asdiss@simnet.is
Medstjornandi:  Kar6lina S. Ingvarsdéttir, Dalseli 8, 700 Egilsstodum 824 3920 kain@mi.is

Starfsemi 2013-2014

Segja méa ad starfsemi félagsins hafi verid med minna méti midad vid undanfarin ar. Eitt helsta vandamalid
eru fjarleegoir milli byggdakjarna par sem vedur getur hamlad ferd asamt ferdakostadi. Aukin pjonusta er
aftur & mati st ad radinn hefur verid i starfsmadur i 50% starf vid skrifstofu krabbameinsfélaganna &
Reyadarfirdi. Reett hefur verid um sameiningu beggja krabbameinfélagana a Austurlandi en enn sem komid er
hefur ekki nast lending i pvi mali.

Formadur félagsins sétti adalfund Krabbameinsfélagsins og formannafund 2013. Krabbameinsfélag
Austurland tilnefndi Birnu Stefandoéttir hvunndagshetju sina fyrir arig 2013

AJ venju héldu félégin sameiginlega hvildarhelgi @ Eidum fyrir krabbameinssjiklinga og adstandendur
peirra. Booid var upp & fjolbreytta dagskra. batttakendur lystu anagju sinni med dvélina og ségdust snia
endurnerdir heim 4 leid ad lokinni pessari helgi.

Fyrir tilstudlan Starfsendurhafingar Austurlands hafa verid haldnir tveir fundir par sem reett hefur verid um
frekari samstarf vid krabbameinsféldgin. Hugmyndin er su ad Starfsendurheafingin taki ad sér pjénustu vid
skjolsteedinga krabbameinfélaganna. Sameina meetti fyrirlestra og namskeid i mérgum tilfellum vid pjonustu
vid adra skjolstedinga. Frekari Utfersla & pessu samkomulagi er enn i métun og vonir standa til ad med
pessu méti verdi haegt ad veita skjolstaedingum félagsins betri pjonustu en hingad til.

Helstu fjaraflanir eru félagsgjéld, sala i tengslum vid Bleiku slaufuna og Mottumars og sala minningakorta.
Eins og undanfarin ar hefur félagid greitt dvalarkostnad sjuklinga pegar peir hafa purft ad fara i medferd til
héfudborgarsveaedisins. Kostnadur vid slikar ferdir hefur aukist mikid ad undanférnu og svo einnig komid
upp su stada ad fylgja hefur purft sjuklingi i slikar ferdir.

Alfred Steinar Rafnsson.

53



Krabbameinsfélag Austfjarda

Stofnad: 21. april 1970. Félagsmenn: Um 530.
Pjénustuskrifstofan ad Budareyri 15 &4 Reydarfirdi er rekin
i samvinnu vid Krabbameinsfélag Austurlands og er opin
a priojudégum og fimmtudégum kl. 11-13. Simi 474 1530.
Netfang kraus@simnet.is Vefsioa krabb.is/austur
Starfsmadur: Tinna Hronn Smaradattir.

Stjorn kosin & adalfundi 23. april 2013:

Formadur: Johann Szberg Helgason, Heidarvegi 20, 730 Reydarfirdi 840 7212 johann@launafl.is
Ritari: Solveig Fridriksdéttir, Holalandi 18, 755 Stddvarfirdi
Gjaldkeri: 18unn Geirsdéttir, Hjallavegi 4, 730 Reydarfirdi

Medstjornandi:  Anna Pdra Arnadottir, BIomsturvollum 1a, 740 Neskaupstad
Medstjérnandi:  Anna R. Gunnarsdéttir, Stekkjargrund 6, 730 Reyoarfirdi
Meadstjornandi: Gudmundur R. Gislason, Valsmyri 6, 740 Neskaupstad
Medstjérnandi:  Unnur Bjorgvinsdéttir, Saebergi 13, 760 Breiddalsvik

Starfsemi 2013

Adalfundur var haldinn & Kaffi Sumarlinu & Faskradsfiroi 23. april 2013. Anna Ragnheidur Hjaltadéttir fra
Reydarfirdi Iét af storfum sem formadur og tok Johann Saberg vid stodu formanns. Starfsemi félagsins hefur
verid med hefédbundnum haetti.

Samverustundir og fraedsla. Annan méanudag i hverjum manudi héfum vio verid med opid hus fyrir
krabbameinsgreinda og adstandendur peirra. bar komum vid saman og spjéllum og berum saman bakur
okkar. T april st6d félagid fyrir namskeidi med Onnu Résu grasalakni, um islenskar leekningajurtir, og toku
20 manns patt. Haldinn var adventufundur i byrjun desember par sem bodid var upp & kako, kruderi og
kosyheit undir fogrum jélatonum fra Kirkjukér Reydarfjardar.

Kastad til bata. Félagio tok patt i ad skipuleggja verkefnid i ar en sérstok ahersla var 16go & ad bjéda konum
frd Nordur- og Austurlandi i veidi i Laxa i Laxardal. Fridur hopur brjostakvenna for fra Austurlandi og var
starfsmadur félagsins einnig med i for til pess ad adstoda. Var verkefnid mjog vel heppnad ad okkar mati.
Fyrirtaekin Alcoa, SUN, Veidiflugan, Tandraberg og Fiskimid veittu styrki til verkefnisins.

Hvildarhelgi ad Eidum. Dagana 6.-8. september héldum vid hina arlegu hvildarhelgi ad Eidum. Sérstakur
gestur helgarinnar var Sigran Lillie Magnusdéttir forstédumadur Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags
Islands. Kynnti hiin m.a. starfsemina i Skdgarhlidinni. Stefan borarinsson leeknir kom i heimsokn og sagdi
fra reynslu sinni af pvi ad greinast med krabbamein og fluttur var fyrirlestur af Steinunni Sigurdardéttur um
Kastad til bata 2013. Ad auki var bodid upp a tonlistarflutning, joga, génguferdir, sveedanudd og slékun.
Helgin einkenndist af pvi ad njéta samveru og augnabliksins og lauk henni venju med messu i Eidakirkju.
Viljum vid pakka éllum peim sem 16gdu sitt af mérkum til pess ad gera helgina sem besta.

Bleikur oktdber. I oktéberméanudi var bleik lysing vida & Austfjsrdum. Komid var upp bleikri lysingu vid
Andapollinn & Reydarfirdi og vakti pad mikla athygli. Haldin var samkoma i Reydarfjardarkirkju par sem
Steinunn Sigurdardoéttir & Reydarfirdi var heidrud med bleiku slaufunni. Austfirdir toku patt i Bleika
kvoldinu og budu nokkrir veitingastadir upp a bleikan matsedil i pvi tilefni til styrktar félaginu. Sesam
braudhus seldi einnig brjostabollur til styrktar félaginu og Helgubld styrkti meo s6lu & bleiku skarti.

Styrkir til einstaklinga. Sem fyrr hefur félagio styrkt pa sem fa afnot af ibidunum & Raudararstig og eins hafa
einstaka styrkir verid veittir til sjuklinga sem hafa att um sart ad binda vegna veikinda sinna. Er pad afar
mikliveegt ad félagid geti stadio vid bakid & peim sem gangast undir krabbameinsmedferd par sem allur
kostnadur hefur aukist umtalsvert vid medferdir og lyfjakaup.
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Nyrnaskiljunarvél. A timabilinu hefur félagid unnid ad pvi ad fa nyrnaskiljunarvél ad lani til Fjéroungs-
sjukrahussins & Neskaupsstad svo skjélstedingar okkar geti pegid medferd i heimabyggd. betta er mikilvaegt
fyrir sjuklinga sem hafa purft ad dvelja svo manudum og arum skiptir i borginni par sem ekki hefur verid
kostur & ad sakja pessa pjonustu i fjordungnum. Ekki nadist ad ljuka pessu verkefni & arinu 2012 en vélin
var tekin i notkun 2013 og markar timamot fyrir pa sem & pjonustunni purfa ad halda.

Sofnunaratok. Tekio var patt i hefdbundnum atdékum, Mottumars og haustsélu. Einnig voru seldir Englar &
astarddégum a Eskifirdi.

Styrkir fra fyrirtekjum og einstaklingum. Margir 16gdu félaginu 1id & arinu og fundum vid fyrir mikilli
velvild i gard félagsins og erum vid afar pakklat fyrir pann studning sem er 6metanlegur. Alcoa starfsmenn
héldu styrktargéngu ad Hengifossi i oktéber. Ad auki fengum vid samfélagsstyrk frd Alcoa Fjardarali til
uppbyggingar a starfsemi félaganna fyrir austan. Anna M. Saemundsdéttir st6d fyrir bridufatasyningu i
porsmérk & Neskaupstad til styrktar félaginu i minningu détturdéttur sinnar Onnu Ranar sem lést 1989.
Haldnir voru styrktartonleikar med Bjartmari Gudlaugssyni i Seljateig i Reyoarfirdi. pa rann til félagsins
verdlaunafé sem sigurlid Fjardabyggdar i Utsvari Rikisttvarpsins matti radstafa til gods. Fjoldi fyrirteekja og
einstaklinga styrktu félagid einnig med peningagjéfum.

Pjonustuskrifstofa. Skrifstofan okkar ad Budareyri 15 & Reydarfirdi hefur verid opin tvo daga i viku i tvo
tima i senn, en par héfum vid verid med starfsmann i 30% stédu. Steinunn Sigurdarddttir lét af storfum &
arinu og ték Tinna Hrénn Smaradéttir, idjupjalfi, vid af henni og var starfshlutfall aukid upp i 50%.
Markmid er ad préa og byggja upp fasta starfsstéo & vegum félagsins par sem bodid verdur upp a ymiss
konar fredslu, studning og idju fyrir skjolsteedinga. Fyrirmyndin er sétt i Radgjafarpjénustuna og Ljésid. Er
ny verid ad leita eftir samstarfi vid énnur félagasamtdk sem geaetu samnytt pessa pjonustu ad einhverju leyti.

Idunn Geirsdattir.

Krabbameinsfélag Sudausturlands

Stofnad: 21. april 1970 (endurvakid 1. oktober 2002).
Félagsmenn: 150.

Stjorn:

Formadur: Ester porvaldsdottir, Holabraut 2, 780 Hofn 478 2040 ester@hssa.is
Gjaldkeri: Olof Oladottir, Austurbraut 19, 780 Hofn

Ritari: Eyran Axelsdoéttir, Silfurbraut 35, 780 Hofn

Medstjérnandi:  Hjalmar Jens Sigurdsson, Hrisbraut 12, 780 Hofn
Meadstjérnandi:  borhildur G. Kristjansdottir, Svalbadi 5, 780 Hofn

Starfsemi 2013

A adalfundi Krabbameinsfélags Islands vorid 2013 var Krabbameinsfélagi islands faerd 250.000 kr.
peningagjof sem nota a til kaupa a hisbinadi i ibadir Krabbameinsfélagsins & Raudararstig

I tilefni bleika méanadarins var haldid freedslu og kvennakvéld & Hotel Hofn & vegum félagsins med frabaerum
undirtektum. Ragnhildur Magnusdéttir laeknir hélt fyrirlestur um kvennaheilsu og Sandra Sigmundsddttir
kiropraktor kenndi teygjur og hélt fyrirlestur um slékun. Konurnar unnu ad sameiginlegu listaverki, par sem
hver og ein bj6 til slaufur tileinkudum konum. Allar slaufurnar voru sidan settar saman og Ur vard listverk
unnid af Eyranu Axelsdottur ritara félagsins og hangir listaverkid uppi i framhaldsskéla stadarins.

Afram er samstarf & milli knattspyrnudeildar ungmennafélagsins Sindra, Krabbameinsfélags Sudausturlands
og forvarnarsjods Landsbanka Islands & Hornafirdi. Einnig er samstarf & milli Heilbrigdisstofnunar
Sudausturlands og félagsins med aherslu a forvarnir og freedslu. Veittir hafa verio styrkir til einstaklinga.
Greioir félagio jafnframt leiguhluta einstaklinga i krabbameinsmedferd hvort sem dvalid er i ibddum
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Krabbameinsfélagsins eda gist a Sjukrahotelinu medferdardagana. Feélagid er med eigin minningarkort og
tekur patt i almennri vor- og haustfjaréflun & vegum Krabbameinsfélags Islands og adildarfélaga.

Ester borvaldsdottir.

Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu

Stofnad: 6. mai 1971
(endurvakid 22. névember 2004 og aftur 5. mai 2009).

Stjorn kosin & adalfundi 2. april 2013:

Formadur: Rannveig Bjarnaddttir, Skaftarvéllum 8, 880 Kirkjub.kl. 865 7387 reb@simnet.is
Meadstjornandi:  Sigurdur Elias Gudmundsson, Sunnubraut 8, 870 Vik

Gjaldkeri: Sigridur Dérothea Arnadottir, Sigtani 4, 870 Vik

Ritari: Margrét Einarsdottir, Mork, 880 Kirkjubajarklaustri

Medstjérnandi:  Ingvar Jéhannesson, Hofoabrekku, 871 Vik

Starfsemi 2013-2014

Félagasamtok svo og einstaklingar hafa verid einstaklega velviljadir félaginu. Hafa pvi borist hofdinglegar
peningaupphadir og minningagjafir. Hver sa sem parf & krabbameinsmedferd ad halda og sekir um til
félagsins feer styrk til endurgreidslu a hisnaedi & medan a dvol sjuklinga og adstandenda stendur.

Litid hefur verid um formlega fundi en vid sjaum ekki annad en pad sé porf fyrir slikan félagsskap sem
pennan og munum halda afram ad byggja upp félagio.

Rannveig Bjarnadottir.

Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu

Stofnad: 7. mai 1971 (endurvakid 15. april 1993).
Félagsmenn: Um 105.

Stjérn kosin 2012:

Formadur: Ol6f Arnadattir, Boléldu 2, 850 Hellu 615 4606 olof@hsu.is
Gjaldkeri: paérdis Ingolfsdottir, Kambi, 851 Hellu

Medstjérnandi:  Gudridur Bjarnadéttir, Pridvangi 27, 850 Hellu

Medstjornandi:  Lilja Einarsdéttir, Krokatuni 5, 860 Hvolsvelli

Medstjornandi:  Soley Astvaldsdottir, Storagerdi 9, 860 Hvolsvelli

Starfsemi 2013-2014

Starfsemin var ad mestu leyti hefdbundin. Sala minningarkorta og 6nnur sala gekk vel. Formadur hefur
heimsott folk sem greinst hefur med krabbamein og félagid hefur greitt fyrir dvol i ibidunum i Reykjavik.

Olsf Arnadattir.
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Krabbameinsfélag Arnessyslu

Stofnad: 29. mai 1971. Félagsmenn: Um 315.

pjonustuskrifstofa: Skdlavollum 1, 800 Selfossi, opin & pridjudégum kl. 16-18.
Simi 696 1752. Netfang: hofgerdi@ipostur.is Starfsmadur: Rannveig Arnadottir.
Studningshopur: Bandid.

Stjorn kosin & adalfundi 7. april 2014:

Formadur: Ingunn Stefansdottir, Fossi 1v, 800 Selfossi 862 3411 ingunn@hnlfi.is
Varaformadur: Eygl6 Adalsteinsddttir

Ritari: Rannveig Ingvadéttir, Hveraferdi

Gjaldkeri: Ingibj6rg Johannesdottir

Medstjornandi: - Sigridur Gudnadottir
Medstjornandi:  Sigran Asgeirsdottir

Medstjornandi:  Sigurbjorg Jonsdottir
Starfsemi 2013

pjénustuskrifstofan & Selfossi var opin tvisvar i viku. Formadur og starfsmadur unnu vid ad safna medlimum
og sendu bréf & 61l kvenféldg i syslunni og fylgdu pvi svo eftir med heimséknum.

I mars var bodid upp & slékunarhelgi i Pykkvabee fyrir hjon og heppnadist hin mjég vel. bar var bodid upp &
ymsar 6hefobundna medferd og slokun.

Félagid tok patt i Mottumars med sélu & varningi sem gekk agaetlega. I mars var opinn fundur um karlmenn
og krabbamein sem um 140 manns séttu. Penna- og téskusalan i september gekk mjog vel.

Selfosskirkja, Gaulverjabajarkirkja, Villingarholtskirkja, Skalholtskirkja og hids Landsbankans & Selfossi
voru lyst upp bleik i oktdber.

Studningshépurinn Bandid hittist einu sinni i manudi yfir veturinn. Ymislegt hefur verid & dagskréa svo sem
heimsokn salfredings, iprottakennara og handverkskvenna og freedsla um jéga og mataradi.

Rannveig Arnadottir.

Krabbavorn Vestmannaeyjum

Stofnad: 25. april 1949 (endurvakid 3. mai 1990). Félagsmenn: 250.
Studningshopur: Eyjarés. Skrifstofa félagsins er opin & pridjudégum kl. 13-15.
Starfsmadur er Gudbjorg Erla Ragnarsdottir.

Stjorn:

Formadur: Ester Olafsdottir, Ashamri 12, 900 Vestmannaeyjum 867 2218 baddie@simnet.is
Varaformadur: Gudbjorg Erla Ragnarsdottir

Ritari: Déra Bjork Gustafsdéttir

Gjaldkeri: Margrét Grimlaug Kristjansdottir

Medstjornandi:  Gudny Bjarnadottir
Medstjérnandi:  Karolina Josefsdattir
Medstjornandi:  Petra Olafsd6ttir
Medstjornandi:  Sigridur Agusta borarinsdottir

Starfsemin 2013-2014

Skrifstofa Krabbavarnar var opnud 16. oktéber 2012. Starfsemin hefur gengid mjog vel. Fyrsta fimmtudag i
manudi héldum vid fundi sem eru vel séttir og gaedum okkur & gddu medleti sem keetir alla.
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Styrkir hafa komid vida ad og mé nefna IBV-handboltastelpur, Kvenfélagid Heimaey i Reykjavik, hop ungra
manna sem nefna sig Ufsaskalla, dekkjaverkstaedi, BK-gler, Sigurlaugu Alfredsdéttur sem prjonar
bomullartuskur og selur og gefur okkur agédann og bejarlistamanninn okkar Bjarteyju Gylfadéttur. Sidan
seldum vid toskur med bleikum slaufum, svuntur og boli, limmida i bila fra Berglindi Kristjansdottur (BK-
gler) og einnig voru hinar arlegu Jonsmessu- og aramétagdéngur og rennur agédinn af peim beint til okkar.

Beerinn okkar var vel upplystur i oktéber. Bleiki faninn blakti allan oktébermanud & Herjdlfi og skeggfaninn
i mars sem og a fleiri stéoum i baenum.

Félagid hefur i fjoroa sinn gefid 500.000 kr. i ibGdirnar.
Ester Olafsdottir og Margrét Grimlaug Kristjansdottir.

Krabbameinsfélag Sudurnesja

Stofnad: 15. névember 1953. Félagsmenn: Um 700.
Studningshoépur: Sunnan 5.
Skrifstofan ad Smidjuvéllum 8 er opin & pridjudégum og fimmtuddgum Kkl. 12-16.

Stjérn kosin a adalfundi 3. april 2014:

Formadur: Gudmundur Bjérnsson, Odinsvollum 14, 230 Reykjanesb®662 6989  gudmbj@internet.is
Ritari: Friofinnur Skaftason, Sudurvollum 8, 230 Reykjanesba
Gjaldkeri: Grétar Grétarsson, Heidarboli 39, 230 Reykjanesba

Medstjornandi:  Asa V. Einarsdottir, Baugholti 8, Reykjanesha
Medstjérnandi:  Jon Axelsson, Nénvorou 11, 230 Reykjaneshae
Medstjornandi:  Omar Steind6rsson, Baugholti 9, 230 Reykjanesba
Meadstjérnandi:  borunn Benediktsdéttir, Freyjuvollum 6, 230 Reykjanesba

Starfsemi 2013-2014

I byrjun &rs 2013 akvad stjorn Krabbameinsfélags Sudurnesja ad porf veeri & breyttu verklagi vardandi starf-
semina og ad naudsynlegt vaeri ad taka upp nyja starfshaetti sem teekju mid af framtidarsyn um rekstur & slikri
pjonustu. Hinn 1. september var Sigran Olafsdéttir hjukrunarfreedingur radin til félagsins til ad sinna pessu
starfi. Stefnt er ad pvi ad efla starfsemi félagsins og nyjar aherslur hafa verid teknar upp vardandi samskipti
og samvinnu vid Krabbameinsfélag Islands. Stofnud var Facebooksida félagsins sem er ad virka mjog vel.

Vid tékum patt i Bleika manudinum med ymsu moti. Vid fengum birta grein i Vikurfréttum par sem m.a. var
fjallad um fyrir hvad bleiki manudurinn stendur og til ad vekja athygli almennings & atakainu. Fyrstu bleiku
slaufuna hér & Sudurnesjum fékk Erna Bjornsdéttir hjakrunarfreedingur sem vidurkenningu fyrir frum-
kvodlastarf hja félaginu. Ymsar byggingar voru lystar bleikar og aldrei fyrr hefur pétttakan verid eins mikil
og nu. Allar kirkjurnar & Sudurnesjum voru lystar upp og nutu sin akaflega vel. Vid budum veitingastodum
a0 taka patt i bleiku kvéldi 17. oktéber og fengum goédar undirtektir frd& nokkrum. bad kom po i ljés ad
fimmtudagur hentadi ekki vel. Neer hefdi verid ad hafa fostudags- eda laugardagskvéld. A fundi hja
Rotaryklubbi Keflavikur 24. oktéber flutti Lara Sigurdardéttir leeknir fyrirlestur um krabbamein og lifsstil.

Hinn 15. névember fagnadi félagid 60 ara afmeali og var pa blasid til veislu. Félaginu barust géoar gjafir ad
pvi tilefni, m.a. télvubinadur fra Rotaryklubbi Keflavikur.

Fra aramotum hefur verid fost dagskra sem hefur tekid breytingum eftir pvi sem starfsemin préast. Fyrsta
pridjudag i manudi er opid hds par sem vid hofum fengid dhugaverda fyrirlesara til 1ids vid okkur.
Gonguhdpur hefur verid stofnadur og er gengid tvisvar i viku & ipréttavellinum vid Sunnubraut. Fyrsta
manudag hvers manadar er farid & kaffihis i lok gongu par sem peir sem ekki treysta sér i génguna geta hitt
hoépinn. Pad nyjasta er ad Om-setrid bydur krabbameinsgreindum i fria jogatima.
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Nylidinn Mottumars var afar erilsamur. Vio nyttum arlegt ataksverkefni til pess ad kynna félagid okkar og
afla félaginu tekna. Tvo fimmtudaga vorum vid med s6lu i verslunarmidstédinni i Krossmoa. Fyrri
fimmtudaginn komu tveir ungir tonlistarmenn og fluttu fyrir okkur létta tonlist og pann seinni kom Karlakér
Keflavikur og soéng nokkur 16g. Kivanisklibbur Keflavikur kom & stadinn og afhenti félaginu veglega gjof,
styrk upp & 150.000 kr. Laufey Tryggvadottir framkvaemdastjori Krabbameinsskrar Krabbameinsfélagsins
kom & Rétaryfund 6. mars og flutti erindi sem hdn nefndi ,,Getum vid komid i veg fyrir krabbamein?* Hinn
23. mars var haldin svokéllud mottumessa i Keflavikurkirkju. Soknarpresturinn, sr. Skali Olafsson, vildi
tileinka pessa messu Krabbameinsfélagi Sudurnesja og atakinu karlar og krabbamein. Allan marsmanud var
kirkjan lyst bla af pessu tilefni.

Sigran Olafsdottir.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar

Stofnad: 10. april 1949.

Félagsmenn: Um 480.

Netfang: krabb@isl.is

Vefsida: www.krabb.is/hafnarfjordur

Stjérn kosin a adalfundi 28. april 2014:

Formadur: Anna Borg Hardardottir, Skipaléni 18, 220 Hafnarfirdi 664 5851 annaborg@hafnarfjordur.is
Varaformadur: Hafrin Déra Juliusdottir
Gjaldkeri: Jon Audunn Jonsson, Klausturhvammi 9, 220 Hafnarfiroi

Medstjérnandi:  Una Bjérk Hardardéttir, Lekjargotu 30, 220 Hafnarfirdi
Medstjornandi:  Gunnar Pér Jonsson

Medstjornandi:  Magnus Gunnarssons

Medstjornandi:  Asa Karin Holm

Starfsemi 2013-2014

A sidasta starfsari voru haldnir sex stjornarfundir & milli adalfunda og s6ttu varamenn pa til jafns vid
adalmenn. Fundirnir voru haldnir i safnadarheimili Hafnarfjardarkirkju vio Strandgétu og & Skipaldni 18.
Adalfundur félagsins var haldinn i sal & vegum Hafnarfjardarkirkju i april 2013. Dagskra var hefdbundin p.e.
venjuleg adalfundarstorf og 6nnur mal. Fundinn satu flestir stjornarmenn og nokkrir félagsmenn mattu og
einn skradi sig i félagid. Helstu verkefnin & lidnu starfsari voru: patttaka i Reykjarvikurmaraponi, vinna vid
forvarnarverkefni gegn munntébaki, fjarhagsstudningur vid akvedin verkefni, bleiki manudurinn,
skégarganga, fredslukvold i samstarfi vid Hafnarfjardarkirkju og Mottumars.

Anna Borg og Hafrin Doéra satu adalfund Krabbameinsfélags islands sem ad pessu sinni var haldinn
laugardaginn 4. mai 2013 i Skogarhlidinni i Reykjavik. Undir énnur mal ségdu Anna Borg og Hafrin Déra
fr& munntdébaksatakinu i grunnskélum Hafnarfjardar. Ad auki tilkynnti formadur fundarménnum ad neesti
formannafundur Krabbameinsfélags Islands yrdi haldinn 14. september i Hafnarfirdi.

Anna Borg og Hafrin Dora hittu Geir Bjarnason, a&skulyds- og forvarnarfulltria Hafnarfjardar, haustid 2013
til ad fara yfir atakid gegn munntobaki & vetri komanda i grunnskélunum og hja ipréttafélogunum. Verkefnio
gekk mjdg vel veturinn 2012-2013 a0 mati fundarmanna og var akvedid ad halda afram og ad Geir myndi
halda utan um forvarnarverkefnio i grunnsk6lum Hafnarfjardar med studningi fra félaginu. Gengid var aftur
til samstarfs vid Jon Ragnar Jénsson, ipréttamann og ténlistarmann, um ad fara inn i alla 8. bekkina fyrir
aramotin. I stuttu mali for Jon i alla sjo skolana par sem hann eyddi einni kennslustund i hverjum bekk. Hann
spjalladi vio krakkana, sagdi fra sinu lifi, reeddi heilbrigdan lifsstil, taladi gegn munntébaksnotkun og sagdi
fra tonlistarferlinum sinum og var med gitarinn i hdnd og spiladi og séng. Jon Ragnar klaradi heimsoknir
sinar i névember. Félagid sotti um styrk, 455 pasund kr., fyrir verkefninu i velunnarasjod Krabbameinsfélags
Islands og fékk Gthlutad 300 pasund kr. ar sjédnum.
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Arangurinn i ipréttaféldgunum var vel synilegur 2012-2013. betta kom fram & fundi med fulltrGum FH og
Hauka sem Geir Bjarnason, forvarnarfulltrdi, hafdi bodad til um midjan mars. Fundarmenn voru sammala ad
eitthvad nytt pyrfti ad koma til til ad beta stéouna hja ipréttaféldgunum enn betur. Pad var sampykkt ad bla
til veggspjéld par sem fulltriar, jakveedar fyrirmyndir i ipréttabdningum félaganna, veeru & asamt skyrum
skilabodum um ad ipréttir og munntobak eiga ekki saman. betta verkefni er enn i vinnslu en pad er aztlad ad
spjéldin verdi tilbain fyrir lok mai 2014.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar var skrad hja Reykjavikurmaraponi og gatu hlauparar heitid & félagio, p.e.
hver km gaf akvedna kronutdlu. Félagid fékk 15.000 kr. i aheit og stefnt er ad pvi ad fa inn meira & nasta ari
med pvi ad auka synileika félagsins fyrir almenningi og nyta betur samfélagsmidla eins og Facebook.

Formannafundur adildarfélaga Krabbameinsfélags islands var haldinn i bodi Krabbameinsfélags
Hafnarfjardar 14. september 2013, i Hasélum. Hann séttu um 40 félagar vidos vegar af landinu.
Krabbameinsfélagid vill pakka Skograektarfélaginu Poll og Blomabudinni Burkna fyrir blém og pl6ntur sem
fengin voru ad lani til ad skreyta fyrir utan fundarsalinn og fundarsalinn sjalfan.

I bleika manudinum stédu ad venju Krabbameinsfélag Hafnarfjardar, Krabbameinsfélag Reykjavikur,
Samhjalp kvenna og i fyrsta sinn Radgjafarpjonustan fyrir sameiginlegu malpingi um konur og krabbamein i
Skogarhlidinni, undir yfirskriftinni: ,,Lifid heldur afram“. pingid var haldido 8. oktober 2013 og st6d fra
16:30-18:00. pad voru nokkur stutt og ahugaverd erindi flutt & pinginu. Kristjan Oddsson yfirleknir,
leitarstodvarinnar, vellti upp peirri spurningu hvers vegna meta konur ekki betur i leit? Asthildur E.
Bernharosdottir sérfreedingur i afallastjérnun, reeddi um glimuna vid krabbamein. Eirikur Jénsson yfirlaeknir
& Landspitalanum, var med erindi sem hann nefndi ,,Sjaid manninn“ og ad lokum sagdi Brynja Bjork
Gunnarsdéttir, hjukrunarfreedingur fra eigin reynslu vid greiningu & krabbameini og eftirmedferd.

I tilefni bleika manadarins, for Krabbameinsfélag Hafnarfjardar i samstarf vid bejarstjora og soknarprest
Hafnarfjardarkirkju til ad minna baejarbla & mikilvegi bleika manadarins. Fani med bleiku slaufunni blakti
at manudinn & fanastong Radhussins og Hafnarfjardarkirkjan var uppljomud med bleiku ljési. A pessu ari
var farid ad auki i samstarf vid Tilveruna og Gamla Vinh(sid um ad hluti af sélu & veitingum & einu kvoldi
rynni til félagins. Petta var frabert framtak hja viokomandi veitingastédum og er vilji fyrir pvi af peirra halfu
ad endurtaka leikinn & nesta ari.

Kvoldganga i Hofdaskogi vid Hvaleyrarvatn var farin pridjudaginn 8. oktober & vegum Krabbameinsfélags
Hafnarfjardar og Skdgreektarfélags Hafnarfjardar. Félagar Gr Krabbameinsfélaginu og adrir ahugasamir,
fjolmenntu (rdmlega 50), vio Grodrastdoina Poll til ad njota skogarins i skjoli myrkurs og ganga saman i
avintyraljdma lukta. Gengid var um skoginn i leidsdgn Steinars Bjorgvinssonar skogfraedings, sem sagdi
skemmtilega fra lifriki skdgarins, nattstad fuglanna og margt fleira. Eftir gdnguna var bodid upp & heitt
stkkuladi og meolati i hisakynnum ballar. Gangan tokst einstaklega vel og patttakendur foru sattir og szlir
heim eftir &vintyrlega upplifun um dimma skogarstiga.

I tilefni af 100 ara afmeli Hafnarfjardarkirkju stod kirkjan og Krabbameinsfélag Hafnarfjardar fyrir freedslu-
og skemmtikvéldi i kirkjunni 11. mars 2014. Erna Magnusdottir, forstédumadur Ljossins, sagdi fra starfsemi
Ljossins, hvernig hun hefur breyst og proast i gengum arin, Gr pvi ad vera litil eining yfir i ad taka a moti um
fimm hundrud Ljosberum & &ri og eiga nuna i dag gott og stért hisnaedi med 6flugu innra starfi. Ljdsberar,
skjolsteedingar Ljossins, sogou sina sogu og hvernig vera peirra i Ljésinu hafdi hjalpad peim og fjolskyldum
peirra i gegnum bataferlio. Unglingakér Hafnarfjadarkirkju og Drengjakor islenska lydveldisins fluttu
nokkur hressileg korldg vid godar undirtektir gesta. Sr. J6n Helgi boérarinsson hélt utan um fundinn og sr.
pérhildur Olafs flutti blessunarord i lok dagskrar adur en gengid var til veitinga par sem gestir gatu notid
samveru og spjallad saman.

I mars hofst ad venju fjardflunaratakid Mottumars — karlar og krabbamein & vegum Krabbameinsfélags
Islands. Hafnarfjardarfélagid gerdi sig aberandi med pvi ad selja beajarbGum barmnalu sem voru hénnud
sérstaklega i tilefni ataksins. Nokkrir stjornarmenn stddu i anddyri Fjardarkaups féstudaginn 14. mars og
laugardaginn 15. mars og seldu vel eda um 400 stykki. Til ad minna & séluna i fjdImidlum, fér Anna Borg
formadur, & fund Gudrdnar Aglstu Gudmundsdottur baejarstjora, og seldi henni fyrstu naluna.
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A arinu styrkti Krabbameinsfélag Hafnarfjardar starfsemi Ljéssins um 500.000 kr. og tok Erna Magnsdottir,
forstddumadur, vid gjafabréfi i hisakynnum Ljossins. Anna Borg og Hafrin Doéra afhentu styrkinn fyrir
hond félagsins.

Minningarkort félagsins eru seld & nokkrum stodum her i beenum og gefur pad felaginu nokkrar tekjur a
arsgrunni. pau er einnig haegt ad fa 4 netinu hja Krabbameinsfélagi Islands.

Sampykkt var & adalfundi 2013 ad félagsgjold yrdu afram 1.000 kr. fyrir almenna félagsmenn og 10.000 kr.
fyrir styrktarfélaga og fyrirtaeki. Stjornin sa ekki astaedu til heekkunar félagsgjalda.

Félagid kynnti starfsemi sina i ndvember 2013 a kvoldfundi hja Kvenfélagi Frikirkjunnar i Hafnarfirdi. Anna
Borg, formadur sagoi fra sdgu pess og starfsemi. | kjélfario af kynningunni skradu niu konur sig sem félagar.

Stjorn félagsins hittist & sérstokum stefnumotunarfundi pann 22. mars 2014. Tilgangurinn var ad fara yfir
tilgang og hlutverk félagsins og pau fostu verkefni sem hafa verio i gangi undanfarin ar. Stjérnin reeddi um
hvada verkefni attu ad vera afram i gangi naestu tvo arin, hver bari abyrgd 4 peim og hvad veeri haegt ad gera
meira i kringum pessi verkefni. Samantekt Gr pessari vinnu er ekki lokid enn en han verdur klar fyrir lok mai
fyrir sidasta fund stjornar & pessu starfsari. Einnig foru fundarmenn markvisst i gegnum 16g félagsins og voru
bornar fram breytingartillogur & adalfundi félagsins i april 2014.

Pennan sama dag og stefnumaétunarfundurinn var, 22. mars, pa st6o skokkhopur Hauka fyrir skemmtiskokki i
Hafnarfirdi i tilefni af Mottumars og rann allur 4gddi Ur hlaupinu, ramlega 90.000 kr. til Krabbameinsfélags
Hafnarfjardar. betta var dtrulega flott og skemmtilegt framtak hja skokkhdpnum og er vilji fyrir pvi ad standa
arlega fyrir svona hlaupi i Mottumars. Félagid pakkar pennan g6da studning vid starfsemi sina.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar vill leggja sitt af morkum til ad hvetja félk til ad astunda heilbrigoa lifsheetti
og gerir pad med pvi ad vera synilegt i bajarfélaginu og minna a pau verkefni sem eru i gangi hverju sinni i
pagu samfélagsins.

Anna Borg Hardardottir.

Framfor

Stofndagur: 12. febrtar 2007. Félagsmenn: 25.
Vefsioa framfor.is

Stjérn:
Formadur: Gudmundur Orn J6hannsson 862 0537  framfor@framfor.is
Gjaldkeri: Hinrik Greipsson 892 3355  hinrik.greipsson@slr.stjr.is

Medstjornandi: Einar Benediktsson

Medstjornandi: Hrafn Palsson

Medstjérnandi:  Jon G. Ingvason

Starfsemi 2013-2014

Helstu verkefni: Safnad fyrir nyjum linuhradli, styrkir sottir til fyrirteekja og paskaegg seld til fyrirteekja.

Gudmundur Orn Jéhannsson.
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Kraftur

Fullt nafn: Kraftur, studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur med krabbamein
og adstandendur. %
Stofndagur: 1. oktéber 1999. Félagsmenn: Um 510.

Netfang kraftur@kraftur.org, vefsida www.kraftur.org

2

Stjérn kosin a adalfundi 30. april 2014:
Formadur: Hallddra Vidisdottir
Medstjornandi: Hulda Hjalmarsdottir
Medstjornandi: Svanhildur Asta Haig
Medstjérnandi: Salvér Semundsdottir
Medstjornandi: Julie Coadou

Medstjérnandi: Sigridur Margrét Einarsdottir

Starfsemi 2013-2014

Stjorn o.fl. Miklar breytingar attu sér stad a stjorn Krafts a starfsarinu. Svanhildur Anna Magnusdéttir lét af
formennsku & sidasta ari og vid tok Hulda Hjalmarsdottir, varaformadur. pann 11. september var kosinn nyr
formadur; Halldéra Vidisdéttir. Kari Orn Hinriksson og Gudny Osk borsdéttir badust undan stjérnarsetu &
starfsarinu. A adalfundi pann 30. april voru Julie Coadou og Sigridur Margrét Einarsdottir endurkjérnar i
stjorn og Svanhildur Asta Haig gaf kost & sér i adalstjorn og voru par allar einrdma kosnar.

Starfsmenn. borvaldur Danielsson, framkvamdastjori, Iét af stérfum pann 1. september sl. A sama tima tok
Ragnheidur Davidsdéttir vid stodu framkvaemdastjéra Krafts og er han i 80% stddugildi. Anna Sigridur
Jokulsdottir er med 30% stodugildi salfredings hja Krafti. Starfsmadur Unglioahops Krafts, Styrktarfélag
krabbameinssjlkra barna (SKB) og Ljéssins er Kristjan Fridriksson.

Studningsnetid. A arinu 2013 foru 22 studningsbeidnir i gegn um netid. bad sem af er pessu ari hafa borist 12
beionir. Anna Sigridur heldur namskeid fyrir nyja stuoningsfulltria tvisvar & ari, ad vori og hausti, veitir
peim handleidslu og heldur endurmenntunarfundi tvisvar & ari. Virkir studningsfulltrdar i netinu eru n 60.
Einnig heldur Anna Sigridur utan um rannsékn & studningsnetinu sem Hulda Hjalmarsdéttir er ad vinna sem
BS-verkefni i salfreedi. Leidbeinandi er Ingunn Hansdottir lektor vid séalfreedideild Haskodla islands. Aztlad
er aod rannsokninni ljuki i névember naestkomandi.

Heimasida og samfélagsmidlar. Reglulega er settar fréttir, myndir og frédleikur inn a kraftur.org. Ny
heimasioa var tekin i notkun i mars sl. Facebook-sida Krafts er talsvert mikid notud og skra félagsmenn sig
gjarnan & vidburdi félagsins & sidunni. Einstaklingar sem tengdir eru vid siduna eru ni 958 ad tolu.

Utgafumal. Bokin Lifs-Kraftur: Hagnytar upplysingar fyrir pa sem greinst hafa med krabbamein og
aostandendur var gefin Gt i fjéroa sinn i byrjun pessa ars. Kraft-bladid kom Gt i névember & sidasta ari undir
ritstjorn Ragnheidar Davidsdottur. Bokin ,,begar foreldri greinist med krabbamein* er ad koma Gt ndina i mai
& vegum Krafts en bokin fjallar um pad hvernig taka skal & malum gagnvart bérnum pegar foreldrar greinast
med krabbamein. I &r verdur Kraftur 15 ara og pvi var akvedid ad gefa Gt veglegt afmelisblad i haust {
kringum afmalid en sleppa vorbladinu.

Fjarmal og styrkir. Efnahagur Krafts er traustur. Umfangsmesta verkefnid sem Kraftur stdd fyrir a sidasta ari
var Studningsnetid og utanumhald pess. L6gd var mikil vinna i markadsstarf, badi i fijoImidlum og eins &
netinu. Reykjavikurmarapon var haldid i agust. Heildarafrakstur af aheitum einstaklinga ferdu félaginu
teeplega tveer milljonir kréna. Kraftur seldi sérmerkt konfekt fyrir jélin og gaf pad af sér gédan hagnad.
Félagsmalaraduneytid styrkti félagio um eina milljon og eru peir fjarmunir eyrnamerktir Utbreidslu
Studningsnetsins & landsbyggdinni.
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Vioburdir. Sumargrill Krafs var haldio i Hellisgerdi i juni og Reykjavikurmarapon fér fram i agust.
Visindaferdir Krafts eru vinsaelar medal haskélanema en i peim er starfsemi Krafts kynnt, sérstaklega fjallad
um studningsnetid auk pess sem fenginn er fagmadur Gr vidkomandi grein til ad midla af reynslu sinni. A
starfsarinu komu sjlkrapélfaranemar og hjukrunarfreedinemar i heimsokn til félagsins. I byrjun desember var
haldin adventustund félagsins og var hdn vel sétt. A vordégum var bodid uppa opid his og var pad einnig
ageetlega sott.

Samstarf Alivia foundation og Krafts A haustddgum hafdi Alivia, krabbameinsfélag ungs folks i Péllandi,
samband vid Kraft og éskadi eftir pvi ad Kraftur yrdi medumsdknaradili ad stérum styrk sem félagio var ad
sekja um stdéran styrk til EFTA. Alivia var stofnad arid 2010 og eru prir fastir starfsmenn i vinnu hja
félaginu. Um er ad raeda grasrotarsamtok sem berjast fyrir pvi ad krabbameinsveikt folk fai naudsynlega
pjonustu vardandi krabbameinsmedferdir i PAllandi. Styrkurinn mun fara i ad vinna gagnvirka heimasidu til
pess ad veita stjornvéldum adhald. Alivia fékk 81.000 evru styrk og aukastyrk i fundar- og ferdakostnad til
pess ad funda med Krafti um verkefnid. Salvér Seemundsdéttir og Hlin Rafnsdottir sottu fund i Pollandi i
desember & sidasta ari par sem verkefnid var rakilega kynnt. I lok jani koma fulltriar Alivia til islands og
funda um aframhaldid. Fulltrdar fra Krafti munu sidan sekja fund i Pollandi i janGar & neesta ari. bess skal
getid ad petta samstarf er Krafti alfarid ad kostnadarlausu. Stjérn Krafts er stolt af pvi ad hafa stutt
brautrydjendastarf Alivia i Pollandi og mun an efa njota géos af samstarfinu.

Markmid Vid i stjorn Krafts hofum eftir fremsta megni reynt ad gera félagio meira dberandi ati i samfélaginu
en verid hefur, m.a. med greinaskrifum i blédin og héfum vid oftar en ekki latid fjarhag ungs félks med
krabbamein okkur varda og fengid téluveroa umfjollun fra fjolmidlum i kjolfarid. Vid viljum standa undir
nafni en eitt af pvi sem Kraftur beitir sér fyrir eru hagsmuna- og réttindamal félagsmanna. Kraftur vill verda
Oflugra i pvi ad geta stutt fjarhagslega vid sina félagsmenn og pess vegna er a définni ad stofna neydarsj6d
sem félagsmenn Krafts geta leitad til. Vid h6fum séd pad ad neydin er oft og tidum mikil og viljum vid eftir
fremsta megni koma til mots vid okkar félagsmenn. bad er von okkar og tri ad Kraftur muni halda afram ad
vaxa og dafna & komandi ari og verda enn aberandi og pekktara medal landsmanna og enn &flugra i ad sinna
og koma hagsmunamalum okkar félagsmanna a framfari.

Ragnheidur Davidsdéttir.

Ny rodd
Fullt nafn: Ny rodd, samtok folks sem hefur misst raddbénd vegna krabbameins.

Stofndagur: 20. desember 1980. Félagsmenn: Um 25.
Netfang: nyrodd@krabb.is Vefsida: www.krabb.is/nyrodd

Stjorn:
Formadur: Ragnar Davidsson, Gnodavogi 74, 104 Reykjavik 693 1426 ragnar@rikiskaup.is

Starfsemi 2013-2014

Ny rodd er studningsfélag peirra sem misst hafa raddbond og barkakyli vegna krabbameins. Heimsoknir til
sjuklinga fyrir og eftir adgerdir og jafningjafraedsla eru fastir lidir i starfseminni, en gott samstarf hefur tekist
& milli félagsins og héls-, nef- og eyrnadeildar Landspitalans, sem og talmeinafredinga. Félagsfundir eru
haldnir med liku snidi og fyrri ar og fundad ad jafnadi & tveggja manada fresti. Ny rédd hefur notid velvildar
krabbameinsfélaganna og tekid patt i formannafundi og adalfundi Krabbameinsfélags islands.

Fulltrbar frad Nyrri rodd hafa i gegnum tidina sott norreennar radstefnur systurfélaga sinna & Nordurldndum
par sem kynntar eru helstu nyjungar i hjalparteekjum barkakylislausra auk pess sem reett er um framfarir i
leekningum og adgerdum sem vaenta ma a naestu arum.

Ragnar Davidsson.

63



Ristilfelagid
Stofndagur: 30. juni 2009.

Félagsmenn: Um 65.
Vefsida: krabb.is/ristilfelagid

Stjérn kosin a adalfundi 29. september 2010:

Formadur: Magnea Gudmundsdéttir, Rekagranda 4, 107 Reykjavik 849 2824 magneagu@hi.is
Ritari: Gudrun Edda Bentsdéttir, Midleiti 4, 103 Reykjavik
Gjaldkeri: Gudmundur Bjarnason, Piljuvéllum 38, 740 Neskaupstad

Meadstjornandi:  Svanur Kristjansson

Starfsemi 2013-2014

Tilgangur félagsins er ad vinna ad hagsmunum peirra sem greinst hafa med sjukdéminn og kynningu &
malefnum peirra svo og ad beita sér fyrir pvi ad hafin verdi leit ad ristil- og endaparmskrabbameini a
byrjunarstigi. Stjérn félagsins hefur haldid nokkra fundi og tekid patt i samstarfshopi um freedslumal o.fl.

Magnea Gudmundsdattir.

Samhjéalp kvenna

Fullt nafn: Samhjalp kvenna, til studnings konum sem greinast med
brjostakrabbamein. Stofnar: 1979 (sem formlegt félag sjalfbodalida 2001).
Formlegir félagsmenn eru um 50, par af 40 sjalfbodalidar i heimsdknapjonustu, en
um 350 fa fundarbod.

Netfang samhjalp@krabb.is, vefsida krabb.is/samhjalp, studningssimi 898 1712.

Stjérn kosin a adalfundi 23. april 2013:

Formadur: Dora Jaliussen, Kirkjuteigi 31, 105 Reykjavik 553 9814  dora juliussen@gmail.com
Varaformadur:  Brynja Bjérk Gunnarsdottir

Gjaldkeri: Ragnheidur Gudmundsdottir

Ritari: Karen Tomasdottir

Medstjérnandi:  Gudrin Sigurjénsdottir, Grofarsmara 35, 201 Kopavogi
Medstjornandi:  Hrefna Ingdlfsdottir
Medstjérnandi:  Jénina Jonsdottir

Starfsemi 2013-2014

Alpjodabrjostaheilsudagurinn. Ar hvert er 15. oktdber helgadur er barattunni gegn brjostakrabbameini. Dag-
urinn er haldinn i 46 16ndum Evrdpu, undir merkjum Europa Donna. [ tilefni dagsins var gengid kringum
Tjérnina undir merkjum Samhjélpar kvenna, Gongum saman, Krabbameinsfélags islands og Krabbameins-
félags Reykjavikur.

Fraedslufundir/opio has. Jélafundur var haldinn i névember. Gudbjartur Hakonarson fidluleikari 1ék verk
eftir Bach. Solveig Theodorsdéttir, formadur Heimilisionadarfélags islands kynnti starfsemi félagsins og
Heimilisidnadarskolans. Elin Richards las kveedid Jolakvold eftir David Stefansson. Fraedslufundur var
haldinn i mars i samvinnu vid Radgjafarpjénustuna. Vigdis Stefansdottir erfdaradgjafi a Landspitalanum
flutti fyrirlestur um erfoaradgjof vegna krabbameina.

Malping um konur og krabbamein var haldid pridjudaginn 8. okt6ber & vegum Samhjalpar kvenna, Krabba-
meinsfélags Hafnarfjaroar, Krabbameinsfélags Reykjavikur og Ré&dgjafarpjénustu Krabbameinsfélagsins.
Pema malpingsins var: Lifid heldur &fram. Fundarstjori var Birna Einarsdottir, bankastjori. Kristjan Oddsson
yfirleknir Leitarstddvar Krabbameinsfélagsins fjalladi um pad hvers vegna konur maeta ekki betur i leit.
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Asthildur Eva Bernhardsdottir sérfreedingur i afallastjornum raeddi um glimuna vid krabbamein. Eirikur
Jonsson, yfirleeknir a Landspitala flutti erindi sem nefndist Sjaid manninn. Brynja Bjork Gunnarsdéttir
hjakrunarfraedingur fjalladi um reynslu sina af pvi ad greinast med krabbamein. I lokin flutti Adalsteinn
Asberg Sigurdsson rithéfundur og tonlistarmadur nokkur 16g.

Kastao til bata. Samhjalp kvenna og Krabbameinsfélagid hafa unnid sameiginlega ad verkefninu ,,Kastad til
bata“ og nd er verid ad undirbla pad i fimmta sinn. Dagana 14.-16. juni bydst 12 konum sem greinst hafa
med brjéstakrabbamein ad fara i silungsveidi i Reykjadalsa undir stjérn reyndra veidimanna sem leidbeina
konunum vid veidina. Einnig eru med i for konur fr& Samhjalp kvenna konunum til studnings. bessar ferdir
hafa tekist med eindeemum vel og hafa konurnar sem farid hafa haldid hépinn og stutt hver adra afram.

Rédstefnur. Dagana 18.-20. oktober séttu tvaer konur fra Samhjalp kvenna radstefnu Europa Donna i Prag. A
radstefnunni var fjallad um gaedi i pjénustu fyrir alla brjostakrabbameinssjiklinga i Evropu og 1690 ahersla a
ad jafn adgangur veeri i bodi fyrir alla og hvernig hagt vaeri ad tryggja sem besta pjonustu. Einnig var fjallad
um framfarir i medferd og arangur af forvérnum.

Europa Donna. Tveir fulltrdar Samhjalpar kvenna, Gunnhildur Oskarsdottir, formadur Gongum saman
hopsins og Asdis Karadéttir hjukrunarfreedingur i Radgjafarpjéonustu Krabbameinsfélagsins, soéttu sjalfboda-
liGandmskeid Europa Donna i Milané i névember 2013.

Rabbfundir. Samhjalp kvenna bydur konum sem nylega hafa greinst med brjdstakrabbamein til rabbfunda
fyrsta pridjudag i hverjum manudi kl. 16:30-17:30. Formadur sinnir beidnum um studning og radgjof og
svarar fyrirspurnum.

Erlent samstarf. Samhjalp kvenna er i samtékunum Europa Donna. Pau leggja aherslu a ad standa vordo um
pjonustu og studning vid konur sem greinst hafa med brjéstakrabbamein og geeta hagsmuna peirra.

Déra Juliussen.

Stdmasamtok Islands

Stofndagur: 16. oktober 1980. Félagsmenn: 300.
Netfang: stoma@stoma.is
Vefsida: www.stoma.is

Stjérn kosin a adalfundi 2. mai 2013:

Formadur: Jon borkelsson, Midvangi 121, 220 Hafnarfirdi 696 4395 jon@hyggir.is
Medstjornandi: Eva Bergmann

Medstjérnandi:  Inger Ros Jonsdottir

Medstjérnandi:  Kristjan Freyr Helgason

Medstjornandi: ~ Sigurdur Jon Olafsson

Starfsemi 2013-2014

Starfsemin 2013-2014 var med nokkud hefébundnu snidi hja félaginu. Haldnir voru sex almennir
félagsfundir & starfsarinu og voru peir sem hér segir: Almennir félagsfundir voru haldnir fyrsta fimmtudag i
hverjum manudi fra oktéber til april, ad jandar manudi undanskildum. Almennur  fundur var haldinn &
Akureyri i mai. Adalfundur félagsins var sidan haldinn i mai, eins og 16g félagsins segja til um. Ad auki
hittust ungir stémapegar nokkrum sinnum éformlega yfir ario.

Innlent samstarf. Stjornarmenn so6ttu fundi i nefndum og radum innan Krabbameinsfélags islands eftir pvi
sem efni og asteedur gafu tilefni til. Einnig & formadur seti i stjorn Krabbameinsfélagsins og fjaréflunarradi
bess. Fulltrai félagsins & sidan seti i adalstjorn Oryrkjabandalagins og sotti par fundi reglulega auk pess sem
sem prir fulltrar samtakanna sottu adalfund Oryrkjabandalagsins. Einnig var formadur samtakanna kosinn
til setu i kjornefnd Oryrkjabandalagsins pridja arid i r6d. Haldnir voru sameiginlegir fundir med CCU-
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samtokunum og einnig vorum vid adilar ad vinnuhoépi innan Krabbameinsfélagsins, asamt Ristilfélaginu og
Krabbameinsfélagi Reykjavikur, sem vann ad pvi ad hrinda i framkveemd arverknisataki um
ristilkrabbamein.

Erlent samstarf. Nokkrar sendingar af afskrifudum stémavarningi féru i gegnum Danmérku (COPA) & leid
til Ukrainu en ad lokum urdum vid ad senda varninginn beint til Ukrainu. Er par um ad kenna breyttum
reglum hja pdstinum i Danmorku. Einnig adstooudum vid sansku samtdkin (ILCO) vio ad senda
stdmavarning til Zimbabwe en Sviar eru par med hjalparstarf i gangi. Formadur samtakanna var &fram i
stjorn Evrépusamtakanna (EOA) og tok patt i stjérnarstorfum. Norren rédstefna verdur sidan haldin i
Reykjavik i september.

Utgafumal. Fréttablad Stomasamtakanna var gefid Gt samkvamt venju, kom Gt fimm sinnum og er sem fyrr
undir ritstjorn Sigurdar Jons Olafssonar. Fréttabréfin er einnig ad finna & pdf-formi & heimasidu samtakanna,
www.stoma.is. Heimasida félagsins lenti i miklum hremmingum & starfsarinu og var radist a hana tvisvar
sinnum af illa innraettum hékkurum erlendis fra og hdn hreinlega rifin i teetlur. Kostadi pad tima og fjarmuni
a0 koma henni i gagnid aftur eftir badar arasirnar og er pad atlun stjérnar samtakanna ad verja meiri tima og
ef til vill fjarmunum til pessa ad reyna ad hafa heimasiduna badi 6rugga og virka i framtidinni.

Almennt. 1 lok starfsarsins voru félagsmenn um 300 talsins, flestir & héfudborgarsvadinu en einnig er stor
hopur virkur & Eyjafjardarsvaedinu. Fjarhagur félagsins er agaetur i lok starfsarsins. itrekad hefur verid reynt
ad fa styrki til starfseminnar vida ad en pad gengur mjog illa nema kannski helst & hefdbundnum sl6dum
innan Krabbameinsfélagsins og Oryrkjabandalagsins.

Jon borkelsson.

Styrkur
Y N A

Fullt nafn: Styrkur, samtok krabbameinssjuklinga og adstandenda peirra.
Stofndagur: 20. oktéber 1987. Félagsmenn: 350. S I I RI(UR
Netfang: styrkur@krabb.is Vefsida: www.krabb.is/styrkur SAMTOK KRABBAMEINSSIUKLINGA

OG ADSTANDENDA PEIRRA

Stjorn kosin & adalfundi 12. april 2013:

Formadur: Steinunn H. Fridriksdottir, Austurstrond 12, 170 Selj. 896 5808 5525058@internet.is
Varaformadur: HAImfridur Fridriksdottir, Kaplaskjélsvegi 93, 107 R.

Medstjornandi: Bertha Biering

Medstjérnandi: Bryndis Konradsdottir

Medstjérnandi:  Snorri Ingimarsson

Meadstjornandi:  Erna Nielsen

Medstjérnandi:  bradur Hjaltadottir

Starfsemi 2013-2014

Formadur og varaformadur satu adalfund Krabbameinsfélagsins i mai og formannafund i Hafnarfirdi i
i sepember med adstod Lionsfélaga i Eir. Seldir voru pennar og endurskinsbordar. Salan gekk vel. Jolakort
voru seld med mynd eftir Kristinu Gunnlaugsdottur, I minningu modur.

Opid has var i névember. Gunnar Mar Hauksson sagdi fra ljodskaldinu Jéhanni Jonssyni. Jélafundur var i
desember. Asta Agustsdottir djakni flutti jolahugvekju, Jonina Ledsdéttir og Ragnar Jonasson lasu dr bokum
sinum. Mr. Norrington séng nokkur 16g. Bodid var upp a heitt sikkuladi og jélakdkur. Opid hds var i janGar
par sem Garoar Myrdal edlisfreedingur og Jakob Jéhannsson yfirleknir & geisladeild Landspitalans komu og
kynntu nyja linuhradalinn. porrablét var haldid i Skdgarhlidinni i febraar. Opid his var i mars.

Sumardvélin a Léngumyri verdur vaentanlega 20.-25. juli.
Steinunn Helga Fridriksdottir.
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Log Krabbameinsfélags Islands

1. gr. Nafn og skilgreining.

Félagid heitir Krabbameinsfélag islands. Adild ad pvi eiga krabbameinsfélog i landinu og 6nnur
ahugamannasamtok sem starfa i samreemi vid tilgang félagsins og hlotio hafa sampykki stjérnar pess og
stadfestingu adalfundar.

Heimili félagsins og varnarping er i Reykjavik.

2. gr. Tilgangur.

Tilgangur félagsins er ad stydja og efla i hvivetna barattuna gegn krabbameini, svo sem med pvi ad:
1. Beita sér fyrir virkri opinberri stefnu (krabbameinsaztlun) i forvérnum, greiningu, medferd og
endurhafingu peirra sem greinast med krabbamein.

2. Studla ad pekkingu og menntun um krabbamein og krabbameinsvarnir.

3. Efla krabbameinsrannsoknir, m.a. med séfnun og visindalegri Grvinnslu upplysinga og meo rekstri
visindasj6ds.

4. Beita sér fyrir leit ad krabbameini a byrjunarstigi.

5. Stydja framfarir i medferd krabbameins og umoénnun krabbameinssjuklinga.

6. Beita sér fyrir stuoningi vid krabbameinssjuklinga og adstandendur.

7. Vera mélsvari krabbameinssjaklinga og beita sér fyrir réttindum peirra.

3. gr. Stjérnun.

AEosta vald i malefnum félagsins er i hdndum adalfundar, sem haldinn skal fyrir mailok &r hvert. Boda skal
til hans bréflega med a.m.k. manadar fyrirvara. Fundurinn er I6gmaetur ef 16glega er til hans bodad.

A adalfundi skulu tekin fyrir pessi mal:

1. Skyrsla stjornar fyrir sidastlidid starfsar.

. Endurskodadir reikningar félagsins lagoir fram til sampykktar.
. Skyrslur adildarfélaga.

. Lagabreytingar.

. Stjérnarkjor.

. Kosnir tveir endurskodendur og einn til vara.

. Kosnir fimm menn i uppstillingarnefnd.

. Onnur mal.

coO~NO O WN

Hverju starfandi adildarfélagi er heimilt ad senda einn fulltria & adalfund fyrir hverja 200 félagsmenn, eda
brot Ur peim fjolda, p6 aldrei fleiri en sex fulltrda. Jafnframt hafa stjornarmenn Krabbameinsfélags Islands
fulltrbarétt a adalfundi.

Stjorn félagsins hefur edsta vald i malefnum félagsins & milli adalfunda. Stjérnin er skipud sjé adalménnum
og tveim til vara. Formadur skal kosinn sérstaklega til tveggja ara i senn. Arlega skal kjosa prja
medstjornendur til tveggja ara og tvo til vara til eins ars i senn. Vid skipan stjornar skal pess gett ad fulltrdar
séu baoi fra svaedafélogum og studningshdépum. Midad er vid ad stjornarmenn sitji ad jafnadi eigi lengur en
fjogur kjortimabil i senn. A fyrsta stjornarfundi eftir adalfund kys stjornin Gr sinum hopi varaformann, ritara
og gjaldkera.

Formadur bodar til stjornarfunda ad jafnadi manadarlega. Stjérnarfund skal kalla saman ef prir stjérnarmenn
eda fleiri 0ska pess.
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Formannafundur skal ad jafnadi haldinn i oktober. Par skulu kynnt pau malefni sem unnid er ad a vegum
félagsins & hverjum tima. Tillégur sampykktar a formannafundi skulu vera bindandi fyrir stjérn, enda skulu
peer hljota meirihluta greiddra atkveeda peirra sem hefdu haft atkveedisrétt & sidasta adalfundi.

4. gr. Rekstur.

Stjérn félagsins raedur forstjora sem ber abyrgd & rekstri félagsins gagnvart stjorninni, samkvaemt
starfslysingu.

Stjérnin setur reglur um starfsemi félagsins.

5. gr. Fjarmal.
Adildarfélog skulu hafa samrad vid stjérn adur en stofnad er til meiri hattar fjaréflunar.

Reikningsar félagsins er almanaksarid.

6. gr. Lagabreytingar.

Tillogur um lagabreytingar skulu sendar formanni minnst tveimur manudum fyrir adalfund. Skulu paer
kynntar i fundarbodi.

Til breytinga & 16gum félagsins parf 3/5 greiddra atkvaeda a adalfundi.

Aldrei ma breyta légunum pannig ad raskad sé megintilgangi félagsins skv. 2. grein.

7. gr. Félagsslit.

Til ad leggja félagid nidur parf sampykki tveggja adalfunda i rod og séu félagsslitin sampykkt med a.m.k. 4/5
greiddra atkvaeda & hvorum fundi. Geta skal sérstaklega aforms um félagsslit i fundarbodi.

Verdi félagio lagt niour skal eignum pess radstafad til liknarstarfa i samradi vio heilbrigdisraduneytid. pvi
akveedi ma aldrei breyta.

L&gin i heild voru sampykkt & adalfundi 6. mai 2000, breyting & 3. grein (uppstillingarnefnd) 4 adalfundi 3. mai 2003 breyting a 2. grein
(visindasjodur) og 3. grein (formannafundur) & adalfundi 7. mai 2005 og breyting & 2. gr. (1., 6. og 7. tolulidur) & adalfundi 7. mai 2011.

Prentsmigjan Oddi.
Mai 2014.
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