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A ser gjof til gjalda

Arsskyrslu Krabbameinsfélags fslands er atlad ad varpa ljosi 4 starfsemina og gera grein fyrir aherslum
lidins ars og helstu nyjungum. Von okkar er su ad lesandi fai nokkra innsyn 1 fjolbreytt verkefni félagsins og
atti sig 4 umfangi peirra. To6lulegar upplysingar og skyrslur ymissa rekstrareininga midast vid aramot
samkvemt hefd, en lysingar & starfsemi adildarfélaga taka flestar mid af adalfundum, oft fra april til april.

Leitarstarfid er vidamesta verkefni félagsins og byggir 4 pjoénustusamningi vid Sjukratryggingar slands.
Framkvemd samningsins hefur gengid vel og fjoldi peirra kvenna sem koma til Leitarstoovarinnar er
toluvert meiri en gert er rad fyrir i samningnum. Hins vegar er ekki jafn vel mett Gr 6llum aldurshopum,
yngstu konurnar maeta verst. Unnid er ad urbdtum 1 pvi efni. Nokkur bid skapadist eftir trlestri frumusyna
hja frumurannsoknastofu um tima (allt ad 5-6 vikur) en ur pvi var batt med yfirvinnu, starfskroftum fra
utlondum og fleiri adgeroum. Tokst ad na bid eftir Urlestri hopleitarsyna nidur i eina viku, en konur med
klinisk einkenni bidu aldrei i meira en viku. Konur fa nu simaskilabod um tima sem peer eiga i Leitarstdoinni.
Laknisfredileg myndgreining, sem hefur rekid rontgenskodun brjosta hja félaginu a grundvelli sérstaks
samnings undanfarin ar, tilkynnti félaginu ad sa samningur yrdi ekki framlengdur fra aramotum 2013-2014.
Unnid er ad pvi ad fio adra starfsmenn til verkanna en rontgenleknar eru alltof fair 4 landinu. A
haustmanudum arid 2011 kom upp su stada ad 1jost var ad konur med svokallada PIP brjostapida ottudust
mjog um heilsu sina en pidarnir voru taldir leka meira en adrir brjostapudar. Pessum konum var bodid i
rontgenskodun hja Leitarstod Krabbameinsfélagsins og padu mjog margar konur pad bod manudina januar til
mai. betta verkefni gekk mjog vel. Kristjan Sigurdsson svidsstjori 1ét af storfum 1. april sl. og eru honum
pokkud mjog vel unnin storf 1 pagu Leitarstodvarinnar i prja aratugi. Kristjan Oddson tok vid keflinu og er
hann bodinn velkominn til starfa.

Skraning krabbameina hja Krabbameinsskranni er verkefni sem rekid er i umbodi Embettis landlaknis,
samkvemt 16gum, en Krabbameinsfélaginu er falin framkvaemd pess. Mikil dhersla er 16gd 4 ad bata
skraningu a kliniskum upplysingum til samramis vid prounina i nagrannalondum okkar, ekki sist & stigun
krabbameina. Ber bryna naudsyn til ad fylgja préuninni i pessu efni, pvi mikill fengur er ad pvi ad geta gert
tolulegan samanburd vid adrar pjodir. Bokin Krabbamein 4 Islandi 2012 er vandad rit sem vekur athygli og
midlar upplysingum 4 adgengilegu formi til leikra og leerdra. Adur hafa verid gefnar ut hlidstzdar bakur,
fjorum og atta d&rum adur. Upplysingar Gr bokinni eru nu adgengilegar 4 heimasidu Krabbameinsskrarinnar.

Visindastarf 4 vegum Krabbameinsfélagsins eda med studningi pess er veigamikill pattur starfseminnar.
Visindarad félagsins er vel skipad og leysir verkefni sin vel af hendi, en pau eru fyrst og fremst ad fara yfir
styrkumsoknir og meta peer. Parna er um ad raeda umsoknir um styrki sem veittir eru af NCU (Nordisk
Cancer Union) en einnig sem Krabbameinsfélagid veitir i tengslum vid Mottumars. Visindaverkefni sem
sinnt er innan huss eru flest i tengslum vid Krabbameinsskrana, en einnig hefur verid unnid r efnividi
Leitarstoovarinnar. Undirbiningur ad metnadarfullu rannsoknaverkefni sem fengid hefur nafnid Heilsusaga
og er samstarfsverkefni Haskola fslands og Krabbameinsfélags fslands gengur haegar en vonir stédu til vegna
skorts & fjarmagni, en undirbuningi er p6 ad mestu lokid. Atlunin er ad nyta hluta husnedis i kjallara
Skogarhlidar 8 fyrir rannsoknina og er pad ni sem nast tilbuid.

Fraedslustarfid er margbreytilegt og pvi er nt sinnt af ymsum innan Krabbameinsfélagsins i godu samstarfi.
Fraedslusvid vinnur ndid med Krabbameinsfélagi Reykjavikur & grundvelli samstarfssamnings, og kemur
jafnframt ad ymsum verkefnum Radgjafarpjonustunnar og markadssvids. Naudsynlegt er ad efla
freedslusvidid & naestu misserum og nota allar faerar leidir til ad koma skilabodum pess & framfeeri vid sem
flesta. Heimasidunni hefur verid @tlad ad vera vettvangur upplysingamidlunar fyrir b4 sem greinast med
krabbamein eda purfa af einhvejrum asteedum ad leita sér frodleiks um pad efni. bvi leitumst vid vid ad safna
par margvislegum upplysingum, m.a. um pa pjonustu sem er i bodi hja okkur og jafnframt hvada pjonustu
krabbameinssjuklingar og adrir geta fengid annars stadar. Nu er endurskodud heimasida Krabbameins-
féelagsins 6flugri midill en hin hefur verid, og par birtast reglulega fréttir um krabbamein og meoferd.
A0dsoknin hefur aukist mikid 4 undanférnum arum. Vid erum & réttri leid, en stefnum ad pvi ad efla pennan
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patt enn frekar. Krabbameinsfélag Islands og Krabbameinsfélag Reykjavikur stodu fyrir kénnun 4
vormanudum 2013 & pekkingu landans & ahattupattum krabbameins, ad danskri fyrirmynd. Nidurstodur
benda til ad vid getum gert betur i freedslunni ad ymsu leyti og leggjum vid per til grundvallar skipulagi
ymissa verkefna i framhaldinu.

Anzgjulegt hefur verid ad fylgjast med proun Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins a arinu. Radgjafar-
pjénustan feer ni meira fjarmagn og verkefnin eru skarpar skilgreind. Krabbameinsfélag Reykjavikur og
velferdarraduneytid veittu styrk til starfseminnar og er pad pakkad. Oll pjonusta vid sjuklinga 4 vegum
Krabbameinsfélagsins er annad hvort hluti af Radgjafarpjonustunni eda nytur studnings hennar, ma par nefna
pjonustuskrifstofurnar & landsbyggoinni og ibidirnar atta i Reykjavik. Ny pjonustuskrifstofa var opnud i
Vestmannaeyjum snemma hausts, og o6skum vid peim velfarnadar i starfi. P4 var akvedid ad loka
pjonustuskrifstofunni & Sudurnesjum alla vega timabundid, og nota adrar leidir til ad sinna pjéonustu vid
sjuklinga og adstandendur. Vegna aukinnar adsOknar i Radgjafarpjonustuna var akvedid ad radast i
husnadisbreytingar, sem hafa gert okkur kleift ad veita meiri og betri pjonustu. Ny bilastaedi eru & teikni-
bordinu til ad meeta aukinni starfsemi og fleira er til skodunar. Radgjafarpjonustan hefur tekist & hendur ymis
ny verkefni auk peirra sem pegar hafa sannad gildi sitt. A vormanudum var fagfolki i heilbrigdispjonustu
bodin fraedsla sem var vel sott. Var par annars vegar um ad reda namskeid i navitund en pau namskeid hafa
verid mjog vinsal hja Radgjafarpjonustunni og hins vegar namskeid um ad faera slemar fréttir.

Krabbameinsfélagid hefur afram lagt aherslu & ad beita sér fyrir hagsmunum sjuklinga, og var af nogu ad
taka & sidasta starfsari. Vio gafum umsagnir um nokkur frumvorp til laga, og for mestur timi i ad fjalla, i
redu og riti, um ny 16g um patttoku sjuklinga i greidslu lyfjakostnadar. Félagio tok patt i gerd velferdar-
stefnu/heilbrigdisaetlunar og nadust par fram nokkur g6d mal. Skal nefnt sérstaklega ad gert er rad fyrir ad
hafin verdi hopleit ad krabbameinum i ristli arid 2014, og ad pad verdi gert i samvinnu vid Krabbameins-
félagido og fagfolk. ba er hafin vinna i velferdarraduneytinu vid gerd krabbameinsaetlunar, sem gefur gott
teekifeeri til ad tryggja framgang nokkurra stefnumala okkar.

Erlent samstarf hefur verid gagnlegt. Vid eigum hauk i horni i Norreena krabbameinssambandinu, Nordic
Cancer Union (NCU), en par er verid ad fjalla um nokkur mal sem vid leggjum aherlsu 4. M4 nefna ad vid
tilnefndum fyrrverandi forstjora Krabbameinsfélags fslands, Gudranu Agnarsdéttur, i hop sem endurskodar
nu stefnu um visindarannsoknir. Vid erum lika i samstarfi um adgengi ad nyjum krabbameinslyfjum, og um
upplysingabanka um rannsoknir vegna krabbameina, svo nokkud sé nefnt.

Markadssvid ber hitann og pungann af fjaréflun félagsins auk pess sem pad kemur ad midlun upplysinga og
arvekniatokum. Ljost er, a0 mjog margir einstaklingar og fyrirteeki vilja leggja okkur 1id, og erum vid
pakklat fyrir pad. Sérstaklega er anzgjulegt ad sja hve mikil von og gledi fylgir moérgum verkefnum okkar,
og hvernig pau kveikja i folki ad taka patt. Sem demi ma nefna ad i bleika manudinum oktober og
Mottumars faum vid fréttir af einstaklingum, hopum og vinnustdum sem taka patt i verkefnunum af miklum
prétti og gera par med okkur 6llum gagn. Hafa ber i huga ad pad er vandasamt verk ad gaeta ad pvi fjoreggi
sem ordspor Krabbameinsfélagsins er. Pess verdur ad gaeta ad hin mikilvaegu skilabod um heilbrigt lif og
forvarnir séu einfold og skyr og ad pau drukkni ekki i erli dagsins. Markadssvidid vinnur ndid med 6drum
starfseiningum ad pessu marki og arangurinn er mjog godur. Oflugur markads- og fjaroflunarstjori okkar,
Laila Seeunn Pétursdéttir, 1ét af stérfum i april og vid tok Sandra Sif Morthens.

Fjaroflunarradi er «tlad ad vera farvegur adildarfélaganna til ad tryggja ad sjonarmida peirra og hagsmuna
sé geett vid akvardanir um markadsmal. R40id st6d fyrir endurmétun velunnarakerfisins og naoi par farsalli
nidurstoou i samvinnu vid adildarfélogin, og mun nu fylgjast vel med framvindu og framkvaemd kerfisins.
Einnig kom fjar6flunarrad ad ymsum séfnunum og veitti markadsstjora rad og studning.

Adildarfélogin hafa flest starfad med hefdbundum heetti & starfsarinu. Mjog misjafnt er hvad pau leggja
dherslu 4 og fer pad eftir stadbundnum adsteedum. Formannafundur var i Vestmannaeyjum i september og
var pad mal manna ad hann hefdi verid sérlega vel heppnadur. Vel var vid hefi ad funda i Eyjum pvi vid
getum 611 lzert af peim krafti og eldmodi sem einkennir starfid par. Ohztt er ad segja ad Vestmananaeyingar
taka t.d. patt { arvekniatokum okkar af miklum moo og marka pau bagjarlifid. Formannafundir eru vettvangur



hreinskiptinna skodanaskipta um malefni Krabbameinsfélagsins og petta skiptid 16gdum vid vinnu i
endurskodun stefnu pess og samskiptamata.

Sidasta starfsar Krabameinsfélagsins var ad flestu leyti gott og starfid arangursrikt. Pad ber ad pakka 6llum
peim fjolmorgu sem 16gdu mikid af mérkum og mikid a sig svo pannig metti pad verda. bad gildir badi um
starfsmenn og sjalfbodalida.

A sidasta ari 16gdu margir Krabbameinsfélaginu 1id med vinnuframlagi og fjarframlogum. betta er
grunnurinn ad 6llu okkar starfi, og synir traust a félaginu og tr1 4 pvi ad verkefnin séu verdug. betta lidsinni
getur birst 1 storu og smau og med margvislegum hatti. Velvildin sem félaginu er synd leggur peer skyldur &
herdar pess ad sinna 6llum verkum af 4lad og abyrgd. Pannig etlum vid ad starfa - endurgjalda traustio. £
sér gjof til gjalda.

Ragnheidur Haraldsdottir, forstjori Krabbameinsfélags islands.



Stjorn og skipurit

Verndari Krabbameinsfélags Islands:
Vigdis Finnbogadottir, fyrrverandi forseti Islands

Stjorn Krabbameinsfélags Islands 2012-2013:

Adalmenn:

Sigridur Snabjornsdottir forstjori, formadur

Jakob Johannsson laknir, varaformadur

bora Hronn Njalsdottir sdlufulltri, ritari

Sigurdur P. Sigmundsson vidskiptafraedingur, gjaldkeri
Fridrik Vagn Gudjonsson, medstjornandi

Nanna Fridriksdottir hjukrunarfraedingur, medstjornandi
Stefan Eiriksson 16greglustjori, medstjornandi

Varamenn:

Hinrik Greipsson vidskiptafraedingur
Steinunn Eva bordardottir salfreedingur
Forstjori:

Ragnheidur Haraldsdottir hjikrunarfredingur

(kjortimabil 2012-2014, fyrst kosin 2008)
(kjortimabil 2012-2014, fyrst kosinn 2008)
(kjortimabil 2011-2013, fyrst kosin 2006)
(kjortimabil 2012-2014, fyrst kosinn 2009)
(kjortimabil 2011-2013, fyrst kosinn 2011)
(kjortimabil 2011-2013, fyrst kosin 2007)
(kjortimabil 2012-2014, fyrst kosinn 2010)

(kjortimabil 2012-2013, fyrst kosinn 2011)
(kjortimabil 2012-2013, fyrst kosin 2012)
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Reikningar

Rekstrarreikningur 2012

Rekstrartekjur

Skodanagjdld

Samningur vid Rikissjod vegna leitar
Fjarveiting fré Rikissjooi

Fjaroflunarverkefni cove e

Adrar tekjur ....ovevvveeneinnnnn.

Rekstrargjold

Laun og launatengd gjéld

Lifeyrisgreidslur og haekkun lifeyrisskuldbindingar ........

Adkeypt heilbrigdispjonusta
Adkeypt dnnur pjénusta
Hasnadiskostnadur
Annar rekstrarkostnadur

Afskrifad af rekstrarfiarmunum ........cccceveeviiiiinnennannnen.

Afkoma an fjdrmunatekna oqg fjarmagnsgjalda ...............

Fjarmunatekjur og fjarmangsgjold
Vaxtatekjur, verdbatur og gengismunur

Vaxtagjoéld, banka- og innheimtukostnadur ..................

Tekjuafgangur

Skyr.

2012 2011
143.126.387 116.173.292
350.507.998 303.945.946

25.934.000 26.300.000
252.932.047 261.138.512
39.520.429 39.799.271
812.020.861 747.357.021
247.866.398 240.004.316
82.487.189 78.791.124
150.516.489 137.133.394
103.091.454 100.570.905
35.591.148 33.666.056
123.103.124 118.644.059
32.817.409 35.333.008
775.473.211 744.142.862
36.547.650 3.214.159
15.236.608 16.084.420
(388.037) (535.034)
14.848.571 15.549.386
51.396.221 18.763.545




Efnahagsreikningur

Eignir

Fastafjarmunir
SKOGArNIIO B .o
[ TV L [ 4 o [V i 1 SRS
Ahdld, taeki og annar bunadur

Fastafjarmunir samtals

Fjareignir
Verdbréf og adrar eignir i fjarvorsiu ....coceeevvevveeenrreennnn.
Ahattufjdrmunir samtals

Veltufjarmunir
YMSir SKUIAUNAULAT ©oueeeeeeiecereiceeeeeie e
BirGOir ceee i e e e e
[ =gV [0 =1 o =TS
Veltufjarmunir samtals

Eignir samtals

Skyr.

2012 2011

399.500.000 405.913.448
65.196.814 66.075.475
290.494.417 313.558.359
755.191.231 785.547.282
389.362.617 177.869.523
389.362.617 177.869.523
53.924.560 28.889.583
321.700 321.700
185.911.053 249.095.549
240.157.313 278.306.832

1.384.711.161

1.241.723.637




31. desember 2012

Eigio fé og skuldir

Eigio fé
Oréastafad eigio fé .......cvveceeeireeereeerre e e e e
Eigio fé samtals

Skuldbindingar og langtimalan
Langtimalan ..
Reiknadar I|feyr|sskuldb|nd|ngar i
Skuldbindingar og Jlfeyrlsskuldblndlnqar samtals

Skammtimaskuldir
Ogreiddur KOSENEAUT .....ocvvicerieirieereeieeeseesiresneeesenens
Naesta ars afborgun langtimaldna ...l
Adrar skammtimaskuldir... cersmeessaeenvEey
Skammtlmaskuldlr samtals

Skuldir samtals

Skuldir og eigid fé samtals

Skyr.

2012 2011
548.556.720 494,348.334
548.556.720 494.348.334

4.235.432 4.313.359
700.773.286 645.191.290
705.008.718 649.504.649
119.453.230 92.090.734

242.025 233.155
11.450.468 5.546.765
131.145.723 97.870.654
836.154.441 747.375.303

1.384.711.161

1.241.723.637




Sjodstreymi 2012

Handbezert fé fra rekstri
Samkvamt rekstrarreikningi .....ccoeevieiiiiinniiieiinians
Rekstrarlidir sem hafa ekki ahrif & fjarstreymi
ATSKIITEIT ceveeire e e e
Reiknadar lifeyrisskuldbindingar .........ccovevueiieiieeninnne.
Reiknadar verdbaetur langtimaldna ..
Reiknadar verdbaetur a verdbréf...
Hreint veltufe fra rekstri

Breytingar & rekstrartengdum eignum og skuldum
Laekkun (aukning) vidskiptakrafna ..
(Laekkun) aukning vidskiptaskulda .. T
Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum

Handbeert fé fra rekstri

Fjarfestingarhreyfingar
Keypt dhold 0g taKi vuuviiiieeiiiiiiiciiie e sir e e
Aukning fjdrmagns § fJArvorsiu c..eeiveievciiieceineevaians
Leidrétting vegna hludeildar i Sk6garhlid ........c.ceuveveen
Fjarfestingarhreyfingar

Fjarmégnunarhreyfingar
Afborgun 1angtimaldna .....c.ceeiviinieiiiicer e
Fjarfestingarhreyfingar

Breyting & handbaeru fé & arinu .......eeveeinieiiieiiieenennne
Handbaert fé T Arsbyrjun ....ooouveiieiiiiiee e

Handbaert fé i arslok

2012 2011
51.396.221 18.763.545
32.817.409 35.333.008
55.530.053 58.198.002

166.586 322.996
(11.493.094) (16.312.804)
128.417.175 96.304.747
(25.034.977) 27.250.134

33.266.199 17.131.594
8.231.222 44,381.728
136.648.397 140.686.475
(2.461.358) (1.732.917)
(200.000.000) (80.000.000)
2.864.108 (24.330.853)

(199.597.250)

(106.063.770)

(235.643) (203.265)
(235.643) (203.265)
(63.184.496) 34.419.440
249.095.549 214.676.109

185.911.053

249.095.549




Skyringar

4,

Upplysingar um félagia

Krabbameinsfélag (slands er sjalfseignarstofnun og er tilgangur félagsins ad stydja og efla i hvivetna
barattuna gegn krabbameini. Logheimili félagsins er ad Skégarhlia 8, 105 Reykjavik.

Reikningsskilaadferair

Grundvdllur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um &rsreikninga. Hann er i islenskum krénum og
byggir & kostnadarverdsreikningsskilum. Hann er gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og arid
adur ad pvi undanskildu er vardar framsetningu & eignarhlut félagsins i Skogarhlid 8 og kostnad
félagsins af rekstri hennar. Fyrning af eigninni er nd faerd medal annarra fyrninga |
rekstrarreikningi, i stad pess ad pessi hluti rekstrarkostnadar var faerdur medal annarra gjalda og
hluti sem hlutdeild i afkomu sjéda adur. Pa er eignarhluti félagsins i fasteigninni ad Skogarhlia 8
feerdur til eignar, | stad hlutdeildar | hreinni eign hissjods Skogarhlidar  adur.
Samanburdarfjarhadum fyrra ars hefur verid breytt mea tilliti til pessa.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir eru feerdir til eignar & kostnadarverdi eda endurmetnu stofnverdi ad
fradregnum afskriftum og virdisryrnun ef hin er til stadar. Endurbaetur eru eignfaerdar ef liklegt er
ad paer skili félaginu framtidarhagnadi og haegt er ad meta kostnadinn a areidanlegan hatt. Allur
vidhaldskostnadur er gjaldfaerdur i rekstrarreikning pegar til hans er stofnad.

Verdbréf og adrar eignir i fjarvérsiu

Verdbréf og adrar eignir i fjarvorslu eru upphaflega metnar & gangvirdi eda kostnadarverdi ad
vidbaettum vidskiptakostnadi. Mat & gangvirdi midast vid sidasta skrada kaupgengi &
reikningsskiladeqi pegar til er virkur markadur med vidkomandi eign. Markadur telst virkur ef haegt
er ad nalgast opinbert verd fra kaupholl eda 6drum adilum og verdid endurspeglar raunveruleg og
regluleg markadsvidskipti & milli 6tengdra adila. begar virkur markadur er ekki til stadar er gangvirdi
viokomandi fjarfestingar reiknad at med almennum vidurkenndum matslikénum.

Laun og launatengd gjéld

2012 2011
LAUN cuvoncrroreismmmssnmsanansissinsasssssassssasnsanssvisansasnsessnsinssssrsassnsans 204.264.985 191.890.913
Launatengd gjold .....coovriiiiiiiiiiiiii 43.601.413 48.113.403

247.866.398  240.004.316

[ &rslok voru starfsmenn félagsins 50 { 39 stédugildum, samanborid vid 50 starfsmenn i 40
stédugildum arid aaur.

Lifeyrisgreidslur og hakkun lifeyrisskuldbindingar

2012 2011
Haekkun lifeyrisskuldbindinga ..oovueeeeeeeeeeeeeie e e e 55.530.053 58.198.002
[T T (o [0 g 1 =2 U 26.957.136 20.593.122

82.487.189 78.791.124




Skyringar

Verdbréf og adrar eignir i fjarvérsiu

Fjareignir Krabbameinsfélags [slands samanstanda af bankareikningum, verdbréfum og &drum

eignum i fjarvérslu sem bokfaerdar eru vid markadsverdi i drslok.

2012 2011
BanKAFRIKTIIICIAT 5. s s no s missvs 45556 Fau i Tadus ssvss sias i vinsas s ainstis 20.821.395 27.838.763
HIUEADIraf .. ccicciiacscicassensssssssssnnsnsnnsmsnssnsssmsssssnssunnsnsumasnsnannns 5.934.701 5.475.899
SKUIAABTET ..oiiiiieeiiie e easseees 99.386.886 78.316.290
Eignastyringarsjooir .....u. e eccceeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e eeennnn 263.219.635 66.238.571
389.362.617 177.869.523

Breyting verdbréfaeignar og eigna i fjdrvorslu greinist pannig:

2012 2011
Verdbréf og adrar eignir i fiarvorsiu i arsbyrjun ........ccevvvvvvnnnn, 177.869.523 81.556.719
Aukning (Gttekt) fiarmuna i fJArVOrsIU coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeees 200.000.000 80.000.000
AVBXEUN EFSINS.cuitiiieiieceeeeieeeeeaee et reseeseesaeaesseasesessenessaneas 11.493.094 16.312.804
389.362.617 177.869.523

Lifeyrisskuldbindingar

Tryggingastaerafraedingur reiknadi Gt lifeyrisskuldbindingar félagsins midad vid arslok 2012, Midad
er vid 2% reiknivexti og nyjar lifslikur, byggdar 4 reynslu dranna 2007 - 2011. Utreikningurinn gerir
rad fyrir ad 55,5% af afallinni skuldbindingu vegna LSR B-deildar falli & félagid og 59,6% af afallinni
skuldbindingu vegna LH falli & félagid. Midad vid 2% avoxtunarkréfu skiptast lifeyrisskuldbindingar

pannig i arslok.

2012 2011
Vegna ellilifEYIS covrrreiieeeeee e e 613.036.470 565.510.166
Vegna makalifeyris .ot e v e e rn e 76.314.211 71.100.080
Vegna Srorkullfeyrls ... sssssssssssmmssssssssssassasassassussnnas 11.422.605 8.581.044
700.773.286 645.191.290
Vegna nuverandi starfsSmanna ..., 126.769.887 108.843.771
Vegna fyrrverandi starfSmanna .....ccocvveeeviiiciieieeeee e eaanees 207.148.583 219.042.443
Vegna lifeyriSPROA .ovvve e e e e e e 366.854.816 317.305.076
700.773.286 645,191.290

Tryggingastaerdfraedingur tekur fram ad Utreikningur pessi byggir & forsendum, sem eru um margt
hadar évissu og pess vegna er nidurstadan einnig évissu bundin.

Rétt er ad taka fram ad pessi framsetning, p.e. ad feera lifeyrisskuldbindingarnar i &rsreikning
félagsins, felur ekki & neinn hatt i sér vidurkenningu & pvi ad skuldbindingarnar tilheyri félaginu, en
ad dliti stjornenda félagsins tilheyra skuldbindingarnar islenska rikinu, en ekki félaginu.

A undanférnum arum hafa stjérnendur félagsins reett pessi sjénarmid sin vid forsvarsmenn islenska
rikisins, med pad fyrir augum ad islenska rikid taki med formlegum haetti skuldbindingarnar yfir. |
1j6si pess ad félaginu hefur enn ekki ordid nagjanlega dgengt i vidraedum sinum vid opinbera adila,
eru skuldbindingarnar faerdar i arsreikninginn.



Rekstrarsvid

[ arslok 2012 storfudu sjo fastir starfsmenn & rekstrarsvidi Krabbameinsfélags Islands. Undir svidid heyra
skrifstofa, tolvudeild og mdtuneyti.

Skrifstofa. A skrifstofu starfa fimm starfsmenn. Meginverkefni skrifstofu eru fjarmélastjorn, starfsmanna-
stjorn, launavinnsla, innheimta, bokun reikninga, greidsla reikninga asamt mottoku, simvorslu og umsjon
med minningakortum.

Tolvudeild. 1 tolvudeild starfar einn starfsmadur og er adalvidfangsefni hans pjonusta vid adrar deildir
félagsins a svidi vélbunadar og hugbtinadar.

Motuneyti. Matradur félagsins hefur umsjon med motuneyti félagsins og sér um veitingar fyrir fundi tengda
starfsemi félagsins pegar pad 4 vid.

brostur Arni Gunnarsson.



Fraedsla og utgafa

Undir freedslu- og utgafusvid heyrir fraedsla, utgafa og fasteignin ad Skogarhlio 8.

Heilbrigdismal, timarit Krabbameinsfélagsins, hefur komid ut oreglulega undanfarin ar, kom sidast i
desember 2011, en stefnt er ad utgafu i haust. Bladid er sent til félagsmanna i adildarfélogum, svaedafélogum
og studningshépum, til velunnara félagsins og ymissa annarra. Timaritid er nu adgengilegt a timarit.is, &
vefsvaedi Landsbokasafnsins, allt fra 1949,

Af 60rum utgafuverkefnum maé nefna arsskyrslu, sem gefin var ut fyrir adalfund. Einnig var unnid ad
efnis6flun o.fl. fyrir arveknisbl6d i oktober og mars og yfirlestri bokar fyrir Krabbameinsskrana og
arsskyrslu LeitarstoOvarinnar. Svidsstjori er ritari & fundum stjornar félagsins.

Fraedslurad Krabbameinsfélagsins starfar i samvinnu Krabbameinsfélags Islands og Krabbameinsfélags
Reykjavikur. A fundum radsins hefur medal annars verid unnid ad undirbuningi nyrra fraedslurita. Aukin
samvinnu um fraedslumal ervid Radgjafarpjonustuna.

Starfsmenn svidsins unnu ymis onnur storf & vegum Krabbameinsfélagsins. Pa hvildi undirbiningur fyrir
adalfund Krabbameinsfélagsins vorid 2011 og formannafund um haustid ner alfarid a pessari deild.
Studningshopar sjuklinga voru adstodadir & ymsan hatt. Loks var sinnt 60rum verkefnum svo sem hisnadis-
malum, undirbiningi fyrir arveknisatok o.fl.

Jonas Ragnarsson.



Markadsmal og fjar6flun

Megintilgangur markadssvids er ad efla starfsemi félagsins og kynningu & pvi, styrkja imynd pess og auka og
efla fjaroflunarleidir og par med tekjur félagsins. Undir markadssviod fellur 611 fjaréflun sem stundud er undir
vorumerki félagsins, ad undanskildu Happdretti Krabbameinsfélagsins. Markads- og fjardflunarstjori ber
abyrgd 4 imynd og virdi vorumerkjanna Krabbameinsfélagid, Bleika slaufan og Mottumars. Markadssvid sér
um ymis samskipti vid fjolmidla fyrir hond Krabbameinsfélags {slands, birgja er tengjast markads- og
kynningarmalum, annast vefsidu Krabbameinsfélagsins sem og samfélagsvefjasiour pess og annast hverja pa
markadssetningu sem tengist félaginu.

Samtals eru tvo stodugildi & svidinu er annast markads- og fjaroflunarstarf félagsins, sem og kynningarstarf
og heldur utan um pau ymsu verkefni sem par fellur undir.

Verkefni & arinu

Mottumars. I mars 2012 fékk Krabbameinsfélag fslands islenska karlmenn til ad safna yfirvaraskeggi og um
leid aheitum & vefnum www.mottumars.is. Petta var i sjotta sinn sem arveknisatakio Karlar og krabbamein
var framkvaemt en i pridja sinn sem Mottumars var haldinn og fékk hann frabarar viotokur. Meginmarkmid
ataksins var ad baeta pekkingu pjédarinnar 4 krabbameini karla og auka arvekni, sem og ad afla fjar sem gerir
félaginu kleift ad sinna forvornum, fraedslu, radgjof og rannsdknum a krabbameinum karla en framtidar-
markmid er ad fzkka krabbameinum hja karlmonnum. Gerdar voru nyjar auglysingar til ad na til
almennings. Porsteinn Gudmundsson var aftur i forgrunni par og var hann nu i leikfimissal og hvatti
karlmenn til ad hreyfa sig og huga ad heilsunni. Einnig voru tekin upp viotol vid leekni um krabbamein hja
korlum, ein reynslusaga var s6gd og vidtal var vid Ragnheidi Haraldsdottur um atakid. Vid opnun ataksins
var keppni i sundknattleik milli 16greglumanna og slokkvilidsmanna. Mjog margir 16gdu Krabbameins-
félaginu 1i0 med fjarframlagi, vinnuframlagi eda med annars konar patttdku. Fyrirteeki, stofnanir, félog og
einstaklingar 16gou sitt af mérkum. Freedslumyndin Petta er svo limskt var endursynd hja Sjonvarpinu
(RUV), Mottudagurinn var haldinn vida um land, Orradstefna var haldin hja Réadgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins og radstefna med slokkvilidsménnum og samkomur voru haldnar & Husavik og
Akureyri. Adildarfélog Krabbameinsfélagsins, 16gdu hond & ploginn, m.a. med solu a lyklakippu i formi
fegurstu mottunnar 2011. Laeknir fra Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins heimsotti fyrirtaeki og hélt
fyrirlestra um karlmenn og krabbamein peim ad kostnadarlausu. Fleiri heimsottu vefsiduna en fyrri ar en
heimsoknir voru fra um 175.000 einstaklingum og er pad um 10% fleiri en fyrra ar og jukust heimsoknir a
vefsiou Krabbameinsfélagsins umtalsvert. Mikil umreda og greinaskrif voru um verkefnid og birtust alls
ramlega 120 fréttir, greinar og umradupettir um arveknisatakid. Fjaroflunarhluti ataksins skiptist i nokkra
peetti. [ fyrsta lagi for fram keppni og heitid var & patttakendur, i 68ru lagi voru seldar mottulyklakippur, i
pridja lagi for fram sala a rafbordum til fyrirtaekja og stofnana, i fjorda lagi voru adalstyrktaradilar: Arion
banki, Solufélag gardyrkjumanna (islenskt greenmeti), Vodafone og WOW. Verdlaun og tutdrattarverdlaun
voru veglegri en undanfarin ar. Loks barust félaginu margvislegar gjafir og styrkir { tengslum vid atakio,
baedi medan a pvi stdd og eftir ad pvi lauk.

Heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins var haldid 31. mai, tobakslausa daginn, sem var einnig lokadagur i
evropskri viku i barattunni gegn krabbameinum. Eins og 4dur var hagt ad hlaupa 3 km eda 10 km. Um 280
manns hlupu og lagdi Johannes Haukur leikari félaginu 1id og adstodadi vid kynningu. Timi var meldur hja
6llum og urslit voru birt &4 vefsidu Krabbameinsfélagsins. Fjolmorg utdrattarverdlaun voru i bodi og var
heildarverdmaeti vinninga um 500.000 krénur og var adalstyrktaradili hlaupsins Asics.

Kastad til bata var haldid i pridja sinn i juni 2012. Voru fjértan konur valdar Gr hopi umsekjenda en allar
ho6fou peer lokid medferd vid brjostakrabbameini og var bodid ad taka patt 1 evintyri & vegum Samhjalpar
kvenna, Krabbameinsfélags Islands og styrktaradila. Farid var i Sogid og Ulfljétsvatn og var mikil anagja
med ferdina og ljost pykir ad verkefnid haldi afram.



Karlarnir og kalurnar var haldid i fyrsta sinn { september 2012. Par var kdrlum bodid i golf en verkefnid er
samstarfsverkefni Krabbameinsfélags Islands, Framfarar, Godra halsa og Krafts. Korlum var bodid i
golfkennslu og golfmot i Bakkakoti i Mosfellsa og fengu peir einnig fredslu um mikilvaegi hreyfingar. Mikil
anegja var med verkefnio.

Bleika slaufan. Tilgangur Bleiku slaufunnar er ad vekja athygli 4 krabbameinum hja konum og er petta
arveknis- og fjaroflunaratak. I bleika manudnum eru konur hvattar til ad kynna sér einkenni krabbameina og
nyta sér bod Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins. [ ar var slaufan honnud af honnunarteymi Sign i
Hafnarfirdi og sau pau einnig um sdluna 4 silfuratgafu Bleiku slaufunnar. Bleika slaufan 2012 samanstod af
tveimur blomum er sveigjast um hvort annad og eru taknmyndir kvenna. Bakhlid nalunnar syndi tvo
fjogurra blada smara en sagan segir ad peir sem finni smarann njoti gefu. Gerdar voru nyjar auglysingar par
sem fengnir voru fimm sendiherrar Bleiku slaufunnar, Kristjan Kristjansson (KK), Kristin Ingofsdéttir, Asdis
Hjalmsdottir, Kari Steinn og Kristbjorg Kjeld. Hvert peirra sag0i eina setningu sem tengdist barattunni gegn
krabbameinum. Hvunndagshetjurnar fra fyrra ari afhentu Agnesi Sigurdardoéttur biskupi fyrstu slaufuna i
bleikri svitu & Nordica hoételi. Hljomskalinn i Reykjavik var lystur bleikur sem og ymsar byggingar og
nattarufyrirbrigdi um land allt, Bleikt blad var gefio ut, Bleiki dagurinn var haldinn um land allt og Bleika
kvennabodid var haldid i Haskolabio. Fradsla um konur og krabbamein for fram i framhaldsskoélum a
hoéfudborgarsvedinu sem og hja fyrirteekjum, peim ad kostnadarlausu. Fjolmargar greinar voru skrifadar og
vidtol og reynslusogur birtar i ymsum fjolmidlum, en hatt i 80 fréttafeerslur voru 4 timabilinu 26. september
til 2. november 2012. Mikil samskipti voru vid Facebook-vini Bleiku slaufunnar en peir eru um 15.500
talsins. Ymis fyrirtaki tengdu sig Bleiku slaufunni og styrktu félagid, t.d. Hunts, Lindex og Plastprent og
voru haldnir zumba-timar hja Reebok til styrktar atakinu. Adalstyrktar- og samstarfsadilar verkefnisins voru
Arion banki, S6lufélag gardyrkjumanna (islenskt greenmeti) og Hreyfill.

Onnur verkefni

Fj6lmorgum 60rum verkefnum storum sem smaum var sinnt & arinu 2012. Til ad mynda var haldid uppi
miklum samskiptum vid vini félagsins & Facebook og efni vefsidu félagsins beett. Mikid var unnid vid ad
markadssetja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, orradstefnur pess og hadegisfyrirlestra og adstodad
vid kynningu & nyrri heimasiou um lungnakrabbamein. Martin Berkofsky hélt styrktartonleika i Hérpunni,
Tour de Marel var haldid hja Marel til styrktar Krabbameinsfélaginu og fjolmargir hlupu til styrktar
Krabbameinsfélagi {slands i Reykjavikurmaraponinu. Fjoldi velunnara Krabbameinsfélagsins hefur aukist
milli &ra, samskipti vid velunnara voru bett og sett upp kerfi pannig ad velunnarar gaetu einnig ordid
félagsmenn. Minningarkortakerfi Krabbameinsfélagsins var endurbeett og sett upp vefkerfi.

bpakkarord

Markads- og fjaroflunarsvid Krabbameinsfélags Islands pakkar 6llum peim einstaklingum, félogum,
stofnunum og fyrirteekjum sem hafa lagt félaginu lid 4 arinu med fjarframl6gum, vinnu og med annars konar
studningi. Pitt framlag skiptir mali.

Laila Seeunn Pétursdottir.



Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins

Fra upphafi hefur Krabbameinsfélagid unnid ad studningi vid krabbameinsgreinda og adstandendur peirra.
bessi studningur hefur proast i takt vid aukna pekkingu, breytingum i samfélaginu og pérfum peirra sem nyta
sér pjonustuna. [ névember voru 1idin fimm ar fr pvi ad Radgjafarpjonustan hof starfsemi sina. [ mars 2012
tok til starfa nyr forstddumadur vid Radgjafarpjonustuna. Starfsmenn eru nu tveir hjukrunarfraedingar,
félagsradgjafi og umsjonarmadur ibtida félagsins. Heildarfjoldi stodugilda eru 2,6.

Starfsemin

Hja Radgjafarpjonustunni er veitt fjolbreytt pjonusta sem snyr ad upplysingagjof, fraedslu, radgjof og
salfélagslegum studningi vid pa sem hafa greinst med krabbamein og vid adstandendur peirra. Peir sem nyta
sér pjonustuna eru 4 6llum stigum sjukdomsins, peir geta verid i greiningarferlinu, nygreindir, i medferd og
a0 endurgreinast. Einnig eru margir komnir téluvert frd medferd og hafa jafnvel ekki nad ad fota sig aftur i
lifinu, enn adrir eru mjdg veikir med utbreiddan sjukdom og glima vid mikil einkenni. Adstandendur nyta sér
einnig pjonustuna og sidast en ekki sist eftirlifendur. Markmid pjonustunnar er ad adstoda folk vid ad na
jafnvaegi 1 lifinu eftir peer breyttu adstedur sem greining krabbameins veldur. Pjonustan neer jafnt til
einstaklinga sem hopa. Samskipti fara fram med vidtdlum, simaradgjof og med tdlvuposti. Alls voru skrad
1.470 samskipti 4 arinu.

Néamskeid hafa verid fjolmorg og voru pau vel sott. I nokkrum tilfellum purfti ad setja inn aukanamskeid til
a0 koma til moéts vid eftirspurn. Markmid namskeidanna er ad baeta andlega, likamlega og félagslega lidan
einstaklingsins. Dami um ndmskeid sem hafa verid a dagskra eru Qi-gong, joga, nuvitund (mindfullness),
HAM-namskeid, sjalfseflingarnamskeid, snyrtinamskeid og samvera og hopar fyrir ekkjur og ekkla. Orrd-
stefnur og hadegisfyrirlestrar hafa verid reglulegir vioburdir og fjolmoérg malefni hafa verid tekin fyrir.
Vidburdirnir eru atladir 6llum i samfélaginu. Daemi um malefni eru: Forvarnir, félagsleg réttindi,
endurhafing, matarradi, hreyfing, ymis krabbamein, likn og margt fleira. Alls voru vidburdir 146 & arinu og
patttakendur voru um 3.100.

P i

Svipmynd fra hadegisfyrirlestri hja Radgjafarpjénustunni.



beir sem koma ad vidburdunum eru fjolmargir, hvort sem pad eru fyrirlesarar, fundastjorar, namskeids-
haldarar, starfsfolk hussins eda patttakendur. Eiga pau 611 miklar pakkir skyldar fyrir sina abkomu. An peirra
hefoi petta ekki verid haegt.

Studningshopar hafa adsetur hja Radgjafarpjonustunni og eru med fasta vidtalstima. Ad auki bjoda peir upp
4 fasta fundi fyrir sina félaga sem eru oftast a kvoldin. Bodid er upp a jafningjastudning med pvi ad hitta adra
sem greinst hafa med krabbamein og adstandendur peirra.

Radgjafarpjonustan sér um samhaefingu og er faglegt bakland fyrir pjonustuskrifstofur Krabbameinsfélagsins
sem eru sj0 4 landsbyggdinni. Sameginlegir fundir hafa verid prir & arinu. Sérstaklega hefur verid 16g0
dhersla 4 ad samrema skraningu 4 samskiptum & pjonustuskrifstofunum. Frostddumadur var gestur a
adalfundum Krabbameinsfélags Sneefellsness, Krabbameinsfélags Breidfirdinga og Krabbameinsfélags
Austfjarda. Einnig heimsotti hin pjonustuskrifstofuna & Akureyri 4 starfsarinu.

[ mai 2012 héfst undirbuningsvinna vid ad skipuleggja breytingar 4 husnadi Radgjafarpjonustunar, til ad
auka moguleika 4 pjonustu. I desember hofust framkvamdir. Breytingarnar voru til mikilla béta pvi na er
haegt ad vera med margbpetta pjonustu i bodi 4 sama tima. Haegt er ad vera med einstaklingsviotdl, namskeid,
jafnvel tvo 1 einu, hopavinnu og starfsemi hja studningshdépum 4 sama tima. betta er algjor bylting fyrir
starfsemina og pokkum vid stjorn félagsins petta goda framtak.

Samstarfsadilar

Mikid samstarf er vid heilbrigdisstarfsfolk Landspitala sem sinnir krabbameinssjuklingum og adstandendum
peirra. Ma par nefna dag- og gongudeild krabbameins- og blodlekninga, krabbameins- og bloo-
leekningadeild, geisladeild, liknardeild og Heimahlynningu. Petta samstarf er 6metanlegt og skilar sér i beettri
pjonustu vid krabbameinsgreinda og adstandendur peirra.

Samvinna hefur verid vid endurhafingarteymi Landspitala um namskeidslotur fyrir nygreinda krabbameins-
sjuklinga. A namskeidinu er tekid 4 ymsum pattum sem tengjast veikindunum. Petta er annad 4rid sem petta
namskeid er haldid. Einnig hefur verid samstarf vid gedsvid Landspitala, en salfredingur af svidinu hefur
$€d um 61l nuvitundarnamskeidin sem bodid hefur verid upp 4 i Radgjafarpjonustunni.

Forstooumadur Radgjafarpjonustunnar tekur patt i fredsluradi Krabbameinsfélagsins en verkefni pess er
medal annars undirbuningur nyrra fraedslurita sem gefin eru ut.

A arinu hofst samvinna Radgjafarpjonustunnar, Krabbameinsfélags Reykjavikur og naringarradgjafa a
Landspitlanum um fraedsluefni um neeringu og krabbamein.

Ny dégun og Radgjafarpjonustan hafa stadio fyrir studningi vid eftirlifendur og bodid var upp a studnings-
hop fyrir folk sem misst hafdi maka sinn. Um var ad reeda tvo hopa sem skipt var i eftir aldri patttakenda.

Mikill ahugi er & ad efla samstarf vid Ljo6sid, sem er endurhaefingar- og studningsmidstod fyrir folk sem
hefur fengid krabbamein og adstandendur peirra. I febrtar sl. var starfsfolki Ljosins bodid i morgunkaffi i
Réogjafarpjonustuna og attum vid goda stund saman par sem reett var um hvad veri 1 bodi fyrir
krabbameinsgreinda. Stefnt er ad pvi ad hittast aftur.

Verkefni

A arinu var upplysingabaklingur um Radgjafarpjonustuna endurnyjadur og dagskréin tok 4 sig nyja mynd.
Hagnytar upplysingar voru endurskodadar i byrjun ars 2013. Mikilvagt er ad vera med upplysingaflaeodio rétt
og vera stoougt 4 verdi um réttindi krabbameinssjuklinga.

Mikid lif hefur verid hja Radgjafarpjonustunni & arinu. Nyir hopar hafa verid ad myndast og adrir ad efla sig.
A arinu hofst undirbaningur 4 nyjum studningshépi fyrir pa sem greinast med hudkrabbamein og sortuzxli, i
samstarfi vid Krabbameinsfélag Reykjavikur. I byrjun jantiar hafa sjuklingar greindir med carcinoid komid
saman manadarlega i Radgjafarpjonustunni til ad rabba saman.



Réogjafarpjonustan kom ad stéoru arveknisverkefnum félagsins i mars og oktdber, Mottumars og Bleiku
slaufunni. Starfsmenn toku patt { undirbtningi, skipulagningu a freedslu til fyrirtaekja og skola dsamt pvi ad
koma fram i fjolmidlum.

Verkefni sem hafa verid i gangi eru medal annars ,Kastad til bata“ og ,,Karlarnir og kalurnar. bad er
gjarnan pannig ad pegar verkefnin hafa sannad sig og hafa 60last proska pa finna pau sér farveg til ad halda
afram ad vaxa og dafna. Pannig er pvi hattad med ,,Kastad til bata pvi ni mun studningshopurinn Samhjalp
kvenna taka vid verkefninu frd og med vorinu.

Radgjafarpjonustan hefur att pvi lani ad fagna ad fa nema i starfsnam. Alls hafa verid fjorir nemar &
timabilinu. Flestir eru fra félagsradgjafadeild Haskola Islands en einnig var nemi i naringar- og
heilsufraedum fra Metropolitan University College i Kaupmannahdfn.

[ n6vember og desember budum vid upp 4 pa nyjung 4 fostudogum ad f4 til okkar rithéfunda sem lasu upp ur
bokum sinum. betta vakti mikla lukku og var patttakan g6d. Einnig var bodid upp 4 ljéosmyndasyningu a
adventunni ,,Adventa & fjollum™ sem Sigurjon Pétursson og Pora Hronn Njalsdottir stodu fyrir. Mikill ahugi
er 4 pvi ad halda afram ad bjoda slika menningarvidburdi.

Gjafir og styrkir

Raédgjafarpjonustunni barust ymsar gjafir og peningastyrkir & arinu sem hafa nyst til ad efla pjonustuna. Ma
medal annars nefna 43 tommu skja til ad hafa 4 vegg i namskeidasal, jogadynur, kaffivél, braudrist,
kertastjaka og margt fleira.

Krabbameinsfélag Reykjavikur styrkti hjikrunarfreding pjonustunnar til ad taka patt i radstefnu i
Kaupmannahofn, European Cancer Rehabilitation and Surviviorship Symposium 2012. Par voru kollegar fra
Evropu samankomnir og deildu sinni reynslu og skodunum. Umradan var um krabbameinslifendur (cancer
survivors) og hvernig er hagt ad koma betur til mots vid pann vaxandi hop i Evropu. I sému ferd var Danska
krabbameinsfélagid heimsott og teekifaeri gafst til ad vera med fagradi félagsins 4 verkefnadegi. I farvatninu
hefur verid ad stofna samberilegt fagrad hér sem hefur pad markmid ad vera radgefandi um malefni
krabbameinssjuklinga, adstandendur peirra, umonnunaradila og eftirlifendur.

Samhjalp kvenna baud forstddumanni ad fara 4 pjalfunarnamskeid sem haldid var & vegum Europa Donna i
ndévember en petta eru hagsmunasamtdk sem vinna ad pvi ad konur i Evropu eigi jafnan rétt & upplysingum
og freedslu um brjostakrabbamein, leit ad sjoukdomnum og medferd.

Sigran Lillie MagnUsdottir.

Aherslur 2012-2013 Markmid 2013-2014

e Fagleg radgjof, fredsla og studningur e Na til fleiri krabbameinsgreindra og adstandenda
o Efla samstarf vid studningshopa og peirra a milli o Efla samstarf vid pjonustuskrifstofur

o Efla samstarf vid starfsfolk Landspitala e Bjoda upp 4 nyjungar i fredslu

e Breytingar 4 husnaoi e Bjoda upp a fraedslu fyrir fagfolk



Ibudirnar a Raudararstig

fbudir fyrir krabbameinssjuklinga og adstandendur peirra af landsbyggdinni, til afnota 4 medan medferd fer
fram i Reykjavik, eru atta, allar ad Raudararstig 33. Sex peirra eru eign Krabbameinsfélags {slands og Rauda
kross fslands, ein eign Krabbameinsfélags islands og Hissjods Oryrkjabandalagsins og ein eign Krabba-
meinsfélags Islands og Styrktarsjods Samtaka starfsmanna fjarmalafyrirtaekja. Radgjafarpjonustan ber
abyrgd a ibudum félagsins en Landspitali sér um daglegan rekstur. Nanari upplysingar ma fa 4 mottoku
geislamedferdar krabbameina 4 Landspitala vid Hringbraut i sima 543 6800 og 543 6801.

fbudirnar hafa verid vel nyttar og feerri hafa komist ad en vilja, p6 ad langflestir fai ibud pegar sott er um.
Uthlutun 4 ibadunum fer fram & geisladeild Landspitala. Kostnadur er afram sa sami eda 1.700 kr. &
solarhring fyrir leigutaka. Sum krabbameinsfélog 4 landsbyggdinni taka patt i greidslu kostnadar vid dvdl i
ibudunum.

Komid er ad toluverdu vidhaldi & ibudunum. Félagid fékk 500.000 kr. styrk fra Kabbameinsfélaginu
Krabbavorn. ba gaf Krabbameinsfélag Austfjarda 500.000 kr. og gafabréf fra BYKO ad andvirdi 200.000 kr.
Fyrir pessa styrki var stersta ibudin malud, gluggatjold endurnyjud i premur ibudum og nytt ram keypt.
Isskapur var endurnyjadur dsamt braudrist, kaffivél og mindtugrilli. Petta er émetanlegur studningur og
kemur sér vel fyrir pann hop sem nytir ibudirnar.

Sigrdn Lillie Magnusdottir og Steinunn Fridriksdottir.

budir fyrir krabbameinssjuklinga ad Raudararstig 33 i Reykjavik.

Tekin i Nyting Nyting Nyting Nyting Nyting

notkun 2008 2009 2010 2011 2012
ibud 201 16.03.1995 50 vikur 42 vikur 35 vikur 46 vikur 48 vikur
ibud 202 16.03.1995 48 vikur 51 vika 42 vikur 40 vikur 45 vikur
ibud 203 06.08.1996 39 vikur 44 vikur 32 vikur 42 vikur 44 vikur
[bad 204 03.05.2003 48 vikur 51 vika 46 vikur 40 vikur 47 vikur
ibus 205 11.12.1992 49 vikur 47 vikur 39 vikur 41 vika 46 vikur
ibud 206 27.06.2001 50 vikur 50 vikur 41 vika 42 vikur 49 vikur
ibud 207 17.01.2005 49 vikur 40 vikur 40 vikur 33 vikur 44 vikur
[bad 306 03.05.2002 51 vika 50 vikur 48 vikur 46 vikur 46 vikur
Medaltal 48 vikur 47 vikur 40 vikur 41 vika 46 vikur
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Krabbameinsskrain

Krabbameinsskrain hefur tiltekar upplysingar um nygreind krabbamein fyrir alla pj6dina fra og med 1955.
Skrain er ein farra lydgrundadra skrda sem taka til heilla pjoda i heiminum. Hin var stofnud um svipad leyti
og krabbameinsskrar & hinum norrreenu I6ndunum og eru pessar skrar allar mjog sambarilegar hvad vardar
upplysingar, svonefnda pekjun og areidanleika gagna. Tolulegar upplysingar um krabbamein 4 {slandi birtast
arlega a vefsiou Krabbameinsskrarinnar (krabbameinsskra.is) og i norrena gagnagrunninum NORDCAN
(www.ancr.nu), auk pess ad birtast 4 fjdgurra ara fresti i bokinni Krabbamein a Islandi, sem hefur komid ut
prisvar, sidast arid 2012.

Skrad eru i einn grunn 6ll krabbamein sem greinast a Islandi og eftir atvikum skyldir sjikdoémar eda
vidurkenndar forstigsbreytingar axlisvaxtar. A undanfornum 4rum hafa i vaxandi mali verid skradar
itarlegri upplysingar um meinin og er einkum framfor ad skraningu a sjikdomsstigi vid greiningu i
algengustu meinunum. Krabbameinsskrain er haldin med pad fyrir augum ad hinar skrasettu upplysingar
megi nota til faraldsfredilegra rannsékna 4 orsokum krabbameina, stjornunar og aatlanagerdar i
heilbrigdispjonustu, gedaeftirlits og athugana 4 arangri vid medferd og skimun. Ennfremur er einn megin-
tilgangur Krabbameinsskrarinnar ad hafa tiltekar réttar tolfrediupplysingar um krabbamein i landinu t.d.
med upplysingum um nygengi hinna ymsu krabbameina til pess, medal annars ad unnt sé ad bera saman
slikar tolur fra fslandi vid tolur fra 68rum 16ndum og breytingar & peim med timanum.

Krabbameinsskrain skiptist i skraningardeild, faraldsfraeoideild og @ttadeild. Yfirleeknir er Jon Gunnlaugur
Jonasson meinafradingur og professor vid leknadeild Haskéla Islands, en framkvemdastjori er Laufey
Tryggvadéttir faraldsfreedingur og kliniskur professor vid Haskéla fslands. Annad starfsfolk er Anna
Jonsdottir hjukrunarfreedingur, Elinborg J. Olafsdottir sérfreedingur, Gudridur H. Olafsdottir attfraedingur,
Sigran Stefansdottir lifeindafraedingur, Kristin Alexiusdottir hjukrunarfreedingur og Porgils Vélundarson
forritari. Auk pess vinna einn eda fleiri haskélanemar ad jafnadi ad visindaverkefnum vido Krabbameins-
skrana. Fost stodugildi eru 6, en verkefnavinna par fyrir utan er fjarmoégnud med styrkjum.

Krabbameinsskrain hefur verid rekin af Krabbameinsfélagi {slands fra upphafi en sidustu aratugi med goédum
studningi fra velferdarraduneytinu. Med 16gum um landlaekni fra 1. september 2007 fékk Krabbameinsskrain
formlega lagastod, en par er hiin skilgreind sem ein af peim heilbrigdisskram sem landlakni ber ad halda. {
kjolfarid gerdu landlaeknir og Krabbameinsfélag fslands med sér samning sem kvad 4 um ad félagid taeki ad
sér aframhaldandi rekstur skrarinnar i umbodi landlaknis.

Myndir 1 og 2 syna breytingar 4 nygengi krabbameina med timanum. Svo virdist sem lekkun sé hafin &
nygengi blooruhalskirtilskrabbameins eftir bratta og stdduga nygengisaukningu i aratugi par 4 undan.
Arlegur fjoldi krabbameinsgreininga er na 1.424 eins og sést i toflu 1. Stodugt fjolgar peim sem eru 4 lifi
eftir greiningu krabbameins og { arslok 2011 var fjéldinn naleegt 12.000 manns, eda 3,7% pjodarinnar (tafla
2), en i arslok 1961 var hlutfallid 0,4%. { toflu 3 sést ad fimm ara hlutfallsleg lifun hefur aukist mikid fyrir
flest mein og sem dsemi méa nefna langvinnt hvitblaedi hja konum. Anagjulegt er einnig ad sja ad um tveir af
hverjum premur sem greinast med krabbamein geta veenst pess ad lifa fimm ar eda lengur eftir greiningu og a
petta vid um baedi kyn.

Jon Gunnlaugur Jonasson og Laufey Tryggvadottir.
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Mynd 1. Karlar.
Breytingar &
nygengi* nokkurra
krabbameina.

Mynd 2. Konur.
Breytingar a
nygengi* nokkurra
krabbameina.



Tafla 1. Arlegur medalfjéldi algengustu krabbameina hja islenskum kérlum og konum 2007-2011.

Karlar Konur
1. Krabbamein i blodruhalskirtli .................... 214 1. Brjostakrabbamein ...........ccccoevvevveecvennennen. 202
2. Lungnakrabbamein ............cccecvvevervennnnnne. 79 2. Lungnakrabbamein ............cccoccovvvervenenenen. 79
3. Krabbamein i pvagvegum™® ........................ 58 3. Ristilkrabbamein ..........cccccceeeveeecrieeieennnen. 44
4., Ristilkrabbamein ...........ccccceevveevireerreennnne 53 4, Hudkrabbamein, 6nnur en sortuaexli ......... 40
5. Htdkrabbamein, énnur en sortuaexli ......... 44 5. Sortu@xli 1 hi0 ...cccovvvvevieiieieieeeeeis 28
6. Nyrnakrabbamein ..........cccoceveiincicncnen. 28 6. Krabbamein i legbol ..........ccccceoeiininnnnne. 25
7. Heilazxli og onnur e&xli i midtaugakerfi ... 23 7. Heilazxli og onnur @&xli i midtaugakerfi ... 23
8. Eitilfrumuaxli** .........cccccovieiieieieeenn 21 8. Krabbamein i skjaldkirtli .............ceeuenee.ne. 21
9. Sortuaexli 1 hli0 ....ccoevviviiiieee 20 9. Krabbamein i pvagvegum* ....................... 18
10. Endaparmskrabbamein ...............cccccueenneenn. 18 10. Eitilfrumuaxli** ..........cccovveviiiiiieeee, 18
Oll mein 739 Oll mein 685
* Krabbamein 1 pvagvegum (pvagblodru o.11.)
** Eitilfrumuaexli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuzexli)
Tafla 2. Fjoldi einstaklinga & lifi eftir greiningu krabbameins. Algengustu meinin (sbr. t6flu 1).
Fjoldi & lifi i arslok 2011
Karlar Konur Alls
Brjostakrabbamein ............coocevierieiiiiiiienee e 23 2.557 2.580
Krabbamein i blOSruhalsKirtli .........ccocceeveeeiiiciiiienierieecceeeeeeeenn 1.993 0 1.883
Ristilkrabbamein ..........cccccvevvieviieiieiieiieeeecee e 393 361 754
Sortuaexli 1 NG oo s 238 487 725
Hudkrabbamein, onnur en SOTtUEXIT ....ccveerveercieeiieeeieeiieeeiee e 301 341 642
Krabbamein i pvagvegum (pvagblodru 0.fl.) ....ccoooeviiiniiieieeee 477 162 639
Krabbamein 1 skjaldKirthi ...........ccoiiiininiiiiieeeeeeee e 126 466 572
Heilazxli og 6nnur exli i midtaugakerfi ...........ccceveeeviveniieiieienieieenene 178 294 472
NYrnakrabbamein .........c.cccceeverierierieneeie e e 242 168 410
Lungnakrabbamein ...........ccccevieiieiieiiieecesieseee e 167 225 392
Krabbamein 1 1egbol ........ccocverieiieieieeeeceeee e 0 391 391
Eitilfrumuzaexli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuaexli)........c.ccoecveeeneennen. 207 155 362
Endaparmskrabbamein ............ccccceevvievieiiiiiiieseee e 164 147 311
Breytingar & fjolda a lifi & sidustu 50 &rum
Karlar Konur Alls
Fjoldi & 1ifi 1 Arslok 1961 .....ceoeuiieiieiieieeieee e 260 422 682
Fjoldi & 1ifi 1 ArsIok 1971 .oeiieieiieieeeeee e 638 1.098 1.736
Fjoldi & 1ifi 1 Arslok 1981 ..cuiuiieiiieeeee e 1.274 2.018 3.292
Fjoldi & 1ifi 1 Arslok 1991 ....ocvieiiiiiieeeeee e 2.109 3.074 5.183
Fjoldi & 1ifi 1 Arslok 2001 ......c.eeieeieiieiieieee e 3.385 4.537 7.922
Fjoldi & 1ifi 1 Arslok 2011 .ouiiueieiiieieeee e 5.228 6.613 11.841
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Tafla 3. Fimm ara hlutfallsleg lifun. Nokkur valin mein.

Karlar 1958-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007
Krabbamein { eistum 71% 65% 92% 99% 97%
Hudkrabbamein, énnur en sortuzexli 72% 71% 98% 95% 94%
Hodgkins-eitilfrumuaexli 27% 54% 79% 96% 94%
Krabbamein i skjaldkirtli 65% 84% 90% 88% 88%
Krabbamein i bodruhalskirtli 33% 55% 63% 75% 87%
Sortuaexli 1 htd 31% 41% 74% 79% 86%
Krabbamein i pvagvegum (pvagblodru o.fl.)  40% 70% 75% 80% 76%
Ristilkrabbamein 51% 45% 44% 53% 62%
Lungnakrabbamein 9% 8% 13% 10% 13%
Oll mein 23% 36% 45% 53% 64%
Konur 1958-1967 1968-1977 1978-1987 1988-1997 1998-2007
Hudkrabbamein, énnur en sortuzexli 69% 89% 97% 100% 100%
Krabbamein { skjaldkirtli 73% 91% 86% 94% 96%
Langvinnt hvitblaedi 13% 32% 44% 66% 95%
Sortueexli i hud 71% 76% 88% 93% 94%
Hodgkins-eitilfrumuaexli 29% 53% 83% 63% 92%
Brjostakrabbamein 55% 72% 77% 83% 90%
Leghalskrabbamein 53% 68% 77% 77% 86%
Ristilkrabbamein 37% 45% 51% 57% 61%
Lungnakrabbamein 7% 11% 14% 12% 16%
Oll mein 37% 51% 55% 61% 69%
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Leitarstod Krabbameinsfélagsins

Leghalskrabbameinsleitin hofst arid 1964. Fra arinu 1969 og til arsloka 1987 takmarkadist leitarstarfid vid
25-69 ara konur og voru paer bodadar til leitar 4 tveggja til priggja ara fresti. Samhlida pjonustusamningi vid
heilbrigdisraduneytid 1. januar 1988 voru nedri aldursmork faerd nidur i 20 ar og bodad var til leitar &
tveggja ara fresti. A midju ari 2009 var bodun breytt 4 pann hétt ad konur 4 aldrinum 40-69 ara voru bodadar
4 fjogurra ara fresti svo fremi paer hefou fimm edlileg frumustrok og par af tvo 4 sidustu sex arum.

Brjostakrabbameinsleitin hefur tid verid tengd leghalskrabbameinsleitinni, par sem pad hefur verid talid til
hagradis fyrir konurnar auk pess ad vera fjarhagslega hagkvemara. Fra 1973 voru brjost kvenna preifud um
leid og paer komu til leghdlskrabbameinsleitar. Ef eitthvad athugavert fannst voru konur sendar i nanari
skodun med brjostarontgenmyndatoku og finnalardstungu (frd 1976). I byrjun névember 1987 hofst
skipulogd leit ad brjostakrabbameini med brjostarontgenmyndatdku hja konum 35 ara og 40-69 ara og um
leid var brjostapreifingu heett hja pessum aldurshopum. Fra 1. januar 1990 var brjostapreifingu hatt hja
aldurshopnum 20-29 ara og fra 1. jantar 1993 var brjéstarontgenmyndatoku heaett hja 35 ara konum. Fra
januar 1997 var felld nidur hefdbundin brjostapreifing laeeknis og konur i 6llum aldurshopum hvattar til
sjalfskodunar brjosta. Ef konur eru 66ruggar med eigin skodun eda finna einkenni fra brjoéstum er peim viod
hefobundna krabbameinsleit visad til brjostapreifingar hja peim lekni sem framkvaemir leghalsskodunina.
Utan hefobundinnar leitar er konum med einkenni fra brjostum, sem ekki hafa tilvisun fra leekni utan
LeitarstoOvar, bent 4 ad reda vid hjikrunarfreding & Leitarstodinni sem akvedur hvort henni er visad til
sérstakrar leeknisskodunar hja svonefndri brjostamoéttoku Leitarstodvarinnar.

Krabbameinsfélag Islands hefur fra upphafi borid faglega og rekstrarlega abyrgd a framkvaemd leghals- og
brjostakrabbameinsleitar hér 4 landi. 1 juli 1987 var gerdur pjonustusamningur milli félagsins og heilbrigdis-
raduneytisins um pennan rekstur sem tryggdi ad raduneytid tryggoi fjarveitingar til rekstrarins. Fyrsti
samningur vid raduneytio tok gildi 1. jantar 1988 en hefur sidan verid endurnyjadur fjéorum sinnum. Nyr
fimm 4ra samningur vid raduneytid gildir fyrir timabilid 2009-2013.

I lok ars 2012 voru fost stodugildi 4 leitarsvidi 18,8 en auk pess storfudu a leitarsvidi verktakar i 10,8
stodugildum. I arslok 2012 voru stodugildi leitarsvids pvi samtals 29,6 en voru 41 i arsbyrjun 2009 og hefur
peim pvi faekkad 4 pessu fjogurra ara timabili um 27%. Astadur feekkunarinnar ma rekja til hagradingar
vegna stafrennar teekni i brjostakrabbameinsleit, rafreennar teekni i skraningum skodana og adhaldsadgerda.

Leit ad krabbameini i leghalsi

Markhopur leghalskrabbameinsleitar er 20-69 ara. I arslok 2012 voru 101.025 konur 4 pessum aldri busettar
4 landinu og par af foru 30.829 (30,5%) i leghalsskodun (tafla 3 og mynd 1). Konur & aldrinum 25-69 ara
voru 89.243 og af peim foru 27.016 konur (30,2%) i leghalsskodun.

[ arslok 2012 hofou 7,6% kvenna (6.794/89.243) & aldrinum 25-69 4ra aldrei maett til leghalskrabba-
meinsleitar. Fyrir landid i heild var priggja ara meting i aldurshopnum 25-69 ara 64,8% 4 arinu 2012.
briggja ara meeting 4 arinu 2012 var 67,8% i aldurshopnum 25-39 éara og 63,1% i aldurshopnum 40-69 ara.
Fjogurra ara meeting i soému aldurshépum var 74,5% og 74,1% a arinu 2012.

A arinu 2012 voru gerdar 33.096 skodanir hja 31.902 konum i leit ad leghéalskrabbameini. Skipting pessara
kvenna i aldurshopa og skodunarstadi er ad finna i t6flum 3 og 4 og kemur par fram ad skodadar voru 19.971
konur (62,6%) i Leitarstodinni og heilsugaslustoovum og 11.931 konur (37,4%) hja sérfredingum og
sjukrastofnunum.
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Leit ad krabbameini i brjéstum

Markhopur brjéstakrabbameinsleitar er 40-69 ara og var 56.471 kona & pessum aldri busett hér 4 landi i
arslok 2012. Fyrir landid 1 heild var tveggja ara maeting i pessum aldurshopi 59% (33.520 konur af 56.471)
en petta matingarhlutfall hefur verid 4 bilinu 61-63% fra arinu 1994. Um 15% 40-69 éra kvenna (8.614
konur) h6fou i arslok 2012 aldrei meett til brjostakrabbameinsleitar med brjostarontgenmyndatoku.

A arinu 2012 voru komur i brjostakrabbameinsleit 23.108 sem leiddu til 29.672 einstakra verka. A arinu
2012 voru 21.150 nyjar komur i brjostaskodanir hja 20.636 konum. Stersti hlutinn eda 19.356 (93,8%)
konur voru a4 vegum Leitarstodvarinnar (13.473 konur) i Skogarhlid og a heilsugaslustodvum utan
Reykjavikur (5.883 konur) en 274 konur (1,3%) fra heilsugeslustoovum 4 hofudborgarsvedinu og 1.006
konur (4,9%) fra sérfreedingum 4 stofu (257 konur) eda sjukrastofnunum (749 konur).

Yfirgripsmikil skyrsla um leitarstarfid er birt ar hvert a vef Krabbameinsfélagsins.

Kristjan Sigurdsson.

Tafla 1: Ymsar upplysingar um leit ad leghalskrabbameini.

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Fjoldi 20-69 ara kvenna sem komu 1 leit 31.424 31336 31.806 28.378 24.711 28.048 30.829
Fjoldi 20-39 ara a vegum Leitarstodvarinnar 5.6890 5563 6.007 5.887 6.074 6.469
Fjoldi 20-39 ara fra 6drum 7.595 8266 8.046 7.838 7.865 7.925
Fjoldi 40-69 ara a vegum Leitarstddvarinnar 14314 14.098 10.724 7.638 10.394 12.656
Fjoldi 40-69 ara fra 6drum 3.738 3.879 3.601 3.348 3.715 3.779

Hlutfall afbrigdilegra frumustroka, 20-39 ara 54% 73% 81% 91% 9,5% 8,7% 11,1%
Hlutfall afbrigdilegra frumustroka, 40-69 ara 1,6% 1,7% 2,0% 1,9% 26% 19% 2,9%

Fari var a0 taka vokvasyni arid 2007. Hlutfall afbrigdilegra frumusyna eftir vokvasyni er um 60% hearra en eftir hefdbundin syni. bad
skyrir ad hluta til heekkandi hlutfall afbrigdilegra frumustroka sidustu ar.

Tafla 2: Ymsar upplysingar um leit ad brjéstakrabbameini.

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Fjoldi 40-69 ara kvenna sem komu i hopskodun 15.145 16.071 15.994 16.336 15.114 16.015 16.362

Hlutfall endurinnkalladra, 40-49 ara 45% 42% 39% 6,1% 82% 7,7% 7,6%
Hlutfall endurinnkalladra, 50-69 ara 32% 3,0 2,9% 4,0% 42% 4,6% 4,2%

Farid var a0 taka stafreenar myndir 4 midju 4ri 2008. Neemi rannsoknar 1 yngri hopnum for ur 73% 1 85% og 1 eldri hopnum ur 84% i
89%. bad skyrir veentanlega haekkandi hlutfall endurinnkalladra sidustu ar.
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Tafla 3: Tveggja, priggja og fjégurra ara meeting i leit ad leghalskrabbameini (L, ad medtéldum
konum sem leitudu til sérfraedinga og sjukrastofnana) 20-69 ara, midad vid arslok 2012.

Skodunarstadir Tveggja ara meting Priggja ara maeting Fjogurra ara meting

L L L
Reykjavikurhérad 52% 63% 71%
Vesturlandshérad 54% 63% 75%
Vestfjardahérad 58% 65% 73%
Nordurlandshérad vestra 61% 70% 77%
Nordurlandshérad eystra 52% 62% 74%
Austurlandshérad 60% 69% 74%
Sudurlandshérad 53% 65% 72%
Reykjaneshérad 53% 64% 73%
Landid i heild 53% 64% 2%

Tafla 4: Tveggja, priggja og fjégurra ara meeting i leit ad brjostakrabbameini (B, ad medtéldum 6llum
kliniskum brjéstamyndatokum par & medal tilvisudum af sérfreedingum og sjlkrastofnunum) og
leghalskrabbameini (L, ad medtéldum konum sem leitudu til sérfraedinga og sjukrastofnana) 40-69
&ra, midad vio arslok 2012.

Skodunarstadir Tveggja ara meting Priggja ara meeting Fjogurra ara meting

B L B L B L
Reykjavikurhérad 55% 50% 64% 61% 68% 71%
Vesturlandshérad 68% 41% 75% 64% 79% 79%
Vestfjardahérad 72% 64% 76% 70% 82% 81%
Nordurlandshérad vestra 74% 65% 79% 74% 83% 81%
Norodurlandshérad eystra 59% 40% 71% 61% 76% 75%
Austurlandshérad 70% 38% 75% 49% 82% 84%
Sudurlandshérad 63% 50% 70% 76% 76% 77%
Reykjaneshérad 57% 44% 67% 61% 72% 76%
Landid i heild 59% 53% 68% 63% 72% 74%
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Frumurannsoknastofa

A frumurannsoknastofu Krabbameinsfélags {slands eru rannsokud frumusyni fra leghalsi kvenna. Flest synin
eru tekin vegna hopleitar ad forstigum leghalskrabbameins 4 vegum Leitarstoovar Krabbameinsfélagsins.
Einnig berast syni fra konum sem eru i eftirliti vegna frumubreytinga og syni sem tekin eru & stofu hja
sjalfsteett starfandi kvensjukdomalaeknum, ymist i hopleit eda vegna einkenna hja konunum. Arid 2012 voru
starfsmenn frumurannséknastofunnar 9. 1 arslok voru lifeindafraedingar, frumugreinar, liffrdingur og
meinafradingur i samtals 7,7 stodugildum. { névember var endurmenntunardagur med fulltra fra Hologic.

Vokvasyni eru afram tekin hja konum sem komu til leghalskrabbameinsleitar i Leitarstodina i Skogarhlio.
Tekin eru hefobundin syni i leit 4 landsbyggdinni og hja konum sem fara 4 stofu hja sérfredingum.

Fjoldi syna & frumurannsoknastofu Krabbameinsfélagsins a arinu 2012 var 33.098, sem er 23% aukning fra
arinu 4dur. Arid einkenndist af lengdum svartima og uppsofnun syna. Haett var tviskodun 10% edlilegra syna
4 seinni hluta arsins, vegna mikils vinnuélags. Forstigsbreytingar greindust i 2.361 synum eda 7,1% Melt var
med leghalsspeglun og toku vefjasynis 1.018 sinnum, en bad er gert ef kona er med alvarlegar
forstigsbreytingar eda endurteknar vaegar breytingar. Samanburdur 4 nidurstdoum frumusyna og vefjasyna
(vefjabitum teknum vid leghalsspeglun og/eda keiluskurdi) er syndur i t6flu 2.

Ingibjérg Gudmundsdottir.

Tafla 1: Fjoldi frumusyna fra leghalsi undanfarin fimm ar.

2008 2009 2010 2011 2012
Heildarfjoldi syna 26.228 23.543 20.423 26.905 33.098
Hefobundin frumusyni 17.833 11.847 10.442 15.595 19.990
Vokvasyni 8.395 11.696 9.981 11.310 13.107
Hlutfall vokvasyna af 6llum synum 32,0% 49,7% 48,9% 42,0% 39,6%
Forstigsbreytingar 1.130 1.654 1.422 1.502 2.361
Hlutfall af 61lum synum 4,3% 7,0% 7,0% 5,6% 7,1%

Tafla 2: Samanburdur a nidurstédum ar frumugreiningu og vefjagreiningu arié 2012.

Vefjagreining

Edlileg syni, Vegar Meirihattar forstigs-
bolga forstigsbreytingar, breytingar og
veirubreytingar ifarandi krabbamein

Frumugreining
Endurteknar, veegar
forstigsbreytingar 78  (14%) 329  (59%) 151 (27%) 558
Oljosar forstigsbreytingar,
meirihattar breytingar,
og ifarandi krabbamein 68 (15%) 162 (35%) 230 (50%) 460

1.018
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Adalfundur 2012

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn laugardaginn, 12. mai 2012, ad Skogarhlid 8 i Reykjavik,
og hofst kl. 10:00. Meettir voru 69 manns, par af voru fulltraar fra 22 adildarfélogum. Formadur stjornar,
Sigridur Snabjornsdottir, setti fundinn, baud alla velkomna og lagdi fram tillogu um ad Arnar Hauksson yrdi
skipadur fundarstjori og Johanna Kristofersdottir fundarritari sem var sampykkt.

1. Skyrsla stjérnar

Sigridur Snaebjérnsdottir, formadur stjornar Krabbameinsfélags islands, sagdi fra pvi ad ni vaeru lidin 55 ar
fra pvi ad fyrsta svonefnda Krabbameinsleitarstodin hefoi verid opnud hér 4 landi, i Heilsuverndarst6dinni
vid en par atti ad skoda ,,heilbrigt folk, en ekki sjuka“. Nuverandi leitarstarfsemi er beint framhald af pessu.

Hun sagdi ad i nyrri bok um Krabbamein 4 fslandi, fra Krabbameinsskranni, komi fram ad miklar framfarir
hafi ordid sidustu halfa 6ldina og ad fimm ara lifshorfur hefou batnad ur 32% 1 66%. Nu veeru 4 lifi 11.000
einstaklingar sem hafa greinst. betta sé ein af astedum pess ad sifellt aukin pjonusta sé vid sjiklinga og
adstandendur. Nu hefur Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélags {slands starfad 4 fimmta ar og standi til ad
tengja starfid betur vio starf studningshdpanna og pa fraedslu sem fyrir er 1 hlsinu.

Sigridur rifjadi pad upp ad fyrir ramlega ari sidan hafi velferdaraoherra gefid félaginu loford um ad unnid
yrdi ad gerd krabbameinsdeetlunar. Sigridur sagdi ad pad mal sem veari henni sérstaklega hugleikio, veeri
fyrirhugud leit ad ristilkrabbameini. Fimm ar vaeru nu 1idin fra pvi Alpingi sampykkti alyktun um ad hefja
slika leit, en bid hafi ordid 4 vegna efnahagsprenginga. Nu veeri talad um ad bjartari timar vaeru framundan
og bidin pa vonandi 4 enda.

Fjarhagsstada félagsins er betri na en oft adur. Pad sem ekki sist rédi urslitum veeri studningur landsmanna i
ataksmanudunum mars og oktober og ad sidustu ar hafi tekjudflun med svonefndum velunnurum aukist.

Formadurinn sagdi leitarstarfid vera veigamesta pattinn i rekstri félagsins. Fra 1987 hafi verid gerdir
bjonustusamningar vid hid opinbera til fimm eda sex ara i senn. Nuverandi samningur renni ut i lok arsins
2013 og purfi pvi ad huga ad endurnyjun.

Fyrir tveimur arum var sampykkt stefnumotun til fjogurra ara og hefur pad skjal verid haft til hlidsjonar i
starfinu en fara pyrfti yfir stefnumotunina.

Stjorn félagsins hefur akvedio ad kjosa Snorra Ingimarsson leekni 1 heidursrad Krabbameinsfélagsins. Hann
var fyrsti forstjori Krabbameinsfélags Islands, 1984-1988, og hefur hann alla tid synt malefnum félagsins
ahuga.

A0 lokum sag0i Sigridur ad margir sigrar hefou unnist i barattunni gegn krabbameini. Vio pyrftum ad vera
bjartsyn um arangur og berjast par til fullum sigri veri nad.

2. Endurskodadir reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar

Sigurdur P. Sigmundsson, gjaldkeri stjornar Krabbameinsfélags Islands, kynnti endurskodada reikninga
félagsins fyrir arid 2011 og eru peir birtir 1 arsskyrslunni. Reikningarnir voru sampykktir an athugasemda.

3. Skyrslur adildarfélaga

Fundarstjori visadi til arsskyrslu par sem skyrslur adildarfélaganna ma finna.

Hafran Doéra Juliusdottir og Anna Borg Hardardottir fra Krabbameinsfélagi Hafnarfjardar badu um orodid og
kynntu peer herferd um munntébaksnotkun sem félagio hefur verid ad vinna ad og hvottu adildarfélogin til ad
kynna sér petta verkefni og hrinda pvi { framkvamd.
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Hlin Rafnsdottir fra Krafti sagdi ad stefnt veeri ad utvikkun 4 studningsneti Krafts svo fleiri geti notid gdos
af. Han hvatti félogin til pess ad vera i samstarfi hvad pad vardadi og bad folk um ad hafa samband.
Stomasamtokin hafi ni pegar dskad eftir samstarfi.

4. Stjornarkjor

bau fjogur sem attu ad ganga ur adalstjorn gafu 6ll kost a sér til endurkjors, Sigridur Snaebjornsdottir, Jakob
Johannsson, Sigurdur P. Sigmundsson og Stefan Eiriksson. Adrir i stjorn eru Friorik Vagn Gudjonsson,
Nanna Fridriksdéttir og bora Hronn Njalsdéttir. Alfheidur Hjaltadottir, varamadur i stjorn gaf ekki kost a sér
afram en Hinrik Greipsson gaf kost 4 sér. Uppstillinganefnd lagdi til ad Steinunn Eva bPordardottir yrdi kjorin
hinn varamadurinn i stjorn. Tillogur uppstillinganefndar voru sampykktar.

5. Kosnir tveir endurskodendur (skodunarmenn) og einn til vara

Uppstillinganefnd lagdi til ad skodunarmenn reikninga yrou afram peir sému, kjornir til eins ars, en peir eru
Omar Steindorsson og Skuli Jon Sigurdsson og til vara Pora borvardardoéttir. Var pad sampykkt.

6. Kosnir fimm menn i uppstillingarnefnd

Nefndin er kosin til eins ars i senn. Prir nefndarmenn gafu afram kost a sér og sitja afram, en peir eru:
Gudran Sigurjonsdottir, Almar Grimsson og Asta Hallgrimsdottir. beir sem gafu ekki kost 4 sér voru Olina
Ingibjorg Gunnarsdottir og Jona Valgerdur Kristjansdoéttir. Nyir nefndarmenn voru kjornir i stad pessara, pau
Alfheidur Hjaltadottir og Porarinn Sveinsson.

7. Onnur mél

Ragneidur Haraldsdottir forstjori Krabbameinsfélags Islands kynnti nyja bok Krabbameinsskrarinnar og
sagoi bokina til soma. Beedi einstaklingar og fyrirtaeki hafi stutt vid utgafu bokarinnar. Efnid veeri mjog
vandad og 06ll helstu krabbameinin séu tekin til umfjollunar. Ragnheidur baud 6llum adildarfélogunum ad fa
eintak af bokinni og sagdi fra pvi ad hun yrdi fljotlega adgengileg 4 heimasidunni. Héfundar bokarinnar eru
pau Jon Gunnlaugur Jonasson og Laufey Tryggvadottir.

Nanna Fridriksdottir fra Krabbameinsfélagi Reykjavikur kynnti myndbandid ,,betta er svo lamskt* sem veeri
afrakstur af samstarfi félagsins vid ymsa adila. Hun baud adildarfélogum ad taka eintak, buid veeri dreifa til
bokasafna og heilbrigdisstofnana.

Krabbameinsfélag Reykjavikur lagdi fram alyktun par sem skorad er & heilbrigdisyfirvold ad hefja skimunn
fyrir ristilkrabbameini. Alyktunin hlj6dadi svona: ,,Adalfundur Krabbameinsfélags islands, haldinn 12. mai
2012, skorar & heilbrigdisyfirvold ad hrinda sem fyrst 1 framkvaemd lydgrundadri skimunn fyrir
ristilkrabbameini samkvamt leidbeiningum Landleknisembettisins. Ristilkrabbamein er pridja algengasta
krabbameinid 4 Islandi og ein algengasta danarorsok af voldum krabbameins. Rannsoknir hafa synt ad med
skipulegri leit ad ristilkrabbameini og forstigi pess hja einkennalausum einstaklingum 50 ara og eldri er haegt
a0 leekka danartioni af voldum sjukdomsins.” Tillagan var sampykkt.

Ragnheidur Haraldsdoéttir kynnti 1j6dabok eftir Baldur Palmason sem félagid fékk sem hluta af erfoagjof
hans til félagsins.

Laila Pétursdottir tilkynnti ad merkjasala svedafélaganna yrdi 30. agust til 3. september. Steinunn
Frioriksdottir fra Styrk sagdi vandasamt ad finna s6luvoru med skommum fyrirvara. Enn veru til lyklakippur
fra arinu 40ur og voru peer { bodi & godu verdi.

Ester Olafsdottir fra Vestmannaeyjum afhenti Krabbameinsfélagi Islands 500 pus. kr. gjof ti ad nota fyrir
ibudir félagsins.

Nanna Fridriksdottir fra Krabbameinsfélagi Reykjavikur sagdi fra pvi ad félagid hefdi styrkt
Rédgjafarpjonustuna i ar um 5 millj. kr.
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Anna Borg Hardardottir frd& Krabbameinsfélagi Hafnarfjardar sagoi fra 500.000 kr. gjof til Radgjafar-
pjénustunnar.

Steinunn Sigurdardottir frd& Krabbameinsfélagi Austfjarda hvatti folk til ad koma 4 orlofshelgi 4 Eidum i
4gust og njota pess goda starfs sem Alfheidur Hjaltadottir hefdi byggt upp.

Maria Reykdal fra Krabbameinsfélagi Skagafjardar itrekad hugmynd sem kynnt hafodi verid & adalfundi arid
adur um ad svadafélogin tekju ibtd eda ibudir ,i fostur yfir dkvedinn tima. bad geeti falid i sér
peningaframlag, vinnuframlag, malningu eda hvad sem er.

Ingibjorg Sigfusdottir fra Krabbameinsfélagi Skagafjardar sagdi fra peningagjof sem félaginu barst fra
grunnskoélanemendum i 7. og 8. bekk Varmahlidarskola, en pau efndu til dheitahlaups par sem 20 nemendur i
tveimur bekkjum hlupu 65 km leid og sofnudu aheitum sem pau ferdu félaginu, alls 646.401 kr.
Skjolsteedingar félagsins nota ibudirnar i Reykjavik mikid og sem demi um pad pa greiddi félagid a sidasta
ari um 700.000 kr.

HIé var gert k. 12:00 par sem fundargestir snaeddu hadegisverd i Perlunni i bodi Krabbameinsfélags fslands.

Velunnarkerfio

Ad loknu hadegisverdarhléi var vinnufundur um velunnarareglur Krabbameinsfélags fslands og styrki til
aoildarfélaganna. Gunnar Mar Hauksson, fra fjar6flunarradi Krabbameinsfélagsins, kynnti tillogur radsins ad
reglum, sem lagt var til ad giltu i eitt ar til ad byrja med og for yfir proun umredunnar undanfarin ar. Af
hverjum velunnara sem kys ad gerast félagsmadur i svedisfélagi eda studningsfélagi eiga ad renna 2.000 kr.
4 ari til vidkomandi félags. Af framlogum annarra velunnara renna 1.000 kr. & ari i sj6d sem adildarféldgin
geta sott 1.

Miklar umraedur urdu um malid. I peim toku patt Gudmundur Bjornsson fra Krabbameinsfélagi Sudurnesja,
Sigridur Skuladottir fra Krabbameinsfélagi Borgarfjardar, Anna Borg Hardardottir fra Krabbameinsfélagi
Hafnarfjardar, Guorun Agnarsdottir ur heidursradi Krabbameinsfélagsins, Stefania Gisladottir fra Krabba-
meinsfélagi Nordausturlands, Ingibjorg Sigfusdottir fra Krabbameinsfélagi Skagafjardar, Ragnheidur
Haraldsdottir forstjori Krabbameinsfélags Islands, Laila Saeunn Pétursdottir markadsstjori Krabba-
meinsfélagsins, Omar Steindérsson fra Krabbameinsfélagi Sudurnesja og Sigridur Snabjornsdéttir formadur
Krabbameinsfélags fslands sem pakkadi fyrir gédar abendingar og sagdi ad stjorn félagsins myndi taka malid
til skodunar i samradi vio fjardflunarrad félagsins.

Fraeoslufundur

I lokin fluttu Fridbjorn Sigurdsson krabbameinslaknir og Tryggvi Stefansson skurdlaknir erindi um leit ad
ristilkrabbameini.

J6éhanna Kristéfersdottir.
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Formannafundur 2012

Formannafundur Krabbameinsfélagsins var haldinn i Hollinni i Vestmannaeyjum laugardaginn 15.
september 2012 og hofst kl. 11:00. Ester Olafsdottir formadur Krabbavarnar i Vestmanneyjum baud
fundarmenn velkomna og for yfir dagskrana. Sigridur Snaebjorsdottir formadur Krabbameinsfélags fslands
sagdi petta 25. formannafundinn og gat pess ad nafnid Krabbavorn etti sdgulega skyringu. Anna Borg
HarOdardottir var skipud fundarstjori og Margrét Grimlaug Kristjansdottir fundarritari. Meettir voru 26
fulltraar.

Ragnheidur Haraldsdottir forstjori Krabbameinsfélags fslands sagdi fra starfsemi félagsins. Geeta hefur purft
adhalds 1 rekstrinum og samningur um leitarstarfid rennnur 0t i arslok 2013. Ragnheidur minntist & ad margir
vaeru ad vinna i sjalfbodavinnu i stjérnum og nefndum félagsins. Sidan voru almennar umradur.

[ hadegishléi voru & bodstolum porskhnakkar fra Gotdhaab i Nof.
Ester Olafsdottir sagdi fr4 starfsemi Krabbavarnar og studningshépsins Eyjarosar.

Skipt var i fjora vinnuhopa. Hopur 1 fjalladi um tengslanet, sima og vefsidu. Hopur 2 vildi efla tengsl milli
starfsmanna. Hopur 3 lagoi til ad sett yrdi pad markmid ad 10% pjoédarinnar yrou annad hvort velunnarar
Krabbameinsfélag slands eda félagsmenn i adildarfélogunum. Hépur 4 vildi skilgreina nyjar leidir i
markads- og fredslustarfi. Mikil umrada spannst um pessi malefni.

Formadur Krabbameinsfélags fslands sleit fundi kI 16:00.

Margrét Grimlaug Kristjansdottir.
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Adildarfélog Krabbameinsfélags Islands

Stofndagur Félagar

Svaedafélog:

Krabbameinsfélag Reykjavikur 8. 3.1949 1.020
Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis 9. 2.1969 300
Krabbameinsfélag Borgarfjardar 14. 2.1970 300
Krabbameinsfélag Snefellsness (og Von) 27. 9.2005 84
Krabbameinsfélag Breidfirdinga 19.10. 2005 45
Krabbameinsfélag Talknafjardar og Vesturbyggdar 30.11. 1970 75
Krabbameinsfélagid Sigurvon (og Vinir i von) 4.11. 2001 304
Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads 13.10. 1968 70
Krabbameinsfélag Austur-Hiinavatnssyslu (og Samhugur) 2.11. 1968 200
Krabbameinsfélag Skagafjardar (og Dugur) 12. 6. 1966 420
Krabbameinsfélag Siglufjardar 11. 6.1969 40
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis (og Nordankraftur) 21.11. 1952 1.456
Krabbameinsfélag Sudur-bPingeyinga (og Birta) 28. 8.1968 400
Krabbameinsfélag Nordausturlands 18. 8.1970 86
Krabbameinsfélag Austurlands (og studningshopur) 20. 4.1970 157
Krabbameinsfélag Austfjarda (og studningshopur) 21. 4.1970 535
Krabbameinsfé¢lag Sudausturlands 21. 4.1970 150
Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu 6. 5.1971 30
Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu 7. 5.1971 105
Krabbameinsfélag Arnessyslu (og Bandid) 29. 5.1971 307
Krabbavorn Vestmannaeyjum (og Eyjaros) 25. 4.1949 250
Krabbameinsfélag Sudurnesja (og Sunnan 5) 15.11. 1953 720
Krabbameinsfélag Hafnarfjardar 10. 4.1949 473
Studningshdpar:
Framfor 12. 2.2007 25
Kraftur 1.10. 1999 502
Ny rodd 20.12. 1980 24
Ristilfélagid 30. 6.2009 61
Samhjalp kvenna 1979 400
Stomasamtok fslands 16.10. 1980 300
Styrkur 20.10. 1987 350
Hopar sem starfa med Krabbameinsfélagi Reykjavikur (a landsvisu):
Godir halsar (studningshopur um blodruhélskirtilskrabbamein) 6.12.2000 125
Studningshopur kvenna med eggjastokkakrabbamein 27. 2.2002 22
9.338
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Krabbameinsfélag Reykjavikur

Stofnad: 8. mars 1949. Félagsmenn: 1.020 (par af 75 &vifélagar).

Skrifstofa: Skogarhlio 8, Reykjavik. Postfang: Postholf 5420, 125 Reykjavik.
Simi: 540 1900. Fax: 540 1910. Vefsidoa: www .krabb.is/reykjavik
Framkvemdastjori: Gudlaug B. Gudjonsdottir (gbg@krabb.is).

Stjorn kosin & adalfundi 11. mars 2013:

Formadur: Agnes Smaradottir, Bajargili 92, 210 Gardabae 565 5265 agnessma@landspitali.is
Varaformadur:  Arni Einarsson, Eidistorgi 3, 170 Seltjarnarnesi 561 1208
Gjaldkeri: Gunnar Mar Hauksson, Sundlaugarvegi 24, 104 Reykjavik 553 8259
Ritari: Birna Gudmundsdéttir, Sudurhvammi 1, 220 Hfj. 587 9666
Medstjornandi: Adalheidur K. Porarinsd., Vikurbakka 32, 109 Reykjavik 869 7501
Medstjornandi:  Arnar Hauksson, Selvogsgrunni 20, 104 Reykjavik 8614984
Medstjornandi: Porunn Savarsdottir, Longuhlid 25, 105 Reykjavik 693 6454
Varamenn: Guorin Sigurdardottir, Skali Jon Sigurdarsson og Vala Smaradottir.

Starfsemi 2012-2013

Skyrslan ner yfir sidasta starfsar, fra adalfundi 26. mars 2012, til aéalfundar’ 11. mars 2013. Stjornarfundir
voru atta milli adalfunda og soéttu varamenn ba til jafns vid adalmenn. Arsskyrsla i fullri lengd er a:
http://www krabb.is/Thjonusta/Svaedafelog/krabbameinsfelag-reykjavikur

Fraedslu- og forvarnastarfsemi

Samkvaemt samstarfssamningi vid Krabbmeinsfélag fslands 4 Krabbameinsfélag Reykjavikur ad sinna
freedslu- og utgafumalum. Priggja manna fraedslurdd er starfandi sem i sitja Jonas Ragnarsson ritstjori hja
Krabbameinsfélagi {slands, Sigrin L. Magnusdottir forstédumadur Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags
fslands og Agnes Smaéradottir leeknir, fulltrai stjérnar Krabbameinsfélags Reykjavikur. Framkvemdastjori
Krabbameinsfélags Reykjavikur er starfsmadur radsins.

Utgafumal

Fraeodsluritin ,,Leghalsskodun®, ,,Veirur valda krabbameini i leghalsi®, ,,Berdu heilsu pina fyrir brjosti“ og
»Krabbamein i blodruhalskirtli voru endurprentud. ,,Skilabod til kvenna“ og ,,Skilabod til karla® voru
endurskodud og 4 bakhlid peirra settar upplysingar um einkenni sem karlar og konur ettu ekki ad lata fram
hja sér fara. Ymsar almennar upplysingar um krabbamein voru ttbunar og settar 4 vef Krabbameinsfélagsins.

Hafin er samvinna félagsins, Radgjafarpjonustunnar og naringarradgjafa & Landspitala um fraedsluefni um
naeringu og krabbamein.

Fraedslumyndir

Fraedslumynd um reykingatengda lungnasjukdéma verdur frumsynd i vor en myndin er unnin i samstarfi vid
Samtok lungnasjiklinga. Ahersla verdur 16gd a4 ad myndin verdi adgengileg 4 netinu. Agnes Smaradottir
krabbameinslaknir og Sigridur Olina Haraldsdéttir lungnaleknir eru faglegir radgjafar asamt fleira
heilbrigdisstarfsfolki. Neest er stefnt ad gerd myndar um sortuzxli og hidkrabbamein.

Tébaksvarnir

Krabbameinsfélag Reykjavikur heldur reglulega reykbindindisnamskeid. A starfsarinu voru haldin tvo reyk-
bindindisnamskeid, ad auki voru margir i einstaklingsradgjof. Leiobeinandi & namskeidunum og i
einstaklingsradgjofinni er Ingibjorg K. Stefansdottir hjukrunarfreedingur. Ingibjorg svarar fyrirspurnum um
tobaksvarnir sem koma gegnum vefinn og i1 sima. Ingibjorg hélt & starfsarinu fjora fyrirlestra og
kynningarfundi um tébaksvarnir og mikilvaegi pess ad hatta ad reykja, m.a. hja Raogjafarpjonustu Krabba-

36



meinsfélagsins og 1 Stykkisholmi. Ferdin i Stykkisholm var ad frumkvaedi Stykkisholmsbajar vegna
heilsuviku par i bz i januar sl. Barnaskolinn i Stykkisholmi var heimsoéttur og farid var a sjukrahisid og
heilsugasluna. Ingibjorg veitti reykleysisradgjof einn laugardag i januar sl. i Urdarapoteki, og hefur kennt
r’eykleysismeéferé hja pridja ars nemum i hjukrunarfraedi og meistaranemum i hjukrunarfraedi vio Haskola
Islands.

Heilsugeeslustodovum og lyfjaverslunum a hofudborgarsvaedinu voru send bréf med upplysingum um
reykbindindisnamskeid félagsins og beidni um ad hengja upp auglysingu vegna namskeidsins sem byrjadi i
jantar sl. I bréfinu var bent 4 ad vid vaerum tilbtin ad vera med fradslu og radgjof um tobaksfikn a
vidkomandi stooum. Einnig fylgdi med fraedslubzklingurinn ,Heettu fyrir lifid* og spjald sem kynnir
vefsiouna ,,lungnakrabbamein.is“ en aftan & pvi eru skilabod fra Krabbameinsfélagi Reykjavikur um ad pad
sé aldrei of seint ad hatta ad reykja og hvert s¢ haegt ad hafa samband.

Fraedslufulltrii hefur haft umsjon med pvi ad setja efni um tobaksvarnir inn a vefsidu Krabbameinsfélagsins.
Viotal vid Ingibjorgu var i Fréttabladinu um gildi pess ad hatta ad reykja, i tengslum vid Orradstefnu
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins um lungnakrabbamein i névember sl.

Krabbameinsfélag Reykjavikur og Krabbameinsfélag Islands gerdu sameiginlega umsdgn til Alpingis, um
frumvarp til laga um breytingu & 16gum um tobaksvarnir og l6gum um verslun med afengi og tobak
(reyklaust tobak, ungt folk o.fl.). Gudlaug for i framhaldi af pvi 4 fund velferdarnefndar Alpingis dsamt fleiri
umsagnaradilum til ad raeda frumvarpid. Nokkur umraeda hefur verid i fjolmidlum vardandi frumvarpid.
Agnes Smaradottir krabbameinsleeknir og varaformadur félagsins for i vidtol 1 fjolmidlum sem voktu athygli.
Guolaug hvatti lekna i sérfraediradi um tobaksvarnir til ad beita sér i umraedunni.

Heettan er ljos

Ataksverkefnid ,,Haettan er 1j0s“ er samstarfsverkefni Geislavarna rikisins, Embeaetti landlaeknis, hudlekna og
Krabbameinsfélagsins. Atakshopurinn fundar reglulega og hefur margvislegt samrad.

Nokkur umrada hefur verid i hopnum vardandi mealingu & svokdlludum UV-studli (UV-index) og hvernig
best vaeri a0 koma upplysingum til almennings pegar utfjolubla geislun er 6venjulega mikil og hvernig pa ad
bregdast eigi vid.

Hoépnum barst 1 vetur studningsbeioni fra framkvaemdastjora Ungmennafélags Njarovikur um ad fjarlegja
ljosabekki ur ipréttahusi félagsins. Fagnadi hopurinn pvi og sendi studningsyfirlysingu pess efnis, dsamt
afriti, til baejarstjora Reykjanesbaejar og Krabbameinsfélags Sudurnesja.

A naestunni verdur gerd arleg konnun atakshopsins 4 ljosabekkjanotkun landsmanna og haldid verdur afram
ad freda um afleidingar 6hoflegra solbada. Nidurstodur kannana sidustu ara stadfesta minnkandi notkun
ljosabekkja hér a landi, einkum hja ungu folki.

Guolaug svaradi fyrirspurn Fereyska krabbameinsfélagsins um lagasetningu okkar & 18 ara aldurstakmarki &
notkun ljésabekkja og fleiru vardandi ljésabekkjanotkun hérlendis. Einnig svaradi hiin evropskri konnun um
lagasetningu og reglugerdir vardandi ljosabekkjanotkun hér 4 landi, med adstod starfsmanns Geislavarna.

Guolaug er fulltri Krabbameinsfélagsins i norreenu samstarfi um varnir gegn hiidkrabbameini. Norrena
samstarfid felst 1 pvi ad fa ferdapjonustuna, ferdaskrifstofur, flugfélog og fleiri, i samvinnu um ad beta
upplysingar um 6ryggi i sélinni og hvernig skynsamlegt er ad njota sélarinnar 4 sem Sruggastan hatt.

Bleiki manudurinn

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Krabbameinsfélag Hafnarfjardar og Samhjalp kvenna st6du ad venju fyrir
sameiginlegu malpingi um brjéstakrabbamein i oktober 2012 undir yfirskriftinni ,,L.ifid og heilsan*. Pingid
var haldid i Oskju, hasi Haskoéla fslands. Audur Vésteinsdéttir myndlistakona setti upp sérstaklega fallegt og
taknrent verk i1 malpingssalnum en pad tdknadi pann fjolda kvenna sem greinist ar hvert med
brjostakrabbamein og paer sem latast. { upphafi pingsins var bodid upp a dvaxtaveitingar vid harmonikkuleik.
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Dr. J6hanna Eyrun Torfdottir naeringarfredingur taladi um naeringu og heilsu, Jon Steinar Jonsson heilsu-
gaesluleknir um hreyfingu og krabbamein og Lilja Jonasdottir hjikrunarfredingur um gildi slokunar.
Fundarstjori var borgerdur Katrin Gunnarsdottir alpingismadur.

I ,bleika bodinu“ sem haldid var i Haskolabiéi i lok oktober s félagio um fraedslubas, undir stjorn formanns
og med adstod fra fagradi krabbameinshjukrunarfredinga 4 Landspitalanum. Sett voru upp veggspjold med
ymsum upplysingum fyrir konur um krabbamein og um afleidingar tobaksneyslu. I basnum voru baklingar
um helstu krabbameinin, heilsubodordin og sturtuspjoldin. Gestum, sem voru hatt i 1.000 talsins, var bodid
ad taka patt i spurningaleik og svara nokkrum spurningum skriflega um efni sem fram kom & vegg-
spjoldunum. Um 530 konur svorudu i leiknum. Dregid var Gr réttum svérum og veglegir vinningar voru
veittir.

Mottumars

Framkvemdastjori hefur adstodad m.a. med yfirlestur, ad utbua ymis fredslu- og upplysingagdgn, setid
samradsfundi undirbiningsnefndar og fundi med laknum og fleiri utanadkomandi par sem farid hefur verid
yfir atakid. Haldin var 6rradstefna undir yfirskriftinni ,Eg er karlmadur, ég get veikst, ég get gratid™ i
samvinnu félagsins, Radgjafarpjonustunnar, Godra halsa og Framfarar.

Kdnnun ahattupéatta

[ febraar 1étu Krabbameinsfélag Reykjavikur og Krabbameinsfélag Islands gera kénnun med adstod
Capacent Gallup & vidhorfi folks til ahrifa mismunandi patta & pad hvort folk fer krabbamein. Spurt var
hversu mikil eda litil ahrif folk teldi ad eftirtaldir paettir hefdu & pad hvort f6lk fengi krabbamein: Afengi,
erfoir, farsimar, hreyfingaleysi, munntobak/reyklaust tobak, notkun svitalyktareydis, obeinar reykingar,
reykingar, mataradi, streita, pradlaus rafteki/net & heimilum, utblastur fra bifreidum, sdlargeislun og
ofpyngd. Spurt var um almennan bakgrunn (kyn, aldur, menntun, busetu og tekjur) og hvort svarendur vaeru
med eda hefdu einhvern tima 4 lifsleidinni fengid krabbamein. Fyrirmyndin ad pessari konnun er fra danska
krabbameinsfélaginu en par var spurt um somu patti nema erfdir og munntobak/reyklaust tobak. Leyfi var
fengid fra danska félaginu til pess ad nota spurningalistann og var framkvaemdin gerd 4 samberilegan hatt
hér 4 Islandi og i Danmérku. Urtakid var 1.450 manns, 18 4ra og eldri og svarhlutfall var 60%. Nidurstodur
konnunarinnar munu gefa okkur visbendingar um bad & hvada peatti parf ad leggja meiri aherslu i
freedslumalum.

Nemendur og skolar

Nokkud er um ad starfsfolk félagsins adstodi nemendur og kennara framhaldsskola og haskdla vid
heimilda6flun vegna ymissa skrifa, rannsékna og kennslu sem tengjast krabbameini og forvérnum. brir
hépar nema sem eru a pridja ari i hjukrunarfraedi komu i haust i heimsokn asamt hjukrunarfredingunum
Sigridi Gunnarsdottur, Pérunni Saevarsdéttur, Svandisi frisi Halfdanardottur og Nonnu Fridriksdottur. bad
var hluti af klinisku ndmi nemanna ad kynna sér starfsemi Krabbameinsfélagsins.

Vika 43, Verum vakandi og Samstarfsrad um forvarnir

Krabbameinsfélag Reykjavikur er patttakandi i Viku 43 sem er vettvangur félagasamtaka sem vilja leggja
forvornum 1id og/eda hafa forvarnir ad markmidi starfs sins, til pess ad vekja athygli & forvarnastarfi og
afengis- og vimuefnamalum. [ Viku 43 var ad pessu sinni 16gd ahersla 4 ad vekja almenning til umhugsunar
um pad hvort afengisneysla veari einkamal neytendans. Einstaklingar voru hvattir til ad senda inn
hugleidingar og/eda frasagnir af reynslu sinni af pvi hvernig afengisneysla (6lvun) annarra hefdi komid vid
pa. Félagid er einnig patttakandi i atakinu ,,Verum vakandi“ sem er vakningaratak sému adila og standa ad
Viku 43 og snyr ad skadsemi kannabis undir yfirskriftinni ,,Bara gras?“. Markmid ataksins er ad fraeda
foreldra um kannabis, einkenni, skadsemi og forvarnir, svo og ad gera foreldra og heimili virk i forvornum
med pvi ad leggja peim til pekkingu, traustar upplysingar og moguleg urraedi. Einnig ad virkja samfélagid i
ataki gegn kannabis og peim rangfzerslum um ahrif kannabisefna sem nu er dreift til ungmenna med adstod
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netsins. Umsjon med pessum verkefnum hefur Samstarfsrad um forvarnir sem um 25 samtdk standa ad.
Guolaug er fulltriii Krabbameinsfélagsins i stjorn radsins.

Studningur vid sjuklinga

Tveir studningshopar sem eru ekki formlegir adilar ad Krabbameinsfélagi {slands starfa undir verndarvaeng
Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar eru pad Godir halsar, studningshépur um krabbamein i
blodruhalskirtli, og hins vegar Studningshopur kvenna med krabbamein i eggjastokkum. Fulltriar Goora
halsa og eggjastokkahopsins hafa verid patttakendur i samradsnefndum og a fundum studningshopa Krabba-
meinsfélagsins. Godir halsar toku patt i verkefninu ,,Karlarnir og kalurnar” par sem hopur karla fékk
teekifeeri til a0 &fa golfsveifluna og fredast um mataraoi og gildi hreyfingar. Verkefnid var unnid i samvinnu
vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og Framfor. Félagar i G60um halsum hafa verio 6flugir vio ad
veita studning vid nygreinda pegar eftir pvi hefur verid leitad.

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Ristilfélagio og Stdmastamtdkin hafa unnid mikid saman ad undanférnu,
badi hvad vardar fredslumyndina ,betta er svo limskt® og asamt fleirum i arveknishopi um
ristilkrabbamein. NG er verid ad skipuleggja ttsendingu & skilabodum til peirra sem verda 50 ara um
mikilvegi pess ad gefa sjalfum sér goda afmaelisgjof med pvi ad fara i ristilskodun.

Lyst hefur verid dhuga 4 ad stofna studningshop fyrir pa sem greinast med hudkrabbamein og sortuaxli og til
bess ad efla forvarnir. Ung kona, sem hafdi misst modur sina Ur sortuexliskrabbameini, hafoi samband vid
Krabbameinsfélagio i fyrra pess efnis. Gudlaugu og Sigrunu Lillie Magnusdoéttur forstodumanni Radgjafar-
pjonustunnar var falid ad vinna ad malinu med konunni. Fundad hefur verid m.a. med hudlekni og
krabbameinslakni og verid er ad kanna porfina 4 slikum studningshopi.

Styrkveitingar

Styrkveitingar félagsins & reikningsarinu voru sjd, ad fjarhed um 720 pasund krénur.

Happdrattid

Happdretti Krabbameinsfélagsins hefur verid ein helsta tekjulind Krabbameinsfélags Reykjavikur i naer
sextiu ar. Pad ma segja ad fraedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir byggist ad miklu leyti & happ-
dreettisfé og ad happdreettid 4 sinn patt i peim mikla arangri sem nadst hefur i tobaksvornum sidustu aratugi.
Miklar kostnadarhakkanir hafa ordid a rekstrarpattum happdraettisins og pa sérstaklega postburdargjéldum.
Akvedid var ad draga Gr Gtsendingu i dkvednum aldurshopum peirra sem aldrei hofou borgad midana.
Heildarsala happdraettismida i badi jola- og sumarhappdraetinu minnkadi milli ara.

Fjarmal
Afkoma félagsins a reikningsarinu var i jarnum. Kostnadur vio fredslustarfsemi félagsins var taepar 25,6

milljonir krona 4 arinu 2012. Arid 2012 skiladi happdrattid félaginu um 21,8 milljonum kréna i tekjur en
peer voru arid adur um 20,3 milljonir krona.

I arslok 2012 hofdu eigendur Skogarhlidar 8 fjarmagnad endurbaetur 4 eigninni fyrir um 145 milljonir kréna.
Tekin var akvordun um ad skuldir hussjodsins vid eigendur yrou fzrdar sem eigid fé inn i reikninga
huissjodsins. Sjodurinn er pvi nu skuldlaus vid félogin. Hins vegar er skuld Krabbameinsfélags Reykjavikur
vid Krabbameinsfélag fslands vegna pessa nti 11,1 milljon krona.

Adrir tekjulidir, fyrir utan vaxtatekjur, eru félagsgjold, merkjasala, styrkir og ndmskeidsgjold. Merkjasalan
var fyrstu helgina i september. Seldir voru pennar og tauinnkaupapokar med merki Krabbameinsfélagsins.
Félagio fékk gboa adstod fra m.a. Lionsklubbnum Engey vid s6luna.
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Samstarf vid ymsa adila

Krabbameinsfélag Reykjavikur sampykkti & sidasta adalfundi sinum alyktun par sem skorad var &
heilbrigdisyfirvold ad hrinda sem fyrst i framkvaemd lyogrundadri skimum fyrir ristilkrabbameini. Félagio
sendi pessa somu alyktun til adildarfélaga Krabbameinsfélags Islands og hvatti pau ad gera slikt hid sama. A
adalfundi Krabbameinsfélags fslands var alyktunin sampykkt og sidan send til Alpingis.

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn i mai 2012. Mikil umrada var um velunnarakerfi
Krabbameinsfélagsins.

Formannafundur Krabbameinsfélaganna var haldinn i september 2012 i Vestmannaeyjum, i bodi Krabba-
varnar og sottu hann Gunnar Mar Hauksson gjaldkeri og Gudlaug fyrir hond Krabbameinsfélags
Reykjavikur.

Gjaldkeri okkar félags, Gunnar Mar Hauksson, er fulltri i fjar6flunarradi Krabbameinsfélagsins. Radio
hefur einbeitt sér ad pvi ad finna lausn & vandamalum sem fylgja skérun & velunnaradflun Krabba-
meinsfélags Islands og félagadflun adildarfélaganna. Med reglunum er tlunin ad koma studningi
Krabbameinsfélags {slands vid adildarfélogin i fastara form og lata adildarfélogin njota hlutdeildar i tekjum
af velunnurum Krabbameinsfélagsins, svo sem med rekstrar- og verkefnastyrkjum. Einnig verdi nyjum
velunnurum bodid ad gerast félagi i einhverju adildarfélagi an vidbotargreidslu og fer pa akvedinn hluti
velunnaraframlags til vidkomandi félags.

A starfsarinu studdi Krabbameinsfélag Reykjavikur fjarhagslega vid Radgjafarpjonustuna med fimm
milljénum kréna, med von um ad hin myndi eflast 4 faglegum grunni. Félagid lagdi lika ahersla 4 6flugri og
skyrari samvinnu félagsins og Radgjafarpjonustunnar vardandi ymiss konar freedslumal og ma segja ad pad
hafi gengid vel eftir & starfsarinu.

Bedi formadur og varaformadur félagsins eru i endurhafingarteymi Landspitalans fyrir krabbameinsgreinda
og hafa stadid fyrir akvedinni samvinnu vid Radgjafapjonustuna, en svonefnd fostudagsfraedsla teymisins var
flutt ur husneodi Landspitalans i Skogarhlidina.

Husnefnd hefur verid starfandi moérg undanfarin ar og er framkvaemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur
i nefndinni dsamt Jonasi Ragnarssyni ritstjora, Sigridi Porsteinsdottur hjukrunarframkvamdastjora & Leitar-
stodinni og Presti A. Gunnarssyni fjarmélastjora Krabbameinsfélags fslands. Einnig situr Oddur Eggertsson
hasvordur fundi nefndarinnar. Mikil porf er &4 ad beeta bilastadamal hussins og fundad hefur verid med
landslagsarkitekt vardandi pad. Einnig er fyrirliggjandi ad fara parf i umtalsverdar kostnadarsamar vidgerdir
4 utanhuskledningu og gluggum hussins.

Morg verkefni félaganna eru unnin i samvinnu Jonasar Ragnarssonar og okkar. Gott samstarf er vid
starfsfolk Leitarstddvarinnar og félagio adstodar vid gerd arsskyrslu Leitarstodvarinnar. Einnig er adstodad
med yfirlestur 4 greinum og gdgnum fyrir utan pad ad sja um baklingattgafu stédvarinnar. Odrum svidum
Krabbameinsfélags {slands er lika veitt adstod vid yfirlestur gagna og med patttoku i skipulagningu ymissa
verkefna. I mai sl. kom 1t ny atgafa af bok Krabbameinsskrarinnar, ,,Krabbamein 4 Islandi* og adstodadi
Gudlaug vi0 yfirlestur hennar.

,,Heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins“ var haldid i mai sl. og er Gudlaug i undirbuningshoépi hlaupsins.

Lokaord

bad er anagjulegt ad Radgjafarpjonustan hefur tekid jakvaedum breytingum ad undanférnu og vaxid m.a.
fyrir tilstilli og med studningi Krabbameinsfélags Reykjavikur.

Félagid hafdi gert sér vonir um ad velunnaraséfnunin myndi skila aukningu félaga a starfsarinu. bad hefur
ekki enn gengid eftir en vid bidum atekta og treystum 4 ad su verdi raunin.

Afleidingar sparnadaradgerda og hagraedingar sidustu ar eru ad koma fram i heilbrigdismalum a landinu dllu.
A Landspitalanum er vida skortur 4 sérhaefou starfsfolki og taekjabinadi en pad bitnar & pjonustu vid
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sjuklinga. Vid hofum lengi getad hreykt okkur af géoum arangri i lekningu sjikdoma. NG ma spyrja sig
hvort og hvada ahrif niverandi astand og astand undangenginna ara muni hafa & pennan goda arangur og
hver ahrifin verdi & lif og lifsgaedi peirra sem um reedir. Pess vegna er enn mikilvagara ad vinna ad 6flugum
forvérnum med fraedslu og skimun par sem hun 4 vid, sem 4 endanum kostar samfélagid ventanlega minna
en sjukdomsmedferd. Mikilvegt er ad hafa adgang ad areidanlegum upplysingum sem nytast til forvarna, ad
teekjum, adstoou og pekkingu sem nytist til skimunar og greiningar a krabbameinum og pa er mikilvegt i
medferd krabbameina ad hafa adgang ad pekkingu, adstodu og ekki sist badi lyfjum og taekjum sem stodugt
eru i préun til pess ad bata arangur.

bad eru ad minnsta kosti tvd teki sem eru mikilvaeg i medferd krabbameinssjuklinga sem vantar a
Landspitala. Annad er vel pekkt og buid ad vera i notkun i aratugi, hitt er nyrra og er ekki til hér & landi.
Annad tengist geislamedferd krabbameina og hitt tengist skurdleekningum krabbameina. Stjorn félagsins
akvad a sidasta stjornarfundi sinum ad syna studning i verki med pvi ad leggja sitt af morkum til kaupa a
slikum & teekjum. Hvor gjof um sig er ein milljon kréna. Prir studningshopar sem starfa naid med félaginu
standa einnig ad gjofunum. Tveir peirra, Godir halsar og Studningshopur kvenna med krabbamein i
eggjastokkum eru ekki formleg félog ad Krabbameinsfélagi Islands en starfa undir verndarvaeng
Krabbameinsfélags Reykjavikur. Sa prioji, Ristilhopurinn, var stofnadur i kjolfar sextiu ara afmelisataks
okkar par sem aherslan var 16gd 4 ristilkrabbamein undir yfirskriftinni ,,Forvorn er fyrirhyggja“.

Krabbameinsfélag Reykjavikur mun halda afram ad leggja sitt af morkum i barattunni gegn krabbameini og
studningi vid krabbameinssjiklinga eins og pad hefur gert sidustu 64 arin.

Guolaug B. Guojonsdéttir og Nanna Fridriksdottir.

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis

Stofnad: 9. februar 1969. Félagsmenn: 300.
bjonustuskrifstofa: Kirkjubraut 40, Akranesi,

opin & manudégum kl. 16-18 og & fimmtuddgum kl. 12-16.
Simi: 865 1774. Postfang: Postholf 107, 300 Akranesi.
Netfang akranes@krabb.is, vefsida www .krabb.is/akranes
Skrifstofustjori: Johanna Kristofersdottir.

Stjorn kosin 4 adalfundi 28. februar 2012:

Formadur: Steinunn Eva Pordardottir, Heidargerdi 14, 300 Akranesi 431 4346  steva@simnet.is
Ritari: Katrin Edda Snjoélaugsdottir, Vesturgétu 73, 300 Akranesi 862 2373
Medstjornandi: Daniel Sigurdsson Glad, Brekkubraut 13, 300 Akranesi 615 2082  dannisig@isl.is
Medstjornandi: Hrefna Rin Akadottir, Smaraflot 1, 300 Akranesi

Medstjornandi: Rannveig Bjork Gylfadottir, Esjubraut 16, 300 Akranesi 696 8475 rannsy@internet.is

Starfsemi 2012-2013

[ upphafi starfsarsins kom stjornin sér saman um leggja aherslu & fraeedslu og ad stydja vid ungt folk sem
hefdi misst astvin. Vid fengum pvi Elisabetu Lorange listmedferdarfraeding til ad halda ndmskeid um sorg og
sorgarviobrogo.

Joganamskeid eru ordin fastur og vel metinn lidur i starfseminni og eru haldin badi haust og vor. Margrét
Bara Josefsdottir 1j6smodir sér um pau af alkunnri snilld.

Annar fastur lidur er Bleika slaufan i oktober. Ad pessu sinni fékk Gudny Jonsdottir, betur pekkt sem Nini,
fyrstu neluna og vard par med andlit hennar petta arid hér & Akranesi. Neelan var afhent i Biohdllinni. bad
gerdi athofnina veglegri ad Vinir Bidhallarinnar sdu um ad Biohdllin var lyst fallega upp med bleikum

41



ljoskosturum og leystu okkur ad lokum Ut med peningagjof. Margir toku patt 1 ad selja Bleiku slaufuna og
vid i stjorninni seldum & okkar vinnustodum.

Adventukvold var haldid i desemberbyrjun. Vilborg Davidsdottur rithéfundur kom og sagdi fra pvi hvernig
han og eiginmadur hennar notudu navitund (mindfulness) og fleira uppbyggilegt medan 4 barattu hans vid
krabbamein st60, eda barattunni vid ,,drekann® eins og pau ko6lludu pad. Hun notadi tekiferid og kynnti
bdkina sina, Vigroda. Félagar ur karlakor, Krummarnir, sungu nokkur 16g. Bodid var upp 4 heitt sukkuladi
og smakokur. Mating var god og vid vorum anagd med fundinn.

Mottumars er enn einn fastur lidur. Agodinn af honum rennur ad mestum hluta til félagsins hér og er okkar
helsta fjaroflun.

Adalfundur okkar verdur haldinn 2. mai petta arid og par verdur auk adalfundastarfa, freedsla um lungna-
krabbamein og kynningu 4 peim studningi sem nylega krabbameinsgreindum stendur til boda hja Krafti.

Starfsmadurinn okkar, hun Johanna Kristofersdottir, heldur utan um o6ll hagnyt atridi, er til vidtals &
skrifstofu, svarar sima nastum hvenaer sem er og sér um alls konar skraningu, bokhald o.fl.

Steinunn Eva bordardottir.

Krabbameinsfélag Borgarfjardar

Stofnad: 14. februar 1970.
Félagsmenn: Rumlega 300.

Stjorn kosin 4 adalfundi i november 2012:

Formadur: Sigridur Helga Skuladottir, Porolfsgotu 17a, 310 Borgarn. 898 9246  sigga.sk@simnet.is
Varaformadur: Halla Magnuasdottir, Kveldulfsgétu 16, 310 Borgarnesi 862 1253
Gjaldkeri: Maria borarinsdottir, Mavakletti 6, 310 Borgarnesi 437 1150
Ritari: Saunn Elfa Sverrisdottir, HIodutuni, 310 Borgarnesi 869 7577
Medstjornandi: Liney Traustadottir, Bjargarsteini, 311 Borgarnesi 435 1354

Starfsemin 2012

Adalfundur var haldin sidla ars og pa hetti i stjorn eftir margra ara farselt starf gjaldkeri félagsins Jonina
Ingolfsdottir. I hennar stad kom Maria Porarinsdottir i stjorn. Formlegir fundir voru ekki margir & arinu en
hof0 voru samskipti med ymsu moti.

Eitt adalmarkmid félagsins er ad stydja vid bakid & krabbameinssjuklingum 4 svadinu og voru veittir styrkir
og greitt fyrir husaleigu til allmargra einstaklinga. Sem endranzgr kom talsvert af tekjum til félagsins vegna
s6lu minningarkorta.

I oktober heimsotti formadur born og kennara i Grunnskola Borgarfjardar (prjar starfsstodvar) sem tekid
hofou patt 1 atakinu Gongum saman. Par voru félaginu afhentir peningar sem safnast h6fou i vikulongu
gonguataki barna og kennara.

Formadur tok patt i nefndarstorfum 4 vegum Krabbameinsfélags islands.

Sigridur Helga Skaladéttir.
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Krabbameinsfélag Snafellsness

Stofnad: 27. september 2005.
Félagsmenn: 84.
Studningshopur: Von.

Stjorn kosin 4 adalfundi 7. april 2011:

Formadur: Sveinbjorg Eyvindsdottir, Hellnum, 356 Snafellsba 866 5237  bross8@simnet.is
Gjaldkeri: Magnea Sigurbj. Kristjansdottir, Fornu-Fr6d4a, 356 Snaef. 864 1363  sibbakrist@simnet.is
Ritari: Gudmunda H. Pordardottir, Bardarasi 1, 360 Snafellsbe 897 4241 munda@gsnb.is

Medstjornandi: Hjordis Vilhjalmsdottir, Grundargétu 72, 350 Grundarf. 438 6667  hjordisvilhjalms@gmail.com
Medstjornandi: Margrét Hjalmarsdottir, Fagurh6lstini 14, 350 Grundarf. 864 1767 maggahj@simnet.is

Starfsemi 2012-2013

Starf sidasta ars hefur verid med liku snidi og adur, fyrst og fremst gegnum netid par sem allar helstu
akvardanir eru teknar. Venjulegir stjornarfundir eru sjaldgefir par sem stjornarmenn bua dreift um
Sneefellsnesid og vidar.

Hefobundin fjar6flun adildarfélaga for fram i september. Oktober skein bleikur um allar sveitir medan seldar
voru bleikar slaufur fyrir Krabbameinsfélag {slands. I bajum og Gt um sveitir fréttist af myndarlegum
mottuvexti 1 mars. Sala minningarkorta 1 nafni félagsins heldur afram ad vera g6d. Auk pess var keyptur
myndarlegur lager af englum sem selst hafa gifurlega vel. Sjodur félagsins er til vitnis um tryggan studning
félagsmanna asamt godum vidtokum Snaefellinga vid fjar6flunum félagsins.

Studningshopurinn Von, sem starfar i Grundarfirdi, hefur eins og undanfarin atta ar haldid sina fundi fyrsta
pridjudag hvers manadar.

AJ venju tok félagid patt i dvalarkostnadi vegna lakninga fjarri heimabyggd. Engin umsékn barst um adra
styrki.

Sveinbjorg Eyvindsdottir.

Krabbameinsfé¢lag Breidfirdinga

Stofnad: 19. oktober 2005.
Félagsmenn: 45.

Z
N

Stjorn kosin & adalfundi 2012:

Formadur: Jona Valgerdur Kristjansd., Myrartungu 2, 380 Reykh. 893 6396 j.valgerdur@gmail.com
Ritari: Guorun Bjornsdéttir, 370 Budardal
Gjaldkeri: Ingibjorg Kristjansdottir , Garpsdal, Reykholahreppi

Medstjornandi: Indiana S. Olafsdottir, Hellisbraut 16, Reykholum
Medstjornandi:  bradur Kristjansdottir, 370 Budardal

Starfsemi 2012

Adalfundurinn var haldinn 2. mai i Félagsheimilinu Vogalandi i Kroksfjardarnesi. bar dreifdum vid og
kynntum ymsa fraedslubaklinga sem Krabbameinsfélagid gefur ut. bar metti einnig Sigrin Lillie
Magnusdottir fra Radgjafarmiostdd Krabbameinsfélagsins og sagdi okkur fra verkefnum sem hun vaeri ad
vinna ad. Fundurinn sampykkti alyktun um ad skora 4 heilbrigdisyfirvold ad hrinda sem fyrst i framkvaemd
lyogrundadri skimun fyrir ristilkrabbameini samkveaemt leidbeiningum Embeettis landleknis, og tok par med
undir sams konar sampykkt fra Krabbameinsfélagi Reykjavikur.
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Einn stjornarfundur var haldinn 4 arinu fyrir adalfund og nokkrir simafundir, en stjérnin heldur adallega
simafundi vegna fjarlaegdar 4 milli stjérnarmanna. Jona Valgerdur Kristjansdottir meetti 4 adalfund Krabba-
meinsfélags Islands sem haldinn var i mai 2012. Enginn matti 4 formannafund Krabbameinsfélagsins sem
haldinn var i Vestmannaeyjum i oktober.

Vio hofum arlega sent auglysingu inn & hvert heimili & svadinu par sem vid kynnum ibudir fyrir
krabbameinssjuklinga og adstandendur sem Krabbameinsfélagid a i Reykjavik og jafnframt ad vid greidum
dvalarkostnad peirra sem par dvelja af okkar félagssveedi pegar peir purfa 4 ad halda vegna krabba-
meinsmedferdar i Reykjavik. Einnig greidum vid fyrir folk sem parf ad vera a sjikrahoteli Landsspitalans og
var greitt fyrir einn sjikling sl. vetur. Einnig styrktum vio eina fjolskyldu med fjarframlagi, vegna andlats
fjolskyldufodurs Gr krabbameini.

A arinu seldum vid jolakort félagsins, minningarkort, bleiku slaufuna og skeggnaluna. Minningarkortin eru
jafnframt til s6lu i Arion banka i Budardal og einnig hja stjdrnarmoénnum. Sidastlidid sumar voru pennar og
varasalvi einnig selt i handverkshusinu Bolla i Budardal, og i Markadnum i Kroksfjardarnesi sem handverks-
félagid Assa rekur a4 sumrin. Vid tokum patt i ad selja skeggnaluna i atakinu Mottumars og bleika slaufan
var seld i oktober. Pa 1ystum vid med bleikum ljésum upp Mjolkurstddina i Dalabyggd i og er pad i pridja
skipti sem pad er gert. Er pad gert til ad vekja athygli & atakinu um konur og krabbamein i oktober. Hefur
petta vakid jakvada athygli 4 Krabbameinsfélaginu. A jolamarkadnum i Kroksfjardarnesi i ndvember voru
jolakort fra okkur og ymsir jolamunir einnig til s6lu. Enginn starfsmadur er launadur hja félaginu og vinna
stjornarmenn allt sem gera parf i sjalfbodavinnu.

A sidasta adalfundi voru gerdar lagabreytingar 4 grein sem fjallar um stjornarkjor og fjolgad i stjorn ar
premur i fimm i adalstjorn. Okkur potti naudsynlegt ad fjolga i stjorn til ad virkja fleiri, par sem pad er
stadreynd ad pad er eingdngu stjornin sem sinnir pvi sem parf i félagsstarfinu, enda er petta famennt
starfssveedi. Erfitt er a0 fa fleiri til starfa.

Joéna Valgerdur Kristjansdottir.

Krabbameinsfélag Talknafjardar og Vesturbyggdar

Stofnad: 9. november 2004 (4dur Krabbameinsfélag Bardastrandarsyslu,
stofnad 30. november 1970).
Félagsmenn: 75.

Stjorn:

Formadur: Kolfinna Gudmundsdottir, Urdargdtu 22, 450 Patreksfirdi 861 5131  olist@visir.is
Gjaldkeri: Johanna Gisladottir

Ritari: buridur Ingimundardottir

Medstjornandi:  Birna Kristinsdottir
Medstjornandi: Nina Johannesdottir

Starfsemi 2012-2013

Félagid hefur selt minningarkort og styrkt folk sem hefur farid i medferd. Ad 60ru leyti hefur starfio ekki
verid mikid.

Kolfinna Gudmundsdattir.
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Krabbameinsfélagid Sigurvon ?

Stofnad: 4. ndvember 2001. Kennitala: 470102-4540. Félagsmenn: 304.
Netfang sigurvon@snerpa.is, vefsidur http://svon.blogspot.com og
www.facebook.com/KrabbameinsfélagidSigurvon

bjonustuskrifstofa: Pollgstu 4, fsafirdi, simar 456 5650 og 849 6560,
opin a pridjudégum og fimmtudégum kl. 11-13.

Starfsmadur: Sigridour Ragna Johannsdéttir.

Studningshopur: Vinir i von

Stjorn kosin a adalfundi 2012:

Formadur: Sigurdur Olafsson, Hlidarvegi 45, 400 [safirdi 897 5502 bii@simnet.is
Gjaldkeri: Gudfinna Sigurjonsdottir, [safirdi 861 4659 gfm@simnet.is
Ritari: Oddny Bara Birgisdottir, [safirdi 898 4277 ob@bb.is
Medstjornandi:  Audur Helga Olafsdottir, {safirdi 692 3580 audgudm@simnet.is
Medstjornandi: Johanna Asa Einarsdéttir, Holmavik. 895 3939  stebbij@snerpa.is

Starfsemin 2012-2013

A pvi timabili sem hér um radir var starfsemi Sigurvonar ekki ad 6llu leyti med hefdbundnu snidi, par sem
htn markadist af breytingum er tengdust skrifstofuhtisna®di og starfsmannahaldi. Vegna framkvamda purfti
a0 loka skrifstofu félagsins 1. mars 2012 og var hun lokud i fjéora manudi. Skerti petta dneitanlega starfsemi
félagsins & arinu en alltaf var haegt ad na i fulltraa félagsins i farsima. bann 31. mai 1ét Ingibjorg Snorradottir
Hagalin af storfum eftir riflega atta ara starf fyrir félagio. Ingibjorg hafdi styrkt félagid svo um munadi, enda
6llum hnatum kunnug eftir langt og farsaelt starf. Guofinna Sigurjonsdottir, stjérnarmadur i Sigurvon, tok vid
sem starfsmadur félagsins pann 1. oktober og sinnti pvi starfi med soéma til 31. desember 2012. Pokkum vid
peim stollum kerlega fyrir vel unnin storf i pagu félagsins og 6skum peim velfarnadar i nyjum verkefnum.
Hinn 1. mars 2013 hof svo Sigridur Ragna Jéhannsdottir hjikrunarfredingur stérf og mun hin sinna ymsum
verkefnum fyrir félagid til 1. september. Pess ma geta ad pa manudi sem félagid hafdi ekki fastan starfsmann
hljép Sigurdur Olafsson formadur Sigurvonar undir bagga og sinnti tilfallandi storfum.

Sem fyrr var studningshépur okkar Vinir i von med 6flugt starf a arinu. Hopurinn er med samverustundir
annan hvern laugardag yfir vetrartimann par sem einstaklingar med krabbamein og adstandendur peirra koma
saman og eiga goda stund. Mzting er avallt god en tiu til tuttugu manns mata i hvert sinn. Ymislegt er gert
auk pess ad spjalla saman yfir godum kaffibolla. Hopurinn hefur notid velvildar Vesturafls, gedraktar-
midstddvar, sem letur honum i t€ adstodu ad Managdtu 6.

A sidustu arum hefur ferst i aukana ad einstaklingar med krabbamein hafa getad fengid megnid af sinni
lyfjamedferd 4 heimaslodum. A legudeild Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda er sérstakt herbergi notad fyrir
pessar lyfjagjafir. Sigurvon hefur tekid ad sér ad innrétta herbergid og keypt ymsa innanstokksmuni sem
Heilbrigdisstofnunin hefur afnot af, svo lengi sem pessar lyfjagjafir eru i bodi hér. Medal peirra muna sem
félagio hefur keypt eru tveir hvildarstolar, vinnustoll fyrir hjukrunarfraeeding, bord, hillur, kommoda, Gtvarp
og sjonvarp. Formleg afthending hefur ekki farid fram en verour vaentanlega 4 vormanudum.

Isfirdingar 1étu ekki slemt vedur a sig f4 og gengu til styrktar grunnrannséknum & brjostakrabbameini
sunnudaginn 13. mai 2012. Ad gongu lokinni var komid saman i Listakaupstad par sem géngugarparnir
gaeddu sér 4 kringlum og drykkjum.

Sigurvon baud i Bleikt bod pann 25. oktéber, i samvinnu vid Edinborgarhiisid 4 [safirdi. Naeringarfradingur,
flutti fyrirlestur um heilbrigdan lifsstil, sagdar voru reynslusdgur peirra sem hafa glimt vid krabbamein, auk
pess sem bodid var upp a lifandi tonlist og happdraetti. Vestfirska fyrirteekid Villimey var einnig 4 stadnum
og gaf gestum smyrsl Gr lifreenum handtindum islenskum jurtum. Bodid potti takast mjog vel en um 80
manns séttu pad og rann adgangseyrinn 6skiptur til Sigurvonar. Vida var lyst upp med bleiku 1j6si 4 Isafirdi i
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oktober. Medal annars Safnahtisid, Sundhoéllin, tré & Silfurtorgi og skrifstofa Sigurvonar vid Pollgtu. ba
bloktu fanar med bleiku slaufunni vid nokkur fyrirteki 4 svaedinu.

Sigurvon lagdi sitt af morkum til ad vekja athygli & Mottumars, arlegu arvekni- og fjaroflunarataki
Krabbameinsfélags fslands. I manudinum birtust { hverri viku fréttir 4 bb.is er tengdust atakinu, vidtol vid
patttakendur i dheitaséfnuninni og myndir af ymsum adilum i bajarfélaginu sem séfnudu skeggi og sumir
einnig aheitum. Pa for starfsmadur Sigurvonar i helstu karlafyrirteeki i beenum, minnti 4 atakid og bodskap
pess og skildi eftir fredsluefni 4 kaffistofum. A Mottudeginum pann 15. mars var Sigurvon med vérusolu i
anddyri verslananna Bonus og Samkaup. Ad pessu sinni var farin st leid ad selja eldri varning sem tengdist
Mottumars, auk dagatals Sigurvonar og gekk s sala mjog vel. Einnig voru Mottumarsvorur til solu i
afgreidslu Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda 4 [safirdi og gekk su sala agatlega. Stjorn Sigurvonar akvad ad
verdlauna nokkra adila sem toku patt i dheitasdfnun Mottumars. I pakklaetisskyni fengu fjérir adilar a Isafirdi
Mottumars-armbond fra Sigurvon og paskaegg fra Hamraborg. Ungir braedur & Strondum fengu stor
paskaegg fra Kaupfélaginu 4 Holmavik. b4 faerdi stjornin einnig Sigurdi Olafssyni, formanni, Mottumars-
armband i pakklatisskyni fyrir 6metanlegt starf i pagu félagsins.

Eitt af mikilvaegustu markmidum Krabbameinsfélagsins Sigurvonar er ad stydja fjarhagslega vid einstaklinga
sem glima vid krabbamein. Fjarhagsleg byrgdi peirra sem veikjast er mikil og pa ekki sist peirra er bua 4
landsbyggoinni. Pvi er mikilvaegt ad svaedafélog eins og Sigurvon reekti petta hlutverk sitt af alid. Pad hofum
vid gert med soma og veitt einstaklingum og fjélskyldum styrki samkvaemt reglum félagsins.

Sigurvon a fjolmarga velunnara 4 svedinu sem med ymsum hetti styrkja starf félagsins svo um munar. Er
um ad reeda badi fyrirtaeki, stofnanir og einstaklinga. ba hefur félagid einnig verid med ymsar fjaraflanir sem
alltaf skila einhverjum kréonum i kassann. Er par helst ad nefna s6lu & jolakortum, tekiferiskortum og
dagatolum auk minningarkorta. Vid erum afskaplega pakklat fyrir pa velvild sem félagid nytur i samfélaginu
hér fyrir vestan og munum afram vinna 6traud ad hagsmunum skjolstaedinga okkar.

Sigridur Ragna Johannsdéttir.

Krabbameinsfélag Hvammstangalaknishérads

Stofnad: 13. oktober 1968.
Félagsmenn: 70.

Stjorn:

Formadur: Geir Karlsson, Spitalastig 5, 530 Hvammstanga 4552100 geir.karlsson@hve.is
Ritari: Jona G. Armannsdottir Laxardal, 500 Stad 451 1164

Gjaldkeri: Sigurbjorg Geirsdottir, Burfelli, 531 Hvammstanga 4552100 sigurbjorg.geirsdottir@hve.is
Medstjornandi:  Elinborg Olafsdottir, Nestani 4, 530 Hvammstanga 451 2574

Medstjornandi: Elsche Apel, Nedri-Svertingsstodum, 531 Hvammstanga 451 2956

Starfsemin 2012-2013

Tekjur hafa verid af sélu innkaupapoka og minningarkorta asamt beinum styrkjum fra félogum og
einstaklingum. Annad hvert ar hefur verid haustmarkadur, svonefndur Slaturbasar, med landbtinadarvorur og
ymislegt annad sem einstaklingar gefa, yfirleitt eitthvad sem peir eru ad bua til eda raekta sjalfir.

Veittir voru styrkir til krabbameinssjuklinga, til ad standa straum af leknis- og rannsoknakostnadi sem hid
opinbera greidir ekki. Félagid hefur 1 gengum arin styrkt forvarnarverkefni i skolum og Heilbrigdisstofnun
Vesturlands & Hvammstanga med taekjakaupum, m.a. kvenskodunarbekk og hjartalinuritstaeki 4 sidasta ari.

Geir Karlsson.
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Krabbameinsfélag Austur-HUnavatnssyslu

Stofnad a Blondudsi: 2. ndvember 1968.
Félagsmenn: 200.
Studningshopur: Samhugur.

Stjorn kosin 22. april 2013:

Formadur: Sveinfriour Sigurpalsd., Brekkubyggd 11, 540 Blonduodsi 452 4528  sveinfridur@simnet.is
Ritari: Sigridur Stefansdoéttir, Holabraut 23, 545 Skagastrond 452 2644
Gjaldkeri: Vigdis Bjornsdottir, Urdarbraut 15, 540 Blonduosi 452 4565
Medstjornandi: Katrin Grimsdéttir, Steina 3, 541 Blondudsi 452 7162
Medstjornandi: Katrin Lindal, Hlidarbraut 17, 540 Blonduds 452 4429

Starfsemi 2012-2013

Stjérnin hélt nokkra fundi 4 arinu. A adalfund 2012 var fenginn fyrirlesari sem freddi okkur um dhugavert
efni um heilsuraekt og hreyfingu. A peim fundi feeroi stjornin Heilbrigdisstofnuninni & Blondudsi ad gjof
loftdynu i sjikraram.

Hefobundin fjaroflun til styrktar félaginu var sala & ymsum sméhlutum haustid 2012. Sala &

minningarkortum félagsins gekk vel og fer adallega fram i apoéteki Lyfju 4 Blondudsi en einnig hja nokkrum
félagsmonnum. Félagid fékk minningar- og peningagjof fra Leikfélagi Blonduoss ad upphad 50 pus. kr.

Félagid tok ad venju patt i arveknisatakinu i oktdbermanudi sem fram fer til ad minna 4 barattu gegn
brjostakrabbameini og 6drum krabbameinum kvenna. I tilefni pess voru lystar upp tver stofnanir.

Félagid veitti nokkra styrki til peirra sem voru i medferd vid krabbameini, med pvi ad greida leigu fyrir
ibudir Krabbameinsfélagsins og annars hiisnadis ef ibudir voru ekki lausar.

Vid tokum patt i s6lu & armbondum i atakinu Mottumars, karlar og krabbamein, og seldum 50 stk.

Sveinfridur Sigurpalsdottir.

Krabbameinsfélag Skagafjardar

Stofnad: 12. jini 1966. Félagsmenn: Um 420.
bjonustuskrifstofa er 4 Heilbrigdisstofnuninni a4 Saudarkroki. §
Simar 453 6030 og 863 6039. Starfsmadur: Maria Reykdal.

Netfang skagafjordur@krabb.is, vefsida krabb.is/skagafjordur

Studningshopur: Dugur.

Stjorn kosin 4 adalfundi 23. april 2013:

Formadur: Porsteinn Porsteinsson, Dalatini 10, 550 Saudarkroki 453 5707 thorsti@simnet.is
Varaformadur: Dalla Pordardottir, Miklabae, 560 Varmahliod 453 8276

Ritari: Sara Valdimarsdottir, Frostastodum, 560 Varmahlio 453 8247

Gjaldkeri: Helga Gigja Sigurdardottir 453 8169 helgas@vis.is

Medstjornandi: Gudmundur Gunnarsson
Medstjornandi:  Gudran H. Gudmundsdottir
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Starfsemi 2012-2013

Starfsemi hefur verid svipud og adur. Maria Reykdal hefur verid med vidveru 4 skrifstofunni prja daga i viku
og er alltaf med auglystan sima. Hiin hefur verid med studningsviotdl i sima og a4 stofu. Haldinn var einn
stjornarfundur. Félagid sendi tvo fulltraa 4 adalfund Krabbameinsfélags Islands og formadur for & formanna-
fundinn.

Fjaroflunarsala var 1 vor og sa Dugur um pad. Nokkrir einstaklingar hlupu i Reykjavikurmaraponi til styrktar
félaginu.

Dugur hefur verid med samverustundir einu sinni i manudi yfir vetrartimann. Krabbameinsfélag Skagafjardar
greidir nidur fimm vidtol salfreedings fyrir sjukling og/eda adstandanda og hafa nokkrir adilar nytt sér pad.
Félagio hefur veitt einstaklingsstyrki vid sérstakar adstedur. Namskeid fyrir krabbameinssjuka og adstand-
endur er nyhafid og utlit fyrir géda patttoku. Félagio greidir leigu fyrir folk hédan sem dvelur i ibudum
Krabbameinsfélagsins eda & Sjukrahotelinu i tengslum vid krabbameinsmedferd. Orlofsdvalir & Longumyri
voru studdar fjarhagslega sidastlidid sumar.

Heilbrigdisstofnunin og Saudarkrokskirkja voru lyst bleik i oktober. Maria birti grein i Feyki i haust i
tengslum vid bleika manudinn og opnuvidtal var vid formann félagsins i Feyki i vor i tengslum vid
mottumars og einnig var haldinn fraedslufundur um krabbamein i tilefni af mottumars i samvinnu vid
Kiwanis.

borsteinn borsteinsson.

Krabbameinsfélag Siglufjardar

Stofnad: 11. jani 1969.
Félagsmenn: 40.

Stjorn kosin a adalfundi i april 2009:

Formadur: Sigurbjorg Bjornsdottir, Sudurgotu 65, 580 Siglufirdi 467 1122  sb66@simnet.is
Ritari: Sverrir Sveinsson, Hlidarvegi 17, 580 Siglufirodi 467 1414  svesve@simnet.is
Gjaldkeri: Péalina Palsdottir, Grundargdtu 5, 580 Siglufirdi 467 1823

Medstjornandi:  Valpor Stefansson, Artini 1, 580 Siglufirdi 467 1188

Starfsemi 2012

Haldnir voru tveir stjérnarfundir & sidasta ari. Eitt adalmarkmid félagsins er ad stydja vid bakid a krabba-
meinssjuklingum a svaedinu. Tekid var patt i Mottumars og seldar lyklakippur. Greidd var husaleiga fyrir
félagsmann sem purfti ad nota ibud vid Raudararstig i Reykjavik vegna veikinda sinna. Undirbiningur fyrir
sameiningu Krabbameinsfélags Siglufjardar og Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis st6d yfir 4 arinu
og félagsmenn toku vel i sameininguna.

Krabbameinsfélag Siglufjardar sameinadist formlega Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis 29. april
2013.

Sigurbjérg Bjérnsdottir.
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Krabbameinsfélag Akureyrar og ndgrennis

Stofnad: 21. november 1952. Félagsmenn: 1.456.
bjonustuskrifstofa er a Glerargstu 24, 600 Akureyri.
Opid er manudaga og pridjudaga kl. 13-16.
Vidtalstimar vid hjukrunarfreeding eftir ssmkomulagi.
Simi 461 1470. Netfang kaon@simnet.is.
Framkveemdastjori: Porbjorg Ingvadottir.
Studningshopur: Nordankraftur.

Stjorn kosin a adalfundi 2013:

Formadur: HIlif Guomundsdéttir, [llugastodum, 601 Akureyri 462 2699 hlif@est.is
Varaformadur:  Fridrik Vagn Gudjonsson, Dalsgerdi 4a, 600 Akureyri 462 2519 fridrikv@fsa.is
Ritari: Klara Arnbjornsdottir, Olafsvegi 34, 625 Olafsfirdi 466 2266

Gjaldkeri: Jon b. Oskarsson, Illugastédum, 601 Akureyri 462 2699 hlif@est.is
Medstjornandi:  Anna Olafsdottir 862 0478 annao@internet.is
Medstjornandi:  Gudbjorg Antonsdottir, Skidabraut 17, 620 Dalvik 466 1241 gudbjorga@gmail.com
Medstjornandi: Holmfridur Kristjansdottir, Eyrarlandsvegi 20, 600 Ak. 462 1582 holmfridur@fsa.is
Medstjornandi: Lilja Sverrisdottir, Gullbrekku, 601 Akureyri 463 1511 gullbrekka@nett.is

Medstjornandi:  Sigridur Jonsdottir, Bergi, Svalbardsstrond, 601 Akureyri 462 1458 marind6@simnet.is

Starfsemi 2012

Skrifstofa. Skrifstofa félagsins er opin manudaga og pridjudaga kl. 13-16, auk pess sem bodid er upp a
vidtalstima utan skrifstofutima. Simatimi er alla miovikudaga fra kl. 10-12. Starfsmenn eru prir og skipta a
milli sin 90% stodu. Porbjorg Ingvadottir framkvaemdastjori, Johanna Juliusdottir hjuikrunarfreedingur og
Sigrin Jonsdottir sjukrapjalfari.

Fundir. Stjornin hélt sex bokada stjornarfundi 4 arinu 2012. Adalfundur félagsins var haldinn & Akureyri 7.
mai. A fundinum var 16gd fram tillaga ad breytingum & l6gum félagsins. Farid hafdi fram heildar-
endurskodun 4 16gunum, par sem m.a. var tekid mid af 16gum Krabbameinsfélags Islands. Tillagan var
sampykkt med 6llum greiddum atkvedum. Stjornin lagoi til ad argjald/styrktarfélagsgjald verdi haekkad ur
2.500 kr. 1 3.000 kr. og var st tillaga sampykkt. Tekio var fyrir bréf fra Krabbameinsfélagi Siglufjardar, par
sem Oskad var eftir pvi ad Krabbameinsfélag Siglufjardar sameinadist Krabbameinsfélagi Akureyrar og
nagrennis. Asteedan er si ad eftir sameiningu Olafsfjardar og Siglufjardar i eitt sveitarfélag, Fjallabyggd,
pykir ménnum petta edlilegt framhald. Stjorn Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis tok vel i pessa
malaleitan og verdur unnid ad undirbliningi malsins og nidurstada 4 ad liggja fyrir & adalfundi 2013.
Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn 12. mai og fulltrdi 4 peim fundi var Fridrik Vagn
Gudjonsson. bPvi midur komust starfsmenn ekki 4 nema einn samradsfund. Johanna for a4 fund sem haldinn
var i oktober. Formannafundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn i Vestmannaeyjum. Enginn fulltrdi fra
félaginu sat pann fund.

Namskeid fyrir pa sem greinst hafa med krabbamein og adstandendur peirra var haldid i husnadi félagsins ad
Glerargdtu 24. Pad hofst 17. april og pvi lauk 8. mai. Eftirtaldir fyrirlesarar voru med okkur ad pessu sinni:
Fridbjorn Sigurdsson krabbameinsleknir, Porbjorg Jonsdottir verkjahjukrunarfreedingur, Maria Reykdal
salfreedingur, Elin S. Hardardottir naringarradgjafi, Guorun Eggertsdottir sjikrahusprestur, Maria Bjork
Ingvadottir félagsradgjafi og Ingvar Poroddsson endurhafingarleknir. Namskeidid var patttakendum ad
kostnadarlausu og fékk félagid sérstakan verkefnisstyrk fra Krabbameinsfélagi fslands upp i kostnadinn vid
petta verkefni. Skradir patttakendur voru 24 ad pessu sinni, flestir fr& Akureyri, en einnig einstaklingar
busettir annars stadar a félagssveedinu

Fraodsla, fundir o.fl. Starfsmenn hafa adstodad badi hjikrunarnema, sjukralida og adra namsmenn badi med
formlegum heetti p.e. vidtdlum og upplysingagjof ymiss konar, auk pess sem brjostavestid hefur oft verid
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lanad 1 tengslum vid fraedslu sem skdlahjukrunarfreedingar eru med i skélum. Fyrirlestrar og freedsla ymiss
konar var m.a. i tengslum vid Mottumars og Bleikan oktobermanud. Starfsmenn sottu fundi med ymsum
adilum 4 arinu. Fundir voru med liknar- og studningsteymi Sjukrahtissins 4 Akureyri. I febrar foru Johanna
og Sigrin a namskeid sem Kraftur hélt i Reykjavik par sem Gyda Eyjolfsdottir salfredingur var med
namskeid fyrir pa sem sinna studningi vid krabbameinsgreinda. [ mars séttu starfsmenn fraedsluerindi um
skadsemi tobaks, faraldsfraedirannsoknir, forvarnir o.fl. sem haldid var i Hofi & Akureyri. [ april foru tveir
starfsmenn og gjaldkeri 4 fund i Skogarhlid par sem fjallad var um velunnarakerfid. Pann 15. april foru tveir
starfsmenn 4 fund & Siglufirdi par sem m.a. var verid ad reda sameiningu pessara félaga, auk pess sem vid
kynntum starfsemi félagsins. Fundir voru med starfsménnum og forménnum stéttarfélaga a4 félagssvedinu
um aukna greidslupatttoku pessara adila vegna dvalar sinna félagsmanna i ibidum Krabbameinsfélagsins.

Endurhafing. Sigran Jonsdéttir sjukrapjalfari hefur bodid badi krabbameinssjukum og langveikum upp &
okeypis hugleidslu og slokun alla pridjudaga 1 husnaedi félagsins, auk pess ad vera med vatnsleikfimi i
innilaug Sundlaugar Akureyrar, styrktarpjalfun fyrir hépa i Ataki vid Skolastig og einstaklingspjalfun, vidtol
og radleggingar.

Vidtol og studningur vid skjolsteedinga. Skrad vidtol & skrifstofunni eru 244. Starfsmenn hafa fra arinu 1998
haldid utan um fjolda vidtala & skrifstofunni. Vid skoOun & pessari skraningu kemur i 1jos ad sifellt vaxandi
asokn er 1 pad sem kalla meetti almennan studning og radgjof.

Keramikloftid og Punkturinn. A hverjum midvikudegi k1. 13-18 hittist folk 4 Keramikloftinu. Par er haegt ad
vinna med gler, mosaik, keramik o.fl. Pessi samvera hefur gefist vel og hefur verid mjog vel sott. Félagio
hefur stutt vid pessa starfsemi med ymsu moti fra byrjun. A Punktinum getur folk komid alla fimmtudags-
morgna og nytt pa adstodu sem par er i bodi og fengid adstod og leidbeiningar t.d. vid saumaskap, Gtskurd,
bokband o.m.fl.

Stomasamtokin hafa haldid fundi sina i husnadi félagsins eins og undanfarin ar.
Lif og loft eru samtok lungnasjuklinga. Pau hafa fundad reglulega i htisnaedi okkar.

ibudir Krabbameinsfélagsins i Reykjavik. Um aramétin 2012/13 hofou félaginu borist reikningar vegna
dvalar i ibG0um Krabbameinsfélagsin vegna 495 gistinatta. Hver sélarhringur kostar 1.700 kr. og greidir
félagid alltaf helming af hverjum reikningi, nema fyrir félagsmenn Einingar-1dju. beirra félagsmenn fa greitt
a0 fullu, par sem vid faum styrk fra Einingu & moéti. Misjafnt er hvernig eda hvort dnnur stéttarfélog koma til
mots vid sina félagsmenn og veita starfsmenn félagsins upplysingar um pad.

Mottumars. Fjaraflanir i tengslum vid Mottumarsatakio skiludu félaginu umtalsverdum tekjum og ma par
helst ad nefna Mottubodid i Hofi, sem Félag matreidslumeistara 4 Nordurlandi hafdi veg og vanda af. bar
s6fnudust ramlega 1,3 millj. kr. sem afhentar voru fulltrGum ur stjorn félagsins i hatidarkvoldverdi sem
haldinn var i Hofi. Eru peim hér ferdar pakkir fyrir frabaert framtak. Olafur Kjartansson skipulagdi fyrir
okkur so6lu & lyklakippu med verdlaunamottu sidastalidins ars. Eins og adur, var leitad til Karlaklibba og
Karlakora a félagssvadinu til ad adstoda okkur vid soluna. An patttoku pessara manna veeri petta neer
ogerlegt. betta skiladi félaginu um 1,2 millj. kr. i tekjur.

Minningarkort/minningargjafir. Minningarkort og gjafir eru félaginu mjég mikilveeg tekjudflun, og eru
6llum peim fjolmorgu sem feert hafa félaginu gjafir 4 arinu feerdar innilega pakkir.

Adrar fjaraflanir. Reykjavikurmarapon, Pabbar og pizzur (vidburdur sem var haldinn um verslunar-
mannahelgina & Akureyri), Domulegir dekurdagar i oktober og adrar smeerri fjaraflanir skiludu félaginu
teeplega 900 pus. kr.

Husnzdi. Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hefur i morg ar leigt 110 fermetra hiisnadi ad
Glerargdtu 24. Um mitt ar 14 fyrir ad fario yrdi i ad skipta um glugga i 61lu husinu, par sem peir voru ordnir
onytir. I kjolfar gluggaskiptanna hja okkur kom i 1jos ad husnzdid var algerlega 6nothaeft m.a. vegna
murskemmda i kringum alla glugga og skemmda 4 golfefnum. Eftir vidraedur vid eigandann var su akvordun
tekin ad fara i gagngerar endurbatur & hiisnaedinu. Lagfaera purfti skemmdir i kringum alla glugga, skipt var
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um golfefni, rifnir nidur veggir og allt malad. Petta gerdi pad ad verkum ad vid gatum ekki haft opna
skrifstofu frd midjum juni og fram i névember. Gifurleg vinna badi hja starfsmonnum, stjornarménnum, auk
vina og vandamanna for i ad ganga fra husgdgnum, pappir o.fl. Vid vorum med opid has 13. november par
sem starfsemi félagsins var kynnt og fjolmargir gestir litu vid hja okkur. Salurinn ramar niina um 25-30
manns i seti, sem hentar okkur mjog vel og ma segja ad vel hafi tekist til med endurbaetur.

Porbjorg Ingvadottir.

Krabbameinsfélag Sudur-bPingeyinga

Stofnad: 22. agust 1968.
Félagsmenn: 400.
Studningshopur: Birta

Stjorn kosin 2011:

Formadur: Gudrin Arny Gudmundsd., Baldursbrekku 10, 640 Husav. 860 7735 gudruna@heilhting.is
Ritari: Johanna Bjornsdottir, Sélbrekku 7, 640 Husavik 862 8792 j.bjornsd@gmail.com
Gjaldkeri: Edda Bjorg Sverrisdottir, Laugarholti 7, 640 Husavik 864 4134 eddab@heilthing.is
Medstjornandi:  Erla Sigurdardottir, Hofoavegi 22, 640 Husavik 867 2669 hofdavegur22@simnet.is
Medstjornandi: Ingigerdur Arnljotsdottir, Gautlondum, 660 Myvatni 847 9646 ingigerdur@spthin.is

Starfsemi 2012-2013

Krabbameinsfélag Sudur-Pingeyinga er rekid sem styrktarfélag og starfar vid hlid Birtu, studningshdps
einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein. Markmid félagsins er ad styrkja malefni sem tengjast heilsu
og forvornum gegn krabbameini, asamt pvi ad styrkja einstaklinga i Sudur-Pingeyjarsyslu sem greinst hafa
med krabbamein, med ymsum hetti. Félagid styrkir sjuklinga sem purfa ad dvelja vegna
krabbameinsme0dferdar i Reykjavik med greidslu a leigu ibuda. Félagid tekur patt i sdlu 4 merkjum
Krabbameinsfélags fslands sem seld eru 4 landsvisu og peim ataksverkefnum sem Krabbameinsfélag {slands
hefur stadio fyrir. Félagid sér um s6lu & minningarkortum Krabbameinsfélagsins. Fyrirtaeki og einstaklingar 4
svaedi Krabbameinsfélags Sudur-bingeyinga styrkja félagid myndarlega ar hvert.

Félagid hefur gefid fjarmagn til Styrktarfélags Heilbrigdisstofnunar bingeyinga. I gegnum pad félag hefur
runnid fé til kaupa 4 ymsum bunadi, medal annars omteeki, ristilskodunartaeki, hjikrunarrimi, loftdynu,
snuningsdynu, lyfjadeelu, vokvadaelum og lyftistolum.

Félagid st6o fyrir bleiku kvoldi 1 oktober 2012. batttaka var med agatum. Pemad i ar & bleika kvoldinu var
Astin, sambandid og kynlif. Séra Sélveig Halla var med hugleidingu um astina. Jéna Ingibjérg Jonsdottir,
hjikrunar- og kynfraedingur var med kynningu & verkefninu Kynlif og krabbamein, eins var hin med
kynningu 4 spilinu Kynstrin 61l og var svo med hid skemmtilega erindi Er sukkuladi hollara en kynlif? og
fjalladi um jakvaed ahrif kynlifs og astridu & heilsufar. I lokin var svo spennandi kynning fra Adam og Evu &
hjalpartaekjum astarlifsins. I mars akvadum vid ad sleppa blda bodinu fyrir karlana en vorum i stadinn med
opnu umfjoéllun i stadarbladinu Skarpi i mars. Par vorum vid med tver greinar og svo var vidtal vid Baldur
Ragnarsson, Skalmaldarmann fra Husavik sem vakti mikla athygli fyrir myndauppbod sitt til styrktar
Mottumars.

Gudrdn Arny Gudmundsdottir.
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Krabbameinsfélag Nordausturlands

Stofnad: 18. agust 1970, endurvakid 2. mai 2006.
Félagsmenn: 86.

Stjorn kosin & adalfundi 21. oktober 2012::

Formadur: Stefania V. Gisladottir, Bodagerdi 9, 670 Kopaskeri 866 2977 disagisla@islandia.is
Ritari: Gréta Bergrin Johannesd., Fjardarvegi 43, 680 borshofn 869 1269  greta@hac.is
Gjaldkeri: Maria Hermundardottir, Ekrugétu 4, 670 Kopaskeri maria@kopasker.is

Medstjornandi: Bjarney Hermundardéttir, Tunguseli, 681 Porshofn
Medstjornandi:  Gudrin M. Sigurjonsdottir, Ho6foa, 675 Raufarhofn

Starfsemi 2012-2013

Starfsemi félagsins hefur ad mestu leyti verid bundin vid s6lu minningarkorta, merkjasdlu og patttoku i
Mottumars. I april voru haldnir kynningarfundir 4 Porshofn, Raufarhofn og 4 Kopaskeri par sem framtid
félagsins var raedd. Sigurdur Halldorsson laeknir var med erindi & fundunum um krabbamein. Adalfundur
félagsins var haldin & Raufarhofn i oktober.

Stefania V. Gisladottir.

Krabbameinsfélag Austurlands

Stofnad: 20. april 1970. Félagsmenn: 157.

bjonustuskrifstofa ad Budareyri 15 4 Reydarfirdi, rekin i samvinnu vid
Krabbameinsfélag Austfjarda, er opin a pridjudégum og fimmtudégum kl. 11-13.
Simi 474 1530, netfang kraus@simnet.is, vefsioa krabb.is/austur

Starfsmadur: Steinunn Sigurdardottir.

Stjorn kosin 4 adalfundi félagsins 24. april 2012.

Formadur: Alfred Steinar Rafnsson, Dalseli 8, 700 Egilsstooum 847 2524  alfred.steinar@gmail.com
Gjaldkeri: Kristjana Bjornsd., Bakkavegi 1, 720 Borgarfirdi eystra 893 5211 kristbj.skima@simnet.is
Ritari: Jona Bjorg Sveinsdottir, Geitlandi, 720 Borgarfirdi eystra 862 7865 jonasb@ismennt.is

Medstjornandi:  Asdis Sigurjonsdottir, Stekkjartrod 10, 700 Egilsstodum 824 3920  asdiss@simnet.is
Medstjornandi: Kardlina S. Ingvarsdottir, Dalseli 8, 700 Egilsstodum 8243920 kain@mi.is

Starfsemi 2012

Starfsemin var med hefobundnu snidi. Krabbameinsfélag Austurlands rekur pjonususkrifstofu ad Budareyri
15 4 Reydarfirdi, i samvinnu vid Krabbameinsfélag Austfjarda. Ferri freedslufundir voru haldnir en arid
adur. Er pad samdoma alit peirra er sott hafa pessa fundi ad naudsynlegt verdi ad halda bpeirri
freedslustarfsemi afram. Helsta vandamal er kostnadur vid slika fundi ef fengin er sérfraedingur langt ad.
Annad vandamal er fjarleegd milli byggdakjarna par sem vedur getur hamlad faerd.

A adalfundi félagsins 24. april 2012 var séra Holmgrimur Bragason med erindi um sorgarferlid. Ad beidni
nokkurra einstaklinga & Vopnafirdi for stjorn félagsins dsamt Holmgrimi til Vopnafjardar i lok mai 4 sidasta
ari. Tilgangur fundarins var ad efla samsto0u krabbameinssjiklinga og til styrktar adstandendum beirra.
Fundurinn var vel séttur og standa vonir til ad hann verdi til pess ad efla samskipti peirra sem fa krabbamein.

Ad venju héldu Krabbameinsfélogin 4 Austurlandi sameiginlega hvildarhelgi 4 Eidum i agust fyrir krabba-
meinssjuklinga og adstandendur peirra. Bodid var upp a fjolbreytta dagskra, m.a. kyrrdarstundir, fyrirlestra
og slokun. Steinar B. Adalbjornsson naringar- og iprottafraedingur var med fraedsluerindi, einnig séra David
Baldursson profastur sem flutti erindi og stjérnadi fjoldasong. Hvildarhelginni lauk med helgistund i Eida-
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kirkju undir prédikun séra Porgeirs Arasonar. Fullyrda méa ad hvildarhelgin hafi tekist mjog vel enda voru
vedurgudirnir { sinu besta skapi.

Helstu tekjur félagsins eru af félagsgjoldum, bleiku slaufunni, mottumars og sélu minningarkorta. A sidasta
adalfundi var akvedid ad hakka félagsgjold i 3.000 kronur par sem gengid hafdi verulega &4 varasjod
félagsins vegna styrkja umfram venjulegan kostnad vid dvdl sjuklinga i medferd i Reykjavik. Félagio fékk
greiddan samfélagsstyrk fra Alcoa Fjardaali ad upphaed 180.000 kr., sem kom sér vel fyrir fjarhag félagsins.
A starfsarinu voru 482.000 kr. greiddar i styrki vegna dvalarkostnadar sjuklinga pegar peir hafa purft ad fara
i krabbameinsmeoferd til Reykjavikur.

Pad er stadreynd ad velunnarakerfid, sem Krabbameinsfélag islands stendur fyrir, hefur bitnad & fjaroflun
félagsins, par sem fjolmargir velunnarar telja sig vera ad styrkja félag i heimabyggd og jafnvel vera
félagsmenn sem ekki reynist rétt. Petta upplifdu lika peir sjalfbodalidar sem reyndu ad selja vorur fyrir
félagio. Hefur petta valdid talsveroum titringi medal adildarfélagana sem héldu fund um pessi mal i hofud-
stodvum Krabbameinsfélagsins 12. april 2012. Er pad skodun undirritads ad endurskoda purfi reglur
velunnarakerfisins frekar ef full satt 4 ad nast um pessa adfer til fjaréflunar.

Gjaldkeri félagsins sotti adalfund Krabbameinsfélags Islands i byrjum mai 4 sidasta ari og formadur félagsins
sotti formannafund adildarfélaganna sem haldinn var { Vestmannaeyjum ad pessu sinni.

Alfred Steinar Rafnsson.

Krabbameinsfélag Austfjarda

Stofnad: 21. april 1970. Félagsmenn: 535.
bjonustuskrifstofan ad Budareyri 15 4 Reydarfirdi er rekin
i samvinnu vid Krabbameinsfélag Austurlands og er opin
4 pridjudogum og fimmtuddgum kl. 11-13. Simi 474 1530.
Netfang kraus@simnet.is Vefsida krabb.is/austur
Starfsmadur: Steinunn Sigurdardottir.

Stjorn kosin & adalfundi 23. april 2013:

Formadur: Johann Saberg Helgason, Heidarvegi 20, 730 Reydarfirdi 840 7212 johann@launafl.is
Ritari: Solveig Fridriksdottir, Holalandi 18, 755 Stoovarfirdi 865 8184
Gjaldkeri: [8unn Geirsdottir, Hjallavegi 4, 730 Reydarfirdi

Medstjornandi:  Anna Pora Arnadottir, Blomsturvollum 1a, 740 Neskaupstad
Medstjornandi: Anna R. Gunnarsdottir, Stekkjargrund 6, 730 Reydarfirdi
Medstjornandi:  Gudmundur R. Gislason, Valsmyri 6, 740 Neskaupstad
Medstjornandi: Unnur Bjorgvinsdottir, Seebergi 13, 760 Breiddalsvik 475 6738

Starfsemi 2012-2013

Adalfundur var haldinn i Kirkju- og menningarmidst6dinni 4 Eskifirdi 22. mai 2012. Fundarmenn voru 21.
Gestur fundarins var Sigrin Lillie Magnusdottir forstodumadur Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags
fslands og freeddi hun fundargesti um stafsemi Radgjafarpjonustunnar. Alfheidur Hjaltadéttir fra Reydarfirdi,
formadur, gekk ur stjorn eftir aralanga setu og var hun kvodd med virktum og pakklaeti fyrir 6metanleg storf
i pagu félagsins. Anna Ragnheidur Hjaltadottir frd Reydarfirdi tok vid stodu formanns. Starfsemi félagsins
hefur verid mjog virk a arinu.

Samverustundir. Annan manudag i hverjum manudi hofum vid verid med opid hus fyrir krabbameinsgreinda
og adstandendur peirra sem pad kjosa. Par komum vid saman og spjollum og berum saman bakur okkar og
héfum eins gaman og unnt er. Mating hefur verid nokkud goéd 4 arinu og er stefnan ad brydda upp &
fyrirlestrum og fleiru 4 nasta misseri.
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Hvildarhelgi ad Eidum. 1 lok agtist héldum vid hina arlegu hvildarhelgi ad Eidum. Adsoknin var mjog g6d,
badi ad austan og Kraftsfélogum af hofudborgarsvedinu. Dagskrd helgarinnar var afar skemmtileg og
fredandi, séra David Baldursson hélt kvoldvoku, Steinar B. Adalbjornsson var med fredslu um mataraedi og
hreyfingu, bodid var upp 4 nudd, farid i géngur og siglingu og notid augnabilksins saman. Helginni lauk ad
venju med messu i Eidakirkju. Er félagid afar pakklat 6llum peim sem 16gdu sitt af mérkum til pess ad gera
helgina sem besta.

Bleikur oktober. I oktobermanudi var bleik lysing vida 4 Austfjordum. Haldin var samkoma i Faskrads-
fjardarkirkju par sem hvunndagshetjan Soley Orradottir var heidrud i fallega upplystri kirkjunni med
bleikum ljésum og kertum um allt. Vid ségdum fra Bleikum oktober og nelunni finu og presturinn hélt
fallega tolu. A bleikum fostudegi mettu fulltriar félagsins i verslunarmidstodina Molann & Reydarfirdi og
seldu varning, séfnudu félogum og voktu athygli & félaginu. Pad er ordinn arviss vidburdur ad stafsmenn
Alcoa Fjardaals standi fyrir bleiku hlaupi i oktober til fjaroflunar fyrir félagid okkar og kunnum vid peim
bestu pakkir fyrir studninginn.

Namskeid i nGvitund. [ névember baud Hera Armannsdéttir fra Egilsstodum upp 4 namskeid i navitund, fyrir
alla krabbameinsgreinda a Austfjoroum og Héradi. Namskeidio var afrakstur afmaelisséfnunar sem Hera st60
fyrir 4 45 ara afmeli sinu. Nokkrir skjolsteedingar okkar nyttu sér petta goda bood.

Styrkir. Sem fyrr hefur félagio styrkt pa sem fa afnot af ibudunum 4 Raudararstig og eins hafa einstaka
styrkir verid veittir til sjuklinga sem hafa att um sart ad binda vegna veikinda sinna. Verdum vid vor vid
aukna eftirspurn eftir styrkjum og héfum vid reynt ad meeta pvi med aukinni félagaséfnun til pess ad standa
straum ad auknum kostnadi.

Nyrnaskiljunarvél. A timabilinu hefur félagid unnid ad pvi ad fi nyrnaskiljunarvél ad lani til Fjordungs-
sjukrahussins 4 Neskaupsstad svo skjolstaedingar okkar geti pegid medferd i heimabyggd. betta er mikilvaegt
fyrir sjiklinga sem hafa purft ad dvelja svo manudum og arum skiptir { borginni par sem ekki hefur verid
kostur 4 ad sakja pessa pjonustu hér. Ekki nadist ad ljuka pessu verkefni & arinu 2012 en bundnar eru vonir
vid pad ad medferd geti hafist hér fyrir austan & nestu dogum.

Sofnunaratok. Félagdi tok patt i tveimur sofnunaratbkum & arinu. Annars vegar med sdlu 4
skegglyklakippum i Mottumars par sem salan var g60. Haustsalan i september, par sem seldar voru tdskur,
gekk ekki eins vel og arid adur.

Gjof til ibuda Krabbameinsfélagsins vid Raudararstig. A formannafundi i Vestmannaeyjum i september
2012 flutti Alfheidur Hjaltadottir, frafarandi formadur félagsins, per fregnir ad stjorn Krabbameinsfélags
Austfjarda hefdi akve0did ad veita 420 pus. kr. til ibudanna vid Raudararstig, en uppheadin jafngilti 10 pusund
krénum fyrir hvert ar sidan félagid var stofnad. I mars 2013 var gjof pessi nytt til kaupa 4 nyju rami fyrir
eina af ibudunum, auk pess sem gluggatjold voru endurnyjud i premur ibudum. Til vidbotar 1ét félagio fylgja
gjafabréf fra Byko upp 4 200 pis. kr. en pvi hafdi verid anafnad félaginu af heidurshjénunum Olofu
Gisladottur og Birni Stefanssyni sem unnu i jolaleik Byko 4 Reyoarfirdi.

Skrifstofa. Skrifstofan okkar er opin tvo daga i viku i tvo tima i senn, en par erum vid med starfsmann i 30%
stoou. Alltaf er ad koma betur 1 1j6s hversu mikil porf er & pessari pjonustu. Mikid er um heimsoknir til
okkar, ymist til upplysingadflunar i sambandi vio réttindi og sjukdéminn sem slikan, mikid er sott um ibudir
eda veru a sjukrahdteli, sott er um fjarhagslegan styrk og sidast en ekki sist um andlegan studning og spjall.
Alls voru 42 heimsoknir & skrifstofuna okkar fra mai til arsloka 2012, fyrir utan alla pa sem hafa samband
utan vinnutima.

Anna R. Gunnarsdottir og 1dunn Geirsdottir.
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Krabbameinsfélag Sudausturlands

Stofnad: 21. april 1970 (endurvakid 1. oktober 2002).
Félagsmenn: 150.

Stjorn:

Formadur: Ester bPorvaldsdottir, Holabraut 2, 780 Hofn 478 2040 ester@hssa.is
Gjaldkeri: Ol6f Olafsdéttir 487 1613

Ritari: Eyrin Axelsdottir 487 1527

Medstjornandi:  Olof Gisladottir

Starfsemi 2012-2013

Veittir hafa verid styrkir i vetur til einstaklinga. Einnig greidum vid leigu fyrir krabbameinssjuklinga sem
dvelja i ibidum Krabbameinsfélagsins eda gista & Sjikrahotelinu medferdardagana.

Vid erum med okkar minningarkort og tokum patt i almennri haustfjaréflun 4 vegum Krabbameinsfélags
fslands.

Afram er samstarf 4 milli knattspyrnudeildar ungmennafélagsins Sindra, Krabbameinsfélags Sudausturlands
og forvarnarsjods Landsbanka Islands & Hornafirdi med aherslu a forvarnir og fraedslu.

Ester borvaldsdottir.

Krabbameinsfé¢lag Vestur-Skaftafellssyslu

Stofnad: 6. mai 1971
(endurvakid 22. névember 2004 og aftur 5. mai 2009).

Stjorn kosin 4 adalfundi 2. april 2013:

Formadur: Rannveig Bjarnadottir, Skaftarvollum 8, 880 Kirkjub.kl. 865 7387 reb@simnet.is
Medstjornandi:  Sigurdur Elias Gudmundsson, Sunnubraut 8, 870 Vik 896 0360 elias@vikurskali.is
Gjaldkeri: Sigridur Dorothea Arnadéttir, Sigtani 4, 870 Vik

Ritari: Margrét Einarsdottir, Mork, 880 Kirkjubajarklaustri 487 4676 sida@simnet.is
Medstjornandi: Ingvar Johannesson, Hofdabrekku, 871 Vik 894 2191 ingvar-carina@simnet.is

Starfsemi 2012-2013

Félagasamtok svo og einstaklingar hafa verid einstaklega velviljadir félaginu. Hafa pvi borist hofdinglegar
peningaupphaedir og minningagjafir. Hver sa sem parf & krabbameinsmedferd ad halda og sakir um til
félagsins fer styrk til endurgreidslu & husnedi 4 medan a dvol sjuklinga og adstandenda stendur.

Litid hefur verid um formlega fundi en vid sjaum ekki annad en pad sé porf fyrir slikan félagsskap sem
pennan og munum halda afram ad byggja upp félagio.

Rannveig Bjarnadattir.
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Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu

Stofnad: 7. mai 1971 (endurvakid 15. april 1993).
Félagsmenn: 105.

Stjorn kosin 4 adalfundi 26. april 2012:

Formadur: O16f Arnadottir olof@hsu.is
Gjaldkeri: bordis Ingolfsdottir thordising@hsu.is
Medstjornandi:  Gudridur Bjarnadottir, bradvangi 27, 850 Hellu 487 5817

Medstjornandi: Lilja Einarsdottir liljae@hsu.is
Medstjornandi:  Soley Astvaldsdottir soley@khi.is

Starfsemi 2011-2012

Starfsemin var ad mestu leyti hefobundin. Sala minningarkorta og 6nnur sala gekk vel. Formadur hefur
heimsott f6lk sem greinst hefur med krabbamein og félagid hefur greitt fyrir dvol 1 ibudunum i Reykjavik.

Sélveig Eysteinsdottir.

Krabbameinsfélag Arnessyslu

Stofnad: 29. mai 1971. Félagsmenn: 307.

bjonustuskrifstofa: Skolavollum 1, 800 Selfossi, opin 4 pridjudégum kl. 13-16.
Simi 696 1752. Netfang: hofgerdi@ipostur.is Starfsmadur: Rannveig Arnadottir.
Studningshopur: Bandid.

Stjorn kosin & adalfundi 11. april 2013:

Formadur: Ingunn Stefansdottir, Fossi 1v, 800 Selfossi 862 3411 ingunn@hnlfi.is
Varaformadur: Eyglo Adalsteinsdottir

Ritari: Lilja Gudmundsdottir

Gjaldkeri: Ingibjorg Johannesdottir

Medstjornandi: Sigriéur’ Gudnadottir
Medstjornandi:  Sigran Asgeirsdottir
Medstjornandi:  Sigurbjorg Jonsdottir
Starfsemi 2012-2013

bjonustuskrifstofan & Selfossi var opin 13 tima & viku. Heimsoknum hefur adeins fekkad en a moti kemur ad
haft er meira samband i gegnum sima, tolvupdst eda a fornum vegi, sem er mjog mikio gert.

Félagio tok patt i Mottumars med s6lu & varningi sem gekk ageetlega. Penna- og toskusalan i september gekk
mjog vel. Selfosskirkja og htis Landsbankans a Selfossi voru lyst upp bleik i oktober.

Studningshépurinn Bandid hittist einu sinni i manudi yfir veturinn. Ymislegt hefur verid 4 dagskra svo sem
heimsokn salfraedings, iprottakennara og handverkskvenna, fraett var um hlaturjéga og sjuklingur sagdi fra
6hefobundnum lekningum.

Krabbameinsfélag Arnessyslu, i samstarfi vid Krabbameinsfélag Rangéarvallasyslu, baud sjo hjénum upp 4
slokunar- og medferdarhelgi a4 Heilsusetrinu i Pykkvabza fyrstu helgina i mars. Bodid var upp 4 hollan og
g60an mat, kyrrdarstund, djupslokun, heilun o.fl.

[ mars var fraedslufundur um karlmenn og krabbamein og komu 4 annad hundrad manns.

Rannveig Arnadottir.
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Krabbavorn Vestmannaeyjum

Stofnad: 25. april 1949 (endurvakid 3. mai 1990).
Félagsmenn: 250.

Studningshopur: Eyjards.

Skrifstofa félagsins er opin a pridjudogum kl. 13-15.
Starfsmadur er Gudbjorg Erla Ragnarsdottir.

Stjorn:

Formadur: Ester Olafsdottir, Ashamri 12, 900 Vestmannaeyjum 8672218 baddie@simnet.is
Varaformadur: Gudbjorg Erla Ragnarsdottir 868 5887

Ritari: Déra Bjork Gustafsdottir 663 1581

Gjaldkeri: Margrét Grimlaug Kristjansdottir 846 2782

Medstjornandi:  Gudny Bjarnadottir

Medstjornandi:  Gudny Sigriour Hilmisdottir

Medstjornandi: Kardlina Josefsdottir, Foldahrauni 39e, 900 Vestm. 661 2845
Medstjornandi:  Petra Olafsdottir

Medstjornandi: ~ Sigridur Agusta borarinsdottir

Starfsemin 2012-2013

Skrifstofa Krabbavarnar var opnud 16. oktéber 2012. Fundir eru haldnir fyrsta fimmtudag hvers manadar og
eru vel sottir. Salan { haust gekk vel og seldum vid blaar téskur sem voru merktar med merki Krabbavarnar.

Formannafundur Krabbameinsfélagsins var haldinn i Vestmannaeyjum 15. september 2012. Fulltraar fra
ymsum félogum maettu. A fostudeginum hittist hopurinn 4 Byggdasafni Vestmannaeyja og var pjodhatidar-
bragur yfir 6llu. Pa var haldid i skodunarferd i frystihiisid Godthaab i Nof og bodid upp 4 hardfisk. A
laugardeginum var svo fundurinn haldinn { Hollinni i Vestmannaeyjum og eftir hann var fario i ratuferd um
eyjuna.

batttaka almennings i Bleika manudinn var med 6likindum. Bajarbuar skreyttu med bleiku hja sér, & ymsum
stodum var einnig skreytt med bleikum fanum og bleiku slaufunni og bagjarbl6din toku patt med pvi ad hafa
bladhausana bleika Gt manudinn. Gerdir voru bolir med bleiku slaufunni.

[BV-handbolti styrkti okkur med tekjum af leik i desember. Haldin var arleg aramétaganga og er hiin okkur
til styrktar og studnings.

Mottumars gekk vel. Vid seldum armbdnd, svuntur med skeggi, skegglimmida i bila og einnig voru seldir
bolir med skeggi i BK-gler, tiu fanar med skeggi fengu ad hanga uppi, bladhausar bajarbladanna voru blair
og verslunareigendur voru med blaar utstillingar.

Félagid hefur nu i pridja sinn gefid 500.000 kr. i ibudirnar.
Ester Olafsdéttir og Gudbjérg Erla Ragnarsdottir.
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Krabbameinsfélag Sudurnesja

Stofnad: 15. névember 1953. Félagsmenn: 720.
Studningshopur: Sunnan 5.

Stjorn kosin & adalfundi 11. april 2013:

Formadur: Gudmundur Bjornsson, Odinsvollum 14, 230 Reykjanesba662 6989  gudmbj@internet.is
Ritari: Friofinnur Skaftason, Sudurvéllum 8, 230 Reykjanesbee 893 9535
Gjaldkeri: Jon Axelsson, Nonvordu 11, 230 Reykjanesba 8952162  jon@skolamatur.is
Medstjornandi:  Asa V. Einarsdottir, Baugholti 8, Reykjanesbae 862 0391
Medstjornandi:  Grétar Grétarsson, Heidarboli 39, 230 Reykjanesba 893 7919
Medstjornandi: - Omar Steindérsson, Baugholti 9, 230 Reykjanesba 896 5151

Medstjornandi: Porunn Benediktsdottir, Freyjuvollum 6, 230 Reykjanesba 860 0165

Starfsemi 2012-2013

Upphaf starfsarsins hja okkur einkenndist af peirri vinnu sem 16g0 var i ad greina ahrif framkominna reglna
fjaroflunarrads um velunnara Krabbameinsfélags Islands. Vid hfoum ékvednar ahyggjur af pvi ad regluverk
petta kynni ad valda vanda i rekstri adildarfélaga, sérstaklega pegar til lengri tima veeri litid. Félagid okkar
var ekki eitt um petta alit pvi mikil 6anegja kom fram hja mérgum adildarfélogum med malid. Vid tokum
patt i peim fundarh6ldum sem stofnad var til i framhaldinu par sem fulltraar adildarfélaga og studningshopa
skiptust & skodunum. Vid hja Krabbameinsfélagi Sudurnesja settum fram formleg moétmaeli vid pessum
reglum eins og per birtust i upphafi og framvisudum stjérnarsampykkt fra félaginu um ad vid getum ekki
fallist 4 reglurnar obreyttar. Leidir til satta fundust 4 agaetum adalfundi Krabbameinsfélags Islands par sem
sampykkt var ad reglurnar skildu taka gildi, med aordnum breytingum til reynslu i eitt &r. Vid vonum ad
breytingarnar verdi til bota og 6skandi er ad petta fyrirkomulag reynist vel og pad megi leida til velfarnadar
fyrir starf hreyfingarinnar & landsvisu.

Samkvaemt venju var tbuid fréttabréf til félagsmanna med upplysingum um helstu paetti i starfsemi
félagsins. A  sumarmanudum for stjorn yfir verkefnastodu félagsins og umfang i rekstri
pjonustuskrifstofunnar med pad ad markmidi ad beeta arangur i starfinu. Um midjan september sotti
formadur dsamt starfsmanni vel heppnadan formannafund i Vestmannaeyjum. Allt er pegar prennt er, nu
tokst ad halda fund i Eyjum og var framkveemdin til fyrirmyndar eins og buast matti vid. I oktober tok
félagio patt i bleika arvekniatakinu um konur og krabbamein. Hefdbundnar 1ysingar voru 4 sveedinu og mikla
athygli vakti bleik flugstdd Leifs Eirikssonar sem var med i annad sinn.

Eins og adur kom fram hafdi stjorn félagsins um nokkurt skeid haft til skodunar starfsemi pjonustu-
skrifstofunnar. Vid néanari athugun kom i 1j6s ad pessi hluti i starfsemi falagsins veeri ekki ad virka sem
skyldi. Vid vorum greinilega ekki lengur ad na asettanlegum arangri i pvi meginmarkmidi ad pjonusta
narsamfélagid okkar. bPar sem kostnadur félagsins vid rekstur midstodvarinnar er mjog mikill, ad vidbattum
rekstrarstyrk frd Krabbameinsfélagi fslands, fannst okkur ekki réttlaetanlegt ad halda (iti pessari starfsemi vid
paer adstedur sem upp voru komnar. Stjorn félagsins tok pvi pa akvoroun ad loka pjonustuskrifstofunni
timabundid og gera starfslokasamning vid starfsmanninn. Vid etlum ad taka tima i ad endurskipuleggja
starfsemina og moéta nyjar verklagsreglur. Einnig teljum vid ad taka purfi mid af breyttum samfélagslegum
adstaeedum adur en akvedin verda ny pjonustumarkmio.

A starfsarinu hafa verid haldnir t6If formlegir stjornarfundir og pess utan hafa stjornarlidar hist dvenju oft a
pessu timabili og reett malefni félagsins. Annasamt timabil er nii ad baki og framundan er ad horfa til
framtidar med pad markmio i huga ad reyna ad auka og styrkja starfsemi félagsins.

Gudmundur Bjornsson.
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Krabbameinsfélag Hafnarfjardar

Stofnad: 10. april 1949.
Félagsmenn: 473.
Netfang: krabb@isl.is Vefsida: www .krabb.is/hafnarfjordur

Stjorn kosin & adalfundi 16. april 2013:

Formadur: Anna Borg Hardardottir, Skipaloni 18, 220 Hafnarfirdi 664 5851 annaborg@hafnarfjordur.is
Varaformadur: Hafran Déra Juliusdéttir

Ritari: Una Bjork Hardardottir, Laekjargotu 30, 220 Hafnarfirdi 554 1444

Gjaldkeri: Jon Audunn Jonsson, Klausturhvammi 9, 220 Hafnarfirdi 565 2368

Medstjornandi: Gunnar Por Jonsson

Starfsemi 2012-2013

A sidasta starfsari voru haldnir fimm stjornarfundir 4 milli adalfunda og sottu varamenn pa til jafns vid
adalmenn. Fundirnir voru haldnir i safnadarheimili Hafnarfjardarkirkju vid Strandgétu. Helstu verkefnin &
lionu starfsari voru: Patttaka 1 Reykjarvikurmaraponi, vinna vid forvarnarverkefni gegn munntébaki,
fjarhagsstudningur vid akvedin verkefni, Bleika slaufan i oktober, skogarganga, adventukvold i Hafnar-
fjardarkirkju og Mottumars.

A stjornarfundi 1 oktober 2012 var dkvedid ad fara af stad med vinnu & utgafu 4 upplysingabaklingi um sogu
og verkefni Krabbameinsfélags Hafnarfjardar i gegnum arin eda fra stofnun pess 10. april 1949 og til dagsins
i dag. Magnus Gunnarsson, stjérnarmadur, hélt utan um verkefniod i samvinnu vid Jéhann Gudna Reynisson,
kennara og 1j60skald, sem tok efnid saman. Baeklingurinn kom 1t i desember sama ar og hefur nt verid dreift
til allra félagsmanna.

Anna Borg og Hafrin Déra situ adalfund Krabbameinsfélags fslands i mai 2012 i Skogarhlidinni.
Adalfundurinn var med hefdbundnum hetti fyrir hadegi. Hadegisverdur var i bodi Krabbameinsfélags
Islands i Perlunni. Eftir hadegi var framhald 4 adalfundi i Skogarhlidinni. Til umraedu voru drég ad reglum
um studning vid adildarféldgin i gegnum velunnarakerfid. Gunnar Mar Hauksson var med adalframsdgu um
malid. I adalfundarauka var fjallad um leit ad ristilkrabbameini. Fridbjorn Sigurdarson, krabbameinslaknir,
og Tryggvi Stefansson, skurdlaeknir, voru med framségu. Umradur urdu i kjolfarid.

Undir 6nnur mal 4 adalfundi Krabbameinsfélags Hafnarfjardar 26. april 2012 var skrifad undir sampykkt
pess efnis ad skora 4 heilbrigdisyfirvold ad hrinda sem fyrst i framkvemd lydgrundadri skimun fyrir
ristilkrabbameini samkvamt leidbeiningum Embzettis landlaeknis. Alyktunin for afram til Krabbameinsfélags
Reykjavikur sem fylgdi pessu eftir i kjolfarid. Ragnheidur Haraldsdéttir, forstjori Krabbameinsfélags {slands
var gestur 4 fundinum og tok vio gjafabréfi fra félaginu upp 4 500.000 kr. til styrktar rekstri 4 Radgjafar-
pjonustunni i Skogarhlid. Ragnheidur pakkadi innilega fyrir styrkinn og sagdi litilega fra starfseminni og
mikilveegi hennar i pagu studnings vid krabbameinssjuklinga.

Anna Borg og Hafrn Déra hittu framkvaemdastjora Kaplakrika, Birgi Johannsson og forvarnarfulltria
Hafnarfjardar, Geir Bjarnason haustid 2012 til ad fara yfir atakid gegn munntdbaki og adkomu fundarmanna
ad verkefninu 4 vetri komanda. Pvi midur komst iprottastjori Haukahussins, Gudbjorg Nordfjord, ekki a
fundinn. Verkefnio gekk mjog vel veturinn 2011-2012 ad mati fundarmanna og var akvedid ad halda afram
og ad Geir myndi halda utan um forvarnarverkefnid i grunnsk6lum Hafnarfjardar med studningi fra félaginu.
Hann gekk til samstarfs vid Jon Ragnar Jonsson, iprottamann og tonlistarmann, um ad fara inn i alla attundu
bekkina fyrir aramotin. { stuttu mali for Jon i alla sjo skolana par sem hann vardi einni kennslustund i
hverjum bekk. Hann spjalladi vio krakkana, sagdi frd sinu lifi, reeddi heilbrigdan lifsstil, taladi gegn
munntobaksnotkun og sagdi fra tonlistarferlinum sinum og var med gitarinn i hond og spiladi og song. Jon
Ragnar lauk heimsoknum sinum i byrjun névember. Adur en Jon Ragnar for i skolaheimsoknirnar skrifadi
Anna Borg, formadur, grein um verkefnio og birtist htin i Fjardarpostinum adur en forvarnarstarfio for af
stad. Félagio sotti um styrk fyrir verkefninu i Pokasjodi og fékk 300.000 kr. uthlutad ur sjodnum.
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Arangurinn i iprottafélogunum var lika vel synilegur 2011-2012. bvi var akvedid ad veggspjoldin godu attu
ad vera afram synileg 1 badum ipréttahtisunum og & fundinum var akvedid ad fyrir alla iprottaleiki, skyldi
vera kallad upp 1 kallkerfi félaganna ad munntobak og 6nnur vimuefni séu stranglega bonnud 4 medan 4 leik
stendur.

bessi fraedsla og ekki sist freedslan i 8. bekk grunnskélanna er virkilega ad skila arangri par sem ny rannsékn
4 munntobaksnotkun synir ad neyslan minnkar a4 milli arganga og mest hér i Hafnarfirdi sem er nit med pvi
minnsta 4 landsvisu. Mjog anagjuleg tidindi.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar var skrad hja Reykjavikurmaraponi og gatu hlauparar heitid a félagio, p.e.
hver km gaf dkvedna kronutdlu. bPeim félogum hefur fjolgad sem taka patt i vidburdinum og fengum vid
pessu sinni 65.000 kr. i heit og stefnum & meira & nasta ari med pvi ad auka synileika félagsins fyrir
almenningi.

Formannafundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn 15. september 2012 i Vestmannaeyjum.

I tilefni af Bleiku slaufunni i oktober stodu Krabbameinsfélag Hafnarfjardar, Krabbameinsfélag Reykjavikur
og Samhjalp kvenna fyrir sameiginlegu malpingi um brjostakrabbamein, undir yfirskriftinni: ,,Lifid og
heilsan. Pingid var haldid pridjudaginn 23. oktéber 2012 i Oskju, husi Haskéla Islands. Audur Vésteins-
dottir, myndlistarkona, sa um skreytingu kvoldsins i fyrirlestrarsalnum. Hisid opnadi kl. 19:30 og fengu allir
malpingsgestir bleika slaufu i barminn og bodid var upp a léttar veitingar. Margrét Arnardoéttir 18k 1étt 16g &
harmonikku. Framsdgumenn pingsins voru: Dr. Jéhanna Eyran Torfadottir naringarfraedingur, sem fjalladi
um ,neringu og heilsu“. Jon Steinar Jonsson heilsugasluleknir, sem fjalladi um ,, hreyfingu og
krabbamein®. A0 lokum fjalladi Lilja Jonasdottir hjukrunarfraedingur, um ,,gildi slokunar. Porgerdur Katrin
Gunnarsdottir adlpingismadur var fundarstjori pingsins. Krabbameinsfélag Hafnarfjardar for i samstarf vid
baejarstjora og soknarprest Hafnarfjardarkirkju til ad minna bagjarbua 4 mikilvaegi ataksins. Fani med bleiku
slaufunni blakti ut manudinn 4 fanastong Raohussins og Hafnarfjardarkirkjan var uppljomud med bleiku
1josi.

Kvoldganga i Hofoaskogi vid Hvaleyrarvatn var farin pridjudaginn 16. oktdber 4 vegum Krabbameinsfélags
Hafnarfjardar og Skograektarfélags Hafnarfjardar. Félagar og adrir ahugasamir, fjolmenntu (ramlega 60), vid
Grodrastddina Poll til ad njota skogarins i skjoli myrkurs og ganga saman i @vintyraljoma lukta. Gengid var
um skoginn undir leidsdgn Steinars Bjorgvinssonar skogfraedings og Johann Guoni Reynisson, skald med
meiru, las upp frumsamin 1j60 4 leid okkar i minningarlund hjénanna Else og Hjalmars R. Bardarsonar. bar
tok & moti gongumoénnum Jonatan Gardarson, dagskrargerdarmadur, og flutti hann stutt erindi um @vi og
storf Hjalmars. Eftir gébnguna var bodid upp a heitt stikkuladi og medlati i husakynnum ballar. Gangan tokst
einstaklega vel og patttakendur foru sattir og s&lir heim eftir @vintyrlega upplifun um dimma skogarstiga.

Adventukvold Krabbameinsfélags Hafnarfjardar i samvinnu vid Hafnarfjardarkirkju, var haldid midviku-
daginn 5. desember 2012. Anna Borg, formadur, leiddi athofnina og séra bPérhildur Olafsdottir las ritningar-
lestur og flutti been. Ad pessu sinni fengum vid Svein Alfredsson, gudfreding og kennara til ad flytja
hugvekju um sin hjartans mal og tonlist var i umsjon Laru Runarsdéttur, songkonu, vid undirleik Birkis
Rafns Gislasonar. Ad auki song kor Astjarnarkirkju nokkur jélalég, undir stjorn Helgu Pérdisar
Gudmundsdottur.  lok athafnarinnar var bodid upp 4 kako og piparkokur i safnadarheimilinu par sem gestir
gatu notid samveru og spjallad saman.

Nt i mars var Mottumarsatakid 4 vegum Krabbameinsfélags islands. Hafnarfjardarfélagio gerdi sig dberandi
med pvi ad selja baejarbium armbond sem voru honnud sérstaklega i tilefni ataksins. Nokkrir félagar stodu i
anddyri Fjardarkaups i tvo daga og seldu vel eda um 400 armbond. Til ad minna a s6luna i fjolmidlum for
Anna Borg formadur 4 fund Gudrinar Agtstu Gudmundsdottur baejarstjora og seldi henni fyrsta armbandid.

A arinu styrkti Krabbameinsfélag Hafnarfjardar skraningu 4 ristilsepum um 700.000 kr. og tok Asgeir
Theodorsson, laeknir, vid gjafabréfi & stjornarfundi pann 25. september 2012.
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Minningarkort félagsins eru seld a nokkrum st6dum hér i benum og gefur pad félaginu nokkrar tekjur. Pau
er einnig haegt ad fa 4 vefsidu Krabbameinsfélagsins.

Sampykkt var 4 adalfundi 2012 a0 félagsgjold yrdu afram 1.000 kr. fyrir almenna félagsmenn og 10.000 kr.
fyrir styrktarfélaga og fyrirtaeki. Stjornin sa ekki astaedu til heekkunar félagsgjalda.

Tilgangur Krabbameinsfélagsins hefur fra upphafi verid sa ad stydja vid barattuna gegn krabbameini m.a.
med fredslu um krabbamein og krabbameinsvarnir og med studningi vid krabbameinssjuklinga. Gildi
forvarna er mjog mikilvaegt t.d. vardandi munntobaks- og tobaksvarnir, meatingar til krabbameinsleitar,
mataredi og hreyfingar svo eitthvad sé nefnt. Petta eru atridi sem vid purfum sifellt ad vera ad minna 4.
Krabbameinsfélag Hafnarfjardar vill leggja sitt af mérkum til ad hvetja folk til ad dstunda heilbrigoa lifsheetti
og gerir pad med pvi ad vera synilegt i bajarfélaginu og minna & pau verkefni sem eru i gangi hverju sinni i
pagu samfélagsins. Pad er mikilvaegt ad missa ekki sjonar af tilgangi félagsins og pa sérstaklega pad sem
snyr ad forvornum.

Anna Borg Hardardottir.

Framfor

Stofndagur: 12. febraar 2007. Félagsmenn: 25.
Vefsida framfor.is

Stjorn:
Formadur: Gudmundur Orn J6hannsson 862 0537 framfor@framfor.is
Gjaldkeri: Hinrik Greipsson 892 3355  hinrik.greipsson@slr.stjr.is

Medstjornandi:  Einar Benediktsson
Medstjornandi: Hrafn Palsson
Medstjornandi: Jon G. Ingvason 852 0220

Starfsemi 2012-2013

Helstu verkefni:

1. Létum utbua bréf sem sent er til allra karla sem verda 50 ara & arinu par sem vakin er athygli &
blodruhélskrabbameini og ménnum bent 4 ad 1ata athuga sig ef peir verda varir vid breytingar. Stefnt ad pvi
a0 gera petta 4 hverju ari.

2. Heimasida endurbaett.

3. Tekid & moti fyrirspurnum fra nygreindum og peim sem nykomnir eru ur medferd og peim komid i
samband vid karlmenn sem farid hafa i gegnum pessa lifsreynslu og geta gefio god rad. Vid finnum fyrir porf
karla til ad spjalla vid annan einstakling i einrumi.

4. Safnad fyrir nyjum linuhradli (geislataeki). Styrkir sottir til utgerdar.

Gudmundur Orn Jéhannsson.
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Kraftur

Fullt nafn: Kraftur, studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur med krabbamein
og adstandendur.

Stofndagur: 1. oktober 1999. Félagsmenn: 502.

Netfang kraftur@kraftur.org, vefsidoa www.kraftur.org

Stjorn kosin & adalfundi 17. april 2013:

Formadur: Svanhildur Anna Magnusdottir 590 2600 svanhildur@lex.is
Medstjornandi: Hulda Hjalmarsdottir

Medstjornandi:  Gudny Osk Porsdottir

Medstjornandi: Hlin Rafnsdottir

Medstjornandi:  Julie Coadou

Medstjornandi:  Kari Orn Hinriksson

Medstjornandi:  Salvor Semundsdottir

Meodstjornandi:  Sigridur Margrét Einarsdottir

i\

™
.

Starfsemi 2012-2013

Stjorn o.fl. Miklar breytingar attu sér stad & stjorn Krafts 4 adalfundi félagsins 2013. Svanhildur Anna
Magnusdoéttir tok vid formennsku af Hlin Rafnsdottur sem situr afram i varastjorn. Arni Gunnlaugsson og
Gisli Nils Einarsson, Hildur Hlif Hilmarsdottir og Friofinnur Hermannsson gengu Ur stjorn. Vid pokkum
peim framlag peirra til félagsins. Stjornarfundir 4 arinu voru alls atta og auk pess fundudu einstakir
stjornarmenn stoku sinnum med framkvaemdastjora eda salfraedingi.

Starfsmenn. Starfsmadur Krafts Porvaldur Danielsson hefur verid i fullu starfi fra 1. jantar 2012 en hann
mun lata af storfum i sumar. Gyoa Eyjolfsdottir salfredingur hafoi yfirumsjon med Studningsneti Krafts par
til sidastlidid haust. Gyda ferdi Krafti rausnarlega kvedjugjof, hlut hennar i Studningsnetinu. Anna Sigridur
Jokulsdottir var radin i 30% stodugildi salfreedings sem heldur reglulega namskeid fyrir nyja studnings-
fulltraa, veitir peim handleidslu er sinna studningi og er med samskipti Studningsnetsins 4 sinni kdnnu.
Starfsmadur Unglidahops Krafts, Styrktarfélag krabbameinssjikra barna (SKB) og Ljossins er Kristjan
Fridriksson.

Studningsnetid. A arinu voru haldin tvé studningsfulltrianamskeid. Vid holdum afram ad efla Studningsnetid
og beidnum um studning hefur fjolgad jafnt og pétt eftir ad formleg skraning hofst hja okkur ario 2009 en
arid 2012 faekkadi beidonum milli ara i fyrsta skipti ar 42 i 38. Dreem meting var & endurmenntunarfund
Studningsnetsins i haust og adsokn i samverustund Krafts var nar engin. Fyrithugud rannsokn 4 ahrifum
Studningsnetsins hefur dregist en er nu i startholunum auk pess sem i bigerd er ad athuga vanlega kosti vid
rekstur netsins i framtidinni.

Heimasida og samfélagsmidlar. Reglulega er settar fréttir, myndir og frédleikur inn & www.kraftur.org.
Facebooksida Krafts er talsvert mikid notud og skra félagsmenn sig gjarnan 4 vioburdi félagsins 4 sidunni.
Einstaklingum sem tengdir eru vid Kraftssiouna hefur {fjolgad Gr 238 1 423 4 arinu.

Utgafumal. Bokin Lifs-Kraftur: Hagnytar upplysingar fyrir pa sem greinst hafa med krabbameins og
adstandendur var gefin at i pridja sinn i lok sidasta ars. Ragnheidur Alfredsdottir hjukrunarfraedingur sa um
ritstjorn og tok asamt borvaldi patt i ad kynna Lifs-Kraft i utvarpi og sjonvarpi. Straetd tok ad sér ad adstoda
Kraft vio kynningu & bokinni en eintdkum af henni var komid fyrir i vognum peirra. Kynningarstarfid hefur
skilad arangri, margir hafa haft samband og 6skad eftir pvi ad fa sent eintak af bokinni. Fréttablad Krafts
kom 1t i haust og aftur um aramotin, Unnur Hrefna Johannsdottir ritstyrdi fyrra bladinu en Porvaldur pvi
sidara.

Fjarmal og styrkir. Efnahagur Krafts er traustur. Umfangsmesta verkefnid sem Kraftur stod fyrir 4 sidasta ari
var Studningsnetid og utanumhald pess. Logd var mikil vinna i markadsstarf, badi i fjolmidlum og eins &
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netinu. Reykjavikurmarapon var haldid i agust. Heildarafrakstur af aheitum einstaklinga feerdu félaginu
teeplega prjar milljonir kréna. Er pad meira en helmings aukning fra fyrra ari. Uraframleidandinn JS Watch
co. Reykjavik og tveir af fremstu listaménnum pjoédarinnar Erré og Eggert Pétursson honnudu i sameiningu
afar sérstaka skartgripi sem seldi voru & uppbodi en allur 4g60i af pvi rann oskertur til Krafts. Kraftur ferir
Ollum peim sem styrkt hafa félagid med einum eda 6drum heetti bestu pakkir fyrir.

Vidburdir. Kynning a félaginu var haldin 4 fraedsludegi kvennadeildar 21-A i mai. { lok juni héldum vid
Sumargrill Krafts 4 Ylstrondinni i Nautholsvik. Reykjavikurmarapon for fram i agust en skdmmu fyrir
hlaupid toku Kraftur og Krabbameinsfélagid hondum saman undir forystu Krafts og héldu létta
hlaupazfingu. Um tvé hundrud manns hlupu fyrir Kraft baedi beint i nafni félagsins og eins i gegnum hopinn
Afram Arni. Hopurinn Afram Arni samanst6d af wttingjum og nanustu vinum Arna Sigurdarsonar sem lést
sidar 4 arinu eda pann 18. november. Visindaferdir Krafts eru vinsaelar medal haskolanema en i peim er
starfsemi Krafts kynnt, sérstaklega fjallad um studningsnetid auk pess sem fenginn er fagmadur ur
vidkomandi grein til ad midla af reynslu sinni. { byrjun desember var haldin jolastund félagsins. I tengslum
vid Mottumars var karlpeningi i annad sinn bodid upp a patttdku i svokdlludu Pungaprofi, en Gudmundur
Vikar Einarsson, pvagfaeralaknir hélt tdlu og svaradi spurningum. Fyrir félag eins og Kraft skiptir hofuomali
fyrir stjornendur ad vera i godu sambandi vid skjolstedinga félagsins. bvi hvetjum vid Krafsfélaga til ad
setja sig { samband vid stjornina og lata i sér heyra.

Hlin Rafnsdottir.

Ny rodd

Fullt nafn: Ny rodd, samtok folks sem hefur misst raddbond vegna krabbameins.
Stofndagur: 20. desember 1980. Félagsmenn: 24.
Netfang: nyrodd@krabb.is Vefsida: www.krabb.is/nyrodd

Stjorn:

Formadur: Ragnar Davidsson, Gnodavogi 74, 104 Reykjavik 693 1426 ragnar@rikiskaup.is
Ritari: Baldur Jonasson, Furugerdi 17, 108 Reykjavik 551 3976 baldurj@internet.is
Gjaldkeri: Una Sigrun Jonsdottir, Hladbrekku 21, 200 Képavogi 554 2168

Starfsemi 2012-2013

Ny rédd er studningsfélag peirra sem misst hafa raddbond og barkakyli vegna krabbameins. Heimsoknir til
sjuklinga fyrir og eftir adgerdir og jafningjafradsla eru fastir lidir i starfseminni, en gott samstarf hefur tekist
4 milli félagsins og hals-, nef- og eyrnadeildar Landspitalans, sem og talmeinafraedinga. Félagsfundir eru
haldnir med liku snidi og fyrri ar og fundad ad jathadi & tveggja manada fresti. Ny rodd hefur notid velvildar
krabbameinsfélaganna og tekid pétt i formannafundi og adalfundi Krabbameinsfélags islands.

Fulltraar fra Nyrri rodd hafa i gegnum tidina sott norreennar radstefnur systurfélaga sinna & Nordurléndum
par sem kynntar eru helstu nyjungar i hjalparteekjum barkakylislausra auk pess sem rett er um framfarir i
leekningum og adgerdum sem vanta ma a nastu arum.

Ragnar Davidsson.
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Ristilfélagio

Stofndagur: 30. juni 2009.
Félagsmenn: 61.
Vefsida: krabb.is/ristilfelagid

Stjorn kosin a adalfundi 29. september 2010:

Formadur: Magnea Guomundsdottir, Rekagranda 4, 107 Reykjavik 849 2824 magneagu@hi.is
Varaformadur:  Skuli Skulason, Prastarh6foa 2, 270 Mosfellsba 897 4270

Ritari: Gudran Edda Bentsdottir, Midleiti 4, 103 Reykjavik gudrun.edda.bentsdottir@reykjavik.is
Gjaldkeri: Gudmundur Bjarnason, biljuvéllum 38, 740 Neskaupstad gudtmndur bjama@alcoa.com
Medstjornandi: Svanur Kristjansson svanurk@hi.is

Starfsemi 2012-2013

Tilgangur félagsins er ad vinna ad hagsmunum peirra sem greinst hafa med sjikdéominn og kynningu a
malefnum peirra svo og ad beita sér fyrir pvi ad hafin verdi leit ad ristil- og endaparmskrabbameini a
byrjunarstigi.

Stjorn félagsins hefur haldid nokkra fundi og tekid patt i samstarfshopi um fredslumal o.fl.

Magnea Gudmundsdottir.

Samhjalp kvenna

Fullt nafn: Samhjalp kvenna, til studnings konum sem greinast med
brjoéstakrabbamein. Stofnar: 1979 (sem formlegt félag sjalfbodalida 2001).
Formlegir félagsmenn eru um 50, par af 40 sjalfbodalidar i heimsoknapjonustu, en
um 400 fa fundarbod.

Netfang samhjalp@krabb.is, vefsida krabb.is/samhjalp, studningssimi 898 1712.

Stjorn kosin 4 adalfundi 23. april 2013:

Formadur: Dora Juliussen, Kirkjuteigi 31, 105 Reykjavik 553 9814  dora.juliussen@gmail.com
Medstjornandi: Brynja Bjork Gunnarsdottir

Medstjornandi:  Gudrin Sigurjonsdottir, Grofarsmara 35, 201 Kopavogi

Medstjornandi: Hrefna Ingolfsdottir

Medstjornandi: Jonina Jonsdottir

Medstjornandi: Karen Tomasdottir

Medstjornandi: Ragnheidur Gudmundsdottir

Starfsemi 2012-2013

Fraeoslufundir/Opid hds. Brynja Gunnarsdottir, deildarstjori 4 brjéstamoéttoku skurddeildar Landspitala,
sag0i fra starfinu og verkefnum deildarinnar 4 fundi 11. september. Med henni komu hjukrunarfraedingar
sem unnid hafa med tattiteki sem notad er til ad gera hérundsflir & geirvortu og vortubaug. Pann 27.
névember var haldinn jolafundur. Séra Sigrin Oskarsdottir hélt jolahugvekju. Einnig kynntu Sigran
Oskarsdottir og Kristin Péra Hardardottir nyja bok sina, ,0rd, krydd og krasir," rétti af slodum Bibliunnar.
bann 30. januar var haldinn rabbfundur med heidursfélogum Samhjalpar kvenna og fleiri félogum. Reett var
um stefnumal félagsins og pad sem efst er & baugi. Pann 19. febraar flutti Asgerdur Sverrisdottir
krabbameinslaknir erindi: Horménameodferd vid brjostakrabbameini. Leid til bata eda leidindi? Pann 9. april
hélt Gudridur Osk Matthiasdottir jogakennari erindi. Opin hiis hafa verid vel sétt i vetur.

Kastad til bata. Krabbameinsfélagid og Samhjalp kvenna unnu sameiginlega ad verkefninu Kastad til bata.
mai manudi baudst 14 konum ad fara i silungsveidi i Sogid undir stjorn reyndra veidimanna sem leidbeindu
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konunum. Einnig var med i ferd hjukrunarfreedingur fra Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins og konur
fra Samhjalp kvenna, auk kvenna sem voru med i hopnum arid adur og komu til adstodar. Ferdin tokst
afburda vel og verid er ad skipuleggja nyja ferd i junibyrjun. Veitt verdur i Laxa i Laxardal og i petta sinn
verdur 16gd ahersla 4 ad bjoda konum af Austurlandi og Nordurlandi ad taka patt. Samvinna verdur vid
krabbameinsféldgin 4 pessum stodum vegna umsoékna um patttoku.

Malping um brjostakrabbamein. I samvinnu vid Krabbameinsfélag Reykjavikur og Krabbameinsfélag
Hafnarfjardar var haldid sameiginlegt malping 23. oktober 2012 i Oskju, Haskoéla fslands. Pema malpingsins
var: Lifid og heilsan. Fundarstjori var Porgerdur Katrin Gunnarsdottir, alpingismadur. Fyrirlesarar voru: Dr.
Johanna Eyrun Torfadoéttir, naeringarfredingur, erindi hennar hét: Nering og heilsa. Jon Steinar Jonsson
heimilislaeknir, erindi hans hét: Hreyfing og krabbamein. Lilja Jonasdottir, hjukrunarfraedingur, erindi hennar
hét: Gildi slokunar. Einnig baud Lilja fundargestum i slokun ad loknu erindi sinu. Vid upphaf fundar 1ék
Margrét Arnardottir & harmonikku. Veggur i fundarsal hussins var skreyttur a sérstaklega fallegan og
taknreenan hatt med bleikum og hvitum kaffisium, paer bleiku sem takn fyrir par konur sem greinast med
krabbamein og par hvitu fyrir konur sem deyja ur sjukdomnum. Pessi skreyting var unnin af Audi
Vésteinsdottur, veflistakonu, og eru henni faerdar pakkir fyrir.

Erlent samstarf. Samhjalp kvenna er medlimur i Europa Donna og starfar med samtokunum. Tveir fulltriiar
Samhjalpar kvenna séttu sjalfbodalidanamskeid Europa Donna i Milano6 i névember 2012.

Alpj6dabrjostaheilsudagurinn. bann 15. oktdber ar hvert er haldinn sérstakur dagur til pess ad minna 4
brjostaheilsu i peim 46 londum sem eiga adild ad Europa Donna.  tilefni dagsins stodu Gongum saman,
Samhjalp kvenna og Krabbameinsfélagid saman ad gongu i Hljomskalagardinum til pess ad minna &
mikilvegi barattunnar gegn brjostakrabbameini. Gangan var mjog fjélmenn.

Rabbfundir. Samhjalp kvenna bydur konum sem nylega hafa greinst med brjostakrabbamein til rabbfunda
fyrsta pridjudag i manudi kl. 16:30-17:30.

Bleika slaufan. Konur Gr Samhjalp kvenna toku ad vanda patt i ataki gegn brjostakrabbameini eins og
undanfarin ar, med pvi ad vera synilegar og selja bleiku slaufuna. Samhjalparkonur hafa einnig selt
endurskinsmerki bleiku slaufunnar. Slaufan er til s6lu m.a. i verslunum 4 Landspitalanum. Hun er auk pess
seld & Akureyri.

Leikfimin. Lovisa Einarsdottir iprottakennari hefur i 22 4ar bodid konum sem greinst hafa med
brjoéstakrabbamein, leikfimiskennslu vid peirra haefi. Leikfimin, sem avallt hefur verid mjog vel sott og notid
mikilla vinsaelda, féll nidur i vetur vegna veikinda Lovisu. Hin 1ést 31. mars sl.

Stefnumétun. Samhjalp kvenna vill standa afram vord um pjonustu og studning vid konur sem greinst hafa
med brjostakrabbamein og gaeta hagsmuna peirra.

Déra Juliussen.
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Stomasamtok Islands

Stofndagur: 16. oktdber 1980. Félagsmenn: 300.
Netfang: stoma@stoma.is
Vefsida: www.stoma.is

Stjorn kosin 4 adalfundi 2. mai 2013:

Formadur: Jon borkelsson, Midvangi 121, 220 Hafnarfirdi 696 4395  jon@hyggir.is
Meodstjornandi: Eva Bergmann

Medstjornandi: Inger Ros Jonsdottir

Medstjornandi:  Kristjan Freyr Helgason

Medstjornandi:  Sigurdur Jon Olafsson

Starfsemi 2012-2013

Starfsarid 2012-2013 var nokkud liflegt hja félaginu. Haldnir voru sex almennir félagsfundir & starfsarinu og
voru peir sem hér segir: Almennir félagsfundir voru haldnir fyrsta fimmtudag i hverjum manudi fra oktdber
til april ad jantiar manudi undanskildum. Einn af pessum almennu fundum, i byrjun oktober, var helgadur
Alpjodlega stomadeginum eda WOD. Hann er haldinn hatidlegur pridja hvert ar og meettu dvenjumargir &
pann fund. Almennur fundur var haldinn & Akureyri i mai. Adalfundur félagsins var sidan haldinn i mai eins
og 16g félagsins segja til um. A0 auki hittust ungir stomapegar nokkrum sinnum 6formlega yfir arid.

Innlent samstarf. Stjérnarmenn séttu fundi i nefndum og radum innan Krabbameinsfélags fslands eftir pvi
sem efni og astedur gafu tilefni til. Einnig & formadur sati i fjar6flunarradi. Fulltrai félagsins & sidan seeti i
adalstjorn Oryrkjabandalagins og sotti par fundi reglulega auk pess sem sem brir fulltriar samtakanna séttu
adalfund OBI. Einnig var formadur samtakanna kosinn til setu i kjornefnd OBI. Haldnir voru sameiginlegir
fundir med CCU samtdkunum og einnig vorum vid adilar ad vinnuhopi dsamt Ristilfélaginu, Krabbameins-
félagi Reykjavikur og fleirum sem vinna ad pvi ad hrinda i framkvemd arveknisataki um ristilkrabbamein.

Erlent samstarf. Norreenn formanna fundur Stomasamtaka (NOA) var haldinn i Reykjavik um midjan april
sidastlidinn. Fundinn séttu nokkrir fulltraar okkar auk niu fulltrGa fra systursamtokum annars stadar a
Norourlondum. Adalmal fundarins var skipulagning & norreenni radstefnu sem haldin verdur i Reykjavik i
september 2014. brjar sendingar af afskrifudum stomavarningi féru i gegnum Danmoérku (COPA) til
Ukrainu. Einnig adstodudum vid sensku samtokin (ILCO) vid ad senda stomavarning til Zimbabwe en Sviar
eru par med hjalparstarf. Formadur samtakanna var afram i stjorn Evropusamtakanna, EOA, og tok patt i
stjornarstorfum. Unglidar toku patt i namskeidoum hja norsku samtokunum eftir nokkurt hlé og er pad mikid
fagnadarefni.

Utgafumal. Fréttablad Stomasamtakanna var gefid ut samkvaemt venju, kom ut 5 sinnum og er sem fyrr undir
ritstjorn Sigurdar Jons Olafssonar. Fréttabréfin er einnig ad finna 4 pdf-formi 4 heimasidu samtakanna,
www.stoma.is. Heimasida félagsins tok breytingum til hins betra & arinu en betur ma ef duga skal i peim
efnum og er pad @tlun stjornar samtakanna ad verja meiri tima og ef til vill fjarmunum til pess verkefnis.

Almennt. 1 lok starfsarsins voru félagsmenn um 300 talsins, flestir 4 hofudborgarsvaedinu en einnig er stor
hépur virkur 4 Eyjafjardarsvaedinu. Fjarhagur félagsins er dgztur i lok starfsarsins. Ymislegt er i bigerd hja
félaginu til pess ad reyna ad renna fleiri stodum undir tekjudflun pess en mjog erfitt er um pessar mundir ad
fa styrki til starfseminnar.

Jon borkelsson.
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Styrkur
y NVA

Fullt nafn: Styrkur, samtok krabbameinssjiklinga og adstandenda peirra.
Stofndagur: 20. oktober 1987. Félagsmenn: 350. S I I RKUR
Netfang: styrkur@krabb.is Vefsida: www .krabb.is/styrkur SAMTOK KRABBAMEINSSIUKLINGA

0G ADSTANDENDA PEIRRA

Stjorn kosin & adalfundi 12. april 2013:

Formadur: Steinunn H. Fridriksdottir, Austurstrond 12, 170 Selt;. 896 5808 5525058@internet.is
Varaformadur: Holmfridur Fridriksdottir, Kaplaskjolsvegi 93, 107 R. 862 8487 fridaf@simnet.is
Meodstjornandi:  Bertha Biering

Meodstjornandi:  Bryndis Konradsdottir

Medstjornandi: Snorri Ingimarsson

Medstjornandi:  Erna Nielsen

Medstjornandi:  Prudur Hjaltadottir

Starfsemi 2012-2013

Formadur og varaformadur satu adalfund Krabbameinsfélagsins i mai og formannafund i Vestmannaeyjum i
september. Loksins fegum vid rétt ferdavedur, s6l og blidu, Eyjarnir i sinu besta, moéttokur fraberar.
Eyjarosir kunna ad taka 4 moti gestum og gera heimsoknir ogleymanlegar. Fimmtan félagar foru ad
Longumyri i 4glist og attum par seludaga.

Fjaroflun var i sepember med adstod Lionsfélaga i Eir. Seldir pennar og vistvanar innkaupatdskur. Salan
gekk vel.

Styrkur hélt upp 4 25 ara afmeeli sitt 20. oktober 2012. Vid fengum marga goéda gesti m.a. Grétu og Porvald
Halldorsson, Gunnar Régnvaldsson og Sigvalda son hans sem sungu og spiludu, svo og kvartet ungra sveina
tengdur Krafti.

Opid hus var i november. Magna Birnir hjukrunarfraedingur flutti erindi pjalfun hugans i takt vid nidurstédur
nyrra rannsokna. Jolafundur var i Skogarhlidinni 8. desember. Séra Sveinn Valgeirsson flutti jolahugvekju,
borgrimur Prainsson las ur bok sinni Krakkinn sem hvarf, Ingibjorg Reynisdéttir las ur bok sinni Gisli &
Upps6lum og Ragnar Jonasson las Gr bok sinni Rof. Nemendur ur skoélahljomsveit Kopavogs og
Ténlistaskola Alftanes fluttu tonlist undir stjorn Dagnyar Marin6sdottur.

Opid hus var i jantar. Porgils Volundarson flutti erindi sem hann nefndi Skipulogd anegja. Til pess ad
breyta um hegdun parf ad laera nyja hegdun. Logo var sérstok ahersla 4 hegdun tengda mataradi. Porrablot
var haldid i Skogarhlidinni i febraar. Opid hus var i mars. Gestur fundarins var Valgardur Einarsson midill.
Mjog vel maett og g6d samvera. Adalfundur var 12. april. Vorfundur verdur 14. mai.

Sumardvélin & Longumyri verdur vaentanlega 14.-19. juli.

Steinunn Helga Fridriksdottir.
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Log Krabbameinsfélags Islands

1. gr. Nafn og skilgreining.

Félagid heitir Krabbameinsfélag fslands. Adild ad pvi eiga krabbameinsfélog i landinu og &nnur
ahugamannasamtok sem starfa i samraemi vid tilgang félagsins og hlotid hafa sampykki stjornar pess og
stadfestingu adalfundar.

Heimili félagsins og varnarping er i Reykjavik.

2. gr. Tilgangur.

Tilgangur félagsins er ad stydja og efla i hvivetna barattuna gegn krabbameini, svo sem med pvi ad:
1. Beita sér fyrir virkri opinberri stefnu (krabbameinsazatlun) i forvérnum, greiningu, medferd og
endurhafingu peirra sem greinast med krabbamein.

2. Studla ad pekkingu og menntun um krabbamein og krabbameinsvarnir.

3. Efla krabbameinsrannsoknir, m.a. med sdéfnun og visindalegri tirvinnslu upplysinga og med rekstri
visindasjods.

4. Beita sér fyrir leit ad krabbameini & byrjunarstigi.

5. Stydja framfarir i medferd krabbameins og umdnnun krabbameinssjuklinga.

6. Beita sér fyrir studningi vid krabbameinssjuklinga og adstandendur.

7. Vera malsvari krabbameinssjtiklinga og beita sér fyrir réttindum peirra.

3. gr. Stjérnun.

A0dsta vald i malefnum félagsins er i hondum adalfundar, sem haldinn skal fyrir mailok ar hvert. Boda skal
til hans bréflega med a.m.k. manadar fyrirvara. Fundurinn er 16gmaetur ef 16glega er til hans bodad.

A adalfundi skulu tekin fyrir pessi mal:

1. Skyrsla stjornar fyrir sidastlidio starfsar.

. Endurskodadir reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar.
. Skyrslur adildarfélaga.

. Lagabreytingar.

. Stjérnarkjor.

. Kosnir tveir endurskodendur og einn til vara.

. Kosnir fimm menn i uppstillingarnefnd.

8. Onnur mal.

~N N bW

Hverju starfandi adildarfélagi er heimilt ad senda einn fulltria & adalfund fyrir hverja 200 félagsmenn, eda
brot ar peim fjolda, p6 aldrei fleiri en sex fulltria. Jafnframt hafa stjornarmenn Krabbameinsfélags {slands
fulltraarétt & adalfundi.

Stjorn félagsins hefur @&dsta vald { malefnum félagsins 4 milli adalfunda. Stjornin er skipud sjoé adalménnum
og tveim til vara. Formadur skal kosinn sérstaklega til tveggja ara i senn. Arlega skal kjosa prja
medstjornendur til tveggja ara og tvo til vara til eins ars i senn. Vid skipan stjornar skal pess geett ad fulltriar
séu badi fra svaedafélogum og studningshopum. Midad er vid ad stjdrnarmenn sitji ad jafnadi eigi lengur en
fjogur kjortimabil i senn. A fyrsta stjornarfundi eftir adalfund kys stjornin Gir sinum hopi varaformann, ritara
og gjaldkera.

Formadur bodar til stjérnarfunda ad jafnadi manadarlega. Stjornarfund skal kalla saman ef prir stjornarmenn
e0a fleiri 6ska pess.
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Formannafundur skal ad jafnadi haldinn i oktober. Par skulu kynnt pau malefni sem unnid er ad 4 vegum
félagsins 4 hverjum tima. Tillogur sampykktar & formannafundi skulu vera bindandi fyrir stjorn, enda skulu
peer hljota meirihluta greiddra atkvada peirra sem hefou haft atkvadisrétt 4 sidasta adalfundi.

4. gr. Rekstur.

Stjorn félagsins raedur forstjora sem ber abyrgd a rekstri félagsins gagnvart stjorninni, samkveaemt
starfslysingu.

Stjornin setur reglur um starfsemi félagsins.

5. gr. Fjarmal.
Adildarfélog skulu hafa samrad vid stjorn 4dur en stofnad er til meiri hattar fjar6flunar.

Reikningsar félagsins er almanaksarid.

6. gr. Lagabreytingar.

Tillogur um lagabreytingar skulu sendar formanni minnst tveimur manudum fyrir adalfund. Skulu peer
kynntar i fundarbodi.

Til breytinga 4 l6gum félagsins parf 3/5 greiddra atkvaeda & adalfundi.

Aldrei ma breyta 16gunum pannig ad raskad sé megintilgangi félagsins skv. 2. grein.

7. gr. Félagsslit.

Til ad leggja félagid nidur parf sampykki tveggja adalfunda i 160 og séu félagsslitin sampykkt med a.m.k. 4/5
greiddra atkvaeda & hvorum fundi. Geta skal sérstaklega aforms um félagsslit i fundarbodi.

Verdi félagio lagt nidur skal eignum pess radstafad til liknarstarfa i samradi vid heilbrigdisraduneytid. bvi
akvaedi ma aldrei breyta.

Login 1 heild voru sampykkt 4 adalfundi 6. mai 2000, breyting a 3. grein (uppstillingarnefnd) & adalfundi 3. mai 2003 breyting a 2. grein
(visindasjodur) og 3. grein (formannafundur) 4 adalfundi 7. mai 2005 og breyting & 2. gr. (1., 6. og 7. t6lulidur) & adalfundi 7. mai 2011.
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Prentsmidjan Oddi.
Mai 2013.
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Krabbameinsfélagid

www.krabb.is



