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Merkur afangi

Samkvaemt nyrri koénnun Midlunar par sem spurt var til hvada félaga félk beeri mest traust er
Krabbameinsfélag Islands i 6dru s&ti 4 eftir Landsbjérgu. Krabbameinsforvarnir og studningur vid
krabbameinssjika er medal peirra priggja malefna sem folk hefur mestan hug & ad styrkja. Asamt godu
starfsfolki felst audur Krabbameinsfélags Islands i pvi trausti og peirri velvild sem félagid nytur. Starfsmenn
skynja vel pa abyrgd sem pessu trausti og velvild fylgir og leggja rika &herslu & ad starfsemin sé badi fagleg
og traust.

Nylega urdu velunnarar félagsins fleiri en 15.000, einstaklingar & 6llum aldri sem stydja manadarlega vid
starfsemina. Opinberir adilar, fyrirteeki, félagasamték og einstaklingar stydja starfsemina badi med beinum
fjarframlégum i tengslum vid séfnunarherferdir eda i gegnum samstarfsverkefni. Krabbameinsfélagio er
pakklatt fyrir traust og velvild sem gerir félaginu kleift ad stydja og efla i hvivetna barattuna gegn
krabbameini.

Visindasjodur Krabbameinsfélagsins var formlega stofnadur i desember 2015 med rimlega 250 milljona
kréna stofnfé og reiknad er ad fyrsta Gthlutun Gr sjédnum verdi & pessu ari. Stjérn sjodsins getur radstafad
allt ad 10% af hofudstdl hans & hverju ari i rannséknastyrki auk tekna sjodsins a lidnu starfsari. betta er eitt
steersta atak sem Krabbameinsfélag Islands hefur radist i sidustu &r og er pess vaenst ad styrkir sjodsins muni
hleypa nyju lifi i krabbameinsrannséknir hér a landi.

I desember 2015 fol heilbrigdisradherra Krabbameinsfélagi islands ad hefja undirbaning ad skipulegri leit ad
krabbameini i ristli og endaparmi hja aldurshopnum 60-69 ara og er stefnt ad pvi ad leit geti hafist i byrjun
neesta ars. Markmidid er ao leitin nai til aldurshopsins 50-74 ara i framtidinni. Veitti radherra 25 milljénum
til Krabbameinsfélagsins i pessum tilgangi. Krabbameinsfélag Islands tok ad sér ad greida 20 milljonir krona
til viobétar en hluti pess fjar faest fra tryggingafélaginu Okkar Iif sem veitir Krabbameinsfélaginu veglegan
styrk, annad arid i r6d. Akvordun radherra er merkur afangi i margra ara barattumali félagsins.

Ny heimasida Krabbameinsfélagsins var tekin i notkun 4. febriar 2016 og var i pvi samhengi allt efni gémlu
heimasidunni endurskodad og uppfert. Nyja sidan er badi adgengilegri og notendavanni en st gamla og
nytist baedi snjallsimum og spjaldtélvum.

I oktdber og névember var gerd starfsanaegjukonnun medal starfsmanna med spurningalista i tolvuposti og
var svarhlutfall 87%. Starfsanegja var nokkud olik eftir deildum. PO starfsanzgja sé adallega & abyrgo
stjornenda pa berum vid 6ll einhverja abyrgd & starfsumhverfi okkar. Slik kénnun gefur stjérnendum og
starfsmonnum taekifaeri til ad sja hvar arbéta er porf. brir hdpar starfsfolks hafa fengio pad verkefni ad skoda
akvedna peetti starfsanagjukonnunarinnar og koma meo tillégur til arbéta.

Starfsemi Krabbameinsfélagsins hefur verid med hefdbundnum heetti sl. starfsér. Forsvarsmenn hvers svios
gera grein fyrir starfsemi peirra i sinum arsskyrslum og verdur pad ekki tiundad hér.

Framtioarlifeyrisskuldbindingar Krabbameinsfélagsins jukust mikid & arinu. Ad gefnum akvednum forsend-
um og obreyttum rekstri mun félagid ganga mikid a eigid fé a allra naestu arum ef ekki feest vidundandi lausn
a lifeyrisskuldbindingum.

Hafin er heildarendurskodun a nidverandi rekstri par sem meginreglan er s ad pad sem skapar kostnad ber
hann og pad sem skapar tekjur feer paer. Med pessu er vonast til ad stjérn og stjornendum Krabbameins-
félagsins verdi betur gert kleift ad taka akvardanir vardandi starfsemina. T.d. er hluti ndverandi hisnadis
litid nyttur eda illa nyttur.

Krabbameinsfélagid stendur frammi fyrir krefjandi verkefnum & naestu misserum. Fradsla sem studlar ad
pekkingu og menntun um krabbamein og krabbameinsvarnir er einn megintilgangur i starfsemi félagsins.
Marka parf skyra stefnu vardandi samstarf Krabbameinsfélags islands og Krabbameinfélags Reykjavikur &
svidi freedslustarfsemi og fjarmdgnun hennar. Skoda parf moéguleika & baettri nytingu hisnadis i Skogarhlid



og endurskoda porf a rekstri ibtda i eigu félagsins med tilkomu nys sjukrahotels Landspitala. Finna parf
lausn & framtidarlifeyrisskuldbindingum félagsins.

Skipuleg leit ad krabbameini i ristli og endaparmi er eitt steersta verkefni sem Krabbameinsfélagio hefur
tekist & herdar undanfarin ar. petta og 6nnur starfsemi Krabbameinsfélagsins er moéguleg vegna framlags
islensku pjédarinnar og pess trausts sem félagio nytur. Medan pess studnings nytur getur Krabbameins-
félagio veitt pa pjonustu sem pad sendur fyrir.

A8 lokum er frafarandi forstjora, stjérnarformanni, stjornarmonnum, samstarfsfolki, samstarfsadilum og
Ollum peim sem veitt hafa Krabbameinsfélaginu studning & einn eda annan hatt & arinu pakkad gott samstarf
og velvild i gard félagsins.

Kristjan Oddsson, forstjéri Krabbameinsfélags islands.



Stjorn og skipurit

Verndari Krabbameinsfélags Islands:
Vigdis Finnbogadattir, fyrrverandi forseti Islands

Stjorn Krabbameinsfélags Islands 2015-2016:

Adalmenn:

Jakob Jéhannsson leeknir, formadur

Stefan Eiriksson 16gfraedingur, varaformadur

Sigurdur P. Sigmundsson vidskiptafraedingur, gjaldkeri
Hulda Bjarnadottir framkveemdastjori, ritari*

Armni Einarsson uppeldisfreedingur, medstjérnandi
Fridrik Vagn Gudjénsson, medstjornandi

Jén borkelsson vioskiptafredingur, medstjérnandi

Varamenn:
Ingunn Stefansdéttir hjakrunarfreedingur
Valgerdur Sigurdardattir leeknir *

Forstjori:

(kjortimabil 2014-2016, fyrst kosinn 2008)
(kjortimabil 2014-2016, fyrst kosinn 2010)
(kjértimabil 2014-2016, fyrst kosinn 2009)
(kjértimabil 2015-2017, fyrst kosin 2013)

(kjortimabil 2015-2017, fyrst kosinn 2014)
(kjortimabil 2015-2017, fyrst kosinn 2011)
(kjortimabil 2014-2016, fyrst kosinn 2013)

(kjortimabil 2015-2016, fyrst kosin 2015)
(kjértimabil 2015-2016, fyrst kosinn 2015)

Ragnheidur Haraldsdéttir hjukrunarfreedingur til arsloka 2015 og sidan Kristjan Oddsson.

* Hulda sagdi sig ur stjérn i juni og Valgerdur tok seti sem adalmadur i hennar stad.
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Reikningar

Fra Ernst & Young ehf.
Rekstrarreikningur 2015
2015 2014
Skyr.
Rekstrartekjur
Lt a o = 7 o] ] B EE EE U E  E LELEL CE L L 163.371.337 162.068.469
Samningur vid Rikissjod vegna leitar ......ooooevveeeiinnneennnnn. 365.775.004 342.200.000
FIArveiting fra RIKISSIOON 5. wosns o comon i s 32.791.000 27.700.000
FJAroflunarverkefni coo e e 350.386.269 297.683.882
ABFAr LEKJUT vvvevvieieiiieiiesireseeese e rees s eeeseeesceaseeaaeraaeeane 55.084.441 39.542.102
967.408.051 869.194.453
Rekstrargjold
Laun og launatengd gjold - e eien oo mn s s amne 3 371.622.254 340.288.127
Lifeyrisgreidslur og haekkun lifeyrisskuldbindingar ......... 4 119.611.288 32.046.208
Adkeypt heilbrigdishjoNUSEA ...coveeeeeeeeeeeeeeiereeerecerrereens 62.835.821 46.551.357
Adkeypt BnNUr PIONUSEE .oevvveeeeeeeeeeeeeeeeeer e 144.914.940 145.757.660
HUSHEOISKOSINAAUR = =::x 2 om0 s e s s ms e amanas ionae snis 41.608.441 36.060.989
SEYTRI oo smvsmsssnsmanamns s smevmssnsnse 79.628.831 63.121.222
Annar rekstrarkostnadur 5 142.762.071 144.630.783
Afskrifad af rekstrarfjdrmunum .......cccoooeiiiiiiiiiiiiiecnnnnn, 6 55.650.129 56.995.076
1.018.633.775 865.451.422
Afkoma &n fjarmunatekna og fjarmagnsgjalda ................. (51.225.724) 3.743.031
Fjdrmunatekjur og fjarmagnsgjdld
Vaxtatekjur, verdbaetur og gengismunur .......ceeevvvviiennn 54.531.824 16.017.135
Vaxtagjold, banka- og innheimtukostnadur .........ccceuveeee. (930.226) (681.401)
53.601.598 15.335.734
Tekjuafgangur 2.375.874 19.078.765




Efnahagsreikningur

Eignir

Fastafjarmunir
SKOGArhIB 8 .oeviiiiiiiiiiiiiiieieieieie e e s rarersrersrereressreseees
Raudararstigur 33 .. v s sancanss sssummss awsms anas i smammsna
Ahold, taeki 0g annar BUNAOUN.....c.veceveeeeeeeeeeeeeeeeeereeveans

Fastafjarmunir samtals

Fjareignir
Verdbréf og adrar eignir i fJarvorsiu .......ccccvvvveveeniennnns

Fjareignir samtals

Veltufjarmunir
Ymsir skuldunautar 0g adrar @ignir ......coceceueereerreerveenne.
HARABEETT T8 cvescinmvms v smime s sswwsms 9im s i

Veltufjarmunir samtals

Eignir samtals

Skyr.

2015 2014
510.842.563 503.380.698
85.926.011 87.691.122
195.410.365 231.877.032
792.178.939 822.948.852
526.042.510 470.044.530
526.042.510 470.044.530
66.427.709 61.507.833
409.173.732 244917.718
475.601.441 306.425.551
1.793.822.890 1.599.418.933




31. desember 2015

Eigid fé og skuldir

Eigio fé
Orddstafad eigid fé ....evvveeeeciecriecre e

Eigia fé samtals

Skuldbindingar og langtimalan
(=151 1 [ £ -] | Rrmpmmpmp—
Reiknadar lifeyrisskuldbindingar

Skuldbindingar og langtimalan samtals

Skammtimaskuldir
Ogreiddur KOSENAAUT ...cc.eeveeeiirecereesseeaee s eaeeraeereeseeas
Naesta drs afborgun langtimaldna
Adrar skammtmaskuldir. . cowses s cnosmiassmsss asssans

Skammtimaskuldir samtals

Skuldir samtals

Skuldir og eigid fé samtals

10
41

10

2015 2014
593.313.420 590.937.546
593.313.420 590.937.546

4.230.870 4.318.953
822.819.659 735.810.737
827.050.529 740.129.690
152.522.117 150.378.343

301.161 292.810
220.635.663 117.680.544
373.458.941 268.351.697

1.200.509.470

1.008.481.387

1.793.822.890

1.599.418.933




Sjodstreymi 2015

Handbezert fé fra rekstri
Samkvaemt rekstrarreikningi ...o..ceveveereeeerieeeereeeeeennens
Rekstrarlidir sem hafa ekki ahrif & fjdrstreymi
ATSKEIFLIT cevvieeii e
Reiknadar lifeyrisskuldbindingar .......cccceverieviiiniiinnieenn.
Reiknadar verdbaetur langtimalana .......cccceevvieciinnnnnn,
Reiknadar verdbastur & verdbréf....oooviiiiiiiiiieiieenns

Hreint veltufé fra rekstri

Breytingar 4 rekstrartengdum eignum og skuldum
Laekkun (aukning) vidskiptakrafna .....cooeeeeevvniiiniiennnnnns
(Laekkun) aukning vidskiptaskulda ......ccoooevviiiiiinnnnnnn.

Breytingar & rekstrartengdum eignum og skuldum

Handbeert fé fra rekstri

Fjarfestingarhreyfingar
Framkvamdir vid fasteign 0.fl......ccviiiiviiiiiiiiiiciinnnns
Fjarfestingarhreyfingar

Fjarmdgnunarhreyfingar
Afborgun 1angtimaldna ....oveeeiveeieiieeeceecreeere e

Fjarmdgnunarhreyfingar
Breyting & handbaeru fé & 8rinU ....cvveeeevceveeierieeeesaeeeens

Handbaert fé 1 arsbyrjun ......ooeevreviiiieeieiieireeee e
Handbeert fé i arslok

10

2015 2014
2.375.874 19.078.765
55.650.129 56.995.076
87.008.922 4.396.485
238.508 196.755
(56.646.562) (10.806.416)
88.626.871 69.860.665
(4.919.876) (11.243.010)
105.098.893 94.920.844
100.179.017 83.677.834
188.805.888 153.538.499

(24.880.216)

(132.862.158)

(24.231.634)

(132.862.158)

(318.240) (286.614)
(318.240) (286.614)
164.256.014 20.389.727
244.917.718 224.527.991
409.173.732 244.917.718




Skyringar

Upplysingar um félagid
Krabbameinsfélag [slands er sjalfseignarstofnun og er tilgangur félagsins ad stydja og efla { hvivetna
barattuna gegn krabbameini. Logheimili félagsins er ad Skogarhlid 8, 105 Reykjavik.

Reikningsskilaadferair

Grundvdllur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um &rsreikninga. Hann er i islenskum krénum og byggir
a kostnadarverdsreikningsskilum. Hann er gerdur eftir sdmu reikningsskilaadferdum og arid adur.

Matsadferdir

Vid gerd reikningsskilanna purfa stjornendur ad meta ymis atridi sem tengjast arsreikningnum.
Matsadferdirnar eiga sér stod { gddri reikningsskilavenju. Raunveruleg verdmeeti peirra lida sem
pbannig eru metnir geta, vid s6lu eda adra radstofun, reynst dnnur en samkvamt matinu.

Gengismunur

Faerslur i erlendum gjaldmidlum eru i upphafi faerdar & gengi vidskiptadagsins. Peningalegar eignir og
skuldir i erlendum gjaldmidlum eru umreiknadar i islenskar krénur & sidasta skrada gengi i arslok.
Gengismunur sem myndast vegna pessa er faerdur i rekstrarreikning. Eignir og skuldir, adrar en
peningalegar, sem faerdar eru & kostnadarverdi eru umreiknadar i islenskar krénur & gengi
vidskiptadagsins. Eignir og skuldir, adrar en peningalegar, sem eru faerdar & gangvirdi eru
umreiknadar i islenskar krénur a gengi pess dags sem gangvirdi var akvardad.

Verdbeaetur

Verdtryggdar eignir og skuldir eru faerdar midad vid visitélur sem toku gildi 1. jantar 2016.
Verdbaetur eru faerdar i rekstrarreikning.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir eru faerdir til eignar & kostnadarverdi eda endurmetnu stofnverdi ad
fradregnum afskriftum og virdisryrnun ef hun er til stadar. Endurbaetur eru eignfaerdar ef liklegt er
ad peer skili félaginu framtidarhagnadi og haegt er ad meta kostnadinn a dreidanlegan hatt. Allur
vidhaldskostnadur er gjaldfaerdur i rekstrarreikning pegar til hans er stofnad.

Afskriftir eru midadar vid daetladan nytingartima einstakra varanlegra rekstrarfjdrmuna og reiknadar
sem fastur arlegur hundradshluti af stofnverdi, ad fradregnu aeetludu hrakvirdi, midad vid
eignarhaldstima & arinu. Hrakvirdi, nytingartimi og afskriftaradferdir eru endurskodadar vid lok hvers
reikningsars. Nanar er getid um afskriftir i skyringu nr. 6.

11



Skyringar

Verabréf og adrar eignir i fjarvérsiu

Verdbréf og adrar eignir i fjarvorslu eru upphaflega metnar & gangvirdi eda kostnadarverdi ad
vidbaettum vidskiptakostnadi. Mat 4 gangvirdi midast vid sidasta skrdda kaupgengi &
reikningsskiladegi pegar til er virkur markadur med vidkomandi eign. Markadur telst virkur ef haegt er
ad nalgast opinbert verd frd kauphdll eda 6drum adilum og verdid endurspeglar raunveruleg og
regluleg markadsvidskipti & milli 6tengdra adila. begar virkur markadur er ekki til stadar er gangvirdi
vidkomandi fjarfestingar reiknad ut med almennum vidurkenndum matslikénum.

Vidskiptakrofur

Vidskiptakrofur eru faerdar samkvaemt upphaflegu vidskiptaverdi ad teknu tilliti til gengisbreytinga og
ad fradreginni nidurfaersliu sem gerd er til ad maeta peim krofum sem kunna ad tapast. Nidurfaerslan
er byggd & mati & tapsahaettu gagnvart einstokum kréfum og kréfunum i heild. Kréfur sem eru
endanlega tapadar eru fardar Gt ur békum félagsins.

Handbeert fé

Til bhandbaers fjar teljast sjédur og bankainnstadur adrar en paer sem eru hluti af
fiarvorslusamningum.

Tekjur

Tekjur eru faerdar pegar verulegar likur eru @ ad fjarhagslegur avinningur peirra renni til félagsins og
begar haegt er ad meta paer med dreidanlegum haetti. Tekjur eru metnar & gangvirdi moéttekins
endurgjalds ad fradregnum afslattum og skottum.

Vaxtatekjur eru faerdar i rekstrarreikning pegar peer falla til.

Laun og launatengd gjold

2015 2014
L ST 304.834.202 274.495.828
66.788.052 65.792.299
371.622.254 340.288.127

[ arslok voru starfsmenn félagsins 59 i 44 stédugildum, samanborid vid 58 starfsmenn i 46
stddugildum arid adur. Laun stjérnenda namu 74,1 milljénum kréna a arinu, en um 65,9 milljénum
kréona arid ddur. Stjorn félagsins piggur ekki laun fyrir sin storf.

Lifeyrisgreidslur og haekkun lifeyrisskuldbindingar

2015 2014
Haekkun lifeyrisskuldbindinga ........oeeveeeriinnieeniiiieec s 87.008.922 4.396.485
Greiddur HFEYTIM v eeeevevesse e e e e e e e e esasrsassee e e eeeeeaassnnnnns 32.602.366 27.649.723
119.611.288 32.046.208

Lifeyrisskuldbinding félagsins er faerd sem 55,5 - 59,6% af fullum réttindum. Nanar er gerd grein fyrir
skuldbindingu félagsins i skyringu nr. 11.

12



Skyringar

5.

6.

7.

Skdgarhlia 8 ....

Annar rekstrarkostnadur

Raudararstigur 33, 8 ibUSIM coeevvveviviiiinenns

Bankareikningar

Verdbréf og adrar eignir i fjarvérsiu

2015 2014
ReKstur Ahalda GG TRKJE «.x awsmssssvns swsssn sovvn s isessaes v 14.086.601 48.955.146
SkrifstofukestMadUr v sesvm i memms s 27.185.662 26.587.550
SEOrNUN 0Q UMSYSIA covvviiiiiiiiiiiiiiieecrrii s eesiie s eeaasseenniis 25.295.165 23.438.247
VEBIUNOLKUN ittt 62.292.143 38.242.749
Annar kostnadur 13.902.500 7.407.091
142.762.071 144.630.783
Varanlegir rekstarfjarmunir
) . Raudarar- Ahéld taeki og
Sk hlia 8

ogarni stigur 33 annar bunadur
Heildarverd i arsbyrjun .....cccccoeeivieeiiannnns 703.003.865 98.061.713 438.858.874
ViBbot & &rinu ...ceeeeceieeeciiiiecciniacees e, 24.880.216 0 0
Heildarverd { Arslok .......c.eeeeeveeeereerereenns 727.884.081 98.061.713 438.858.874
AFSKETES ASUT o v s v cnson o s swss svnamansa 199.623.167 10.370.591 206.981.842
Afskiifad: & 8rNU cees s o 17.418.351 1.765:111 36.466.667
AFSKIIfad [ ArsIoK ..veveevereereeeereerereresenenen. 217.041.518 12.135.702 243.448.509
Bokfaert verd f 8rslok ...covveeeceivvnniiinnnnnnnnns 510.842.563 85.926.011 195.410.365

Fyrningahlutfoll ..ooeeeeeeeiieeeeieieeeieeans 2,0% 2,0% 10- 15%

Fasteignir félagsins eru metnar med eftirgreindum heetti. Til samanburdar er békfaert verd eignanna.

Vatrygginga-
Fasteignamat ygdl g. Bokfeert verd
verdmaeti
411.357.500 587.435.000 510.842.563
128.525.000 98.905.000 85.926.011
539.882.500 686.340.000 596.768.574

HIULBBTET o rccmrmn nossmssmaasns ssnmser s semsnas sm ries s m s s
SKUIBIET covviiiiiiiiiii s s s s raans

Eignastyringarsjodir

13

Fjareignir Krabbameinsfélags [slands samanstanda af bankareikningum, verdbréfum og 6drum eignum
i fjarvorslu sem bokfaerdar eru vid markadsverdi i arslok.

2015 2014
8.998.993 27.655.468
19.207.195 13.209.586
171.093.275 112.954.595
326.743.047 316.224.881
526.042.510 470.044.530




Skyringar

10.

Breyting verdbréfaeignar og eigna i fjdrvorslu greinist pannig:

2015 2014
Verdbréf og adrar eignir i fjarvorslu i arsbyrjun ......ccceeeeeeee. 470.044.530 459.238.114
Aukning (attekt) fiarmuna i fJArversiu ....eeeeeevveeeeeeeeee, (648.582) 0
F e (L L1 LT 56.646.562 10.806.416

526.042.510 470.044.530

Veltufjarmunir

Ymsir skuldunautar
Kréfur & skuldunauta eru faerdar vid nafnverdi ad teknu tilliti til ébeinnar nidurfzaersiu. Obein
nidurfaersla krafna nemur kr. 2.490.400 | arslok.

Eigid fé
Oraastafad eigio fé 2015 2014
Oradstafad fra FYIra A cooeeeecieeeieeeece e cees e sree 590.937.546 571.858.781
Hagnadur (tap) @rsins coovvveeerevumiemiiseirreeeressniissrrseeesasnnes 2.375.874 19.078.765
593.313.420 590.937.546
Langtimaskuldir
VTSN YOO [N s onsusmrmsmassmmmsns s summsn s s s sas s s s ¥y NS S 44 7 5 S A 4.532.031
Nasta ars afDOrQUN ..o e e e e (301.161)
4.230.870
Afborganir langtimaskulda greinast pannig 4 nastu ar:
ATDOTGANIT 2016 ooeiiiiiiiieieeeeiieieee e reteaeeeseareaeeesessesaeeseesssseaaessnsnsesaeesnsnseanss 301.161
ATHOTOANIF 2007 s susi casmsi summsisms s 555w 55555 55 58S 55545 55845758 SO R0 88R £4476 45 SR R 301.161
F N oo T = o L O RS PSS 301.161
PN oo Tt = o L= O = OSSPSR 301.161
FN oo Tt = o L= = O OO PSTS 301.161
ATHOTGATIE SIOBT w20 auvsm awscssmnon e w55 855 63550558 450558 T95 530 65535 4 500550 50 433 S5 45 AR S 3.026.226
4,532.031

Langtimaskuld félagsins er 1an fra {bidarlanasj6di, med vedi i fasteign félagsins ad Raudararstig 33.
Lanid ber 4,9% vexti.
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11.

Lifeyrisskuldbindingar

Tryggingastaerdfraedingur reiknadi Gt lifeyrisskuldbindingar félagsins midad vid arslok 2015. Midad er
vid 2% reiknivexti og nyjar lifslikur, byggdar & reynslu dranna 2007 - 2011. Utreikningurinn gerir rdd
fyrir ad 55,5% af afallinni skuldbindingu vegna LSR B-deildar falli a félagio og 59,6% af afallinni
skuldbindingu vegna LH falli & félagid. Midad er vid 2% vexti og skiptast lifeyrisskuldbindingar pannig i
arslok.

2015 2014
Vegna ellilifeyris ... 730.005.602 655.239.462
Vegna makalifeyris ......ccccoviiiiii i, 81.376.864 69.386.952
Vegna GrorKUlifeyrls seomasrmarssrussrmmasms nrmmsas srmsmsss 11.437.193 11.184.323
822.819.659 735.810.737
Vegna ndverandi starfsmanna 122.682.411 130.238.500
Vegna fyrrverandi starfsmanna 210.559.551 212.134.235
Vegna lifeyrisPega ..oocveeveer e 489.577.697 393.438.002
822.819.659 735.810.737

Tryggingasteerdfraedingur tekur fram ad utreikningur pessi byggir a forsendum, sem eru um margt
hadar ovissu og pess vegna er nidurstadan einnig dvissu bundin.

Rétt er ad taka fram ad pessi framsetning, p.e. ad faera lifeyrisskuldbindingarnar i arsreikning
félagsins, felur ekki & neinn hatt i sér vidurkenningu & pvi ad skuldbindingarnar tilheyri félaginu, en ad
aliti stjérnenda félagsins tilheyra skuldbindingarnar islenska rikinu, en ekki félaginu.

A undanférnum arum hafa stjérnendur félagsins reett pessi sjénarmid sin vid forsvarsmenn islenska
rikisins, med pad fyrir augum ad fslenska rikid taki med formlegum haetti skuldbindingarnar yfir. [ ljosi
pbess ad félaginu hefur enn ekki ordid naegjanlega agengt i vidraadum sinum vid opinbera adila, eru
skuldbindingarnar faerdar i arsreikninginn.

Lifeyrisskuldbindingar skiptast bannig a deildir félagsins i rslok.

2015 2014

Leghdlskrabbameinsleit ........ovvveeviiiieeeiiieririiiiiieeeeeeeeeeeenns 214.393.418 194.633.174
FrumurannsOkNarstofa) .o s smsnsinssmsasmsssssusninssasssan 165.650.423 151.442.523
Brjostakrabbameinsleit .......cooveviiiiiiieiiiii e, 68.660.666 59.418.419
RONEGENAEIIT covviiiiiii i e 46.471.572 41.484.071
KrabbammeinSSKIa: . cscsssassss s sxsi sssssssnssinssisivems soosnsnssnss 41.011.222 36.678.974
TOIVINNUSEOTE csunsuenssssinssnsusmaamsnsnsminussrsssasmsssass s ssaesannsss 31.833.920 26.232.819
Heillbrigdismal ..o 37.948.093 33.314.480
Skrifstofa og stjérnun .. 86.837.716 76.510.939
RannsSOknastofa:: cccsss ssosmssvmeasnseass s aems s snas sees 80.431.431 69.729.961
Heimahlynning! oo msssm o 29.162.968 27.302.382
RABGIOT 1vveeeiiiiie ettt et e e e aaaas 508.423 444912
FElagastarfSemi ... ..eiiivriiirie et 19.909.807 18.618.083

822.819.659 735.810.737
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Breyting lifeyrisskuldbindinga & arinu greinist pannig a deildir

Leghdlskrabbameinsleit ...c..oueeeeiiiiin i aviaes
FramurannSOKNArSEOfa :cvis s issvsivenive svmae v sve s sveis ses iws s ivesn
Brjostakrabbameinsleit ..........eeevveeeneeeiiieeeeeeeee e

Réntgendeild ...

KrabbameinssKra ..oueeiiveeeeeeiiee e e eaaaa

Tdélvinnustofa ..

HeilbrigHismal oo s s s mrasssamisism i

Skrifstofa og stj
Rannséknarstof
Heimahlynning

R&dgjof ...........
Félagastarfsemi

OFTIUN weeeettie e e et e e e erie e e eaaseeesaaaeeeennaneeaes
- T
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2015 2014
19.760.244 (3.722.235)
14.207.900 5.873.682

9.242.247 1.314.463

4.987.501 2.285.366

4.332.248 1.475.874

5.601.101 2.043.685

4.633.613 1.994.449
10.326.777 (14.166.546)
10.701.470 3.557.473

1.860.586 1.713.752

63.511 41.737

1.291.724 1.984.785

87.008.922 4.396.485




Rekstrarsvio

I arslok 2015 storfudu sjo starfsmenn & rekstrarsvidi Krabbameinsfélags Islands. Undir rekstrarsvid heyra
skrifstofa, télvudeild og moétuneyti.

Skrifstofa. A skrifstofu starfa fimm starfsmenn. Meginverkefni skrifstofu eru fjarmalastjorn, starfsmanna-
stjorn, launavinnsla, innheimtur, bokun reikninga, greidsla reikninga, méttaka, simvarsla og umsjon med
minningakortum asamt ymsum sérverkefnum og samningamalum.

Maotuneyti. Matradur félagsins hefur umsjén med motuneyti félagsins og sér um veitingar fyrir fundi tengda
starfsemi félagsins pegar ad a vid.

Télvudeild. T tdlvudeild starfar einn starfsmadur og adalvidfangsefni hans pjonusta vid adrar deildir félagsins
& svioi vélbunaoar og hugbunadar.

Helgi Bjoérnsson.
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Kynningarmal og fjar6flun

Megintilgangur kynningar- og fjardflunarsvids er ad standa ad kynningu & starfsemi félagsins, styrkja imynd
pbess og efla fjardflunarleidir. Undir svioid fellur &1l fjaréflun sem stundud er undir vérumerki félagsins, ad
undanskildu happadreetti Krabbameinsfélagsins. Kynningar- og fjaréflunarstjori ber abyrgd a imynd og virdi
vorumerkis Krabbameinsfélagsins, auk Bleiku slaufunnar og Mottumars.

Kynningar- og fjaroflunarsvid hefur umsjon med ymsum samskiptum vid fjolmidla fyrir hond
Krabbameinsfélags Islands og birgja eda samstarfsadila er tengjast kynningar- og fjaréflunarmalum. Svidid
annast umsjon og rekstur & vefsidum Krabbameinsfélagsins sem og sveedum félagsins 4 samfélagsmidlum.

Verkefni 2015

Heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins var haldio pann 4. jani. Eins og a4dur var bodid upp 4 3 km og 10 km
hlaup. Rimlega 550 manns toku patt i hlaupinu. Timi var maldur hja 6llum og Urslit voru birt & vefsidu
Krabbameinsfélagsins. Fjolmorg Gtdrattarverdlaun voru i bodi og margir styrktaradilar 16géu félaginu lio.
Félag Zumbakennara s& um upphitun og Elisabet Margeirsdéttir langhlaupari og neringarfreedingur reesti
hlaupid.

Reykjavikurmaraponid for fram 22. agust 2015 og hlupu 258 manns til géds fyrir Krabbameinsfélagid.
Krabbameinsfélagid var med bas i Laugardalsholl pegar keppendur nadu i keppnisndmerin sin og kynntu
starf félagsins og seldu valdar vorur. Fjérir starfsmenn Krabbameinsfélagsins meettu sidan nidur i be &
sjalfan hlaupadaginn og settu upp hvatningarst6d med lIGdrum og tilheyrandi latum.

Ny vefsida Krabbameinsfélagsins var tekin i notkun 4. febriar 2016, a alpjodlega krabbameinsdeginum
(World Cancer Day) eftir rdmlega ars undirbining. Vefstofan Hugsmidjan vann verkefnid med
Krabbameinsfélaginu og tekin var akvordun um ad nota Eplica vefumsjénarkerfio. Fj6lmargir komu ad
undirbdning nyja vefsins og var um 95% af efninu 4 gamla vefnum endurnyjad. Lara G. Sigurdardottir
freedslustjori, Sigrdn Lillie Magnuasdéttir, Kristjan Oddsson, Sigridur porsteinsdéttir og fleiri unnu ad pvi ad
uppfeera allt fredsluefni og sdu Jénas Ragnarsson og Gudlaug Birna Gudjénsdottir um yfirlestur efnisins.

Vefurinn hefur verid gerdur natimalegri, einfaldari og adgengilegri fyrir notendur og var unnid Gtfra Google
Analytics vid uppbyggingu hans en pad kerfi synir hvad folk er raunverulega ad skoda eda leita ad a vefnum.
Gerd var vefstefna til ad tryggja geaedi og yfirlestur a 6llu efni. Onnur mikilveeg breyting er ad na er vefurinn
aogengilegur i snjallsimum og snjalltélvum.

Vefverslun Krabbameinsfélagsins var einnig feerd yfir i nytt Gtlit og hefur félk synt henni mikinn &huga.
Almenn anzagja er med ad geta styrkt félagid med kaupum a vondudum vérum i vefversluninni.

Haustsala adildarfélaganna for fram dagana 2.-9. september og téku 10 sveedaféldg patt. Seldir voru
innkaupapokar og pennar merktir Krabbameinsfélaginu. Vorurnar voru medal annars seldar fyrir utan
verslanir og verslunarmidstodvar og til fyrirtekja.

Globeathonhlaupid sem er alpjédlegt atak til ad vekja athygli & krabbameini i kvenlifferum var haldid i
byrjun september og hefur péatttakan aukist ar fra ari. Sigurlaug Gissurardoéttir vefstjori og markadsfulltrai
Krabbameinsfélagsins hefur undanfarin tvé ar adstodad LIF styrktarfélag fyrir hénd Krabbameinsfélagsins
vid skipulagningu og undirbining hlaupsins. Su upphad sem hefur safnast inn i pessu verkefni hefur oll
runnid til LIF styrktarfélags sem styrkir kvennadeild Landspitalans med ymsum hetti.

Bleika slaufan

Tilgangur Bleiku Slaufunnar 2015 var sem fyrr ad vekja athygli & barattunni gegn krabbameinum hja konum
med sérstaka aherslu petta arid a mikilveegi pess ad koma af stad skipulagdri leit ad krabbameini i ristli.
Fjaroflunin var fyrst og fremst sala a bleiku slaufunni og styrkir fra ymsum samstarfsadilum. Einnig var 16g0
aukin ahersla & s6lu & vérum i gegnum vefverslun Krabbameinsfélagsins.
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Bleika slaufan 2015 var hénnud af Erling Johannessyni gullsmid hja Erling Design hja Kraum i Adalstrati.
Erling vann hdnnunarsamkeppni sem haldin var i samstarfi vid Félag islenskra gullsmida en petta var pridja
arid sem samkeppni um hénnun bleiku slaufunnar var haldin i samstarfi vio félagid.

Skilabodin voru einféld: ,Hjalpadu okkur ad hefja skipulega leit ad ristilkrabbameini. ,Arlega deyja 52
einstaklingar af voéldum ristilkrabbameins — pad er einn i hverri viku!* Vio myndudum hopa af 52
einstaklingum — l6greglumenn, fiskvinnslufolk, hjélafélk og listamenn. Ari Magg, ljésmyndari, baudst til ad
taka myndirnar, sem heppnudust einstaklega vel og voru gridarlega ahrifarikar.

Eins og alltaf var freedslan og arveknin eitt megininntak ataksins. I pvi sambandi var 4kvedid ad flytja inn 25
metra langan ristil sem var fenginn ad lani fra byskalandi. Ristillinn var mannhadar har og markmidid ad
félk myndi leggja leid sina i gegnum ristilinn og sja pannig meo eigin augum hvernig ristilkrabbamein proast
fra frumstigi yfir i illkynja sepa, auk skilaboda um hvad megi gera til ad stemma stigu vid krabbamein i ristli
— med forvérnum. Risaristillinn var medal annars settur upp i Smaralind og & Haskolatorgi. Ohatt er ad
fullyrda ad fjoldi manns fér i gegnum hann i manudinum og hann kom mjég sterkur inn i freedslustarfid.

Verkefni 2016
Mottumars

Adalaherslur Mottumars 2016 voru fraedsla og forvarnir og pa sérstaklega vegna krabbameins i
blédruhalskirtli hja karlménnum 50 ara og eldri. Markmid ataksins var ad fa sem flesta, sérstaklega karlmenn
50 ara og eldri, til ad kynna sér fraedsluefnid. Skilabodin i ar voru ,,Ert pd ad farast Gr karlmennsku? bekktu
einkennin. pad er ekkert mal.“ pessi skilabod voru valin til ad minna karlmenn & ad fylgjast med einkennum
0g bregdast vid i stad pess ad harka af sér.

Mottumars hofst med bjoérgunarleidangri Ut i vardskipid Pér. Fulltrum SFS og fulltrGum Lions, Rotary,
Oddfellow og Kiwanis var bodid i vardskipid til ad taka a moéti bjérgunarboxi Mottumars. pyrla
Landhelgisgeaeslunnar flaug med boxid i vardskipid og Kristjan Oddsson seig med boxid ur pyrlunni.
Fréttastofa RUV og Stédvar 2 voru & stadnum auk bladaljésmyndara.

Yfirlit yfir helstu verkefni félagsins i Mottumars 2016:

Fimm stutt teiknud myndbdnd um blddruhalskirtilskrabbamein; orsakir, einkenni, greiningu og medferd.
Myndbéndin voru birt um 50.000 sinnum hja karlménnum 40 ara og eldri a Facebook og voru birt samtals
41 sinnum & Stod 2.

ToIf stutt myndbénd med svérum pvagferaskurdlekna vid algengum spurningum um krabbamein i
blddruhalskirtli.

Utbdin og send um 400 bjérgunarbox med samtals um 20.000 fradslubaklingum og 400 minniskubbum sem
innihalda freedslumyndbdénd til dhafna skipa, félagasamtaka og klibba og fyrirtaekja.

Taktu préfid! Prof & netinu um pekkingu & atta mikilvaeegum atridum um krabbamein i bléoruhalskirtli sem
veitir freedslu um rétt svar hverju sinni og visar a frekari upplysingar. Préfid var birt hja karlménnum 45 ara
og eldri & Facebook og var smellt um 2.400 sinnum & profid.

Rdmlega sextiu sundlaugar um land allt fengu send vatnshelt freedsluefni og limmida til ad vekja athygli
gesta & ad kynna sér einkenni krabbameins i blddruhalskirtli.

Opin radstefna um blédruhalskirtilskrabbamein ,,Ad takast a vid karlmennskuna“ med um 100 gestum.
Réostefnan var tekin upp og gerd adgengileg & krabb.is. Fjorir hadegisfundir, opnir og Okeypis par sem
fjallad er um jafn fjoloreytt malefni. [ tilefni Mottumars fengum vid salfreding, félagsradgjafa,
hjukrunarfredinga og kynfraeding til ad veita simaradgjof hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins.
Fjoldi fyrirtekja og félagasamtaka fékk fraedsluerindid ,,Kikt undir haddid* fra freedslustjora félagsins. Birtar
voru greinar og unnid med fjolmidlum ad umfjéllum ad fjélbreyttum malefnum tengdum karlménnum og
krabbameini, svo sem nyjustu rannséknir, reynsluségur o.fl.
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Velunnarar

Velunnarar eru stersta einstaka fjardflun félagsins og gerir studningur peirra félaginu kleift ad halda
stodugleika i starfseminni &rid um kring. 1 april 2016 urdu pau gledilegu timamét ad fjoldi velunnara
Krabbameinsfélagsins fér yfir 15 pasund manns. Vid erum snortin yfir peim mikla velvilja og trausti sem
velunnarar syna Krabbameinsfélaginu i hverjum manudi. Velunnarar eru busettir vidsvegar um landid og eru
& 6llum aldri. Sa yngsti er 18 ara og sa elsti er 98 ara. Félagid sendir a postlista velunnara i hverjum manudi
ahugaverdar upplysingar Ur starfinu eda stutta freedslumola.

bakkarord

Fyrir htnd Krabbameinsfélagsins viljum vid pakka 6llum peim fjolmorgu fyrirteekjum, einstaklingum,
félogum, fjolskyldum og vinahopum fyrir 6metanlegan studning i Ollum verkefnum félagsins. Allur
grundvollur fyrir starfsemi félagsins byggist a pessum velvilja sem félaginu er syndur. Ykkur verdur aldrei
pakkad nog fyrir ykkar framlag.

Kolbrun Silja Asgeirsdottir, kynningar- og fjaroéflunarstjori
Sigurlaug Gissurardottir, vefstjori og kynningarfulltrui
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Radgjafarpjonusta Krabbameinsfelagsins

Fra upphafi hefur Krabbameinsfélagid unnio ad studningi vid krabbameinsgreinda og adstandendur peirra.
Pessi studningur hefur prdast i takt vid aukna pekkingu, breytingar i samfélaginu og parfir peirra sem nyta
sér pjénustuna. Radgjafarpjonustan héf starfsemi sina arid 2007 og er pvi ad hefja sitt niunda starfsar sitt.
Starfsmenn eru fjorir i 2,9 st6dugildum, prir hjdkrunarfreedingar og félagsradgjafi. Timabundid var starfandi
tomstunda- og félagsmalafreedingur i 30% stodugildi. Framkvemdastjori Krafts, félags ungs félks sem
greinst hefur med krabbamein og adstandenda peirra, vinnur naid med starfsfélki Radgjafarpjonustunnar
einnig er mikid samstarf vid salfredingi Krafts sem hefur umsjon med studningsnetinu og bidur upp &
salfredipjonustu einn dag i viku. Starfsmenn pjonustuskrifstofa sveedafélaga Krabbameinsfélagsins njota
faglegs studning Radgjafarpjénustunnar, sem og sveaedaféldg og studningshdpar. Margir hafa komid ad med
namskeid, fyrirlestra og drradstefnur & arinu.

Starfsemin

Hja Raagjafarpjonustunni er veitt fjolbreytt pjénusta sem snyr ad upplysingagjof, freedslu, radgjof og
sélfélagslegum studningi eda - endurhafingu vid pa sem hafa greinst med krabbamein og adstandendur
peirra. Peir sem nyta sér pjonustuna eru & 6llum stigum sjukddmsins, peir geta verid i greiningarferlinu,
nygreindir, i medferd og ad endurgreinast. Einnig eru margir komnir téluvert fra medferd og hafa jafnvel
ekki ndd ao fota sig aftur i lifinu, enn adrir eru mjog veikir med Gtbreiddan sjukdoém og glima vido mikil
einkenni. Adstandendur nyta sér einnig pjonustuna og sidast en ekki sist eftirlifendur, peir sem hafa misst
nainn ttingja eda vin af véldum krabbameins.

Markmid pjénustunnar er ad adstoda fdlk vid ad na jafnveegi i lifinu eftir peaer breyttu adsteedur sem greining
krabbameins veldur. Einnig ad koma ad endurhafingu folks eftir greiningu krabbameins og auka pannig
mdoguleika peirra til ad komast aftur i vinnu eda til ad verda virkari i lifinu & ny. bjonustan nar jafnt til
einstaklinga sem hopa. Samskipti fara fram med vidtélum, simaradgjof og med tolvupdsti.

I toflunni hér ad nedan ma sja fjélda samskipta. Vidburdir eru heldur fleiri & arinu og ma sja aukningu &
nytingu peirra ad sama skapi. Med vidburdum er att vid m.a. namskeid, fredsluerindi, radstefnur,
heilsuafingar og jafningjastudning hja studningshopum félagsins.

Sem fyrr nar pjonustan jafnt til einstaklinga sem hopa og folk getur komid &n pess ad gera bod a undan sér
eda pantad tima. Pjonustan er i flestum tilfellum &n endurgjalds. | Radgjafarpjonustunni er god adstada fyrir
folk til ad hittast og deila upplifun sinni & veikindum. Mattur jafningjastudningsins er mikill. prettan
studningshdpar eru stafandi & hofudborgarsvaedinu og peir geta nytt sér adstéou Radgjafapjonustunnar. beir
hafa flestir reglulega fundi yfir vetrartimann. Yngsti studningshopurinn er Perluvinir sem er studningshdpur
fyrir folk sem greinst hefur med myeloma, mergaxli. Hann var stofnadur i névember 2015.

Pjonusta 2012-2015.

2012 2013 2014 2015
Samskipti vid einstaklinga 1.460 1.790 3.866 3.572
- simtol 897 1.043 969
- tolvupdstur 322 2.344 2.126
- viatol 571 479 477
Fjoldi vidburda 146 180 210 260
Adsokn a vidburdi 3.100 3.700 4371 4600
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Radgjafarpjonustan er adili ad ICISG sem er alpjédlegt net meira en fimmtiu samtaka sem veita
raogjof og upplysingar tengdum krabbameini. Medlimir deila upplysingum og pekkingu sin & milli
og adstoda hopa eda félég sem vilja koma & fot eda efla upplysingapjonustu um krabbameini. I grein
Boltong, A., Byrnes, M., Quin, N. og Chapman, A. kemur fram ad einstaklingar med krabbameins-
greiningu greina itrekad fra pvi ad salfélagslegum porfum peirra sé ekki matt og pa sérstaklega a
medan krabbameinsmedferd stendur. A sama hatt upplifa nanast allir adstandendur ad peir hafi
ouppfylltar parfir i tengslum vid greiningu krabbameins hja astvini. Adgengi ad upplysingum og
studningi, sem veitt er i gegnum sima, getur samkveemt rannsoknum hjalpad félki ad atta sig betur &
aostaedum sinum, gert upplifun af adstedum jakvaedari, aukid & traust og bett samskipti vid heil-
brigoisstarfsfolk. Tveer rannsoknir hafa synt fram & ad upplysingar og radgjof i gegnum sima hafa
jakvaed ahrif a salfélagslega lioan. Tveer algengar hindranir pess ad folk nyti sér slika pjonustu er
annars vegar ad falk hefur ekki vitneskju um ad pjonustan sé til eda med hvada mal sé haegt ad leita
til hennar en hinsvegar ad folk telji sig ekki purfa & hjalpinni ad halda.

Simaradgjofin

Simaradgjéf Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins er opin fra 13-15 virka daga. Hjukrunarfreedingur eda
félagsradgjafi svara i nimerid 800 4040 sem er gjaldfrjalst fyrir félk hvadan af landinu sem er. Einnig er
haegt ad senda fyrirspurnir i gegnum netfangid radgjof@radgjof.is. Badar pessar leidir virdast vel nyttar, en
efni fyrirspurna og samtala spanna vitt svid og pvi er leitast vid ad mata 6likum pérfum fyrir upplysingar,
r&dgjof, freedslu og studning. A arinu hefur verid unnid ad pvi ad efla og beeta simaradgjofina og faera hana
ner peirri pjénustu sem veitt er hja sambarilegum krabbameinsféldgum i Evropu.

A sidasta éri stod fyrirteekid Bestseller fyrir alpjodlegum gdédgerdardegi fyrir 61l vérumerki sin um allan
heim. T kjélfarid var Krabbameinsfélaginu faerdar 6,2 milljonir krona en akvedid var ad allt pad fé yrdi nytt
til ad efla og beeta simaradgjofina. Radinn var starfsmadur i 50% stéou, medal annars til ad hafa umsjon med
pessu verkefni. N hefur verid gefinn Gt baeklingur um simaradgjofina til ad kynna pennan patt pjonustunnar
betur en einnig er unnid ad utgafu bokamerkis med ndmeri og helstu upplysingum. Til stendur ad
Radgjafarpjonustan taki upp rafreent skraningarkerfi & peirri pjonustu sem veitt er i gegnum simtél, télvupdst
og vidtol. Markmidid med pessu er ad studla ad samfellu i skraningu upplysinga og gera hana markvissari,
en einnig ad fa upplysingar um samsetningu pess hops er nytir pjénustu Radgjafarpjonustunnar. Von okkar
er st ad hagt verdi ad nyta par upplysingar i framtidinni til ad beeta pjonustu vié pa sem greinst hafa med
krabbamein og adstandendur peirra.

Namskeid og adrir vidburdir & arinu

Fjolmorg namskeid hafa verid i bodi & arinu. Fastir lidir i dagskra pjénustunnar voru Qi-gong astundun og
heilsuafingar, hopslokun og samtal um réttindamal. Onnur namskeid og umraduhopar voru ndvitund,
HAM-namskeid (hugraen atferlismedferd), snyrtinamskeid (Gott Gtlit — betri lidan), hugran atferlismedferd
vid svefnvanda, namskeid fyrir konur med sogedabjug a handlegg (Ertu med bjug a handlegg?), skapandi
skrif og visnagerd, umraeduhopur fyrir karla & karlan6tum (Agjéf) og studningur vid ekkjur og ekkla sem
hefur verid haldid i samstarfi vio Nyja ddgun, samtok um sorg og sorgarvidbrogd. Einnig hefur Ljénshjarta,
hépur ungra ekkna og ekkla verid med fundir i Radgjafarpjonustunni & arinu. A adventunni voru rithéfundar
fengnir til ad lesa upp Ur nyjum bokum.

Hédegisfyrirlestrar hafa verid annan hvern midvikudag i hverjum manudi yfir vetrartimann. pPar er leitast vid
ad hafa fraedslu um pau mal sem snia ad heilsu og ymsum pattum sem sniia ad beettri lidan. Orradstefnur og
malping & starfsarinu voru, i oktober og mars. I oktdber var haldin 6rradstefna um ristilkrabbamein og sidar i
sama manudi var haldid malping um erfdir og brjéstakrabbamein undir yfirskriftinni ,,Viltu vita?*

I mars var haldin 6rrédstefna: ,,Ad takast & vid karlmennskuna,” par var fokusinn & blédruhalskirtils-
krabbamein. Heegt er ad sja fyrirlestra radstefnunnar & vef félagsins, www.krabb.is. G6J patttaka var & pessa
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vidburdi. Krabbameinsfélag Reykjavikur st6d fyrir pessum vidburdum med Radgjafarpjonustunni dsamt
peim studningsh6pum sem eru starfandi & peirra vegum. Einnig kom Brjdstaheill — Samhjalp kvenna og
Krabbameinsfélag Hafnarfjardar ad malpinginu i oktober.

Framhald var & fraedslu fyrir heilbrigdisstarfsflk sem er ordinn fastur pattur i pjénustunni sem préadur
verdur afram. I bodi voru tvo tjaskiptanamskeid: ,,Ad fera ,,slemar fréttir“. Ad pessu sinni var namskeidid
&tlad ungleeknum sem eru i sérfredinami i lyfleekninum. Atlunin er ad fjélga ndmskeidunum og verid er ad
ganga fra samning vid EC4H (Effective comunication for Helthcare) i Skotlandi. Ein af forsvarskonum
pessara samtaka er Dr. Kirsty Boyd. HUn var gestur & Laeknaddgum i janGar, med erindi um m.a. mikilvagi
g6dra tjaskipta og medferdarmarkmid. [ tilefni af komu hennar hingad til lands var haldin érradstefna fyrir
heilbrigdisstarfsfolk. Tjaskipti i heilbrigdispjonustu. Hvar erum vid stédd? Hvert stefnum vid? Forstjori
Landspitala og landlaeknir voru medal peirra sem téludu a radstefnunni.

Einnig var starfsfdlki krabbameinseiningar Landspitalans bodid upp & hopslékunartima par sem kynntar voru
Olikar leidir i slokun. Radgjafarpjonustan studdi vid og tok patt i undirbldning & malpingi sem haldid var i
november hja fagdeild krabbameinshjukrunarfraedinga.

Samstarfsadilar

Mikid samstarf er vid studningshopa félagsins. Vid erum daglega minnt & hversu jafningjastudningurinn er
mikilveegur i bland vido faglega studninginn. Radgjafarpjénustan er faglegt bakland fyrir pjonustuskrif-
stofurnar sem eru atta & landsbyggdinni. Samradsfundir voru prir & arinu, par sem ratt var um samstafid og
hvernig hagt er ad samnyta krafta og pekkingu i pagu hopsins sem til okkar leitar. A formannafundi sem
haldinn var i Reykjavik i oktober var Radgjafarpjénusta félagsins kynnt og fundarmenn toku patt i ad skoda
hvernig hagt er ad koma betur til méts vio félk sem greinst hefur med krabbamein og fjélskyldur peirra 6hao
busetu.

Mikilveegt samstarf er vid heilbrigdisstarfsfolk Landspitala sem sinnir krabbameinssjiklingum og adstand-
endum peirra. Samstarf vid fagfélk spitalans er okkur 6metanlegt og gerir okkur kleift ad koma betur til mots
vid krabbameinsgreinda og adstandendur peirra.

Radgjafarpjonustan kom ad stéru arvekniverkefnum Krabbameinsfélagsins i mars og oktober, Mottumars og
Bleiku slaufunni. Starfsmenn toku patt i undirbiningi, skipulagningu & freedslu til fyrirtekja og koma fram i
fjolmidlum. Ma par m.a. nefna patt um starfsemi Radgjafarpjonustuna & Hringbraut i paettinum Félk med
Sirry sem var syndur i oktober.

Verkefni

Starfsmenn hafa farid vida med kynningar a pjonustunni ma par helst nefna a Landspitala, hja
Oddfellowreglunni, Krabbameinsfélagi Borgarfjardar, Sigurvon & Isafirdi og einnig hja félagsradgjafardeild
Haskola Islands.

I gangi er, rannsokn & stodu barna sem misst hafa foreldri Ur krabbameini. Gunnjéna Una félagsradgjafi og
Loéa Bjork hjakrunarfreedingur eru hluti af pverfaglegum hépi sérfreedinga sem vinnur ni ad rannsékn &
stédu barna sem misst hafa foreldri dr krabbameini. Abyrgdarmadur og stjérnandi rannsoknarinnar er dr.
Sigrtn Jaliusdottir professor i félagsragjof vid Haskola islands. Rannsoknin er tvipztt og var fyrri hluta
hennar unnin 2015. 1 seinni hluta rannséknarinnar, sem hofst i jantar 2016, eru tekin einstaklingsvidtol vid
eftirlifandi maka, boérn sem hafa misst foreldri og einnig er reett vio foreldra latna foreldrisins (afa og émmu
barnsins). Undirbanir wvoru vidtalsrammar fyrir viotdlin og munu fagadilar a Landspitala, hja
Krabbameinsfélaginu og hja Haskéla islands taka vidtélin.

Heftid ,,Réttindi krabbameinsveikra“ sem inniheldur upplysingar um fjarmal, félagsleg réttindi og endurhaf-
ingu var uppfert & arinu. bessar upplysingar eru adgengilegar a vef félagsins www.krabb.is og endurskod-
aoar reglulega.

Forstddumadur Radgjafarpjonustunnar & seti i fag- og fredsluraddi Krabbameinsfélagsins en pvi er &tlad ad
marka stefnu i freedslumalum og fraedsluverkefnum.
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Greinaskrif i tengslum vid alpjédlegan dag gegn krabbameini 4. febrdar. ,,Vid getum — ég get* i samstarfi vid
Fagdeild krabbameinshjikrunarfreedinga. Fyrsta greinin birtist a deginum og munu fleiri greinar birtast a
komandi manudum.

Onnur verkefni sem hafa verid i gangi og eru komin til ad vera eru ,,Kastad til bata“ sem unnid er i samvinnu
vid studningshopinn Brjostheill — Samhjalp kvenna og ,,Karlarnir og kalurnar* sem er i samstafi vid Kraft,
Géoa hélsa og Friska menn.

Starfsmenn Radgjafarpjonustunnar séttu sér endurmenntun, hjikrunarfreedingar fér & Alpjodlega raostefnu
um ,,1st International Integrative Nursing Symposium* sem haldin var & Islandi i mai, ECCO i Austurriki,
MASCC raostefna i Kaupmannahofn og félagsradgjafi for a fund med Evropsku hjalparsima samt6kunum
sem haldin var i Heidelberg og alpjédlega raostefnu félagsradgjafa i Edinborg sem haldin var i september.
Forstéoumadur pjénustunnar sat tvo fundi & vegum ECL, PSWG (Patient Support Working Goup). pau mal
sem voru i brennidepli & starfsarinu hja hépnum eru, endurhafing krabbameinssjiklinga, réttinda- og
tryggingamal og liknarmedferd.

Sigran Lillie Magnusdoéttir.
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IbUdirnar & Raudararstig

ibGdir fyrir krabbameinssjiklinga og adstandendur peirra af landsbyggdinni, til afnota & medan medferd fer
fram i Reykjavik, eru étta, allar ad Raudararstig 33. Sex peirra eru eign Krabbameinsfélags islands og Rauda
kross Islands, ein eign félagsins og Hussjods Oryrkjabandalagsins og ein eign félagsins. Radgjafarpjonustan
ber abyrgd a ibGoum félagsins en Landspitali sér um daglegan rekstur. Nanari upplysingar ma fa & mottoku
geislameoferoar krabbameina a Landspitala vid Hringbraut i sima 543 6800 og 543 6801.

Nyting & ibadunum var heldur minni &rid 2015 en &rin & undan og komu timabil par sem par voru lengi
auoar. Margt getur skyrt petta en hugsanlegt er ad verkfoll hja heilbrigdisstarfsfolki hafi haft par ahrif.
Einnig var verid ad gera ibud 201 upp & hausmanudum. ibadin var mélud, eldhdsinnrétting sprautulékkud og
hasgdgn endurnyjud med rausnarlegri gjof fra fyrirtaeki & héfudborgarsvadinu. 1bid 206 var malud i vetur.
Leki hafdi verid i ibudinni og var malad og golfefni yfirfarin. Eldhdsinnrétting var sprautulékkud og skipt
um aklzdi 4 sofa. Gluggatjéld voru endurnyjud i badum ibadum. Uthlutun & ibGdunum fer fram & geisladeild
Landspitala. Kostnadur er nG 2.050 kr. & sélarhring fyrir leigutaka fra pvi um aramoétin. Sum krabba-
meinsfélog & landsbyggdinni og nokkur stéttarfélog taka patt i greidslu kostnadar vid dvél i ibGdunum.

Gjafir fra adildarfélogum og fleirum hafa gert okkur kleift ad endurnyja hdsbinad, medal annars voru
keyptar nyjar eldavélar i ibid 201 og 202. Einnig voru ramgaflar endurnyjadir i premur ibadum. Krabbavérn
i Vestmannaeyjum gaf 500.000 kr. til ad nyta i ibGdirnar en pau hafa stutt petta verkefni dyggilega a
undanférnum arum. Studningurinn er émetanlegur og kemur sér vel fyrir pann hép sem nytir ibadirnar.

Sigran Lillie MagnUsdottir.

ibaair fyrir krabbameinssjaklinga ad Raudararstig 33 i Reykjavik.

Tekin i Nyting Nyting Nyting Nyting Nyting

notkun 2011 2012 2013 2014 2015
ibud 201 16.03.1995 46 vikur 48 vikur 51 vikur 50 vikur 28 vikur
ibud 202 16.03.1995 40 vikur 45 vikur 48 vikur 50 vikur 41 vikur
ibus 203 06.08.1996 42 vikur 44 vikur 34 vikur 47 vikur 40 vikur
ibad 204 03.05.2003 40 vikur 47 vikur 48 vikur 45 vikur 40 vikur
ibud 205 11.12.1992 41 vikur 46 vikur 34 vikur 48 vikur 43 vikur
1bd 206 27.06.2001 42 vikur 49 vikur 42 vikur 50 vikur 41 vikur
ibus 207 17.01.2005 33 vikur 44 vikur 42 vikur 44 vikur 38 vikur
ibud 306 03.05.2002 46 vikur 46 vikur 39 vikur 45 vikur 38 vikur
Medaltal 41 vikur 46 vikur 42 vikur 47 vikur 39 vikur

Nyting eftir landshlutum 2015.

Akureyri og Eyjafjorour (Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis) 34 sjuklingar
Austfirdir og Austurland (Krabbameinsf. Austfjarda og Krabbameinsf. Austurlands) 10 sjaklingar
Vestfirdir (Krabbameinsf. Taknafj. og Vesturb. og Sigurvon) 14 sjaklingar
Vestmannaeyjar (Krabbavérn Vestmannaeyjum) 9 sjuklingar
Adrir landshlutar 24 sjuklingar
Samtals 92 sjuklingar
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Krabbameinsskrain

Hja Krabbameinsskranni hafa verid skradar upplysingar um 6ll nygreind krabbamein hja pjédinni i yfir sex
aratugi og stundadar rannsoknir & orsdkum, Utbreidslu og edli krabbameina, ahrifapattum & horfur sjiklinga
og fleiru er vardar hagsmuni krabbameinssjiklinga. Krabbameinsskrain er ein farra lydgrundadra skraa sem
taka til heilla pjéda. HGn og hinar norreenu krabbameinsskrarnar voru stofnadar um svipad leyti, per eru
taldar til bestu krabbameinsskrda i heiminum og eru allar mjoég samberilegar. Télulegar upplysingar um
krabbamein & Islandi birtast arlega & vefsidu Krabbameinsskrarinnar (www.krabbameinsskra.is) og i norreena
gagnagrunninum NORDCAN (www.ancr.nu).

Skraningin er i samrami vid leidbeiningar Evropusamtaka krabbameinsskraa (ENCR). A undanférnum arum
hafa, eins og i 6drum léndum, i vaxandi meali verid skradar itarlegri upplysingar, einkum forsparpeettir, en
einnig er hafin skraning & meoferd. Krabbameinsskrain er notud til rannsokna, stjérnunar og aztlanageroar i
heilbrigdispjonustu, gaedaeftirlits og athugana & arangri vid meoferd og skimun. Hlutverk skrarinnar er
einnig ad bera Island saman vid onnur 16nd. Margir nyta sér upplysingar og pjonustu skrérinnar, t.d.
Krabbameinsfélagid, heilbrigdisyfirvold, visindamenn, heilbrigdisstarfsfolk, nemendur og almenningur.

Framkvaemdastjéri Krabbameinsskrarinnar er Laufey Tryggvadottir faraldsfreedingur og kliniskur préfessor.
Yfirleknir er Helgi Birgisson sérfredingur i skurdlaekningum en hann ték vid af Joni Gunnlaugi
Jonassyni meinafradingi sem lét af stérfum i janGar 2016. Annad starfsfolk er Elinborg J. Olafsdottir
sérfreedingur, Gudridur H. Olafsddttir gagnagrunnsstjori, Hrefna Stefansdéttir og Kristin Alexiusdéttir sem
vinna vid skraningu og rannsoknir, Sigran Stefansdottir deildarstjori skraningar og borgils Voélundarson
forritari. Sto6dugildi vio Krabbameinsskra eru samtals sex. Einnig vinna par haskélanemar reglulega ad
visindaverkefnum.

Krabbameinsskrain hefur verid rekin af Krabbameinsfélagi islands fra upphafi. Sidustu aratugi hefur komid
studningur fra velferdarraduneytinu auk pess ad hluti af rekstrinum hefur undafarin ar verid fjarmagnadur
med styrkjum i tengslum vid timabundid sérverkefni. Med I6gum um landlakni fra 1. september 2007 fékk
Krabbameinsskrain formlega lagastod, sem ein af peim heilbrigdisskram sem landlekni ber ad halda. |
kjolfarid gerdu landlaeknir og Krabbameinsfélag Islands med sér samning sem kvad & um ad félagid teeki ad
sér aframhaldandi rekstur skrarinnar i umbodi landleknis.

Breytingar & nygengi eru syndar i toflu 1. Arlegur fjoldi krabbameinsgreininga er na 1.450 eins og sést i
toflu 2. Stodugt fjolgar peim sem eru & lifi eftir greiningu krabbameins og i arslok 2014 var fjéldinn rimlega
13 pasund manns, eda 4,0% pjédarinnar (tafla 3), en i arslok 1964 var hlutfallid 0,5%. I t6flu 4 sést ad fimm
ara hlutfallsleg lifun hefur aukist mikid fyrir flest mein. Anagjulegt er einnig ad sja ad um tveir af hverjum
premur sem greinast med krabbamein geta veenst pess ad lifa fimm ar eda lengur eftir greiningu og a petta
vid um beadi kyn (tafla 4). Tafla 5 synir arlegan medalfj6lda peirra sem deyja Ur krabbameinum og par er
lungnakrabbamein algengasta orsékin hja badum kynjum. Tafla 6 synir breytingar & danartioni af voldum
krabbameina og anagjulegt er ad sja ad danartionin hefur farid lekkandi fra aldamoétum.

Myndir 1 og 2 syna breytingar & nygengi og danartioni med timanum, fyrir 6ll mein saman og blédruhals-
kirtilskrabbamein fyrir karla og brjdstakrabbamein fyrir konur. Tolurnar eru aldursstadladar midad vid
alpjéolegan aldursstadal og eru syndar sem fimm ara hlaupandi medaltdl. Upplysingar um danarmein eru fra
Hagstofu Islands (til og med 2009) og Embzetti landlaknis (2010-2014).

Fra upphafi skraningar var st6dug haekkun a nygengi krabbameina i heildina séd. Hja konum hefur nygengid
stadid i stad fra aldamdétum og merkja ma leekkun & allra sidustu arum. Hja korlum var nygengid hast 2007-
2010 en hefur farid leekkandi eftir pad. Danartionin var nokkud st6dug fra upphafi og fram til aldaméta en
hefur farid leekkandi sidan, hja badum kynjum.

Laufey Tryggvadottir og Helgi Birgisson.
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Mynd 2:
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Tafla 1. Breytingar a nygengi algengustu meina 1955-2014.
Avrlegt aldursstadlad nygengi af 100.000 (midad vid alpjodlegan aldursstadal).

1955
Karlar 1959
Krabbamein i blodruhalskirtli 16,4
Lungnakrabbamein 10,9
Krabbamein i pvagvegum* 7,7
Ristilkrabbamein 7,7
Hudkrabbamein** 3,9
Nyrnakrabbamein 7,7
Eitilfrumuaxli*** 3,8
Endaparmskrabbamein 49
Heilaex|i**** 7,0
Krabbamein i brisi 6,1
Sortuaxli i hud 0,2
Krabbamein { vélinda 7,2
Magakrabbamein 77,2
Langvinnt hvitblaedi 5,0
Krabbamein i eistum 2,2
Oll mein 203,1

1955
Konur 1959
Brjostakrabbamein 34,9
Lungnakrabbamein 54
Ristilkrabbamein 8,6
Hudkrabbamein** 1,3
Sortueexli i h(d 2,1
Krabbamein i legbol 8,9
Krabbamein i skjaldkirtli 7,2
Heilagex|i**** 8,0
Eitilfrumuaexli*** 2,3
Leghalskrabbamein 15,8
Nyrnakrabbamein 7.3
Krabbamein i eggjastokkum 12,2
Endaparmskrabbamein 4,1
Krabbamein i pvagvegum* 34
Krabbamein { brisi 3,3
Oll mein

1960
-1964

16,5
14,1
6,8
9,6
2,2
9,7
24
53
8,2
54
0,6
7,3
61,0
4,0
15

194,0

1960
-1964

41,4
6,2
11,6
13
11
10,6
7,9
55
1,4
17,0
6,8
14,0
50
52
51

*  Krabbamein i pvagvegum (pvagblédru o.fl.)

** Hudkrabbamein, énnur en sortuaexli

1965
-1969

26,1
15,3
8,5
10,3
3,3
12,1
3,6
7,9
7,8
9,2
14
59
43,7
19
23

204,8

1965
-1969

47,6
10,1
12,4
13
3,5
14,2
15,6
8,1
1,7
26,6
7,0
12,1
5,0
3,6
8,9

*** Eijtilfrumuaxli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuzexli)

****Heilagexli og 6nnur &xli i midtaugakerfi

1970
-1974

28,7
18,1
11,6
14,2
30
11,3
35
6,1
8,7
7.8
11
3,6
39,2
44
2,4

208,3

1970
-1974

49,9
11,2
15,7
1,6
3,2
12,8
16,0
6,6
2,1
18,3
6,1
12,6
7,1
6,7
6,7

1839 201,5 2343 228,0

1975
-1979

35,3
25,0
16,7
11,8
3,9
9,7
39
7,4
8,5
10,4
31
4,7
31,7
3,6
32

229,5

1975
-1979

56,3
19,3
13,8
3,2
55
10,6
14,9
9,3
4,0
9,4
78
12,9
54
53
5,3

231,6

1980
-1984

45,3
34,0
20,4
18,3
50
12,4
58
8,9
7,6
10,5
3,6
4,6
29,1
4,5
34

263,4

1980
-1984

62,1
23,9
13,6
2,2
6,2
13,3
9,4
11,3
4,2
13,5
7,0
12,7
48
6,6
7,3

242,1

1985
-1989

60,0
34,3
22,8
20,6
58
11,0
7,6
7,1
11,2
10,5
2,6
4,7
24,6
38
52

282,3

1985
-1989

78,4
26,7
15,0
4,0
4,5
12,3
8,4
11,3
33
10,2
8,9
13,4
6,3
7,7
6,7

262,6

1990
-1994

64,4
34,4
22,2
15,4
5,9
15,9
9,5
5,8
12,6
8,1
42
5,2
19,2
3,4
6,2

279,6

1990
-1994

69,6
313
138
4,4
8,5
133
11,3
11,6
5,7
9,0
7,0
13,0
5,5
5,5
6.8

259,9

1995
-1999

78,1
37,0
21,0
23,6
8,4
14,5
10,1
8,0
11,2
8,4
78
55
14,5
4.8
5,0

309,8

1995
-1999

76,6
31,4
15,8
6,3
14,5
13,5
10,6
12,5
55
9,5
7,1
11,0
59
7,5
8,0

283,7

2000
-2004

93,1
34,7
22,6
22,4
10,0
14,6
9,7
9,0
9,9
83
11,0
55
9,5
5,0
55

318,7

2000
-2004

86,3
33,2
15,2
10,0
18,9
12,5
11,3
14,0
6,7
9,3
8,8
9,5
6,7
6,7
53

296,3

2005
-2009

100,4
34,4
21,7
23,4
135
134
103

8,8
13,2
6,0
10,1
6,3
8,3
6,3
6,2

332,0

2005
-2009

89,4
31,9
17,3
10,2
151
12,3
11,2
13,3
6,2
79
8,1
7,7
7,1
7,6
55

2954

2010
-2014

81,2
29,1
23,7
20,7
17,2
14,2
10,6
9,6
9,3
78
78
6,5
5,6
52
51

297,5

2010
-2014

86,2
34,5
15,5
13,7
11,8
11,8
10,8
9,6
81
8,0
8,0
6,9
6,0
6,0
54

280,6
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Tafla 2. Arlegur medalfjéldi algengustu krabbameina hja islenskum kérlum og konum 2010-2014.

Radad eftir fjolda nyrra tilfella & ari.

Karlar Konur
1. Krabbamein i blédruhalskirtli .................... 205 1. Brjostakrabbamein ..........ccccoeivieiiiiniennn, 202
2. Lungnakrabbamein ..........cccccociiiinininnnns 76 2. Lungnakrabbamein .........c.ccccocovvviiiiniinnnnnn, 92
3. Krabbamein i pvagvegum™ ...........ccccceevnine 62 3. Krabbamein i risthi ........cccccoovevvevciincicine 48
4, Krabbamein f ristli .......cccoevevvivvieeieine, 54 4, Hudkrabbamein, 6nnur en sortuaxli ......... 47
5. Hadkrabbamein, 6nnur en sortuaexli ......... 52 5. Krabbamein i legbol .........cccooovviviieninnnnen, 28
6. Nyrnakrabbamein ..........c.cccovveiiinnicnnnnns 33 6. Sortugexli f U8 .......cooovviirici e, 24
7. Eitilfrumuaex!i®* ..o 25 7. Krabbamein i skjaldkirtli ............cc.cccoeuenee. 22
8. Endaparmskrabbamein ............ccccoceeiiinie 23 9. EitilfrumuaXli**..........coovviviiviircieicieinns 21
9. Heilazxli og 6nnur &xli i midtaugakerfi ... 19 8. Nyrnakrabbamein .........ccccoovevvevcicncinninnn, 20
10. Krabbamein 1 brisi ......cccoceeevvciniiiennnn, 18 10. Heilazxli og énnur &xli i midtaugakerfi.... 20
Oll mein 746 Oll mein 704
* Krabbamein i pvagvegum (pvagbl6dru o.fl.) ** Eitilfrumuaxli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuaxli)
Tafla 3. Fjoldi einstaklinga & lifi eftir greiningu krabbameins. Algengustu meinin.
Fjoldi & lifi i arslok 2014.
Karlar Konur Alls
Brjostakrabbamein .......cccccoeviieiieiicecee e 25 2.848 2.873
Krabbamein i bIGAruhalskirtli ............ccccovvevviviienieiiseec e, 2.125 2.125
Krabbamein 1 Fisthi ..........cccooiiiiiiice e 440 401 841
SOrUEXIT THUD ..o 270 533 803
Hudkrabbamein, Onnur en SOrUEXI .......coveviereiienesee e 374 404 778
Krabbamein i pvagvegum (pvagblodru 0.F1.) ....c.ccooeiviiiiiiecee, 545 176 721
Krabbamein 1 sKjaldKirthi ...........ccocooiieiiiniineeecses e 134 479 613
Heilaexli og onnur axli i midtaugakerfi ...........ccocooveieveinicncinieseee, 195 324 519
NYNaKrabbamein ........c.ccooeieieiirieie e 286 198 484
Lungnakrabbamein ..o 178 289 467
Eitilfrumuaexli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumugex|i) ...........ccocoennnnn, 245 192 437
Krabbamein 1 1eghol .........ccoiiiiiiiece e 423 423
Leghalskrabbamein ..o 370 370
Endaparmskrabbamein ... 186 167 353
Krabbhamein 1 €iStUM ..o 279 279
Breytingar & fjélda a lifi & sidustu 50 arum Karlar Konur Alls
Fjoldi & 1ifi TArsIOK 1964 .......cvoeiieiieieiee et 355 572 927
Fjoldi & 1ifi T ArsIoK 1974 ....oovoiiiiee e 773 1.335 2.108
Fjoldi & 1ifi 1 ArSIoK 1984 ......ccoccvieieiieice e, 1.499 2.299 3.798
Fjoldi & 1ifi T ArsIOK 1994 .....c.oviiieieecece e 2.409 3.379 5.788
Fjoldi & 1ifi 1 ArsIok 2004 ......cocovieiieieieeseee e 3.876 5.044 8.920
Fjoldi & 1ifi 1 ArSIOK 2014 ......ccvceiveececeeceee e 5.829 7.274 13.103
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Tafla 4. Fimm &ra hlutfallsleg lifun félks sem hefur greinst med krabbamein.

Nokkur valin mein.

Karlar

Krabbamein i eistum
Hadkrabbamein, 6nnur en sortuaexli
Hodgkins eitilfrumuaxli
Krabbamein i skjaldkirtli
Krabbamein i blddruhalskirtli
Sortueexli i hud
Eitilfrumuaexli **
Krabbamein i pvagvegum *
Endaparmskrabbamein
Langvinnt hvitblaedi
Krabbamein i barkakyli
Nyrnakrabbamein
Krabbamein i ristli
Magakrabbamein
Lungnakrabbamein

Oll mein

Konur

Hudkrabbamein, 6nnur en sortuaexli
Krabbamein i skjaldkirtli
Sortueexli i hud

Langvinnt hvitblaedi
Brjostakrabbamein
Leghalskrabbamein
Hodgkins eitilfrumuaxli
Krabbamein i legbol
Endaparmskrabbamein
Eitilfrumuaex|i =*
Krabbamein i pvagvegum *
Nyrnakrabbamein
Krabbamein i ristli
Magakrabbamein
Lungnakrabbamein

Ol mein

1961-1970

63%
74%
31%
69%
34%
44%
21%
49%
35%
16%
51%
23%
46%
12%
11%

26%

1961-1970

83%
80%
60%
17%
61%
52%
37%
70%
47%
13%
49%
38%
32%
13%

5%

41%

1971-1980

73%
83%
60%
91%
58%
48%
52%
73%
36%
26%
62%
41%
46%
16%
10%

39%

1971-1980

100%
88%
84%
39%
75%
2%
60%
76%
46%
47%
58%
48%
52%
20%
10%

52%

1981-1990

95%
96%
90%
91%
66%
75%
45%
78%
51%
56%
64%
48%
47%
22%
12%

47%

1981-1990

100%
92%
89%
52%
77%
7%
87%
75%
60%
66%
68%
42%
52%
30%
15%

56%

* Krabbamein i pvagvegum (pvagbl6dru o.fl.) ** Eitilfrumuaxli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuaxli)

1991-2000

99%
90%
95%
85%
79%
84%
57%
77%
56%
70%
65%
55%
54%
29%
11%

56%

1991-2000

100%
95%
93%
70%
87%
79%
70%
72%
49%
54%
66%
S57%
54%
34%
14%

62%

2001-2010

99%
99%
96%
91%
91%
87%
79%
78%
7%
76%
71%
68%
65%
27%
14%

68%

2001-2010

100%
96%
95%
93%
92%
88%
87%
85%
T7%
74%
2%
70%
68%
38%
16%

71%
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Tafla 5. Arlegur medalfjéldi islenskra karla og kvenna sem déu Gr krabbameinum 2010-2014.
Algengustu meinin.

Karlar Konur Alls
Lungnakrabbamein .........ccccvoiiieiiiiie e 69 70 139
Krabbamein i bIGSrUNAISKIrtli .......c..cocoviiiiiiicce e 50 50
Krabbamein T FIStH .......eeieeeeeee et 24 20 44
Brjostakrabbamein .........ccocovveiiiiiieieieice s 1 40 40
Krabbamein T BIIST ....cc.eciiiiiiii i 19 17 36
OIMMBIN vttt et ettt ettt ettt et eee e et et eeeee e ereneeeneans 314 276 590

Tafla 6. Breytingar a danartioni Gr krabbameinum 1990-2014.
Avrlegt aldursstadlad nygengi af 100.000 (midad vid alpjodlegan aldursstadal).

Karlar Konur
1990-1994 ... 129,5 111,9
1995-1999 ..o et 143,4 113,5
20002004 ...t e ra e ras 117,9 100,5
2005-2009 ....ooiiriieceee e res 116,9 93,8
20102014 ..o 109,6 87,0
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Leitarstdd Krabbameinsfelagsins

Leghéalskrabbameinsleit

pann 1. febrdar 2015 var hett ad taka hefdbundin leghalssyni (glersyni) og vokvasyni voru tekin upp a 6llu
landinu. petta lagdi grunninn ad fyrstu HPV-malingunum hja islenskum konum samkvamt endurskodudum
leitarleidbeiningum sem toku gildi 1. janGar 2015.

HPV-mealingar & laggradu-frumubreytingum hafa dregid ar eftirliti vegna frumubreytinga. Arid 2015 voru
561 konur greindar med dysplasia 1 og voru 114 (20,3%) peirra HPV-neikveaedar. Samtals 1.369 konur voru
greindar med flégupekjuatypiu (ASCUS) og var 861 (62,9%) peirra HPV-neikvadar. Einnig voru teknar upp
svokalladar HPV-exit melingar, p.e. ad i stad hefdbundins leghalssynis vid 65 ara aldur er gerd HPV-
meeling. Vonandi verdur hagt ad radast i HPV-melingar vegna keiluskurdseftirlits innan tidar.

Lokid var vid ad feera toku leghalssyna a landsbyggdinni til heilbrigdisstofnana med patttéku ljésmeedra sem
hafa fengid pjalfun hja Leitarstédinni og na er 8llum konum & landsbyggdinni bodin leghélskrabbameinsleit
med sama snidi og a héfudborgarsveedinu. Pessi breyting hefur badi gefist og malst vel fyrir. Til demis
jokst patttaka & Siglufirdi um 24%, Gr 60% i 84% og & Hvammstanga um 22% Ur 56% i 78%. Arangurinn &
Siglufirdi og Hvammstanga synir ad med markvissri vinnu er hagt ad na arangri.

Arid 2015 greindust 22 konur med leghélskrabbamein en voru 12 arid 2014 og 14 &rid 2013. betta er
ahyggjuefni hvort sem petta er tilviljanakennt fravik eda merki um vaxandi tioni. Fra pvi leit hofst 1964
hefur nygengi leghélskrabbameins leekkad um 70% og danartionin um 90%. Ennpa er medaltalspatttaka a
landsvisu ekki nema 71% og leekkadi um 2% fra arinu 2014. Heest var patttaka 84% arid 1990 en markmid
Leitarstodvarinnar er ad patttaka verdi yfir 80% ekki sidar en arid 2020 i samraemi vio Evropskar
leitarleidbeiningar.

Husnadi Leitarstodvarinnar var endurskipulagt og breytt um mitt sumar 2015 pannig ad konur sem koma i
leghalskrabbameinsleit hafa sér baningsklefa par sem innangengt er i skodunarrymi. bessar breytingar hafa
lika leitt til fledisbreytinga og bid eftir skodun hefur nanast horfid.

Rafreenn adgangur ad leitarsogu, sem veitir leeknum og ljosmaedrum med audkenniskort, i gegnum gatt
Embeettis landleeknis sem veitir upplysingar um hvenar sidasta leghalssyni var tekid og hvenar malt er med
nyju syni hefur nanast komid i veg fyrir oftoku leghalssyna sem adur var a.m.k. 35%. Oftekin syni geta
orsakad ofgreiningar og ofleekningar sem geta valdid konum andlegu og likamlegum &lagi og skada og peim
og pjoofélaginu fjarhagslegum kostnadi.

Brjostakrabbameinsleit

Brjostakrabbameinsleit var med svipudu snidi og undanfarin ar utan pess ad brjéstaskodunum i leghalsrymi
var hett 1. april 2015. Skortur & rontgenleeknum hefur 6gnad starfseminni morg undanfarin ar. [ jali 2015 var
undirritadur samningur milli Krabbameinsfélags islands og Landspitala med stadfestingu heilbrigdisradherra
um tilfeerslu a sérskodunum brjésta til Landspitala. Samningurinn var endurnyjadur um sidustu aramét vegna
pess ad Landspitala hefur ekki tekist ad finna videigandi hisnedi fyrir starfsemina.

Leitarstddin leggur rika &herslu & ad bidtimi vegna sérskodana brjésta sé stuttur og pratt fyrir skort &
rontgenleeknum hefur tekist ad rada timabundid hollenskan og islenskan réntgenlekni sem hafa hjalpad
Leitarstddinni ad hafa stuttan bidtima an pess ad sa vidbotarkostnadur hafi fengist beettur.

Starfsemin

I lok &ars 2015 voru fést stédugildi & Leitarstodinni 22,15 en 24,8 i arslok 2014 en auk pess stdrfudu
verktakar i 2,5 stédugildum en voru i 1,6 stédugildum i lok ars 2014. I arslok 2015 voru stédugildi pvi
samtals 24,65 en héfdu verid 26,4 ari adur. Astaedur feekkunar starfsmanna ma rekija til skipulagsbreytinga og
hagraedingar i rekstri.
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Markhdpur leghalskrabbameinsleitar er 23-65 ara. I arslok 2015 voru 91.958 konur & pessum aldri busettar &
landinu og par af foru 22.602 (25%) i leghalsskodun (tafla 1). Midad vid arslok 2015 héfdu 71% hépsins
meett sidustu prju og halft ar, 79% sidustu fimm ar og 86% sidustu tiu ar (tafla 3). Teep 8% hofou aldrei maett
til leghalskrabbameinsleitar. A arinu 2015 voru gerdar 23.331 skodanir hja 22.602 konum i leit ad
leghalskrabbameini (allir aldurshopar). Skoodadar voru 13.971 konur (62%) i Leitarstddinni og &
heilsugaslustodvum og 8.671 (38%) hja sérfreedingum og sjukrastofnunum (tafla 1).

Markhopur brjostakrabbameinsleitar er 40-69 ara og var 58.812 kona a pessum aldri busett hér a landi i
arslok 2015. Fyrir landid i heild var tveggja ara pétttaka i pessum aldurshépi 58% en petta patttokuhlutfall
hefur verid & bilinu 61-63% fra arinu 1994 (tafla 5). I arslok 2015 h6fdu 15% 40-69 ara kvenna aldrei matt
til brjostakrabbameinsleitar med brjéstaréntgenmyndatoku.

Ad lokum er 6llu samstarfsfolki Leitarstodvarinnar, Krabbameinsfélagsins og samstarfsadila pakkad gott
samstarf og vinnuframlag & arinu en an pess hefdu miklar skipulagsbreytingar & Leitarstdd ekki gengid eins
vel og raun hefur ordid a.

Kristjan Oddsson.

33



Tafla 1: Leghalsskoodanir 2015 eftir aldurshépum. Fjéldi kvenna.

Leitarstdo og Sérfreedingar og Samtals
heilsugesla sjukrastofnanir

Yngri en 23 ara 98 135 233
23-24 éra 580 584 1164
25-29 ar 1.248 1.633 2.881
30-39 4ra 2.223 3.060 5.283
40-49 éara 3.421 1.885 5.306
50-65 ara 5.694 1.530 7.224
66 ara og eldri 386 125 511
Fjoldi kvenna alls 13.650 8.952 22.602
— par af 23-65 ara 21.858

Tafla 2: Leghalsskodanir 2015 eftir skodunarstédum. Fjoldi kvenna.

Leitarstddin i Reykjavik 9.509
Heilsugeeslustddvar utan hofudborgarsveedisins 4.073
Heilsugaeslustdovar a hofudborgarsveedinu 68
Kvensjukdémalaknar & stofu 8.671
Sérfraedingar a sjukrahtsum 281
Fjoldi kvenna alls 22.602

Tafla 3: Maeting 23-65 ara kvenna i leit ad leghalskrabbameini, midad vid arslok 2015.

Mett sidasta Meett sidustu Meett sidustu

brju og halft ar fimm ar tiu ar

Reykjavikurhérad 69% 7% 84%
Vesturlandshérad 67% 79% 87%
Vestfjardahérad 72% 79% 83%
Nordurlandshérad vestra 76% 84% 88%
Nordurlandshérad eystra 73% 81% 89%
Austurlandshérad 7% 82% 88%
Sudurlandshérad 2% 82% 84%
Reykjaneshérad 2% 80% 87%
Landid i heild 71% 79% 86%
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Tafla 4: Ymsar upplysingar um leit ad brjéstakrabbameini.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Fjoldi 40-69 ara kvenna sem komu i hépskodun 16.336 15.114 16.015 16.362 16.409 17.048 16.709

Hlutfall endurinnkalladra, 40-49 ara 6,1% 82% 7,7% 7.6% 67% 4,0% 51%
Hlutfall endurinnkalladra, 50-69 ara 40% 42% 46% 42% 35% 24% 3,3%

Tafla 5: Maeting 40-69 ara kvenna i leit ad brjostakrabbameini, midad vid arslok 2015.

Meett sidustu Meett sidustu Meett sidustu

tvo ar prja ar fjogur ar

40-44 ara 54% 62% 65%
45-49 ara 58% 69% 74%
50-54 ara 59% 70% 75%
55-59 ara 59% 69% 73%
60-64 ara 59% 70% 74%
65-69 ara 58% 69% 74%
Landid i heild 58% 68% 72%
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Frumurannsoknastofa

A frumurannsoknastofu Krabbameinsfélags Islands eru rannsékud frumusyni fra leghalsi kvenna. Flest synin
eru tekin vegna hépleitar ad forstigum leghalskrabbameins & vegum Leitarstddvar Krabbameinsfélagsins.
Einnig berast syni frd konum sem eru i eftirliti vegna frumubreytinga og syni tekin & stofu hja sjalfstaett
starfandi kvensjukdémaleknum, ymist i hopleit eda vegna einkenna hja konunum. Starfsmenn
frumurannsoknastofunnar vou 9 i arslok, lifeindafraedingar, frumugreinir, liffredingur og meinafraedingur i
samtals 8 stdougildum. Lifeindafraedingur hélt fyrirlestur &4 arlegum notendafundi Hologic i Osld. Einnig fér
meinafraedingur a fund um leghéalskrabbameinsleit @ Nordurléndum sem haldinn var i Stokkh6Imi.

Fario var ad taka eingbngu a moti vokvasynum fra landsbyggdinnni og kvensjukdémalaeknum arinu. Haett
var ad taka vid hefdbundnum leghélsstrokum i lok jandar. I byrjun &rs hofust HPV-maelingar 4 synum sem i
greinast veegar forstisbreytingar. Einnig var byrjad ad mela syni 65 ara kvenna sem meeta til leitar og pau
syni ekki skodud i smasja nema i peim malist HPV-veiran, sem er dheattupattur fyrir leghalskrabbamein.
Skodun pessara syna og allar HPV-malingar eru gerdar i Svipjo6d.

Fjoldi syna & frumurannsoknastofunni a arinu 2015 var 23.574. Endurskodud eru 10% edlilegra syna sem
hluti af gadaeftirliti. Forstigsbreytingar greindust i 2.505 synum eda tepum11%. Afram var hlutfall
ofullnzgjandi syna lagt eda 0,7%. Malt var med leghalsspeglun og toku vefjasynis 517 sinnum. Um 4%
kvenna greindust med veegar forstigsbreytingar en reyndust HPV-neikvaedar en per fara aftur inn i priggja
ara hefobundio eftirlit. Um 7% kvenna foru i &framhaldandi eftirliti.

Ingibjorg Gudmundsdottir og Audur Eiriksdéttir.

Tafla 1: Fjéldi frumusyna fra leghalsi undanfarin fimm ar.

2011 2012 2013 2014 2015
Heildarfjoldi syna 26.905 33.098 33.268 23.160 23.574
Hefdbundin frumusyni 15.595 19.990 19.610 12.466 466
Vékvasyni 11.310 13.107 13.658 10.694 23.108
Hlutfall vékvasyna af 6llum synum 42% 40% 41% 46% 98%
Forstigsbreytingar 1.502 2.361 1.978 1.588 2.505
Hlutfall af dllum synum 5,6% 7,1% 5,9% 6,9% 10,6%

Tafla 2: Samanburdur a nidurstédum Gr frumugreiningu og vefjagreiningu arid 2015.
Vefjagreining

Eolileg syni, Vegar Meirihattar forstigs-
bolga forstigsbreytingar, breytingar og
veirubreytingar ifarandi krabbamein
Frumugreining

Endurteknar, veegar forstigsbreytingar 29 (15%) 104 (53%) 64 (32%) 197

Oljosar forstigsbreytingar, meirihéttar

breytingar, og ifarandi krabbamein 28 (9%) 85 (27%) 207 (64%) 320
517
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Adalfundur 2015

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn laugardaginn 10. mai 2015, ad Skdgarhlid 8 Reykjavik,
og hofst hann kl. 9:00. Meettir voru 41 fundarmadur. Jakob Jéhannsson, formadur félagsins, setti fundinn og
baud fundargesti velkomna. Lagdi hann til ad fundarstjori yrdi Johann Saberg Helgason, formadur
Krabbameinsfélags Austfjarda, og fundarritari Thelma Hjaltadottir fra Krabbameinsfélaginu Sigurvon &
nordanverdum Vestfjoroum og Strondum og var pad sampykkt.

1. Skyrsla stjornar fyrir sidastlioid starfsar.

Jakob Jéhannsson, formadur Krabbameinsfélags islands, flutti skyrslu stjornar fyrir sidastlidid starfsar. par
kom medal annars fram ad stofnfé nys Visindasjods félagsins var komid i 200 milljonir kréna en flest
adildarfélogin toku patt. P4 hrésadi hann hve vel var stadio ad endurbétum & hisi Krabbameinsfélagsins i
Skogarhlid og sagdi husio vera pjédargjof og pvi mikilvaegt ad pad veeri i géou standi.

Einna mestu athygli i reedu formanns vakti st stadreynd ao i fyrsta sinn i sogu félagsins feri danartioni
krabbameins minnkandi p6 svo ad nygreiningum faeri fjélgandi. Hann sagdi forvérn i freedslu, til ad mynda
tengda Bleikum oktéber og Mottumars afar mikilvaega. b4 hafi freedsludtak verio sérstaklega 6flugt i ar
samanber leitina ad tyndum konum i oktéber og mottumarsmyndbandid sem fékk 100.000 ahorf i mars. pa
hefdi hann trd & ad & naestu misserum yroi hafin skipul6gd leit ad ristilkrabbameini sem veeri afar mikilvaegt
skref. Félagid rédi i april 2015 dr. Sunnu Gudlaugsdéttur meltingarleekni til ad leggja grunn ad skipulegri leit
ao ristilkrabbameini i samvinnu vid heilbrigdisyfirvold. Jafnframt veeri pad mikilvaegur afangi ad hafnar séu
HPV-melingar, en slikar melingar gera leit ad leghalskrabbameini markvissari og marka pattaskil i
leghélskrabbameinsleit & Islandi. Pannig sé hagt ad skipta konum upp i dhattuhdpa sem er mikilvaeg préun
vardandi leitarstarfid.

2. Endurskodadur reikningur félagsins lagour fram til sampykktar.

Sigurdur P. Sigmundsson gjaldkeri stjornar lagdi fram arsreikninga. I méli hans kom fram ad félagid stadi
vel. Reikningarnir voru sampykktir med 6llum greiddum atkvaedum.

3. Stjornarkjor.

Stungid var upp & endurkjéri medstjornendanna Arna Einarssonar, Huldu Bjarnadéttur og Fridriks Vagns
Gudjonssonar til tveggja ara sem var sampykkt. Fyrir i stjorn, kosnir i fyrra til tveggja ara eru Jakob
Joéhannsson formadur og medstjérnendurnir Jon borkelsson, Sigurdur P. Sigmundsson og Stefan Eiriksson.

4. Kosnir tveir endurskodendur og einn til vara.

Uppstillingarnefnd stakk upp & endurkjori adalmannanna Birnu Guomundsdéttur og Jons Auduns Jonssonar
auka varamannsins Ragnheidar Gudmundsddttur og var pad sampykkt.

5. Kosnir fimm menn i uppstillingarnefnd.

Alfheidur Hjaltadéttir, Nanna Fridriksdéttir, Pora Hrénn Njéalsdottir og boérarinn Sveinsson gafu kost & sér
afram og voru pau endurkjorin. Gudrin Sigurjonsdottir hafdi verid i nefndinni i fjégur ar og var pvi ekki
lengur kjorgeng en kosinn var i hennar stad Sigurdur Jon Olafsson, fyrrv. formadur Stomasamtakanna.

6. Onnur mal.

Svohljédandi alyktun var sampykkt med 6llum sampykktum atkvaedum: Adalfundur Krabbameinsfélags
islands, haldinn 9. mai 2015, lysir pungum &hyggjum vegna pess hvernig yfirstandandi vinnudeilur 6gna
sjuklingum. Fundurinn skorar & deiluadila ad gera allt sem i peirra valdi stendur til ad tryggja samfellu i
medferd og pjonustu og draga Ur ahyggjum sjuklinga og fjélskyldna peirra.

Ester Olafsdottir og Margrét Grimlaug Kristjansdottir fra Krabbavérn Vestmannaeyjum, greindu fra tveimur
framtékum fra arinu er einstaklingar styrktu félagid. Ad mali sinu loknu afhentu par Krabbameinsfélaginu
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500.000 krona framlag til nota vio rekstur og vidhald ibida félagsins. Sigrin Lillie Magnusdottir,
forstddumadur Radgjafapjonustunnar sem hefur umsjén med ibudunum, ték vid avisuninni og sagdi
framlagid 6metanlegt enda hefdu ibudirnar verid mikid nyttar & arinu. bad veeri mikilveegt ad koma til méts
vid landsbyggdarfolk med pessum heetti.

Gudmundur Gunnarsson, stjornarmadur i Krabbameinsfélagi Skagafjardar, sagdi fra starfi félags sins og vel
heppnudu sdéfnunarataki  Kiwanisklibbsins Drangey fyrir kaupum & nyju skimunarteki vid
Heilbrigdisstofnun Nordurlands & Saudarkroki. Teekio var formlega afhent i marsmanudi og greindi
Guomundur fra pvi ad byrjad veeri ad skima fyrir ristilkrabbameini i Skagafirdi sem var fagnad med léfataki
fundarmanna.

Sigridur Snabjornsdottir var kjorin i heidursrad Krabbameinsfélags Islands i pakkarskyni fyrir starf i pagu
félagsins.

Jon porgeir Hallgrimsson, fyrrum formadur félagsins og stjornarmedlimur pess, rifjadi upp upphaf krabba-
meinsleitar 4 Islandi. Sagdist hann hafa fario um allt land &samt Gudlaugu Gudmundsdottur
hjakrunarfreedingi og skodad konur vid ymsar adsteedur en petta var fyrir tio heilsugeeslustodva.

Ragnheidur Haraldsdottir, forstjori Krabbameinsfélags islands, pakkadi skemmtilegar umraedur. Hin sagdi
ad sagan veeri virt enda full af miklu frumkvaedi sem hafi haft ahrif a préun godra verka i samfélaginu. I mali
hennar kom jafnframt fram ad &hersla veeri 1690 & fraedslu og rannséknir ekki sist undirbining skimunar a
ristilkrabbameini i samvinnu vio heilbrigdisyfirvéld. Hin tok fram ad almenn umraeda um félagid veeri
jakvaed og margir syni malefninu studning. Vardandi Mottumarsatakid benti Ragnheidur & ad skyrslur vegna
ataksins veeru adgengilegar & heimasidu félagsins. Agodi ataksins fari vissulega i starf fyrir baedi kynin en
pad veri ekki vegna kynjabundins misréttis heldur bjodi visindin ekki upp & sérstaka leit einungis fyrir
karlmenn. Badi Mottumars og Bleika slaufan snerust ekki sidur ad freedslu og arvekni en fjarséfnun sem nytt
veeri i verkefni sem gagnist badum kynjum.

Jakob J6hannsson formadur sleit fundi kl. 11:55 med peim ordum ad petta hefdi verid akaflega géour og
jakvaedur fundur.

Adalfundarauki var a Radisson BLU / Hoteli Ségu og hofst kl. 13:00.

Laufey Tryggvadottir, framkvemdastjéri Krabbameinsskraar, reeddi um gildi visindarannsékna. Hun sagdi
islensku Krabbameinsskrana vera i hasta gadaflokki. par byggju islendingar vel ad pvi ad vera litil pj6d sem
gerir skraningu audveldari og n&di skrain pvi 99% pekju yfir 6ll skrdd tilfelli. Mikid samstarf veeri vid
norrenar og evrépskar skrér, til ad mynda hvad vardar rannsoknir og samreemingu skraa.

Stefan Eiriksson, varaformadur stjérnar Krabbameinsfélags Islands, kynnti nyjan visindasj6d. Sagdi hann ad
mikilveegt veeri ad sjédurinn yroi stér og Oflugur strax i byrjun. Markmidid veeri ad styrkja islenskar
krabbameinsrannsoknir. Uthluta ma allt ad 10% af hofudstdl & ari. ba sé fyrirteekjum frjalst ad koma med
framlag og leggja pannig rannséknum lid. Sjédnum verdi styrt af sjd manna stjorn sem kosin er til tveggja
ara. Ekki sé haegt ad sitja i stjorninni lengur en fimm ar i senn.

Sunna Gudlaugsdéttir meltingarlaeknir sagdi fra undirbdningi skipulagdrar leitar ad ristilkrabbameini medal
landsmanna i samstarfi vid heilbrigdisyfirvold. Alitamal sé hvada leid eigi ad fara. Pa komi til greina prof
fyrir leyndu blodi i heegdum, stutt ristilspeglun og long ristilspeglun. A ari hverju greinist 135 ny tilfelli en
ristilkrabbamein er pridja algengasta krabbameinid i hinum vestreena heimi. Pa deyi ad medaltali einn
sjuklingur i viku hverri dr sjakdémnum hérlendis.

Thelma Hjaltadéttir.
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Adildarfélog Krabbameinsfélags Islands

Stofndagur

Svedafélég:

Krabbameinsfélag Reykjavikur

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
Krabbameinsfélag Borgarfjardar

Krabbameinsfélag Snefellsness (og VVon)
Krabbameinsfélag Breidfirdinga

Krabbameinsfélag Talknafjardar og Vesturbyggdar
Krabbameinsfélagid Sigurvon (og Vinir i von)
Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishéraos
Krabbameinsfélag Austur-Hanavatnssyslu (og Samhugur)
Krabbameinsfélag Skagafjardar (og Dugur)
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis (og Nordankraftur)
Krabbameinsfélag Sudur-bingeyinga
Krabbameinsfélag Nordausturlands
Krabbameinsfélag Austurlands

Krabbameinsfélag Austfjaroa

Krabbameinsfélag Sudausturlands

Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu
Krabbameinsfélag Arnessyslu (og Bandid og Brosid)
Krabbavoérn Vestmannaeyjum (og Eyjards)
Krabbameinsfélag Sudurnesja (og Sunnan 5)
Krabbameinsfélag Hafnarfjardar

Studningshdpar:

Brjostaheill — Samhjalp kvenna
Framfor

Kraftur

Ny rédd

Ristilfélagid

Stémasamtok islands

Styrkur

Hopar sem starfa med Krabbameinsfélagi Reykjavikur (a landsvisu):

Gaoir halsar (studningshépur um blédruhélskirtilskrabbamein)
Studningshopur kvenna med krabbamein i kvenliffeerum

Hopar sem starfa med Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins (& landsvisu):

Carcinoid-ho6purinn
Friskir menn (virkt eftirlit)
Lungnahdpurinn
Perluvinir (mergaexli)
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Krabbameinsfélag Reykjavikur

Stofnad: 8. mars 1949. Félagsmenn: 1.015 (par af 56 avifélagar).

Skrifstofa: Skdgarhlid 8, Reykjavik. Pdstfang: Postholf 5420, 125 Reykjavik.
Simi: 540 1900. Fax: 540 1910. Vefsioa: www.krabb.is/reykjavik
Framkvamdastjori: Gudlaug B. Gudjonsdottir (gbg@krabb.is).

Stjorn kosin & adalfundi 14. mars 2016:

Formadur: Arni Einarsson, Eidistorgi 3, 170 Seltjarnarnesi 561 1208 arni@forvarnir.is
Varaformadur:  Asgerdur Sverrisdottir

Gjaldkeri: Jon L. Arnason

Ritari: Birna Gudmundsdottir

Meadstjornandi:  Arnar Hauksson

Medstjornandi: Vala Sméaradottir

Medstjérnandi:  Porunn Seevarsdottir

Varamenn: Atli Mar Sveinsson, Skali Jon Sigurdarsson og borbjérg Gudmundsdottir.

Starfsemi 2015-2016
Stjornarfundir voru niu milli adalfunda og s6ttu varamenn pa til jafns vid adalmenn.
Fraedslu- og forvarnastarfsemi

| samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag islands fra mars 2014 er kvedid & um freedslu- og fagrad sem
skuli skipad fimm manns og tveimur til vara. brir adalmenn eru tilnefndir af Krabbameinsfélagi islands og
tveir fra Krabbameinsfélag Reykjavikur. Framkveemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur er starfsmadur
radsins. Radid & ad marka stefnu i freedslumalum Krabbameinsfélagsins og leggja fram framkvemda- og
kostnadaraatlun, par sem gerdar eru tilldgur um helstu verkefni komandi ars. Krabbameinsfélag Reykjavikur
Oskadi eftir endurskodun & samningi félaganna i febrdar 2015. Formenn félaganna hafa verid med malid i
vinnslu.

Utgafumal

Freedsluritid ,,Krabbamein i blodruhalskirtli“ var endurgert. Fredsluspjaldid ,,Skilabod til karla* var endur-
prentad. Leidbeiningar fyrir karla sem eru nygreindir med krabbamein i blédruhalskirtli er breskt yfirgrips-
mikid efni sem var pytt og stadfert. Efnid, sem verdur & vefnum, er i lokayfirlestri hja
pvagfeerasérfreedingum & Landspitalanum. Studningshoparnir Friskir menn og G6dir halsar standa ad Gtgafu
efnisins med adstod félagsins. Styrkur Ur Velunnarasjédi Krabbameinsfélagsins fékkst til verkefnisins.

Fraedslumyndir

Vinna er hafin vid gerd freedslumyndar um skadsemi reykinga. Hugmyndin er ad gera fredslumynd um
skadsemi reykinga i heild og gera hana pannig ad heagt sé ad buta hana nidur og nyta i auglysingar, par sem
einstaklingar lysa pvi hvada skadlegu afleidingar reykingar hafa/h6fou a vidkomandi. Krabbameinsfélag
Reykjavikur dskadi eftir samstarfi vio fleiri adila sem barist hafa gegn reykingum og pad vard Ur ad Samtok
lungnasjuklinga, Hjartavernd, Hjartaheill og Astma- og ofnaemisfélag Islands eru samstarfsadilar okkar vid
gerd myndarinnar. bessir hopar hafa greidan adgang ad fagfélki og ,,sjuklingum®. Pall Kristinn Palsson kvik-
myndagerdarmadur gerir myndina med okkur og samstarfsadilarnir tilnefndu Karl Andersen hjartalaekni sem
faglegan radgjafa en fleiri sérfraedileeknar og heilbrigdisstarfsfolk koma ad vinnunni. Veglegur styrkur fékkst
fra Lyoheilsusjodi og verid er ad vinna ad pvi ad fa fleiri styrki til ad standa straum af kostnadi.

Tébaksvarnir

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur haldid reglulega reykleysisnamskeid par sem patttakendur hittast atta
sinnum a priggja manada timabili. A& namskeidi loknu er patttakendum fylgt eftir i eitt ar. A starfsarinu var
adeins eitt namskeid med 13 patttakendum. Leidbeinandi er Ingibjérg K. Stefansdéttir hjlukrunarfreedingur
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sem veitir einnig einstaklingsradgjof, radgjof til fyrirteekja og hefur farid i viotdl i fjolmidlum. Félagio hefur
bodio adildarféldgum Krabbameinsfélagsins ad adstoda pau ef pau vilja standa fyrir reykleysisndmskeioum a
sinum félagasvaedum.

Mikilvaegt er ad efla medferd til reykleysis par sem reykingar eru steersti dhaettupattur krabbameins. Félagid
fékk styrk Gr Lydheilsusjéoi til ad vinna sérstaklega ad pvi ad na til hdpa sem af ymsum félags- og
menningarlegum éastedum hefur gengid illa ad na til med tébaksvarnir og reykleysisupplysingar. I haust var
skipadur radgjafarhépur til ad vinna ad verkefninu sem vid nefnum ,,Lif an tébaks“. Hopinn skipa Jon
Steinar Jonsson heilsugaslulaknir, Résa Jonsdottir hjukrunarfreedingur, Karitas Ivarsdottir 1j6smaodir, bora
Magnea Magnusddttir kennari og sérfredingur i fredslumalum, Ingibjorg K. Stefansdéttir hjukrunar-
freedingur og starfsmadur félagsins, auk Arna formanns félagsins og Gudlaugar framkvaemdastjora. Rad-
gjafarhdpurinn hefur fundad reglulega og dkvad ad einbeita sér til ad byrja med ad 6friskum konum sem
reykja. Verid er ad ganga fra framkvaemdaaatlun verksins.

Norraenn fundur félagasamtaka i tobaksvérnum var haldinn i Helsinki i september sl. sem Gudlaug sétti. Arni
formadur, Asgerdur varaformadur og Gudlaug framkveemdastjori voru medhdfundar ad grein sem birtist {
Fréttabladinu um rafrettur dsamt 14 6drum einstaklingum par sem varad var vid almennri notkun rafretta.
Mikil umraeda hefur verid ad undanférnu um rafrettur.

A8 undirlagi Krabbameinsfélags Reykjavikur var bréf sent i februar til heilbrigdisradherra par sem dskad er
eftir upplysingum um st6du stefnumotunar i tébaksvérnum og innleidingu Evrdputilskipana & svidi
tobaksvarna. Forstjori Krabbameinsfélagsins og formadur Leaeknafélag Islands skrifudu undir bréfid. Félogin
telja ad tafarlaust purfi ad undirbta markvissar adgerdir til ad stemma enn betur stigu vid allri tébaksnotkun,
medal annars med pvi ad frekari takmarkanir verdi settar i 16g til ad vernda born og ungmenni. Setja parf
akveedi vegna rafrettna og akveda hvort fella eigi peaer undir tobaksvarnarldgin.

Laknafélag Islands, Embeetti landlaeknis og Krabbameinsfélagid eru ad undirbia malping, sem vantanlega
verdur i haust, um tébaksvarnir. Vid undirblning pess viljum vid gjarna taka mid af stefnumdtun hins
opinbera i tébaksvérnum. Gudlaug situr i fagradi landleeknis um tébaksvarnir og er varamadur i stjérn
Lydheilsusjods.

Heettan er lj6s og samnorrant atak

TOIf ar eru sidan ataksverkefnid ,,Heettan er ljos* héfst en pad er samstarfsverkefni Geislavarna rikisins,
Embeettis landlaeknis, hidlekna og Krabbameinsfélagsins. Stefna hépsins er ad studla ad skynsamlegri
hegdun landsmanna i s6l og ad draga enn frekar Gr almennri notkun ljésabekkja. Arlega er gerd kénnun
atakshopsins a ljésabekkjanotkun landsmanna og haldid er afram ad fraeda um afleidingar 6hoflegra sélbada.
Nidurstodur sidustu konnunar stadfesta minnkandi notkun ljésabekkja hér & landi og ad fair undir 18 ara
aldri noti ljésabekki. Um 11% fullordinna (eldri en 18 ara) notudu ljésabekki sioustu t6If manudina adur en
kénnunin var gerd, en pessi tala var um 30% arid 2004 pegar atakid hofst. I kénnuninni var ennfremur spurt
hvort viokomandi hefdi brunnid af véldum sélar eda ljésabekkja & sidastlidnum télf manudum. Med bruna er
att vio ad rodi myndist & hiid asamt pvi ad svidi sé til stadar. Um 75% peirra sem svorudu hofou ekki
brunnid, sem er nokkud ha tala i samanburdi vid télur i erlendum rannsoknum. I tilefni af alpjédlegum
arveknimanudi um sortuexli i mai sl. tokum vid patt med Krabbameinsfélagi islands ad skipuleggja
greinaskrif og viotol i fjelmidlum um soélarvarnir. Verid er ad kanna moguleika a blettadegi i samstarfi vid
hudlekna i vor. Gudlaug er fulltrii Krabbameinsfélagsins i norreenu samstarfi um varnir gegn hidkrabba-
meini.

Bleiki manudurinn

I bleika méanudinum, i oktober 2015, var adstodad vid yfirlestur gagna og setnir samradsfundir. Krabba-
meinsfélag Reykjavikur, Krabbameinsfélag Hafnarfjardar, Brjostaheill — Samhjalp kvenna og
Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins st6du fyrir malpingi um erfdir og brjostakrabbamein undir
yfirskriftinni ,,Viltu vita“.
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Mottumars

Framkveaemdastjori hefur setid samrads- og undirbiningsfundi og adstodad med yfirlestur & greinum og vid
a0 Utbua ymiss konar fraedslu- og upplysingagogn.

Nemendur og skélar

/Etid er nokkud um ad starfsfélk félagsins adstodi nemendur og kennara framhaldsskéla og haskola vid
heimildadflun vegna ymissa skrifa, rannsokna og kennslu sem tengist krabbameini og forvérnum.

SAFF, samstarf félagasamtaka i forvérnum

Samstarf félagasamtaka i forvornum, SAFF, hafa umsjon med ymsum verkefnum i forvornum. Um 25
samtok standa ad SAFF. Guodlaug er fulltrii Krabbameinsfélagsins i stjorn radsins. Krabbameinsfélag
Reykjavikur er patttakandi i ,,Viku 43“ sem er vettvangur félagasamtaka sem vilja leggja forvérnum lid
og/eda hafa forvarnir ad markmidi starfs sins, til pess ad vekja athygli & forvarnastarfi og afengis- og
vimuefnamalum. 1 ,,Viku 43* var ad pessu sinni ahersla & mikilveaegi pess ad skapa bérnum og ungmennum
godar forsendur til motunar jakveedrar sjalfsmyndar undir yfirskriftinni ,,Hvernig likar barninu pinu vid sig?“
Fulltrdar stjérnar SAFF féru & fund félagsmalaradherra, Eygloar Hardardottur, og afhentu henni yfirlysingu
Viku 43 i innrémmudu skjali. Félagio er einnig patttakandi i atakinu ,,Verum vakandi“ sem er vakningaratak
sOmu adila og standa ad Viku 43 og snyr ad skadsemi kannabis undir yfirskriftinni ,,Bara gras?*.

SAFF endurtok fyrra ars askorun til alpingismanna par sem pad motmelti frumvarpi um ad fella ur gildi
einkaleyfi Afengis- og tébaksverslunar rikisins og gefa smasélu afengis frjalsa upp adé akvednu marki. Unnid
var afram ao greinaskrifum i fjoImidlum og umreedu & samfélagsmidlum.

Vefsidumal og og samfélagsmidlar

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur styrkt gerd nyrrar vefsidu Krabbameinsfélagsins med fjarmagni og
vinnuframlagi. Fésbdkarsida Krabbameinsfélag Reykjavikur er notud til koma & framfeaeri pvi sem félagid
stendur fyrir og til ad styrkja stédu pess.

Studningur vio sjuklinga

Tveir studningshopar, sem eru ekki formlegir adilar ad Krabbameinsfélagi Islands, starfa undir verndarveeng
Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar eru pad G&oir halsar, studningshopur um krabbamein i
blodruhalskirtli, og hins vegar Studningshopur kvenna med krabbamein i kvenliffeerum (adur krabbamein i
eggjastokkum). Hoparnir hafa undanfarin ar haldio sameiginlegan adventufund par sem rithéfundar hafa
komid og lesid Gr bokum sinum og bodid er upp & tonlistar- og skemmtiatridi. GAdir halsar toku patt i
verkefninu ,,Karlarnir og kdlurnar* par sem hépur karla fékk teekifzeri til ad efa golfsveifluna og freedast um
gildi jafningjastudnings. Verkefnid var unnid i samvinnu vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins,
Friska menn og Kraft. Félagar i Godum halsum hafa verid &flugir vid ad veita stuoning vid nygreinda pegar
eftir pvi hefur verid leitad. Studningshdpi kvenna med krabbamein i eggjastokkum var breytt & starfsarinu
pannig ad fleiri krabbamein tengd kvenliffeerum falli undir einn og sama studningshépinn. Kvensjikdéma-,
krabbameins- og heimilisleeknar fengu bréf par sem pessi breyting var kynnt og peir hvattir til ad benda
sinum skjolsteedingum & hopinn. Badir hoparnir hafa tekid patt i samstarfsfundum studningshépanna sem
Radgjafarpjonustan bodar til.

Félagid er i gédu samstarfi vid studningshopa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir porfum, t.d. vid
gerd fraedsluefnis, arskyrsina, yfirlestur, vio skipulag funda og fleira.

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Ristilfélagid og Stomastamtokin héldu afram ad senda Gt afmeliskortio
,Gefdu pér géda afmeelisgjof”, til peirra sem urdu fimmtugir & arinu, med skilabodum um mikilvagi pess ad
gefa sjalfum sér pa gjof ad fara i ristilskodun. Roche-lyfjafyrirtekid, sem er hluti af Icepharma, hefur styrkt
gerd og utsendingu afmeeliskortanna.
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Styrkveitingar
Styrkveitingar félagsins & reikningsarinu voru ellefu, ad fjarhaed ramar 670.000 krénur.
Happdrattid

Happdreetti Krabbameinsfélagsins hefur verid ein helsta tekjulind Krabbameinsfélags Reykjavikur i sextiu ar
og hefur gegnum érin gert félaginu kleift ad sinna freedslustarfinu. Pad ma segja ad freedsla um krabbamein
og krabbameinsvarnir byggist ad miklu leyti & happdreettisfé og ad happdrettid eigi sinn patt i peim mikla
arangri sem nadst hefur i tdbaksvérnum sidustu aratugi. A sidasta ari var akvedid var ad hakka verd hvers
mida ar 1.250 kr. i 1.500 kr. en miklar kostnadarhakkanir hafa ordid og sérstaklega vardandi péstkostnad.
Heildarsala happdreettismida i sumarhappdrattinu vard adeins betri en arid adur en sélutdlur i jélahappdreetti
nokkru lakari. | samstarfssamningi Krabbameinsfélags Reykjavikur og Krabbameinsfélags islands er akveedi
um stjorn happdrzattis Krabbameinsfélagsins. I stjorn happdrattisins eru tveir fulltrdar hvors félags par af
baoir gjaldkerar peirra. Hlutverk stjérnar happdreettisins er ad akvarda hvernig skipting allra tekna
happdreettisins verdi. Jafnframt ad hafa eftirlit med rekstri og reikningsskilum happdrattisins.

Fjarmal

Afkoma félagsins a reikningsarinu var neikveed um rdma halfa milljén kréna. Reiknadar lifeyrisskuldbind-
ingar félagsins eru rdmar 56,7 milljonir kréna og haekkudu um tepar 6,9 milljonir kréna milli ara. Kostnadur
vid fraedslustarfsemi var rdmar 18 milljénir krona. Arid 2015 skiladi happdrettio félaginu um 25,1

milljonum krona i tekjur. bessar upphadir eru fyrir utan lifeyrisskuldbindingar og greiddan lifeyri. A arinu
fékk félagio 6venju mikla styrki og framl6g. Adrir tekjulidir eru félagsgjold og merkjasala, auk vaxtatekna.

Samstarf vid ymsa adila

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn 9. mai 2015. Formannafundur Krabbameinsfélaganna var
haldinn i oktober 2015 i Reykjavik. betta var akvedid med stuttum fyrirvara. Arni formadur var fundarstjori
en auk hans mattu Asgerdur varaformadur og Gunnar Mar gjaldkeri. Gjaldkeri okkar félags, Gunnar Mar
Hauksson, er fulltrdi i fjaréflunarradi Krabbameinsfélagsins.

Vegna formennsku Krabbameinsfélags Islands i Nordic Cancer Union (NCU) fra arsbyrjun 2015 var 6skad
eftir pvi vid Krabbameinsfélag Reykjavikur ad pad legdi fra mai til arsloka til 15% stddugildi til ad adstoda
vid pad verkefni. Var petta sampykkt og Gudlaug tok ad sér ad adstoda Ragnheidi Haraldsdo6ttur formann
NCU, vio ymis skipulagsverkefni.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur att gott samstarf vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, hefur
adstodad vid afleysingar i sumarfrii starfsmanna, vid utgafumal, malping og radstefnur sem Radgjafar-
pjonustan stendur fyrir, og mun afram stydja starfsemina eftir bestu getu.

Husnefnd hefur verio starfandi morg undanfarin ar og er framkveemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur
i nefndinni. Lokalttekt & framkvaemdum vid endurbeetur & klaedningu og gluggum hdss Krabbameins-
félagsins var i oktdber sl.

Morg verkefni félaganna eru unnin i samvinnu Jonasar Ragnarssonar og okkar. Gott samstarf er vid
starfsfolk Leitarstodvarinnar og félagid adstodar vid yfirlestur & ymsum gognum Leitarstédvarinnar. Odrum
svidum Krabbameinsfélags Islands er lika veitt adstod vid yfirlestur gagna og med patttoku i skipulagningu
ymissa verkefna. Einnig hefur Gudlaug adstodad vid Utgafu arsskyrslu Krabbameinsfélagsins. Oskad var
eftir yfirlestri Jonasar og Gudlaugar & krabbameinsaztluninni.

»Heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins“ var haldid i jani sl. og var Gudlaug i undirbdningshopi hlaupsins.

Félagid hefur att gott samstarf vio adildarfélog og studningshopa Krabbameinsfélagsins, Morgunbladid,
Icepharma, Smaralind, starfsmenn Fraeoslu og forvarna (FRA) og fleiri. Einnig ma minnast & afar gott
samstarf vid starfsfolk Arion banka og Advania vardandi happdrattio og fleira.

Gudlaug B. Gudjonsdattir og Arni Einarsson.
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Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis

Stofnad: 9. febrdar 1969. Félagsmenn: 300. (
Péstfang: Pastholf 107, 300 Akranesi.

Netfang akranes@krabb.is, vefsida www.krabb.is/akranes
Skrifstofustjori: Thelma Hrund Sigurbjornsdéttir.

Stjérn kosin & adalfundi 28. april 2016:

Formadur: Ol6f Inga Birgisdottir 894 8835 olothirgis@gmail.com
Gjaldkeri: Alma Audunsdottir

Medstjornandi:  Audur Finnbogaddttir

Medstjérnandi:  Arndis Halla J6hannesddttir

Medstjérnandi:  Jona Bjork Sigurjénsdottir

Starfsemi 2015-2016

Eins og undanfarin &r var oktéber annasamur og upplifgandi. Fyrstu slaufunni var ad pessu sinni nalt i
barattukonuna, Svanhviti Sveinsd6ttur, sem greindist med brjdstakrabbamein fyrir mérgum arum og sigradist
& pvi og hefur lifad gédu og innihaldsriku lifi sidan pa. bann 15. oktober 2015 blés Krabbameinsfélag
Akraness og nagrennis, i samstarfi vid Akraneskaupstad og verslanir og pjonustuadila & Akranesi, til bleiku
studningsgdngunnar. Gengio var fra stjérnsysluhtsinu vid Stillholt sem leid 14 ad bleiklystu Akratorgi undir
taktfostu spili trommusveitar Tonlistarskdlans. Skemmtidagskra var & torginu par sem Arndis Halla stjornar-
madur og barattukona hélt stutt avarp auk pess sem Margrét Saga og Marin6é Raven fluttu tonlistaratridi sem
og Rakel Rin og Maria Dis. Einnig voru dregnir Gt veglegir happdreettisvinningar sem fyrirteki & svaedinu
létu af hendi rakna. Medal vinninga var gjafabréfi i ristilspeglun hja Heilbrigdisstofnun Vesturlands en
markmidid med arverknisataki Bleiku slaufunnar var ad afla fjdrmagns pannig ad hefja maetti skipulega leit
ad ristilkrabbameini i konum og kérlum. Mégulega var petta i fyrsta sinn sem ristilspeglun er happdreettis-
vinningur. Verlsanir og pjonustuadliar toku vel i beidni okkar um patttéku og kunnum vid peim bestu pakkir.

I byrjun ars 2016 var rékkurganga i skagraektinni likt og gert hafdi verid undanfarin tvo ar. bora Grimsdottir
sagnapulur leiddi génguna og sagdi skemmtilegar ségur.

A fundi i jandar var sett fram dagskra fyrir naestu manudi, en Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis stod
fyrir litlum vidburdum nokkud reglulega. Markmid vidburdanna var ad krabbameinsgreindir og adstand-
endur peirra geetu hist, spjallad saman, haft gaman. Umsjénarmadur var Arndis Halla J6hannesdéttir. Medal
vidburda var ganga i skograektinni, kaffihGsahittingur, prjonahittingur og samvera a békasafninu.

Likt og adur var mars helgadur kérlunum okkar og reyndum vid ad na til peirra med pvi ad auglysa karla-
kvold & Vitakaffi pann 11.mars, sem saman st6d af fredslu- og skemmtidagskra, en metingin var draem.
Helgina 11.-13. mars var mottumarsvarningur seldur og gekk pad vel.

I mars barst Krabbameinsfélagi Akraness og nagrennis géd gjof fra Elkem Grundartanga, en pad var vegleg
peningagjof i minningu um latna samstarfsmenn.

Joga-namskeid voru haldin ad hausti og vori og eru pau alltaf jafn vel sétt. Likt og adur var pad Margrét
Bara Josefsdottir sem sa um pau. Jogad er sivinselt og er ordinn fastur lidur i starfseminni. Jogad for fram i
hasnaedi Hver & vorénninni og gekk pad vel. Starfsarid hefur gengio vel.

Ol6f Inga Birgisdottir.
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Krabbameinsfélag Borgarfjardar

Stofnad: 14. febriar 1970.
Félagsmenn: Um 260.

Stjérn kosin a adalfundi i névember 2015:

Formadur: Sigridur Helga Skaladéttir, Pérélfsgétu 17a, 310 Borgarn. 898 9246 sigga.sk@simnet.is
Varaformadur:  Seeunn Elfa Sverrisd6ttir, HI6dutlni, 311 Borgarnesi

Ritari: Halla Magnusdéttir, Kveldulfsgétu 16, 310 Borgarnesi

Gjaldkeri: Maria Pérarinsdéttir, Mavakletti 6, 310 Borgarnesi

Medstjornandi:  Liney Traustadottir, Bjargarsteini, 311 Borgarnesi

Starfsemi 2015

Félagid tok patt i fjaroflun & haustddgum. I bleika manudinum var talsvert um ad vera ymist fyrir okkar
tilstudlan eda annarra, m.a hélt Tonlistarskdlinn tdnleika til styrktar Krabbameinsfélagi Borgarfjardar. Adal-
fundur félagsins var haldin um midjan névember og fengum vio til okkar gesti beadi frd Krafti og
Radgjafarpjonustunni. Var pa stjérnin endurkjérin og reikningar sampykktir. Eitt adalmarkmid félagsins er
og hefur verid ad stydja vio bakid a krabbameinssjuklingum & svadinu og voru veittir styrkir og greitt fyrir
hisaleigu til allmargra einstaklinga a arinu 2015.

Formadur sat formannafund Krabbameinsfélagsins i Reykjavik i oktober og hefur sinnt tranadarstorfum og
att gott samstarf vid Krabbameinsfélag Islands og Radgjafarpjonustuna.

Sigridur Helga Skaladéttir.

Krabbameinsfélag Snafellsness

Stofnad: 27. september 2005.
Félagsmenn: Um 85.
Studningshopur: Von. Upplysingar gefur Margrét Hjalmarsdottir, simi 864 1767.

Stjérn kosin 28. april 2015:

Formadur: Sveinbjorg Eyvindsdottir, Hellnum, 356 Snafellshe 866 5237  brosss@simnet.is
Gjaldkeri: Magnea Sigurbj. Kristjansdottir, Fornu-Fr6d4a, 356 Sneef.
Ritari: Gudmunda H. Pdrdardéttir, Bardarasi 1, 360 Snafellsbae

Medstjornandi:  Svanborg Siggeirsdottir, Sundabakka 16, 340 Stykkishdlmi
Medstjérnandi: Margrét Hjalmarsdottir, Fagurhélstani 14, 350 Grundarf.
Starfsemi 2015-2016

Studningshopurinn Von i Grundarfirdi hefur eins og undanfarin ar haldid sina méanadarlegu fundi fyrsta
pridjudag hvers manadar. Ad venju hefur félagio tekid patt i dvalarkostnadi vegna lakninga fjarri
heimabyggd. Nokkrar beidnir um adra fjarstyrki barust sem hegt var ad sinna.

Sveinbjérg Eyvindsdottir.
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Krabbameinsfélag Breidfirdinga

Stofnad: 19. oktober 2005.
Félagsmenn: 35.

Z
§

Stjorn kosin & adalfundi 13. 4gust 2015:

Formadur: Jona Valgerdur Kristjansd., Myrartungu 2, 380 Reykh. 893 6396 j.valgerdur@gmail.com
Ritari: Pradur Kristjansdéttir, Sunnubraut 19, Budardal
Gjaldkeri: Ingibjorg Kristjansdéttir, Garpsdal, Reykhélahreppi

Medstjornandi:  Indiana S. Olafsdottir, Hellisbraut 16, Reykholum
Medstjérnandi: Edda Tryggvadottir, Budardal
Varamenn: Skjoéldur Orri Skjaldarson Budardal, og Gudrin Bjérnsdéttir Budardal.

Starfsemi 2015

Krabbameinsfélag Breiofirdinga var stofnad 19. oktdber 2005 ad Laugum i Salingsdal og eru félagar na 35.
Félagsgjald er 2.000 kr. Eitt kvenfélag er styrktaradili. Félagio vard tiu ara & arinu.

Adalfundurinn 4rid 2015 var haldinn 13. agust i Kroksfjardarnesi. A fundinn meetti Sigran Lillie
Magnusdéttir fra Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags islands og sagdi fra starfinu, sem er alltaf ad aukast.
Hin sagdi fra mérgum nyjungum og fra ymsum rannséknum a krabbameini. Var henni pakkad fyrir frabeert
erindi. Vid héldum adalfundina til skiptis i Reykholahreppi, Saurbz og Budardal. Vid kynnum par ymis
freedslurit sem Krabbameinsfélagio gefur ut.

Einn stjérnarfundur var haldinn & arinu og nokkrir simafundir, en stjérnin heldur adallega simafundi vegna
fjarleegdar & milli stjérnarmanna. Jéna Valgerdur Kristjansdéttir meetti & adalfund Krabbameinsfélags Islands

sem haldinn var i mai 2015 og sat einnig formannafund Krabbameinsfélagsins sem haldinn var i
Hannesarholti i Reykjavik i oktober 2015.

Vid héfum nokkrum sinnum sent auglysingu inn & hvert heimili & sveedinu par sem vid kynnum ibudir fyrir
krabbameinssjuklinga og adstandendur sem Krabbameinsfélagid & i Reykjavik og jafnframt ad vid greidum
dvalarkostnad peirra sem par dvelja af okkar félagssvaedi pegar peir purfa a ad halda vegna krabbameins-
medferdar i Reykjavik. Einnig greidum vid fyrir félk sem parf ad vera a sjukrahoteli Landspitalans. Vid
I6gdum 100.000 kr. i stofnframlag i Visindasjod Krabbameinsfélags islands.

Reykhdlakirkja var lyst upp med bleiku ljosi i okt6ber og var pad i pridja skipti sem pad er gert. Pa var
einnig Mjdlkurstodin i Buoardal lyst upp med bleikum ljésum og er pad i sjotta skipti sem pad er gert. Einu
sinni hefur Saurbzajarkirkja verid lyst upp.

AJ 6dru leyti er starfid adallega folgid i sélu & ymsum varningi. A arinu seldum vid eins og venjulega
jolakort félagsins, minningarkort, bleiku slaufuna og skeggnaluna vid ymis tekifaeri. Minningarkortin eru
jafnframt til s6lu i Arion banka i Budardal og einnig hja stjornarménnum. Sidasta sumar voru spil, malbénd
og varasalvi einnig selt i Handverkshisinu Bolla i Budardal og i Markadnum i Kroéksfjardarnesi sem
Handverksfélagid Assa rekur. A jolamarkadnum i Kroksfjardarnesi voru jolakort fra okkur og ymsir
jolamunir einnig til sélu. P& hefur verslunin Hélakaup & Reykhdlum selt ymsa muni fyrir okkur & arinu.
Enginn starfsmadur er launadur hja félaginu.

Jona Valgerdur Kristjansdottir.
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Krabbameinsfélag Talknafjardar og Vesturbyggdar

Stofnad: 9. névember 2004 (adur Krabbameinsfélag Bardastrandarsyslu,
stofnad 30. ndvember 1970).
Félagsmenn: Um 75.

Stjérn:

Formadur: Kolfinna Gudmundsdoéttir, Urdargdtu 22, 450 Patreksfirdi 861 5131 olist@visir.is
Gjaldkeri: Jéhanna Gisladottir

Ritari: puridur Ingimundardaéttir

Medstjérnandi:  Birna Kristinsdottir
Medstjérnandi:  Nina Jéhannesdottir

Krabbameinsfélagid Sigurvon ?

Stofnad: 4. ndvember 2001. Kennitala: 470102-4540. Félagsmenn: Um 300.
Netfang sigurvon@snerpa.is, vefsidur http://svon.blogspot.com og
www.facebook.com/KrabbameinsfélagidSigurvon

bjonustuskrifstofa: Pollgétu 4, Isafirdi, simar 456 5650 og 849 6560,

opin & pridjudégum og fimmtudégum kl. 11-13.

Starfsmadur: Thelma Hjaltaddttir.

Studningshoépur: Vinir i von

Stjérn kosin & adalfundi 19. april 2016:

Formadur: pérunn Palsdottir, Hafraholti 32, 400 isafirdi 865 5713 thorunn.pals@gmail.com
Gjaldkeri: Tinna Hrund Hlynsdéttir Hafberg, isafirdi

Ritari: Solveig Sigurdardattir, isafirdi

Medstjornandi:  Svava B. borsteinsdottir, Isafirdi

Meostjérnandi: Helena Hrund Jonsddttir

Varastjorn: Oddny B. Birgisdéttir, Guofinna Sigurjonsdottir og Heidrun Bjornsdéttir.

Starfsemi 2015-2016

Staerstu verkefni arsins 2015 fdlust i freedslu i samvinnu vid badi Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags
islands og Kraft, studningsfélags vid ungt folk med krabbamein og adstandendur. Starfsemi og hlutverk
Ré&dgjafarpjonustunnar var kynnt & Isafirdi i mai en pa komu vestur i peim tilgangi par Gunnjona Una
Gudmundsdattir félagsradgjafi og Sigran Lillie Magnusdéttir forstddumadur pjénustunnar og hjikrunar-
freedingur. Agaetlega var matt & kynninguna og latid mjog vel af henni en jafnframt var bodid upp & fraedslu
um réttindi sjuklinga. T leidinni kynnti starfsmadur og stjorn Sigurvonar starfsemi félagsins fyrir fulltrum
Radgjafarpjonustunnar.

Fyrsta studningsfulltrianamskeid Krafts & landsbyggdinni var haldid & isafirdi i oktober i samstarfi vid
Sigurvon. Fjorir stuoningsfulltrdar atskrifudust af namskeidinu og i kjolfario bydur Kraftur ni upp a
jafningjastudning i fjorounginum. Med namskeidinu var ridid & vaoio i ataki vid ad breida studningsnet
Krafts Gt til landsbyggdarinnar.

A0 60ru leyti var arsstarfid nokkud hefdbundid. Sem fyrr var studningshopurinn Vinir i von med reglulegar
samverustundir yfir vetrartimann. Hopurinn hefur notid godvildar gedraektarmidstédvarinnar Vesturafls, sem
letur honum { té adstddu ad Managotu. bar fyrir utan hefur hépurinn einnig hist & veitingahtsum isafjardar
af og til, til pess ad lyfta sér adeins upp.

Sigurvon tok patt i ad vekja athygli & arvekni- og fjaréflunaratakinu Mottumars en par st6d einna hast svo-
kollud Mottukeppni sem veitingastadurinn HUsid stdd fyrir i annad sinn, i samstarfi vid Sigurvon. Atta
karlmenn toku patt og kepptu um pad hver skartadi flottustu mottunni. Markmidid med framtakinu var, auk
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pess ad styrkja félagid fjarhagslega, ad vekja athygli ekki adeins & atakinu heldur einnig starfi Sigurvonar.
Hétt i tuttugu manns gengu i félagid petta kvold sem er svo sannarlega anagjulegt.

I Bleikum oktober var vida lyst med bleikri lysingu til ad vekja athygli & ad manudurinn er tileinkadur
barattunni gegn krabbameini hjd konum. Ad vanda var Safnahlsid lyst upp sem og fleiri fyrirteeki og
stofnanir hér vestra. pa fléggudu margir af styrktaradilum og velunnurum Sigurvonar fana Bleiku slaufunnar
til ad syna studning sinn i verki. P& voru fest kaup i ljoskdsturum til pess ad lysa upp tré a Silfurtorgi, i
midba [safjardar, i tengslum vid arvekni- og fjardflunaratakid. Var afar vel latid af pvi framtaki enda setti
bad Oneitanlega bla & torgid i hjarta baejarins en fyrir var kastari & vegum Isafjardarbajar sem lysti upp eitt
tré.

Auk arvissrar jélakortasolu i fjaréflunarskyni var til sélu ymiss konar smavarningur & vegum Sigurvonar.
Tekid var pétt i jolamarkadi Kiwanisklibbsins. Engin breyting var & peirri velvild sem félaginu var synd &
arinu og styrktu pé nokkrir adilar og fyrirteki félagio. Er s& studningur dmetanlegur enda gerir hann félaginu
kleift ad stydja fjarhagslega vio félagsmenn sina ad standa straum af gistikostnadi, sem annars myndi gera
rodurinn enn pyngri er hann baetist ofan & leeknis- og rannséknakostnad, auk pess ad veita einstaklingum
otilgreinda fjarstyrki sé 6skad eftir pvi.

A adalfundi i april 2016 1ét Sigurdur Olafsson af stérfum formanns eftir 15 ara starf i pagu félagsins en hefur
p6 bodist til ad vera okkur innan handar sé pess pérf.

Thelma Hjaltadéttir.

Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads

Stofnad: 13. oktober 1968.
Félagsmenn: Um 70.

Stjorn:

Formadur: Geir Karlsson, Spitalastig 5, 530 Hvammstanga 455 2100 geir.karlsson@hve.is
Ritari: Jéna G. Armannsdéttir Laxardal, 500 Stad

Gjaldkeri: Sigurbjorg Geirsdottir, Barfelli, 531 Hvammstanga

Medstjornandi:  Malin Sigurbjérg Karlsdottir, Melavegi 16, 530 Hvammst.
Medstjornandi:  Elsche Apel, Nedri-Svertingsstddum, 531 Hvammstanga
Starfsemi 2015-2016

Tekjur hafa verid af s6lu minningarkorta og smavéru, asamt beinum styrkjum fra félégum og einstaklingum.
Annad hvert ar hefur verid haustmarkadur, svonefndur slaturbasar, med landbinadarvérur og ymislegt annad
sem einstaklingar gefa, yfirleitt eitthvad sem peir eru ad bua til eda rekta sjalfir.

Veittir voru styrkir til krabbameinssjiklinga, til ad standa straum af laeknis- og rannséknakostnadi sem hid
opinbera greidir ekki. Félagio hefur i gengum éarin styrkt forvarnarverkefni i skélum og Heilbrigdisstofnun
Vesturlands & Hvammstanga med teekjakaupum.

Geir Karlsson.
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Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu

Stofnad & BIonduosi: 2. ndvember 1968.
Félagsmenn: Um 200.
Studningshoépur: Samhugur.

Stjérn kosin a adalfundi 26. april 2016:

Formadur: Sveinfridur Sigurpalsd., Brekkubyggd 11, 540 Blondudsi 862 4528  sveinfridur@simnet.is
Ritari: Sigridur Stefansdottir, Holabraut 23, 545 Skagastrénd
Gjaldkeri: Jokulrds Grimsdéttir, Bogabraut 3, 545 Skagastrond

Medstjornandi:  Kristin Rés Sigurdardottir, Tindum, 541 Blondudsi
Medstjornandi: Margrét Einarsdottir, Arbraut 12, 540 Blénduds

Starfsemi 2015-2016

Stjornin hélt nokkra fundi & arinu og hafdi auk pess samskipti sin & milli gegnum télvupdsta og sima. A
adalfundi 2016 flutti Angela Berthold sjukrapjalfari freedslu um vegan-fedi og par breytingar sem fylgja i
kjolfario.

Fjaroflun til styrktar félaginu var med s6lu & ymsum hlutum haustid 2015 og tokst vel. Sala & minningar-
kortum gekk einnig vel og fer adallega fram i apéteki Lyfju & Bl6ndudsi en einnig hja félagsménnum.
Kaerkomin vidbot var ad fa nokkra kortasolu af vefnum krabb.is. Félagio tok ad venju patt i ataki i bleika
manudinum i oktober og i tilefni pess voru lystar upp i bleiku ein stofnun & Blondudsi, Skagastrandarkirkja
auk Bélstadarhlidarkirkju i Langadal na i fyrsta sinn. Lystu pessi hds med mjuka birtu Gt i skammdegid og &
pjédveginn.

Felagid veitti styrki til peirra sem voru i medferd vid krabbameini med pvi ad greida allan kostnad peirra
fyrir notkun ibida Krabbameinsfélagsins og kostnad af dvol & sjukrahdtelinu. Stjornin tok ad sér ad bera Gt
veggspjold sem Kraftur, samtok ungs folks med krabbamein, 1ét Utbda. A spjoldunum syndu ymsir or sin
eftir uppskurdi og voktu pau athygli. Félagid lagoi jafnframt til nokkra upphad i Visindasjéd
Krabbameinsfélags Islands.

Formadur sendi sem adur pistil i Hanavokutimaritio sem kemur Gt arlega i héradinu og a vefinn huni.is til ad
upplysa pa sem lesa hvad er & dofinni hja okkur, kynna verkefnin og minna & hlutverk félagsins.

Sveinfridur Sigurpalsdottir.
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Krabbameinsfélag Skagafjardar

Stofnad: 12. juni 1966. Félagsmenn: Um 420.
pjonustuskrifstofa er & Heilbrigdisstofnuninni & Saudarkroki.
Simar 453 6030 og 863 6039. Starfsmadur: Maria Reykdal.
Netfang skagafjordur@krabb.is, vefsioa krabb.is/skagafjordur
Studningshopur: Dugur.

Stjérn kosin a adalfundi 27. april 2016:

Formadur: Dalla pérdardoéttir, Miklabz, 560 Varmahlid dalla.thordardottir@kirkjan.is
Varaformadur:  Guomundur Gunnarsson

Ritari: Sara Valdimarsdottir

Gjaldkeri: Helga Gigja Sigurdardottir

Medstjornandi:  Agusta Eiriksdottir
Medstjérnandi:  porsteinn Porsteinsson

Starfsemi 2015

Adalfundur vegna arsins 2015 var haldinn & Olafshusi & Saudarkroki i april 2016. Stjornin hittist einu sinni
par ad auki. Stjérn félagsins var endurkjoérin a fundinum.

Starfsemi hefur verid med hefdbundnum heetti. Orlofsdvalir a Léngumyri voru studdar fjarhagslega. Félagid
greidir leigu fyrir folk hédan sem dvelur i ibidum Krabbameinsfélagsins eda a Sjukrahételinu i tengslum vid
krabbameinsmedferd og hafa nokkrir nytt sér pad og fengu adstod vid pad af starfsmanni. Maria Reykdal
hefur verid med vidveru & skrifstofunni prja daga i viku og er alltaf med auglystan sima. Han hefur verid
med studningsvidtdl i sima og & stofu og einnig nokkur sélfraediviotol.

Fostudagurinn 16. oktober var bleikur dagur til styrktar barattu gegn brjéstakrabbameini um allt land.

Formadur og starfsmadur sottu formannafund i Reykjavik i oktébermanudi 2015. Radgert hafdi verid ad s&
fundur yrdi i Skagafirdi, en ekki nadist samkomulag um fundartima. En stjornin hefur fullan hug & pvi ad
bjoda Krabbameinsfélagi islands ad halda formannafund i haust i Skagafirdi. Tillaga er um 8. oktober.
Lionsklibburinn Bjork hyggst feera félaginu gjof og verdur han afhent 7. oktéber.

Félagid er vel statt fjarhagslega. Styrkir til einstaklinga vegna ferda og krabbameinsmedferodar voru taeplega
700.000 kr. Félagid greidir nidur fimm viotol salfraedings fyrir sjukling og/eda adstandanda og hafa nokkrir
aoilar nytt sér pad. Félagid hefur veitt nokkra einstaklingsstyrki vid sérstakar adsteedur. Minningarkort eru
seld i blomabud og a krabb.is.

Sala a sméahlutum til styrktar félaginu verdur i haust eins og venja er. betta er mikilvaeg kynning & félaginu
og leid til pess ad opna augu peirra sem greinast fyrir adstod sem félagid veitir. P4 er petta leid til ad safna
nyjum félogum.

Dalla bérdardottir.
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Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

Stofnad: 21. névember 1952. Félagsmenn; 1.355.
pjonustuskrifstofa er & Glerargdtu 24, 600 Akureyri.

Opid er manudaga, pridjudaga og midvikudaga kl. 13:30-16:00.
Viotalstimar vid hjukrunarfraeding eftir samkomulagi.

Simi 461 1470. Netfang kaon@simnet.is.

Framkveemdastjori: borbjorg Ingvadottir.

Studningshopur: Nordankraftur.

Stjorn kosin & adalfundi 28. april 2016:

Formadur: HIif Gudmundsdottir, HHlugastodum, 601 Akureyri 462 2699 hlif@est.is
Varaformadur:  Dordthea Jonsdottir dora@sak.is
Gjaldkeri: Jon b. Oskarsson, llugastédum, 601 Akureyri

Ritari: Gudbjorg Antonsdottir, Skidabraut 17, 620 Dalvik

Medstjornandi:  Anna Olafsdottir

Meadstjornandi:  Fridrik Vagn Gudjénsson, Dalsgerdi 4a, 600 Akureyri
Medstjornandi:  Hélmfridur Kristjansdottir, Eyrarlandsvegi 20, 600 Ak.
Medstjérnandi: Lilja Sverrisdéttir, Gullbrekku, 601 Akureyri
Medstjornandi:  Olof Elfa Leifsdottir

Starfsemi 2015

Skrifstofan er i leiguhlsnadi ad Glerargotu 24 a Akureyri og er opin prisvar i viku, auk pess sem bodid er
upp a vidtalstima par fyrir utan. Simatimi er sému daga kl. 10-12. Starfsmenn eru prir og skipta & milli sin
90% st6du. porbjoérg Ingvadottir framkvemdastjori, Johanna Jaliusdoéttir hjakrunarfreedingur og Halldéra
Bjorg Seevarsdattir textilkennari, auk pess sem Sigrdn Jonsdottir sjukrapjalfari starfar i nanum tengslum vid
félagio.

Fundir. Stjérnin hélt fimm bdkada stjérnarfundi & arinu 2015. Adalfundur félagsins var haldinn & Akureyri
27. april 2015. Sampykkt var ad argjald til félagsins yrdi 3.300 kr. Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis atti tvo fulltria & adalfundi Krabbameinsfélags islands vorid 2015. Starfsmenn sottu tvo
samradsfundi starfsmanna svadaskrifstofa Krabbameinsfélags Islands. Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis étti prja fulltria & formannafundi Krabbameinsfélags islands haustid 2015.

Starfsemin. Mjog 6flug starfsemi er rekin & vegum og i tengslum vid Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis. Skradar heimsoknir & skrifstofu félagsins & arinu 2015 eru svipadar og undanfarin ar eda teplega
450. betta eru ad langmestu leyti einstaklingar sem szkja Opid handavinnuhus, slokun, jéga og lidkandi
&fingar auk fraedslufunda sem haldnir eru & vegum félagsins. Einnig viljum vid nefna ad sl. haust var
stofnadur sérstakur karlahopur sem hittist alla laugardaga i hisnadi félagsins. I hverri viku sekja um 20
einstaklingar samveru & Keramikloftinu. Um 1.300 manns sottu pvi fj6lbreytta pjonustu & vegum félagsins
ario 2015. Starfsmenn sinna ymiss konar freedslu sem tengist forvornum, studningi og kynningu & starfsemi
félagsins, baedi til hopa og einstaklinga.

Endurhafing. Sigran Jonsdéttir sjukrapjalfari hefur bodid badi krabbameinssjukum og langveikum upp &
Okeypis joga og slokun alla manudaga i hasnaedi félagsins, auk pess ad vera med vatnsleikfimi i innilaug
Sundlaugar Akureyrar, styrktarpjalfun fyrir hopa i Eflingu og einstaklingspjalfun, viotol og radleggingar.

Opid handavinnuhus er alla fimmtudaga kl. 13-17 og hefur verid mj6g vel sott. Umsjon hefur Halldéra Bjorg
Savarsdottur textilkennari og er bodid upp a samveru par sem félk getur komid med handavinnu og spjallad
saman Yfir kaffibolla, auk pess sem sérstok fraedsla um valin verkefni hefur verid nokkrum sinnum i vetur.
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Keramikloftid. A hverjum midvikudegi fra kl. 13-18 hittist folk & Keramikloftinu. Par er hagt ad vinna med
gler, mosaik, keramik o.fl. Pessi samvera hefur gefist vel og hefur verid mjog vel sétt. KAON hefur stutt vid
pessa starfsemi med ymsu moti fra byrjun.

Karlahopur. Akvedid var ad stofna sérstakan karlahdp sl. haust og hittast peir alla laugardaga og spjalla og
eru med freedslufundi.

Viotol og studningur vio skjélstedinga. Skrad vidtdl og simtdl eru 108. Starfsmenn hafa fra arinu 1998
haldid utan um fjolda vidtala a skrifstofunni.

Stdmasamtdkin hafa haldid fundi sina i hisnadi félagsins eins og undanfarin ar.

Ibudir Krabbameinsfélagsins i Reykjavik. Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis greidir ni reikninga
fyrir afnot af ibGdum og dvél a sjukrahételi ad fullu og er petta alltaf verulega stér Gtgjaldalidur hja félaginu.

Sofnun fyrir brjostadmskodunarteaeki. A stjornarfundi Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis pann 3.
febriar kom fram hugmynd um ad félagid myndi standa fyrir s6fnun & brjéstadmskodunartaki til Sjikra-
hissins @ Akureyri og myndi hefja sofnunina & einnar milljonar krona framlagi. betta var sampykkt og
sofnunin for fram og gekk mjoég vel. Mjog margir, badi einstaklingar, félog og fyrirtaeki 16gou séfnuninni
lid. Teekio var sidan afhent formlega 13. ndvember 2015 og var pad mikil gledistund, baedi hja okkur i
félaginu og ekki sidur starfsfolki & leitarstddinni a Sjukrahudsinu & Akureyri.

Tekjur og fjaraflanir. Helstu tekjur félagsins fyrir utan rekstarstyrk fra Krabbameinsfélagi Islands, sem
greidir helming af launum starfsmanna og verkefnisstyrk sem gerir okkur kleift m.a. ad halda namskeid fyrir
krabbameinssjuklinga og adstandendur, eru félagsgjoldin og styrkir sem félaginu barust fra félagasamtékum
og einstaklingum a arinu. SO velvild og studningur sem allir pessir fjolmorgu adilar syna okkur er
Ometanlegur og gerir okkur Kleift ad stydja & margvislegan hatt vid bakid a peim ibGum & okkar félagssveedi
sem greinast med krabbamein. Ollum pessum adilum feerum vid innilega pakkir. An pessa studnings veeri
petta ekki mogulegt.

Husnadi. Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hefur i morg ar leigt 110 fermetra hdsnadi ad
Glerargdtu 24. Miklar endurbztur voru gerdar a hisnadinu og salurinn okkar rdmar nd um 25-30 manns |
seeti, auk pess sem ryminu er skipt pannig ad audvelt er ad eiga notarlegt spjall vid einstaklinga & fleiri en
einum stad og segja ma ad vel hafi tekist til med endurbeetur.

Samskipti vid fjolmidla. Starfsmenn hafa att mjog g6d samskipti vid fjolmidla & félagssveedinu og hafa baoi
birst viotél i Dagblédum og timaritum, auk pess sem allir starfsmenn hafa komid oftar en einu sinni i
sjonvarpsvidtdl vegna ymissa vidburda sem tengjast t.d. starfsemi félagins auk pess ad vekja athygli & ymsu
sem hefur verid ofarlega a baugi i almennri umraedu i pjéofélaginu. N4 sjonvarp hefur verid okkur sérlega
vinsamlegt med ad kynna starfsemi okkar og koma til mots vid kostnad vegna auglysinga t.d. i
Sjonvarpsdagskranni. Feerum vid peim bestu pakkir fyrir.

Porbjorg Ingvadottir.
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Krabbameinsfélag Sudur-Pingeyinga

Stofnad: 22. 4gust 1968.
Félagsmenn: Um 400.

Stjérn 2015:

Formadur: Johanna Bjornsdoéttir, Solbrekku 7, 640 Husavik 862 8792 j.bjornsd@gmail.com
Ritari: Halla Lovisa Loftsdottir, Alftanesi, 641 Hasavik
Gjaldkeri: Edda Bjorg Sverrisdéttir, Laugarholti 7, 640 Hlsavik

Medstjornandi:  Adalbjorg Sigurdardéttir, Alfholi 10, 640 Husavik
Medstjérnandi: Gunnlaug Maria Eidsdéttir, Heidargerdi 4, 640 Husavik
Medstjérnandi:  Ingigerour Arnljétsdéttir, Gautlondum, 660 Myvatni

Starfsemi 2015-2016

Krabbameinsfélag Sudur-pingeyinga er rekid sem styrktarfélag og hefur hingad til starfad vid hlid Birtu,
studningshdps einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein. En nl hefur Birta hatt starfsemi sinni vegna
erfidleika vid ao fa folk til starfa og til patttoku i félagsstarfsemi.

Markmid Krabbamensfélags Sudur-bingeyinga er ad styrkja malefni sem tengjast heilsu og forvérnum gegn
krabbameini, asamt pvi ad styrkja einstaklinga i Sudur-Pingeyjarsyslu sem greinst hafa med krabbamein,
med ymsum haetti. Félagio styrkir sjuklinga sem purfa ad dvelja i Reykjavik vegna krabbameinsmedferdar
med greidslu & leigu ibada. Félagid stendur fyrir sélu & minningarkortum par sem agéoi af sélunni fer
oOskiptur til Krabbameinsfélags Sudur-pingeyinga.

Starfsemi Krabbameinsfélags Sudur-bingeyinga var frekar litil sidastlidio starfsar, en i oktober stéo félagid
fyrir pvi ad hvetja fyrirteki og stofnanir til ad lysa byggingar sinar bleikar. P4 var bleik messa i
Husavikurkirkju sem séra Sélveig Halla Kristjansdéttir st6d fyrir og fékk hun stjorn Krabbameinsfélags
Sudur-bingeyinga til ad adstoda sig. Sidastlidin ar hefur félagid stadid fyrir bleiku bodi i oktober og blau
bodi i mars, en petta starfsarid var bodunum sleppt af ymsum asteedum.

Jéhanna Bjornsdottir.

Krabbameinsfélag Nordausturlands

Stofnad: 18. agust 1970, endurvakid 2. mai 2006.
Félagsmenn: Um 85.

Stjérn kosin a adalfundi 29. april 2015:

Formadur: Stefania V. Gisladéttir, Bodagerdi 9, 670 Kopaskeri 866 2977 disagisla@islandia.is
Ritari: Bjarney Hermundardottir, Tunguseli, 681 borshofn
Gjaldkeri: Maria Hermundardéttir, Ekrugétu 4, 670 Képaskeri

Medstjornandi: - Gudrdn M. Sigurjonsdattir, Hofda, 675 Raufarhofn
Medstjornandi: Maria Hallddrsdottir, Asgdtu 18, 675 Raufarhéfn
Starfsemi 2014-2015

Starfsemi félagsins hefur ad mestu leyti verid bundin vid sélu minningarkorta og merkjasélu & starfssvadi
felagsins. Minningarkort Krabbameinsfélagsins er auglyst i auglysingabladinu Skeglan, sem dreift er a
starfssveedi okkar, par er vakin athygli & félaginu og bent & Radgjafarpjéonustu Krabbameinsfélags Islands.
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Adalfundur félagsins 2015 var haldin & borshéfn. Johanna S. Kristjansdottir fra Reyklaus.is flutti erindi um
skadsemi tobaks. Var pad mjog dhugavert og var akvedid ad fa hana til ad vera med erindi a Kdpaskeri og
Raufarhofn.

Formadur sotti adalfund Krabbameinsfélags Islands i mai 2015.
Stefania V. Gisladéttir.

Krabbameinsfélag Austurlands

Stofnad: 20. april 1970.
Félagsmenn: Um 155.

Stjérn kosin a adalfundi 5. mai 2016:

Formadur: Alfred Steinar Rafnsson, Dalseli 8, 700 Egilsstddum 847 2524 alfred.steinar@gmail.com
Gjaldkeri: Kristjana Bjornsd., Bakkavegi 1, 720 Borgarfirdi eystra 893 5211  kristbj.skima@simnet.is
Ritari: Jona Bjorg Sveinsddttir, Geitlandi, 720 Borgarfirdi eystra 862 7865 jonasb@ismennt.is

Medstjornandi:  Asdis Sigurjonsdéttir, Stekkjartréd 10, 700 Egilsstédum 824 3920 asdiss@simnet.is
Medstjornandi:  Karo6lina S. Ingvarsdéttir, Dalseli 8, 700 Egilsstodum 824 3920 kain@mi.is

Starfsemi 2015-2016

A adalfundi Krabbameinsfélags Austurlands i april 2015 var sampykkt ad halda afram peirri stefnu sem
morkud var & sidasta adalfundi og ganga fra samstarfssamningi vid Starfsendurhafingu Austurlands og koma
upp sameiginlegri pjonustumidstod a Egilsstodum. Haldnir voru nokkrir fundir med framkvemdastjora
StarfA sem leiddi til pess ad undirritadur var samstarfsamningur milli félaganna og hofst starfsemi i hisnadi
a0 Midvangi 1-3 i gust. Ljost var strax i upphafi ad kostnadur vid slika starfsemi veeri félaginu erfidur og ad
félagsgjold hrykkju ekki til ad brda kostnad vid starfsemina nema meira kami til en argjold félagsmanna.
Sott var um styrk i velunnarsjod Krabbameinsfélags Islands sem Gthlutadi félaginu 500.000 kr., sem er um
40% af husaleigukostnadi a arsgrundvelli. Ljost er ad fara parf fram 6flug fjaréflun til pess ad félaginu
heppnist ad na tilgangi sinum. Helstu rok fyrir sliku samstarfi er ad erfitt er fyrir litil fél6g & landsbyggdinni
ad halda uppi pjonustu hvert fyrir sig, sem er tilgangur félaganna, par sem oft eru fair félagsmenn sem sakja
pjonustuna, en saman verdum vio sterri hépur og audveldara ad reka starfsemi sem pessa, pvi hin er svo
sannarlega mikilvaeg, pvi hver og einn skiptir mali. Mikil samlegdarahrif eru félgin i pessu samstarfi vid
starfsendurhafinguna. bjénustan byggir ad mestu leyti & sama grunni, heildstedri endurhafingu, samveru,
studning, og virkni en med sérhafingu & hverju svidi fyrir sig. Bodid er upp a fjdlbreytt, reglulegt frambod
heilsutengdra Grraeda i nersamfélagi. bar ma nefna heilsueflingu, hreyfingu, slokun, joga, sjalfseflingu i
formi ndmskeida og fraeedslu, vinnusmidju og studingshdpa/jafningjafraedsiu.

Allir eru ji ad stefna ad sama marki, efla heilsu og lidan. Markhépur Krabbameinsfélagsins eru einstaklingar
sem greinst hafa med krabbamein og adstandendur peirra. Einstaklingar sem purfa fyrst og fremst & pvi ad
halda ad rjufa einangrun og koma skipulagi & daglegt lif sitt i formi félagslegrar samveru, studnings, virkni
og sjalfseflingu, uppbyggingu ad halda, beeta likamlega og andlega heilsu og lidan. Med pessu samstarfi fast
einstaklega godir leidbeinendur og fagfolk med okkur, an peirra veeri ekki haegt ad reka starfsemi sem pessa.
Avinningur af sliku samstarfi félagsins vid StarfA eda Gtvikkun & starfseminni er talinn vera mikill svo sem
fleiri patttakendur og breidari hopur par sem hdépeflismatturinn eykst sem hefur gifulega mikid veegi i
endurhefingu. Ad fa studning og hvatningu. Ad hafa pad gaman saman, enn fjolbreyttari pjonusta og meira
lif. Starfsemi sem pessi er gridar mikilveeg, m.a. er vardar eftirfylgni, pegar einstaklingar koma dr medferd
fra Reykjavik, Akureyri og vioar.

pad er ekki ndg ad pjonustan sé til stadar — pad parf ad nyta hana, annars leggst hin af. Anna Alexanders-
déttir idjupjalfi hefur haldid utan um sérheefoa pjénustu fyrir Krabbameinsfélag Austurlands fra pvi ad petta
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samstarf hdfst og hefur haft vidveru & skrifstofunni siddegis alla pridjudaga. Adra daga eru starfsmenn
StarfA tilbanir ad adstoda eftir porfum.

Undanfarin ar hafa Krabbameinsfélag Austurlands og Krabbameinsfélag Austfjarda rekio sameiginlega
skrifstofu & Reyodarfirdi. Med tilkomu hinar nyju adstddu & Egilsstédum var ekki grundvéllur fyrir sameigin-
legri skrifstofu & Reydarfiroi lengur. Krabbameinsfélag Austurlands pakkar fyrir aneegjulegt samstarf a
lidnum arum og vill vidhalda anagjulegu samstarfi um hvildarhelgina a Eidum eins og undanfarin ar.

Alfred Steinar Rafnsson.

Krabbameinsfélag Austfjarda

Stofnad: 21. april 1970. Félagsmenn: 485.

Pjénustuskrifstofan ad Budareyri 15 &4 Reydarfirdi er opin & pridjudégum og
fimmtuddgum Kkl. 11-13. Simi 474 1530.

Netfang kraus@simnet.is

Starfsmadur: Sigran Ragnarsddttir.

Stjérn kosin a adalfundi 28. april 2015:

Formadur: Johann Szberg Helgason, Heidarvegi 20, 730 Reydarfirdi 840 7212 johann@launafl.is
Ritari: Solveig Fridriksdattir, Holalandi 18, 755 Stodvarfirdi
Gjaldkeri: Jorunn Valdimarsdéttir, Sunnugeroi 18, 730 Reydarfirdi

Medstjornandi:  Anna béra Arnaddttir, Blomsturvéllum 1a, 740 Neskaupstad
Medstjornandi:  Anna R. Gunnarsddttir, Stekkjargrund 6, 730 Reydarfiroi
Medstjérnandi: 1ounn Geirsdéttir, Hjallavegi 4, 730 Reydarfirdi
Meadstjornandi:  Gudmundur Rafnkell Gislason, Valsmyri 6, 740 Neskaupstad

Starfsemi 2015

Adalfundur var haldinn i Safnadarheimili Nordfjardarkirkju 28. april 2014. baer breytingar urdu & stjérn
félagsins ad Anna Ragnheidur Gunnarsddttir heetti sem gjaldkeri og vard medstjornandi og Jérunn
Valdimarsdottir kom ny inn i stjorn sem gjaldkeri. Unnur Bjorgvinsdottir vék ar stjorn og eru henni ferdar
bestu pakkir fyrir sitt starf i gegnum érin. A arinu var Tinna Hrénn Smaradottir starfsmadur félagsins i 50%
stoou.

Virknimiost6d. Vid fengum afnot af hisnadi gistiheimilisins Hja Marlin endurgjaldslaust. par var opid his
einu sinni i viku kl.14-17. pad var litid sem ekkert nytt, sennilega vegna dreiforar byggdar og opnun &
dagvinnutima. Hugsanlega veeri betra ad horfa meira til fyrirlestra og koma & tengilioum a hverjum stad fyrir
sig og fara meira & milli stada med freedslufundi og vidburdi. I virknimidstodinni var pé bodid upp & ymislegt
eins og heilsunudd hja Laufeyju Frimannsdoéttur, ndmskeid i ndvitund med Margaret Anne Johnson,
kynningu & hrafsedi sem kallast £vintyraferd bragdlaukanna med Onnu Mértu Bjarnadéttur og fyrirlesturinn
Vellidan og hugarré med Solveigu Fridriksdottur.

Soéfnunaratdk. Mottumars var notadur til fjaréflunar med hefdbundnum hetti sem og haustsala félagsins i
september par sem tekid var vel & moti solufolki ad vanda. | oktober hafdi rekstraradili Sesam braudhus
samband og vildi vekja athygli & félaginu og styrkja pad med pvi ad tileinka akvednar vérur bleiku slaufunni
og selja til styrktar félaginu sem var ad sjalfségdu pegid med pokkum. Géngum saman géngur voru haldnar
& madradaginn & Faskrudsfirdi og i Neskaupstad og var patttaka med ageetum & badum stédum.

Hvildarhelgin & Eidum. Hvildarhelgin var haldin 11.-13. september 2015. bar var 16gd ahersla & ad
patttakendur nytu lidandi stundar i kyrrd og ro, i fjarlegd fra amstri dagsins. Bodid var upp a fyrirlestur og
kynningu & heilsufeedi med Ebbu Gudnyju sjonvarpskokki med meiru, sem slé i gegn med naerveru sinni,
einnig var bodid uppa joga, slokun, kvdldvoku par sem krdatiskur kér kom og flutti nokkur 16g. patttakendur
voru 15 talsins og var dvoélin peim ad kostnadarlausu, i bodi Krabbameinsfélaga Austfjarda og Austurlands,
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en helgin er samstarfsverkefni pessara tveggja félaga. bratt fyrir ad vedurgudirnir hafi ekki alveg verid med
okkur i lidi pessa daga, p6tti helgin engu ad sidur vel lukkud i alla stadi.

Hvunndagshetjan 2015. pad er ordinn sidur hja félaginu ad heidra hvunndagshetju i oktéber ar hvert.
Upphaflega byrjadi pad med pvi ad heidra konu sem greinst hefur med krabbamein, par sem oktdber var
tileinkadur krabbameinum kvenna. NU var breyting & og var akvedid ad heidra prjar hvunndagshetjur i
Kirkju- og menningarmidstéd Austurlands & Eskifirdi. Hvunndagshetjurnar eru pau Steinunn borsteinsdottir
fra Neskaupstad, Bryndis isfeld Ingvarsdéttir fra Reydarfirdi og Gudmundur Pall Palsson fra Reydarfirdi.

Styrkir til einstaklinga. Sem fyrr hefur félagid styrkt einstaklinga sem hafa fengid afnot af ibddunum &
Raudararstig og gist & Sjukrahotelinu. bad er dyrt ad verda veikur & Islandi og pad sjaum vid vel, pess vegna
er starf félagsins okkar gridarlega mikilvaegt til ad geta 1étt undir med félki fjarhagslega i veikindum.

Styrkir fra fyrirteekjum og einstaklingum. Vid finnum fyrir mikilli velvild i garo félagsins og erum vid afar
pakklat fyrir pad. Vio hlutum samfélagsstyrk Alcoa til ad kaupa boékina ,,pegar foreldri feer krabbamein* og
feera 6llum bokaséfnum & svaedi félagsins. Margir einstaklingar, félog og fyrirteeki hafa lagt okkur 1id og méa
par sem demi nefna Sesam braudhus, Oddfellow-konur & Héradi, sem gafu nyja fartélvu & skrifstofuna,
Alcoa in motion sem hélt styrktargéngu, Austfirdinga i Reykjavikurmaraponi og styrktarsélu Sigurjénu
Oskar Oskarsdottur & handverki. Einstaklingar gafu andvirdi jolakorta og vinkonurnar Manda og Heiddis
Sara héldu tombélur til styrktar félaginu. Einnig barst arfur fra gédvini okkar Jonasi Jonassyni sem lést a
arinu, 95 ara ao aldri. Blessud sé minning hans.

Fjoldi annarra einstaklinga og fyrirteekja styrktu félagid med peningagjofum, sem seint verour pakkad til
fullnustu og virkar sem hvatning fyrir okkur ad halda a&fram okkar g6da starfi og gera enn betur!

Tinna Hronn Smaradottir.

Krabbameinsfélag Sudausturlands

Stofnad: 21. april 1970 (endurvakid 1. okt6ber 2002).
Félagsmenn: 150.

Stjorn:

Formadur: Ester porvaldsdottir, Holabraut 2, 780 Hofn 478 2040 ester@hssa.is
Gjaldkeri: Olof Oladottir, Austurbraut 19, 780 H6fn

Ritari: Eyrdn Axelsdéttir, Silfurbraut 35, 780 Hofn

Meadstjornandi:  Hjalmar Jens Sigurdsson, Hrisbraut 12, 780 H6fn
Medstjornandi:  bPorhildur G. Kristjansdottir, Svalbadi 5, 780 H6fn

Starfsemi 2015-2016

Félagid er med eigin minningarkort og tekur patt i almennri vor- og haustfjaréflun & vegum Krabbameins-
félags Islands og adildarfélaga.

Mottumars 2015 var haldinn hatidlegur med freedslu- og karlakvoldi & Hotel Hofn par sem Agust Oskar
Gustafsson heimilislaeknir flutti freedsluerindi um karla og krabbamein med aherslu & ristilkrabbamein.
Tonlistaratridi voru flutt, Audunn Helgason knattspyrnupjalfari flutti erindi og meeting var mjoég g6d.

I oktdber, bleika manudinum, var haldid upp & bleika daginn med pvi ad bajarblar og vinnustadir skértudu
bleiku. Einnig h6fou konur gaman saman og var konukvold haldio 27. oktéber & Hotel Hofn par sem Elin
Freyja Hauksdottir leknir flutti fraedsluerindi um heilsu kvenna og lidan. Hulda Laxdal jogakennari
leidbeindi og freeddi um navitund og slékun. Vel var matt af bleikum og flottum konum.
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Fjor og freosla var i Pakkhasinu fimmtudagskvoldid 17. mars 2016 i tilefni af Mottumars. Lara G.
Sigurdardottir laeknir og fraedslustjori hja Krabbameinsfélagi islands flutti erindid ,,Kikt undir huddid* og
reeddi um karlmenn og krabbamein. Tonlistaratridi var i bodi Karlakorsins og borvardur Arnason syndi
myndir af tofraverdld nordurljosa og jokla.

I samvinnu vid Krabbameinsfélag Reykjavikur, par sem Ingibjérg K. Stefansdéttir hjakrunarfradingur hand-
leiddi med namsefni, var haldid reykleysisnamskeid fyrir fyrirteeki & stadnum. Gafst petta fyrirkomulag mjog
vel og er n annad namskeid i bigerd.

G068 meeting er a freedslufundi sem félagid stendur fyrir og avalt vel tekid & moti okkar folki pegar fjaraflanir
eru i gangi. Fyrirteki og einstaklingar standa einnig pétt vid bakid & félaginu med fjarstudning og
styrkveitingum. Gott samstarf er a milli Heilbrigdisstofnunar Sudurlands Hornafirdi og félagsins med aherslu
& forvarnir og fradslu.

Veittir hafa verid styrkir til einstaklinga, einnig veitti félagid styrk pegar keypt var nytt sénarteki &
heilsugaslustodina & Hornafirdi. Greidir félagid jafnframt leiguhluta einstaklinga i krabbameinsmedferd
hvort sem dvalid er i ibidum Krabbameinsfélagsins eda gist a Sjukrahdtelinu medferdardagana.

Ester borvaldsdottir.

Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu

Stofnad: 6. mai 1971
(endurvakid 22. névember 2004 og aftur 5. mai 2009).

Stjérn kosin a adalfundi 2. april 2013:

Formadur: Rannveig Bjarnadottir, Skaftarvéllum 8, 880 Kirkjub.kl. 865 7387 reb@simnet.is
Medstjérnandi:  Sigurdur Elias Gudmundsson, Sunnubraut 8, 870 Vik

Gjaldkeri: Sigridur Dérothea Arnadottir, Sigtani 4, 870 Vik

Ritari: Margrét Einarsdottir, Moérk, 880 Kirkjubajarklaustri

Medstjornandi:  Ingvar Johannesson, Hofoabrekku, 871 Vik

Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu

Stofnad: 7. mai 1971 (endurvakid 15. april 1993).
Félagsmenn: Um 105.

Stjérn kosin 2012:

Formadur: Olsf Arnadéttir, Boléldu 2, 850 Hellu 615 4606 olof@hsu.is
Gjaldkeri: pérdis Ingolfsdattir, Kambi, 851 Hellu

Meadstjérnandi: Gudriour Bjarnadéttir, Pradvangi 27, 850 Hellu

Medstjérnandi: Lilja Einarsdéttir, Krdkatuni 5, 860 Hvolsvelli

Medstjornandi:  Séley Astvaldsdottir, Stéragerdi 9, 860 Hvolsvelli
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Krabbameinsfélag Arnessyslu

Stofnad: 29. mai 1971. Félagsmenn: Um 300.

pjonustuskrifstofa: Eyrarvegi 23 & Selfossi, opin & fimmtudégum kl. 13-16.
Starfsmadur: Erla Gudlaug Sigurjénsdattir.

Simi: 788 0300. Netfang: arnessysla@krabb.is

Studningshopar: Bandid og Brosid.

Stjérn kosin a adalfundi 7. april 2014

Formadur: Ingunn Stefansdottir, Fossi 1V, 800 Selfossi 862 3411 ingunn@heilsustofnun.is
Varaformadur: Eyglo Adalsteinsdottir

Ritari: Rannveig Ingvadottir

Gjaldkeri: Ingibjoérg J6hannesdottir

Medstjornandi: - Sigridur Gudnadottir
Medstjornandi:  Sigran Asgeirsdottir
Medstjérnandi:  Sigurbjorg Jonsdottir

Starfsemi 2015-2016

Félagid tok patt i Mottumars og gekk st sala nokkud vel. Einnig tokum vid patt i haustsélunni. I oktober
voru Selfosskirkja og Landsbankinn a Selfossi lyst upp i bleiku. Hugmyndin er ad hvetja fleiri adila til ad
hafa bleika lysingu naest. Hépur sem nefnist Brosid var med opid hds og er &tlunin ad halda afram i haust i
samstarfi vio Rauda krossinn. Kiwaniskltbburinn Burfell afhenti okkur békina Bleikur barmur, en petta er
bok um barattu Dorotheu Jonsdéttir vid brjdstakrabbamein. bessari bok dreifdum vid fritt.

Erla Gudlaug Sigurjénsdottir.

Krabbavorn Vestmannaeyjum

Stofnad: 25. april 1949 (endurvakid 3. mai 1990). Félagsmenn: 265.
Studningshopur: Eyjar6s. Skrifstofa félagsins er opin & pridjudégum kl. 13-15.

Stjorn kosin & adalfundi 14. mars 2016:

Formadur: Ester Olafsdottir, Ashamri 12, 900 Vestmannaeyjum 867 2218 baddie@simnet.is
Varaformadur:  Sigurbjorg Kristin Oskarsdottir

Ritari: Ingibjérg Andrea Brynjarsdottir

Gjaldkeri: Sigridur Gisladottir

Medstjérnandi:  Hrafnhildur Helgadottir
Meadstjérnandi:  Kristin Valtysdottir
Solufulltrai: Karolina Kristin Josefsdottir

Starfsemin 2015

NU eru 265 félagsmenn sem greida 2.500 kr. argjald. Tilgangur félagsins er ad styrkja og stydja pa sem glima
vid krabbamein eda petta verkefni sem sumir fa. bad eru alltaf einhverjir sem purfa & adstod ad halda, pess
vegna er svo gott ad hittast og spjalla um allt milli himins og jardar. Fyrst var petta skrifstofa en svo
breyttum vid fyrirkomulaginu og reyndum ad hafa hitting. Kom pad vel Ut og festi sig i sessi, pad mata alltaf
einhverjir. Rauda krossinum viljum vid pakka fyrir ad fa ad vera endurgjaldslaust hja peim.

Félagio greioir leigu fyrir ibudirnar & Raudararstig og svo er viss fjarstyrkur fyrir hverja ferd en pad hefur
breyst mikid eftir ad lyfjagjof hofst hér i Eyjum.
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pad er ordinn fastur lidur ad fara i aramétagéngu 4 gamlarsdagsmorgun og er endad i stpu hja Einsa kalda
sem hann gefur félaginu og til vidbétar eru aheit fra fyrirteekjum, pokk sé Hafdisi Kristjans og hennar vinum
en pau sja lika um sjo tinda gdnguna. Mars er ,,manudur mannanna“. Vid héfum fengid ad flagga um allan
bee til ad minna strakana a ad peir geta lika fengid krabbamein og purfa ad lata skoda sig. Berglind Kristjans i
BK-gler er ad gera ymsa hluti og selja svo sem svuntur, kénnur, boli, limmida & bila og segla & isskapa og
rennur agédinn af pessu til okkar. Sigurlaug Alfredsdottir prjonar tuskur og byr til gjafakort sem han selur i
Péley okkur til styrktar. bann 8. mai 2015 var Halla Margrét Arnadéttir med operutonleika i Landakirkju og
gaf okkur 4godann. Hélmfridur hefur selt minningarkort i 36 ar, &tladi ad hetta en er hatt vid ad hatta.

pann 9. mai 2015 var adalfundur Krabbameinfélags Islands i hisi félagsins i Skdgarhlid, par mattum vid
Margrét og var okkur vel tekid. Vid afhentum 500 pusund kronur til vidhalds & ibddunum i Reykjavik og er
petta i fjérda skipti sem pad er gert.

Formannafundur er alltaf i oktober. Hann var ndna i Reykjavik og par mettum vio Margrét og Johanna
Kristin. J6hénnu var par hent Gt i djipu laugina og stéd han sig mjog vel. Hefur hian sinnt sinu verkefni af
miklum ahuga og fér medal annars a samradsfund med 6drum félégum & landinu i febrdar. bykir mér pad
mjog leitt ad hin geti ekki verio afram og vil ég pakka henni gédar stundir.

Salan i september gekk vel eins og vanalega. Stodu per sig einstaklega vel Kardlina og Linda. I oktber var
beerinn meira og minna lystur upp. Bleikt kvold var i verslunum og hluti af s6lu rann til okkar. Bleikur leikur
var hja handboltastelpunum og gafu peer agdédann til félagsins.

Stefan Sigurosson gekk Jakobsveginn og fékk aheit fyrir Krabbavorn, hann kom svo til okkar og syndi okkur
myndir og sagdi fra ferd sinni. Eigendur 900 Grillhis budu okkur ad hittast par og borda i peirra bodi.
Krabbavorn baud i smurbraud hja Einsa Kalda fyrir jél og var par géd meting. bakkarbréf voru send til
einstaklinga og fyrirteekja sem hafa styrkt okkur, en vid finnum gédvild og studning alls stadar. NU eru allar
upplysingar vardandi starfsemina audfundnar & Facebook-Krabbavérn og a krabb.is.

Margt hefur gerst & arinu en gledin og sorgin eru systur og hafa paer badar sétt okkur heim. Margir koma
med godar og jakveedar fréttir og hafa leknast. En einnig eru peir sem sem purft hafa ad ldta i leegra haldi
fyrir sjukdomnum illviga.

Ester Olafsdottir.
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Krabbameinsfélag Sudurnesja

Stofnad: 15. névember 1953. Félagsmenn: Um 915. (
Starfsmadur: Sigrun Olafsdottir. Studningshdépur: Sunnan 5.
Skrifstofan ad Smidjuvéllum 8 er opin & pridjudégum og fimmtuddgum Kkl. 12-16.

Stjérn kosin a adalfundi 14. april 2016:

Formadur: Gudmundur Bjérnsson, Odinsvollum 14, 230 Keflavik 662 6989 gudmbj@internet.is
Ritari: pérunn Benediktsdottir
Gjaldkeri: Grétar Grétarsson

Medstjornandi:  Agnar Gudmundsson
Medstjornandi: Brynja Adalbergsdottir
Medstjérnandi:  Jon Axelsson
Medstjornandi: Omar Steindorsson

Starfsemi 2015-2016

Vorid 2015 hetti Sigran Olafsdéttir stérfum hja Krabbameinsfélagi Sudurnesja og 1. september tok Sigridur
Ingibjérnsdéttir vid af henni.

Krabbameinsfélag Sudurnesja tok patt i Bleiku slaufunni i oktober med ymsu moti. Til sté0 ad hafa
rokkurgdngu eins og var &rid adur og potti takast mjog vel. bad gekk p6 ekki pvi brenna sem vera atti
midpunktur gdngunnar var ekki sampykkt. Bokin ,parmar med sjarma“ var kynnt af pydanda, Rakel
Fleckenstein Bjornsdottur, og messa var i Keflavikurkirkju par sem Ulfar Hermannsson flutti erindi. Hann er
baedi adstandandi og krabbameinsgreindur. I oktober ar hvert hefur Krabbameinsfélagi Sudurnesja heidrad
konu med pvi ad afhenda henni bleika slaufu. | &r hlaut Sigurbjérg Porleifsdottir hana en han hefur verid
virk i starfi félagsins. Grein birtist i Vikurfréttum par sem m.a. var fjallad um fyrir hvad bleiki manudurinn
stendur og til ad vekja athygli almennings & atakinu. Allar kirkjurnar & Sudurnesjum auk fj6lda annarra
bygginga voru lystar bleikar og nutu sin akaflega vel i haustbirtunni.

Félagid stdd fyrir fyrirlestrum, namskeidum, kynningum og samverustundum krabbameinssjiklinga. Nefna
méa ad Erna Magnusdattir, idjupjalfi og forstddumadur Ljosins, sem er endurhafingar- og studningsmidstdo
fyrir folk sem hefur fengid krabbamein og adstandendur peirra, kynnti starfsemina. béra Halldorsdéttir var
med Qingong-namskeid. Matingar & pessa vidburdi hafa verid misjafnar, allt fra premur upp i rimlega
prjatiu.

Fra september hefur verid ad mestu fost dagskra. Skrifstofa félagsins er opin pridjudaga og fimmtudaga. Pa
er opid hus en pad eru fyrst og fremst konur sem koma. begar vedur leyfir er farid i géngu og svo faum vid
okkur kaffi og spjollum eda férum jafnvel & kaffihis. pegar ekki vidrar til géngu er bara spjallad og haft
gaman. Sumar kvennanna hafa pad sem fastan lid hja sér ad maeta alltaf til okkar.

I nylidnum Mottumars var ndg ad gera. Byggingar voru lystar upp blaar. Vid vorum med fjardflun fyrstu
helgina i manudinum, settum upp s6lubord i Netté og Bonus, bjuggum til sultur, sem Nettd hafdi gefid okkur
hraefni i, seldum vorur sem félagid atti og 6fludum nyrra félaga. Allir hjalpudust ad vid petta og var pad
mjog skemmtilegt. P4 var haldinn stpufundur, sérstaklega &tladur kérlum. A fundinn kom Hannes Ivarsson
sem fékk krabbamein i blédruhalskirtil. Hann for i mal vid rikio pvi hann telur karla drétti beitta, konur fai
mun meiri nidurgreidslur vegna afleidinga krabbameins en peir. Hann sagdi fra sér og leiddi umradur a
fundinum og hvatti karla til ad reeda malin sin & milli. Kynningar hafa verid haldnar i skélum og hja
félagasamtokum par sem Krabbameinsfélag Sudurnesja er kynnt og svarad spurningum um pad.

Sigriour Ingibjornsdéttir.
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Krabbameinsfélag Hafnarfjardar

Stofnad: 10. april 1949.
Félagsmenn: Um 480.
Netfang: krabb@isl.is Vefsida: www.krabb.is/hafnarfjordur

Stjérn kosin a adalfundi 27. april 2016:

Formadur: Anna Borg Hardardottir, Skipaléni 18, 220 Hafnarfirdi 664 5851 annaborg@hafnarfjordur.is
Varaformadur:  Hafrin Dora Juliusdottir
Gjaldkeri: Jon Audunn Jénsson

Medstjornandi:  Una Bjoérk Hardardéttir
Medstjérnandi:  Gunnar P6r Jénsson
Medstjérnandi: Magnus Gunnarsson
Medstjornandi:  Asa Karin Holm

Starfsemi 2015-2016

A sidasta starfsari voru haldnir fjorir stjornarfundir. Adalfund félagsins i april 2015 sétu allir stjornarmenn
en enginn félagsmadur meetti par fyrir utan.

Helstu verkefnin a lidnu starfsari voru vinna vid forvarnarverkefni gegn munntébaki i grunnskélum Hafnar-
fjaroar, pétttaka i adalfundi Krabbameinsfélags Islands, fjarhagsstuoningur vio akvedin verkefni, bleiki

manudurinn, skégarganga og mottumars.

Sérstakur stjornarfundur var haldinn i janGar 2016 med Asgeiri Theddors vegna sepaskréarinnar sem
Krabbameinsfélag Hafnarfjardar styrkti veglega arid 2011. Asgeir for yfir stdduna & skranni og i stuttu mali
pa er unnid i henni af fullum krafti hja meltingarleknum i Gleasibe. Sepaskrain er eign Landspitalans en
hann hefur enn sem komid er ekki verid ad nyta sér hana ad sdgn Asgeirs. | gagnagrunni skrarinnar eru fimm
pusund einstaklingar.

I mai 2015 afhenti Krabbameinsfélag Hafnarfjardar 500.000 kronur styrk til krabbameinssjikra barna sem
eru i medferd & Barnaspitala Hringsins. Peningurinn for i rekstur & isbirninum Hring sem kemur af og til yfir
ariod til barnanna og léttir peim lifid og tilveruna & medan a spitaladvél peirra stendur.

pann 22. september 2015 s&tu Anna Borg, formadur, Hafrdn Déra Jaliusdéttir, varaformadur og Geir Bjarn-
ason, forvarnarfulltrdi Hafnarfjardar, fund med beejarstjora Hafnarfjardar, Haraldi L. Haraldssyni, svidsstjora
freeoslu- og fristundapjonustu Hafnarfjardar, Magnusi Baldurssyni, og fjarmalastjoéra skoélaskrifstofu
Hafnarfjardar, Gudmundi Sverrissyni. Tilgangur fundarins var ad upplysa vidkomandi um forvarnarstarfio
gegn munntoébaki i grunnskélum Hafnarfjardar og kanna hvort baejarfélagio gaeti med einhverjum heetti greitt
& moti félaginu, kostnad vegna freedslunnar sem stadid hefur i nokkur ar og hefur svo sannarlega skilad sér i
minni munntébaksnotkun hafnfirskra unglinga i samanburdi vid nagrannasveitarfélggin. I stuttu mali pa var
pad sampykkt og mun bajarfélagid greida sem nemur 1.000 krénur & hvern nemanda i 8. bekk grunnskéla
Hafnarfjardar. Forvarnarfraedslan fér fram i jantar 2016 og gekk mjog vel ad sogn skolastjora grunnskoéla
Hafnarfjardar. Ad venju tok Jén Ragnar Jonsson, tonlistarmadur med meiru, ad sér pessa freedslu og heilladi
bornin upp Gr skdnum med sinni skemmtilegu framségn um po alvarlegt mal.

Kvoéldganga i Hofdaskogi vid Hvaleyrarvatn var farin pridjudaginn 6. oktober 2015 & vegum Krabba-
meinsfélags Hafnarfjardar og Skogreektarfélags Hafnarfjardar. Félagar Gr Krabbameinsfélaginu og adrir
&hugasamir fjélmenntu i génguna sem hofst vid Grodrastodina Poll, til ad njota skdgarins i skjoli myrkurs og
ganga saman i avintyraljoma lukta. Gengid var um skoginn undir leidsdgn Steinars Bjorgvinssonar skog-
fredings. Eftir gdnguna var bodid upp & heitt sikkuladi og medleti i hisakynnum ballar. Gangan tdkst
einstaklega vel og aldrei hafa jafn margir meett i pessa arlegu géngu félagsins eda rimlega 70 manns.

I bleika manudinum stodu Krabbameinsfélag Hafnarfjardar, Krabbameinsfélag Reykjavikur, Brjostaheill-
Samhjalp kvenna og Radgjafarpjénusta Krabbameinsfélagsins fyrir sameiginlegu malpingi med aherslu &
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brjostakrabbamein kvenna og pa sérstaklega & BRCA. Yfirskrift pingsins var: ,Viltu vita? “ bingid var
haldid 20. okt6ber 2015 hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins i Skégarhlid.

AdJ venju for Krabbameinsfélag Hafnarfjardar i samstarf vid bajarstjora og starfsmenn Hafnarfjardarkirkju
til a0 minna bajarbla & mikilvaegi bleika manadarins. Fani med bleiku slaufunni blakti Gt manudinn &
fanastong Radhussins og Hafnarfjardarkirkja var bdoud bleiku ljosi. Einnig tok framkvemdasvid
Hafnarfjardar vel i pa hugmynd ad lysa upp Lekinn i oktober. Reett var vid fulltria verslana og pjonustu i
Strandg6tu til ad minna bajarbla & bleika manudinn og hvetja pa til ad draga fram liti og lysingu i bleika
litnum & bleika daginn pann 16. oktober.

I mars 2016 hofst fjaroflunaratakid ,,Karlar og krabbamein, Mottumars* & vegum Krabbameinsfélags Islands.
Hafnarfjardarfélagio hvatti stofnanir til ad gera sér dagamun og minna & atakid gegn karlakrabbameini. Ad
pessu sinni téku stjérnarmenn pa akvordun ad standa ekki i arlegri s6lu & mottumarsvérum par sem ekkert
nytt var & bodstélnum og salan fyrir ari sidan med minnsta méti. I stadinn var akvedid ad vera med i sdlu &
varningi, helst fjéInota innkaupapoka, i september 2016.

Stjérn Krabbameinsfélags Hafnarfjardar sampykkti & stjérnarfundi 9. mars 2016 ad styrkja félag sem vinnur
med krabbameinssjaklingum. Fyrir valinu vard Kraftur, studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur peirra. Skokkhépur Hauka i Hafnarfirdi hafdi samband vid formann Krabba-
meinsfélags Hafnarfjardar og upplysti ad pad yrdi Mottumarshlaup i byrjun april & peirra vegum og myndi
allur 4g6oi ganga til félagsins. SU upphad fer 6ll til Krafts og mun Krabbameinsfélag Hafnarfjardar beeta vid
upp i fimmhundrud pasund kronur til styrktar starfsemi Krafts og pa i svokalladan neydarsjod Krafts.
Sjédurinn er eingbngu etladur til ad standa straum af leknis- og lyfjakostnadi. Fulltrdum fra Krafti og
Skokkhopi Hauka var sérstaklega bodid 4 adalfundinn pann 27. april 2016 til ad afhenda Krafti styrkinn.

Minningarkort félagsins eru seld a nokkrum stédum og gefur pad félaginu nokkrar tekjur. Pau er einnig haegt
ad fa & netinu hja Krabbameinsfélagi Islands.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar vill leggja sitt af mérkum til ad hvetja félk til ad astunda heilbrigoa lifsheetti
og gerir pad med pvi ad vera synilegt i bajarfélaginu og minna a pau verkefni sem eru i gangi hverju sinni i
pagu samfélagsins.

Anna Borg Hardardottir.
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Brjostaheill — Samhjalp kvenna

Fullt nafn; Brjéstaheill — Samhjalp kvenna, til studnings konum sem greinast med
brjéstakrabbamein. Stofnar: 1979 (sem formlegt félag sjalfbodalida 2001).
Formlegir félagsmenn eru um 50 en um 100 fa fundarbod.

Netfang: samhjalp@krabb.is, vefsida krabb.is/samhjalp, studningssimi 898 1712.

Stjérn kosin & adalfundi 29. oktéber 2015:

Formadur: Brynja Bjork Gunnarsdéttir, Klapparbergi 2, Reykjavik 894 7740  brynjagu@landspitali.is
Varaformadur:  Anna Sigridur Arnardottir

Ritari: Gudran Sigurjénsdattir

Gjaldkeri: Dora Jiliussen

Medstjérnandi:  Hrefna Ingolfsdottir
Medstjérnandi:  Ingveldur Geirsdottir
Medstjornandi: Thelma H6Im Masdottir

Starfsemi 2015-2016

Fraedslufundir/opio hds. Jolafundur var haldinn i névember. Gunnar og Périr Auddlfssynir sérfreedingar i
lytaleekningum & Landspitalanum héldu fraedsluerindid ,,Brjéstauppbygging med eigin vef*.

Malping um brjéstakrabbamein. Bleika malpingid um konur og krabbamein var haldid manudaginn 20.
oktéber a vegum Brjdstaheilla — Samhjalpar kvenna, Krabbameinsfélags Hafnarfjardar, Krabbameinsfélags
Reykjavikur og Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. bema malpingsins var ,,Viltu vita?*“. Malping um
stokkbreytinguna BRCA1 og BRCA 2 og voru haldin mdrg dhugaverd erindi um erfoir og krabbamein og ad
lifa med greiningu.

Kastao til bata. Samhjalp kvenna og Krabbameinsfélagid hafa unnid sameiginlega ad verkefninu ,,Kastad til
bata“ og nu er verid ad undirbda pad i sjotta sinn. Dagana 4-6. mai baudst 14 konum sem greinst hafa med
brjéstakrabbamein ad fara i laxveidi i Laxa i Kjos undir stjorn prautreyndra veidimanna sem leidbeina
konunum vid veidina. Einnig voru med i for konur fra Brjostaheill — Samhjalp kvenna hopnum til studnings.
pessar ferdir hafa tekist med eindeemum vel og hafa konurnar haldid hdpinn og stutt hver adra afram.

Ré&ostefnur./ Europa Donna. Formadur sotti radstefnu Europa Donna 17.-19. okt6ber i Paris sem fjalladi m.a.
um adgengi kvenna ad sérhafdum brjéstamidstddvum og einstaklingshafdri heilbrigdispjonustu.

Erlent samstarf. Brjostaheill — Samhjalp kvenna er adili ad Europa Donna og starfar med samtékunum. Vid
eigum einnig gott samstarf vid norrenu brjostakrabbameinssamtokin og munum halda norrena/alpjodlega
raostefnu hér & Islandi i september nk. og er st vinna i fullum gangi.

Veitt voru hvatningaverdlaun Brjostaheilla i fyrsta sinn & adalfundinum 2015 og pau hlaut Ingveldur Geirs-
déttir bladamadur a Morgunbladinu fyrir ad afhjupa likama sinn a forsiou Morgunbladsins 22. febriar 2015,
en han haféi pa farid i brjéstandm vegna krabbameins, var i lyfjamedferd og einnig barnshafandi. Hn
eignadist stulku i mars 2015.

A sidasta adalfundi voru Déra Juliussen og Sigurbjorg borleifsdéttir seemdar gullmerki Brjostaheilla —
Samhjalpar kvenna fyrir storf i pagu kvenna sem greinst hafa med brjéstakrabbamein og sjalfbodalioastorf.
Ur stjorn gengu Ragnheidur Gudmundsdottir og Jonina Jonsdottir. baer munu einbeita sér alfarid ad
verkefninu Kastad til bata.

Brynja Bjork Gunnarsdottir.
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Framfor

Stofndagur: 12. febrtar 2007. Félagsmenn: 25.
Vefsioa framfor.is

Stjérn:
Formadur: Gudmundur Orn Jéhannsson 862 0537 framfor@framfor.is
Gjaldkeri: Hinrik Greipsson 892 3355  hinrik.greipsson@slr.stjr.is

Medstjornandi: Einar Benediktsson
Medstjornandi: Hrafn Palsson
Medstjérnandi:  Jon G. Ingvason

Kraftur ¢ 4

Fullt nafn: Kraftur, studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur

med krabbamein og adstandendur. )
Stofndagur: 1. oktdber 1999. Félagsmenn: Um 550. L A
Netfang kraftur@kraftur.org, vefsida www.kraftur.org

Stjérn Krafts, kosin a adalfundi 20. april 2016:

Formadur: Hulda Hjalmarsdattir

Varaformadur:  Astros Rut Sigurdardottir

Meadstjornandi:  Boel Hjarta

Medstjornandi:  Olafur Einarsson

Medstjornandi:  Périr Armann Valdimarsson

Varamenn: Kristin borsdottir og Magnus Sigurbjérnsson

Starfsemi 2015-2016

Stjorn o.fl. Nokkrar breytingar attu sér stad a stjorn Krafts a adalfundi félagsins pann 20. april sl. Svanhildur
Asta Haig, Salvér Seemundsdoéttir og Jenny bérunn Stefansdéttir gafu ekki kost & sér til aframhaldandi
stjornarsetu.

Starfsmenn. Starfsmadur Krafts er Ragnheidur Davidsdéttir, sem hefur gegnt starfi framkvemdastjéra fra 1.
september 2013. Edda Margrét Gudmundsdéttir er salfraedingur félagsins en hin hefur sagt starfi sinu lausu i
sumar. Enn a eftir ad rada nyjan salfreding. Salfredingur sér um Studningsnet Krafts og salfreedipjonustu
vid félagsmenn Krafts og skjolsteoinga Radgjafarpjonustunnar. Starfsmadur unglidahdps Krafts,
Styrktarfélags krabbameinssjikra barna (SKB) og Ljossins er Kristjan Fridriksson. Starfsmadur Fitonskrafts
er Atli Mar Sveinsson, ipréttafraedingur.

Studningsnetid. A sidasta ari voru haldin namskeid fyrir nyja studningsfulltria & Isafirdi og Akureyri og
&tlunin er ad halda slikt namskeid einnig 4 Egilsstédum & pessu ari. b4 var haldid eitt studningsfulltrida-
namskeid i Reykjavik. Alls battust 22 nyir studningsfulltriar i studningsnet Krafts & sidasta ari. Salfraedi-
pjonusta Krafts hefur aukist mikid og veitti salfreedingur félagsins 64 salfraediviotol & sidasta starfsari Krafts.
Radist var i Gtgafu a baklingum auk annars konar kynningarefnis og hélt salfredingur, asamt framkvemda-
stjora og stjérnarfolki, kynningarfundi med starfsfolki & geisla- og krabbameinsdeildum Landspitalans par
sem Kraftur kynnti starfsemi sina og pjonustu. Starfsfolk pessara deilda, sem allar tengjast krabbameini &
einn eda annan hatt, hyggst afhenda nygreindum einstaklingum kynningarefnid i sérmerktum pokum fra
Krafti med slagordunum ,,Sigrumst & pvi saman“. Pokinn inniheldur békina Lifskraft, prja baklinga yfir
almenna starfsemi félagsins, Fitonskraft og Studningsnetid. b4 er gjafakort & sérmerktan bol fra Krafti auk
nyjasta télublad Krafts-bladsins.
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Heimasida og samfélagsmidlar. Reglulega er settar fréttir, myndir og fréoleikur inn & www.kraftur.org. Ny
heimasida var tekin i notkun arid 2014 sem hefur fallid i géoan jardveg. Facebooksida Krafts er talsvert
mikid notud og skra félagsmenn sig gjarnan & vidburdi félagsins & sidunni. Nu eru fylgjendur Facebook-sidu
félagsins um 3.600 ad tolu. bpa hefur félagid sett a laggirnar Facebook-sidu Fitonskrafts par sem fréttir eru
reglulega settar inn og tilkynningar um starfsemina. Auk pess eru sérstakar Facebook-sidur starfrektar &
vegum Unglidahdpsins og Studningsnetsins. P4 er félagid einnig & Instagram, Twitter og Snap Chat.

Utgafumal. Bokin Lifs-Kraftur, hagnytar upplysingar fyrir pA sem greinst hafa med krabbamein og
aostandendur, nytur alltaf jafn mikilla vinsalda og er regluleg eftirspurn eftir henni i heilbrigdiskerfinu og
vidar. Krafts-bladid var gefio Ut sidasta vor og var bladid ad koma Gt nd i mai fyrir petta ar. pad kemur nd
einungis Gt einu sinni & ari, ad vori.

Fjarmal og styrkir. Efnahagur Krafts er traustur. Reykjavikurmarapon var haldid i 4gust. Heildarafrakstur af
aheitum einstaklinga ferdu félaginu um 1,7 milljonir kréna. P& seldi Kraftur konfekt fyrir jolin sem gaf
félaginu umtalsverdar tekjur. Auglysingar og styrktarlinur voru seldar i bladid og stdd su sala undir kostnadi
bess 0g gott betur. Ymsir adilar styrktu starfsemina auk pess med beinum og 6beinum heatti. Neydarsjodur
Krafts hefur na Gthlutad prisvar sinnum til alls atta manns. Styrkir eru einungis veittir til ad standa straum af
leeknis- og lyfjakostnadi. Alls hefur verid Uthlutad um 2,4 milljonum til pessara atta einstaklinga. NU stendur
yfir fjaroflun sem sérstaklega er atlud i Neyodarsjéd Krafts en astand og horfur i greidslupatttokumalum
sjuklinga gefa tilefni til ad eetla ad porf sé a slikum neydarsj6di enn um sinn.

Vidburdir. Sumargrill Krafts var haldid i juni i Gudmundarlundi i Képavogi og mattu um 80-100 manns.
Visindaferdir Krafts eru vinsaelar medal haskélanema en i peim er starfsemi Krafts kynnt, sérstaklega fjallad
um studningsnetid auk pess sem fenginn er fagmadur Gr vidkomandi grein til ad midla af reynslu sinni. |
byrjun desember var haldin jolastund félagsins. Par metti J6n Gnarr og las upp Ur bok sinni og Jon Jénsson
skemmti vidstéddum auk pess sem dregid var i veglegu happdretti. Alls mattu um 120 manns sem er
metpatttaka til pessa. I byrjun pessa éars var var farid af stad med svokéllum kaffihtisakvold par sem ungt
krabbameinsgreint folk og adstandendur pess hittast og reeda malin & 6formlegan hatt. Haldin hafa verid tvo
slik kvold og virdist pessi nyjung lofa godu.

#Share your scar I jantar & pessu ari std Kraftur fyrir miklu ataki/vitundarvakningu um krabbamein og ungt
folk sem bar yfirskriftina ,,Share your scar“. Hugmyndin kom fra systurfélésgum Krafts a hinum
Nordurléndunum. Félagio birti myndir af tiu einstaklingum sem stigu fram og deildu 6runum sinum sem peir
hlutu vegna krabbameinsmedferdar. Med pessu vildi Kraftur leggja aherslu & mikilvaegi pess ad folk sé
6feimid ad opinbera 6rin sin og deila sinni reynslu. Orin eru ekkert sem vid purfum ad skammast okkar fyrir,
pau eru vitnisburdur um sigra okkar. Myndirnar birtust & samfélagsmidlum, i sjonvarpi, streetoskylum og
plak6tum um allan be og landsmenn hvattir ad leggja malefninu lid med pvi ad birta 6rin sin og deila af
reynslu sinni. Undirtektirnar voru framar okkar bjértustu vonum og 16gdu landsmenn atakinu 1id med pvi ad
deila myndum & samfélagsmidlum og segja fra sinni reynslu. Atakid endadi sidan med orradstefnu i
Studentakjallaranum sem bar yfirskriftina ,,Sigrumst & pvi saman®, par sem reynsluboltar deildu af reynslu
sinni sem krabbameinsgreindir eda adstandendur. Mikil fjdlmidlaumfjéllun vard um atakidé og fjoldi manns
gekk til lids vid Kraft i kjolfario. Ljost er ad petta atak Krafts hefur skilad sér i mikilli kynningu & félaginu
sem mun audvelda mjdg fjaroflun i framtidinni.

Ragnheidur Davidsdéttir.

65



Ny rédd

Fullt nafn: Ny rédd, samtdk folks sem hefur misst raddbdnd vegna krabbameins.

Stofndagur: 20. desember 1980. Félagsmenn: Um 20.

Netfang: nyrodd@krabb.is Vefsioa: www.krabb.is/nyrodd

Stjérn kosin a adalfundi 3. mars 2015:

Formadur:

Medstjérnandi:
Meadstjoérnandi:

Ragnar Davidsson, Gnodavogi 74, 104 Reykjavik
Jon Erlendur Gudmundsson

Stefan Kr. Sverrisson

Starfsemi 2015-2016

Ny rodd er studningsfélag peirra sem misst hafa raddbdnd og barkakyli vegna krabbameins. Heimsoknir til
sjuklinga fyrir og eftir adgerdir og jafningjafreedsla eru fastir lidir i starfseminni, en gott samstarf hefur tekist
& milli félagsins og héls-, nef- og eyrnadeildar Landspitalans, sem og talmeinafredinga. Félagsfundir eru
haldnir meo liku snidi og fyrri ar og fundad ad jafnadi & tveggja manada fresti. Ny rédd hefur notid velvildar
krabbameinsfélaganna og tekid patt i formannafundi og adalfundi Krabbameinsfélags islands.

693 1426 ragnar@rikiskaup.is

Fulltrbar fra Nyrri rédd hafa i gegnum tidina sott norreennar radstefnur systurfélaga sinna & Nordurldndum
par sem kynntar eru helstu nyjungar i hjalparteekjum barkakylislausra auk pess sem rett er um framfarir i
leekningum og adgerdum sem vaenta ma a naestu arum.

A adalfundi i mars 2015 var sampykkt ad seekja um adild ad Oryrkjabandalagi Islands sem var sampykkt &

adalfundi OBI i oktober sama &r og er Ny rédd nd adili ad peim samtékum.

Ristilfélagid
Stofndagur: 30. juni 2009.

Félagsmenn: Um 65.
Vefsioa: krabb.is/ristilfelagid

Stjorn kosin & adalfundi 3. mars 2015:

Formadur:

Medstjérnandi:
Medstjérnandi:
Meadstjérnandi:
Medstjérnandi:

Pall Seevar Gudjonsson
Gunnhildur Sigurdardottir
Helena Eydis Ingdlfsdottir
Magnea Gudmundsdéttir
porleifur Gudmundsson
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Stdmasamtok Islands

Stofndagur: 16. oktéber 1980. Félagsmenn: 300.
Netfang: stoma@stoma.is
Vefsioa: www.stoma.is

Stjérn kosin a adalfundi 2015:

Formadur: Jon borkelsson, Midvangi 121, 220 Hafnarfirdi 696 4395 jon@hyggir.is
Medstjérnandi: Eva Bergmann

Meadstjérnandi:  Inger Rés Jénsdottir

Medstjornandi:  Kristjan Freyr Helgason

Medstjornandi:  Sigurdur Jon Olafsson

Starfsemi 2015-2016

Starfsarid var med hefobundnu snidi hja félaginu. Haldnir voru sex almennir félagsfundir & starfsarinu og
voru peir sem hér segir: Almennir félagsfundir voru haldnir fyrsta fimmtudag i hverjum manudi fra oktéber
til april ad janGarmanudi undanskildum. Almennur fundur var haldinn & Akureyri i febriar. Adalfundur
félagsins var sidan haldinn i mai eins og 16g félagsins segja til um. Ungir stdémapegar hittust nokkrum
sinnum 6formlega yfir arid.

Innlent samstarf. Stjornarmenn séttu fundi i nefndum og radum innan Krabbameinsfélags Islands eftir pvi
sem efni og asteedur gafu tilefni til. Tveir fulltrGar okkar voru sidan & adalfundi Krabbameinsfélags islands.
Einnig & formadur seti i stjorn Krabbameinsfélagsins og fjardflunarradi pess. prir fulltriar samtakanna so6ttu
adalfund Oryrkjabandalagsins. Einnig var formadur samtakanna kosinn til setu i kjérnefnd Oryrkjabandalags
Islands fimmta arid i rod. Einnig var hann kosinn i nefnd til endurskodunar & Gthlutunarreglum vegna styrkja
a vegum Oryrkjabandalags Islands. Haldinn sameiginlegur fundur med CCU-samtékunum i april. Nokkrir ar
Stémasamtokunum hittu hopa af heilbrigdisstarfsfolki og freeddu pa um stéma og umménnun pess. Einnig
var i jandar haldinn fundur med laeknum og hjikrunarfredingum af deild 12G & Landspitalanum og var pad
timabeer fundur og tékst mjog vel med gagnlegum skodanaskiptum.

Erlent samstarf. Tvar sendingar af afskrifudum stémavarningi foru til Ukrainu en pad vard mégulegt aftur
eftir tafir & sendingum vegna astandsins par. Einnig adstodudum vid sensku samtokin (ILCO) vid starf i
Zimbabwe en Sviar eru par med hjéalparstarf i gangi. Formadur samtakanna var afram i stjorn Evrépusam-
takanna, EOA, og tok patt i stjérnarstérfum. Norreenn formannafundur var haldinn i Kaupmannahofn og
tokst mjog vel. brir fulltrdar fra Stdmasamtokunum toku patt.

Utgafumal. Fréttablad Stomasamtakanna var gefid Gt samkvaemt venju, kom Gt fimm sinnum og er sem fyrr
undir ritstjorn Sigurdar Jons Olafssonar. Fréttabréfin er einnig ad finna & pdf-formi & heimasidu samtakanna,
www.stoma.is. Endurhénnun & heimasidunni lauk & starfsarinu og potti takast mjog vel. Smavegileg
finpussning a verkinu er ennpé eftir en heimasidan litur mjég vel Gt og atti hin ad nytast vel & naestu arum.

Almennt. I lok starfsarsins voru félagsmenn um 300 talsins, flestir & héfudborgarsvadinu en einnig er stor
hopur virkur & Eyjafjardarsvaedinu. Fjarhagur félagsins er ageetur i lok starfsarsins. itrekad hefur verid reynt
ao fa styrki til starfseminnar vida ad en pad gengur mjog illa nema kannski helst & hefdbundnum sl6dum
innan Krabbameinsfélags islands og Oryrkjabandalags islands.

Jon borkelsson.

Styrkur
Y N A

Fullt nafn: Styrkur, samtok krabbameinssjuklinga og adstandenda peirra.
Stofndagur: 20. oktéber 1987. Félagsmenn: Um 350. S I ' Rl(UR
Netfang: styrkur@krabb.is Vefsida: www.krabb.is/styrkur SAMTOK KRABEAMEINSSIUKLINGA
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Stjorn kosin & adalfundi 13. april 2015:

Formadur: Steinunn H. Fridriksdottir, Austurstrond 12, 170 Selj. 896 5808 5525058@internet.is
Varaformadur:  Hélmfridur Fridriksdéttir, Melseli 6, 109 Rvk.

Medstjornandi:  Bryndis Konradsdottir

Medstjornandi:  Snorri Ingimarsson

Medstjérnandi:  Erna Nielsen

Medstjérnandi:  bradur Hjaltadottir

Starfsemi 2015-2016

Formadur og varaformadur satu adalfund Krabbameinsfélags islands i mai og formannafund i Reykjavik i
oktober. Fjaroflun var i september med adstod Lionsfélaga i Eir. Salan gekk vel, seldir voru pennar og
innkaupapokar med merki Krabbameinsfélagsins. J6lakort med myndum eftir Kristinu Gunnlaugsdéttur voru
seld i desember.

Fundir eru haldnir annan méanudag i manudi (september-mai) kl. 17:00. Jdlafundur var i desember og
porrablét i mars. Félagar i Styrk taka patt i seeluviku i agust & Longumyri i Skagafirdi.

Steinunn Helga Fridriksdottir.
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Log Krabbameinsfélags Islands

1. gr. Nafn og skilgreining.

Félagid heitir Krabbameinsfélag islands. Adild ad pvi eiga krabbameinsfélog i landinu og 6nnur
ahugamannasamtok sem starfa i samreemi vid tilgang félagsins og hlotio hafa sampykki stjérnar pess og
stadfestingu adalfundar.

Heimili félagsins og varnarping er i Reykjavik.

2. gr. Tilgangur.

Tilgangur félagsins er ad stydja og efla i hvivetna barattuna gegn krabbameini, svo sem med pvi ad:
1. Beita sér fyrir virkri opinberri stefnu (krabbameinsaztlun) i forvérnum, greiningu, medferd og
endurhafingu peirra sem greinast med krabbamein.

2. Studla ad pekkingu og menntun um krabbamein og krabbameinsvarnir.

3. Efla krabbameinsrannsoknir, m.a. med séfnun og visindalegri Grvinnslu upplysinga og meo rekstri
visindasj6ds.

4. Beita sér fyrir leit ad krabbameini a byrjunarstigi.

5. Stydja framfarir i medferd krabbameins og umoénnun krabbameinssjuklinga.

6. Beita sér fyrir stuoningi vid krabbameinssjuklinga og adstandendur.

7. Vera mélsvari krabbameinssjaklinga og beita sér fyrir réttindum peirra.

3. gr. Stjérnun.

AEosta vald i malefnum félagsins er i hdndum adalfundar, sem haldinn skal fyrir mailok &r hvert. Boda skal
til hans bréflega med a.m.k. manadar fyrirvara. Fundurinn er I6gmaetur ef 16glega er til hans bodad.

A adalfundi skulu tekin fyrir pessi mal:

1. Skyrsla stjornar fyrir sidastlidid starfsar.

. Endurskodadir reikningar félagsins lagoir fram til sampykktar.
. Skyrslur adildarfélaga.

. Lagabreytingar.

. Stjérnarkjor.

. Kosnir tveir endurskodendur og einn til vara.

. Kosnir fimm menn i uppstillingarnefnd.

. Onnur mal.

coO~NO O WN

Hverju starfandi adildarfélagi er heimilt ad senda einn fulltria & adalfund fyrir hverja 200 félagsmenn, eda
brot Ur peim fjolda, p6 aldrei fleiri en sex fulltrda. Jafnframt hafa stjornarmenn Krabbameinsfélags Islands
fulltrbarétt a adalfundi.

Stjorn félagsins hefur edsta vald i malefnum félagsins & milli adalfunda. Stjérnin er skipud sjé adalménnum
og tveim til vara. Formadur skal kosinn sérstaklega til tveggja ara i senn. Arlega skal kjosa prja
medstjornendur til tveggja ara og tvo til vara til eins ars i senn. Vid skipan stjornar skal pess gett ad fulltrdar
séu baoi fra svaedafélogum og studningshdépum. Midad er vid ad stjornarmenn sitji ad jafnadi eigi lengur en
fjogur kjortimabil i senn. A fyrsta stjornarfundi eftir adalfund kys stjornin Gr sinum hopi varaformann, ritara
og gjaldkera.

Formadur bodar til stjornarfunda ad jafnadi manadarlega. Stjérnarfund skal kalla saman ef prir stjérnarmenn
eda fleiri 0ska pess.
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Formannafundur skal ad jafnadi haldinn i oktober. Par skulu kynnt pau malefni sem unnid er ad a vegum
félagsins & hverjum tima. Tillégur sampykktar a formannafundi skulu vera bindandi fyrir stjérn, enda skulu
peer hljota meirihluta greiddra atkveeda peirra sem hefdu haft atkveedisrétt & sidasta adalfundi.

4. gr. Rekstur.

Stjérn félagsins raedur forstjora sem ber abyrgd & rekstri félagsins gagnvart stjorninni, samkvaemt
starfslysingu.

Stjérnin setur reglur um starfsemi félagsins.

5. gr. Fjarmal.
Adildarfélog skulu hafa samrad vid stjérn adur en stofnad er til meiri hattar fjaréflunar.

Reikningsar félagsins er almanaksarid.

6. gr. Lagabreytingar.

Tillogur um lagabreytingar skulu sendar formanni minnst tveimur manudum fyrir adalfund. Skulu paer
kynntar i fundarbodi.

Til breytinga & 16gum félagsins parf 3/5 greiddra atkvaeda a adalfundi.

Aldrei ma breyta légunum pannig ad raskad sé megintilgangi félagsins skv. 2. grein.

7. gr. Félagsslit.

Til ad leggja félagid nidur parf sampykki tveggja adalfunda i rod og séu félagsslitin sampykkt med a.m.k. 4/5
greiddra atkvaeda & hvorum fundi. Geta skal sérstaklega aforms um félagsslit i fundarbodi.

Verdi félagio lagt niour skal eignum pess radstafad til liknarstarfa i samradi vio heilbrigdisraduneytid. pvi
akveedi ma aldrei breyta.

L&gin i heild voru sampykkt & adalfundi 6. mai 2000, breyting & 3. grein (uppstillingarnefnd) 4 adalfundi 3. mai 2003 breyting a 2. grein
(visindasjodur) og 3. grein (formannafundur) & adalfundi 7. mai 2005 og breyting & 2. gr. (1., 6. og 7. tolulidur) & adalfundi 7. mai 2011.

Prentsmigjan Oddi.
Mai/oktéber 2016.
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