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Afl til goos

Starfsarid milli adalfunda arin 2014 og 2015 hefur einkennst af framsakni og vilja til godra verka, baoi hja
starfsfolki og félagsmoénnum. bannig hafa margvislegar breytingar litid dagsins 1jés og adrar undirbinar sem
&tlad er ad auka og bzta pjonustu vid pa sem til okkar purfa ad s&kja.

Freedsla til almennings er eitt af lykilhlutverkum Krabbameinsfélagsins. Radinn hefur verid leeknir sem er i
doktorsnami i lydheilsuvisindum i starf freedslustjéra og hefur hann fag- og freedslurad sér til samstarfs og
radgjafar. Logo er ahersla & ad efla fredslu a netinu og & samfélagsmidlum og hefur tekist vel til, efnid er
skodad og sott meira en &dur. b4 hefur almenningsfradslan i auknum meli farid fram i fjéImidlum og fram-
undan er reglubundin samvinna Krabbameinsfélagsins og fjélmidla um kynningar og upplysingamidlun.
Freedslustarf fer ni fram & vegum Radgjafarpjonustunnar, fredslustjora (fag- og fredslurads), markads-
deildar, Leitarstédvarinnar og Krabbameinsskrarinnar. A grundvelli samnings Krabbameinsfélags islands og
Krabbameinsfélags Reykjavikur er unnid ad margvislegum freedsluverkefnum og kemur framkvaemdastjori
Reykjavikurfélagsins ad fjolmoérgum freedsluverkefnum félagsins. Mikil samvinna er milli allra pessara
starfseininga. Forvarnaverkefnin eru morg og tengjast oft freedslu og kynningarstarfi. Sem deemi meetti nefna
ad gefin eru Gt skilabod um heilbrigda lifshatti og peim dreift vida. Vid tékum patt i starfi Evropusamtaka
Krabbameinsfélaga (European Cancer Leagues) og leggjum med peim aherslu a ad kynna vidvaranir sem
unnar hafa verid a vegum peirra samtaka og alpjédastofnana; European Code Against Cancer.

Leitarstarfio hefur tekid breytingum & arinu. Skipulagsbreytingar & skilgreiningum markhépa sem bodadir
eru i leit a0 leghalskrabbameinum og gerdar voru i arsbyrjun 2014 hafa ekki haft neikvaed ahrif 4 maetingu.
Breytingin hafdi i for med sér feekkun syna sem komu til skodunar hja frumurannséknastofunni. Arvekniatak
i bleika manudinum (,,Erum vid ad leita ad pér?”) hafdi g6d ahrif & meetingu og nytt freedslumyndband var
lika gagnlegt. I arsbyrjun 2015 voru i fyrsta sinn send leghalsvékvasyni til greiningar & HPV (veira sem
valdid getur leghalskrabbameini) til Svipjéoar. bessi tilraun tdkst vel og gert er rad fyrir ad HPV-greiningar
verdi na pattur i leitarstorfunum og taki jafnvel vid af sméasjarskodun a PAP-strokum & nastu arum eins og
préunin er i nagrannaléndum okkar. Toluverd vandamal bldstu vid um tima vegna skorts & rontgenleeknum
til starfa vid leit ad krabbameinum i brjostum, sérstaklega til pess ad sinna kliniskri leit, p.e. konum sem
purfa frekari skodunar med en hopleit gefur kost a. betta leystist med pvi ad tveir rontgenleknar sem starfa a
Landspitala sinna kliniskri leit i Skogarhlid en gert er rad fyrir ad pessi pattur brjostaleitarinnar faerist sidar
yfir & Landspitala.

Hopleit ad ristilkrabbameinum parf a0 komast sem fyrst til framkvaemda ad mati Krabbameinsfélagsins sem
undanfarin ar hefur lagt aherslu & pessa forvérn med margvislegum hatti. I desember sl. veitti tryggingar-
félagio Okkar lif félaginu veglegan styrk til ad vinna ad undirbuningi skipulegrar leitar ad ristilkrabbameini.
I rekstrarazetlun félagsins fyrir &rid 2015 var gert rad fyrir (ad hofou samradi vid raduneyti) ad hafinn yrdi
undirbdningur ad slikri hdpleit. Radinn var sérfreedingur i meltingarlaekningum sem verkefnisstjori og & vor-
manudum 2015 for raduneytid pess a leit vid Krabbameinsfélag islands ad pad gerdi tilldgur ad verka-
skiptingu vid undirbdning pessarar hoépleitar. Tillégum hefur verid skilad og hefur verid myndadur
samstarfsvettvangur raduneytis, Embeettis landlaknis og Krabbameinsfélagsins um nastu skref.

Ra&dgjafarpjonustan er rekin ad mestu leyti fyrir sjalfsaflafé Krabbameinsfélagsins, en pjénustan moéttok
nokkra goda styrki & starfsarinu (sja skyrslu Radgjafarpjonustunnar). Starfsemin fer vaxandi ar fra ari.
Opnast hafa moguleikar & ad efla studning og leidbeiningar gegnum sima og & netinu og bundnar eru vonir
vid ad pessi pjonusta gagnist vel. Radgjafarpjonustan hefur mjog vidtaekt hlutverk og vinnur ndid med 6drum
starfseiningum. Naudsynlegt er ad fjélga starfsménnum par a arinu 2015 og ad auka vid hisnadid. Hvoru
tveggja nytur studnings stjérnar og er i skodun.

Krabbameinsfélagid beitir sér fyrir margvislegum hagsmunum sjdklinga og adstandenda peirra svo og
almennum verkefnum sem tengjast velferd almennings og krabbameinum. A pessu starfsari voru gefnar Ut
tveer skyrslur, sem venst er ad komi ad gagni, hvor med sinum hatti. Skyrsla um endurhefingu fyrir



krabbameinssjuklinga var unnin i samvinnu vid fjélmarga pa sem starfa & pessu svidi og er unnt ao leggja
hana til grundvallar stefnumoétunar i pessum malaflokki. Skyrslan hefur verid kynnt itarlega og er na til
skodunar i velferdarraduneytinu. b4 var gefin Gt ny og endurbatt skyrsla um hagnytar upplysingar fyrir
krabbameinssjuklinga og var henni dreift vida og er hin mjog til hagsbota fyrir alla pa sem fjalla um pessi
mal, starfsmenn heilbrigdispjonustu jafnt sem sjuklinga. Krabbameinsfélagid hefur tekid virkan patt i
opinberri umreedu um malefni sjuklinga, m.a. i tengslum vid at6k og kjaradeilur heilbrigdistarfsmanna,
greidslupatttoku sjuklinga i heilbrigdispjonustu og ymis mal sem tengjast geedum pjénustunnar.

Tekist hefur & pessu ari ad safna stofnfjarmagni til visindasjéds Krabbameinsfélagsins frd Krabbameins-
félaginu, aoildarfélégum pess og Ur sjédum sem verid hafa i vorslu félagsins, Kristinarsj6di og Ingibjargar-
sj00i. Upphaed stofnfjar er um 200 milljénir krona. Drog ad starfsreglum sjodsins liggja fyrir. Sjodurinn mun
efla moéguleika islenskra rannsakenda til ad stunda visindastorf og er hans bedid med nokkurri 6preyju.
Veantanlega verda styrkir auglystir til umsoknar med haustinu.

Visindastarf a vegum félagsins hefur ad vanda mest verid a vegum Krabbameinsskrarinnar. Litid er svo 4 ad
fjarframlog félagsins til skrarinnar séu fyrst og fremst til ad stydja vid rannséknir a vegum hennar, en fjar-
veiting & fjarldgum greidi kostnad vio skraningu meinanna. Heilsusdguverkefnid, samstarfsverkefni Haskola
Islands og Krabbameinsfélagsins sem rekid er i kjallaranum i Skogarhlidinni hefur gengid vel, og er verid ad
vinna Ur rannséknargdgnum. Fjarmagn vantar til ad unnt sé ad halda afram gagnaséfnun meo peim krafti sem
upphafleg &form gerdu rad fyrir.

Islendingar eiga Nordic Cancer Union (NCU) pakkir ad gjalda fyrir margvislegan studning & lidnum arum. A
pad ekki sist vid um styrki veitta til visindastarfa, en lika um ymiss konar radgjof og préunarverkefni sem
leitt hafa til arangursrikari verka Krabbameinsfélagsins. NG er komin rodin ad islandi ad leida starf NCU og
tok forstjori Krabbameinsfélagsins vid formennsku pess i arsbyrjun. Formadur stjérnar Krabbameinsfélags
Islands verdur einnig virkur i starfi stjornar NCU og margir starfsmenn félagsins munu leggja af mérkum
vinnu til pessa verkefnis naestu prjd arin.

Flestar pjodir eiga sér sina krabbameinsaatlun. Arid 2011, 4 60 &ra afmeli Krabbameinsfélagsins, lofadi
rédherra heilbrigdismala ad vid Islendingar fengjum okkar &atlun. Verkid hefur sost seint, en & pessu
starfsari var pad tekid fastari tokum af halfu raduneytisins og liggja nu fyrir drég ad krabbameinsaatlun fyrir
Island, sem veenst er ad verdi kynnt fljotlega. Krabbameinsfélagid hefur lagt vinnu i pessa aatlun og bindur
miklar vonir vid hana.

Framtidarlifeyrisskuldbindingar Krabbameinsfélagsins hafa verid til skodunar hja fjarmalaraduneytinu sl. ar
asamt samberilegum skuldbindingum annarra sjalfseignarstofnana og frjalsra félagasamtaka, sem hafa
samninga um rekstur pjénustu vid stjornvold. Samid var vid morg hjukrunarheimili en loford liggur fyrir um
ad naest verdi reett vid Krabbameinsfélagid. Bio eftir peim vidreedum er ordin 16ng en fyrir liggur itarleg og
vel rokstudd greinargerd fra Krabbameinsfélaginu sem kynnt hefur verid fjarmalaraduneytinu og verdur 16go
til grundvallar pessum vidraedum.

Anzgjulegt hefur verid ad fylgjast med peim breytingum sem husid i Skogarhlid hefur tekid, en verklok
vegna klaedingar hussins og ymissa endurbéta voru ni a vordégum. Dréattur & verklokum kemur til af pvi ad
um var ad raeda mun vidameiri vidgerd & hasinu en gert hafdi verid rao fyrir, sérstaklega vegna mikils raka
og foa vida. Grunur vaknadi um myglusvepp a4 nokkrum stédum i hudsinu. Vegna jakveedrar afstoou
starfsfolks til pessara vidgeroa og tillitsemi verktaka vid starfsemina tokst ad ljuka pessu verki an pess ad
starfsemin trufladist ad radi. Er pad samdéma alit starfsmanna ad mjog vel hafi tekist til alla stadi og ad mun
betra sé ad vera og vinna i hisinu.

AdJ vanda hefur samvinna og samskipti vid stjérnvéld verid med margvislegum hetti og hefur félagid ritad
umsagnir um pingmal og komid & framfeeri sjénarmidum sinum um mal sem tengjast krabbameinum.

Markadsdeild hefur ad vanda borid abyrgo & fjaroéflun og markadsmalum félagsins og jafnframt komid ad
ymsum kynningarmalum og almannatengslamalum. Velunnarakerfi félagsins hefur verid tekid til skodunar
og nu fa allir velunnarar sem hafa gefid okkur netfong sin kvedjur og upplysingar méanadarlega um



starfsemina. Fjaroflunar- og arvekniatok i oktdber og i mars hafa vakid gridarlega athygli og langt utfyrir
landssteinana. Sérstaklega hefur arveknin verio 6flug og baoi oktéber atakid ,,Erum vid ad leita ad pér?” og
marsatakid med aherslu a leit ad ristilkrabbameinum, m.a. i ,,Dillibossamyndbandi”, hafa vakid verdskuldada
athygli. Fjaroflun & vegum markadsdeildar er undirstada margra godra verka hja Krabbameinsfélaginu og pvi
mjog mikilvaegt ad vel til takist. A arinu hefur gefist kostur & ad vinna med nokkrum fyrirtekjum ad steerri
verkefnum og pannig ad tryggja fjarmagn til peirra, og gerir petta félaginu kleyft ad sinna verkefnum af
meiri styrk en ella.

Fjolmidlaumfjéllun & arinu hefur verid dvenjulega mikil og oft er kallad eftir aliti starfsmanna Krabba-
meinsfélagsins auk pess sem freedsla og arvekni & vegum félagsins hefur komid oft til umfjollunar. Félagio
Iét nd i vor gera fjolmidlagreiningu sem varpar ljési @ umraduna undanfarin misseri. Umfjéllunin hefur i
langflestum tilvikum verid jakveed i garo félagsins og meelist adeins brot fjolmidlaumfjollunar neikvaed i gard
Krabbameinsfélagsins. I peim tilvikum hafa forsvarsmenn félagsins leitast vid ad svara med malefnalegum
heetti og notad takifeerid til ad gera grein fyrir storfum og starfsemi félagsins.

Samskipti fara nd fram i vaxandi meeli & félagsmidlunum og einnig er upplysingarveita & heimasiou félagsins
notud mikid. Forstjori sendir 60ru hverju fréttir til félaga ad vanda og haldnir eru reglubundnir starfsmanna-
fundir i Skogarhliginni.

Adildarfélég Krabbameinsfélagsins breytast og proast ar fra ari. Starfio er misjafnt eftir adsteedum a hverjum
stad og ekki sist eftir pvi hvort reknar séu pjonustumidstéovar a vegum félaganna. Ljost er ad
bjonustuskrifstofurnar geta eflt starfsemina og verid mikill studningur. A adalfundi 2014 voru kynntar
nidurstéour kdénnunar medal adildarfélaganna & vidhorfum peirra til samskipta vid ,,regnhlifina” —
Krabbameinsfélagid. Voru nidurstddur peer ad anagja rikir med samskipti og studning. Formannafundur var
haldinn & Akureyri og nutum vid gestrisni heimamanna. Fundad var i hofudstédvum KAON og reett um ymis
innri mal. Velunnarakerfi Krabbameinsfélagsins kom til umraedu, skipulag pess og framkvemd. Ur
velunnarasjéoi félagsins er nu veitt ar hvert styrkjum til skilgreindra verkefna adildarfélaganna og parf ad
sekja um og rokstydja beidnir um styrkina. Naudsynlegt er ad adildarféldgin fai upplysingar um proun
velunnarakerfisins og hvernig stadid er ad pvi.

Fjarhagsleg afkoma Krabbameinsfélagsins er pokkaleg, og med raddeild hefur verid unnt ad auka
starfsemina & ymsum svidum, svo sem i fredslumalum. Fjar6flun hefur gengid vel og pad styrkir alla
starfsemina. Reglur um meodferd fjar hja Krabbameinsfélaginu er ad finna 4 heimasidu pess og par er lika
skjal sem veitir margvislegar upplysingar um starfsemina, m.a. um fjarmal, og var gefid Gt i oktober 2014.
Skjalinu var dreift i 1.000 eintékum, m.a. til heilsugeslu og adildarfélaga. Meltist petta vel fyrir og verdur
veentanlega framhald & pessari upplysingamidlun.

Starfsarid hefur verid vioburdarrikt i sdgu Krabbameinsfélagsins og verdur m.a. minnst sem arsins pegar
undirbaningur var hafinn ad hopleit ad ristilkrabbameinum, hisid i Skogarhlid var endurnyjad og visinda-
sjédur var afram undirbdinn og fjarmagnadur, teknar voru upp HPV-melingar og margt fleira. Lagdur hefur
verid goour grunnur ad mérgum mikilveegum verkefnum og énnur prdast vel & arinu. Allt er petta mdgulegt
vegna framlags islensku pjodarinnar til félagsins og pess trausts sem félagid nytur. Medan pess studnings
nytur getur Krabbameinsfélagid afram verid pad afl til gods sem Islendingar venta.

Ragnheidur Haraldsdottir, forstjori Krabbameinsfélags islands.



Stjorn og skipurit

Verndari Krabbameinsfélags Islands:
Vigdis Finnbogadattir, fyrrverandi forseti Islands

Stjorn Krabbameinsfélags Islands 2014-2015:

Adalmenn:

Jakob Jéhannsson leknir, formadur

Stefan Eiriksson logreglustjéri, varaformadur

Sigurdur P. Sigmundsson vidskiptafraedingur, gjaldkeri
Hulda Bjarnadéttir framkveemdastjori, ritari

Armi Einarsson uppeldisfreedingur, medstjornandi
Fridrik Vagn Gudjénsson, medstjornandi

Jon porkelsson vidskiptafraedingur, medstjornandi

Varamenn:

Hinrik Greipsson vidskiptafraedingur
Steinunn Eva bordardottir salfreedingur
Forstjori:

Ragnheidur Haraldsdéttir hjukrunarfraedingur

(kjortimabil 2014-2016, fyrst kosinn 2008)
(kjértimabil 2014-2016, fyrst kosinn 2010)
(kjortimabil 2014-2016, fyrst kosinn 2009)
(kjortimabil 2013-2015, fyrst kosin 2013)

(kjortimabil 2014-2015, fyrst kosinn 2014)
(kjoértimabil 2013-2015, fyrst kosinn 2011)
(kjortimabil 2014-2016, fyrst kosinn 2013)

(kjértimabil 2014-2015, fyrst kosinn 2011)
(kjortimabil 2014-2015, fyrst kosin 2012)
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Reikningar

Fra Ernst & Young ehf.

Rekstrarreikningur 2014

2014 2013
Skyr.
Rekstrartekjur
SO0ANAQIOIT . s cvvvvnsasvans s s aRasss Smvees Soms 162.068.469 173.090.510
Samningur vid Rikissjod vegna 1eitar .u.vvvvvvveeeeeeniiieeenn, 342.200.000 324.025.000
Fjdrveiting frd RIKISSIOOI vvvvveeerriiiiieriiiisiscnsciecnnannneens 27.700.000 26.600.000
FJAraflunarverkefnNi ..ooevrieeeeeee e e nnnaann e 297.683.882 284.695.351
AOFAr TeliUR cscspvssssemsavissassasssmaumess sonsus oniss svansanamssevessnn 39.542.102 43.596.754
869.194.453 852.007.615
Rekstrargjold
Laun og launatengd gjold ......cvveieeeeeiiiiriee e, 3 340.288.127 274.261.504
Lifeyrisgreidsiur og haekkun lifeyrisskuldbindingar ......... 4 32.046.208 58.443.244
Adkeypt heilbrigdisphjonusta ......ceeeeeeeiiiiiiiie e, 46.551.357 150.135.218
AcKeypt SnNUF PIONUSTE . xaassemsmssissasvmmsas avsvassasnsstemss 145.757.660 115.948.478
HUSN20ISKOSENABUR . essmnsesnsnssennnssnannnmnssnsnnassans susmessmass 36.060.989 41.346.864
153 T SN 63.121.222 49,947,142
Annar rekstrarkoStNadur .......ccoeeriiieeernier s 5 144.630.783 134.571.761
Afskrifad af rekstrarfidrmunum .....cccooevieniieenenn, 6 56.995.076 32.144.185
865.451.422 856.798.396
Afkoma &n fjdrmunatekna og fjdrmagnsgjalda ................. 3.743.031 (4.790.781)
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjdld
Vaxtatekjur, verdbaetur og gengismunur .....coeeevvinneenne. 16.017.135 26.541.714
Vaxtagjold, banka- og innheimtukostnadur ................... (681.401) (1.125.919)
15.335.734 25.415.795
Tekjuafgangur 19.078.765 20.625.014




Efnahagsreikningur

Eignir

Fastafjarmunir
Skégarhlid 8 ....evvvennnn.
Raudarérstigur 33
Ahold, taeki 0g annar BUNAdUr.......ccievieeriee e eaiee e

Fastafjarmunir samtals

Fjareignir
Verdbréf og adrar eignir { fiarvorsiu .......vvvennnnivvnnnnnns
Fjareignir samtals

Veltufjarmunir
Ymsir skuldunautar 0g adrar €ignir v...eeveeeeeverevrverenas
[ =T To o= <1 A = S

Veltufjdrmunir samtals

Eignir samtals

Skyr.

2014 2013

503.380.698 412.674.434

87.691.122 64.318.153
231.877.032 270.089.183
822.948.852 747.081.770
470.044.,530 459.238.114
470.044.530 459.238.114

61.507.833 50.264.823
244.917.718 224.527.991
306.425.551 274.792.814

1.599.418.933

1.481.112.698




31. desember 2014

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Oradstafad eigio fé .vvvvrvvivieeenenn,

Skuldbindingar og langtimalan

Langtimaldn ...ocoeeeeeeiiiiiiiiiieccccenininn
Reiknadar lifeyrisskuldbindingar ......

Eigio fé samtals

Skuldbindingar og langtimaldn samtals

Skammtimaskuldir

Ogreiddur kostnadur ........eevennee..
Naesta ars afborgun langtimaldna
Adrar skammtimaskuldir......cceecuunnen

Skammtimaskuldir samtals

Skuldir samtals

Skuldir og eigid fé samtals

10
11

10

2014 2013
590.937.546 571.858.781
590.937.546 571.858.781

4.318.953 4,432,958
735.810.737 731.414.252
740.129.690 735.847.210
150.378.343 127.325.509

292.810 268.664
117.680.544 45.812.534
268.351.697 173.406.707

1.008.481.387 909.253.917

1.599.418.933

1.481.112.698




Sjodstreymi 2014

Handbaert fé (til) fra rekstri
Samkvamt rekstrarreikningi ......cocovvveeiiiiiininneinn,
Rekstrarlidir sem hafa ekki ahrif & fjdrstreymi
RSN e
Reiknadar lifeyrisskuldbindingar .......ccoeeeiiiiiinninnniininnns
Reiknadar verdbaetur langtimaldna ....
Reiknadar verdbatur 8 verdbréf.......ccvvvveviiieviiineenns

Hreint veltufé fra rekstri

Breytingar & rekstrartengdum eignum og skuldum
Laekkun (aukning) vidskiptakrafna .....ccooevviniiiiinniiinnnn,
(Leekkun) aukning vidskiptaskulda .........covevenineeninns

Breytingar & rekstrartengdum eignum og skuldum

Handbaert fé fra rekstri

Fjarfestingarhreyfingar
Seld AhBld 0g Faki «.sesmmsessssssmsassssmsansssssassessssies
Framkvamdir vid fasteign o.fl.....coouunes
Aukning flArmagns § fJArvorsiu ...,

Fjarfestingarhreyfingar

Fjarmégnunarhreyfingar
Afborgun 1angtimalana ...ceeeeviieivinie e,
Fidrm&gnunarhreyfingar

Breyting & handbaeru fé 8 &rinu ..ccvevvieeieniniincnniincsnnnn,
Handbaert fé i drsbyrjun

Handbeaert fé i drslok

10

Skyr.

2014 2013
19.078.765 20.625.014
56.995.076 32.144.185

4,396.485 33.318.013
196.755 496.285
(10.806.4186) (21.875.497)
69.860.665 64.708.000
(11.243.010) 3.981.437
94.920.844 42.234.345
83.677.834 46.215.782
153.538.499 110.923.782
0 600.000
(132.862.158) (24.634.724)
0 (48.000.000)

(132.862.158)

(72.034.724)

(286.614) (272.120)
(286.614) (272.120)
20.389.727 38.616.938
224.527.991 185.911.053
244,917.718 224,527.991




Skyringar

Upplysingar um félagid

Krabbameinsfélag [slands er sjalfseignarstofnun og er tilgangur félagsins ad stydja og efla § hvivetna
barattuna gegn krabbameini. L&gheimili félagsins er ad Skégarhlid 8, 105 Reykjavik.

Reikningsskilaadferdir

Grundvdllur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur f samraemi vid |6g um &rsreikninga. Hann er { islenskum krénum og byggir
4 kostnadarverdsreikningsskilum. Hann er gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og arid adur.

Matsadferdir

Vid gerd reikningsskilanna purfa stjérnendur ad meta ymis atridi sem tengjast &rsreikningnum.
Matsadferdirnar eiga sér stod [ gddri reikningsskilavenju. Raunveruleg verdmeeti peirra lida sem
bannig eru metnir geta, vid sélu eda adra rddstéfun, reynst dnnur en samkvaemt matinu.

Gengismunur

Faerslur  erlendum gjaldmidlum eru f upphafi faerdar & gengi vidskiptadagsins. Peningalegar eignir og
skuldir  erlendum gjaldmidlum eru umreiknadar [ slenskar krénur & sidasta skrada gengi i arslok.
Gengismunur sem myndast vegna pessa er faerdur { rekstrarreikning. Eignir og skuldir, adrar en
peningalegar, sem faerdar eru & kostnadarverdi eru umreiknadar [ fslenskar krénur a gengi
vidskiptadagsins. Eignir og skuldir, adrar en peningalegar, sem eru feaerdar & gangvirdi eru
umreiknadar i {slenskar krénur & gengi pess dags sem gangvirdi var akvardad.

Verdbeetur

Verdtryggdar eignir og skuldir eru faerdar midad vid visitdlur sem téku gildi 1. janlar 2015.
Verdbaetur eru feerdar f rekstrarreikning.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Varanlegir rekstrarfjdrmunir eru faerdir til eignar @ kostnadarverdi eda endurmetnu stofnverdi ad
fradregnum afskriftum og virdisryrnun ef hin er til stadar. Endurbaetur eru eignfaerdar ef Iiklegt er
ad peer skili félaginu framtidarhagnadi og heegt er ad meta kostnadinn & areidanlegan hatt. Allur
vidhaldskostnadur er gjaldfaerdur i rekstrarreikning pegar til hans er stofnad.

Afskriftir eru midadar vid daetladan nytingartima einstakra varanlegra rekstrarfjarmuna og reiknadar
sem fastur arlegur hundradshiuti af stofnverdi, ad fradregnu &setludu hrakvirdi, midad vid
eignarhaldstima & arinu. Hrakvirdi, nytingartimi og afskriftaradferdir eru endurskodadar vid lok hvers
reikningsars. Nénar er getid um afskriftir i skyringu nr. 6.

11



Skyringar

Verdbréf og adrar eignir i fjarvorsiu

Verdbréf og adrar eignir { fjdrvorslu eru upphaflega metnar & gangvirdi eda kostnadarverdi ad
vidbaettum vidskiptakostnadi. Mat & gangvirdi midast vid sidasta skrdda kaupgengi &
reikningsskiladegi pegar til er virkur markadur med vidkomandi eign. Markadur telst virkur ef hagt er
ad nalgast opinbert verd fré kaupholl eda ddrum adilum og verdid endurspeglar raunveruleg og
regluleg markadsvidskipti & milli 6tengdra adila. begar virkur markadur er ekki til stadar er gangvirdi
vidkomandi fjarfestingar reiknad Gt med almennum vidurkenndum matslikénum.

Vidskiptakrofur

Vidskiptakréfur eru faerdar samkvamt upphaflegu vidskiptaverdi ad teknu tilliti til gengisbreytinga og
ad fradreginni nidurfaersiu sem gerd er til ad maeta peim kréfum sem kunna ad tapast. Nidurfaerslan
er byggd & mati & tapsdheattu gagnvart einstékum kréfum og kréfunum [ heild. Krofur sem eru
endanlega tapadar eru feerdar Ut Ur békum félagsins.

Handbeert fé

Til handbzers fjar teljast sjédur og bankainnstedur adrar en par sem eru hiuti af
flarvgrslusamningum. ’

Tekjur

Tekjur eru faerdar pegar verulegar Iikur eru & ad fjdrhagslegur dvinningur peirra renni til félagsins og
pegar haegt er ad meta paer med dreidanlegum haetti. Tekjur eru metnar & gangvirdi méttekins
endurgjalds ad fradregnum afsldttum og skéttum.

Vaxtatekjur eru faerdar i rekstrarreikning pegar peer falla til.

Laun og launatengd gjéld

2014 2013
LTINS AR WA S R R B SRR 274.495.828 228.195.204
Launatengd gjold ....cooveeeieniieirniiiiiniis e sssnessnas 65.792.299 46.066.300

340.288.127 274.261.504

{ &rslok voru starfsmenn félagsins S8 { 46 stédugildum, samanborid vid 54 starfsmenn [ 40
stédugildum &rid ddur. Laun stjérnenda ndmu um 65,2 milljonum kréna & drinu, en um 69,7 milljénum
kréna drid ddur. Stjérn félagsins piggur ekki laun fyrir sin stérf.

Lifeyrisgreidslur og haekkun lifeyrisskuldbindingar

2014 2013
Haekkun lifeyrisskuldbindinga ..., 4.396.485 33.318.013
Greiddur [FRYFIM v 27.649.723 25.125.231
32.046.208 58.443.244

Lifeyrisskuldbinding félagsins er faerd sem 55,5 - 59,6% af fullum réttindum. Nanar er gerd grein fyrir
skuldbindingu félagsins i skyringu nr. 11.
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5. Annar rekstrarkostnadur
2014 2013
Rekstur dhalda 0g takja .....ovveveeeiiiiececcecee e 47.025.853 35.819.687
SKrifStOfUKOSINABUN ..ieierireeieeee e e e e e e s eneeeeees 27.536.085 25.860.482
SEOrNUN 0 UMSYSIA 1uueneeiiiiiiiieeeeeeeeeriiceeeeeeaeevaeeeeeeeenens 24.640.163 41.001.688
N T ITRETIUNITT sttt o 3R S B B R B S R 23.556.604 23.453.253
ANNAT KOSHTBOUI oo cssvnsussusssnsssunnsssssnnsarssssnssssssnpsvsusnss 21.872.078 8.436.651
144.,630.783 134.571.761
6. Varanlegir rekstarfjdrmunir
) } Raudarar- Ahbld taeki og
Sk hlid 8

SGAKS stigur 33 annar banadur
Heildarverd { arsbyrjun ...ooovvvivvveeensissinnnns 605.861.665 73.221.713 438.858.874
Vidbaét & drinu 108.022.158 24.840.000 0
Selt 4 ArinU cossis s 0 0 0
Heildarverd  arslok ....cccevievveriivevenrivenn. 713.883.823 98.061.713 438.858.874
Afskrifad d0Ur .....cveeeeeeeeeennnn. 193.187.231 8.903.560 168.769.691
Afskrifad 8 arinu ....eeeeeeeeiiiiiiii v, 17.315.894 1.467.031 38.212.151
AFSKIITad [ ErSIOK veveereerereecereeeesseenaenn. 210.503.125 10.370.591 206.981.842
Bokfaert verd 1 arslok ..ouvvevniivvvvvnninieeennnns 503.380.698 87.691.122 231.877.032

Fyrningahlutfdll ..coveveeeeeiieeeieveeciaeees 2,0% 2,0% 10-15%

Fasteignir félagsins eru metnar med eftirgreindum haetti. Til samanburdar er békfaert verd eignanna.

V =1 i -
Fasteignamat atrnglng.a Bokfaert verd
veramaeti )
SKOGArhil® 8 s assassisssissmmsasssnmsassasnsens 424,745.000 552.755.000 503.380.698
Raudararstigur 33, 6 (bUSIM ....ceeevrvririnnnnn, 117.300.000 93.880.000 87.691.122
542.045.000 646.635.000 591.071.820

7. Verdbréf og adrar eignir i fjarvorslu

Fjareignir Krabbameinsfélags [slands samanstanda af bankareikningum, verdbréfum og 68rum eignum
i fjdrvérsiu sem békfaerdar eru vid markadsverdi i arslok.

2014 2013
Bankareikningar 27.655.468 15.338.015
HIUtEDbréf Lo 13.209.586 12.266.014
SKUIIADIET .......eerreneisiissnsisisissssiinssestmsssnsin s s sssnssmn sy 112.954.595 107.156.678
EIGNaStyriNGarsJE0IF .ovveerrerreresressesssssssesesesssssesesesssssnsees 316.224.881 324.477.407
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10.

Breyting verdbréfaeignar og eigna f fjdrvérslu greinist pannig:

2014 2013
Verdbréf og adrar eignir { fiarvorsiu ( arsbyrjun .......veennns 459.238.114 389.362.617
Aukning (Gttekt) fidrmuna { fArvErsiu ... 0 48.000.000
AVEXEUN BISINS.0iiitiiiiiiiieriiiriiesieeseeeenssesseesresssasssssassssesss 10.806.416 21.875.497
470.044.530 459,238,114

Veltufjdrmunir

Ymsir skuldunautar
Krofur & skuldunauta eru faerdar vid nafnverdi ad teknu tilliti til dbeinnar nidurfarsiu. Obein
nidurfaersla krafna nemur kr. 485.000 [ drslok.

Eigio fé
Oradstafad eigid fé 2014 2013
Oradstafad fra TYITA A0 wosensmnssrasnmnnnessesesssnnnavisssssusssunynsnnse 571.858.781 548.556.720
Leidrétting vegna lifeyrisskuldbindinga ........coocvvvviriiiiiiinnns 0 2.677.047
HAGHAOUF ATBING . ssis cisssssiisamusnssmes sassemmnaesn sosssmssmersamsaiass 19.078.765 20.625.014
590.937.546 571.858.781
Langtimaskuldir
WEIBEIY QGO T8N i s s s 4.611.763
NEEStE S8 AT DOFGUN 55043 555 55 5555555 55535 55575555 5555 A5 M55 S RRS T TS SRR AT AR5 5o R R S AR AR (292.810)
4.318.953
Afborganir langtimaskulda greinast bannig & naestu ar:
Afborganir 2015 292.810
Afborganir 2016 292.810
Afborganir 2017 292.810
Afborganir 2018 292.810
Afborganir 2019 292.810
ATDOFGANIT SIAAM ceieiiiiiciiiieiiee s e e e a e e e s aaaae e 3.147.713

4.611.763

Langtimaskuld félagsins er Ian frd [bddarlanasj6ai, med vedi i fasteign félagsins ad Raudardrstig 33.
Lanid ber 4,9% vexti.
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11.

Lifeyrisskuldbindingar

Tryggingastardfraedingur reiknadi Gt Ifeyrisskuldbindingar félagsins midad vid drslok 2014, Midad er
vid 2% reiknivexti og nyjar Iifslikur, byggdar & reynslu dranna 2007 - 2011. Utreikningurinn gerir rdd
fyrir ad 55,5% af afallinni skuldbindingu vegna LSR B-deildar falli & félagid og 59,6% af &fallinni
skuldbindingu vegna LH falli & félagia. Midad er vid 2% vexti og skiptast lifeyrisskuldbindingar pannig §

arslok.
2014 2013

Vegna ellilifeyris . 655.239.462 639.329.198
Vegna makalifeyris 69.386.952 80.309.285
Vegna BrorKUulifEYIiS .o vaaaee 11.184.323 11.775.769

735.810.737 731.414.252
Vegna ndverandi starfsmanna .........coccevviiiennnininncnnnes 130.238.500 146.648.558
Vegna fyrrverandi starfsmanna .....cccccevveiinneeniceniinnnnnn 212.134.235 212.475.840
VEGNA [IFRYFISPRGA w.vviieeeiiiiieieeiieiesissiesesenseseesresrasnsesnas 393.438.002 372.289.854

735.810.737 731.414.252

Tryggingastaerdfraedingur tekur fram ad dtreikningur pessi byggir & forsendum, sem eru um margt
hddar 6vissu og bess vegna er nidurstadan einnig dvissu bundin.

Rétt er ad taka fram ad pessi framsetning, b.e. ad faera lifeyrisskuldbindingarnar [ drsreikning
félagsins, felur ekki & neinn hatt { sér vidurkenningu & pvi ad skuldbindingarnar tilheyri félaginu, en ad
4liti stjornenda félagsins tilheyra skuldbindingarnar islenska rikinu, en ekki félaginu. )

A undanférnum drum hafa stjérnendur félagsins reett pessi sjénarmid sin vid forsvarsmenn islenska
rikisins, med pad fyrir augum ad fslenska rikid taki med formlegum heetti skuldbindingarnar yfir. [ljési
bess ad félaginu hefur enn ekki ordid naegjanlega dgengt [ vidraedum sinum vid opinbera adila, eru
skuldbindingarnar faerdar { arsreikninginn.

Lifeyrisskuldbindingar skiptast pannig & deildir félagsins i arslok.

2014 2013

Leghédlskrabbameinsleit 194.633.174 198.355.409
Frumurannséknarstofa 151.442.523 145.568.841
Brj¢stakrabbameinsleit 59.418.419 58.103.956
RENtGendeild . ccovnisssnnsaniensnunnernnennusssennsansrosnnnnnssnsonnssruonsans 41.484.071 39.198.705
KrabbameinSSKrd ....ccvvvvivveerrinieeeerir e 36.678.974 35.203.100
Tolvinnustofa 26.232.819 24.189.134
Heilbrigdismal 33.314.480 31.320.031
SKrifstofa 00 SHGEUN s srresssscsammsummismssonisisamsmssssssnssussenenss 76.510.939 90.677.485
RANNSOKNASTOT.cciiiiiiiiiiiiiiieiri e 69.729.961 66.172.488
HeimahIynning .o eeean 27.302.382 25.588.630
[ T o] Lo ) U PPPPPOPP PPN 444,912 403.175
Félagastarfseml ....cccccoiiimmcrniimumissssssnascessssssennnnnnnsssssssssnens 18.618.083 16.633.298

735.810.737 731.414.252

15



Skyringar

Breyting lifeyrisskuldbindinga & &rinu greinist pannig & deildir

Leghdlskrabbameinslelf ..........ouovnnimmmmmnmnnnninimnnmmm.
FrumurannsOknarstofa ...
Brjdstakrabbameinsleit ... .cveiiieiiiiiiciiiccice
Réntgendeild .....
KD a TNEINSS KD 2 crsn s vvmvas v aeimn o svesaa s i AR R RA SR AAR S5 e 5
TOIVINNUSEETE v comsesssssms sxmmns eaursus auveisasuasms s
HellBrIGAISMAL ...
MBEUNBYLT covviiiii v
Skrifstofa og stjérnun ....ccceevvvnnnnnns
RannSORNATSIOLE. . .ourim s ssmniamssmsasn s
HeimahlynNning oo e s e e s aneeaane
[ F: 1< 1o ) [ o1 USRS
Félagastarfsemi..........ceeeeeen, s i
Krabbameinsfélag Reykjavikur .....vicevmieniinnnnennn.
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2014 2013
(3.722.235) 9.690.924
5.873.682 7.427.747
1.314.463 2.620.779
2.285.366 1.601.842
1.475.874 1.948.972
2.043.685 2.705.397
1.994.449 1.406.229
0 (4.079.430)
(14.166.546) 2.633.889
3.557.473 4.852.117
1.713.752 1.438.304
41.737 29.411
1.984.785 1.041.832
0 (2.677.047)
4.396.485 30.640.966




Rekstrarsvid

I arslok 2014 storfudu sjo starfsmenn & rekstrarsvidi Krabbameinsfélags Islands. Undir svidid heyra
skrifstofa, télvudeild og motuneyti.

Skrifstofa. A skrifstofu starfa fimm starfsmenn. Meginverkefni skrifstofu eru fjarmalastjorn, starfsmanna-
stjorn, launavinnsla, innheimta, békun reikninga, greidsla reikninga, mottaka, simavarsla og umsjéon med
minningakortum asamt ymsum sérverkefnum og samningamalum.

Motuneyti. Matradur félagsins hefur umsjon med métuneyti félagsins og sér um veitingar fyrir fundi tengda
starfsemi félagsins pegar pad & vid.

Tolvudeild. T télvudeild starfar einn starfsmadur og er adalvidfangsefni hans pjonusta vid adrar deildir
félagsins & svidi vélbinadar og hugbunadar.

brostur Arni Gunnarsson.
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Fraedsla og utgafa

Undir freedslu- og Utgafusvid heyrir fraeedsla, atgéafa, samskipti vid adildarfélog og fasteignin ad Skogarhlio 8.

Heilbrigdismal, timarit Krabbameinsfélagsins, hefur komid at oreglulega undanfarin ar. Timaritio er
adgengilegt & timarit.is allt fra 1949. Af 6orum utgafuverkefnum ma nefna arsskyrslu, sem gefin var Gt fyrir
adalfund og fragang arsskyrslu Leitarstodvarinnar. Ritstjorn efnis a vefsidu félagsins er eitt af verkefnunum.

Freedslu- og fagrad Krabbameinsfélagsins hefur verid endurskipad og starfar i samvinnu Krabbameinsfélags
Islands, Krabbameinsfélags Reykjavikur og Radgjafarpjonustunnar. A fundum radsins hefur medal annars
verid unnid ad stefnumotun.

Starfsmenn svidsins unnu ymis 6nnur storf & vegum Krabbameinsfélagsins. ba hvildi undirbaningur fyrir
adalfund Krabbameinsfélagsins vorid 2014 og formannafund um haustid ad miklu leyti & pessari deild.
Studningshopar sjuklinga voru adstodadir & ymsan hatt. Loks var sinnt 6drum verkefnum svo sem hulsnzadis-
malum, undirbuningi fyrir arveknisatok o.fl.

Svidsstjori er ritari & fundum stjornar félagsins, formadur husnefndar og ritari rannséknasjéda og velunnara-
5j0as.
Jonas Ragnarsson.
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Markadsmal og fjaréflun

Megintilgangur markadssvids er ad efla starfsemi félagsins og kynningu a pvi, styrkja imynd pess og auka og
efla fjaroflunarleidir og par med tekjur félagsins. Undir markadssvio fellur 61l fjaréflun sem stundud er undir
vorumerki félagsins, ad undanskildu Happdretti Krabbameinsfélagsins. Markads- og fjardflunarstjéri ber
abyrgd & imynd og virdi vérumerkjanna Krabbameinsfélagid, Bleika slaufan og Mottumars (Karlar og
krabbamein). Markadssvid sér um ymis samskipti vid fjdlmidla fyrir hénd Krabbameinsfélags Islands, birgja
er tengjast markads- og kynningarmalum, annast vefsidu Krabbameinsfélagsins sem og samfélagsvefsiour
pess og annast hverja pa markadssetningu sem tengist félaginu.

Samtals eru tvd stddugildi & svidinu er annast markads- og fjaréflunarstarf félagsins, sem og kynningarstarf
og heldur utan um pau ymsu verkefni sem par fellur undir.

Verkefni 2014

Mottumars. | mars 2014 fékk Krabbameinsfélag islands islenska karlmenn til ad safna yfirvaraskeggi og um
leid ad safna aheitum & vefnum www.mottumars.is. Yfirvaraskeggid er tdknraent og a ad hvetja karlmenn til
a0 tala um krabbamein og taka patt. petta var i sjdunda sinn sem atakid Karlar og krabbamein var
framkvaemt en i fimmta sinn sem Mottumars var haldinn med pessu snidi. Meginmarkmid ataksins er ad beeta
pekkingu pjédarinnar & krabbameini karla og auka arvekni, sem og ad afla fjar sem gerir félaginu kleift ad
sinna forvornum, freedslu, radgjof og rannsoknum a krabbameinum karla en framtidarmarkmio er ad faekka
krabbameinum hja karlménnum. Gerdar voru nyjar auglysingar til ad na til almennings. Farid var af stad
med nyja herferd sem bar yfirskriftina ,,Hraustir menn* og han tengd vio samnefnt lag i pydingu Jakobs
Johanns Smara. Karlakérar um allt land toku patt i ad flytja lagio auk fjélda pekktra listamanna og alls toku
um 300 karlmenn, vidsvegar ad af landinu, patt i flutningnum. Herferdin gekk Gt & ad hvetja alla karlmenn til
ao svara hreystikallinu og taka patt i Mottumars — hvort sem pad var ad heita & og pannig styrkja starf
Krabbameinsfélagsins eda einfaldlega bara ad vera medvitadir og meeta i reglulega krabbameinsskodun. Med
pvi ad fa karlakdra um allt land til leiks var rikari ahersla 16gd & ad na til karlmanna Gti & landi en aour.
Meginmarkhdpur ataksins voru pé karlmenn a aldrinum 35-70 ara.

Miklar endurbztur voru gerdar a vefsidu mottumars.is hvad vardar Gtlit og virkni allt med pad ad markmidi
ad gera hann notendaveenni og adgengilegri fyrir pa sem vildu safna adheitum fyrir félagid og einnig pa sem
séttust eftir freedslu. Atakid var opnad med svokodlludu ,flash mob*“ i Haskéla Islands en par kom saman
kvennakérinn Kétlurnar og séng lag ataksins ,,Hraustir menn®. Haldid var upp & mottudaginn, fyrirlestrar og
radstefnur voru i Radgjafarpjonustunni og leeknir var hja Radgjafarpjénustunni sem heimsétti fyrirteeki med
fyrirlestra um heilsu karla. L6gd var meiri ahersla en &dur & notkun samfélagsmidla til ad koma skilabodum &
framfzri svo sem Facebook, Twitter, Instagram og Pinterest. A Facebook beetti Mottumars vid sig teeplega
2.000 nyjum fylgjendum og einnig fékk sjonvarpsauglysing ataksins mikid ahorf med patttoku almennings a
samfélagsmidlum og naddi pannig til 42.000 manns. Fjoldi greina og frétta birtust um atakid og fékk pad
einnig umfjollun i ymsum umraedupattum. Slokkviliosmenn dreifdu freedslubzklingum & mottudaginn &
fjélférnum stddum en peir hafa alltaf verid duglegir ad leggja atakinu lid.

Fjaroflunaratakio for fram i formi aheitaséfnunar & mottumars.is en einnig var netkorinn kynntur til leiks en
pad var ny leid til ad safna aheitum og pannig gera fleirum ad taka patt. bar gat folk flutt sina Gtgafu af
Hraustum ménnum og greiddi Arion banki svo upphad til styrktar Krabbameinsfélaginu fyrir hvern flutning.
Fjoldi fyrirteekja og einstaklinga studdi vid atakid med sélu & ymsum vérum og pjénustu og rann sa hluti af
s6luandvirdi til Krabbameinsfélagsins.

Heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins var haldido pann 5. juni. Eins og &dur var bodid upp & 3 km og 10 km
hlaup. Ramlega 500 manns hlupu. Timi var meldur hja éllum og urslit voru birt &4 vefsidu Krabba-
meinsfélagsins. Fjolmorg Utdrattarverdlaun voru i bodi og margir styrktaradilar 16gou félaginu lid. Pollap6nk
s& um upphitun asamta Helgu Camillu frd World Class og Pollapdnk reesti hlaupid vio mikinn foégnud
vidstaddra.
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Bleika slaufan. Tilgangur Bleiku slaufunnar er ad vekja athygli & krabbameinum hja konum og er petta
arvekni- og fjaréflunaratak. Ad pessu sinni var adalaherslan i arvekniatakinu ad minna konur & mikilvagi
pess ad mata i leghalskrabbameinsleit. Slaufan i sidasta ataki var hénnud af Stefani Boga Stefanssyni
gullsmid hja Metal design. Opnunin & bleiku slaufunni fér fram i Krabbameinsfélaginu par sem &hrifamikil
auglysing ataksins var frumsynd en par var verid ad leita eftir konum sem ekki hofou skilad sér i
leghalskrabbameinsleit. Einnig voru fyrstu slaufurnar afhentar og ad pessu sinni voru pad tveir velunnarar
Krabbameinsfélagsins og einn starfsmadur sem hengdu slaufur i einstaklinga sem greinst héfou med
krabbamein og hofou nytt sér pjonustu félagsins. Med pessari athéfn var 16gd ahersla & hversu mikilvaegur
studningur velunnara Krabbameinsfélagsins er fyrir starfsemi félagsins. Mikil ahersla var 16go a fraedslu i
atakinu og var heimasidan bleikaslaufan.is sérstaklega sett upp med pad i huga. Midum med myndum af
tyndum konum sem ekki héfou skilad sér i leghalskrabbameinsleit &samt fraedsluskilabodum var dreift, peim
komid fyrir & fjolférnum stédum, & bilradur og fleiri stvdum. Atakid fékk mikla umfjollun i fislmidlum,
greinar voru skrifadar, viétol voru i bl6dum og Gtvarpi og g6d umfjollun var um leghélskrabbameinsleit i
sjonvarpi. Samfélagsmidlar voru mikio notadir og vinum bleiku slaufunnar fjélgadi um 1.500 manns. Mikid
af bloggurum téku patt i atakinu og dreiféu freedslu & sinum midlum og hvéttu i leidinni konur til ad maeta i
leit. Saga Gardarsdottir for med ,,gopro* myndavél i leghalskrabbameinsleit og vakti pad mikla athygli. Mikil
patttaka var i bleika deginum og mikid af myndum voru sendar inn til Krabbameinfélagsins fra
einstaklingum og fyrirteekjum sem héldu upp & daginn. A Leitarstédinni var opid his og gatu konur maett i
leghalskrabbameinsleit &n pess ad eiga pantadan tima. Bodid var upp & bleikan drykk og ljufa tonlist og var
dagurinn i alla stadi vel heppnadur. Atakid heppnadist vel sem syndi sig i mikilli fjplgun heimsokna i
leitarstddina i oktdber og névember borid saman vid september og einnig fjolgadi simtdlum mikid til
Krabbameinsfélagsins i oktober par sem félk var ad leita eftir upplysingum um pjénustuna. Fjardflunin gekk
vel, salan & slaufunni var svipud og fyrri ar og mikio af fyrirteekjum og einstaklingum 16gdu verkefninu lid
med annad hvort beinum styrkjum eda sélu & vorum og pjonustu par sem hluti 4g6dans rann til
Krabbameinsfélagsins. Meiri ahersla var 160gd & netverslunina petta arid og var vérudrval aukid til muna og
ma med sanni segja ad peirri breytingu hafi verid vel tekid.

Onnur verkefni

Fjolmdrgum 68rum verkefnum stérum sem smaum var sinnt & arinu. Lokid var vidé ad endurhanna bodsbréf
og annad kynningarefni tengt leitinni. L6gd var meiri dhersla & ad fylgja eftir bodun & landsbyggdinni med
pvi ad hvetja heilsugaeslustéovar og fjélmidla & hverjum stad fyrir sig ad taka patt i ad minna konur &
mikilveegi pess ad meta i leghalskrabbameinsleit. Unnid var i velunnarakerfi félagsins og sett upp aeetlun og
henni hrint i framkvamt til ad tryggja ad allt utanumhald og samskipti vid velunnara félagsins veeri faglegt
og adgengi ad upplysingum audveldad. Unnid var ad greiningarvinnu vegna nyrrar heimasiou, vefstefna
unnin og hafin var hénnun & nyrri sidu sem aztlad ad er verdi klarud & arinu. Ymis adstod vid
Radgjafarpjonustuna var veitt, m.a. var byrjad ad framleida nytt kynningarefni fyrir deildina, studningur
vegna ,,Kastad til bata“ og ,Karlarnir og kalurnar* og ymislegt annad. Reykjavikurmarapon var haldid i
agust par sem fjélmargir hlupu til styrktar félaginu og var teekifeerio nytt til ad koma fraedslu & framfeeri.
Einnig tok félagid patt i Globeathon med Lif styrktarfélagi sem er alpjodlegt atak til ad efla vitund, pekkingu
og rannsdknir tengdar krabbameinum i kvenliffeerum. L6gd var 16go ahersla & ad byggja upp vefverslun
félagsins med breidara vérulrvali sem ein leid i fjaroflun og hefur pvi verid vel tekid.

pakkaroro

Markads- og fjaréflunarsvid Krabbameinsfélags Islands pakkar 6llum peim einstaklingum, félégum,
stofnunum og fyrirteekjum sem hafa lagt félaginu 1id & arinu med fjarframlégum, vinnu og med annars konar
stuoningi. bitt framlag skiptir mali.

Olsf Maria Johannsdéttir.
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Helstu verkefni fyrri hluta ars 2015

Arsskyrsla markads- og fjaréflunarstjora hér ad ofan midast vid aramot, en ekki adalfundi eins og adrar
ritadar greinargerdir i arsskyrslunni. Er petta m.a. vegna afleysinga i barnsburdarleyfi. Hér & eftir fer stutt
samantekt um verkefni tengd markadsmalum og fjaréflun fyrir fjéra fyrstu manudi arié 2015.

Fréa jandar til mai 2015 var haldid afram peim verkefnum sem ad framan er lyst. L6go var ahersla & samskipti
vid velunnara manadarlega og melist pad vel fyrir. Z£tlunin er ad auka pessi samskipti og leitast vio ad na til
fleiri velunnara med manadarlegum Gtsendingum en nu gefst kostur &. Ny heimasida félagsins hefur verid i
undirbdningi og mun han verda opnud fljétlega. Nyja heimasidan mun tryggja einfaldari adgang ad fraedslu-
efni sem hefur verid stéraukid og bett, en & fleiri nota www.krabb.is til pess ad afla sér upplysinga um
margvisleg efni tengd krabbameinum. pa feer Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins aukid veegi 4 heima-
siounni i samreemi vid aukna starfsemi. Samfélagsmidlar hafa verid nyttir vel, pannig eru fésbokarsidurnar
Bleika slaufan og Mottumars vinsalar og mikio skodadar. Skradar voru viomidunarreglur um samskipti vid
fyrirteeki sem veita starfsemi Krabbameinsfélagsins studning med styrkjum, en mikilvaegt er ad tryggja gagn-
se&l, samrami og goda og trausta samskiptahatti. Markadsstjori Krabbameinsfélagsins gegnir mikilveegum
storfum vid alls kyns kynningar ekki sist & svidi freedslumala. Framsetning fraedsluefnis og leidir til ad kynna
efnid auka gildi hins faglega starfs vid gerd freedsluefnis, og nystarleg ndlgun m.a. i Mottumars getur vegid

pungt.

Fyrir Mottumars 2015 var 16g0 mikil dhersla a ad skerpa & freedsluhlutanum. Mikid var sett inn a heimasidu
Krabbameinsfélagsins af nyju freedsluefni, og skilgreint hverjar freedsluparfir veeru. L6gd var ahersla &
krabbamein i ristli, en marsmanudur er einmitt tileinkadur ristilkrabbameinum vida um Iénd. Melingar syndu
svo ad félk sem for inn a siou ataksins leitadi eftir pessum upplysingum, og gat skodad per og nytt sér. Fjar-
oflun tengd pessu ataki byggir annars vegar a aheitasiou og hins vegar & ymsum 6drum leioum. Fekkad
hefur &r fra &ri peim sem taka patt & aheitasiounni, en fjaréflun i heildina er svipud og verid hefur undanfarin
ar. Nokkrir einstakir keppendur & aheitasidunni skilud til Krabbameinsfélagins haum fjarhaeedum og svo var
einnig um nokkur fyrirteki. Pekkingarmidlun og arvekni i mars var afar 6flug. Myndband sem gert var til ad
vekja athygli & krabbameinum i ristli og hofoa atti til karla var skodad meira en 180.000 sinnum hér heima
og erlendis. Adsokn til leekna i kjolfarid var mjog mikil.

Fjaroflun & vegum Krabbameinsfélagsins fer fram eftir mérgum og margvislegum leidum. Einstaklingar
leggja fram fjarmagn m.a. med pvi ad kaupa soluvarning til styrktar félaginu, t.d.i gegnum netséluna eda i
verslun félagsins i Skdgarhlio, en alltaf taka sig lika til einstaklingar og hopar sem préa og selja nystarlegan
varning til styrktar starfseminni. Ma t.d. nefna ad einstaklingur prjénadi 110 p6r af barnavettlingum sem hafa
verid seldir i Skégarhlidinni, en morg svipud demi metti nefna. Margir Islendingar eru velunnarar félagsins
og greida manadarlega upphad. Fjdlmargir hafa styrkt starfsemina med peim hetti i arafjélda. Gerdir voru
samningar vid fyrirteki eda fenginn fjarhagsstudningur peirra sem vegur pungt i allri starfsemi félagsins.
pannig tryggdi Liftryggingafélagid Okkar Iif fjarmagn til ad hefja undirblning fyrir hopleit ad
ristilkrabbameinum og vegna pess er unnt ad rada verkefnisstjora og leggja faglega géoan grunn ad hop-
leitinni. Samtok fyrirtekja i sjavaratvegi (SFS) 16gou fram fjarmagn sem gerdi Krabbameinsfélaginu kleift
ad vinna vandada vinnu vid arvekniatak og kynningar & Mottumars, en pannig var mogulegt ad nyta pad fé
sem safnast i manudinum beint i Mottumarsverkefni félagsins. A vegum fyrirtekja innan vélbanda SFS
vinna margir karlar og er pessi samningur til pess fallinn ad na betur til pess hops og veentanlega ad hafa
ahrif til beettrar heilsu hans. Verslunarsamstaedan Bestseller studdi Radgjafarpjénustuna mjég veglega, en
sOluatak peirra i aprilbyrjun ferdi félaginu moguleika & ad byggja upp net- og simasamskipti vid pa sem leita
til Radgjafarpjonustunnar. Verslunin Lindex ferir okkur arlega fjarmuni vegna Bleiku slaufunnar, og svo
meetti afram telja. Ekki gefst kostur & i stuttri samatekt ad geta peirra fjolmoérgu sem leggja malefnum
félagsins lig, en allt kemur petta starfinu til g6da, stort og smatt. Hvetjum vid alla til ad fylgjast med stérfum
félagsins & vefsiou pess og ad notfera sér pa pjonustu sem er i bodi. Mikio af pjonustunni og verkefnum
Krabbameinsfélagsins er ekki greidd af peim sem feera sér pjonustuna i nyt, heldur af peim sem leggja fram
fjarmagn med margvislegum heetti. bad ber ad pakka.

Ragnheidur Haraldsdottir.
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Radgjafarpjonusta Krabbameinsfelagsins

Fra upphafi hefur Krabbameinsfélagid unnio ad studningi vid krabbameinsgreinda og adstandendur peirra.
Pessi studningur hefur prdast i takt vid aukna pekkingu, breytingar i samfélaginu og parfir peirra sem nyta
sér pjonustuna. Krabbameinsradgjofin hdfst 1995 og ma segja ad han hafi verid undanfari Radgjafarpjon-
ustunnar. Vid hana storfudu hjukrunarfreedingar i hlutastarfi og markmidid var ad audvelda almenningi
adgang ad upplysingum og radgjof vardandi krabbamein og studning par sem vid atti. Radgjafarpjonustan
hof starfsemi sina fyrir ramum sjo arum. Starfsmenn eru na fjérir i 2,6 stodugildum. Jafnframt vinnur fram-
kveemdastjori Krafts, félags ungs folks sem greinst hefur med krabbamein og adstandenda peirra naid med
starfsfolki Radgjafarpjonustunnar asamt salfreedingi Krafts sem hefur umsjon med studningsnetinu.
Starfsmenn pjonustuskrifstofa svedafélaga Krabbameinsfélagsins njota faglegs studning Radgjafarpjonust-
unnar, sem og svedafélog og studningshopar. [prottafreedingur, med sérmenntun i pjalfun krabbameins-
sjuklinga, hefur verid i timabundnu verkefni i Radgjafarpjénustunni. Margir hafa komid ad med namskeid,
fyrirlestra og érradstefnur & arinu.

Starfsemin

Hja Radgjafarpjonustunni er veitt fjolbreytt pjonusta sem snyr ad upplysingagjof, fredslu, radgjof og
sélfélagslegum studningi eda endurhafingu vid pa sem hafa greinst med krabbamein og vid adstandendur
peirra. peir sem nyta sér pjonustuna eru & 6llum stigum sjukdomsins, peir geta verid i greiningarferlinu,
nygreindir, i medferd og ad endurgreinast. Einnig eru margir komnir téluvert fra medferd og hafa jafnvel
ekki ndd aod fota sig aftur i lifinu, enn adrir eru mjog veikir med UGtbreiddan sjukdém og glima vid mikil
einkenni. Adstandendur nyta sér einnig pjénustuna og sidast en ekki sist eftirlifendur, peir sem hafa misst
nainn &ttingja eda vin af véldum krabbameins.

Markmid pjénustunnar er ad adstoda folk vid ad na jafnveegi i lifinu eftir paer breyttu adsteedur sem greining
krabbameins veldur. Einnig ad koma ad endurhafingu folks eftir greiningu krabbameins og auka pannig
moguleika peirra til ad komast aftur i vinnu eda til ad verda virkari i lifinu & ny. Pjonustan neer jafnt til
einstaklinga sem hdpa. Samskipti fara fram med vidtélum, simaradgjof og med tolvupdsti.

Med pessum télum ma greina aukningu a fjolda samskipta. Einnig ma sja ad fleiri nyta sér vioburdi
pjénustunnar sem flokka ma nidur i namskeid, freedsluerindi, radstefnur, heilsugfingar og jafningjastudning
hja studningshopum félagsins.

Sem fyrr nar pjénustan jafnt til einstaklinga sem hépa og félk getur komid an pess ad gera bod a undan sér
eda pantad tima. Pjonustan er i flestum tilfellum &n endurgjalds. | Radgjafarpjonustunni er g6d adstada fyrir
folk til ad hittast og deila upplifun sinni a veikindum. Mattur jafningjastudningsins er mikill. Tiu studnings
hopar eru meo adstdou hja Radgjafarpjonustunni og hafa flestir peirra reglulega fundi yfir vetrartimann.

Pjonusta 2012-2014.

2012 2013 2014
Samskipti vid einstaklinga 1.460 1.790 3.866
- simtdl 897 1.043
- tolvupéstur 322 2.344
- viatol 571 479
Fjoldi vidburda 146 180 210
Adsokn & vidburdi 3.100 3.700 4.371
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Yngsti hépurinn er studningshépurinn Friskir menn, stofnadur i mars 2014. | honum er menn sem greinst
hafa med blédruhalskirtilskrabbamein og hafa moguleika & ad vera i virku eftirliti &n annars inngrips.

Framkvamdir vegna endurb6ta & hisnadinu hefur 6neitanlega haft ahrif & starfsemina & arinu og pa helst
haft peer afleidingar ad dregid hefur Gr viotélum og djupslékun. betta hefur samt gengid framar vonum og ma
pakka gott samstarf alla er komu ad framkvemdunum.

Simaradgjofin

A sidasta ari var 4kvedid ad stytta opnun simarédgjafarinnar i tvo tima & dag fra kl. 13-15 virka daga.
Hjukrunarfredingur eda félagsradgjafi svarar simanum og svara einnig tdlvupdstum sem berast til
pjonustunnar. 1 arveknimanudunum var laeknir einnig vid simann. Opnad var nytt netfang radgjof@krabb.is
og gjaldfrjalsa niamerid okkar er 800 4040 og heegt er ad leggja inn skilabod a simsvara. Mikill vilji er fyrir
pvi ad efla og beata pessa pjonustu og gera hana meira i takt vid samberilegar pjénustur hja krabba-
meinsfélégunum & Nodurléndunum. betta erum vid ad sja ad muni takast & komandi manudum pvi i sidasta
manuoi stod fyrirtekid Bestseller fyrir alpjodlegum gdédgerdardegi, fyrir 61l vérumerki sin um allan heim.
Krabbameinsfélaginu voru ferdar 6,2 miljonir og mun allt pad fé verda nytt til ad efla og beta simarad-
gjofina. betta er dmetanlegur studningur i pagu félksins i landinu sem nd mun eiga audveldara med ad nyta
sér simaradgjofina.

Namskeid

Fjolmorg namskeid hafa verid i bodi & arinu. Fastir lidir i dagskra pjénustunnar voru Qi-gong astundun og
heilsuafingar, navitund, HAM-namskeid (hugreen atferlismedferd), snyrtindmskeid (Gott Gtlit — betri lidan)
og studningur vid ekkjur og ekkla sem hefur verid haldid i samstarfi vid Nyja dégun samték um sorg og
sorgarvidbrogd. Onnur namskeid sem ma nefna eru, sjalfseflingarnamskeid, freedsla fra Landspitala um ymsa
peetti er snGa ad veikindunum, ndmskeid i ad skapa og skrifa, &samt peirri nyjung ad bjéda upp &
spaenskunamskeid. A adventunni voru rithéfundar fengnir til ad lesa upp Gr nyjum békum.

Hadegisfyrirlestrar hafa verid annan hvern midvikudag i hverjum manudi yfir vetrartimann. bar er leitast vid
ad hafa freedslu um pau mal sem snua ad heilsu og betri lidan. Aukin ahersla var 1698 a naeringu og hreyfingu
samhlida annarri freedslu. Orradstefnur og malping sem haldin voru & starfsarinu voru, i oktober og mars. |
oktober var haldid malping sem bar heitid, Er besta pjonusta i bodi? Malping um heilbrigdispjonustu vid
krabbameinssjuklinga. Malpingid var med nyju snidi par sem stutt erindi voru flutt i upphafi en sidan bodid
upp & pallbords umraedur. | mars var haldin 6rradstefna um Karla og Krabbamein krabbamein. G6d patttaka
var & pessa vidburdi. Krabbameinsfélag Reykjavikur st6d fyrir pessum vidburdum med Radgjafarpjonustunni
asamt peim studningshépum sem eru starfandi a peirra vegum. Einnig kom Krabbameinsfélag Hafnarfjardar
ad malpinginu i oktéber.

Radgjafarpjonustan st6d fyrir HAM-namskeidi & liknardeild Landspitalans & starfsarinu. Namskeid i
Hugreenni atferlismedferd (HAM) eru stodugt i gangi i Radgjafarpjonustunni, pau hafa verid mjog vel nytt
og eru komin til ad vera. Einnig var bodid upp & namskeidid & Sudurnesjum i samstarfi vid
Krabbameinsfélagid par & vormanudum. Ndvitundarndmskeidin eru stdédugt i gangi og avallt full békud.
Tver nyjungar hafa verid i bodi hja Radgjafarpjonustunni. Um er ad raeda ndmskeid um sogaedabjig &
handlegg sem byggir & fraeoslu og afingum. Namskeidid er atlad konum sem greinst hafa med
brjéstakrabbamein. Tveir sjukrapjalfarar halda utan um framkvemd namskeidsins og ma segja ad mikil
anaegja er med petta framtak. Annad namskeid sem einnig er nytt er hugran atferlismedferd vio svefnvanda.
Fjolmargir krabbameinssjuklingar og einnig adstandendur peirra eiga vid svefnorduleika ad strida og pvi
I6ngu timabeert ad bjoda upp & slikt namskeid. Salfreedingur med mikla reynslu i pessum freedum heldur
namskeidin og 16gd er ahersla a ad maeta hverjum og einum par sem hann er staddur.

Fra pvi & haustmanudum hefur Radgjafarpjonustan i samstarfi vio 8 samtok og stofnanir, stadid ad
undirbdningi ad storri radstefnu & undir yfirskriftinni ,,Listin ad deyja“ en tilgangur hennar er ad fa folkid i
samfélaginu til ad reeda opid um daudann. Réadstefnan var haldin i Hatidarsal Haskola Islands pann 16. april
sl. pad er skemmst fra pvi ad segja ad vidtokur foru fram Gr bjortustu vonum og met sprengt i adsokn.
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Rdmlega 400 manns séttu raostefnuna sem annars vegar for fram med framsdgu freedimanna og leikmanna
og hins vegar med pallbordsumraedum. Fyrirhugud er frekari samvinna pessara adila um malefnid.

Framhald er & freedslu fyrir heilbrigdisstarfsfélk er ordinn fastur pattur i pjénustunni sem préadur verdu
afram. 1 bodi voru tvé tjaskiptanamskeid ,Ad fera slemar fréttir og voru pau vel sott af leknum og
hjakrunarfreedingum. Fyrirhugad er ad halda afram ad bjéda upp a petta og komid er a samstarf vid EC4H
(Effective comunication for Helthcare) i Skotlandi med pessi namskeid. Einnig var starfsfolki krabba-
meinseiningar Landspitalans booid upp & fjolbreytt namskeid i slékun par sem kynntar voru Olikar leidir i
slokun. Radgjafarpjénustan studdi vid og tok patt i undirblning & malpingi sem haldid var i névember hja
fagdeild krabbameinshjukrunarfraedinga.

Samstarfsadilar

Mikid samstarf er vid studoningshdpa félagsins og daglega erum vid minnt a hversu jafningjastudningurinn er
mikilveegur i bland vid faglega studninginn. Radgjafarpjénustan er faglegt bakland fyrir pjonustuskrif-
stofurnar sem eru atta & landsbyggdinni. Samradsfundir eru haldnir tvisvar a ari, par er rett um samstafid og
hvernig vio getum deilt og leert af hvort 6oru. Einnig hefur verid booid upp & fraedslu um pau mal sem eru i
gangi. Demi um fraedslu sem tekin var fyrir & starfsarinu var mattur tomstunda i veikindum, hvad er
handleidsla, Qi-gong og élika aherslur kynntar innan pess og einnig var studningsnet Krafts kynnt. Bodid var
ad koma med pessa freedslu Gt & landsbyggdina og voru nokkrar pjonustuskrifstofur sem padu pad. Afram
var ahersla 16gd & ad beata skraningu & samskiptum & pjonustuskrifstofunum. A formannafundi sem haldinn
var & Akureyri i september kynnti Atli Mar Sveinsson skyrslu sina um endurhafingarmal
krabbameinssjiklinga sem hann vann & arinu fyrir Krabbameinsfélagid. A sama fundi kynnti Gunnjéna Una
Gudmundsdottir félagsradgjafi handbok um réttindi krabbameinssjuklinga sem hin hefur tekid saman og
uppfeerir eftir porfum.

Mikilvaegt samstarf er vid heilbrigdisstarfsfolk Landspitala sem sinnir krabbameinssjiklingum og adstand-
endum peirra. Starfsfolk spitalans er 6tult vid ad bjéda upp & freedslu hja Radgjafarpjéonustunni og hefur
samvinna verid m.a. vid endurhafingarteymi Landspitala um namskeidslotur fyrir nygreinda krabba-
meinssjuklinga. Samstarf vio fagfolk spitalans er okkur 6metanleg og gerir okkur kleift ad koma betur til
mots vid krabbameinsgreinda og adstandendur peirra.

Radgjafarpjonustan kom ad stoéru arvekniverkefnum félagsins i mars og oktéber, Mottumars og Bleiku
slaufunni. Starfsmenn toku patt i undirbiningi, skipulagningu a fredslu til fyrirteekja og skéla asamt pvi ad
koma fram i fjolmidlum.

Verkefni

Starfsmenn hafa farid vida med kynningar a pjonustunni ma par helst nefna & Landspitala & peim deildum
sem eru ad veita krabbameinsmedferd. Starfsmenn voru med erindi & norreenni radstefnu sem haldin var i
Reykjavik & vegum Stoma samtakanna i september.

Verkefni sem hafa verid i gangi og eru komin til ad vera eru ,,Kastad til bata“ sem unnid er i samvinnu vid
Studningshopinn Brjéstheill — Samhjalp kvenna og ,,Karlarnir og kdlurnar sem er i samstarfi vid Kraft,
Géoa hdlsa og Friska menn. Hagnytar upplysingar voru endurskodadar og nyr beklingur kom Gt um
starfsemi Radgjafarpjonustunnar.

Nytt verkefni for i gang i janGar i samstarfi vid Kraft studningsfélag fyrir ungt folk med krabbamein og
aostandendur peirra. Verkefnid ber heitid Fitonskraftur og er tilraunarverkefni til halfs ars. Stofnadur var
endurheafingarhopur sem studlar ad Utivist og hreyfingu fyrir folk & aldrinum 18 til 40 &ra og hefur greinst
med krabbamein. Umsjon med verkefninu hefur Atli Mar Sveinsson iprottafredingur med sérhafingu i
pjalfun krabbameinsgreindra. Ohett er ad segja ad petta sé skemmtileg nyjung og ahugaverd nalgun i

endurhafingu ungs félks med krabbamein.

Baklingur um Radgjafarpjonustuna var endurnyjadur & haustmanudum og i mars kom sidan Gt beeklingur um
starf studningshopa félagsins. Facebook-sida Radgjafarpjonustunnar var opnud i mars 2015.
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Nytt freedslu- og fagrad var stofnad & arinu. Ad pvi koma Krabbameinsfélag island og Krabbameinsfélag
Reykjavikur. Formadur radsins er Lara G. Sigurdardottir leeknir. Forstddumadur Radgjafarpjonustunnar &
seeti i radinu en pvi er @tlad ad marka stefnu i freedslumalum félagsins og fredsluverkefnum komandi ars.

Nemar ur félagsvisindadeild Héaskola islands hafa verid i verknami i Radgjafarpjonustunni sem &dur og er
petta mikilvaegur pattur hja pjénustunni.

Starfsmenn séttu sér endurmenntun, hjukrunarfredingur for & daleioslundmskeid og einnig féru tveir
starfsmenn & radstefnu i Kaupmannahéfn European Cancer Rehabilitation and Survivorship. bessi radstefna
er mikilveeg til ad geta fylgst med nyjungum i endurhafingarmalum krabbameinsgreindra. Félagsradgjafi
sotti fund i Brussel & vegum European Cancer Leagues, (ECL) og forstddumadur er kominn i vinnuhop &
vegum, ECL, Patient support working goup (PSWG). Tveir fundir voru & arinu og kom i hlut forstddumanns
ad hafa par erindi. bau mal sem voru i brennidepli & starfsarinu hja hdpnum eru, endurhafing
krabbameinssjaklinga, réttinda- og tryggingamal og liknarmedfed.

Gjafir og styrkir

Radgjafarpjonustunni barust ymsar gjafir og peningastyrkir & arinu. Ma par nefna m.a. styrkur ad upphad
600.000 kr fra Sorpu (jolastyrkveiting) sem gerdi okkur kleift ad byrja med namskeidin um hvad heagt er ad
gera vio svefnvanda. Soroptimistaklibbur Reykjavikur veitti styrk fyrir navitundarndmskeid fyrir ekkjur ad
upphad 360.000. kr. og eins og adur var getid styrkurinn fra Bestsellers ad upphad 6,2 milljén kréna. bessar
gjafir og styrkir hefa verid 6metanlegar til ad geta eflt pjénustu vid krabbameinssjiklinga og adstandendur
peirra enn frekar.

Sigran Lillie Magnusdoéttir.

“Upplysingar, fraedsla, studninguroc
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IbUdirnar & Raudararstig

ibGdir fyrir krabbameinssjiklinga og adstandendur peirra af landsbyggdinni, til afnota & medan medferd fer
fram i Reykjavik, eru étta talsins, allar ad Raudararstig 33. Sex peirra eru eign Krabbameinsfélags islands og
Rauda kross Islands, ein eign Krabbameinsfélags Islands og Hussjods Oryrkjabandalagsins og ein eign
Krabbameinsfélags Islands. Radgjafarpjonustan ber abyrgd & ibudum félagsins en Landspitali sér um
daglegan rekstur. Nanari upplysingar ma fa a méttéku geislamedferdar krabbameina & Landspitala vid
Hringbraut i sima 543 6800 og 543 6801.

ibGdirnar hafa verid vel nyttar og langflestir hafa fengid ibad pegar sott er um. Uthlutun & ibadunum fer fram
& geisladeild Landspitala. Kostnadur er ni 1.900 kr. a sélarhring fyrir leigutaka. Sum krabbameinsfélog a
landsbyggdinni taka patt i greidslu kostnadar vid dvol i ibadunum.

Gjafir fra adildarfélogum og fleirum hafa gert okkur kleift ad endurnyja hisbinad, medal annars voru keypt
brji ny sjonvarpsteeki, endurnyjadar voru ryksugur, auk annars vidhalds. A arinu 2014 kom gjof fra
Krabbavérn i Vestmannaeyjum en pau hafa stutt petta verkefni dyggilega & undanférnum &rum.
Studningurinn er 6metanlegur og kemur sér vel fyrir pann hop sem nytir ibGdirnar.

Sigrun Lillie Magnusdottir og Steinunn Fridriksdattir.

ibaair fyrir krabbameinssjaklinga ad Raudararstig 33 i Reykjavik.

Tekin i Nyting Nyting Nyting Nyting Nyting

notkun 2010 2011 2012 2013 2014
ibud 201 16.03.1995 35 vikur 46 vikur 48 vikur 51 vika 50 vikur
ibud 202 16.03.1995 42 vikur 40 vikur 45 vikur 48 vikur 50 vikur
ibus 203 06.08.1996 32 vikur 42 vikur 44 vikur 34 vikur 47 vikur
ibad 204 03.05.2003 46 vikur 40 vikur 47 vikur 48 vikur 45 vikur
ibud 205 11.12.1992 39 vikur 41 vika 46 vikur 34 vikur 48 vikur
1bd 206 27.06.2001 41 vika 42 vikur 49 vikur 42 vikur 50 vikur
ibas 207 17.01.2005 40 vikur 33 vikur 44 vikur 42 vikur 44 vikur
ibud 306 03.05.2002 48 vikur 46 vikur 46 vikur 39 vikur 45 vikur
Medaltal 40 vikur 41 vika 46 vikur 42 vikur 47 vikur

Nyting eftir landshlutum 2014.

Akureyri og Eyjafjorour (Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis) 23 sjuklingar
Austfirdir og Austurland (Krabbameinsf. Austfjarda og Krabbameinsf. Austurlands) 14 sjaklingar
Vestfirdir (Krabbameinsf. Taknafj. og Vesturb. og Sigurvon) 10 sjaklingar
Vestmannaeyjar (Krabbavorn Vestmannaeyjum) 8 sjuklingar
Skagafjoérdur (Krabbameinsfélag Skagafjardar) 5 sjuklingar
Sudausturland (Krabbameinsfélag Sudausturlands) 4 sjaklingar
Pingeyjarsyslur (Krabb S-bingeyinga og Krabb. Nordausturlands) 4 sjiklingar
Adrir landshlutar 16 sjuklingar
Samtals 84 sjuklingar

26



Krabbameinsskrain

Krabbameinsskrain fagnadi & sidasta ari 60 ara afmeeli sinu og hefur na tilteekar upplysingar um nygreind
krabbamein fyrir alla pj6dina i heila sex aratugi. Skrain er ein farra lydgrundadra skrda sem taka til heilla
pjoda i heiminum. Hun var stofnud um svipad leyti og krabbameinsskrar & hinum norraenu Iéndunum og eru
pessar skrar allar mjég samberilegar hvad vardar upplysingar, pekjun og areidanleika gagna. Tolulegar
upplysingar um krabbamein & islandi birtast arlega a vefsidu Krabbameinsskrarinnar (krabbameinsskra.is) og
i norreena gagnagrunninum NORDCAN (www.ancr.nu), auk pess ad birtast & fjogurra ara fresti i bokinni
Krabbamein & Islandi, sem hefur komid Gt prisvar, sidast &rid 2012.

Skrad eru i einn grunn 6l krabbamein sem greinast & Islandi og eftir atvikum skyldir sjukdémar eda
vidurkenndar forstigsbreytingar @xlisvaxtar. A undanférnum arum hafa i vaxandi meli verid skradar
itarlegri upplysingar um meinin og er einkum framfor ad skraningu & sjukdémsstigi vid greiningu i
algengustu meinunum. Krabbameinsskrain er haldin med pad fyrir augum ad hinar skrasettu upplysingar
megi nota til faraldsfredilegra rannsékna & orsékum krabbameina, stjérnunar og atlanageroar i
heilbrigdispjonustu, geedaeftirlits og athugana a arangri vid medferd og skimun. Ennfremur er einn megin-
tilgangur Krabbameinsskrarinnar ad hafa tiltekar réttar tdlfreediupplysingar um krabbamein i landinu t.d.
med upplysingum um nygengi krabbameina og horfur krabbameinssjuklinga til pess, medal annars ad unnt sé
ad bera saman slikar télur fra islandi vid tolur fra 6drum 16ndum og breytingar & peim med timanum.

Krabbameinsskrain skiptist i skraningardeild, faraldsfreedideild og ettadeild. Yfirlaknir er Jon Gunnlaugur
Jonasson meinafraedingur og professor vid leknadeild Haskéla islands, en framkveemdastjori er Laufey
Tryggvadéttir faraldsfraedingur og kliniskur professor vid Haskola islands. Annad starfsfolk er Elinborg Jona
Olafsdottir sérfreedingur, Gudridur H. Olafsdottir gagnagrunnsstjori, Hrefna Stefansdéttir og Kristin Alexius-
dottir sem vinna vid skraningu og rannsoknir, Sigrdn Stefansddttir deildarstjori skraningar og borgils
Volundarson forritari. Lara G. Sigurdardéttir leeknir er i hlutastarfi vio verkefni tengd ranns6knum & virkni
boluefnis gegn leghalskrabbameini. Loks vinna einn eda fleiri hask6lanemar ad jafnadi ad visindaverkefhum
vid Krabbameinsskrana. Fost stodugildi eru 6, en verkefnavinna par fyrir utan er fjarmognud med styrkjum.

Krabbameinsskrain hefur verid rekin af Krabbameinsfélagi islands fra upphafi en sidustu aratugi med gédum
studningi fra velferdarraduneytinu. Med I6gum um landlaekni fra 1. september 2007 fékk Krabbameinsskrain
formlega lagastod, en par er han skilgreind sem ein af peim heilbrigdisskram sem landlakni ber ad halda. |
kjolfarid gerdu landlaknir og Krabbameinsfélag Islands med sér samning sem kvad & um ad félagid teeki ad
sér &framhaldandi rekstur skréarinnar i umbodi landleknis.

Breytingar & nygengi eru syndar i toflu 1. Arlegur fjoldi krabbameinsgreininga er nd 1.439 eins og sést i
toflu 2. Stédugt fjolgar peim sem eru & lifi eftir greiningu krabbameins og i arslok 2013 var fj6ldinn nalaegt
12.750 manns, eda 3,9% pjodarinnar (tafla 3), en i arslok 1963 var hlutfallid 0,4%. I toflu 4 sést ad fimm ara
hlutfallsleg lifun hefur aukist mikio fyrir flest mein og sem demi ma nefna leghélskrabbamein hja konum.
Anzgjulegt er einnig ad sja ad um tveir af hverjum premur sem greinast med krabbamein geta vanst pess ad
lifa fimm &r eda lengur eftir greiningu og & petta vié um badi kyn (tafla 4).

Myndir 1-6 syna breytingar & nygengi og danartioni med timanum, fyrir tidustu mein kynjanna og 61l mein
saman. Tolurnar eru aldursstadladar midad vid alpjodlegan aldursstadal og eru syndar sem fimm ara
hlaupandi medaltol. Upplysingar um danarmein eru fra Hagstofu Islands (1951-2009) og Embaetti landleeknis
(2010).

Fra upphafi skréningar var st6oug hakkun & nygengi krabbameina i heildina séd, fram til aldamota.
Nygengid hefur stadid i stad hja konum eftir pad og vart er vio lekkun hja kérlum allra sidustu ar.
Dénartidnin var nokkud stédug fra upphafi og fram til aldamoéta en hefur farid leekkandi sidan, hja badum
kynjum.

Jon Gunnlaugur Jénasson og Laufey Tryggvadottir.
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Tafla 1. Breytingar & nygengi algengustu meina 1959-2013.
Avrlegt aldursstadlad nygengi af 100.000 (midad vio alpjodlegan aldursstadal).

Karlar 1959 1964 1969 1974 1979 1984 1989 1994 1999 2004 2009

-1963 -1968 -1973 -1978 -1983 -1988 -1993 -1998 -2003 -2008 -2013
Krabbamein i bléoruhalskirtli 15,7 253 26,5 342 450 548 62,1 784 893 102,6 81,7
Lungnakrabbamein 14,7 147 179 22,8 32,7 34,7 347 364 349 350 303
Krabbamein i pvagvegum * 6,3 7,7 119 140 225 220 205 226 21,2 22,7 235
Krabbamein i ristli 10,2 11,1 123 131 174 194 17,0 21,2 233 23,7 205
Hudkrabbamein, 6nnur en sortuaexli 27 24 31 43 46 57 56 81 95 125 170
Nyrnakrabbamein 96 115 120 94 125 106 148 157 12,7 143 145
Heilazxli og énnur &xli i midtaugakerfi 74 81 82 87 79 96 133 119 96 115 11,0
Eitilfrumuaxli ** 22 31 40 39 52 70 86 10,2 105 104 10,2
Endaparmskrabbamein 37 85 61 73 79 80 60 82 80 90 91
Sortuaxli { htud 08 14 10 21 40 30 38 76 97 103 83
Krabbamein i vélinda 83 54 40 44 48 38 57 60 48 61 71
Langvinnt hvitblaoi 53 19 32 46 33 46 33 45 49 54 61
Krabbamein i brisi 60 85 87 105 98 104 89 84 80 71 61
Magakrabbamein 64,3 46,1 396 32,8 29,7 26,0 20,7 142 10,7 9,0 58
Krabbamein { eistum 17 15 30 31 26 53 60 58 51 57 52
Oll mein 198,1 200,8 210,3 222,0 261,3 272,6 281,1 309,5 308,7 335,4 303,6
Konur 1959 1964 1969 1974 1979 1984 1989 1994 1999 2004 2009

-1963 -1968 -1973 -1978 -1983 -1988 -1993 -1998 -2003 -2008 -2013
Brj6stakrabbamein 40,7 479 473 57,7 605 753 695 755 854 885 911
Lungnakrabbamein 61 94 116 162 238 27,8 286 314 331 324 328
Krabbamein i ristli 105 12,0 145 151 13,3 149 145 154 141 17,7 157
Huokrabbamein, 6nnur en sortuaexli 1,7 09 17 32 23 36 48 49 99 98 134
Sortuaxli i htd 18 32 29 52 56 53 77 121 193 155 127
Krabbamein i legbol 115 125 134 126 12,0 126 134 138 114 13,2 116
Krabbamein i skjaldkirtli 77 111 182 157 96 88 108 114 98 12,3 10,7
Heilazxli og 6nnur &xli i midtaugakerfi 68 74 74 78 123 10,1 119 123 126 148 98
Leghéalskrabbamein 16,9 273 18,1 10,3 13,1 112 91 96 89 79 89
Nyrnakrabbamein 65 57 81 75 73 77 78 77 76 90 76
Eitilfrumuaxli ** 15 16 20 34 47 33 48 58 63 63 73
Krabbamein i eggjastokkum 129 12,3 129 136 124 141 121 114 97 78 7,0
Krabbamein i pvagvegum * 41 41 66 57 54 82 52 76 72 72 6,0
Endaparmskrabbamein 46 56 68 49 57 54 58 56 72 72 57
Krabbamein i brisi 37 91 65 59 73 67 70 74 56 56 54
Oll mein 198,9 227,2 230,5 233,5 241,0 259,3 257,1 278,6 292,5 298,7 285,3

* Krabbamein i pvagvegum (pvagbl6dru o.fl.) ** Eitilfrumuaexli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuaxli)
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Tafla 2. Arlegur medalfjéldi algengustu krabbameina hja islenskum kérlum og konum 2009-2013.

Radad eftir fjolda nyrra tilfella & ari.

Karlar Konur
1. Krabbamein i blédruhalskirtli .................... 201 1. Brjostakrabbamein ..........ccccoeivieiiiiniennn, 208
2. Lungnakrabbamein ..........cccccociiiinininnnns 77 2. Lungnakrabbamein .........c.ccccocovvviiiiniinnnnnn, 85
3. Krabbamein i pvagvegum™ ...........ccccceevnine 61 3. Krabbamein i risthi ........cccccoovevvevciincicine 46
4. Krabbamein i risthi ......ccccoevevviivneiiceie, 52 4. Haokrabbamein, énnur en sortuaexli ......... 45
5. Hadkrabbamein, 6nnur en sortuaexli ......... 50 5. Krabbamein i legbol .........cccooovviviieninnnnen, 27
6. Nyrnakrabbamein ..........c.cccovveiiinnicnnnnns 32 6. Sortugexli f U8 .......cooovviirici e, 25
7. Eitilfrumuaex!i®* ..o 23 7. Krabbamein i skjaldkirtli ............cc.cccoeuenee. 22
8. Heilazxli og énnur &xli i midtaugakerfi ... 22 8. Heilazexli og énnur &xli i midtaugakerfi ... 21
9. Endaparmskrabbamein ...........ccccooveeiennnen. 21 9. Nyrnakrabbamein ........ccccoovevevenicicinnnnnn, 19
10. Sortuaxli i hUO ...coovevvecicecccecee 18 10. EitilfrumuaeXli**.........cccocvrvvivnnnineieienene, 18
Oll mein 740 Oll mein 699

* Krabbamein i pvagvegum (pvagbl6dru o.fl.) ** Eitilfrumuaxli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuaxli)

Tafla 3. Fjoldi einstaklinga & lifi eftir greiningu krabbameins. Algengustu meinin.

Fjoldi a lifi i arslok 2013.

Karlar
Brjostakrabbamein .......cccccoeviieiieiicecee e 23
Krabbamein i bIGAruhalskirtli ............ccccovvevviviienieiiseec e, 2.044
Krabbamein 1 FIStl ......covooviiiiiiccce e 429
SOrUEXIT THUD ..o 261
Hudkrabbamein, Onnur en SOrUEXI .......coveviereiienesee e 361
Krabbamein i pvagvegum (pvagblooru 0.fL.) ..o, 522
Krabbamein 1 skjaldKirthi ..........cccccoveveiiniiiiccesececee e 134
Heilazxli og énnur a&xli i midtaugakerfi ...........ccooveininiennsiicnne, 192
NYNaKrabbamein ........c.ccooeieieiirieie e 272
Lungnakrabbamein .........ccccoiiiiiiiieir s 189
Krabbamein i 16ghol ..o
Eitilfrumuaexli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuaex|i)........c.ccooeevvivinnnn, 231
Leghalskrabbamein ..o
Endaparmskrabbamein ... 177
Krabbamein 1 8ISTUM .....coviiiiiiiee e 269
Breytingar & fjélda a lifi & sidustu 50 arum Karlar
Fjoldi & 1ifi T ArsIoK 1963 .......cvovieiieieese e 324
Fjoldi & 1ifi T ArsIoK 1973 ..o 723
Fjoldi & 1ifi 1 ArsIok 1983 .......ccocvieiceieice e, 1.420
Fjoldi & 1ifi T ArsIok 1993 .....c.ovoeieieeceee e 2.285
Fjoldi & 1ifi 1 Arslok 2003 .........occoierieeieeeseee e 3.636
Fjoldi & 1ifi 1 ArSIok 2013 .......covoiiieiceceeceee e 5.666

Konur
2.788

392
509
382

167
470
316
191
258

412
173
369
158

Konur

496
1.236
2.218
3.260
4.808
7.075

Alls

2.811
2.044
821
770
743

689
604
508
463
447

412
404
369
335
269

Alls

820
1.959
3.638
5.545
8.444

12.741
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Tafla 4. Fimm &ra hlutfallsleg lifun félks sem hefur greinst med krabbamein.

Nokkur valin mein.

Karlar

Krabbamein i eistum
Hadkrabbamein, 6nnur en sortuaexli
Hodgkins eitilfrumuaxli
Krabbamein i blédruhalskirtli
Krabbamein i skjaldkirtli
Sortueexli i hud

Krabbamein i pvagvegum *
Eitilfrumuaex|i **
Krabbamein i barkakyli
Endaparmskrabbamein
Krabbamein i ristli
Magakrabbamein
Krabbamein i vélinda
Lungnakrabbamein

Oll mein

Konur

Hudkrabbamein, 6nnur en sortuaexli
Langvinnt hvitblaedi
Sortueexli i hud
Krabbamein i skjaldkirtli
Brjostakrabbamein
Leghalskrabbamein
Hodgkins eitilfrumuaxli
Krabbamein i legbol
Eitilfrumuaexli **
Endaparmskrabbamein
Krabbamein i pvagvegum *
Krabbamein i ristli
Magakrabbamein
Lungnakrabbamein

Oll mein

1960-1969

83%
66%
30%
30%
2%
63%
57%
33%
63%
39%
40%
12%

0%

7%

27%

1960-1969

75%
22%
55%
85%
69%
57%
33%
79%
14%
44%
50%
25%
20%

5%

44%

1970-1979

63%
78%
59%
57%
90%
42%
74%
45%
58%
33%
46%
15%

6%

9%

38%

1970-1979

92%
43%
81%
90%
73%
71%
63%
73%
43%
48%
60%
51%
19%
10%

51%

1980-1989

94%
98%
85%
64%
91%
81%
75%
46%
65%
51%
45%
22%
24%
12%

47%

1980-1989

100%
46%
89%
90%
78%
81%
89%
75%
66%
56%
68%
53%
31%
14%

56%

* Krabbamein i pvagvegum (pvagblddru o.fl.) ** Eitilfrumuaxli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuaxli)

1990-1999

100%
91%
97%
79%
87%
79%
7%
56%
65%
53%
54%
27%
11%
12%

55%

1990-1999

100%
65%
93%
96%
85%
75%
63%
74%
56%
50%
65%
54%
29%
14%

60%

2000-2009

98%
96%
94%
89%
88%
87%
78%
78%
7%
76%
62%
29%
23%
13%

66%

2000-2009

100%
96%
95%
95%
91%
90%
86%
84%
75%
73%
2%
65%
43%
16%

70%
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Oll krabbamein.
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Leitarstod Krabbameinsfélagsins

Leghalskrabbameinsleitin hofst arid 1964. Timamdtanna var minnst med sameiginlegri afmalisradstefnu
Leitarstddvarinnar og Krabbameinsskrarinnar 9. mai 2015. Auk innlendra fyrirlesara flutti Stefan Lénnberg
yfirmadur leghalskrabbameinsleitarinnar i Noregi fyrirlestur um ,Future prospects of cervical cancer
screening“ og Mireille Broeders visindamadur vid midstdd i leeknavisindum vid Radboud haskola i
Nijmegen i Hollandi fyrirlestur um ,,Benefits and harms of mammography screening®.

Fra arinu 1969 og til arsloka 1987 takmarkadist leitarstarfid vid 25-69 ara konur og voru peer bodadar til
leitar & tveggja til priggja ara fresti. Samhlida pjénustusamningi vid heilbrigdisraduneytio 1. jantar 1988
voru nedri aldursmérk feerd nidur i 20 ar og bodad var til leitar & tveggja ara fresti. A midju ari 2009 var
bodun breytt & pann hatt ad konur a aldrinum 40-69 ara voru bodadar a fjogurra ara fresti svo fremi peer
hefdu fimm edlileg frumustrok og par af tvo & sidustu fimm arum.

pann 1. jandar 2014 voru gerdar breytingar & markhdpi og aldursbili leitar en pa var aldur vid fyrstu skodun
heekkadur ar 20 arum i 23 ar, aldur vio sidustu skodun lekkadur Gr 69 arum i 65 ar og bil milli bodunar var
lengt ar tveimur arum i prja ar. Einnig var grindarpreifingu hett hja einkennalausum konum. Eydublad
vegna leghalssyna var endurskodad og einfaldad a starfsarinu. Tekin voru upp vékvasyni a landsbyggdinni.
Husnadi Leitarstodvar var endurskipulagt pannig ad nd parf engin kona ad sitja i slopp einum kleda a
biostofu. Leghalssynataka & landsbyggdinni var fero til heilbrigdisstofnana med patttoku ljosmeedra sem
hafa fengid pjalfun hja Leitarst6dinni og na er 6llum konum a landsbyggdinni bodin leghalskrabbameinsleit
med sama snidi og & hofudborgarsveedinu. Bodsbréf og lokabréfum var breytt og pau endurskodud. |
november birtist Grskurdur Persénuverndar um ad Landspitala veeri heimilt ad veita Leitarstodinni
upplysingar um konur sem héféu gengist undir fullkomid legndm og er pad mikill &fangi pvi paer konur hafa
ekki gagn af leghalskrabbameinsleit ef peaer hafa ekki greinst adur med hatt forstig (CIN2+). Unnid er ad pvii
a0 pessar konur fai ekki bod i leghélskrabbameinsleit, leit sem er gagnslaus og kostnadarsém fyrir konuna og
pjéofélagio.

Tilraunaadgangur ad leitarsdgu var opnadur i september 2013 og virkjadur fyrir alla leekna med audkennis-
kort i gegnum gatt Embeettis landlaeknis frA og med 1. jandar 2014. Adgangurinn veitir upplysingar um
hvener sidasta leghalssyni var tekid og hvenar malt er med nyju syni. betta etti ad geta komio i veg fyrir
oftoku leghalssyna sem hefur verid a.m.k. 35% og pannig komid i veg fyrir ofgreiningar og oflaeekningar sem
geta valdio konum likamlegum skada og peim og pjédfélaginu fjarhagslegum kostnadi.

[ april 2014 opnadi vefsidan hpv.is par sem 6llum helstu spurningum um HPV er svarad og frumsynt var
freedslumyndband um HPV og tilgang leghélskrabbameinsleitar. Bleiki manudurinn var helgadur vakningar-
vitund vardandi patttoku i leghalskrabbameinsleit og anagjulegt er ad segja fra pvi patttaka i leghalskrabba-
meinsleit jokst um 3% & arinu midad vid arid & undan og var 73%. Bandariska séttvarnarstofnunin (CDC)
telur ao regluleg maeting i leghalskrabbameinsleit geti komid i veg fyrir 93% leghalskrabbameina. Markmid
Leitarstdovarinnar er ad patttaka verdi yfir 80% ekki sidar en &rid 2020.

Krabbameinsfélagid hefur gert samning vid Kardlinska sjikrahusio i Stokkholmi um HPV-melingar fra 1.
jandar 2015 og hefébundin glersyni voru aflégd 1. febrtar 2015 og einungis tekin vokvasyni fra peim tima.

Brjéstakrabbameinsleitin var tengd leghalskrabbameinsleitinni til 1. jandar 2014 en pa voru pessi tengsl
rofin vegna faglegra sjonarmida. Orsok leghalskrabbameins er pekkt par sem kynsmit med HPV-veirum er
orsakavaldurinn en orsok brjostakrabbameins er 6pekkt ad mestu p6é margir dhaettupaettir séu pekktir.

Fra 1973 voru brjost kvenna preifud um leid og peer komu til leghalskrabbameinsleitar. Ef eitthvad athuga-
vert fannst voru konur sendar i nanari skodun med brjostaréntgenmyndatéku og finnalarastungu (fra 1976). |
byrjun névember 1987, tveimur manudum fyrir gildistoku pjonustusamnings vid heilbrigdisraduneytio, hofst
skipulégd leit ad brjostakrabbameini med brjostarontgenmyndatoku hja konum 35 éara og 40-69 ara og um
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leid var brjéstapreifingu hett hja pessum aldurshépum. Fra 1. janGar 1990 var brjostapreifingu hett hja
aldurshépnum 20-29 ara og fra 1. janGar 1993 var brjdstarontgenmyndatoku haett hja 35 ara konum. Fra
jantar 1997 var felld nidur hefébundin brjostapreifing leeknis og konur i 6llum aldurshépum hvattar til
sjalfskodunar brjdsta. Ef konur eru 66ruggar med eigin skooun eda finna einkenni fra brjéstum er peim vid
hefédbundna krabbameinsleit visad til brjéstapreifingar hja peim laekni sem framkveemir leghalsskodunina.
Utan hefdébundinnar leitar er konum med einkenni frd brjéstum, sem ekki hafa tilvisun fra laekni utan
Leitarstodvar, bent & ad raeda vid hjukrunarfreeding & Leitarstddinni sem akvedur hvort peim er visad til
sérstakrar leeknisskodunar hja svonefndri brjostamottoku Leitarstodvarinnar.

Krabbameinsfélag Islands hefur fra upphafi borid faglega og rekstrarlega abyrgd a framkveemd leghals- og
brjostakrabbameinsleitar hér & landi. 1 juli 1987 var gerdur pjonustusamningur milli félagsins og heilbrigdis-
raduneytisins um pennan rekstur sem tryggdi ad raduneytio veitti fé til starfseminnar. Fyrsti samningur vid
raouneytio tok gildi 1. jandar 1988 en hefur sidan verid endurnyjadur fjorum sinnum. Nyr fimm éara
samningur vid raduneytio fyrir timabilid 2009-2013 ték 6formlega gildi i arsbyrjun 2009 en vegna rikjandi
efnahagsvandamala var hann ekki formlega undirritadur fyrr en i mars 2010. Undirritadur var
bjonustusamningur vid Sjukratryggingar islands i oktober 2013 sem gildir fyrir timabilid fra 1. janGar til 31.
desember 2014 og hann sidan framlengdur um eitt ar og samid um ad kostnadargreina leitarstarfid &
samningstimanum.

Pegar samningur vid Laknisfreedilega myndgreiningu (Réntgen Domus Medica) rann Gt i lok ars 2013 var
rontgendeild Leitarstéovarinnar endurstofnud og radnir sérfreedingar i myndgreiningu, geislafreedingar og
annag starfsfolk. Skortur & rontgenleknum hefur 6gnad starfseminni og sidla ars 2014 voru hafnar vidraedur
vid Landspitala um tilferslu 4 sérskodunum brjésta til Landspitala. Vegna skorts a rontgenleeknum var
konum & Akranesi og Keflavik beint til Leitarstddvarinnar i Reykjavik og konum & Seydisfirdi til Egilsstada.

I lok ars 2014 voru fost stodugildi & Leitarstédinni 24,8 en voru 20,2 i lok ars 2013 en auk pess storfudu
verktakar i 1,6 stédugildum en voru i 9,8 stddugildum i lok &rs 2013. | arslok 2014 voru stodugildi pvi
samtals 26,4 en hofdu verid 30,0 ari adur. Astaedur fakkunar starfsmanna ma rekja til skipulagsbreytinga og
hagraedingar i rekstri.

Markhopur leghélskrabbameinsleitar er 23-65 ara. I arslok 2014 voru 90.950 konur & pessum aldri basettar &
landinu og par af foru 20.724 (23%) i leghalsskodun (tafla 1). Midad vid arslok 2014 héféu 73% hépsins
meett sioustu prjd og halft ar, 79% sidustu fimm ar og 87% sidustu tiu ar (tafla 3). Teep 8% hofou aldrei maett
til leghalskrabbameinsleitar. A arinu 2014 voru gerdar 23.158 skodanir hja 22.084 konum i leit ad
leghélskrabbameini (allir aldurshopar). Skodadar voru 13.127 konur (59%) i Leitarstddinni og &
heilsugaeslustddvum og 8.957 (41%) hja sérfreedingum og sjukrastofnunum (tafla 1).

Markhépur brjéstakrabbameinsleitar er 40-69 ara og var 50.076 kona & pessum aldri busett hér a landi i
arslok 2014. Fyrir landid i heild var tveggja ara patttaka i pessum aldurshopi 60% en petta patttokuhlutfall
hefur verid & bilinu 61-63% fra arinu 1994 (tafla 5). I arslok 2014 héfdu 15% 40-69 &ra kvenna aldrei mett
til brjéstakrabbameinsleitar med brjéstaréntgenmyndattku.

Kristjan Oddsson.
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Tafla 1: Leghalsskoodanir 2014 eftir aldurshépum. Fjéldi kvenna.

Leitarstdo og Sérfreedingar og Samtals
heilsugesla sjukrastofnanir

19 &ra og yngri 12 19 31
20-24 ara 1.022 891 1.913
25-29 ar 1.347 1.596 2.943
30-39 4ra 2.185 2.883 5.068
40-49 éara 3.244 1.865 5.109
50-69 ara 5.131 1.610 6.741
70 ara og eldri 186 93 279
Fjoldi kvenna alls 13.127 8.957 22.084
— par af 23-65 ara 20.724

Tafla 2: Leghalsskodanir 2014 eftir skodunarstédum. Fjoldi kvenna.

Leitarstddin i Reykjavik 10.298
Heilsugeeslustddvar utan hofudborgarsveedisins 2.695
Heilsugaeslustdovar a hofudborgarsveedinu 134
Kvensjukdémalaknar & stofu 8.675
Sérfraedingar a sjukrahtsum 282
Fjoldi kvenna alls 22.084

Tafla 3: Maeting 23-65 ara kvenna i leit ad leghalskrabbameini, midad vid arslok 2014,

Mett sidasta Meett sidustu Meett sidustu

brju og halft ar fimm ar tiu ar

Reykjavikurhérad 2% 7% 85%
Vesturlandshérad 73% 80% 88%
Vestfjardahérad 76% 78% 83%
Nordurlandshérad vestra 70% 83% 89%
Nordurlandshérad eystra 74% 81% 89%
Austurlandshérad 7% 83% 90%
Sudurlandshérad 74% 82% 86%
Reykjaneshérad 74% 80% 88%
Landid i heild 73% 79% 87%
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Tafla 4: Ymsar upplysingar um leit ad brjéstakrabbameini.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Fjoldi 40-69 ara kvenna sem komu i hépskodun 15.994 16.336 15.114 16.015 16.362 16.409 17.048

Hlutfall endurinnkalladra, 40-49 ara 39% 6,1% 82% 7,7% 76% 6,7% 4,0%
Hlutfall endurinnkalladra, 50-69 ara 29% 40% 42% 46% 42% 35% 2,4%

Tafla 5: Maeting 40-69 ara kvenna i leit ad brjostakrabbameini, midad vid arslok 2014.

Meett sidustu Meett sidustu Meett sidustu

tvo ar prja ar fjogur ar

40-44 ara 56% 63% 65%
45-49 ara 59% 69% 74%
50-54 ara 60% 71% 76%
55-59 ara 61% 70% 74%
60-64 ara 61% 71% 74%
65-69 ara 61% 71% 75%
Landid i heild 60% 69% 73%
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Frumurannsoknastofa

A frumurannsoknastofu Krabbameinsfélags Islands eru rannsékud frumusyni fra leghalsi kvenna. Flest synin
eru tekin vegna hépleitar ad forstigum leghalskrabbameins & vegum Leitarstddvar Krabbameinsfélagsins.
Einnig berast syni frd konum sem eru i eftirliti vegna frumubreytinga og syni sem tekin eru & stofu hja
sjalfsteett starfandi kvensjikdomaleknum, ymist i hdpleit eda vegna einkenna hja konunum. Starfsmenn
frumurannséknastofunnar vou 10 i arslok. Lifeindafreedingar, frumugreinir, liffreedingur og meinafraedingur i
samtals 8,7 stédugildum. Tveir starfsmenn, meinafredingur og liffredingur féru 4 vegum Hologic &
dagsping til Osloar. Einnig foru tveir & fund um leghdalskrabbameinsleit & Nordurléndum sem haldin var hja
Kreftregisteret i Osld

Vékvasyni eru tekin hja konum sem koma til leghalskrabbameinsleitar i Leitarstédina i Skdgarhlid. I arslok
var byrjad ad taka vokvasyni & nokkrum stédum 0ti & landi. Annars voru eins og adur tekin hefdbundin syni i
leit & landsbyggdinni og hja konum sem fara & stofu hja sérfreedingum.

Fj6ldi syna & frumurannsoknastofunni & arinu 2014 var 23.160. | mars var aftur tekin upp endurskodun 10%
edlilegra syna sem hluti af gaedaeftirliti. Forstigsbreytingar greindust i 1.588 synum eda 6,9%. Afram var
hlutfall 6fullneegjandi syna lagt en hefur p6 aldrei verid haerra en n 1,4%. Malt var med leghalsspeglun og
toku vefjasynis 734 sinnum, en pad er gert ef kona er med alvarlegar forstigsbreytingar eda endurteknar
vagar breytingar.

Ingibjérg Gudmundsdottir og Audur Eiriksdéttir.

Tafla 1: Fjoldi frumusyna fréa leghdlsi undanfarin fimm ar.

2010 2011 2012 2013 2014
Heildarfjoldi syna 20.423 26.905 33.098 33.268 23.160
Hefdbundin frumusyni 10.442 15.595 19.990 19.610 12.466
Vokvasyni 9.981 11.310 13.107 13.658 10694
Hlutfall vokvasyna af 6llum synum 48,9% 42,0% 39,6% 41,1% 46%
Forstigsbreytingar 1.422 1.502 2.361 1.978 1.588
Hlutfall af 6llum synum 7,0% 5,6% 7,1% 5,9% 6,9%

Tafla 2: Samanburdur & nidurstédum ur frumugreiningu og vefjagreiningu ario 2014.

Vefjagreining

Edlileg syni, Veaegar Meirihattar forstigs-
bolga forstigsbreytingar, breytingar og
veirubreytingar ifarandi krabbamein
Frumugreining
Endurteknar, veegar forstigsbreytingar 60 (16%) 214  (57%) 104 (27%) 378
Oljosar forstigsbreytingar, meirihattar
breytingar, og ifarandi krabbamein 43 (12%) 105 (30%) 208 (58%) 356

734
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Adalfundur 2014

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn laugardaginn 10. mai 2014 ad Skogarhlid 8 Reykjavik, i
husnadi Radgjafarpjonustunnar 1. haeed. Hann hofst stundvislega kl. 9:00 ad loknum morgunverdi. A fundinn
mettu 63 fundarmenn. Jakob Johannsson, formadur Krabbameinsfélags Islands, setti fundinn og baud gesti
velkomna. Lagdi hann til ad Jona Valgerdur Kristjansdottir fra Krabbameinsfélagi Breiofirdinga yroi fundar-
stjori og Sigurdur Jon Olafsson fra Stdmasamtokum islands fundarritari. Sampykkt med l6fataki.

1. Skyrsla stjornar fyrir sidastlioid starfsar.

Jakob Johannsson, formadur félagsins, flutti skyrslu stjérnar og greindi fra fyrirhugadri stofnun visindasjéos
Krabbameinsfélagsins. 1 vorslu félagsins eru ni eignir tveggja minningarsjoda, Kristinarsjodar og
Ingibjargarsjodar ad upphaed 80 milljonir kr. Krabbameinfélag Islands myndi leggja til 40 milljénir kréna en
auk pess hafa morg adildarfélog akvedio ad leggja malefninu lid. Stofnfé geeti pvi ordido um 140 milljénir
kréna. Styrkir ar pessum visindasjédi yrou notadir til ad efla krabbameinsrannséknir. Krabbameinsskrain tok
til starfa fyrir ndkveemlega 60 arum og Leitarstodin fyrir 50 arum, en pessar tveer starfsdeildir hafa verid
akveodin kjolfesta i starfsemi Krabbameinsfélagsins. Um aramétin urdu peer breytingar, eftir undirritun
samnings vid heilbrigdisyfirvold, ad allar konur a aldrinum 23-65 ara verdi bodadar i leit vegna
leghélskrabbameins & priggja ara fresti. Pad er mikid kappsmal hja Krabbameinsfélaginu, ad leit ad
krabbameini i ristli verdi hafin sem fyrst og hefur margoft verid skorad & heilbrigdisyfirvold ad leggja pvi
mali lid. Raoist hefur verid i pad kostnadarsama verkefni ad endurnyja kledingu & hisinu, asamt pvi ad
endurnyja pakklaeoningu og skipta um alla glugga. Gert er rad fyrir, ad verkinu veroi lokid seint i haust.
Krabbameinsfélag islands og Reykjavikur hafa haft med sér vidtaekt samstarf i halfa 6ld, einkum & svidi
fraedslu. Samningur milli peirra hefur verid endurnyjadur og stofnad hefur verid sérstakt freedslu- og fagrad.
A0 lokum minntist Jakob & 6flugt starf Radgjafarpjonustunnar, sem feerist stédugt i voxt. Ad lokinni skyrslu
bao fundarstjori leyfis, ad fresta frekari umraedu um hana par til undir lidnum énnur mal. Engin andmali vid
pvi. Fundarfélk kynnti sig. Heidursrad fyrst, svo stjérn félagsins og sidan einstok adildarfélog.

2. Endurskodadir reikningar félagsins lagdir fram.

Sigurdur P. Sigmundsson, gjaldkeri stjornar félagsins gerdi grein fyrir reikningum arsins 2013. beir eru birtir
i Arsskyrslu Krabbameinsfélagsins 2013-2014 og visast til hennar. Kristjan Freyr Helgason
Stémasamtokunum sagdi, ad naudsynlegt hefdi verio ad fa reikninga fyrr til ad hagt veeri ad gléggva sig a
peim. Gagnryndi hann jafnframt, ad peir hefou matt vera betur sundurlidadir. Tok annar fundarmadur undir
pessa gagnryni. Gjaldkeri upplysti, ad stor atgjaldalidur hefdi ordid vegna pess ad prju réntgentaeki hefou
hrunid og purft endurnyjunar vid. Arsreikningar voru pvi nast bornir upp og peir sampykktir med éllum
greiddum atkvaedum.

3. Skyrslur adildarfélaga.
Fundarstjori visadi til arsskyrslunnar par sem skyrslur adildarfélaganna eru birtar.
4. Stjornarkjor.

Uppstillingarnefnd lagdi til ad Jakob Jéhannsson yrdi endurkjérinn formadur til naestu tveggja ara. Tillagan
var sampykkt med I6fataki. Tillaga kom fram um ad eftirtaldir yrdu kosnir medstjornendur til naestu tveggja
ara: Jon borkelsson, vidskiptafraedingur og formadur Stdmasamtaka Islands, Sigurdur P. Sigmundsson,
vidskiptafraedingur, og Stefan Eiriksson, logreglustjéri. Tillagan sampykkt med l6fataki. Tillaga kom fram
um ad Arni Einarsson, uppeldisfraedingur og varaformadur Krabbameinsfélags Reykjavikur yrdi kosinn i
stjorn til eins ar i stad Agnesar Smaradottur, sem er & forum til Gtlanda. Tillagan sampykkt med l6fataki.
Fyrir i stjorn eru Fridrik Vagn Gudjonsson og Hulda Bjarnadéttir. Tillaga um ad Hinrik Greipsson,
stjornarmadur i Framfér, og Steinunn Eva bérdardéttir, stjornarmadur i Krabbameinsfélagi Akraness og
nagrennis yrou kjorin varamenn i stjorn til eins ars. Sampykkt med l6fataki.
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5. Kosnir tveir endurskodendur (skodunarmenn) og einn til vara.

Gerd var eftirfarandi tillaga um félagskjorna endurskodendur til eins ars: Birna Gudmundsdottir, stjornar-
madur i Krabbameinsfélagi Reykjavikur, Ragnheidur Gudmundsdottir, stjornarmadur i Samhjalp kvenna, og
Jon Audunn Jénsson, stjornarmadur i Krabbameinsfélagi Hafnarfjardar til vara. Tillagan sampykkt med
l6fataki.

6. Kosning i uppstillinganefnd.

Nefndin er kosin til eins ar i senn. | nefndinni nina eru Almar Grimsson, Alfheidur Hjaltadéttir, Asta
Hallgrimsdottir, Gudrin Sigurjonsdottir og bérarinn Sveinsson. Almar og Asta hafa verid i nefndinni i fjégur
ar og eru pvi ekki kjoérgeng lengur. Alfheidur, Gudrin og bérarinn gefa kost & sér afram. | stad hinna var
stungid uppa Nonnu Fridriksdottur og Péru Hronn Njalsdottur. pessi tillaga var sampykkt med l6fataki.

7. Onnur mal.

Hafran Dora Jaliusdottir, Krabbameinsfélagi Hafnarfjardar, benti &, ad i stjorn Krabbameinsfélags islands
veri adeins ein kona af sj6. A moti benti Stefania Gisladéttir, Krabbameinsfélagi Nordausturland, & ad
uppstillinganefnd vaeri & hinn béginn mjdg kvenleag.

Gudmundur Bjornsson, formadur Krabbameinsfélags Sudurnesja, kynnti pa akvoroun félagsins ad styrkja
fyrirhugadan visindasjod med 500 pdsund krona fjarframlagi. Hvad hann pennan sj6d lofa godu um
rannsoknir i framtidinni. Hann reeddi einnig um velunnarakerfio.

Steinunn Eva Pérdardottir, stjornarmadur i Krabbameinsfélagi Akraness og nagrennis, skyrdi fra netkdnnun
medal stjorna adildarfélaganna. 30 svor barust, par af 23 fra formonnum félaga. Nidurstadan var almenn
anaegja meo samstarfio vid Krabbameinsfélag Islands.

Stefan Eiriksson i stjorn Krabbameinsfélagi islands pakkadi pad traust, sem fundarmenn hefdu synt sér og
68rum med pvi ad kjosa pa i stjérnina. Hann kvad petta starf vera baedi frabaert og 6flugt. Naudsynlegt veeri
ad vidhalda pvi trausti, sem félagar um allt land beeru til stjérnar félagsins. Hann hrésadi Radgjafarpjon-
ustunni fyrir frabaert starf. Rannsoknarvinnan i hisinu skiptir mali enda heféum vid margt gott til
alpjodafredafélagsins ad leggja. Skyrdi hann pvi nast fra stofnun nys visindasjods, en hugmyndin med
honum er ad elfa visindastarfid med pvi ad sameina alla fjarmuni undir einn hatt. Pad skiptir mali, ad 6ll
adildarfélogin komi ad pessum sjooi, en sjalft fjarframlagid veeri aukaatridi. Adrir pyrftu ad koma ad pessum
sjooi, fyrirteki sem einstaklingar. Pyrftum ad na eyrum fjéldans og kynna samfélagslega abyrgd
styrktaradila. Stofnskra visindasjddsins er i smidum og verdur hann vaentanlega formlega stofnadur i haust.

Ester borvaldsdottir, formadur Krabbameinsfélags Sudausturlands, afhendi gjafabréf ad upphaed 500 pusund
krénur til styrktar fyrirhugudum visindas;jéoi.

Sigurdur P. Sigmundsson, gjaldkeri, sagdi ad i velunnarasjodnum veeru na 18 milljonir krona en fair hefou
sott um styrk i fyrra.

Ester Olafsdottir, formadur Krabbavarnar Vestmannaeyjum, afhenti fyrir hond félagsins 500 pasund kronur
til starfsemi fbudanna & vegum Krabbameinsfélags Islands. Afhenti han jafnframt fallega mynda af Vest-
mannaeyjum, sem tekin var & bleikum oktébermanudi i fyrra. HUn raeddi m.a. um bid eftir hdsnadi hja ibud-
um a vegum Krabbameinsfélagsins, sem henni fannst i sumum tilfellum of 16ng.

Guolaug B. Gudjénsdéttir, framkvaemastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur, og Gunnar Mar Hauksson,
gjaldkeri pess félags, sogou ad velunnarakerfid hefdi skilad adildarfélégunum faum nyjum félégum. Fjar-
Oflunarrad a ad vera til mikils gagns sem millilidur milli félaga, en starfskraftar pess ekki nyttir sem skyldi.
pad parf ad kortleggja velunnara eftir sveedum. Gudlaug kynnti vorur fyrir haustsélu adildarfélaganna, en
pad eru spilastokkur, malband og pessi hefdbundni penni. Hvert félag hefur annars rétt & ad selja pad sem
pad vill. Gudlaug sagdi fra nyrri freedslumynd, um reykingatengda lungnasjikdéma, sem var frumsynd sl.
haust, en myndin er gerd i samvinnu vid Samtok lungnasjuklinga.
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Agnes Smaradéttir, formadur Krabbameinsfélags Reykjavikur, sagoi fra peirri akvoroun félagsins ad gerast
stofnfélagi ad visindasjodnum. Naudsynlegt ad félagid verdi skrad & spjold ségunnar med pessum hatti.
Lagdi han pvi naest fram prjar alyktunar fyrir hénd stjérnar Krabbameinsfélags Reykjavikur:

Alyktun um ristilkrabbamein. Adalfundur Krabbameinsfélags Islands, haldinn 10. mai 2014, aréttar askorun
tolf fagfélaga og sjuklingahopa, par sem skorad var & stjornvold ad hefja hopleit ad ristilkrabbameini strax og
hvetur til pess ad nG pegar verdi undirbdningur hafinn og sett verdi upp markads- og adgerdaraatlun par ad
latandi.

Alyktun um tébaksvarnir I. Adalfundur Krabbameinsfélags Islands, haldinn 10. mai 2014, fagnar peim
arangri sem naodst hefur i tobaksvérnum. Hann er ekki sist tilkominn vegna fyrirbyggjandi adgerda
krabbameinsfélaganna. Mikilvaegt er ad vera &fram vel vakandi yfir stddu tébaksvarna og hvetja til
markvissra adgeroa til ad hindra ad folk noti tébak, i hvada formi sem er, eda verdi fyrir 6beinum reykingum.
Sérstaklega er mikilveegt ad vernda bdrn og ungmenni.

Alyktun um tébaksvarnir I1. Adalfundur Krabbameinsfélags islands, haldinn 10. mai 2014, hvetur stjérnvéld
til ad breyta tébaksvarnalégum og reglugerdum pegar i stad, pannig ad notkun, sala og markadssetning a raf-
sigarettum (e-sigarettum) falli & sama hatt undir I16gin og annar tébaksvarningur.

Ofangreindar alyktanir voru sampykktar med éllum greiddum atkveedum.

Sigurdur Bjoérnsson, fyrrum formadur Krabbameinafélags islands, fjalladi um forvarnir vegna reykinga fyrr
og nu. Lydheilsustdd atti ad taka vio pessu starfi krabbameinsfélaganna, en par vantadi greinilega pann
neista og dhuga, sem rikti hja sjalfbodalidum. Fagnadi hann fram komnum alyktunum, sem hann hefdi stutt
heilshugar. Rafsigarettur vaeru ekkert annad en dulbuinn arédur.

Kristjan Freyr Helgason, Stomasamtokunum, pakkadi fyrir godar umraedur. Vildi hann leggja aherslu a
jafnveegio milli visindastarfs Krabbameinsfélags Islands annars vegar og studning vid sjuklinga hins vegar,
pannig ad hvorugur bidi skardan hlut.

Alfred Steinar Rafnsson, formadur Krabbameinsfélags Austurlands, ték undir gagnryni Gudmundar a vel-
unnarakerfid. Sagdi hann kerfid bitna sérstaklega & félogum Gt & landi og pa ekki sist peim, er bda i strjalbyli.
Upplysingastreymid er alls ekki négu gott. petta parf ad taka betur upp a naesta formannafundi.

Ragnheidur Haraldsdottir hjakrunarfreedingur, forstjori Krabbameinsfélags islands, hafdi ordid ad lokum.
Hun sagdi, ad petta hefdi verid anagjulegur og frédlegur adalfundur. For han yfir helstu atridi, sem fram
heféu komid. Sidastlioid ar hefur verio arangursrikt ad morgu leyti einsog fram kemur i arsskyrslunni.
Skemmdirnar & hsnadinu hefdu & hinn boginn verid meiri, en gert hafdi verid rad fyrir. A adalfundarauka,
daginn adur, hefdi komid fram éahersla & leitarstarf. Anagjulegt hve margir @tla ad leggja fyrirhugudum
visindasjdai lid, en enn er heaegt ad leggja inn tillégur ad breytingum & honum. Hun tok undir gagnryni
Kristjans Freys pess efnis, ad naudsynlegt sé ad senda Gt arsskyrslu og reikninga sérstaklega med viku
fyrirvara. Mikilvaegt er ad fa pessa upplysingar i hendur fyrr. Ragnheidur er sammala peirri skodun, ad
jafnveegi parf ad vera milli Krabbameinsfélags islands og adildarfélaganna hins vegar og rannsoknastarfsins i
hasinu annars vegar. Ték hin sem demi, ad krabbameinsfélagio i Svipjod veeri i rikari meli ad fera sig yfir
& svid sjuklinganna. Vid purfum ad stydja vid leitarstarfid og rannséknir, sem og freedslu og forvarnir og
ekki sist starf Radgjafarpjéonustunnar. Han kvadst vera anaeegd med kénnun Steinunnar Evu; hélt satt ad segja,
ad starfsfolk og stjorn félagsins myndi fa verri Gtreid. Vio purfum ad leggja meiri aherslu & 6formlegt spjall
med heimsdknum til adildarfélaganna. HUn sagdi ad pad sem fram hefdi komid & pessum fundi veeri gott
veganesti fyrir nasta formannafund, sem yrdi frekari vettvangur umraedna. Ef til vill hafa stér verkefni eins
og bleiki manudurinn lamandi ahrif & sum smarri félég, en naudsynlegt er ad vinna betur med peim.
Markadsdeildin er avallt reidubuin i samstarf vid adildarfélogin. Ad lokum vék hin ad velunnarakerfinu. pad
eru ymsir vankantar & kerfinu, sem er ekki enn buio ad taka Ut sinn proska.

Jakob Jéhannsson, formadur félagsins, sleit fundi kl. 11:45. Sidan var hadegisverdur i Perlunni.

Sigurdur Jon Olafsson.
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Formannafundur 2014

Formannafundur Krabbameinsfélagsins var haldinn & Akureyri laugardaginn 4. oktober 2014 og hoéfst Kl.
10:00. Friorik Vagn Gudjonsson varaformadur Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis setti fundinn.
Jakob Johannesson formadur Krabbameinsfélags islands avarpadi fundarmenn og stakk upp & Fridriki Vagni
sem fundastjora og Stefaniu Gisladottur sem ritara. batttakendur voru 28 fra 18 félégum.

Ragnheidur Haraldsdottir forstjori Krabbameinsfélags Islands sagdi fra starfsemi félagsins. Hin minnist
medal annars & ad unnid veeri ad vidhaldi huss félagsins, erfidlega gengi ad fa lekna til starfa vid
krabbameinsleit i brjostum og vefsidan veri i endurkodunn. Hin taldi innra starf félagsins gott og ad unnid
hefdi verio ad ymsum skyrslum sem yrou lagdar fyrir fundinn og ad naudsynlegt veeri ad auka fjarmagn til
krabbameinsrannsokna og veeri verid ad safna fé fra adildarfélogunum i nyjan visindasjéo.

Brynja Bjork Gunnarsdottir fra Samhjalp kvenna kynnti nytt nafn & félagio, Brjdstaheill — Samhjalp kvenna.

Atli Mar Sveinsson iprotta- og heilsufraeedingur kynnti skyrslu um endurhzfingu eftir greiningu krabbameins,
sem hann vann fyrir Krabbameinsfélagid, en hann sérhefdi sig i pjalfun krabbameinsveikra vid University of
Northen Colorado. Sidan var rett um skyrsluna, naudsyn samhafingar og skilgreinar a porf fyrir endur-
haefingu. Fridrik gat pess ad & Kristnesi vaeru plass fyrir krabbameinssjika.

Gunnjéna Una Gudmundsdottir félagsradgjafi kynnti handbok sina med hagnytum upplysingum fyrir
sjuklinga og lagdi aherslu a ad folk pyrfti ad kanna réttindi sin. Hin sagdi ad jafningjastudningur hefdi skilad
mjdg godum arangri.

Sigurdur P. Sigmundsson gjaldkeri stjornar Krabbameinsfélags islands reeddi um reynslu af styrkjum Gr
velunnarasjéoi félagsins og for yfir skyrslu um velunnarakerfid. Hann sagdi naudsynlegt ad halda vel utan
um kerfid vegna pess ad pad skipti starfsemi félagsins miklu mali. Anna Borg Hardardéttir fra Krabbameins-
félagi Hafnarfjardar fjalladi um atak gegn munntébaksnotkun, Gunnar Mar Hauksson fra Krabbameinsfélagi
Reykjavikur fagnadi pvi hvernig velunnarakerfid hefdi préast og fleiri toku til mals.

Umraedur héldu afram ad loknum héadegisverai.

Alfred Steinar Bédvarsson fra Krabbameinsfélagi Austurlands sagoi velunnarakerfid gefa ymsa moguleika
en snida pyrfti af pvi vankanta.

Guomundur Bjoérnsson fra Krabbameinsfélagi Sudurnesja for yfir umraedur um kerfio og reglur um sj6dinn,
allt sidan 4 adalfundi 2012. Hann taldi margt skyrast med skyrslunni sem 16g0o hefdi verid fram en setja pyrfti
i fastari skordur hvener upplysingar til adildarfélaga veru unnar, hvenar framlag fyrir nyja félagsmenn veri
greitt o.fl.

Ragnheidur Haraldsdéttir pakkadi Gudmundi fyrir athugasemdirnar og sagdi ad samid hefdi verid vid
Midlun um ad halda utan um kerfid.

Stefania Gisladottir fra Krabbameinsfélagi Nordausturlands lagdi til ad svaedafélog sem veeru ekki med
launada starfsmenn geetu sott um styrk fyrir hluta af ferdakostnadi & formannafundi og adalfundi.

Sigurdur P. Sigmundsson sagdi ordid erfidara en adur ad fa folk til ad starfa i félogum og for yfir
félagafjolda adildafélaganna fra 1989 til 2014. Samkveemt pvi hefur velunnarakerfid ekki neikveed ahrif &
aoildafélogin. Fleiri tdku til mals og tjadu sig um velunnarakerfid.

Halldéra B. Savarsdottir textilkennari kynnti meistararitgerd sina: Listskdpun kveikir lifsneista. Ritgerdin
fjallar um rannsékn & ahrifum listskdpunar i endurpjalfun og naudsyn pess ad virkja skdpunargafuna.

Sigran Jonsdottir sjukrapjalfari sagdi fra starfi sinu fyrir Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis og taldi
naudsynlegt ad préa endurhafingu fyrir krabbameinssjika og ad slékun og éndun veri naudsynleg fyrir
krabbameinssjuklinga eins og adra.
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Stefania Gisladéttir fagnadi fréttum um ad vonir stedu til ad sjukrahdtel teeki til starfa & Akureyri ario 2015.
Fundarmenn lystu anagju med pessa préun.

Salvor Semundsdottir fra Krafti sagdi fra styrktartonleikum i Horpu til studnings ungu félki sem hefur
greinst med krabbamein.

Maria Reykdal fra Krabbameinsfélagi Skagafjardar sagdi fra pvi ad félagid hefdi safnad einni milljén kréna
med daheitadagskra, sagdi fra fundi Kiwanis um ristilkrabbamein og &formum um ad bjéda koérlum i
ristilskodun. Maria baud til nesta formannafundar i Skagafirdi haustid 2015.

Fridrik Vagn Gudjonsson pakkadi fundarmoénnum fyrir patttokuna og gédar umraedur og Jakob Jéhannsson
sleit fundi um k. 16.

Stefania Gisladottir.
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Adildarfélog Krabbameinsfélags Islands

Stofndagur

Svaedafélog:

Krabbameinsfélag Reykjavikur

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
Krabbameinsfélag Borgarfjaroar

Krabbameinsfélag Snafellsness (og Von)
Krabbameinsfélag Breidfirdinga

Krabbameinsfélag Talknafjaroar og Vesturbyggdar
Krabbameinsfélagid Sigurvon (og Vinir i von)
Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads
Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu (og Samhugur)
Krabbameinsfélag Skagafjardar (og Dugur)
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis (og Nordankraftur)
Krabbameinsfélag Sudur-bpingeyinga (og Birta)
Krabbameinsfélag Nordausturlands
Krabbameinsfélag Austurlands (og studningshépur)
Krabbameinsfélag Austfjarda (og studningshépur)
Krabbameinsfélag Sudausturlands
Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu
Krabbameinsfélag Arnessyslu (og Bandid)
Krabbavorn Vestmannaeyjum (og Eyjarés)
Krabbameinsfélag Sudurnesja (og Sunnan 5)
Krabbameinsfélag Hafnarfjaroar

Studningshépar:

Brjostaheill — Samhjalp kvenna
Framfor

Kraftur

Ny rodd

Ristilfélagio

Stémasamtok islands

Styrkur

Hopar sem starfa med Krabbameinsfélagi Reykjavikur (a landsvisu):

GOdir hélsar (studningshopur um blddruhalskirtilskrabbamein)
Studningshopur kvenna med eggjastokkakrabbamein

Hopar sem starfa med Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins (& landsvisu):

Lungnahdpurinn
Carcinoid-hopurinn
Friskir menn (virkt eftirlit)
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Krabbameinsfélag Reykjavikur

Stofnad: 8. mars 1949. Félagsmenn: 1.035 (par af 70 avifélagar).

Skrifstofa: Skdgarhlid 8, Reykjavik. Pdstfang: Postholf 5420, 125 Reykjavik.
Simi: 540 1900. Fax: 540 1910. Vefsioa: www.krabb.is/reykjavik
Framkvamdastjori: Gudlaug B. Gudjonsdottir (gbg@krabb.is).

Stjorn kosin & adalfundi 23. mars 2015:

Formadur: Arni Einarsson, Eidistorgi 3, 170 Seltjarnarnesi 561 1208 arni@forvarnir.is
Varaformadur:  Asgerdur Sverrisdéttir, Vidarrima 35, 112 Reykjavik

Gjaldkeri: Gunnar Méar Hauksson, Képavogstini 4, 200 Képavogi

Ritari: Birna Gudmundsdattir, Sudurhvammi 1, 220 Hafnarfirdi

Meadstjornandi:  Arnar Hauksson, Selvogsgrunni 20, 104 Reykjavik
Medstjornandi:  Gudrin Sigurdardéttir, Grenimel 46, 107 Reykjavik
Medstjornandi:  Pdérunn Saevarsdéttir, Longuhlid 25, 105 Reykjavik
Varamenn: Jon L. Arnason, Skuli Jon Sigurdarsson og Vala Smaradattir.

Starfsemi 2014-2015

Skyrslan neer yfir sidasta starfsar, fra adalfundi 17. mars 2014, til adalfundar 23. mars 2015. Stjérnarfundir
voru niu milli adalfunda og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Arsskyrsla i fullri lengd er &
http://www.krabb.is/Thjonusta/Svaedafelog/krabbameinsfelag-reykjavikur

Freaedslu- og forvarnastarfsemi

| samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag islands fra pvi i mars 2014 er kvedid 4 um freedslu- og fagrad sem
skuli skipad fimm manns og tveimur til vara. brir adalmenn eru tilnefndir af Krabbameinsfélagi islands og
tveim fra Krabbameinsfélag Reykjavikur. Framkveemdastjéri Krabbameinsfélags Reykjavikur er starfsmadur
raosins. Hlutverk radsins er ad marka stefnu i fredslumalum Krabbameinsfélagsins og leggja fram
framkveemda- og kostnadaraztlun, par sem gerdar eru tilldgur um helstu verkefni komandi ars.

Utgafumal

Freedsluritid ,,Mergeaexli* var gefid Gt og fredsluritid ,,Krabbamein i ristli og endaparmi“ var endurgert.
Freedsluspjaldid ,,Skilabod til karla“ var endurprentad. Fraedsluefnid ,, Taugainnkirtlagexli, sem unnid var i
samstarfi vid Radgjafarpjonustuna, er a vef Krabbameinsfélagsins. ,,Spurningar og svér um krabbamein®,

sem einnig er vefsiduefni, var endurgert. BUid er ad prenta annan arsskammt af afmeeliskortunum til
fimmtugra, ,,Gefou pér goda afmalisgjof, adeins lagfaert fra fyrra ari.

Fraedslumyndir

Fraedslumyndin ,,Adgat i naerveru solar“ sem er um sortuzxli og 6nnur hidkrabbamein var synd i tvigang a
rikissjonvarpinu i juni sl. Einnig var Gtbdin netdtgafa med enskum texta. Myndin var unnin i samstarfi vid
atakshdp um solarvarnir; Geislavarnir rikisins, Embetti landlaeknis og hidleknana Bard Sigurgeirsson og
J6n Hijaltalin Olafsson sem voru faglegir radgjafar vid gerd myndarinnar. bad er Pall Kristinn Palsson kvik-
myndagerdarmadur sem gerdi myndina med okkur.

Tébaksvarnir

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur haldid reglulega reykleysisndmskeid par sem patttakendur hittast atta
sinnum & priggja méanada timabili og ad namskeidi loknu er patttakendum fylgt eftir i eitt &r. A starfsarinu
voru haldin prji reykleysissndmskeid, ad auki voru nokkrir i einstaklingsradgjof. Leidbeinandi &
namskeidinu og i einstaklingsraogjofinni er Ingibjorg K. Stefansdéttir hjukrunarfraedingur. Ingibjorg svarar
fyrirspurnum um tébaksvarnir sem koma gegnum vefinn og i sima. Einnig hefur hin svarad fyrirspurnum fra
foreldrum og gefid abendingar og veitt radgjof um pad hvernig takast & 4 vido tdbaksnotkun barna og
unglinga.
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Ingibjérg var med radgefandi erindi hja Starfsendurhafingu a Selfossi. Uttgerdarfyrirtekid Skinney-
pinganes & Hofn i Hornafirdi leitadi til félagsins med 6sk um adstod vegna reykleysisnamskeids. Haft var
samband vio formann Krabbameinsfélags Sudausturlands sem ték ad sér ad halda nadmskeidid med
namskeidsefni og leidbeiningum Ingibjargar. Krabbameinsfélag Reykjavikur mun kynna pennan moéguleika
fyrir adildarfélégum Krabbameinsfélagsins. Mikilveegt er ad efla medferd til reykleysis par sem reykingar
eru steersti ahaettupattur krabbameins. Félagid hefur dhuga & ad sett verdi & laggirnar pjonustumidstdd i
tébaksvérnum. Ingibjérg hefur tekid ad sér ad svara arlegum spurningalista frd Alpjéoaheilbrigdismala-
stofnuninni (WHO) um ymislegt er snyr ad tobaksvérnum & Island. Gudlaug var i vetur skipud i fagrad
landleeknis um tébaksvarnir. Gudlaug sotti alpjédlega radstefnu um tébaksvarnir sem haldin var i Istanbul i
mars 2014 (6th European Conference on Tobacco or Health). A pessari radstefnu er kynnt stada Evropurika i
tobaksvérnum en par var island i pridja seti vardandi stéduna i Evrépu (The Tobacco Control Scale 2013).

Heettan er lj6s og samnorrent atak

Ellefu ar eru sioan ataksverkefnid ,,Heettan er 1jés* hofst en pad er samstarfsverkefni Geislavarna rikisins,
Embeetti landleknis, hidlekna og Krabbameinsfélagsins. Stefna hdpsins er ad studla ad skynsamlegri
hegdun landsmanna i s6l og ad draga enn frekar Gr almennri notkun ljésabekkja. Arlega er gerd kénnun
atakshdpsins & ljésabekkjanotkun landsmanna og haldid verdur afram ad fraeda um afleidingar éhoflegra
s6lbada. Nidurstddur sidustu kénnunar stadfesta minnkandi notkun ljésabekkja hér & landi og ad fair undir
18 4ra aldri nota ljésabekki. Samkvaemt talningu Geislavarna rikisins a fjolda ljosabekkja hefur ljésabekkjum
faekkad mjog mikid i Reykjavik. Gudlaug er fulltrii Krabbameinsfélagsins i norreenu samstarfi um varnir
gegn hudkrabbameini. Norrena samstarfid felst i pvi ad fa ferdapjonustuna, ferdaskrifstofur, flugfélog og
fleiri, i samvinnu um ad beta upplysingar um &éryggi i sélinni og hvernig skynsamlegt er ad njo6ta sélarinnar &
sem Oruggastan hatt. Einnig hefur hépurinn med sér samstarf um fleira er vidkemur sélarvérnum.

Bleiki manudurinn
I bleika manudinum var adstodad vid yfirlestur gagna og setnir samradsfundir.

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Krabbameinsfélag Hafnarfjardar, Brjostaheill - Samhjalp kvenna og R&o-
gjafarpjénusta Krabbameinsfélagsins stodu fyrir malpingi um heilbrigdispjonustu vid krabbameinssjuklinga i
oktober undir yfirskriftinni ,,Er besta pjénusta i bodi“. G6d fjélmidlaumraeda vard i tengslum vid malpingid
og fyrirkomulag pingsins med frummeelendum og pallbordsumradum kom vel Ut.

Mottumars

Framkvamdastjori hefur setid samrad- og undirbiningsfundi og adstodad med yfirlestur & greinum og vid ad
Gtbda ymiss konar freedslu- og upplysingagdgn. Aherslan i manudinum petta arid var a ristilkrabbamein. Ad-
stodad var vid 6rradstefnu um karla og krabbamein par sem Asgerdur Sverrisdttir krabbameinslaknir og
varaformadur Krabbameinsfélags Reykjavikur var med erindi. Hin ték lika patt i fjdlmidaumfjéllun i
méanudinum. Einnig var samvinna vid skipulagningu opins huss hja studningshopum Krabbameinsfélagsins.

Nemendur og skolar

/Etid er nokkud um ad starfsfolk félagsins adstodi nemendur og kennara framhaldsskola og haskdla vid
heimildadflun vegna ymissa skrifa, rannsékna og kennslu sem tengist krabbameini og forvérnum.

Varnir gegn notkun &fengis og vimuefna

Stjorn Krabbameinsfélag Reykjavikur sampykkti alyktun i oktéber sl. vegna frumvarps um breytingar a
I6gum um verslun med afengi og tobak. Stjérnin leggst eindregid gegn frumvarpinu par sem lagt er til ad
einkaleyfi Afengis- og tobaksverslunar rikisins & sméasélu afengis verdi afnumid og ad smasala afengis verdi
gefin frjals. Alpingismenn voru hvattir til ad fella frumvarpid. Alyktunin var send pingménnum i
velferdarnefnd og allsherjar- og menntamalanefnd.

Krabbameinsfélag Reykjavikur er patttakandi i ,,Viku 43“ sem er vettvangur félagasamtaka sem vilja leggja
forvornum 1id og/eda hafa forvarnir ad markmidi starfs sins, til pess a0 vekja athygli a forvarnastarfi og
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afengis- og vimuefnamélum. 1 ,,Viku 43“ var ad pessu sinni kastljésinu beint ad ymsu er vardar forvarnir
medal barna og ungmenna. Ahersla var 16gd & lifsstil og sjalfsmynd og vakin athygli & pvi g6da starfi med
ungu folki sem lytur ad lifsstil og félagsstarfi i neersamfélaginu (heimabyggd). Félagid er einnig patttakandi i
atakinu ,,Verum vakandi* sem er vakningaratak sému adila og standa ad Viku 43 og snyr ad skadsemi
kannabis undir yfirskriftinni ,,Bara gras?*“. Umsjén med pessum verkefnum hefur Samstarfsrad um forvarnir
sem um 25 samtok standa ad. Guodlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i stjorn radsins. Samstarfsradid
alyktadi um og sendi askorun til alpingismanna par sem pad métmelti frumvarpi um ad fella ar gildi
einkaleyfi Afengis- og tobaksverslunar rikisins og gefa smasdlu afengis frjalsa upp ad akvednu marki. Radid
skipulagdi greinaskrif og umradu & samfélagsmidlum.

Vefsidumal

Krabbameinsfélag Reykjavikur stofnadi eigin Facebook-sidu i haust. Vala Smardéttir varamadur i stjorn
Uthjo stefnumarkandi plagg um stefnu félagsins i notkun a Facebook.

Studningur vid sjiklinga

Tveir studningshopar sem eru ekki formlegir adilar ad Krabbameinsfélagi islands starfa undir verndarveeng
Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar eru pad GoOdir halsar, studningshépur um krabbamein i
bldédruhalskirtli, og hins vegar Studningshépur kvenna med krabbamein i eggjastokkum. Hvor hépur um sig
hittist reglulega 4 rabbfundum og fraedslufundum, karlahdpurinn fyrsta midvikudag i manudi allt arid og
kvennahépurinn sidasta midvikudag i hverjum manudi & veturna. GOdir hélsar toku patt i verkefninu
»Karlarnir og kdalurnar* par sem hopur karla fékk tekiferi til ad @fa golfsveifluna og freedast gildi
jafningjastuonings. Félagar i G6dum héalsum hafa verid &flugir vid ad veita studning vid nygreinda pegar
eftir pvi hefur verid leitad. A nastunni verdur Studningshopi kvenna med krabbamein i eggjastokkum breytt
pannig ad fleiri krabbamein tengd grindarholsliffeerum kvenna falli undir einn og sama studningshoépinn.
B&oir hoparnir hafa tekid patt i samstarfsfundum studningshdpanna sem Radgjafarpjénustan bodar til. beir
voru einnig patttakendur i opnu hisi studningshépanna nina i mars sem var haldid til ad kynna pad gdéda og
mikilveega starf sem unnid er i studningshépunum.

Krabbameinsfélag Reykjavikur, Ristilfélagio og Stémastamtokin hafa haldio &fram med samstarf dsamt
meltingarsérfraedingi, krabbameinslaekni og fleirum studningsadilum i arveknihdpi um ristilkrabbamein. |
mars i fyrra var byrjad ad senda afmealiskort til peirra sem urdu fimmtugir & arinu, ,,Gefou pér géda
afmaelisgjof*, med skilabodum um mikilvaegi pess ad gefa sjalfum sér pa gjof ad fara i ristilskodun. Akvedid
var ad halda pessu verkefni afram par sem badi Radgjafarpjonustan og laeknar stadfestu ad Utsending
kortanna skiladi arangri t.d. med auknum fyrirspurnum.

Studningshopurinn Ristilfélagid hefur att erfitt uppdrattar undanfarin ar af ymsum astedum og litil starfsemi
verid hja félaginu. Arveknihdépurinn setti sér pad ad markmioi ad endurvekja félagid og nina i upphafi mars
var haldinn adalfundur, sé fyrsti sidan 2010, og ny stjorn kosinn.

Félagio er i gbéou samstarfi vid studningshopa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir porfum, t.d. vid
gerd fraedsluefnis, arskyrsina, yfirlestur, vio skipulag funda og fleira.

Styrkveitingar
Styrkveitingar félagsins & reikningsarinu voru sj6, ad fjarhaed rdmar 400.000 krona.
Happdrattid

Happdreetti Krabbameinsfélagsins hefur verid ein helsta tekjulind Krabbameinsfélags Reykjavikur i sextiu ar
og hefur gegnum érin gert félaginu kleift ad sinna freedslustarfinu. Pad ma segja ad freedsla um krabbamein
og krabbameinsvarnir byggist ad miklu leyti & happdreettisfé og ad happdrettid eigi sinn patt i peim mikla
arangri sem nadst hefur i tébaksvérnum sidustu aratugi. Heildarsala happdrettismida i beedi sumar- og
jolahappdratti vard heldur betri en arid adur og vinningshlutfall vard legra. | samstarfssamningi
Krabbameinsfélags Reykjavikur og Krabbameinsfélags Islands er akvedi um stjorn happdrettis
Krabbameinsfélagsins. I stjorn happdraettisins eru tveir fulltriar hvors félags, par af badir gjaldkerar peirra.
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Hlutverk stjérnar happdreettisins er ad akvarda hvernig skipting allra tekna happdrattisins verdi. Jafnframt ad
hafa eftirlit med rekstri og reikningsskilum happdrettisins.

Fjarmal

Afkoma félagsins & reikningsarinu var neikveed um tepar 2,6 milljonir krdna. Reiknadar lifeyrissjods-
skuldbindingar félagsins eru ramar 50,4 milljénir krona og hakkudu um rdmar 3,3 milljénir kréna milli ara.
Kostnadur vid fraedslustarfsemi félagsins var tepar 18,3 milljonir krona. Arid 2014 skiladi happdrettid
félaginu um 18,4 milljéonum kréna i tekjur en paer voru arid adur um 15,3 milljénir kréna. bessar upphadir
eru fyrir utan lifeyrisskuldbindingar og greiddan lifeyri. Adrir tekjulidir, fyrir utan vaxtatekjur, eru félags-

gjold, merkjasala, styrkir og ndmskeidsgjold. Merkjasalan var fyrstu helgina i september. Seldir voru pennar,
malbdnd og spil med merki Krabbameinsfélagsins.

Samstarf vid ymsa adila

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn i mai 2014. A fundinum lagdi stjorn Krabbameinsfélag
Reykjavik fram prjar alyktanir sem allar voru sampykktar: Askorun til stjornvalda um ad hefja pegar hopleit
ao ristilkrabbameini, alyktun um mikilveegi markvissra adgerda stjornvalda vardandi tébaksvarnir, ekKki sist
peer er snda ad bérnum og ungmennum, og su pridja var alyktun um ad stjornvold breyti tobaksvarnalégum
og reglugerdum svo rafsigarettur falli undir 16gin & sama hatt og annar tébaksvarningur.

Formannafundur Krabbameinsfélaganna var haldinn i oktéber 2014 & Akureyri, i bodi Krabbameinsfélags
Akureyrar og nagrennis. Gunnar Mar Hauksson gjaldkeri og Arnar Hauksson voru fulltriar Krabbameins-
félags Reykjavikur.

Gjaldkeri okkar félags, Gunnar Mar Hauksson, er fulltrii i fjar6flunarradi Krabbameinsfélagsins. pad hefur
m.a. pad hlutverk ad efla, samhafa og hafa yfirumsjén med fjaréflun Krabbameinsfélags Islands,
sveedafélaga pess og studningshdpa.

Varaformadur og fyrrum formadur eru i endurhafingarteymi Landspitalans fyrir krabbameinsgreinda, teymid
hefur stadid fyrir skipulagdri freedslu med Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins fyrir krabbameins-
sjuklinga og adstandendur.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur att gott samstarf vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, hefur
adstodad vio Utgafumal, malping og radstefnur sem Radgjafarpjonustan stendur fyrir, og mun afram stydja
starfsemina eftir bestu getu.

Huasnefnd hefur verid starfandi moérg undanfarin ar og er framkvaemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur
i nefndinni.

Morg verkefni félaganna eru unnin i samvinnu Jonasar Ragnarssonar og okkar. Gott samstarf er vid
starfsfolk Leitarstodvarinnar og félagid adstodar vid yfirlestur & ymsum gognum Leitarstodvarinnar. Odrum
svidum Krabbameinsfélags Islands er lika veitt adstod vid yfirlestur gagna og med pétttoku i skipulagningu
ymissa verkefna. ,,Heilsuhlaup Krabbameinsfélagsins”“ var haldid i juni sl. og var Gudlaug i
undirblningshopi hlaupsins.

Félagio hefur att gott samstarf vid adildarfélég og studningshopa Krabbameinsfélagsins, Morgunbladid,
Icepharma, Smaralind, starfsmenn Fradslu og forvarna (FRZE) og fleiri. Asgeir Theddors meltingarlaknir og
Fridbjorn Sigurdsson krabbameinslaeknir hafa asamt studningsadilum unnid mjog otult starf i ,,ristilhopnum®.
Einnig ma minnast & afar gott samstarf vid starfsfolk Arion banka og Advania vardandi happdrettid og
fleira.

Gudlaug B. Gudjonsdéttir og Arni Einarsson.
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Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis

Stofnad: 9. febrdar 1969. Félagsmenn: 300.

Pdstfang: Pdstholf 107, 300 Akranesi.

Netfang akranes@krabb.is, vefsida www.krabb.is/akranes
Skrifstofustjori: Thelma Hrund Sigurbjornsdéttir.

Stjérn kosin a adalfundi 5. mai 2015:

Formadur: Ol6f Inga Birgisdottir 894 8835  olof.birgisdottir@hve.is
Gjaldkeri: Alma Audunsdottir

Medstjérnandi: Helga Hallfriour Stefansdattir

Medstjérnandi:  Arndis Halla J6hannesdottir

Medstjérnandi: Thelma Hrund Sigurbjérnsdéttir

Starfsemi 2014-2015

Starfsarid 2014-2015 hofst med séluhelgi i agust. Stjérnarmenn sau um sélu @ malbéndum og spilastokkum
merktum Krabbameinsfélaginu. bar ad auki Utbjuggu stjérnarmenn til forlata handunnin skilti sem einnig
voru seld til styrktar félaginu. Agodinn af pessari solu rann til Krabbameinsfélags Akraness og nagrennis.
Salan gekk agatlega.

I september for adalorkan i ad undirbla atakid, Bleika slaufan, sem er starsti vidburdur hvers ars hja
Krabbameinsfélaginu. Ad pessu sinni var fyrsta slaufa arsins neld i unga konu ad nafni Arndis Halla Jo-
hannesdéttir sem hefur vakid athygli & pjénustu vid krabbameinsgreinda og adbinad heilbrigdisstarfsfolks.
Arndis Halla hélt svo opinn fyrirlestur i febrdar sem bara heitid ,,Mikill hlatur og sma gratur og var hann vel
sottur.

I oktdber hefur verid venjan ad lysa eitt his i beenum bleikt en ad pessu sinni akvadum vid i samstarfi vid
Akraneskaupstad ad lysa Akratorgid bleikt. Verid var ad taka i notkun nyjan ljésabinad & Akratorgi i
oktdéber og var pvi tilvalid ad sla tvaer flugur i einu hdggi og bada torgid bleikum ljésum. Stjérnarmenn seldu
heitt kaké kvoéldid sem ljosin voru kveikt og gekk si sala vonum framar. Oktéber endadi svo & bleikri
rokkurgdngu i skogreekt okkar Akurnesinga og tokst si ganga vel.

Veglegt fréttabréf var gefio Gt i nGvember par sem nyjar aherslur i starfi Krabbameinsfélagsins voru kynntar,
skrifstofan & Kirkjubraut 40 var 16gd nidur og formleg samvinna hofst vio Endurhafingarhisid Hver i byrjun
desember 2014.

Félagid tok upp pa nyjung ad bjoda upp a slskun og samtalsmedferd fyrir nygreinda einstaklinga og pa sem
eru i medferd. Rannveig Bjork Gylfadottir hjukrunarfreedingur annast hana. Agédinn ad agustsdlunni for i
kaup & hagindastél sem nytist i slékuninni.

Jéga-namskeid voru haldin ad hausti og vori og eru pau alltaf jafn vel sétt. Likt og &dur var pad Margrét
Bara Josefsdottir sem sa um pau. Jdgad er sivinsalt og er ordinn fastur lidur i starfseminni. Jégad for fram i
hasnaedi Hver & vordnninni og gekk pad vel.

Starfsarid hefur gengio vel, samvinnan vid Hver hefur verid god pott feerri einstaklingar hafi sott pjénustuna
en vonir stodu til.

Félagid leggur &herslu & ad nyta péa fjarmuni sem safnast til gédra verka i pagu krabbameinssjiklinga. A
yfirstandandi starfsari veitti félagid 250.000 kr. styrk til Hollvinasamtaka Heilbrigdisstofnunar Vesturlands
sem standa ad sofnun fyrir nyju sneidmyndateki. Auk pess var sama upphad sett i visindasjod Krabba-
meinsfélags Islands.

Ol6f Inga Birgisdottir og Thelma Hrund Sigurbjérnsdottir.
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Krabbameinsfélag Borgarfjardar

Stofnad: 14. febrtar 1970.
Félagsmenn: Um 300.

Stjorn kosin & adalfundi i névember 2014:

Formadur: Sigridur Helga Skuladéttir, borélfsgdtu 17a, 310 Borgarn. 898 9246  sigga.sk@simnet.is
Varaformadur:  Saunn Elfa Sverrisdéttir, HI6dutuni, 311 Borgarnesi

Ritari: Halla Magnusdottir, Kveldalfsgotu 16, 310 Borgarnesi

Gjaldkeri: Maria borarinsdéttir, Mavakletti 6, 310 Borgarnesi

Medstjérnandi: Liney Traustadottir, Bjargarsteini, 311 Borgarnesi

Starfsemi 2014

Adalfundur var haldinn sidla ars, var stjornin endurkjorin og reikningar sampykktir. Formadur for a adalfund
Krabbameinsfélags Islands i mai og a formannafund a Akureyri i oktober. Formadur tok patt i
nefndarstérfum & vegum Krabbameinsfélags Islands.

Félagid tok péatt i fjaroflun & haustddgum. | mars hélt félagid fjaroflunartonleika i Borgarneskirkju i samstarfi
vid karlakérinn Séngbreedur. Minningarkort fast & Pésthdsinu, i Handavinnuhusinu, Arionbanka og hja
formanni.

Eitt adalmarkmid félagsins er ad stydja vid bakid & krabbameinssjiklingum & svaedinu og voru veittir styrkir
og greitt fyrir hasaleigu til allmargra einstaklinga a arinu. Reeddar voru hugmyndir um samverustundir
(studningshdp).

Sigridur Helga Skaladéttir.

Krabbameinsfélag Snafellsness

Stofnad: 27. september 2005.
Félagsmenn: Um 85.
Studningshopur: Von. Upplysingar gefur Margrét Hjalmarsdottir, simi 864 1767.

Stjorn kosin 28. april 2015:

Formadur: Sveinbjorg Eyvindsdottir, Hellnum, 356 Snafellsbae 866 5237  brosgs@simnet.is
Gjaldkeri: Magnea Sigurbj. Kristjansdottir, Fornu-Froda, 356 Snaf.
Ritari: Gudmunda H. pPdrdardéttir, Bardarasi 1, 360 Snafellsbae

Medstjérnandi:  Svanborg Siggeirsdéttir, Sundabakka 16, 340 Stykkisholmi
Medstjérnandi: Margrét Hjalmarsdottir, Fagurhdlstani 14, 350 Grundarf.
Starfsemi 2014-2015

Attundi adalfundur félagsins var haldinn 26. april 2012. Starf hefur ad mestu legid nidri fyrir utan arlega
hefébundna fjaréflun. Niundi adalfundurinn var haldinn 28. april 2015. Ein breyting var & stjorn.

I tilefni af pvi ad félagid fagnar 10 ara afmeeli a pessu ari akvad adalfundur ad gefa veglegar peningagjafir i
nyjan visindasjod Krabbameinsfélags Islands og til Ljéssins.

Studningshopurinn Von i Grundarfirdi hefur eins og undanfarin ar haldid sina méanadarlegu fundi fyrsta
pridjudag hvers manadar. Ad venju hefur félagio tekid patt i dvalarkostnadi vegna lakninga fjarri
heimabyggd. Nokkrar beidnir um adra fjarstyrki barust sem hegt var ad sinna.

Sveinbjérg Eyvindsdottir.
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Krabbameinsfélag Breidfirdinga

Stofnad: 19. oktober 2005.
Félagsmenn: 45.

Z
§

Stjorn kosin & adalfundi 12. mai 2014:

Formadur: Jona Valgerdur Kristjansd., Myrartungu 2, 380 Reykh. 893 6396 j.valgerdur@gmail.com
Ritari: Gudrdn Bjornsdottir, Sunnubraut, Budardal
Gjaldkeri: Ingibjorg Kristjansdéttir, Garpsdal, Reykhélahreppi

Medstjornandi:  Indiana S. Olafsdottir, Hellisbraut 16, Reykholum
Medstjérnandi:  pradur Kristjansdéttir, Sunnubraut 19, Budardal

Starfsemi 2014

Adalfundurinn &rid 2014 var haldinn 12. mai i Tjarnarlundi i Saurbz. Vié hdéldum adalfundina til skiptis i
byggdarldgunum premur. bar dreifdum vid ymsum fraedslubaeklingum Krabbameinsfélagsins og kynntum pa.
Einn stjérnarfundur var haldinn & arinu og nokkrir simafundir, en stjérnin heldur adallega simafundi vegna
fjarlaegdar & milli stjornarmanna. Jona Valgerdur Kristjansdottir matti 4 adalfund Krabbameinsfélags Islands
sem haldinn var 10. mai 2014. Enginn matti & formannafund Krabbameinsfélagsins haustid 2014. Enginn
starfsmadur er launadur hja félaginu og vinna stjornarmenn pad sem gera parf i sjalfbodavinnu.

Vid héfum éarlega sent auglysingu inn & hvert heimili & sveedinu par sem vid kynnum ibudir fyrir
krabbameinssjuklinga og adstandendur sem Krabbameinsfélagid & i Reykjavik og jafnframt ad vid greioum
dvalarkostnad peirra sem par dvelja af okkar félagssvaedi pegar peir purfa & ad halda vegna krabba-
meinsmedferdar i Reykjavik. Einnig greidum vid fyrir félk sem parf ad vera & sjukrahoteli Landsspitala. Vid
hofum lofad styrk til Heilsugeaslunnar i Budardal vegna kaupa a ymsum tekjum til krabbameinsskodunar
sem keypt voru & arinu, en upphad liggur ekki fyrir.

A arinu seldum vid jolakort félagsins, minningarkort, bleiku slaufuna og skeggnaluna vid ymis tekiferi.
Bleika slaufan selst alltaf vel en pad sama er ekki hagt ad segja um skeggnealuna. Minningarkortin eru
jafnframt til sélu i Arion banka i Buoardal og einnig hja stjérnarmedlimum. Sidasta sumar voru spil,
malbdnd og varasalvi einnig selt i Handverkshdsinu Bolla i Budardal og i Markadnum i Kréksfjardarnesi
sem Handverksfélagid Assa rekur & sumrin. b4 var einnig gengid i his i Reykhdlasveit og seld nokkur
malbénd. A jolamarkadnum i Kroksfjardarnesi i névember voru jolakort fra okkur, vérur, og ymsir jolamunir
einnig til s6lu, og stéd formadur vaktina vid séluna i tvo daga.

Reykholakirkja var lyst upp med bleiku ljosi i oktober og var pad i annad sinn sem pad er gert. Pa var einnig
Mijolkurstddin i Badardal lyst upp med bleikum ljésum og er pad i fimmta skipti sem pad er gert. Starfsfélk
Mijolkurstddvarinnar tekur pad ad sér.

Jona Valgerdur Kristjansdéttir.
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Krabbameinsfélag Talknafjardar og Vesturbyggdar

Stofnad: 9. névember 2004 (adur Krabbameinsfélag Bardastrandarsyslu,
stofnad 30. ndvember 1970).
Félagsmenn: Um 75.

Stjérn:

Formadur: Kolfinna Gudmundsdoéttir, Urdargdtu 22, 450 Patreksfirdi 861 5131 olist@visir.is
Gjaldkeri: Jéhanna Gisladottir

Ritari: puridur Ingimundardaéttir

Medstjérnandi:  Birna Kristinsdottir
Medstjérnandi:  Nina Jéhannesdottir

Starfsemi 2013-2014

Félagid hefur selt minningarkort og styrkt folk sem hefur farid i medferd. Ad 60ru leyti hefur starfid ekki
verid mikid.

Kolfinna Gudmundsdéttir.

Krabbameinsfélagid Sigurvon \?,!3

Stofnad: 4. névember 2001. Kennitala: 470102-4540. Félagsmenn: Um 300.
Netfang sigurvon@snerpa.is, vefsidur http://svon.blogspot.com og
www.facebook.com/KrabbameinsfélagidSigurvon

bjonustuskrifstofa: Pollgotu 4, isafirdi, simar 456 5650 og 849 6560,

opin & pridjudégum og fimmtuddégum kl. 11-13.

Starfsmadur: Thelma Hjaltadottir.

Studningshoépur: Vinir i von

Stjorn kosin a adalfundi 27. mars 2015:

Formadur: Sigurdur Olafsson, Hlidarvegi 45, 400 Isafirdi 897 5502 bii@simnet.is
Gjaldkeri: Gudfinna Sigurjonsdoattir, isafirdi

Ritari: Oddny B. Birgisdottir, isafirdi

Medstjornandi: Svava B. borsteinsdottir, isafirdi

Medstjornandi:  Gudbjorg Olafsdattir, isafirdi

Starfsemi 2014

Fjolbreytt starf var hja Krabbameinsfélaginu Sigurvon arid 2014. Sem fyrr var studningshdépurinn Vinir i von
med Oflugt starf. Hépurinn er med samverustundir annan hvern laugardag yfir vetrartimann par sem
einstaklingar med krabbamein og adstandendur peirra koma saman og eiga géda stund. Hopurinn hefur notid
velvildar Vesturafls, gedraektarmidstodvar, sem leetur honum i té adstédu ad Managdtu 6.

Sigurvon lagoi sitt af mérkum til ad vekja athygli & Mottumars, arlegu arvekni- og fjaroflunarataki
Krabbameinsfélags islands. Veitinga- og skemmtistadurinn Husid & Isafirdi stod fyrir svokalladri
mottukeppni par sem sex einstaklingar kepptu um pad hver skartadi flottustu mottunni. Auk pess ad vekja
athygli & atakinu var keppnin haldin til styrktar atakinu. Standa vonir til ad um verdi ad raeda arvissan
vidburd.

Félagid st6d einnig i marsmanudi fyrir svokolludum blettadegi i samstarfi vid heilsugeeslu sjikrahussins a
Isafirdi og borstein Gudmundsson lekni. Adstandendur Sigurvonar eru afar pakklatir, badi heilsugaslunni
og framlagi Porsteins. Alls nyttu 39 konur 28 karlar sér fria blettaskodun og aldursbilid spannadi
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faedingardaga fra 1930 til 2010. Var almenn anagja med petta framtak. Af peim 67 sem nyttu sér skodunina
var rimlega 20 einstaklingum visad afram i ad lata fjarleegja bletti.

Vida var lyst upp med bleiku ljosi & Isafirdi i oktdber og vakin athygli & ad méanudurinn er tileinkadur
barattunni gegn krabbameini hja konum. Ad vanda var Safnahlsid badad bleikum Ijéma sem og fleiri
fyrirteeki og stofnanir hér i bae sem eins fléggudu fana meo bleiku slaufunni.

Adalfundur félagsins var haldinn i mars og vard par engin breyting milli ara & stjorn félagsins.

AdJ vanda var haldin jélakortasala i fjaréflunarskyni en ad pessu sinni var einnig efnt til Utgafu dagatals. Eins
og undanfarin ar fékk félagid ad gjéf myndir fra ahugaljosmyndaranum Agusti G. Atlasyni til ad skreyta
kortin. Kann félagid honum bestu pakkir fyrir. Grunnskélabdrn & nordanverdum Vestfjoroum gengu i his og
budu hvort tveggja til s6lu auk pess sem varningurinn var til sélu i ymsum verslunum og i gegnum félagio.

Engin breyting var a peirri velvild sem Sigurvon var synd & arinu og styrktu pé nokkrir adilar starfsemi
félagsins. Er s studningur dmetanlegur par sem hann gerir félaginu kleift ad stydja vid pa sem veikjast af
krabbameini.

Thelma Hjaltadottir.

Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads

Stofnad: 13. oktober 1968.
Félagsmenn: Um 70.

Stjorn:

Formadur: Geir Karlsson, Spitalastig 5, 530 Hvammstanga 455 2100 geir.karlsson@hve.is
Ritari: Jéna G. Armannsdéttir Laxardal, 500 Stad

Gjaldkeri: Sigurbjorg Geirsdottir, Barfelli, 531 Hvammstanga

Medstjornandi:  Malin Sigurbjérg Karlsdottir, Melavegi 16, 530 Hvammst.
Medstjornandi:  Elsche Apel, Nedri-Svertingsstddum, 531 Hvammstanga
Starfsemi 2014-2015

Tekjur hafa verio af solu innkaupapoka og minningarkorta dsamt beinum styrkjum fra félogum og
einstaklingum. Annad hvert ar hefur verid haustmarkadur, svonefndur Slaturbasar, med landbunadarvorur og
ymislegt annad sem einstaklingar gefa, yfirleitt eitthvad sem peir eru ad bia til eda reekta sjalfir.

Veittir voru styrkir til krabbameinssjiklinga, til ad standa straum af leeknis- og rannsoknakostnadi sem hid
opinbera greidir ekki. Félagid hefur i gengum arin styrkt forvarnarverkefni i skélum og Heilbrigdisstofnun
Vesturlands & Hvammstanga med teekjakaupum.

Geir Karlsson.
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Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu

Stofnad & BIondudsi: 2. ndvember 1968.
Félagsmenn: Um 200.
Studningshopur: Samhugur.

Stjorn kosin & adalfundi 31. mars 2015:

Formadur: Sveinfridur Sigurpalsd., Brekkubyggd 11, 540 Bléndudsi 452 4528  sveinfridur@simnet.is
Ritari: Sigridur Stefansdottir, Holabraut 23, 545 Skagastrond
Gjaldkeri: Jokulrés Grimsdottir, Bogabraut 3, 545 Skagastrénd

Medstjérnandi: Katrin Lindal, Hlidarbraut 17, 540 BIondu6si
Medstjérnandi:  Kristin Ros Sigurdardéttir, Tindum, 541 Blondudsi

Starfsemi 2014-2015

Stjornln hélt hefobundna fundi i arinu og hafdi par fyrir utan mikil samskipti sin & milli gegnum t6lvupdst og
sima. I 16gum félagsins er hlutverk félagsins m.a. ad freeda almenning um krabbamein og varnir gegn pvi. A
aoalfundi 2014 flutti fyrirlesari okkur freedslu um joga-adferdina og a adalfundi 2015 fengum vid fyrirlestur
fluttan af Arndisi H6llu J6hannesdottur. Arndis er 6flug ung kona, markpjalfi og proskapjalfi, og nefndi hin
fyrirlesturinn ,,Mikill hlatur og sma gratur“ og velti hin pvi upp hvernig vid bregdumst vid pvi sem vid
purfum ad takast a i vinnu eda einkalifi.

Fastir peettir svo sem fjaroflun til styrktar félaginu svo sem haustsalan a ymsum hlutum haustid 2014 tokst
vel. Sala & minningarkortum félagsins gekk einnig vel og fer adallega fram i apdteki Lyfju a Bléndudsi en
einnig hja félagsménnum.

Félagid tok ad venju patt i arveknidtakinu i oktober sem fram fer til a® minna a barattu gegn
brjostakrabbameini sem og 8rum krabbameinum i konum. I tilefni pess voru lystar upp stofnun & Bléndudsi
og kirkjan & Skagastrond. Stjérnarkonur téku einnig patt i sélu @ ymsum hlutum i atakinu Mottumars, karlar
og krabbamein, sem fjaroflun fyrir okkar félag. Gekk st séfnun bysna vel og pakka ber stjornarkonum.

Félagio veitti nokkra styrki til peirra sem voru i medferd vid krabbameini, med pvi ad greida leigu peirra
fyrir ibudir Krabbameinsfélagsins og annarra sem og i leiguibtdar hja Barnadeild Landspitalanum.

Einnig var soéfnunarfé okkar notad til kaupa verkjalyfjadalu fyrir Heilbrigdisstofnunina Bléndudsi og veittur
var 200.000 kr. styrkur til s6fnunarataks sem Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis stendur fyrir til
kaupa & nyju émskodunarteki, stadsett a Sjukrahdsinu a Akureyri.

Formadur sendi sem adur pistil um félagid i Hanavékutimaritid sem kemur Ut arlega og til upplysinga um
hvad er a dofinni hja okkur og til ad kynna starfsemina jafnframt.

Formadur sat formannafundinn sem haldinn var & Akureyri og i bodi Krabbameinsfélags Akureyrar og
nagrennis. Par voru m.a. fluttir &hugaverdir fyrirlestrar og kynnt handb6k Gunnjénu Unu Gudmundsdéttur
og eru upplysingar handboékarinnar mjég parft verk og freedandi.

Félaginu barst godur styrkur ad upphaed 100.000 kr. fra Idnsveinafélagi Hanvetninga sem synir velvilja i
garo félagsins og fa Idnsveinar bestu pakkir fyrir.

Félagsmonnum hefur pvi midur farid fekkandi um arabil og etlar stjornin ad bregdast dtullega vid pvi a
nasta starfsari.

Sveinfridur Sigurpalsdottir.
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Krabbameinsfélag Skagafjardar

Stofnad: 12. juni 1966. Félagsmenn: Um 420.
pjonustuskrifstofa er & Heilbrigdisstofnuninni & Saudarkroki.
Simar 453 6030 og 863 6039. Starfsmadur: Maria Reykdal.
Netfang skagafjordur@krabb.is, vefsioa krabb.is/skagafjordur
Studningshopur: Dugur.

Stjérn kosin a adalfundi i april 2015:

Formadur: Dalla boérdardéttir, Miklabae, 560 Varmahlid
Ritari: Sara Valdimarsdéttir, Frostastddum, 560 VVarmahlid
Gjaldkeri: Helga Gigja Sigurdardottir

Medstjornandi:  Agusta Eiriksdottir
Medstjérnandi:  Gudmundur Gunnarsson
Medstjérnandi:  Porsteinn Porsteinsson

Starfsemi 2014-2015

Starfsemi hefur verid talsverd. Maria Reykdal hefur verid meo vidveru & skrifstofunni prja daga i viku og er
alltaf med auglystan sima. Han hefur verid med studningsviotol i sima og a stofu og einnig nokkur sal-
fraediviotol.

Haldinn var einn stjérnarfundur. Félagio sendi tvo fulltria & adalfund og starfsmadur for & formannafund
Krabbameinsfélagsins en formadur atti ekki heimangengt. Dugur hefur verid med samverustundir einu sinni i
manudi yfir vetrartimann. Fyrirhugadur er adalfundur 29. april 2015.

Orlofsdvalir & Léngumyri voru studdar fjarhagslega. Félagid greidir leigu fyrir folk hédan sem dvelur i
ibudum Krabbameinsfélagsins eda a Sjukrahdtelinu i tengslum vid krabbameinsmedferd og hafa nokkrir nytt
sér pad og fengu adstod vid pad af starfsmanni.

Heilbrigdisstofnunin og Saudarkrokskirkja voru lyst bleik i oktober.

Krabbameinsfélagid greidir nidur fimm vidtol salfreedings fyrir sjukling og/eda adstandanda og hafa nokkrir
adilar nytt sér pad. Félagid hefur veitt nokkra einstaklingsstyrki vid sérstakar adstaedur.

Kiwanis setti i gang mikla fjarsdfnun til pess ad koma af stad kembileit vegna ristilkrabbameins, pannig ad
einum argangi (55 ara) i senn yrdi bodid i ristilspeglun. Fjarséfnunin yrdi pannig ad tryggt yrdi ad petta steoi
til boda i 5 ar og yrdi eins og verid hefur a Hisavik i bradum 4 ar, en par med studningi Lions. Til pess ad
petta yrdi mdogulegt purfti einnig ad safna fyrir nyju ristilspeglunarteki. betta for af stad i samradi vid
Krabbameinsfélag Skagafjardar og hefur formadur setid nokkra fundi med Kiwanisménnum. petta for einnig
af stad i samradi vid Heilbrigdisstofnunina & Saudarkroki. betta tokst med miklum gleaesibrag og var Heil-
brigdisstofnun Nordurlands Saudarkroki afhent mjég fullkomid ristilspeglunarteeki nd i mars og reyndar
einnig magaspeglunartaeki asamt pvottavél fyrir teekin. S6fnudust alls um 19 milljénir krona fyrir teekjunum
fyrir utan séfnunina fyrir atakio sjalft. Afhendingin for fram a mikilli samkomu i Midgardi par sem sungu
margir korar og haldin freedsluerindi og var i leidinni fjaroflunarsamkoma. Skimunaratakid er ni pegar farid
af stad. Sofnunin stendur undir kostnadarhluta sjuklings en Heilbrigdisstofnunin gefur vinnuna vid
speglanirnar. petta atak og s6fnun hefur vakio mikla athygli og verid gert skil & N4 og einnig i fréttum RUV.
Formadur var bodinn & fund med Kiwanis og kynnti par speglunartakin og starfsemi Krabbameinsfélags
Skagafjardar. Vidrud hefur verid si hugmynd vid Kiwanis-félaga ad liosmadur peirra komi i stjorn Krabba-
meinsfélagsins og pvi verid vel tekid en ekki enn fragengid.

borsteinn borsteinsson.
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Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

Stofnad: 21. névember 1952. Félagsmenn: 1.360.
Pjénustuskrifstofa er & Glerarg6tu 24, 600 Akureyri.
Opid er manudaga og pridjudaga kl. 13-16.
Vidtalstimar vio hjukrunarfreeding eftir samkomulagi.
Simi 461 1470. Netfang kaon@simnet.is.
Framkvamdastjori: Porbjoérg Ingvadattir.
Studningshoépur: Nordankraftur.

Stjérn kosin a adalfundi 2014

Formadur: HIif Gudmundsdattir, lllugastédum, 601 Akureyri 462 2699 hlif@est.is
Varaformadur:  Fridrik Vagn Gudjonsson, Dalsgerdi 4a, 600 Akureyri

Ritari: Klara Arnbjornsdottir, Olafsvegi 34, 625 Olafsfirdi

Gjaldkeri: Jon b. Oskarsson, lllugastédum, 601 Akureyri

Medstjornandi:  Anna Olafsdottir

Meadstjérnandi: Gudbjérg Antonsdattir, Skidabraut 17, 620 Dalvik
Medstjérnandi: Holmfridur Kristjansdéttir, Eyrarlandsvegi 20, 600 Ak.
Medstjornandi:  Lilja Sverrisdéttir, Gullbrekku, 601 Akureyri
Medstjornandi:  Sigridur Jonsdottir, Bergi, Svalbardsstrond, 601 Akureyri

Starfsemi 2014

Skrifstofan er i leiguhlsneadi ad Glerargdtu 24 4 Akureyri og er opin manudaga og pridjudaga fra kl. 13 til
16, auk pess sem bodid er uppéa vidtalstima utan opnunartima a skrifstofunni.Simatimi er alla midvikudaga
fra kl. 10-12. Starfsmenn eru prir og skipta & milli sin 90% st6ou. borbjorg Ingvadottir framkveemdastjori,
Johanna Juliusdéttir hjukrunarfreedingur og Halldora Bjorg Saevarsdattir textilkennari, auk pess sem Sigrdn
Jénsdattir sjukrapjalfari starfar i ndnum tengslum vid félagid.

Adalfundur félagsins var haldinn & Akureyri 20. mai 2014. Stjérn lagdi fram tilldgu um ad éargjald til
félagsins yroi Gbreytt fra sidasta ari, eda 3.000 kr. og var su tillaga sampykkt. Engar breytingar urdu a stjérn
félagsins ad pessu sinni. Stjornin hélt fimm békada stjornarfundi & arinu 2014.

Samskipti vid Krabbameinsfélag Islands. Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn 10. mai og
fulltrdi Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis & peim fundi var Fridrik Vagn Gudjonsson auk pess sem
Johanna Jaliusdéttir og Halldora Bjérg Saevarsdoéttur satu fundinn. Formannafundur Krabbameinsfélags
Islands var haldinn & Akureyri 4. oktober og s& Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis um alla umgjérd
er vardadi fundinn. Starfsmenn séttu tvo samradsfundi starfsmanna svaedaskrifstofa Krabbameinsfélagsins.

Starfsemin. Mjog 06flug starfsemi er rekin & vegum og i tengslum vid Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis. Skradar heimsoknir a skrifstofu félagsins & arinu 2014 eru 465. betta eru ad langmestu leyti
einstaklingar sem saekja Opid handavinnuhus, slékun, jéga og lidkandi &fingar auk freedslufunda sem haldnir
eru & vegum félagsins. M4 par t.d. nefna namskeidid Gott Utlit betri lidan, heilsuréttarndmskeidio Seett an
samviskubits, namskeid i orkeringu o.fl. T hverri viku sakja & u.p.b. 20 einstaklingar samveru & Keramik-
loftinu, og skrad viotdl (beedi komur a skrifstofu og simaviotol) eru skrad 114 & arinu. Kostnadur félagsins
vegna aukinnar starfsemi og studnings vid krabbameinsgreinda og fj6lskyldur peirra hefur aukist verulega &
milli aranna 2013 og 2014 og munar par teplega 1.000.000 kr. & milli ara. Greidsla vegna dvalarkostnadar
sjuklinga i ibtdum Krabbameinsfélagsins hefur lika aukist verulega milli ara og er nu rétt teeplega ein milljén
kréna midad vid ramlega 400.000 kr. arid 2013.

Freeosla/fundir o.fl. Starfsmenn sinna ymis konar fraedslu sem tengist forvérnum, studningi og kynningu a
starfsemi félagsins, badi til hdpa og einstaklinga.
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Endurhafing. Sigran Jonsdottir sjukrapjalfari hefur bodid baedi krabbameinssjukum og langveikum upp &
Okeypis hugleidslu og slokun alla pridjudaga i huasnadi félagsins, auk pess ad vera med vatnsleikfimi i
innilaug Sundlaugar Akureyrar, styrktarpjalfun fyrir hépa i Eflingu og

einstaklingspjalfun, viotol og radleggingar.

Opid handavinnuhus er i bodi alla fimmtudaga fra kl. 13-17 og hefur verid mjog vel sétt. Umsjon hefur
Halldéra Bjorg Seevarsdottur textilkennari og er bodid upp & samveru par sem folk getur komid med handa-
vinnu og spjallad saman yfir kaffibolla. Auk pess sem sérstok fraedsla um valin verkefni hefur verid nokkrum
sinnum i vetur i tengslum vid Opna husid.

Keramikloftid og Punkturinn. A hverjum midvikudegi fra kl. 13-18 hittist folk & Keramikloftinu. bar er hagt
a0 vinna med gler, mosaik, keramik o.fl. Pessi samvera hefur gefist vel og hefur verid mjog vel sétt. Krabba-
meinsfélag Akureyrar og nagrennis hefur stutt vid pessa starfsemi med ymsu méti fra byrjun. A Punktinum
getur folk komio alla fimmtudagsmorgna og nytt pa adstédu sem par er i bodi og fengid adstod og leidbein-
ingar t.d. vio saumaskap, Gtskurd, bokband o.m.fl.

Vidtdl og studningur vid skjolstedinga. Skrad viotol og simtdl eru 114. Starfsmenn hafa fra arinu 1998
haldid utan um fjolda vidtala & skrifstofunni.

Stomasamtokin hafa haldid fundi sina i hisnadi félagsins eins og undanfarin ar.
Lif og loft eru samtok lungnasjuklinga. Pau hafa fundad i hisnadi okkar.

ibtdir Krabbameinsfélagsins i Reykjavik. Um aramétin 2014/15 héfou félaginu borist reikningar vegna
dvalar i ibtoum Krabbameinsfélagsin vegna 533 gistinatta. Hver solarhringur kostar 1.850 kr. og greiddi fél-
agio fyrri hluta arsins 75% af hverjum reikningi, en & haustddgum akvad stjérn Krabbameinsfélag Akureyrar
0g nagrennis ad greida pessa reikninga ad fullu.

Tekjur og fjaraflanir. Helstu tekjur félagsins fyrir utan rekstarstyrk fra Krabbameinsfélagi islands sem
greidir helming af launum starfsmanna og verkefnisstyrk sem gerir okkur kleift m.a. ad halda namskeid fyrir
krabbameinssjuklinga og adstandendur, eru félagsgjoldin og styrkir sem félaginu barust fra félagasamtokum
og einstaklingum & éarinu. Sem demi ma nefna ad Félag matreidslumeistara & Nordurlandi var med
hatidarkvoldverd & Hotel KEA i oktober, par sem fyrirteeki & svadinu keyptu mida og budu sidan Gtvoldum.
Annad demi er fjaréflunarsamkoma sem tengdist Démulegum dekurdégum & Icelandair hoteli i lok oktéber.
Su velvild og sa studningur sem allir pessir fijolmorgu adilar syna okkur er 6metanlegur og gerir okkur kleift
ad styoja a margvislegan hatt vid bakid a peim ibGum a okkar félagssveedi sem greinast med krabbamein.
Ollum pessum adilum faerum vid innilega pakkir. An pessa studnings veeri petta ekki mogulegt.

Husnazdi. Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hefur i morg ar leigt 110 fermetra hisnadi ad
Glerargdtu 24. Miklar endurbztur voru gerdar a hisnadinu og salurinn okkar rdmar nd um 25-30 manns |
seeti, auk pess sem ryminu er skipt pannig ad audvelt er ad eiga notarlegt spjall vid einstaklinga & fleiri en
einum stad og segja ma ad vel hafi tekist til med endurbeetur.

Samskipti vid fjoImiola. Starfsmenn hafa att mjég g66 samskipti vio fjoImidla & félagssvaedinu og hafa badi
birst viotél i Dagblodum og timaritum, auk pess sem allir starfsmenn hafa komid oftar en einu sinni i
sjonvarpsvidtol vegna ymissa vioburda sem tengjast t.d. starfsemi félagins auk pess ad vekja athygli a ymsu
sem hefur verid ofarlega & baugi i almennri umraedu i pjoofélaginu. N4 sjonvarp hefur verid okkur sérlega
vinsamlegt med ad kynna starfsemi okkar og koma til méts vid kostnad vegna auglysinga td. i
Sjénvarpsdagskranni. Faerum vid peim bestu pakkir fyrir.

Porbjorg Ingvadottir.

59



Krabbameinsfélag Sudur-pingeyinga

Stofnad: 22. agust 1968.
Félagsmenn: Um 400.
Studningshopur: Birta

Stjorn 2013:

Formadur: Jéhanna Bjornsdattir, Solbrekku 7, 640 Husavik 862 8792 j.bjornsd@gmail.com
Ritari: Halla Lovisa Loftsdttir, Alftanesi, 641 Husavik
Gjaldkeri: Edda Bjorg Sverrisdottir, Laugarholti 7, 640 Husavik

Medstjérnandi:  Erla Sigurdardéttir, Hofdavegi 22, 640 Husavik
Medstjérnandi:  Gunnlaug Maria Eidsdottir, Heidargerdi 4, 640 Husavik
Meadstjérnandi: Ingigerdur Arnljétsdottir, Gautlondum, 660 Myvatni

Starfsemi 2014-2015

Segja ma ad starfsemi Krabbameinsfélags Sudur-bingeyinga hafi verid med hefdbundnum heetti sidastlidid
starfsar. Haustid hofst med s6lu a ymsum varningi merkt Krabbameinsfélaginu til 4goda fyrir félagid. Einnig
stendur félagid fyrir s6lu & minningarkortum par sem ag6dinn rennur éskiptur til Krabbameinsfélags Sudur-
bingeyinga. | oktober stod félagid fyrir pvi ad hvetja fyrirteeki og stofnanir ad lysa byggingar sinar bleikar,
og i framhaldi af pvi budum vid pingeyskum konum i ,,Bleikt bod* & Hasavik. I pessum bodum okkar faum
vid goda fyrirlesara, fyrirteeki a svaedinu er med kynningu a sinum varningi eda starfsemi og sidast en ekki
sist er gott skemmtiatridi med i farteskinu. Ad pessu sinni var Fridbjérn Sigurosson krabbameinslaeknir med
fyrirlestur um konur og krabbamein med aherslu & leghalskrabbamein. Fridbjorn hefur a&dur verido med
fyrirlestur hja félaginu og feer mikid lof fyrir og viljum vid pakka honum fyrir gott og Geigingjarnt starf.
pannig hefur hist & ad pad hefur skollid & évedur pegar vio hofum haldid pessi bod okkar og hefur Fridbjorn
lagt mikid a sig ad keyra yfir Vikurskardid i 6vedri og leidindafero.

Snyrtistofan a stadnum var med kynningu a vorum sem hjalpa til vid ad na heilbrigdari og péttari augnharum
og augnbrdnum sem skiptir konur mali i krabbameinsmedferd. | lokin var bodid upp & veitingar og ljufa
tona.

Eftir a&ramétin hefur starfsemin verid i lagmarki og stjornast pad medal annars af pvi ad vio erum med pessi
,000“ (bleikt bod fyrir konur og blatt bod fyrir karla) annad hvert ar og péa er starfsemin mjég virk.

Stjérn félagsins er Obreytt fra sidasta starfsari.

Jéhanna Bjornsdottir.

Krabbameinsfélag Nordausturlands

Stofnad: 18. agust 1970, endurvakid 2. mai 2006.
Félagsmenn: Um 85.

Stjorn kosin a adalfundi 16. mars 2014:

Formadur: Stefania V. Gisladéttir, Bodageroi 9, 670 Kopaskeri 866 2977 disagisla@islandia.is
Ritari: Gréta Bergrdn Jéhannesd., Fjardarvegi 43, 680 borshofn
Gjaldkeri: Maria Hermundardéttir, Ekrug6tu 4, 670 Kdpaskeri

Medstjérnandi: Bjarney Hermundardéttir, Tunguseli, 681 pPdrshéfn
Medstjornandi:  Gudrin M. Sigurjénsdéttir, Hofda, 675 Raufarhdfn
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Starfsemi 2014

Starfsemi félagsins hefur ad mestu leyti verid bundin vid sélu minningarkorta og merkjasélu & starfssvadi
felagsins. Minningarkort Krabbameinsfélagsins eru auglyst i auglysingabladinu Skeglunni, sem dreift er &
starfssvaeoi okkar, par er vakin athygli a félaginu og bent 4 Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags Islands.

Haldnir voru kynningarfundir & Pdrshéfn og & Kdpaskeri. Formadur og gjaldkeri sottu adalfund og
formannafund Krabbameinsfélags Islands.

Stefania V. Gisladottir.

Krabbameinsfélag Austurlands

Stofnad: 20. april 1970. Félagsmenn: 154.

Pjénustuskrifstofa ad Budareyri 15 a Reydarfirdi, rekin i samvinnu vid
Krabbameinsfélag Austfjarda, er opin & pridjuddgum og fimmtudogum kl. 11-13.
Simi 474 1530, netfang kraus@simnet.is, vefsioa krabb.is/austur

Starfsmadur: Tinna Hronn Smaradattir.

Stjérn kosin & adalfundi 30. april 2015:

Formadur: Alfred Steinar Rafnsson, Dalseli 8, 700 Egilsstddum 847 2524 alfred steinar@gmail.com
Gjaldkeri: Kristjana Bjornsd., Bakkavegi 1, 720 Borgarfirdi eystra 893 5211 kristbj.skima@simnet.is
Ritari: Jona Bjorg Sveinsdéttir, Geitlandi, 720 Borgarfirdi eystra 862 7865 jonasb@ismennt.is

Medstjornandi:  Asdis Sigurjonsdottir, Stekkjartréd 10, 700 Egilsstédum 824 3920 asdiss@simnet.is
Medstjérnandi:  Karo6lina S. Ingvarsdéttir, Dalseli 8, 700 Egilsstédum 824 3920 kain@mi.is

Starfsemi 2014-2015

A adalfundi Krabbameinsfélags Austurlands 2014 var stjorn félagsins falid ad hefja vidradur vid Starfs-
endurhafingu Austurlands (StarfA) um samstarf og namskeidahald fyrir skjélsteedinga félagsins.

Mikil porf er a adstod vid krabbameinsgreinda einstaklinga og fjolskyldur peirra & sveedi félagsins, en ymis
vandamal hafa ordid pess valdandi ad ekki hefur tekist ad pjéna pessu félki sem skyldi og ma til deemis nefna
eftirfarandi: 1. Mikill kostnadur er i pvi félginn ad f& adkeypta pjonustu af hofudborgarsvedinu og ekki
alltaf til reidu pegar leitast hefur verid eftir pvi. 2. Sveedi félagsins tekur yfir stdrt sveedi og pvi getur komid
upp su stada ad auglyst namskeid nai ekki neegjanlegum fjolda vegna samgoénguerfidleika & sveedinu. 3.
Mikil porf er & pvi ad komid sé upp adstéou fyrir skjolsteedinga félagsins, 6had pvi hvort namskeid eda
endurheefing standi yfir. Pad var alit stjérnar ad Gtvega pyrfti hdsnadi par sem skjolstedingar félagsins geti
komio saman og reett sin mal i huggulegu og peaegilegu umhverfi. Med hlidsjon af pvi sem sett var fram hér
ao framan hefur stjérn Krabbameinsfélags Austurlands gert samstarfsamning vid StarfA sem felur i sér ad
skjélstedingar félagsins hafa adgang af ollum peim nadmskeidum sem Starfsendurhafingin rekur og
skjolstedingar félagsins kjosa sér. Undirblningur ad starfseminni er pegar hafinn og blid ad festa hisnadi
fyrir starfsemina og stefnt er af pvi ad formleg opnun verdi 1. 4gust nastkomandi. pad er skodun félagsins og
StarfA ad porf sé & samstarfi vid dnnur félog sem eru & félagsvedinu og hafa einnig & stefnuskra sinni ad
adstoda sina félagsmenn hver svo sem sjukdémurinn er. Oll eiga pessi félog sameiginlegt ad fjarskortur
hamlar pvi ad geta pjonad sinum félagsmoénnum eins og pau vildu gera, en med samstarfi pessara félaga ma
nad saman sterkri heild sem kemur 6llum til géda. NG pegar hafa farid fram 6formlegar vidradur vid dnnur
félog vardandi pessi mal sem kynnt verda. Allir peir sem reett hefur verid vio eru sammala um ad sameinadir
stondum vid, en sundradir follum vid. Rétt er ad geta pess ad pegar Oddfellow-reglan frétti af fyrirhugudu
verkefni akvad kvennadeild reglunnar ad fera félaginu ad gjof fartélvu til notkunar i veentanlegri adst6du
félagsins.

A formannafundi krabbameinsfélaganna & Akureyri i fyrrahaust kom pad skyrt fram hja gjaldkera Krabba-
meinsfélags Islands og formanni Uthlutunarnefndar velunnarasjodsins, Sigurdi P. Sigmundssyni, ad hann
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vildi gjarnan sja nyjungar i umsoknum i velunnarsjédinn. [ trausti pess ad pessi skodun sé enn i fullu gildi
hefur verid sétt um styrk fyrir petta tilraunaverkefni til sjédsins.

Krabbameinsfélag Austurlands er i samstarfi vid Krabbameinsfélag Austfjarda um rekstur pjonustuskrifstofu
& Reydarfirdi. Helstu atgjaldalioir félagsins til pessa hefur verid hlutdeild i kostnadi vid skrifstofuna &
Reyoarfirdi og fjarhagsadstod vid sjuklinga vegna dvalar i Reykjavik medan & medferd stendur.

Skradir félagar i Krabbameinsfélagi Austurlands voru um sidustu aramot 154. Gera parf gangskor ad pvi ad
fjolga félogum.

Alfred Steinar Rafnsson.

Krabbameinsfélag Austfjarda

Stofnad: 21. april 1970. Félagsmenn: Um 480.

pjonustuskrifstofan ad Budareyri 15 a Reydarfirdi er rekin i samvinnu vié Krabba-
meinsfélag Austurlands og er opin a pridjudégum og fimmtudégum kl. 11-13. Simi §
474 1530. Vetrarstarf fer fram i Virknimidstodinni ad Austurvegi 29 &4 Reydarfirdi.

Netfang kraus@simnet.is

Starfsmadur: Tinna Hronn Smaradattir.

Stjérn kosin a adalfundi 28. april 2015:

Formadur: Johann Szberg Helgason, Heidarvegi 20, 730 Reydarfirdi 840 7212 johann@launafl.is
Ritari: Solveig Fridriksdéttir, Holalandi 18, 755 Stodvarfirdi
Gjaldkeri: Jorunn Valdimarsdéttir, Sunnugeroi 18, 730 Reydarfirdi

Medstjornandi:  Anna béra Arnaddttir, Blomsturvéllum 1a, 740 Neskaupstad
Medstjornandi:  Anna R. Gunnarsddttir, Stekkjargrund 6, 730 Reydarfiroi
Medstjérnandi: 1ounn Geirsdéttir, Hjallavegi 4, 730 Reydarfirdi
Meadstjornandi: Rafnkell Gislason, Valsmyri 6, 740 Neskaupstad

Starfsemi 2014

Adalfundur var haldinn i Safnadarheimili Reydarfjardarkirkju 29. april 2014. Stjorn félagsins hélst ébreytt
nema ad pvi leyti ad Anna Ragnheidur Gunnarsdottir tok vid stédu gjaldkera og 1dunn Geirsdéttir sem hafdi
verid gjaldkeri tok vid af Onnu sem medstjornandi.

pjonustuskrifstofa: 1 jantar hof Tinna Hrénn Smaradottir storf hja félaginu i 50% stodu sem felur i sér
pjonustu vid félagsmenn eins og verid hefur en aukin présenta felur i sér ad koma a fét og sinna
virknimidst6d sem markmidid var ad koma & koppinn. Talsvert var fundad med fleiri adilum um samstarf &
pessum velli en per vidreedur fjorudu Gt og pegar lida tok ad hausti tok félagid af skarid og hof leit ad
husnadi. | haust kom svo upp Ovent taekiferi pegar félaginu baudst ad fa afnot af hasnadi
farfuglaheimilisins Hja Marlin sem er stadsett i fyrrverandi Husgagnaversluninni HoImum vid Austurveg &
Reydarfirdi. Afnot af hisnaeoinu eru félaginu ad kostnadarlausu og vill Marlin pannig styrkja félagid og ma
segja ad pessi styrkur sé émetanlegur og kunnum vio Marlin bestu pakkir fyrir hennar framlag. Midstddin
var opnud formlega pann 30. névember 2014 par sem um 30 manns mattu.

Opiod has er haldid annan pridjudag i manudi og hefur verid reynt ad brydda uppa mismunandi umradum og
vidburdum. Einnig hefur virknimidst6din verid opin alla fimmtudaga kl.14-17.

Soéfnunaratdk: Mottumars gekk i gard med samkomu Harstofu Sigridar og Staupasteins & Reydarfirdi par
sem m.a. var haldid uppbod par sem a4g6dinn rann til félagsins, vid vorum med sélubas par sem voru til sélu
t.d. mottuherdatré, mottuhalsslaufur, skeggpinnar og fleira. S6mu adilar héldu aftur konukvéld i oktober til
styrktar félaginu par sem var haldid uppbod a munum sem listamenn hoféu gefio til styrktar malefninu og
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runnu upphaedirnar oskiptar til félagsins. Einnig voru farnar hefdbundnar leidir i sélu & skeggpinnum i mars
og haustsélunni.

Vinir Joa: | febrtar i fyrra tok félagid patt i séfnun par sem nokkrir einstaklingar sem kélludu sig ,,Vinir J6a“
téku sig saman og so6fnudu styrkjum til pess ad kaupa rafskutlu fyrir gédan félaga sem vegna alvarlegra
veikinda sinna hafdi einangrast og komst ekki ferda sinna. pad tokst & 6trdlega stuttum tima og innan vid
manud frd pvi a0 hugmyndin kviknadi var buio ad safna fyrir og afhenda skutluna vid mikla gledi
Jéhannesar félaga okkar sem féll fra i haust. Petta deemi synir grannt velviljann i samfélaginu okkar og er
virkilega gaman ad geta tekid patt i svona verkefnum.

Hvildarhelgin a Eidum var skipul6gd i paula med glasilegri dagskra, en vegna lélegrar patttéku var si
akvordun tekin ad blasa hvildarhelgina af og reyna aftur ad ari.

Styrkir til einstaklinga: Sem fyrr hefur félagid styrkt einstaklinga sem hafa fengid afnot af ibudunum a
Raudararstig og gist & Sjukrah6telinu. bad er dyrt ad verda veikur & Islandi og pad sjdum vid vel, pess vegna
er starf félagsins okkar grioarlega mikilveegt til ad geta létt undir med félki fjarhagslega og hefur pad aukist.

Styrkir fra fyrirteekjum og einstaklingum: Vid finnum fyrir mikilli velvild i gard félagsins og erum vid afar
pakklat fyrir pad. Margir einstaklingar, félog og fyrirteeki hafa lagt okkur 1id og ma par helst nefna Harstofu
Sigridar og Staupastein vardandi konukvéldin, Tonleikafélag Reydarfjardar sem hélt flotta sbngvarakeppni
sem styrkt var af ymsum fyrirteekjum og fékk félagio agéoann sem var 400 pusund krénur, Sesam braudhus
seldi bleikar bollakékur i oktdber og runnu 100 krénur af hverri bollakéku til félagsins, upphadin vard
125.200 krénur sem pydir ad 1.252 bleikar bollakokur seldust, Kvenfélag Reydarfjardar afhenti 150 pusund
krénur sem notadar voru til ad kaupa skjavarpa sem mun nytast vel. Fjoldi annarra einstaklinga og fyrirteekja
styrktu félagio med peningagjofum, sem seint verdur pakkad til fullnustu og virkar sem hvatning fyrir okkur
a0 halda afram okkar gdoa starfi og gera enn betur!

Tinna Hrénn Smaradottir.

Krabbameinsfélag Sudausturlands

Stofnad: 21. april 1970 (endurvakid 1. oktober 2002).
Félagsmenn: 150.

Stjérn:

Formadur: Ester porvaldsd(’)ttir, Holabraut 2, 780 Hofn 478 2040 ester@hssa.is
Gjaldkeri: Olof Oladottir, Austurbraut 19, 780 Hofn

Ritari: Eyran Axelsdéttir, Silfurbraut 35, 780 Hofn

Medstjérnandi:  Hjalmar Jens Sigurdsson, Hrisbraut 12, 780 Hofn
Medstjérnandi:  borhildur G. Kristjansdéttir, Svalbadi 5, 780 Hofn

Starfsemi 2014-2015

Félagid er med eigin minningarkort og tekur patt i almennri vor- og haustfjaréflun & vegum Krabba-
meinsfélags Islands og adildarfélaga. Avallt vel tekid & moti folki pegar fjaraflanir eru i gangi. Veittir hafa
verio styrkir til einstaklinga. Greidir félagid jafnframt leiguhluta einstaklinga i krabbameinsmedferd, hvort
sem dvalid er i ibadum Krabbameinsfélagsins eda gist & Sjukrahételinu medferdardagana.

G6d meeting er & freedslufundi sem félagid stendur fyrir. I tilefni af mottumars 2014 var haldid freedslu og
karlakvéld i Pakkhdsinu vid mjog gédar undirtektir par sem Teitur Gudmundsson laeknir hélt fyrirlestur um
karlmenn og karlaheilsu, ,,Stakir jakar“ fluttu nokkur hressileg 16g og Hjalmar Jens Sigurdsson sjukrapjalfari
kynnti teygjusfingar. I oktober 2014, bleika manudinum, var haldid fraedslu- og kvennakvéld i Pakkhisinu &
vegum félagsins par sem Teitur Guomundsson laknir hélt fyrirlestur um kvennaheilsu, Margrét Gauja
Magnusdattir for med 6rreedu og Matthildur Asmundardottir sjukrapjalfari for yfir réttar likamsstellingar og
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slokunarfingar. [ tilefni af Mottumars 2015 var haldid fredslu- og karlakvéld & Hotel Hofn par sem Agst
Oskar Gustafsson heimilisleeknir flutti freedsluerindi um karla og krabbamein med aherslu a ristilkrabbamein.
Tonlistaratridi voru flutt, Audunn Helgason fétboltapjalfari flutti erindi. Maeting var mjég goo.

I samvinnu vid Krabbameinsfélag Reykjavikur, par sem Ingibjorg K Stefansdéttir hjukrunarfradingur
handleiddi med namsefni, var haldid hér i febriar og mars 2015 reykleysisnamskeid fyrir fyrirteeki a
stadnum. Gafst petta fyrirkomulag mjog vel og er vonandi komid til med ad vera.

Gott samstarf er & milli Heilbrigdisstofnunar Sudausturlands og félagsins, med aherslu & forvarnir og
fraeoslu.

Ester borvaldsdottir.

Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu

Stofnad: 6. mai 1971
(endurvakid 22. névember 2004 og aftur 5. mai 2009).

Stjorn kosin & adalfundi 2. april 2013:

Formadur: Rannveig Bjarnaddttir, Skaftarvéllum 8, 880 Kirkjub.kl. 865 7387 reb@simnet.is
Meadstjornandi:  Sigurdur Elias Gudmundsson, Sunnubraut 8, 870 Vik

Gjaldkeri: Sigridur Dérothea Arnadottir, Sigtani 4, 870 Vik

Ritari: Margrét Einarsdottir, Mork, 880 Kirkjubajarklaustri

Medstjérnandi:  Ingvar Jéhannesson, Hofoabrekku, 871 Vik

Starfsemi 2014-2015

Félagasamtok svo og einstaklingar hafa verid einstaklega velviljadir félaginu. Hafa pvi borist hofdinglegar
peningaupphadir og minningagjafir. Hver sa sem parf & krabbameinsmedferd ad halda og sekir um til
félagsins feer styrk til endurgreidslu a hisnedi & medan a dvol sjuklinga og adstandenda stendur.

Litid hefur verid um formlega fundi en vid sjaum ekki annad en pad sé porf fyrir slikan félagsskap sem
pennan og munum halda afram ad byggja upp félagio.

Rannveig Bjarnadottir.

Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu

Stofnad: 7. mai 1971 (endurvakid 15. april 1993).
Félagsmenn: Um 105.

Stjérn kosin 2012:

Formadur: Olsf Arnadéttir, Boléldu 2, 850 Hellu 615 4606 olof@hsu.is
Gjaldkeri: pérdis Ing6lfsdattir, Kambi, 851 Hellu

Meadstjérnandi: Gudriour Bjarnadéttir, Pradvangi 27, 850 Hellu

Medstjérnandi:  Lilja Einarsdéttir, Krdkatuni 5, 860 Hvolsvelli

Medstjornandi:  Séley Astvaldsdottir, Stéragerdi 9, 860 Hvolsvelli

Starfsemi 2014-2015

Starfsemin var ad mestu leyti hefdbundin. Sala minningarkorta og 6nnur sala gekk vel. Formadur hefur
heims6tt folk sem greinst hefur med krabbamein og félagid hefur greitt fyrir dvol i ibGdunum i Reykjavik.

Olsf Arnadottir.
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Krabbameinsfélag Arnessyslu

Stofnad: 29. mai 1971. Félagsmenn: Um 300.

pjonustuskrifstofa: Eyrarvegi 23 & Selfossi, opin & fimmtudégum kl. 13-16.
Starfsmadur: Erla Gudlaug Sigurjénsdattir.

Simi: 788 0300. Netfang: arnessysla@krabb.is

Studningshopur: Bandid.

Stjérn kosin a adalfundi 7. april 2014

Formadur: Ingunn Stefansdottir, Fossi 1V, 800 Selfossi 862 3411 ingunn@heilsustofnun.is
Varaformadur: Eyglo Adalsteinsdottir

Ritari: Rannveig Ingvadottir, Hveraferdi

Gjaldkeri: Ingibjoérg J6hannesdottir

Medstjornandi: - Sigridur Gudnadottir
Medstjornandi:  Sigran Asgeirsdottir

Medstjérnandi:  Sigurbjorg Jonsdottir
Starfsemi 2014-2015

pjonustuskrifstofan hefur verio opin i prjar klukkustundir & viku, & fimmtudégum kl. 13-16. Meira er haft
samband i gegnum sima, télvupost eda & férnum vegi. Samtals voru skrad 217 samtdl.

Félagid tok patt beedi i haustsolunni, par sem seldir voru pennar og spil, og i marssélunni par sem seldur var
gamall varningur og bilaseglar. Tékst haustsalan mjog vel.

Selfosskirkja, Landsbankinn & Selfossi og Hraungerdiskirkja i Fl6ahrepp voru lyst upp bleik i oktober.

Sjalfhjalparhdpurinn Bandid hittist fyrsta pridjudagskvéld i manudi. Salfredingur leiddi fund i september og
matareedi var tekio fyrir i oktober. | ndvember reeddi hjukrunarfreedingur um svefnvenjur og hvad er til rada
til ad beeta svefninn. Jolasaga var lesin i desember.

Eftir aramétin var farid i samstarf vid Arnesingadeild Rauda krossins og stofnadur hopur sem nefnist Brosid
sem er med opid has & fimmtudégum milli kl. 13-16. Ymislegt verdur i bodi par svo sem fyrirlestrar, hand-
verk og synikennsla, Ham-namskeio og fl.

I marsmanudi urdu starfmannabreytingar og 1ét Rannveig Arnadéttir af stérfum en Erla Gudlaug Sigur-
jénsdottir hof storf.

Rannveig Arnadottir.

Krabbavorn Vestmannaeyjum

Stofnad: 25. april 1949 (endurvakid 3. mai 1990). Félagsmenn: 250.
Studningshopur: Eyjaros. Skrifstofa félagsins er opin a pridjudégum kl. 13-15.
Starfsmadur er Gudbjérg Erla Ragnarsdottir.

Stjorn kosin & adalfundi 22. febrdar 2015:

Formadur: Ester Olafsdéttir, Ashamri 12, 900 Vestmannaeyjum 867 2218 baddie@simnet.is
Varaformadur: Margrét Grimlaug Kristjansdottir

Ritari: Dora Bjork Gustafsdottir

Gjaldkeri: Sigridur Gardarsdottir

Medstjornandi:  Karélina Josefsdottir
Medstjornandi:  Sigridur Agusta Pérarinsdéttir

65



Starfsemi 2014-2015

Skrifstofan er opin alla pridjudaga kl.13:00-15.00 og er hin ad festa sig i sessi, alltaf kikja einhverjir vid.
Magga og Ester eru par i sjalfbodavinnu, en Gudbjdrg Erla sem var par starfsmadur dr6 sig i hlé i bili vegna
veikinda.

Fyrsta fimmtudag i manudi hofum vid opinn fund par sem gott meodleti er i bodi sem vid gerum sjalfar.
Hafdis Kristjansdottir jégakennari var med fyrirlestur um medvirkni og jakveedni. Férum a karlakvold hja
Hjolbardastofu Vestmannaeyja par sem okkur var afhent peningagjoéf. Par hér i Eyjum sem gifti sig eftir
aralanga sambud bad gesti i bradkaupsveislunni ad i stad gjafa l1éti folk af hendi rakna peningagjof til
Krabbavarnar. Eldri madur gaf storgjof til minningar um latna eignkonu sina. Handboltalid kvenna og karla
gafu ag6da af innkomu & handboltaleik. Ung stilka tok patt i Reykjavikurmaraponi med aheitum &
Krabbavorn. Tveer ungar stalkur gafu agoda af bladautgafu. Sjoétindaganga og aramotaganga safnadi
fjarmunum. Tveer konur gafu Ut dagatal og seldu. Vinur okkar er ad ganga Jakops-veginn og safnar aheitum
& Krabbavérn. BK-gler selur boli, svuntur og kénnur fyrir okkur. Septembersalan gekk mjog vel, pad var
bleikur beer i oktéber og Mottumars flottur, flaggad fanum vida i baeenum.

Géafum eina milljon krona til Kvenfélagsins Liknar til kaupa & rontgenteki fyrir Heilbrigdisstofnunina.
Einnig 500 pasund kronur i ibudirnar sem félkio okkar notar mjog mikid.

Ester Olafsdottir.

Krabbameinsfélag Sudurnesja

Stofnad: 15. névember 1953. Félagsmenn: Um 915. (
Starfsmadur: Sigrun Olafsdéttir. Studningshépur: Sunnan 5.
Skrifstofan ad Smidjuvollum 8 er opin & pridjudégum og fimmtuddgum kl. 12-16.

Stjorn kosin & adalfundi 16. april 2015:

Formadur: Gudmundur Bjornsson, Odinsvollum 14, 230 Reykjanesb®662 6989 gudmbj@internet.is
Ritari: Friofinnur Skaftason, Sudurvéllum 8, 230 Reykjanesba
Gjaldkeri: Grétar Grétarsson, Heidarboli 39, 230 Reykjanesbea

Medstjornandi:  Asa V. Einarsdottir, Baugholti 8, Reykjanesba
Medstjérnandi:  Jon Axelsson, Nonvorou 11, 230 Reykjanesbae
Medstjornandi: Omar Steind6rsson, Baugholti 9, 230 Reykjanesba
Medstjornandi:  bérunn Benediktsdéttir, Freyjuvdllum 6, 230 Reykjanesba

Starfsemi 2014-2015

Skrifstofa félagsins er opin pridjudaga og fimmtudaga kl 12-16 auk pess sem bodid er upp & vidtalstima utan
vinnutima. Starfsmadurinn, Sigran Olafsdottir, er i 40% starfi. Stjornarfundir & timabilinu voru tiu. Adal-
fundur félagsins var haldinn 16. april 2015 og var med hefdbundnu snidi. Halldér Jonsson jr. baeklunar-
skurdleknir flutti erindi um krabbamein i stodkerfi.

Fra adalfundi 2014 hefur oroio talsverd aukning a starfsemi félagsins og félogum hefur fjolgad umtalsvert.
Eftir sumarfri var hafist handa vid ad skipuleggja vetrarstarfid og undirbla vidburdi i oktdber, bleika manud-
inum. Eins og &dur hafa verid fastir fundir einu sinni i manudi yfir vetrartimann par sem vid héfum fengio
ahugaverda fyrirlesara til okkar.

| september for fram haustsala krabbameinsfélaganna. Vid tokum patt i pvi og eins og avallt pegar vid erum
med fjaroflun notum vid tekifeerid og 6flum nyrra félaga.

I oktéber var eins og undanfarin &r aherslan & konur og krabbamein og var ymislegt um ad vera. Fyrstu
bleiku slaufuna fékk Helga Bjork Steinporsdéttir afhenta sem pakkleeti fyrir gott starf fyrir félagid okkar.
Margar byggingar voru lystar bleikar og m.a. allar kirkjurnar & Sudurnesjum. Sunnudaginn 26. oktéber var

66



haldin bleik kvoldmessa i Keflavikurkirkju tileinkud konum og krabbameinum. Par voru konur i
adalhlutverkum med reynslusdgu, ritningalestri og séng. Méanudaginn 3. névember var farin bleik ljésaganga
sem var hugsud fyrir alla fjdlskylduna. Gengid var fra Holtaskola ad skogreektinni i Vatnsholti par sem bodid
var upp a heitt stkkuladi, kex og ségustund vid vardeld. £var bor Benediktsson las dr hinni frabaeru bok
sinni ,,pin eigin pjédsaga“. Vel var meatt og vedrid var eins og best var a kosid. Unglidar ar
Bjorgunarsveitinni Sudurnes adstodudu okkur vid ad klippa nidur bleika filmu & ljésin og Utdeildu sikkuladi
og kexi. Med pessari gongu lukum vid arlegu arvekniataki vardandi krabbamein hja konum.

I marsfjaréfluninni seldum vid heimagerda sultu merkta skeggmottu og félagsmerkinu okkar og vérur fra
Raven design, kynntum félagid og 6fludum nyrra félaga. Sunnudaginn 22. mars var haldin bla kvéldmessa i
Keflavikurkirkju tileinkud kérlum og krabbameinum og ni voru pad karlar sem voru i adalhlutverkum med
frasogn, lestri og song. | mars var Keflavikurkirkja lyst bla eins og i fyrra og einnig lysti HS Orka sinar
byggingar blaar til ad minna & Mottumars kérlum til heidurs.

NU a vormanudum voru haldin tvd namskeid & vegum félagsins, annars vegar namskeid i hugrenni
atferlismedferd og hins vegar namskeid i gigong. Fullt var & baedi namskeidin. Afram & peir sem greinst hafa
med krabbamein fritt i joga i Om-setrinu og & haustmanudum nadum vid ad bata vid veigamiklum peetti i pa
pjonustu sem vid héfum getad veitt krabbameinssjikum hér & sveedinu med pvi ad ganga fra samkomulagi
vid logfreedistofu Sudurnesja um oOkeypis logfraedipjonustu fyrir okkar skjolsteedinga sem & pvi purfa ad
halda.

Sigran Olafsdottir.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar

Stofnad: 10. april 1949.

Félagsmenn: Um 480.

Netfang: krabb@isl.is

Vefsida: www.krabb.is/hafnarfjordur

Stjérn kosin a adalfundi 15. april 2015:

Formadur: Anna Borg Hardardottir, Skipaléni 18, 220 Hafnarfirdi 664 5851 annaborg@hafnarfjordur.is
Varaformadur: Hafrin Déra Juliusdottir
Gjaldkeri: Jon Audunn Jonsson, Klausturhvammi 9, 220 Hafnarfiroi

Medstjérnandi:  Una Bjérk Hardardéttir, Lekjargotu 30, 220 Hafnarfirdi
Medstjornandi:  Gunnar Pér Jonsson

Medstjérnandi: Magnus Gunnarsson

Medstjornandi:  Asa Karin Holm

Starfsemi 2014-2015

A sidasta starfsari voru haldnir fimm stjornarfundir & milli adalfunda og sottu varamenn pa til jafns vid
adalmenn. Fundirnir voru haldnir i safnadarheimili Hafnarfjardarkirkju vio Strandgétu og & Skipaldni 18.
Adalfundur félagsins var haldinn i sal i Hafnarfjardarkirkju pann 28. april. Dagskra var hefobundin p.e.
venjuleg adalfundarstorf og 6nnur mal. Undir 6nnur mal voru sampykkt endurbeett 16g félagsins. Fundinn
satu flestir stjérnarmenn en enginn félagsmadur maetti par fyrir utan. Helstu verkefnin & lidnu starfsari voru:
patttaka i Reykjarvikurmaraponi, vinna vid forvarnarverkefni gegn munntébaki, formannafundir
adildarfélaganna og adalfundur Krabbameinsfélags islands, fjarhagsstudningur vid akvedin verkefni, bleiki

manudurinn, skégarganga og mottumars.

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn laugardaginn 10. mai 2014 i Skogarhlid og séttu hann
Anna Borg formadur og Hafran Dora varaformadur. Anna Borg sat formannafund adildarfélaga
Krabbameinsfélags Islands sem ad pessu sinni var haldinn laugardaginn 4. oktober 2014 & Akureyri.
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Anna Borg, Hafrin Déra og Geir Bjarnason, forvarnarfulltrii Hafnarfjardar, hittust i agust 2014 til ad fara
yfir og undirba forvarnarstarfid gegn munntébaki, i grunnskélum Hafnarfjardar. Atakid for sidan i gang i
lok janGar 2015 og eins og nokkur undanfarin ar var gengid til samstarfs vio Jon Ragnar Jonsson,
ipréttamann og tonlistarmann, um ad fara i alla 8. bekkina & skdlaarinu. | stuttu mali for Jon i alla sjo
skélana, par sem hann var eina kennslustund i hverjum bekk. Hann spjalladi vio krakkana, sagdi fra sinu lifi,
reeddi heilbrigdan lifsstil, taladi gegn munntébaksnotkun og sagdi fra ténlistarferlinum sinum og var med
gitarinn i hond og spiladi og song. Skolastjérnendur og kennarar eru akaflega anaegd og jakveed fyrir pessu
verkefni og eru farin ad gera rad fyrir pvi inn i kennsludztlun sina. Gardaskdli i Gardabae fékk Jon Ragnar
einnig til sin i &r og er bara vonandi ad hann komist yfir fleiri skéla med petta flotta upplegg sitt gegn
munntébaksnotkun ungmenna. petta atak er svo sannarlega ad syna arangur og ma visa i nyjustu nidurstéour
frd Rannsoknir & greining 2015 (nidurstddur rannséknar medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk arid 2015) par
sem farri og ferri krakkar nota reglubundid munntobak. Atakid gegn munntdbaksnotkun ungmenna er
langhlaup sem fylgja verour vel eftir inn i framtidina. Krabbameinsfélag Hafnarfjardar sétti um styrk til
verkefnisins, 550 pusund kr., i velunnarsjod Krabbameinsfélags islands og fékk Gthlutad 300 pusund
kronum. Einnig var s6tt um styrk fra Lydheilsusjodi og fengum vid Gthlutad 200 pasund krénum til ataksins.

pvi midur hefur samstarf vid ipréttafélégin, FH og Hauka, ekki gengid négu vel eftir & lidnu starfséri.
Félogin hafa ekki stadid vid pau verkefni sem p6 hafdi verid sammeelst um a vormanudum 2014 og ekki synt
pad frumkvaedi ad vera i sambandi vid okkur um aframhaldandi samstarf. bessi stada verour ventanlega
reedd & neesta starfséri.

Krabbameinsfélag Hafnarfjaroar var skrad hja Reykjavikurmaraponi og gatu hlauparar heitid a félagid, p.e.
hver km gaf dkvedna krénutdlu. Félagio fékk engin aheit ad pessu sinni.

Kvoldganga i Hofdaskogi vid Hvaleyrarvatn var farin pridjudaginn 23. september 2014 & vegum Krabba-
meinsfélags Hafnarfjaroar og Skogreektarfélags Hafnarfjardar. Félagar og adrir dhugasamir, fjélmenntu
(ramlega 50), vid Grodrastodina boll til ad njota skdgarins i skjéli myrkurs og ganga saman i evintyraljoma
lukta. Gengid var um skdginn undir leidsdgn Steinars Bjorgvinssonar skogfraedings. Séra Jon Helgi borarins-
son, prestur i Hafnarfjardarkirkju, flutti hugvekju og Jéhann Gudni Reynisson, skald med meiru, las upp
frumsamin 1j6d. Eftir gébnguna var bodid upp a heitt sikkuladi og medleti i hisakynnum Pallar. Gangan
tokst einstaklega vel og patttakendur féru sattir og salir heim eftir avintyrlega upplifun um dimma
skdgarstiga. Stjornarmenn voru pé sammala um vardandi naestu géngu, ad leggja af stad halftima seinna eda
um 19:30 til ad gangan standi betur undir nafni i rokkrinu.

I bleika manudinum st6du Krabbameinsfélag Hafnarfjardar, Krabbameinsfélag Reykjavikur, Brjostaheill -
Samhjalp kvenna og Radgjafarpjonustan fyrir sameiginlegu malpingi og pallbordsumradum, undir yfir-
skriftinni: ,,Er besta pjonusta i bodi?“.

A0 venju fér Krabbameinsfélag Hafnarfjardar i samstarf vid bajarstjora og séknarprest Hafnarfjardarkirkju
til a0 minna bajarbla a mikilveegi bleika manadarins. Fani med bleiku slaufunni blakti Gt manudinn &
fanasténg Radhussins og Hafnarfjardarkirkjan var b6oud i bleiku lj6si. Ad auki for félagid i samstarf vid
hlaupahop FH um ad setja i gang ,,oktéber-hlaupio“ og var pad svo sannarlega gert med gleesibrag og
stemningu fyrir hlaupara og ekki hvad sist fyrir bajarlifio. Hlaupid var til styrktar krabbameinssjukum
bérnum og s6fnudust samtals 160 pasund krénur sem munu renna til studnings vio krabbameinssjuk born.
Vi0 gerd pessarar skyrslu standa yfir bréfaskriftir & milli Barnaspitala Hringsins og félagsins um pad i hvad
nakvaemlega styrkurinn fer i. Eiga félagar i hlaupahdp FH hinar bestu pakkir fyrir frabaeran studning. I bleika
manudinum var haft samband vio Midbajarsamtokin og Hafnarborg um samvinnu um ad gera beinn
bleikan. bvi midur tokst ekki ad fylgja pessu almennilega eftir ad pessu sinni en stefnt er ad pvi ad taka upp
pradinn haustid 2015, enda voru undirtektir jakvaeoar.

I mars hofst ad venju éatakid ,,Karlar og krabbamein — Mottumars“ & vegum Krabbameinsfélags Islands.
Hafnarfjardarfélagio gerdi sig dberandi i samfélaginu med pvi ad selja baejarbium armbénd og segulmottu til
styrktar starfsemi félagsins. Stjérnarmenn st6du i anddyri Fjardarkaups fostudaginn 13. mars og laugar-
daginn 14. mars og seldu rdmlega 210 stykki. Heldur minni sala var i &r en mérg undanfarin ar og ma par
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fyrst og fremst um kenna mjog sleemu vedri pessa helgina par sem félk var hvatt til ad vera heima vegna
vedurs.

A arinu styrkti Krabbameinsfélag Hafnarfjardar Heilsugaslustédina vid Sélvang um kaup & oflugri
myndavél til ad mynda hadbletti. Styrkurinn hljédadi upp & rdmar 100 pasund krénur.

A formannafundinum & Akureyri i oktober 2014, tilkynnti Anna Borg fyrir hénd stjornar, ad Krabba-
meinsfélag Hafnarfjardar legdi til 100 pdsund krénur i nystofnadan visindasjéd Krabbameinsfélags Islands.
Stjérnin sampykkti jafnframt ad leggja arlega til 200 kronur fyrir hvern félagsmann i sjédinn.

Minningarkort félagsins eru seld & nokkrum st6um hér i beenum og gefur pad félaginu nokkrar tekjur. pau
er einnig hagt ad fa gegnum vefinn hja Krabbameinsfélagi Islands.

Sampykkt var & adalfundi 2014 ad félagsgjold yrou afram 1.000 kr. fyrir almenna félagsmenn og 10.000 kr.
fyrir styrktarfélaga og fyrirteeki. Stjornin sa ekki asteedu til heekkunar félagsgjalda.

Felagsmdénnum fjolgadi litillega & milli &ra og eru nG um 483 talsins.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar hefur sétti um tvo stéra styrki fyrir lidid starfsar, til ad standa straum af
kostnadi vid atakid geng munntdbaki. S6tt var um styrk hja Lydheilsusj6di og fengum vid eins og adur hefur
komid fram 200 pusund krénur og hja velunnarasjodi Krabbameinsfélags islands fengum vid 300 pusund
krénur. Stjorn félagsins er afskaplega pakklat fyrir pennan studning vid ataksverkefnid.

Tilgangur Krabbameinsfélags Hafnarfjardar hefur fra upphafi verid sa ad stydja vid barattuna gegn krabba-
meini m.a. med fraedslu um krabbamein og krabbameinsvarnir, med styrkveitingu til &kvedinna verkefna og
med studningi vid krabbameinssjuklinga. Gildi forvarna er mjog mikilvaegt t.d. vardandi munntébaks- og
tébaksvarnir, matingu i krabbameinsleit, mataredi og hreyfingu svo eitthvad sé nefnt. betta eru atridi sem
vid purfum sifellt ad vera ad minna a. Krabbameinsfélag Hafnarfjardar vill leggja sitt af mérkum til ad hvetja
folk til ad astunda heilbrigda lifsheetti og gerir pad med pvi ad vera synilegt i baejarfélaginu og minna a pau
verkefni sem eru i gangi hverju sinni i pagu samfélagsins. bad er mikilvaegt ad missa ekki sjénar af tilgangi
félagsins og pa sérstaklega pvi sem snyr ad forvérnum.

Anna Borg Hardardattir.

Brjostaheill — Samhjalp kvenna

Fullt nafn: Brjostaheill — Samhjalp kvenna, til studnings konum sem greinast med
brjéstakrabbamein. Stofnar: 1979 (sem formlegt félag sjalfbodalida 2001).
Formlegir félagsmenn eru um 50 en um 350 fa fundarbod.

Netfang: samhjalp@krabb.is, vefsida krabb.is/samhjalp, studningssimi 898 1712.

Stjérn kosin a adalfundi 25. september 2014:

Formadur: Brynja Bjork Gunnarsdéttir, Klapparbergi 2, Reykjavik 894 7740 brynjagu@landspitali.is
Medstjornandi:  Anna Sigridur Arnardottir

Medstjérnandi:  Dora Jiliussen

Medstjérnandi:  Gudrin Sigurjonsdottir

Medstjornandi:  Hrefna Ingélfsdottir

Medstjérnandi:  Jénina Jonsdottir

Medstjérnandi:  Ragnheidur Gudmundsdottir

Starfsemi 2014-2015

Alpjéoabrjéstaheilsudagurinn. bann 15. oktdéber ar hvert er haldinn sérstakur dagur sem helgadur er baréatt-
unni gegn brjostakrabbameini. Dagurinn er haldinn i 46 I6ndum Evrépu undir merkjum Europa Donna. |
tilefni dagsins var gengid kringum Tjornina undir merkjum Brjéstaheilla, Godngum saman,
Krabbameinsfélags Islands og Krabbameinsfélags Reykjavikur.
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Malping um um konur og krabbamein var haldid manudaginn 20. oktober & vegum Brjostaheilla,
Krabbameinsfélags Hafnarfjardar, Krabbameinsfélags Reykjavikur og Ré&dgjafarpjénustu Krabbameins-
félagsins. Pema malpingsins var: ,,Er besta pjénusta i bodi“. Fundarstjori var bérunn Sveinbjarnardéttir
framkvaemdarstjori. Ragnheidur Haraldsdéttir forstjori setti malpingid. Helgi Sigurdsson préfessor og
yfirleknir lyflaekninga krabbameina & Landspitala flutti erindid ,,Eru krabbameinslekningar & islandi i
fallnaettu? Gylfi Olafsson heilsuhagfreedingur flutti erindid ,,Dyr og vandmedfarin Iyf, hver er
innkaupastjorinn?“ I lokin voru pallbordsumradur og pétttakendur voru Helgi Sigurdsson professor, Ofeigur
Tryggvi porgeirsson leknir, Ragnheidur Haraldsdéttir forstjori, Rannveig Einarsdéttir lyfjafreedingur og
porunn Seevarsddttir hjukrunarfraedingur.

Radstefna um brjéstakrabbamein og BRCA-stokkbreytingar var haldin 1. og 2. névember 2014 & vegum
DeCode i samradi vid Brjostaheill og Krabbameinsfélagid.

Jolafundur var haldinn i byrjun desember 2014. Kristjan Skuli Asgqirsson sérfraedingur i brjéstaskurd-
leekningum hélt freedsluerindid ,,Skurdmedferd brjostakrabbameina & Islandi, hvar stondum vid i dag og
framtidarsyn.*

Kastao til bata. Samhjalp kvenna og Krabbameinsfélagid hafa unnid sameiginlega ad verkefninu ,,Kastad til
bata“ og nd er verid ad undirbla pad i sjotta sinn. Dagana 4.-6. mai 2015 bydst 14 konum sem greinst hafa
med brjostakrabbamein, ad fara i laxveidi i Laxa i Kjos undir stjorn prautreyndra veidimanna sem leidbeina
konunum vid veidina. Einnig eru med i for konur fra Brjostaheillum konunum til studnings. bessar ferdir
hafa tekist med eindeemum vel og hafa konurnar sem farid hafa haldid hépinn og stutt hver adra afram.

Erlent samstarf. brjar konur fra Brjostaheillum soéttu radstefnu norraenu brjéstakrabbameinsfélaganna 12.-14.
september sl. sem haldin var i Osl6 og er fyrirhugad ad halda norranu radstefnuna a islandi i september
2016. Brjostaheill er i Europa Donna og starfar med samtokunum. Tveir fulltrdar, Anna Sigridur Arnardottir
légfreedingur og stjérnarkona i Brjdstaheillum og Fjola Viggosdéttir brjostahjukrunarfredingur &
brjéstamottoku Landspitalans, séttu sjalfbodalidanamskeid Europa Donna i Milané i névember 2014.

Brynja Bjork Gunnarsdéttir.

Framfor

Stofndagur: 12. febrtar 2007. Félagsmenn: 25.
Vefsida framfor.is

Stjorn:
Formadur: Gudmundur Orn Jéhannsson 862 0537 framfor@framfor.is
Gjaldkeri: Hinrik Greipsson 892 3355  hinrik greipsson@slr.stjr.is

Medstjérnandi: Einar Benediktsson

Medstjornandi: Hrafn Palsson

Medstjornandi:  Jon G. Ingvason

Starfsemi 2013-2014

Helstu verkefni: Safnad fyrir nyjum linuhradli, styrkir séttir til fyrirteekja og paskaegg seld til fyrirtaekja.

Gudmundur Orn Jéhannsson.
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Kraftur r _ '

Fullt nafn: Kraftur, studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur med krabbamein
0g adstandendur.

Stofndagur: 1. oktéber 1999. Félagsmenn: Um 510. ' ]
Netfang kraftur@kraftur.org, vefsida www.kraftur.org h A
Stjorn Krafts, kosin & adalfundi 29. april 2015:

Formadur: Hulda Hjalmarsdaéttir

Medstjornandi: Astrés Rut Sigurdardottir

Medstjornandi: Porir Armann Valdimarsson

Medstjornandi: Svanhildur Asta Haig
Medstjornandi: Olafur Einarsson

Starfsemi 2014-2015

Stjérn o.fl. Miklar breytingar attu sér stad a stjorn Krafts a adalfundi félagsins pann 29. april sl. Halldéra
Vidisdottir gaf ekki kost & sér afram sem formadur og var Hulda Hjalmarsdéttir kjorin formadur til nastu
tveggja ara. Julie Coadou og Sigridur Margrét Einarsdottir gafu ekki kost & sér til &framhaldandi stjornarsetu.
prir fulltrdar voru kosnir i adalstjérn og tveir i varastjorn.

Starfsmenn. Starfsmadur Krafts er Ragnheidur Davidsdottir, sem hefur gegnt starfi framkvaemdastjora fra 1.
september 2013. Anna Sigridur Jokulsdottir lét af starfi salfreedings sl. haust og vid tok Lilja Sif por-
steinsdottir. Han sér um Studningsnet Krafts og salfraedipjénustu vid félagsmenn Krafts og skjélstedinga
Radgjafarpjonustunnar. Auk pess hélt han namskeid fyrir nyja studningsfulltra snemma & pessu Aari.
Starfsmadur Unglidahops Krafts, Styrktarfélag krabbameinssjikra barna (SKB) og Ljdssins er Kristjan
Fridriksson. Starfsmadur Fitonskrafts er Atli Mar Sveinsson, ipréttafreedingur.

Studningsnetid. A arinu var haldid eitt studningsfulltrdanamskeid. Kraftur hélt afram ad efla Studningsnetid
og er @&tlunin ad halda studningsfulltranamskeid & landsbyggdinni & pessu ari. Kraftur fékk styrk fra vel-
feroarraduneytinu sérstaklega til Gtbreidslu studningsnetsins. Hulda Hjalmarsdottir hefur gert rannsokn &
ahrifum studningsnetsins og er pad verkefni hennar til BS-profs i salfraeedi vid HI. Nidurstoédur peirrar rann-
soknar hafa ekki enn verid birtar en ljost er p6 ad peer lofa goédu og eru jakvaedar i gard starfseminnar og
verda notadar til pess ad efla Studningsnet Krafts enn frekar.

Heimasida og samfélagsmidlar. Reglulega er settar fréttir, myndir og frédleikur inn & www.kraftur.org. Ny
heimasida var tekin i notkun & sidasta ari sem hefur fallio i gédan jardveg. Facebook-sida Krafts er talsvert
mikid notud og skra félagsmenn sig gjarnan & vidburdi félagsins & siounni. NG eru fylgjendur Facebook sidu
félagsins um 1.650 ad télu. pa hefur félagid sett & laggirnar Facebook-sidu Fitonskrafts par sem fréttir eru
reglulega settar inn og tilkynningar um starfsemina. Auk pess eru sérstakar Facebook-siour starfreektar a
vegum Unglidahopsins og Studningsnetsins.

Utgafumal. Bokin Lifs-Kraftur, hagnytar upplysingar fyrir pa sem greinst hafa med krabbamein og adstand-
endur, var gefin Ut i fjéroa sinn & sidasta ari. Bokin nytur alltaf jafn mikilla vinsalda og er regluleg eftirspurn
eftir henni i heilbrigdiskerfinu og vidar. Krafts-bladio var gefid Ut sidasta haust og var um ad raeda sérstaka
vidhafnarutgéafu i tilefni 15 ara afmeelis félagsins og kom pad i stad peirra tveggja blada sem jafnan eru gefin
Ut arlega. Lilja Sif porsteinsddttir, salfredingur, skrifadi texta i baekling um vidbrégd vid aféllum og er
honum dreift sem vidast til peirra sem a purfa ad halda. Kraftur gaf Gt bokina ,,pegar foreldri feer
krabbamein*“ sem er pydd bok eftir Wendy S. Harpham, laekni. Békin er seld i békabddum & vegum
Forlagsins en Kraftur fékk 100 héfundareintok sem seld hafa verid fra skrifstofu félagsins i fjaroflunarskyni.
pad var fyrirteekio Gengur vel sem styrkti Gtgafuna.

Fjarmal og styrkir. Efnahagur Krafts er traustur. Umfangsmesta verkefnid sem Kraftur stdd fyrir a sidasta ari
var stofnun Neyoarjods Krafts. NU er verid ad Gthluta fyrstu styrkjunum ar sjédnum en Gthutad verdur vor og
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haust. L6gd var mikil vinna i markadsstarf, baedi i fjélmiolum og eins & netinu. Reykjavikurmarapon var
haldid i agust. Heildarafrakstur af aheitum einstaklinga feerdu félaginu teeplega tvaer milljénir kréna. pa seldi
Kraftur konfekt fyrir jolin sem gaf félaginu 640 pusund i hagnad. Auglysingar og styrktarlinur voru seldar i
bladid og stod su sala undir kostnadi pess og gott betur. Ymsir adilar styrktu starfsemina med beinum hatti
og ma par nefna fyrirteeki sem akvadu ao senda ekki jolakort en gefa Krafti fjarmuni sem ella hefdi verid
vario i pad, 4gdoa toénleika sem kérar héldu, framlég frd& nemendaféldgum framhaldsskdla, s6fnun &
vinnustddum og fl. Birt var opnuauglysing i Fréttabladinu par sem framldg til Reykjavikurmaraponsins voru
pokkud og fengust ageetar tekjur af pvi.

Vidburdir. Arid 2014 var einstaklega vidburdarrikt i sogu félagsins enda hélt félagid uppa 15 ara afmaeli sitt.
Eins og aour er getid um var gefid Ut veglegt afmelisblad auk pess sem haldnir voru styrktartonleikar i
Horpu og afmeelismalping & afmelisdegi félagsins pann 1. oktober sem bar yfirskriftina ,,Ungt folk og
krabbamein®. Styrktarténleikarnir voru afar vel heppnadir en par komu fram pekktir listamenn sem allir gafu
vinnu sina. Atlantssolia var adalstyrktaradili tonleikanna en fjdlmargir adrir styrktaradilar komu ad peim &
einn eda annan hatt. Uppselt var & tonleikana og komust faerri ad en vildu. Allur 4g6di peirra, tveer milljénir,
rann Gskiptur i Neydarsjéo Krafts. Sumargrill Krafts var haldid i jani i Hellisgerdi i Hafnarfirdi og mattu um
70 manns. Visindaferdir Krafts eru vinsalar medal haskolanema en i peim er starfsemi Krafts kynnt,
sérstaklega fjallad um studningsnetid auk pess sem fenginn er fagmadur Gr vidkomandi grein til ad miola af
reynslu sinni. 1 byrjun desember var haldin jolastund félagsins. bar matti hljémsveitin Dandurfréttir og
skemmti vidstdddum auk pess sem lesid var upp Ur jolabdk og dregid i veglegu happdraetti. Fyrirtaekid
Dalpay geroi Krafti kleift ad bjoda upp & Duandurfréttir og fjolmargir adilar styrktu Kraft med
happdrettisvinningum. Um sj6tiu manns mettu & jolastundina. Fitonskraftur, endurhafingar-, iprétta- og
GtivistarhOpur & vegum Krafts var stofnadur & arinu. betta er samstarfsverkefni Krafts og
Radgjafarpjonustunnar og fékkst styrkur fra Sorpu til pess ad hrinda pessu verkefni, sem er tilraunaverkefni
til sex méanada, af stad. Atli Sveinsson, ipréttafredingur med sérmenntun i endurhafingu
krabbameinsgreindra, hefur umsjon med Fitonskrafti.

Ragnheidur Davidsdéttir.

Ny rédd
Fullt nafn: Ny rédd, samtdk folks sem hefur misst raddbdnd vegna krabbameins.

Stofndagur: 20. desember 1980. Félagsmenn: Um 20.
Netfang: nyrodd@krabb.is Vefsida: www.krabb.is/nyrodd

Stjérn kosin a adalfundi 3. mars 2015:

Formadur: Ragnar Davidsson, Gnodavogi 74, 104 Reykjavik 693 1426 ragnar@rikiskaup.is
Medstjérnandi:  Jén Erlendur Gudmundsson

Medstjérnandi:  Stefan Kr. Sverrisson

Starfsemi 2014-2015

Ny rodd er studningsfélag peirra sem misst hafa raddbond og barkakyli vegna krabbameins. Heimsoknir til
sjuklinga fyrir og eftir adgerdir og jafningjafraeedsla eru fastir lidir i starfseminni, en gott samstarf hefur tekist
& milli félagsins og héls-, nef- og eyrnadeildar Landspitalans, sem og talmeinafraeedinga. Félagsfundir eru
haldnir med liku snidi og fyrri ar og fundad ad jafnadi a tveggja manada fresti. Ny rodd hefur notid velvildar
krabbameinsfélaganna og tekid patt i formannafundi og adalfundi Krabbameinsfélags islands.

Fulltrdar fra Nyrri rédd hafa i gegnum tidina sétt norreennar radstefnur systurfélaga sinna & Nordurléndum
par sem kynntar eru helstu nyjungar i hjalparteekjum barkakylislausra auk pess sem rett er um framfarir i
leekningum og adgerdum sem veenta ma a nastu arum.

A adalfundi i mars 2015 var sampykkt ad s&kja um adild ad Oryrkjabandalagi Islands.
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Ragnar Davidsson.
Ristilfélagio
Stofndagur: 30. juni 2009.

Félagsmenn: Um 65.
Vefsioa: krabb.is/ristilfelagid

Stjérn kosin a adalfundi 3. mars 2015:

Formadur: Pall Seevar Gudjonsson 897 8103 psg@tandur.is
Medstjérnandi:  Gunnhildur Sigurdardottir

Medstjérnandi: Helena Eydis Ingolfsdattir

Medstjornandi: Magnea Gudmundsdottir

Medstjérnandi:  porleifur Gudmundsson

Starfsemi 2014-2015

Tilgangur félagsins er ad vinna ad hagsmunum peirra sem greinst hafa med sjikdéminn og kynningu &
malefnum peirra svo og ad beita sér fyrir pvi ad hafin verdi leit ad ristil- og endaparmskrabbameini &
byrjunarstigi. Félagid hefur tekio patt i samstarfshopi um fraedslumal o.fl.

A adalfundinum i vor var mikill hugur i fundarménnum og er stefnt ad aukinni starfsemi.

Pall Seevar Gudjonsson.

Stdmasamtok Islands

Stofndagur: 16. oktober 1980. Félagsmenn: 300.
Netfang: stoma@stoma.is
Vefsida: www.stoma.is

Stjérn kosin a adalfundi 2015:

Formadur: Jon borkelsson, Midvangi 121, 220 Hafnarfirdi 696 4395 jon@hyggir.is
Medstjornandi: Eva Bergmann

Medstjérnandi:  Inger Ros Jonsdottir

Medstjérnandi:  Kristjan Freyr Helgason

Medstjornandi:  Sigurdur Jon Olafsson

Starfsemi 2014-2015

Starfsarid var med hefobundnu snidi hja félaginu. Haldnir voru sex almennir félagsfundir & starfsarinu og
voru peir sem hér segir: Almennir félagsfundir voru haldnir fyrsta fimmtudag i hverjum manudi fra oktober
til april ad janGar manudi undanskildum. Almennur fundur var haldinn & Akureyri i mai. Adalfundur
félagsins var sidan haldinn i mai eins og 16g félagsins segja til um. Ungir stdmapegar hittust nokkrum
sinnum 6formlega yfir ario.

Innlent samstarf. Stjornarmenn sottu fundi i nefndum og radum innan Krabbameinsfélags Islands eftir pvi
sem efni og asteedur gafu tilefni til. Einnig & formadur seti i stjorn Krabbameinsfélagsins og fjaréflunarradi
bess. Fulltrai félagsins & sidan seti i adalstjorn Oryrkjabandalagins og sotti par fundi reglulega auk pess sem
sem prir fulltrGar samtakanna sottu adalfund Oryrkjabandalagsins. Einnig var formadur samtakanna kosinn
til setu i kjornefnd Oryrkjabandalagsins fjorda arid i r6d. Somuleidis var haldinn sameiginlegur fundur med
CCU-samtékunum.

Erlent samstarf. Nokkrar sendingar af afskrifudum stomavarningi foru til Ukrainu en undir pad sidasta urdu
tafir a frekari sendingum vegna astandsins par. Einnig adstodudum vid saensku samtékin (ILCO) vid starf i
Zimbabwe en Sviar eru par med hjéalparstarf i gangi. Formadur samtakanna var afram i stjorn Evrépusam-
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takanna, EOA, og ték patt i stjornarstorfum. Norren radstefna var haldin i Reykjavik i september
sidastlionum og tdkst mjog vel préatt fyrir fjarveru Nordmanna.

Utgafumal. Fréttablad Stomasamtakanna var gefid Gt samkvamt venju, kom Gt fimm sinnum og er sem fyrr
undir ritstjorn Sigurdar Jons Olafssonar. Fréttabréfin er einnig ad finna & pdf-formi & heimasidu samtakanna,
www.stoma.is. Endurhénnun a heimasidu félagsins héfst sidan nina snemma a vordégum og hefur gengio
nokkud vel fyrir sig. Smavagileg finpussning & verkinu er ennpa eftir en heimasioan litur ordid mjog vel Gt
0g tti hin ad nytast vel a naestu arum.

Almennt. [ lok starfsarsins voru félagsmenn um 300 talsins, flestir & héfudborgarsvaedinu en einnig er stor
hépur virkur & Eyjafjardarsvaedinu. Fjarhagur félagsins er ageetur i lok starfsarsins. itrekad hefur verid reynt
ao fa styrki til starfseminnar vida ad en pad gengur mjog illa nema kannski helst & hefdbundnum sl6dum
innan Krabbameinsfélagsins og Oryrkjabandalagsins.

Jon borkelsson.

Styrkur
Y N A

Fullt nafn: Styrkur, samtok krabbameinssjuklinga og adstandenda peirra.
Stofndagur: 20. oktéber 1987. Félagsmenn: Um 350. S I I RI(UR
Netfang: styrkur@krabb.is Vefsida: www.krabb.is/styrkur SAMTOK KRABBAMEINSSIOKLINGA

Stjorn kosin & adalfundi 15. mai 2014:

Formadur: Steinunn H. Fridriksdottir, Austurstrond 12, 170 Seltj. 896 5808 5525058@internet.is
Varaformadur: HAImfridur Fridriksdottir, Kaplaskjélsvegi 93, 107 R.

Medstjornandi: Bertha Biering

Medstjérnandi: Bryndis Konradsdottir

Medstjérnandi:  Snorri Ingimarsson

Meadstjornandi:  Erna Nielsen

Medstjornandi:  bradur Hjaltadottir

Starfsemi 2014-2015

Formadur og varaformadur satu adalfund Krabbameinsfélags Islands i mai og formadur formannafund &
Akureyri i oktéber. Fjaroflun var i september med adstod Lionsfélaga i Eir og fimleikahdps telpna i Gréttu &
Seltjarnarnesi og félaga i Styrk. Salan gekk vel, seldir voru pennar, spil og malbénd. Jélakort med myndum
eftir Kristinu Gunnlaugsdéttur voru seld i desember.

SU breyting var gerd a fundardégum ad vid feerdum okkur yfir & manudaga. Fundir eru n haldnir annan
manudag i manudi, eins og vid vorum upphaflega, en kl. 17 i stad kl. 20.

Hronn Hardardottir lungnasérfreedingur kom til okkar i névember dsamt Gunnari Bjarna Ragnarssyni
krabbameinslakni. Ratt var um reykingar, hattur og afleidingar. Jolafundur var i desember. Hildur
Fridriksdottir bladamadur flutti jolahugvekju, Ragnar Jénasson og borgrimur Prainsson lasu Ur bokum
sinum, Marta Kristin Fridriksdéttir nemi gladdi okkur med frabserum séng og glasileik. Bodid var upp &
heitt sukkuladi, jélatertur og kokur.

A opnu hisi i jantar las Eyran Osk Jonsdattir rithéfundur og leikstjori ar bokum sinum séngur Snéksins og
Larelei, a&vintyri um astina. borrablot var i febrdar, matur fra Mdlakaffi ad venju. Markls Pdérhallsson
sagnfraeedingur sagoi fra islenskri kvennhetju. Dansnemar syndu okkur danssporin & heimsvisu. Maja, Valli
0g Jén sungu og spiludu. Félagsfundir voru i mars og april.

Steinunn Helga Fridriksdottir.
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Log Krabbameinsfélags Islands

1. gr. Nafn og skilgreining.

Félagid heitir Krabbameinsfélag islands. Adild ad pvi eiga krabbameinsfélog i landinu og 6nnur
ahugamannasamtok sem starfa i samreemi vid tilgang félagsins og hlotio hafa sampykki stjérnar pess og
stadfestingu adalfundar.

Heimili félagsins og varnarping er i Reykjavik.

2. gr. Tilgangur.

Tilgangur félagsins er ad stydja og efla i hvivetna barattuna gegn krabbameini, svo sem med pvi ad:
1. Beita sér fyrir virkri opinberri stefnu (krabbameinsaztlun) i forvérnum, greiningu, medferd og
endurhafingu peirra sem greinast med krabbamein.

2. Studla ad pekkingu og menntun um krabbamein og krabbameinsvarnir.

3. Efla krabbameinsrannsoknir, m.a. med séfnun og visindalegri Grvinnslu upplysinga og meo rekstri
visindasj6ds.

4. Beita sér fyrir leit ad krabbameini a byrjunarstigi.

5. Stydja framfarir i medferd krabbameins og umoénnun krabbameinssjuklinga.

6. Beita sér fyrir stuoningi vid krabbameinssjuklinga og adstandendur.

7. Vera mélsvari krabbameinssjaklinga og beita sér fyrir réttindum peirra.

3. gr. Stjérnun.

AEosta vald i malefnum félagsins er i hdndum adalfundar, sem haldinn skal fyrir mailok &r hvert. Boda skal
til hans bréflega med a.m.k. manadar fyrirvara. Fundurinn er I6gmaetur ef 16glega er til hans bodad.

A adalfundi skulu tekin fyrir pessi mal:

1. Skyrsla stjornar fyrir sidastlidid starfsar.

. Endurskodadir reikningar félagsins lagoir fram til sampykktar.
. Skyrslur adildarfélaga.

. Lagabreytingar.

. Stjérnarkjor.

. Kosnir tveir endurskodendur og einn til vara.

. Kosnir fimm menn i uppstillingarnefnd.

. Onnur mal.

coO~NO O WN

Hverju starfandi adildarfélagi er heimilt ad senda einn fulltria & adalfund fyrir hverja 200 félagsmenn, eda
brot Ur peim fjolda, p6 aldrei fleiri en sex fulltrda. Jafnframt hafa stjornarmenn Krabbameinsfélags Islands
fulltrbarétt a adalfundi.

Stjorn félagsins hefur edsta vald i malefnum félagsins & milli adalfunda. Stjérnin er skipud sjé adalménnum
og tveim til vara. Formadur skal kosinn sérstaklega til tveggja ara i senn. Arlega skal kjosa prja
medstjornendur til tveggja ara og tvo til vara til eins ars i senn. Vid skipan stjornar skal pess gett ad fulltrdar
séu baoi fra svaedafélogum og studningshdépum. Midad er vid ad stjornarmenn sitji ad jafnadi eigi lengur en
fjogur kjortimabil i senn. A fyrsta stjornarfundi eftir adalfund kys stjornin Gr sinum hopi varaformann, ritara
og gjaldkera.

Formadur bodar til stjornarfunda ad jafnadi manadarlega. Stjérnarfund skal kalla saman ef prir stjérnarmenn
eda fleiri 0ska pess.
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Formannafundur skal ad jafnadi haldinn i oktober. Par skulu kynnt pau malefni sem unnid er ad a vegum
félagsins & hverjum tima. Tillégur sampykktar a formannafundi skulu vera bindandi fyrir stjérn, enda skulu
peer hljota meirihluta greiddra atkveeda peirra sem hefdu haft atkveedisrétt & sidasta adalfundi.

4. gr. Rekstur.

Stjérn félagsins raedur forstjora sem ber abyrgd & rekstri félagsins gagnvart stjorninni, samkvaemt
starfslysingu.

Stjérnin setur reglur um starfsemi félagsins.

5. gr. Fjarmal.
Adildarfélog skulu hafa samrad vid stjérn adur en stofnad er til meiri hattar fjaréflunar.

Reikningsar félagsins er almanaksarid.

6. gr. Lagabreytingar.

Tillogur um lagabreytingar skulu sendar formanni minnst tveimur manudum fyrir adalfund. Skulu paer
kynntar i fundarbodi.

Til breytinga & 16gum félagsins parf 3/5 greiddra atkvaeda a adalfundi.

Aldrei ma breyta légunum pannig ad raskad sé megintilgangi félagsins skv. 2. grein.

7. gr. Félagsslit.

Til ad leggja félagid nidur parf sampykki tveggja adalfunda i rod og séu félagsslitin sampykkt med a.m.k. 4/5
greiddra atkvaeda & hvorum fundi. Geta skal sérstaklega aforms um félagsslit i fundarbodi.

Verdi félagio lagt niour skal eignum pess radstafad til liknarstarfa i samradi vio heilbrigdisraduneytid. pvi
akveedi ma aldrei breyta.

L&gin i heild voru sampykkt & adalfundi 6. mai 2000, breyting & 3. grein (uppstillingarnefnd) 4 adalfundi 3. mai 2003 breyting a 2. grein
(visindasjodur) og 3. grein (formannafundur) & adalfundi 7. mai 2005 og breyting & 2. gr. (1., 6. og 7. tolulidur) & adalfundi 7. mai 2011.

Prentsmigjan Oddi.
Mai 2015.

76



[P

(?Krabbameinsfélagié

www.krabb.is





