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Teekifeeri med breyttum forsendum

I oktdber & sidasta ari fékkst loksins lausn vardandi lifeyrisskuldbindingar Krabbameinsfélags islands. par
hoféu arum saman hvilt eins og mara a félaginu og allt stefndi ad pvi ad ganga pyrfti a eigid fé félagsins og
gera verulegar breytingar & starfseminni. Nidurstadan sem nadist var ad rikid yfirtok 85% af lifeyris-
skuldbindingunum og félagio tok til sin 15%. Sama nidurstada fékkst einnig vardandi pau adildarfélég sem
voru med lifeyrisskuldbindingar. betta pydir ad stada Krabbameinsfélagsins er gjorbreytt og teekiferi hefur
skapast fyrir ny og aukin verkefni med peim fjarmunum sem adur h6fdu verid settir til hlidar vegna lifeyris-
skuldbindinganna.

pratt fyrir pessa anaegjulegu nidurstddu i fjarmalum hefur samt rikt Gvissa um framtidarfyrirkomulag akved-
inna patta i starfsemi félagsins, einkum leitarstarfseminnar.

Utlit var fyrir pad um sidustu aramot ad ekki veeru nagir starfskraftar til ad lesa ur réntgenmyndum vegna
skimunar fyrir brjostakrabbameini. Timabundin lausn fékkst & pvi med samningum vid fyrirteeki sem tok ad
sér petta verkefni fra &ramétum en huga parf ad pvi hvernig framhaldi pessarar pjonustu verdur hagad. ba
voru Sjukratryggingar islands, skv. fyrirmalum fra velferdarraduneytinu, einungis tilodnar til ad gera samning
til loka september um framkvemd leitar vegna leghéls- og brjéstakrabbameins. Jafnframt hefur velferdar-
rdduneytid verid med til skodunar hvar stjérnstdd leitarinnar verdi, m.a. hvort hin verdi flutt fra
Krabbameinsfélaginu. pegar petta er skrifad er ekki komin nidurstada fr4 velferdarrdduneytinu um pad hver
stadsetning stjornstodvarinnar verdur né um hvort vilji sé til ad semja vid Krabbameinsfélagid um fram-
kvaeemd krabbameinsleitar eftir 30. september. Jafnframt hefur komid fram i vidreedum vid rikid ad vegna
breyttra laga um opinber innkaup muni purfa ad auglysa eftir 4huga adila ad taka ad sér framkvemd
krabbameinsleitar og, ef fleiri en Krabbameinsfélagid lysa yfir ahuga, pa purfi ad fara fram Gtbod. Hins vegar
er alls dvist hvener farid verdur Ut i petta fyrirkomulag.

Afstada félagsins til mogulegra breytinga er st ad mestu mali skipti ad starfsemi tengd krabbameinsmalum sé
i 6ruggum héndum. Krabbameinsfélagid er tilbuid ad stiga til hlidar med tiltekin verkefni i samraemi vid vilja
yfirvalda en leggur aherslu & ad pjonustan sé tryggd. Hins vegar er félagid lika tilbuid ad halda verkefninu
afram og myndi, ef pad yrdi nidurstadan, setja & stofn sérstaka rekstrareiningu i kringum leitarstarfsemina.
Um leid yrdi 16gd meiri aherslu & radgjof, rannsoknir og freedslu.Vardandi mogulegar breytingar parf ad vinna
hratt og &aetlun um framhald ad liggja fyrir sem fyrst. par skiptir mali ad tryggja aframhald pjonustunnar, ad
starfsmenn fai sem fyrst fast land undir fétum og ad taka dkvordun vardandi framtidarskipulag og —starfsemi
Krabbameinsfélagsins.

Um sidustu aramot fluttist klinisk brjéstaskodun fraé Krabbameinsfélaginu til Landspitalans i samremi vid
samkomulag sem gert var 2015.

Krabbameinsfélagio hefur lengi barist fyrir pvi ad tekin verdi upp skimun fyrir krabbameini i endaparmi og
ristli. Samkveemt samningi vid velferdarraduneytio tok Krabbameinsfélagio ad sér ad undirbla pessa skimun
og lauk peirri vinnu undir lok sidasta ars. Malid er na til medferdar hja raduneytinu og er mikilveegt ad pad
komist til framkvaemda hid fyrsta. Hins vegar hefur rikio ekki gert rad fyrir fjarmagni til verkefnisins & pessu
ari. Vonandi finnst lausn & pvi en augljést er ad ef horft er til lengri tima mun nast verulegur sparnadur pvi
gert er rad fyrir ad speglunum muni faekka.

Krabbameinséaztlun er verkefni sem dregist hefur allt of lengi ad ljuka vid og er Island eina landid &
Nordurlondunum sem ekki er med slika dztlun. Radgjafahépur skiladi af sér itarlegri skyrslu & arinu 2015
sem sidan hefur verid til medferdar hja velferdarraduneytinu. NG hillir hins vegar undir ad skridur sé ad
komast & malid ad nyju.

[ febriar 2017 var i fyrsta skipti auglyst eftir umséknum um styrki Gr Visindasjodi Krabbameinsfélags
Islands. Alls barust 23 umsoknir og verdur Gthlutunin kynnt & adalfundi félagsins 6. mai. Ma buast vid ad
heildarupphad styrkja verdi 40-50 milljonir kréna.
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Huas Krabbameins-
félagsins ad
Skégarhlio 8 i
Reykjavik.

Adildarfélog Krabbameinsfélags Islands eru mikilveegasti hlekkurinn i starfseminni og pad er peirra ad mota
starfsemi félagsins, fera pad neaer almenningi og styrkja pad sem eina heild pannig ad sem mestur arangur
ndist i barattunni vid krabbamein. Mikilveegt er pvi ad starf og pjonusta adildarfélagana eflist til framtidar.

Frabaer arangur nadist i fjaroflun Krabbameinsfélagsins & arinu 2016. Opinberir adilar, fyrirteki og
einstaklingar standa pétt vid bakid & félaginu med studningi i tengslum vid séfnunarherferdir, sam-
starfsverkefni og einnig berast fjarframldg yfir arid an pess ad sérstakar safnanir séu i gangi. Erféagjafir voru
einnig dberandi & sidasta ari og ber pad vott um einstakan hlyhug i gard félagsins. Velunnarar Krabbameins-
félagsins stydja manadarlega vid starfsemina og eiga pannig mikilveegan péatt i ad tryggja stodugleika i
starfseminni.

A adalfundi i mai 2016 urdu formannaskipti og sidan aftur nd i janGar pegar formadur sagdi af sér vegna
annarra starfa. b4 urdu framkvaemdastjoraskipti i desember.

Eg vil ad lokum pakka fyrrverandi forstjora, nGverandi og fyrrverandi formanni félagsins, stjornarménnum,
samstarfsadilum og 6llum peim sem stutt hafa Krabbameinsfélag Islands gott samstarf og velvild i pagu
félagsins.

Kristjan Sturluson, framkvaeemdastjori Krabbameinsfélags Islands.
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Stjorn og skipurit

Verndari Krabbameinsfélags Islands: )
Vigdis Finnbogadéttir, fyrrverandi forseti Islands

Stjorn Krabbameinsfélags Islands 2016-2017:

Adalmenn:

Valgerdur Sigurdardottir leeknir, formadur*
Arni Einarsson uppeldisfraedingur, ritari
Elisabet Arna Helgadottir leeknir

Fridrik Vagn Gudjonsson, medstjérnandi

Jon borkelsson vidskiptafreedingur, gjaldkeri
porsteinn Palsson 16gfredingur, medstjérnandi

Varamenn:
Gudjon Hauksson hjakrunarfraedingur
Kristin Halldorsdéttir lifeindafraedingur

Framkvemdastjori:

(kjortimabil 2016-2017, fyrst kosin 2015)
(kjortimabil 2015-2017, fyrst kosinn 2014)
(kjortimabil 2016-2018, fyrst kosin 2016)
(kjortimabil 2015-2017, fyrst kosinn 2011)
(kjortimabil 2016-2018, fyrst kosinn 2013)
(kjortimabil 2016-2018, fyrst kosinn 2016)

(kjortimabil 2016-2017, fyrst kosinn 2016)
(kjortimabil 2016-2017, fyrst kosin 2016)

Kristjan Oddsson til 1. desember 2016, sidan Kristjan Sturluson.

* Valgerdur var varaformadur en tok vid sem formadur pegar Sigrin Gunnarsdéttir badst lausnar i jandar 2017.
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Reikningar

Fra Ernst & Young ehf.
Rekstrarreikningur 2016
2016 2015
Skyr.
Rekstrartekjur
SKoAANAGIOIA cevvvvviiiiiiiiiiiii et 178.604.935 163.371.337
Samningur vid Rikissjod vegna Ieitar .....ccccvveeerveeeeevnnnnnn. 415.600.000 365.775.004
Fidrveiting fra RIKISSJOOI vvvvvvvvvvirieiireiininiiniininineinie s 30.009.000 32.791.000
FiarBflunarverkelni qooswosssee o snevsmmes s somesns s 411.036.263 350.386.269
BOFAP TBKIUT s iwosurinn s ins.svm sswaass o a5 630633 S507576 555 455 50 05 590 97.709.199 55.084.441
1.132.959.397 967.408.051
Rekstrargjold
Laun og launatengd Gjold v s s ssmnssansms i s 3 376.436.286 371.622.254
Lifeyrisgreidslur og haekkun lifeyrisskuldbindingar ......... 4 0 119.611.288
Adkeypt heilbrigdisPiONUSEA «..ccuveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 55.717.655 62.835.821
Adkeypt GnNUr PjONUSEA coevveeiiiieee e 85.721.485 144.914.940
HUSNaedisKOSENAOUT ...coiviiiiiiiicie s 39.095.313 41.608.441
SEYTKIT 1ttt et e et e e e e e aaeas 161.800.000 79.628.831
Annar rekstrarkostnadur ......coevviininni 5 285.408.186 142.762.071
Afskrifad af rekstrarfiarmunum .........coevvvviivieineeeeevnennnn. 6 79.906.026 55.650.129
1.084.084.951 1.018.633.775
Afkoma an fjdrmunatekna og fjarmagnsgjalda ................. 48.874.446 (51.225.724)
Fjdrmunatekjur og fjarmagnsgjéld
Vaxtatekjur, verdbaetur 0g gengismunur ........c...ceeee.n.... 33.209.700 54.531.824
Vaxtagjéld, banka- og innheimtukostnadur ...........c........ (2.017.190) (930.226)
31.192.510 53.601.598
Tekjuafgangur 80.066.956 2.375.874

Krabbameinsfélagid 7 Arsskyrsla 2016-2017



Efnahagsreikningur

Eignir
2016 2015
Skyr.
Fastafjarmunir
SKOGArNHO 8 ...ttt re e e e e e eeeeeees 6 493.973.475 510.842.563
Raudararstigur 33 6 84.160.900 85.926.011
Ahold, taeki 0g annar BUN@BUT.........ccveeueeereereeceeceeeenenns 6 155.466.712 195.410.365
Fastafjdrmunir samtals 733.601.087 792.178.939
Fjareignir
Verdbréf og adrar eignir i fiarvorsiu ........ceeevvvveceeeeeenns 7 532.046.003 526.042.510
Bundnar bankinnstaedur, verdtryggodar 27.908.380 0
Fjareignir samtals 559.954.383 526.042.510
Veltufjarmunir
Ymsir skuldunautar 0g adrar eignir ......c..ceeeeeveeeneernnnn. 94.032.295 66.427.709
HaNAD@rt f& .. 235.578.345 409.173.732
Veltufjarmunir samtals 329.610.640 475.601.441
Eignir samtals 1.623.166.110 1.793.822.890
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31. desember 2016

Eigid fé og skuldir

Eigid fé
Ordostafad eigio f& .....cvvueeereeeeieeeeeeeceeecee e
Eigid fé samtals

Skuldbindingar og langtimaldn
Langtmalan: e anssasnsav
Reiknadar lifeyrisskuldbindingar

Skuldbindingar og langtimaldn samtals

Skammtimaskuldir
OreiddtiEKoStNEdNT wsswumsmmmsmrmesssmmvmsmis
Naesta drs afborgun langtimaldna .........ccceeevveeiiiiinennn.
Adrar skammtimaskuldir

Skammtimaskuldir samtals

Skuldir samtals

Skuldir og eigid fé samtals
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2016 2015
1.309.585.945 593.313.420
1.309.585.945 593.313.420

4.096.203 4.230.870

0 822.819.659

4.096.203 827.050.529

145.669.241 152:522.117

303.422 301.161
163.511.299 220.635.663
309.483.962 373.458.941
313.580.165 1.200.509.470

1.623.166.110

1.793.822.890
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Sjodstreymi 2016

Handbaert fé frd rekstri
Samkvaemt rekstrarreikningi .......oeeeeeeeeeeeineeeinenieeninnnns
Rekstrarlidir sem hafa ekki ahrif & fjarstreymi
ATSKEIEEIE cosssnsonnenssessssrsssnsannansanessssesessnensnsensssnssnsnsanes
Reiknadar lifeyrisskuldbindingar
Reiknadar verdbaetur langtimaldna ...........eevveeeeeeennnns
Reiknadar verdbaetur & verdbréf........cocvvveeeeeeeeeeeeeennns

Hreint veltufé fra rekstri

Breytingar & rekstrartengdum eignum og skuldum
Laekkun (aukning) vidskiptakrafna ........ccceuveeeeiiinnennnne.
(Laekkun) aukning vidskiptaskulda ........c.ceeeeeevvnneennnnnns

Breytingar & rekstrartengdum eignum og skuldum

Handbeert fé fra rekstri

Fjarfestingarhreyfingar
Framkvamdir vid fasteign o.fl.....c.cceevevieiieiiiiiiiiinnenne.
Aukning fjadrmagns { fJarvorsiu .c....oeeeevvvviieeeeeeeeieiiiinnen.
Bundnar bankainnstadur...........ceeveiieiiiiiiiiiiineeieneienee.

Fjarfestingarhreyfingar

Fjarmégnunarhreyfingar
Afborqun 1angtimalang ..csueessss i mimmeais
Uppgjor lifeyrisskuldbindingar..........ccevvuviieeeeeeeennnnnnnnn.

Fjarmodgnunarhreyfingar

Breyting & handbeeru fé & drinu
Handbeert fé i drsbyrjun

Handbeert fé i arslok
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2016 2015
80.066.956 2.375.874
79.906.026 55.650.129

87.008.922

56.018 238.508
(6.003.493) (56.646.562)
154.025.507 88.626.871
(38.531.482) (4.919.876)
(63.977.240) 105.098.893

(102.508.722) 100.179.017
51.516.785 188.805.888

(21.328.174)
0
(27.908.380)

(24.880.216)
648.582
0

(49.236.554)

(24.231.634)

(188.424) (318.240)
(175.687.194) 0
(175.875.618) (318.240)
(173.595.387) 164.256.014

409.173.732 244.917.718
235.578.345 409.173.732
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Skyringar

1. Upplysingar um félagid

Krabbameinsfélag fslands er sjalfseignarstofnun og er tilgangur félagsins ad stydja og efla i hvivetna
barattuna gegn krabbameini. Légheimili félagsins er ad Skdégarhlid 8, 105 Reykjavik.

2. Reikningsskilaadferdir

Grundvéllur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur { samrami vid 16g um &rsreikninga. Hann er f islenskum krénum og
byggir & kostnadarverdsreikningsskilum. Hann er gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og arid
aour.

Matsadferdir

Vid gerd reikningsskilanna purfa stjérnendur ad meta ymis atridi sem tengjast arsreikningnum.
Matsadferdirnar eiga sér stod i gdédri reikningsskilavenju. Raunveruleg verdmeeti peirra lida sem
pannig eru metnir geta, vid solu eda adra rddstofun, reynst onnur en samkveemt matinu.

Gengismunur

Feerslur { erlendum gjaldmidlum eru { upphafi faerdar 4 gengi vidskiptadagsins. Peningalegar eignir
og skuldir i erlendum gjaldmidlum eru umreiknadar i islenskar krénur & sidasta skrdda gengi i arslok.
Gengismunur sem myndast vegna pessa er feerdur i rekstrarreikning. Eignir og skuldir, adrar en
peningalegar, sem feerdar eru & kostnadarverdi eru umreiknadar { islenskar krénur & gengi
vidskiptadagsins. Eignir og skuldir, adrar en peningalegar, sem eru faerdar & gangvirdi eru
umreiknadar i islenskar krénur & gengi pess dags sem gangvirdi var dkvardad.

Verdbaetur

Verdtryggdar eignir og skuldir eru feerdar midad vid visitélur sem tdéku gildi 1. jandar 2017.
Verdbaetur eru faerdar i rekstrarreikning.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Varanlegir rekstrarfjdrmunir eru feerdir til eignar & kostnadarverdi eda endurmetnu stofnverdi ad
frddregnum afskriftum og virdisryrnun ef hdn er til stadar. Endurbaetur eru eignfeerdar ef liklegt er
ad peer skili félaginu framtidarhagnadi og hagt er ad meta kostnadinn & dreidanlegan hatt. Allur
vidhaldskostnadur er gjaldfeerdur i rekstrarreikning pegar til hans er stofnad.

Afskriftir eru midadar vid detladan nytingartima einstakra varanlegra rekstrarfjdarmuna og reiknadar
sem fastur drlegur hundradshluti af stofnverdi, ad fradregnu daeetludu hrakvirdi, midad vid
eignarhaldstima & drinu. Hrakvirdi, nytingartimi og afskriftaradferdir eru endurskodadar vid lok
hvers reikningsars. Ndnar er getid um afskriftir i skyringu nr. 6.
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Skyringar

Verdbréf og adrar eignir i fjarvorsiu

Verdbréf og adrar eignir { fjdrvorslu eru upphaflega metnar & gangvirdi eda kostnadarverdi ad
vidbaettum vidskiptakostnadi. Mat & gangvirdi midast vid sidasta skrdda kaupgengi &
reikningsskiladegi pegar til er virkur markadur med vidkomandi eign. Markadur telst virkur ef haegt
er ad nalgast opinbert verd fra kaupholl eda 6drum adilum og verdid endurspeglar raunveruleg og
regluleg markadsvidskipti & milli 6tengdra adila. bPegar virkur markadur er ekki til stadar er gangvirdi
vidkomandi fjarfestingar reiknad it med almennum vidurkenndum matslikonum.

Vidskiptakrofur

Vidskiptakrofur eru feerdar samkveemt upphafleqgu vidskiptaverdi ad teknu tilliti til gengisbreytinga
og ad fradreginni nidurfaersiu sem gerd er til ad maeta peim krofum sem kunna ad tapast.
Nidurfeerslan er byggd & mati & tapsahaettu gagnvart einstokum krofum og kréfunum i heild. Krofur
sem eru endanlega tapadar eru faerdar Ut ur békum félagsins.

Handbeert fé

Til handbeers fjar teljast sjéodur og bankainnstedur adrar en per sem eru hluti af
fjdrvorslusamningum.

Tekjur

Tekjur eru feerdar pegar verulegar likur eru & ad fjarhagslegur dvinningur peirra renni til félagsins og
pbegar haegt er ad meta paer med dreidanlegum haetti. Tekjur eru metnar & gangvirdi méttekins
endurgjalds ad frddregnum afslattum og skottum.

Vaxtatekjur eru faerdar i rekstrarreikning pegar paer falla til.

3. Laun og launatengd gjéld

2016 2015
LY i o B b A S s e 305.868.275 304.834.202
70.568.011 66.788.052

376.436.286 371.622.254

[ &rslok voru starfsmenn félagsins 53 i 43 stddugildum, samanborid vid 59 starfsmenn | 44
stédugildum &rid ddur. Laun stjérnenda ndmu 79,1 milljénum kréna & 4rinu, en um 74,1 milljonum
kréna arid ddur. Stjoérn félagsins piggur ekki laun fyrir sin storf.
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Skyringar

4. Lifeyrisgreidslur og haekkun lifeyrisskuldbindingar

2016 2015
Haekkun lifeyrisskuldbindinga ........eeeeveeeeeeeneenenieecneeeennnnns 0 87.008.922
GreIdduR TTYRIr voxmmssammsmmavmesmssmsmmsaeassesensissmmesaassum 0 32.602.366

0 119.611.288

Lifeyrisskuldbinding félagsins var feerd sem 55,5 - 59,6% af fullum réttindum arid 2015. Gengid var
frd samkomulagi arid 2016 vid fjarmala- og efnahagsrdduneytid um uppgjor a lifeyrisskuldbindingu
félagsins. Nanar er gerd grein fyrir skuldbindingu félagsins i skyringu nr. 11.

5. Annar rekstrarkostnadur

2016 2015
Rekstur dhalda 0g t&@Kja ....eeveeereeeieeeeeeeeeeeeereeieeiiaen 97.334.961 14.086.601
SKrifstofUKOSENAOUN ...eveiiiieiiie e 40.871.482 27.185.662
Stjérnun og umsysila ... 80.841.655 25.295.165
N O TN OTRUN v v S e S A SR PSS R TSR R 53.793.880 62.292.143
ANNATKOSTRAOUT s covvansvimsssnmmsmnsvsirammssassasermg 12.566.208 13.902.500
285.408.186 142.762.071
6. Varanlegir rekstarfjarmunir

Raudarar- AhdId taeki
Skoégarhlid 8 a’u arer ° ? =y
stigur 33 annar bunadur
Heildarverd i Arsbyrjun ........ccceeeeeeivnnnnnnns 727.884.081 98.061.713 438.858.874
V4T3 oTo) - 1= 1§ [ 772.039 0 20.556.135
Heildarverd Farslok snemsanmmsg 728.656.120 98.061.713 459.415.009
ATSKEHROAIUT ssnismmunsusssvmssissrimssessvosaners 217.041.518 12.135.702 243.448.509
Afskrifad @ &rinU ...cceeeeeeeeeeeeeeeeieeeeenieienes 17.641.127 1.765.111 60.499.788
ATSKEFad: FEESIOK vuwsssssvssiswsassivssamsessmavens 234.682.645 13.900.813 303.948.297
Bokfaert verd { &rslok ......ceeeevvueneeeeennnnnnns 493.973.475 84.160.900 155.466.712

Eyirhingablutfoll ansnnnsmennasin 2,0% 2,0% 10-15%

Fasteignir félagsins eru metnar med eftirgreindum heetti. Til samanburdar er bokfaert verd

eignanna.
Fasteignamat Vatrygglnq'a- Bokfaert verd
verdmeaeti
SKOGArhlid 8 ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeieiiiiienn 454.027.500 592.705.000 493.973.475
Raudararstigur 33, 8 ibudir 135.325.000 94.420.000 84.160.900
589.352.500 687.125.000 578.134.375
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Skyringar

7. Verdbréf og adrar eignir i fjarvorsiu

Fjareignir Krabbameinsfélags fslands samanstanda af bankareikningum, verdbréfum og 6drum
eignum i fjarvorslu sem bdkfaerdar eru vid markadsverai i arslok.

2016 2015
BankareiKNiNgar ....iuueeeeueeeeiiieeeieeevieeeeeieeenieereeerneesaneeens 513.979 8.998.993
HIUEADTES e 17.010.773 19.207.195
Skuldabréf .. 339.167.400 171.093.275
Elgnastyringarsjodir cosmcmmnnmmmnananmmansmmsnny 175.353.851 326.743.047

532.046.003 526.042.510

Breyting verdbréfaeignar og eigna i fjdrvorslu greinist pannig:

2016 2015
Verdbréf og adrar eignir { fjdrvorslu { drsbyrjun ...........eeeee. 526.042.510 470.044.530
Aukning (Gttekt) fjdrmuna i fiarvorsiu .......oeeeeevevveveieiennnnnn. (648.582)
Y L o L I —— 6.003.493 56.646.562

532.046.003 526.042.510

8. Veltufjarmunir

Ymsir skuldunautar
Krofur & skuldunauta eru faerdar vid nafnverdi ad teknu tilliti til dbeinnar nidurfaersiu. Obein
nidurfaersla krafna nemur kr. 2.490.400 i arslok.

9. Eigid fé

Orédstafad eigid fé 2016 2015
Orad5tatad Tra TViTa 8t ummmnnnanar e aaaramm 593.313.420 590.937.546
Leidrétting vegna lifeyrisskuldbindinga ......ccceevvvvneerevvinnnnns 636.205.568 0
Hagnadur:(tap) arsing .cceanmansnnimsnmsvsmsnnss 80.066.956 2.375.874

1.309.585.944 593.313.420

10. Langtimaskuldir

VErotiygad an s s n s s s s 4.399.625
Naasta ars:afborgunl «uammssssmismmmsirms s s e (303.422)
4.096.203

Afborganir langtimaskulda greinast pannig & naestu &r:

ATBOEGANIT 2017 cavinisnnnsimnsimsasaiiimsmast i nsmiinsiiniisisnmes 303.422
ATBORGANTE 2018 srenvasssavesmwesvnsrmmasvassammessvsansim s sesovasvnssivvsserin 303.422
ATDORGANTF 200D i vom cissvomsusrinnnsissmrssssnenesvesssssms s smaveis s asenss i saviossseassaeesis 303.422
ATDOrganir 2020...ccuuieiiieirieeieieeeeieetieeeeteeeeieseraseeaeeerneerneaaraaranaessnaeesnnaans 303.422
ATDORGANIF 202 1.0000eimmsensocssarsesssessnsnssessansasssssssonesssssasosssssssesassssanernsssanssossssss 303.422
AT DORG AN S IOaE s i T R R G T T s R e R e ie 2.882.515

4.399.625

Langtimaskuld félagsins er I&n fra {bGdarlanasjédi, med vedi i fasteign félagsins ad Raudararstig 33.
Lanid ber 4,9% vexti.
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Skyringar

11. Lifeyrisskuldbindingar

Gengid var frd samkomulagi arid 2016 vid fjarmala- og efnahagsrdduneytid um uppgjor a
Iifeyrisskuldbidndingum félagsins. Samkomulagid felur i sér ad félagid greidir sem nemur 15% af
heildarskuldbindingunum til Lifeyrissjéds Starfsmanna Rikisins og Lifeyrissjéds Hjukrunarfradinga
og yfirtekur Rikissjédur 85% skuldbindingarinnar. | fyrrgreindum samningi er tilgreint ad
lifeyrisskuldbindingar falli Ur arsreikningi félagsins vid uppgjorid og ad til framtidar verdi greitt
fullnadaridgjald vegna peirra starfsmanna sem eru f starfi og ad ekki myndist frekari skuldbinding.
Samkomulagid  midast  vid  stédu  lifeyrisskuldbindingarinnar  31.12.2015. Uppgjor
skuldbindingarinnar er faert yfir eigid fé og visast par til skyringar 9.
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Tekjur, gjold og rekstrarafkoma

1.200.000.000 160.000.000
140.000.000
1.000.000.000
120.000.000
800.000.000
100.000.000
600.000.000 80.000.000
60.000.000
400.000.000
40.000.000
200.000.000
20.000.000
0 0

2012 2013 2014 2015 2016

— Tekjur — Gjold w— Rekstrarafgangur (haegri ds) — Rekstrarafgangur dn lifeyrisskuldbindinga (haegri ds)

Fjoldi starfsmanna og stédugilda

70

0 |I ‘I |I |I || || ||

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

w
(=]

I3
o

w
o

N
o

-
o

m Starfsmenn  m Stodugildi

Krabbameinsfélagid 17 Arsskyrsla 2016-2017



Rekstrarsvid

i arslok 2016 storfudu fimm starfsmenn & rekstrarsvidi Krabbameinsfélags islands. Undir rekstrarsvid heyra
skrifstofa, télvudeild, eignaumsjon og métuneyti.

Skrifstofa. A skrifstofu starfa fjorir starfsmenn. Meginverkefni skrifstofu eru fjarmalastjorn, starfsmanna-
stjorn, launavinnsla, innheimtur, békun reikninga, greidsla reikninga, méttaka, simavarsla og umsjéon med
minningakortum &samt ymsum sérverkefnum og samningamalum.
Métuneyti. Matreidsla og umsjon métuneytis er adkeypt.
Télvudeild. T télvudeild starfar einn starfsmadur og er adalvidfangsefni hans pjonusta vid adrar deildir
félagsins a svidi vélbunadar og hugbunadar.

Helgi Bjornsson.
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Kynningarmal og fjaroflun

Megintilgangur kynningar- og fjaréflunarsvids er ad standa ad kynningu a starfsemi félagsins, styrkja imynd
pess og efla fjaroflunarleidir. Undir svidid fellur oll fjardéflun sem stundud er undir vérumerki félagsins, ad
undanskildu happadratti Krabbameinsfélagsins. Kynningar- og fjaroéflunarstjéri ber abyrgd a imynd og virdi
vorumerkis Krabbameinsfélagsins, auk Bleiku slaufunnar og Mottumars.

Kynningar- og fjaréflunarsvio hefur umsjén med ymsum samskiptum vid fjéImidla fyrir hénd Krabbameins-
félags Islands og birgja eda samstarfsadila er tengjast kynningar- og fjaréflunarmalum. Svidid annast umsjon
og rekstur & vefsioum Krabbameinsfélagsins sem og svaeeoum félagsins & samfélagsmidlum.

Velunnarar

Velunnarar eru stersta einstaka fjaroflun félagsins og gerir studningur peirra félaginu kleift ad halda
stodugleika i rekstri arid um kring. Velunnarar gera félaginu kleift ad bjéda margvislega pjénustu, rannsoknir
0g radgjof auk freedslu og forvarna. Vio erum snortin yfir peim mikla velvilja og trausti sem velunnarar syna
Krabbameinsfélaginu i hverjum manudi. Velunnarar eru busettir vidsvegar um landid og eru & 6llum aldri. S&
yngsti er 18 ara og sa elsti er 98 ara. Félagio sendir a poéstlista velunnara i hverjum manudi ahugaverdar
upplysingar (r starfinu eda stutta freedslumola. | september 2016 var einnig sent fréttabréf i posti til peirra
velunnara sem ekki hafa skrad netfangid sitt og peirra sem gengu i hépinn a haustmanudum.

Verkefni 2016

| mai 2016 framleiddum vid fraedsluefni um hidkrabbamein i samstarfi vid Jennu Huld Eysteinsdottur
haodlekni sem sat fyrir svorum i prettdn stuttum myndbéndum um hadkrabbamein. Lara G. Sigurdardottir
freedslustjori samdi spurningar sem settar voru upp i létt sjalfsprof. Myndbdndin og profid slogu i gegn en um
50 pasund hafa horft a myndbondin 4 Facebook og préfid skodad i 17 pusund skipti.

Afram var unnid ad pvi ad beeta asynd og innihald vefsins krabb.is en nyr vefur for i loftid 4. febrdar 2016, &
alpjodlega krabbameinsdeginum (World Cancer Day) eftir rimlega ars undirbning. Um 22% aukning er &
heimséknum a vefinn og fleiri staldra lengur vid. Steersta breytingin er ad fraeedslusidur um einkenni og orsakir
eru mun meira skodadar en adur. Vefurinn fékk verdlaun sem besti samfélagsvefurinn & islensku vefverd-
laununum &rid 2016 og vid erum afar stolt af pvi.

Valdimar Gudmundsson, ténlistarmadur hljép fyrir Krabbameinsfélagio i Reykjavikurmaraponinu og hann
safnadi um 1,1 millj. kr. fyrir félagio. Alls hlupu um 250 hlauparar fyrir Krabbameinsfélagid og séfnudu um
4,3 millk. kr. Mikil stemning var og 6llum hlaupurunum bodid ad fa merki fyrir bol sinn ,,Eg hleyp fyrir
Krabbameinsfélagid® & skraningarhatidinni i Laugardalshdll. Hlauparar s6fnudu einnig um 2,2 millj. kr. fyrir
Krabbameinsfélag Akureyrar og um 900 pus. kr. fyrir Krabbameinsfélag Austfjarda, fyrir Sigurvon & Isafirdi
um 200 pus. kr auk pess sem aheit & Kraft namu um 1,3 millj. kr.

Bleikar heyrdllur. Baendur, dreifingaradilar og framleidendur heyrilluplasts styrktu Krabbameinsfélagid med
solu & bleiku heyralluplasti. petta var i fyrsta skipti sem bleikar heyrdllur skreyttu tin baenda og meltist
uppatakid vel fyrir pvi allt bleikt plast seldist upp. Krabbameinsfélagid efndi til 1jésmyndakeppni par sem
myndefnid var bleikar heyrdllur og var valinn sigurvegari Gr um 90 myndum.

Jon Eggert Gudmundsson lét ekkert stédva sig i ad hjola strandvegi Islands & fjorum vikum i jali. Jon Eggert
lagdi 3.200 kilémetra ad baki og safnadi aheitum fyrir Krabbameinsfélagid. Tiu ar eru sidan Jon Eggert gekk
somu strandvegi landsins en i badi skiptin safnadi hann aheitum fyrir Krabbameinsfélagio

Haustsala adildarfélaganna for fram dagana 31. agust - 7. september og téku 11 svaedaféldg patt. Seldir voru
innkaupapokar, raduskoéfur og pennar merktir Krabbameinsfélaginu. Vorurnar voru medal annars seldar fyrir
utan verslanir og verslunarmidstodvar og til fyrirtaekja.
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Globeathonhlaupido sem er alpjodlegt atak til ad vekja athygli & krabbameini i kvenliffeerum var haldio i
byrjun september og toku um 200 hlauparar patt i hlaupinu. St upphaed sem hefur safnast inn i pessu verkefni
hefur 611 runnid til LIF styrktarfélags sem styrkir kvennadeild Landspitalans med ymsum hetti. A3 pessu sinni
rann 726 pus. kr. styrkur til dagdeildar blédmeina og krabbameina 11 B & Landspitalanum. Einnig var haldin
radstefna um fjolbreytt malefni tengd krabbameinum i kvenliffeerum.

Fjélmargir fundir, fyrirlestrar og rédostefnur eru haldnar hjd Krabbameinsfélaginu i hverjum manudi en
»Kinstin ad nerast 4 21. 6ldinni* potti takast einstaklega vel. bau Léara G. Sigurdardéttir, leknir og
fredslustjori, J6hann Eyrun Torfadéttir, neringarfreedingur og doktor i lydheilsuvisindum, Gudmundur F.
Johannsson, leknir og skipuleggjandi Foodlose og Lukka i Happ fjélludu um tengsl mataradis og heilsu fyrir
fullu hisi. Heett var ad taka & moti skraningum pegar 140 gestir voru skradir en 200 komu i salinn par sem
gert er rad fyrir 110 ad hamarki. Ahugi & lydheilsu og forvérnum er greinilega mikill medal landsmanna ef
marka mé pessi sterku vidbroga.

Bleika slaufan

Tilgangur Bleiku Slaufunnar 2016 var sem fyrr ad vekja athygli & barattunni gegn krabbameini hja konum.
Bleika slaufan var tileinkud brjostakrabbameini ad pessu sinni og rann &ll fjaréflun ataksins til endurnyjunar
teekjabtnadar fyrir brjostakrabbameinsleit. T atakinu seldust yfir 35 pusund slaufur auk pess sem ad veromaeti
samstarfssamninga vid fyrirtaeki prefaldadist & milli ara. Pess ma geta a0 samkvamt kdnnun sem Maskina
gerdi fyrir Krabbameinsfélagio arid 2016 eru 85% peirra sem svorudu liklegri til ad kaupa véru par sem hluti
af séluandvirdinu rennur til Bleiku slaufunnar ef um er ad raeda val & milli tveggja sambarilegra vara & sam-
beerilegu verdi. I sému kénnun var spurt um traust til Krabbameinsfélagsins og svorudu yfir 90% adspurdra
ad pau beeru traust til félagsins.

Lovisa Halldérsdottir og Unnur Eir Bjérnsdéttur unnu hugmyndasamkeppi um hénnun Bleiku slaufunnar sem
var haldin af Krabbameinsfélaginu i samstarfi vid Félag islenskra gullsmida. baer lystu formi hennar pannig:
»Bleika slaufan 2016 taknar studningsnetid sem mikilvaegast er peim konum sem greinast med krabbamein -
fjdlskyldan og samfélagid.

Herferdin hét #fyrirmémmu og var tileinkud maedrum okkar allra, sem eru alltaf til stadar — og vid viljum
pakka peim fyrir pad.
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Dreifing & fraedsluefni gekk vel og mjog margir toku patt a samfélagsmidlum. Fj6lbreytnin i patttdkunni var
mikil, 1.500 deildu auglysingunni og annar eins fjéldi likadi vid hana. Yfir 165 pdsund sdu auglysinguna &
Facebook og 78% markhdpsins s& hana i sjonvarpi a.m.k. prisvar. Yfir 1.500 feerslur voru merktar
#fyrirmdémmu & Facebook og 2.400 & Snapchat. Fredslumyndbandid um brjéstakrabbamein var birt um
80.000 notendum & Facebook. Smellt var & ,Taktu brjostaprofio i 8.300 skipti i oktdber og nytt

brjéstapreifingarmyndbandband var spilad um 5.000 sinnum & Youtube og krabb.is.

Herferdin hofst med gédgerdardegi Kringlunnar sem haldinn var i fyrsta skiptid og Bleika bodinu sem haldid
var i Kringlunni med dyggri adstod tonlistarmanna og skemmtikrafta sem gafu vinnu sina. Malpingio ,,Er
petta bara ég? var haldid um brjostakrabbamein og fjoldi namskeida og erinda voru & vegum Raodgjafar-
pjonustunnar i tilefni ataksins.

Verkefni 2017
Vefverslun Krabbameinsfélagsins

Mikil s6luaukning var i vefverslun félagsins arid 2016 og bendir flest til pess ad svo verdi &fram. Margir hafa
nefnt ad peim pyki vant ad geta styrkt malefni sem peim er kaert med pvi ad versla vandadar vorur i gegnum
félagio.

Mottumars

Mottumars er arlegt ataksverkefni Krabbameinsfélagsins tileinkad barattunni gegn krabbameinum hja kérlum.
Markmid ataksins 2017 var ad auka pekkingu a skadsemi tébaksnotkunar og hvetja pa karla sem nota tébak til
ad hetta. ,,bu veist betur var yfirskrift herferdarinnar. Med samhentu &taki i fredslu og forvérnum héfum vid
islendingar nad miklum &rangri i feekkun daudsfalla vegna tobaksnotkunar. Vid getum gert betur pvi oll
tobaksneysla er skadleg heilsu og skapar fikn. I Mottumars verdur dreift freedsluefni um skadsemi sigaretta,
munntobaks og rafsigaretta.

Fraedslumyndbdnd um  sigarettur, munntébak og rafsigarettur voru framleidd med studningi Samtaka
fyrirteekja i sjavarGtvegi, SFS, og Lydheilsusjods en SFS var bakhjarl Mottumars pridja ari i rod. Létt
sjalfsprof med frédleik um tdébak var dreift & Facebook. Um sex pusund manns toku préfin og um tuttugu
pusund skodud fredslumyndbondin. 127 pasund manns sau auglysinguna & Facebook, um 700 manns deildu
henni. Fraedsluefninu verdur dreift sérstaklega til skéla og heilbrigdisstofnana um land allt i framhaldi
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ataksins. Einnig hefur verid framleiddur limmidi fyrir fyrirtaeki og stofnanir til ad afmarka tébakslaus svadi
sem allir geta nalgast endurgjaldslaust hja Krabbameinsfélaginu.

Hvorki meira né minna en 60 manns skradu sig til leiks i keppninni ,,Hettu nu alveg® sem Krabbameins-
félagido og Reyksiminn stodu fyrir i tilefni af Mottumars. Keppendur fa adstod sérmenntadra hjukrunar-
freedinga vid a0 haetta ad nota tébak. beir sem ennpa verda tobakslausir eftir 5 vikur geta unnid veglega
vinninga auk adalvinningsins sem er betra og lengra lif.

Dagskra Mottumars var fj6lbreytt ad vanda. Mottudagurinn var haldinn hatidlegur 10. mars par sem fjoldi
vinnustada skartadi mottum og gerdi sér gladan dag. Tébaksvarnarping var haldid 14. mars par sem
freedimenn fjolludu um skattlagningu & tobak, skadleysi eda skadsemi rafsigaretta og kostnad pjédfélagsins af
sigarettureykingum.

Innilegar pakkir fyrir studninginn

Fyrir hond Krabbameinsfélagsins vil ég pakka fjolmdrgum fyrirteekjum, einstaklingum, félégum, fjélskyldum
og vinahépum fyrir 6metanlegan studning i 6llum verkefnum félagsins. Studningur ykkar er okkur hvatning til
ad gera enn betur.

Kolbran Silja Asgeirsdottir, kynningar- og fjaroflunarstjori.
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Radgjafarpjonusta Krabbameinsféelagsins

pegar einstaklingur greinist med krabbamein & hann ad hafa méguleika & ad lifa eins godu lifi og kostur er &
medan ad sjukdémurinn er til stadar og eftir a0 medferd lykur. Einstaklingurinn parf ad hafa adgang ad
radgjof, upplysingum og studningi i 6llu ferlinu. bar fyrir utan parf hann bestu mégulega medferd vid sinum
sjukdoémi og gdéda umoénnun & ad halda til pess ad sem bestur arangur naist og ad vidkomandi nai ad finna
jafnveegi vid paer breyttu adstedur sem skapast vid greiningu krabbameins.

Starfsemin

Radgjafarpjénusta Krabbameinsfélagsins bydur upp & radgjof, upplysingar, freedslu og studning fyrir pa sem
greinast med krabbamein og adstandendur peirra. Margir hafa nytt sér pessa pjonustu arid 2016 og hefur
komum fj6lgad a arinu. Teplega fimm pdsund manns séttu vidburdi pjonustunnar (sja nanar téflu 1). Vio-

m.a. namskeid, freedsluerindi, radstefnur, heilsugfingar og jafningjastudning hja studningshdpum félagsins.

Hér verdur eingdngu fjallad um pa pjonustu sem veitt er a hofudborgarsveedinu en & atta stodum & lands-
byggadinni eru starfandi pjonustuskrifstofur sem einnig eru ad sinna pessu hlutverki. Radgjafarpjonustan er
faglegt bakland vid skrifstofurnar og er i samstarfi vio starfsfélk pjonustuskrifstofanna.

Hja Radgjafarpjonustunni bydst folki sem greinst hefur med krabbamein og adstandendum peirra ad taka pétt
i peim vidburoum sem haldnir eru hverju sinni. Kostur gefst 4 ad seekja sér jafningjastudning meo pvi ad hitta
adra sem takast 4 vio svipadar adstedur eda ad setjast niour med fagadila sem er tilbdinn ad hlusta og mata
pérfum peirra, en bodid er upp a studning og radgjof i formi einstaklingsvidtala eda hdpastarfs. Radgjafar-
pjonustan bydur einnig upp a studningsviotdl fyrir pa sem misst hafa astvin Ur krabbameini.

Radgjafarpjénustan bydur upp a radgjof, studning og freedslu i gegnum simaradgjof en fagfolk svarar i simann
alla virka daga. Hefur aldrei verid eins mikil aukning a simtélum & milli ara (sja nanar téflu 1).

Pjonusta Radgjafarpjonustunnar er an endurgjalds og er haegt ad koma an pess ad gera bod 4 undan sér eda
panta tima. TOIf studningshépar starfa a4 hofudborgarsveedinu og eru peir allir i miklu samstarfi vio
Ré&dgjafarpjonustuna. I pessum hépum vegur jafningjastudningurinn mest en einnig er unnid saman ad hags-
munamalum félks med krabbamein og adstandendum pess. Studningshdparnir hafa flestir fasta fundi yfir
vetrartimann. Enn eru margir sem vita ekki af peirri pjonustu sem veitt er hja Radgjafarpjonusta Krabba-
meinsfélagsins. Mikilveegt er ad beeta upplysingagjof til almennings og mun arid 2017 verda nytt til pess en pa
fagnar Radgjafarpjonustan tiu ara afmeeli sinu.

Pjonusta 2012-2016.

2012 2013 2014 2015 2016
Samskipti vid einstaklinga 1.460 1.790 3.866 3.572 4.687
- simtdl 897 1.043 969 1.431
- viotol 571 479 477 725
- tolvupostur 322 2.344 2.126 2.531
Fjoldi vioburda 146 180 210 260 279
Adsokn & vidburdi 3.100 3.700 4.730 4.600 4.780
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Fimm starfsmenn starfa i 3,6 st6dugildum i Radgjafarpjonustunni. Mikill skortur er & salfraedipjénustu fyrir
einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein og adstandendur peirra. Til ad meeta porf pessa héps fyrir
salfraedipjonustu fér Radgjafarpjonustan i samstarf vio Kraft, studningsfélag ungs félks med krabbamein og
adstandendur, i akvedid tilraunaverkefni. Radinn var salfredingur i 0,3 stédugildi hja Krafti til ad sinna
faglegu umfangi studningsnetsins og 0,5 hja Radgjafarpjonustunni tileinkad radgjof og studningspjonustu.
Hiutfallid var sidan aukid i 0,7 og hefur pessi vidbot aukid faglega breidd i radgjafarteyminu. Onnur
stodugildi eru obreytt, p.e. félagsradgjafi i 0,8 stddugildi og prir hjukrunarfreedingar i samtals i 2,1 stodugildi.
par fyrir utan komu fjélmargir sjalfbodalidar og verktakar ad fredslu og namskeidahaldi & arinu.

Namskeid og adrir vidburdir & arinu

Fjélmorg namskeid hafa verid i bodi a arinu. Fastir lidir i dagskra pjonustunnar voru tibetskar éndunar-
&fingar, hopslokun, priona- og bokakaffi og samtal um réttindamal. Onnur namskeid og umraduhdpar voru
navitund, HAM-namskeid, snyrtindmskeid (Gott Gtlit — betri lidan), HAM vid svefnvanda, ndmskeid fyrir
konur med sogadabjlig a4 handlegg, skapandi skrif og hépastarf fyrir ekkjur og ekkla sem unnid eri samstarfi
vid Nyja dogun, samtok um sorg og sorgarvidbrégd. Einnig hefur Ljénshjarta, studningshépur fyrir ungar
ekkjur og ekkla, verid med fundi i Radgjafarpjonustunni & arinu. A adventunni voru rithéfundar fengnir til ad
lesa upp Ur nyjum bokum. Nyjungar & arinu eru, ndvitundarnamskeid fyrir ungmenni sem hofdu misst foreldri,
einbeitinga- og minnisnamsskeid adsamt Yin yoga. bessi namskeid hafa verid vel sétt og er fyrirhugad ad
bj6da upp a pau afram.

Hadegisfyrirlestrar voru sem fyrr haldnir & midvikuddgum einu sinni til tvisvar i manudi yfir vetrartimann. 1
peim er leitast vid ad hafa freedslu um pau mal sem snla ad heilsu og ymsum pattum sem snda ad beettri lidan.
Malping a starfsarinu voru haldin i oktober undir yfirskriftinni ,,Er petta bara ég* par sem pemad var sidbunir
fylgikvillar eftir krabbameinsmeoferd. Malpingid var haldid i samstarfi vid Brjostaheil - Samhjalp kvenna,
Krabbameinsfélag Reykjavikur og Krabbameinsfélag Hafnarfjardar.
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Freedsla fyrir heilbrigdisstarfsfolk hefur verio efld mikid & arinu. Samningur vid samtokin EC4H (Effective
comunication for Helthcare) i Skotlandi gerir okkur kleift ad halda ndmskeid samkvaemt peirra stéolum, nyta
kennsluadferdir, namsgdgn og leidbeinendapjalfun. NG hafa sex leidbeinendur 6dlast réttindi til ad leida
namskeidin. petta hefur gert okkur kleift ad halda fleiri namskeid en &dur og urdu pau atta. Um 80
patttakendur voru & pessum namskeidum beedi hjukrunarfraedingar og leeknar. Namskeidin bera yfirskriftina:
AQ fera ,slemar* fréttir. Hafinn er undirbiningur um samstarfssamning vid Landspitala og er markmidid ad
halda étta til tiu namskeid arlega.

i september var Virpi Sulosaari sérfraedingur i krabbameinshjikrun og kennari vid Turku University of
Applied Sciences i Finnlandi med opinn fyrirlestur um hjdkrun krabbameinssjiklinga par sem hin fléttadi
saman fagpekkingu og eigin reynslu af pvi ad greinast tvivegis med krabbamein. Um var ad raeda samvinnu-
verkefni Haskdla Islands, Fagdeildar krabbameinshjikrunarfraedinga og Landspitala.

I samstarfi vid Fagdeild krabbameinshjikrunarfreedinga st6d Radgjafarpjonustan fyrir greinaskrifum & arinu.
Alls birtust atta greinar i Fréttabladinu sem voru skrifadar i tengslum vid atak alpjédakrabbameinsdagsins
undir heitinu ,,Vid getum — Eg get*.

Simaradgjofin

Simaradgjof Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins er opin kl. 13-15 virka daga. Hjukrunarfredingur,
félagsraogjafi eda salfredingur svara i ndmerid 800 4040 sem er gjaldfrjalst. Einnig er haegt ad senda
fyrirspurnir i gegnum netfangid radgjof@krabb.is. Badar pessar samskiptaleidir eru vel nyttar og spannar efni
fyrirspurna og samtala vitt svid. Rafraent skraningarkerfi var tekid i gagnid um aramotin en ad baki liggur
mikil undirbdningsvinna i parfagreiningu og proun pess. Skraningin heldur utan um pa pjonustu sem veitt er
af Radgjafarpjonustunni. Markmidio med pessu er samfella i skraningu upplysinga og ad gera hana mark-
vissari asamt pvi ad fa upplysingar um samsetningu pess hops er nytir pjonustuna. Von okkar er st ad hagt
verdi ad nyta peer upplysingar i framtidinni til ad beeta pjonustu vid pa sem greinst hafa med krabbamein og
adstandendur peirra. NU pegar erum vid byrjud ad fa dhugaverdar upplysingar i gegnum skraningarkerfid og
verdur virkilega spennandi ad sja hvert pessi vinna mun leida okkur i framhaldinu.
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Samstarfsadilar

Mikid samstarf er vio studningshdpa Krabbameinsfélagsins. Vio erum daglega minnt a hversu jafningja-
studningurinn er mikilveegur i bland vio faglegan studning. Radgjafarpjénustan var pétttakandi i norraenu
bingi sem Brjostaheill — Samhjéalp kvenna hélt i september. i tengslum vid malpingid komu fulltriar fra DBO,
Dansk Brystkraft Organisation, i heimsdkn.

Radgjafarpjénustan er faglegt bakland fyrir pjonustuskrifstofurnar sem eru atta & landsbyggdinni. Samrads-
fundir voru tveir & arinu par sem reett var um samstafid og hvernig hagt er ad samnyta krafta og pekkingu i
pagu hdpsins sem til okkar leitar. Landsbyggdin var heimsott og voru pjénustuskrifstofur & Akureyri, Selfossi
og Akranesi fyrir valinu & pessu ari. Einnig var farid i Skagafjoroinn & formannafund i september en par var
aherslan 16g0 a pjonustu i nersamfélagi. Erindi voru sidan i bodi hja Krabbameinsfélagi Breidfirdinga og
Krabbameinsfélaginu & Austfjérdum, G6dum halsum, Brjostaheill — Samhjalp kvenna og Krafti.

Mikilveegt samstarf er vid heilbrigdisstarfsfolk Landspitala sem sinnir krabbameinssjuklingum og adstand-
endum peirra. Samstarf vid fagfolk spitalans er okkur émetanlegt og gerir okkur kleift ad koma betur til mots
vid krabbameinsgreinda og adstandendur peirra.

A érinu var gerd breyting 4 eftirliti vid konur sem lokid héfdu medferd vid brjdstakrabbameini. Mikid 66ryggi
skapadist medal pessara kvenna og mikilveegt var ad bregdast vid pessu. Radgjafarpjonustan og Brjostaheill —
Samhjalp kvenna fengu lekna og hjukrunarfraedinga sem veita pessum konum medferd og eftirlit til ad koma
og kynna pessa breytingu. Mikilveegt var ad heyra hvernig konur voru ad upplifa pessar breytingar og pad
sama atti vid um starfsfolk. I framhaldinu voru haldnir sex fundir par sem vettvangur var skapadur til ad raeda
opid um pessar breytingar, upplifanir kvenna og hvernig hagt veeri ad mata peim betur. Framhald verdur &
pessu & medan porf er fyrir hendi.

Erlent samstarf er Radgjafarpjéonustunni mjog mikilvegt. Formlegt samstarf er m.a. vid Evropsku krabba-
meinssamtdkin (ECL) og god tengsl eru vio Danska krabbameinsfélagid.

Rannsoknir

Radgjafarpjéonusta Krabbameinsfélagsins hefur tekid virkan patt i rannsékn a st6du barna sem misst hafa
foreldri ar krabbameini. Adrir sem standa ad rannsékn pessari eru Rannséknastofnun i barna- og fjolskyldu-
vernd vid Haskdla Islands og Landspitalinn. NG er komid ad lokaafanga rannsoknarinnar. Urvinnsla er i gangi
og nidurstédur liggja ekki enn fyrir en Gt fra peim visbendingum sem komnar eru var adkvedid ad efna til sex
manada geeda- eda tilraunaverkefnis sem lokahluta rannséknarverkefnisins. Markmid pess er ad svara i reynd
akalli um geedapjoénustu med skipulegri adstod, fredslu og samtalsmedferd, baedi fyrir foreldra og born.
Reynist gagnsemi pjonustunnnar eins og vanst er geti hin oroid fyrirmynd ad framtidarskipulagi pjonustu
fyrir pennan hop & Islandi. Einnig hefur verid bodid upp & rod fyrirlestra i Radgjafarpjonustunni i tengslum
vid petta verkefni um ymis malefni barnafjdlskyldna sem standa frammi fyrir krabbameini. Undir heitinu
,»Fjolskyldan og krabbamein®.

Verkefni

Onnur verkefni sem hafa verid i gangi og mun verda 16gd 4hersla 4 vidhalda eru eru ,,Kastad til bata® sem
unnid er i samvinnu vid studningshdpinn Brjéstheill — Samhjalp kvenna og ,.Karlarnir og kilurnar“ sem er i
samstafi vio Kraft, G6da halsa og Friska menn.

Sigrun Lillie Magnusdaéttir.
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IbGdirnar & Raudararstig

Atta ibGdir eru til afnota fyrir krabbameinssjuklinga af landsbyggdinni og adstandendur peirra, allar ad
Raudararstig 33. Sex peirra eru eign Krabbameinsfélags islands og Rauda kross islands, ein eign félagsins og
Hussjods Oryrkjabandalagsins og ein eign félagsins. Radgjafarpjonustan ber abyrgd & ibGdum félagsins en
Landspitali sér um daglegan rekstur.

Nyting & ibGdunum arid 2016 var god og hafa komid timbil par sem erfitt hefur verid ad anna eftirspurn.
Toéluvert viohald var & ibad 306 a arinu og endurnyjadur bdnadur ad hluta. Allar nettengingar voru
endurnyjadar asamt hdsgdgnum i einstaka ibid. Fengin var verkfraedistofa til ad taka Gt ibGdirnar og atla
kostnad vio vidhald. Komid er ad tdluverou vidhaldi enda eru ibGdirnar komnar til ara sinna. Verio er ad
vinna vid ibid 202 pessa dagana.

Uthlutun & ibGadunum fer, eins og adur, fram & geisladeild Landspitala. Kostnadur fyrir leigutaka er fra
aramétum 2.150 kr. & solarhring. Morg krabbameinsfélog & landsbyggdinni og nokkur stéttarfélog taka patt i
greidslu kostnadar vid dvol i ibadunum.

Krabbavorn i Vestmannaeyjum gaf 500.000 kr. & adalfundi félagsins i mai 2016 til ad nyta i ibUdirnar en pau
hafa stutt petta verkefni dyggilega i gegnum &rin. Studningurinn er 6metanlegur og kemur sér vel fyrir pann
hop sem nytir ibadirnar.

Sigrun Lillie Magnusdattir.

ibudir fyrir krabbameinssjuklinga ad Raudararstig 33 i Reykjavik.

Tekin i Nyting Nyting Nyting Nyting Nyting

notkun 2012 2013 2014 2015 2016
bud 201 16.03.1995 48 vikur 51 vikur 50 vikur 28 vikur 40 vikur
bud 202 16.03.1995 45 vikur 48 vikur 50 vikur 41 vikur 40 vikur
ibud 203 06.08.1996 44 vikur 34 vikur 47 vikur 40 vikur 43 vikur
bud 204 03.05.2003 47 vikur 48 vikur 45 vikur 40 vikur 41 vikur
bud 205 11.12.1992 46 vikur 34 vikur 48 vikur 43 vikur 41 vikur
bud 206 27.06.2001 49 vikur 42 vikur 50 vikur 41 vikur 29 vikur
ibud 207 17.01.2005 44 vikur 42 vikur 44 vikur 38 vikur 43 vikur
ibud 306 03.05.2002 46 vikur 39 vikur 45 vikur 38 vikur 38 vikur
Medaltal 46 vikur 42 vikur 47 vikur 39 vikur 39 vikur

Nyting eftir landshlutum 2016.

Akureyri og Eyjafjorour (Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis) 33 sjuklingar
Austfirdir og Austurland (Krabbameinsf. Austfjarda og Krabbameinsf. Austurlands) 12 sjaklingar
Vestfirdir (Krabbameinsf. Taknafj. og Vesturb. og Sigurvon) 12 sjaklingar
Vestmannaeyjar (Krabbavdrn Vestmannaeyjum) 6 sjuklingar
Adrir landshlutar 11 sjaklingar
Samtals 74 sjuklingar
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Krabbameinsskrain

I Krabbameinsskra Islands eru skradar upplysingar um 6ll nygreind krabbamein hja pjodinni i yfir sex aratugi.
Hja Krabbameinsskra Krabbameinsfélagsins eru jafnframt stundadar margvislegar rannséknir sem byggja &
gdgnunum. Norraenu krabbameinsskrarnar voru stofnadar um svipad leyti og eru per taldar til bestu
krabbameinsskraa i heiminu. Krabbameinsskrain er ein farra lydgrundadra skraa sem taka til heilla pjéda.
Tolulegar upplysingar um krabbamein & lslandi birtast arlega & vefsidu Krabbameinsskrarinnar
(www.krabbameinsskra.is) og i norrena gagnagrunninum NORDCAN (www.ancr.nu).

Skraningin er i samraemi vid leidbeiningar Evropusamtaka krabbameinsskraa (ENCR). A undanférnum arum
hafa, eins og i 6drum I6ndum, i vaxandi meli verid skradar itarlegri upplysingar, einkum forsparpettir, en
einnig er hafin skraning & medferd. Gogn fra Krabbameinsskranni eru notud til rannsdkna & orsékum,
Utbreidslu og edli krabbameina, ahrifapattum & horfur sjuklinga og fleiru er vardar hagsmuni krabbameins-
sjuklinga. Pau eru einnig notud til stjornunar og astlanagerdar i heilbrigdispjonustu, geedaeftirlits og athugana
& arangri vid medferd og skimun. Hlutverk skrarinnar er jafnframt ad bera island saman vid énnur lénd.
Margir nyta sér upplysingar og pjénustu skrérinnar, t.d. Krabbameinsfélagid, heilbrigdisyfirvéld, visinda-
menn, heilbrigdisstarfsfolk, nemendur og almenningur.

Framkveemdastjori Krabbameinsskrarinnar er Laufey Tryggvadottir faraldsfreedingur og kliniskur professor.
Yfirleeknir er Helgi Birgisson sérfreedingur i skurdlekningum. Annad starfsfolk er Elinborg J. Olafsdttir
sérfreedingur, Gudridur H. Olafsdéttir gagnagrunnsstjori, Hrefna Stefansdéttir og Kristin Alexiusdottir sem
vinna vid skréningu og rannsoknir og Sigrun Stefansdottir deildarstjori skraningar. Stédugildi vid Krabba-
meinsskra eru samtals fimm. Einnig vinna par haskolanemar reglulega ad visindaverkefnum.

Krabbameinsskrain hefur verid rekin af Krabbameinsfélagi Islands fra upphafi. Sidustu &ratugi hefur komid
studningur fra velferdarraduneytinu auk pess ad hluti af rekstrinum hefur undafarin &r verio fjarmagnadur med
styrkjum i tengslum vid timabundid sérverkefni. Med légum um landlekni frd 1. september 2007 fékk
Krabbameinsskrain formlega lagastod, sem ein af peim heilbrigdisskram sem landlakni ber ad halda. I kjél-
farid gerdu landlaknir og Krabbameinsfélag islands med sér samning sem kvad a4 um ad félagid taeki ad sér
aframhaldandi rekstur skrarinnar i umbodi landlaeknis.

Breytingar & nygengi algengustu krabbameinanna milli aranna 1956-2015 eru syndar i t6flu 1. Arlegur fjoldi
krabbameinsgreininga er nu 1.526 eins og sést i toflu 2. St6dugt fjolgar peim sem eru & lifi eftir greiningu
krabbameins og i arslok 2015 var fj6ldinn teplega 14 pdsund manns, eda 4,0% pjodarinnar (tafla 3), en i
arslok 1964 var hlutfallid 0,5%. I t6flu 4 sést ad fimm éara hlutfallsleg lifun hefur aukist mikid fyrir flest mein.
Anagjulegt er einnig ad sja ad um tveir af hverjum premur sem greinast med krabbamein geta vanst pess ad
lifa fimm &r eda lengur eftir greiningu og & petta vid um baoi kyn (tafla 4). Tafla 5 synir arlegan medalfjolda
peirra sem deyja Ur krabbameinum og par er lungnakrabbamein algengasta orsékin hja badum kynjum. Tafla
6 synir breytingar & danartioni af véldum krabbameina og anagjulegt er ad sja ad danartionin hefur farid
leekkandi fra aldamotum.

Mynd 1 synir breytingar & nygengi og danartidni &rin 1956-2015 hj& konum og kdrlum fyrir 61l mein saman
og mynd 2 synir nygengi og danartioni ristil- og endaparmskrabbameins hja konum og korlum &rin 1956-
2015. Tolurnar eru aldursstadladar midad vid alpjodlegan aldursstadal og eru syndar sem fimm ara hlaupandi
medaltdl. Upplysingar um danarmein eru fra Hagstofu islands (til og med 2009) og Embetti landlaknis
(2010-2015).

Fra upphafi skraningar var stédug haekkun & nygengi krabbameina i heildina séd. Hja konum hefur nygengid
stadio i stad fra aldamotum og merkja ma leekkun & allra sidustu arum. Hja kdrlum var nygengid haest 2007-
2010 en hefur farid lekkandi eftir pad. Danartionin var nokkud stddug fra upphafi og fram til aldaméta en
hefur farid leekkandi sidan, hja badum kynjum.

Laufey Tryggvadottir og Helgi Birgisson.
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Mynd 1:

Oll krabbamein.
Karlar og konur.
Breytingar a4
nygengi og
danartioni.*

Mynd 2:
Krabbamein i ristli
og endaparmi.
Karlar og konur.
Breytingar &
nygengi og
danartioni.*
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Tafla 1. Breytingar a nygengi algengustu meina 1956-2015.
Arlegt aldursstadlad nygengi af 100.000 (midad vid alpjodlegan aldursstadal).

1956 1961 1966 1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011

Karlar -1960 -1965 -1970 -1975 1980 -1985 -1990 -1995 -2000 -2005 -2010 -2015
Krabbamein i bloSruhalskirtli 150 20,0 257 31,6 353 470 61,0 698 787 937 1000 79,6
Lungnakrabbamein 122 133 176 188 26,6 346 347 345 367 339 343 301
Krabbamein { pvagvegum* 78 67 103 113 184 21,1 223 225 210 223 227 233
Ristilkrabbamein 83 100 101 137 136 185 201 166 239 222 231 216
Hadkrabbamein®* 33 22 29 37 42 54 50 69 90 107 144 166
Nyrnakrabbamein 72 113 126 92 107 130 116 154 144 148 136 144
Heilagex] i+ 85 78 73 100 100 85 119 130 131 120 183 114
Eitilfrumuzexli®* 33 24 45 30 37 64 81 97 102 98 102 103
Endaparmskrabbamein 52 64 74 57 81 81 72 57 88 82 90 10,0
Krabbamein i brisi 70 62 85 87 105 100 110 74 82 85 62 79
Sortuzxli  hud 0,7 06 1,3 10 31 39 30 44 81 121 92 1,7
Krabbamein 7 vélinda 7,8 6,7 5,8 3,6 41 53 47 49 5,7 5,2 6,7 6,2
Magakrabbamein 702 597 406 405 287 303 226 174 139 102 74 57
Krabbamein i eistum 19 23 16 27 40 29 52 65 53 49 64 56
Langvinnt hvitbladi 5,8 3,4 2,2 4,0 3,7 51 3,3 3,5 5,0 5,6 5,6 53
Oll mein 198,4 200,8 205,3 211,7 235,3 270,5 284,5 284,2 311,2 321,3 338,2 302,3
Konur 1956 1961 1966 1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011

-1960 -1965 -1970 -1975 1980 -1985 -1990 -1995 -2000 -2005 -2010 -2015
Brjostakrabbamein 354 458 451 536 56,3 64,7 788 69,6 81,4 84,1 89,9 86,9
Lungnakrabbamein 6,6 58 10,7 131 204 239 274 33,1 31,2 328 339 33,6
Ristilkrabbamein 84 11,0 152 151 13,0 13,8 151 145 154 150 16,7 16,7
Huadkrabbamein** 11 13 15 25 27 17 52 42 72 100 10,8 13,8
Krabbamein i legbol 8,9 10,7 13,8 136 12,3 125 115 145 134 126 10,5 13,7
Heilagexli**** 83 57 84 81 97 109 124 143 143 155 16,9 124
Sortuzexli i hud 19 14 43 27 56 57 64 83 154 195 13,7 114
Krabbamein i skjaldkirtli 69 80 153 172 144 79 92 11,3 110 126 99 99
Nyrnakrabbamein 57 65 76 74 63 77 82 81 67 95 69 85
Leghalskrabbamein 159 187 264 158 83 156 87 88 91 98 81 8,3
Eitilfrumuaex|i*** 19 21 15 22 37 40 40 56 57 68 70 79
Endaparmskrabbamein 50 49 61 60 56 42 73 49 64 64 70 64
Krabbamein i pvagvegum* 33 53 47 69 50 67 74 60 75 62 76 6,0
Krabbamein 1 brisi 39 54 87 68 54 74 63 67 76 50 59 59
Krabbamein i eggjastokkum 11,7 131 12,8 11,5 139 12,6 13,0 136 10,3 88 7,3 59
A11 mein 185,6 202,7 237,1 2355 227,5 2457 266,0 269,7 288,1 2980 296,2 286,8

*  Krabbamein i pvagvegum (pvagblddru o.fl.)

**  Hudkrabbamein, 6nnur en sortugxli

*** Eitilfrumuaexli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuaexli)
**** Heilagexli og 6nnur &xli i midtaugakerfi
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Tafla 2. Arlegur medalfjoldi algengustu krabbameina hja islenskum kérlum og konum 2011-2015.

Radao eftir fjolda nyrra tilfella & ari.

Karlar Konur
1. Krabbamein i bléoruhalskirtli .................... 208 1. Brjdstakrabbamein .........c..ccccevevvininnnnnne. 208
2. Lungnakrabbamein ..........cccccooviiviiiiiiennns 82 2. Lungnakrabbamein .........ccccoceviiiininnnnnn, 93
3. Krabbamein i pvagvegum* ..........cccccceenene 63 3. Krabbamein i ristli .......cccccoeveviiiicinnnenn, 55
4. Krabbamein i ristli ..o, 58 4. Hudkrabbamein, énnur en sortuexli .......... 49
5. Haokrabbamein, énnur en sortuaxli .......... 52 5. Krabbamein i legbol .......c.cccocoeiiiivinnene, 33
6. Nyrnakrabbamein ...........ccocoeviiveiveiiiennns 35 6. Heilazxli og 6nnur &xli i midtaugakerfi.... 28
7. EitilfrumugeXli®* ..o 26 7. Sortuaexli Thld ....ccovvvriieieee, 24
8. Endaparmskrabbamein ...............cccooevienen. 25 9. Nyrnakrabbamein .........c..ccccceveviiciesinnnnn, 22
9. Heilazxli og 6nnur a&xli i midtaugakerfi ... 24 8. Krabbamein skjaldkirtli................ccccccuenen, 21
10. Krabbamein 1 brisi .......cccooovvivviireiiinnnnnns 20 10. EitilfrumuaeXli .........ccoovviiininieneeeeen, 21
Oll mein 781 Oll mein 745
* Krabbamein i pvagvegum (pvagblédru o.fl.) ** Eitilfrumuaxli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuaexIi)
Tafla 3. Fjoldi einstaklinga & lifi eftir greiningu krabbameins. Algengustu meinin.
Fjoldi & lifi i arslok 2015.
Karlar Konur Alls
Brjostakrabbamein .........c.ccociiiiiiiiieiicece e 30 2.952 2.982
Krabbamein i bIGOruhalskirthi ............cccooereiiiineiiienicceeee e 2.186 2.186
Krabbamein Sl .......cooeiiiiiic e 447 422 869
Hadkrabbamein, Onnur en SOrtUgEXli........cooevieneiiieneseeee e 396 431 827
SOTTUBXIT 1.ttt 278 544 822
Heilazxli og 6nnur axli i midtaugakerfi ..........c.cccovevveieivciecccc e, 312 433 745
Krabbamein i pvagvegum (pvagblooru 0.f1.) ........ccccovevviviiiiciiee, 562 179 741
Krabbamein 1 skjaldKirtli............cccoooeiiiiiiiiieiccce e 139 482 621
LUungnakrabbamein ........c.ccoeiieiiee e 218 301 519
NYrNaKrabbamein .........ccoeiiiiiiree e 297 205 502
Krabbamein 1 16ghol .........ccooviiiiiiie e 453 453
Eitilfrumuzexli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuaexi) ... 246 202 448
LeghalsKrabbamein..........cciiieiiiiiisiee e 384 384
Endaparmskrabbamein ... 192 175 367
Krabbamein i eggjastokkum ..o 351 351
Breytingar a fjélda & lifi & sidustu 50 &rum Karlar Konur Alls
Fjoldi & 1ifi T arslok 1965 ......c.ccooveiiiiiieeee e 409 632 1.041
Fjoldi & 1ifi T Arslok 1975 ....coviiiiiic e 844 1.454 2.298
Fjoldi & Iifi T Arslok 1985 .....cccceiviiriiiiiiiecee e 1.585 2.450 4.035
Fjoldi & lifi T arslok 1995 .......ccooviiiiiiiec e 2.599 3.660 6.259
Fjoldi & lifi 1 arslok 2005 .......ccoovviviiiiieeeec e 4.069 5.470 9.539
Fjoldi & 1ifi T Arslok 2015 ....coooiiiiice e 6.161 7.822 13.983
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Tafla 4. Fimm ara hlutfallsleg lifun félks sem hefur greinst med krabbamein.
Nokkur valin mein.

Karlar 1962-1971 1972-1981 1982-1991 1992-2001 2002-2011
Krabbamein i eistum 64% 75% 96% 99% 99%
Hodgkins eitilfrumuaxli 35% 58% 96% 92% 97%
Hudkrabbamein, 6nnur en sortueexli 73% 82% 100% 93% 93%
Brjdstakrabbamein 36% 34% 100% 88% 92%
Krabbamein i skjaldkirtli 73% 91% 91% 85% 91%
Krabbamein i blédruhalskirtli 37% 59% 67% 81% 90%
Sortuaxli i hud 40% 51% 81% 83% 88%
Eitilfrumuaexli ** 24% 53% 48% 55% 80%
Krabbamein i pvagvegum * 52% 74% 78% 75% 78%
Langvinnt hvitbleedi 17% 29% 57% 71% 7%
Endaparmskrabbamein 35% 34% 53% 58% 75%
Krabbamein i barkakyli 49% 67% 63% 68% 71%
Nyrnakrabbamein 34% 45% 47% 55% 70%
lIkynja &xli i mjukvef, beinum og védvum 38% 47% 63% 64% 70%
Magakrabbamein 13% 17% 23% 27% 30%
Lungnakrabbamein 13% 9% 11% 12% 14%
Oll mein 28% 40% 48% 57% 67%
Konur 1962-1971 1972-1981 1982-1991 1992-2001 2002-2011
Hudkrabbamein, 6nnur en sortugexli 86% 100% 98% 100% 100%
Krabbamein i skjaldkirtli 85% 87% 91% 96% 96%
Sortueaxli i hud 60% 88% 87% 95% 94%
Brjostakrabbamein 64% 75% 78% 88% 92%
Leghalskrabbamein 57% 70% 77% 80% 88%
Langvinnt hvitbleedi 17% 42% 57% 2% 87%
Hodgkins eitilfrumuaxli 37% 62% 85% 7% 87%
Krabbamein i legbol 2% 73% 79% 75% 84%
Krabbamein i barkakyli 84% 53% 79% 78% 81%
Endaparmskrabbamein 49% 46% 59% 49% 79%
Krabbameini munnvatnskirtlum 87% 33% 81% 59% 74%
Eitilfrumuaexli ** 21% 53% 60% 58% 74%
Heilazxli og 6nnur axli i midtaugakerfi 47% 46% 57% 66% 2%
Krabbamein i ristli 32% 52% 55% 54% 68%
Magakrabbamein 16% 20% 30% 38% 35%
Lungnakrabbamein 8% 11% 14% 14% 16%
Oll mein 43% 52% 58% 64% 71%

* Krabbamein i pvagvegum (pvagblédru o.fl.) ** Eitilfrumuaxli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuaexIi)
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Tafla 5. Arlegur medalfjoldi islenskra karla og kvenna sem déu Gr krabbameinum 2011-2015.
Algengustu meinin.

Karlar Konur Alls
Lungnakrabbamein .........cccccoiieiieniiiieseciee e 64 69 133
Krabbamein { BIGOruhaISKirtli ........c..cooveviiiiiiei e 51 51
Krabbamein § FIStH ....cc.ecvviieiiciii e 26 22 48
Brjostakrabbamein .........cccccooiiiiiiieircec s 1 46 47
Krabbamein { DFIST ..vccveiiiiicie e 22 19 41
OB MBIN ettt ettt ettt ettt ettt ee et et e et et e et e eeeeeneaens 314 282 596

Tafla 6. Breytingar a danartidni Gr krabbameinum 1991-2015.
Arleg aldursstédlud danartioni af 100.000 (midad vid alpjédlegan aldursstadal).

Karlar Konur
T991-1995 .o 126,9 110,7
1996-2000 ...oveiieriiieie et eara s 141,9 113,5
2001-2005 ..o 118,3 96,2
2006-2010 .oooceiiiiiiieee e e 115,8 94,1
2011-2005 oo e 105,9 86,7
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Leitarst0d Krabbameinsfelagsins

Tafla 1: Leghalsskodanir 2016 eftir aldurshdpum. Fjoldi kvenna.

Leitarst6d og Sérfredingar og Samtals
heilsugaesla sjukrastofnanir

Yngri en 23 &ra 34 92 126
23-24 éra 775 790 1.565
25-29 ar 1.396 1.961 3.357
30-39 éra 2.442 3.552 5.994
40-49 éara 3.332 2.217 5.549
50-65 ara 6.110 1.835 7.945
66 ara og eldri 517 132 649
Fjoldi kvenna alls 14.606 10.579 25.185
— par af 23-65 ara 24.410
Tafla 2: Leghalsskodanir 2016 eftir skodunarstddum. Fjoldi kvenna.
Leitarstddin i Reykjavik 10.647
Heilsugaeslustddvar utan héfudborgarsveedisins 3.877
Heilsugaeslustddvar a hofudborgarsvadinu 82
Kvensjukdémaleaknar & stofu 10.335
Sérfreedingar & sjukrahldsum 244
Fjoldi kvenna alls 25.185

Tafla 3: Meating 23-65 ara kvenna i leit ad leghalskrabbameini, eftir landshlutum,

midad vid arslok 2016.

Maett sidasta
prju og halft ar

Reykjavikurhérad 66%
Vesturlandshérad 66%
Vestfjardahérad 73%
Nordurlandshérad vestra 72%
Nordurlandshérad eystra 70%
Austurlandshérad 2%
Sudurlandshérad 68%
Reykjaneshérad 69%
Landid i heild 68%

Maett sidustu
fimm ar
76%

77%

77%

83%

81%

81%

80%

78%

78%

Maett sidustu
tiu ar

85%

85%

82%

88%

88%

87%

83%

86%

85%
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Tafla 4: Maeting 23-65 ara kvenna i leit ad leghalskrabbameini, eftir aldri, midad vid arslok 2016.

Maeett sidasta Maett sidustu Maeett sidustu

prja og hélft ar fimm ar tiu ar

23-24 ara 54% 62% 62%
25-29 ara 65% 75% 79%
30-34 ara 67% 7% 84%
35-39 ara 69% 79% 87%
40-44 ara 72% 82% 89%
45-49 ara 72% 81% 90%
50-54 ara 71% 80% 89%
55-59 ara 68% 78% 87%
60-64 ara 66% 76% 85%
65 ara 68% 7% 86%
Landid i heild 68% 78% 85%

Tafla 5: Ymsar upplysingar um leit ad brjostakrabbameini.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Fjoldi 40-69 ara kvenna sem komu i hopskodun 15.114 16.015 16.362 16.409 17.048 16.709 15.736

Hlutfall endurinnkalladra, 40-49 ara 82% 7,7% 76% 6, 7% 40% 51% 45%
Hlutfall endurinnkalladra, 50-69 ara 42% 46% 42% 35% 24% 33% 3,3%

Tafla 6: Mating 40-69 &ra kvenna i leit ad brjéstakrabbameini, eftir aldri, midad vid arslok 2016.

Maett sidustu Maett sidustu Meett sidustu

tvo ar prja ar fijdgur ar

40-44 ara 51% 62% 64%
45-49 ara 54% 67% 73%
50-54 ara 56% 69% 74%
55-59 ara 56% 68% 73%
60-64 ara 57% 68% 73%
65-69 ara 57% 68% 73%
Landid i heild 55% 68% 2%
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Tafla 7: Maeting 40-69 ara kvenna i leit ad brjéstakrabbameini, eftir landssvaedum,
midad vid arslok 2016.

Meett sidustu Maett sidustu Meett sidustu

tvo ar prja ar fijogur ar

Reykjavikurhérad 51% 64% 68%
Vesturlandshérad 59% 67% 74%
Vestfjardahérad 70% 74% 80%
Nordurlandshérad vestra 2% 7% 81%
Nordurlandshérad eystra 60% 71% 75%
Austurlandshérad 67% 76% 79%
Sudurlandshérad 56% 66% 70%
Reykjaneshérad 56% 68% 73%
Landid i heild 55% 68% 72%
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Frumurannsoknastofa

A frumurannsoknastofu Krabbameinsfélags Islands eru rannskud frumusyni fra leghélsi kvenna. Flest synin
eru tekin vegna hopleitar ad forstigum leghalskrabbameins & vegum Leitarstddvar Krabbameinsfélagsins.
Einnig berast syni fra konum sem eru i eftirliti vegna frumubreytinga og syni tekin & stofu hja sjalfsteett
starfandi kvensjukdémalaeknum, ymist i hdpleit eda vegna einkenna hja konunum. Starfsmenn frumurann-
soknastofunnar vou 9 i arslok, lifeindafraedingar, frumugreinir, liffredingur og meinafreedingur i samtals 8
stoougildum. Meinafreedingur og lifeindafraedingur foru & ECC-ping i Liverpool 2.-5. okt6ber. Einnig for
meinafraedingur & fund, sem haldinn var i Finnlandi, um leghalskrabbameinsleit & Nordurléndum.

Send voru 3.733 syni til Svipjodar vegna veegra forstigsbreytinga (LSIL) eda vegna pess ad veegar forstigs-
breytingar greindust sex manudum adur og 855 syni 65 ara kvenna voru einnig send i malingu. Einungis 6rfa
peirra meelast jdkvaed (+) og eru pau skodud i smasja af senskum kollegum. HPV-malingar eru gerdar i
Svipj6d.

Fjoldi syna & frumurannséknastofunni & arinu 2016 var 25.044. Endurskodud eru 10% edlilegra syna sem
hluti af gaedaeftirliti. Forstigsbreytingar (LSIL og HSIL) greindust i 2.942 synum eda teeplega 12%. Af peim
voru 983 Hpv-haheattuveirujakveed (+) en slik maling er eingdngu gerd & LSIL-synum og 601 HSIL-synum.
Afram var hlutfall 6fullnegjandi syna lagt eda 0,5%. Mzlt var med leghalsspeglun og toku vefjasynis 1.198
sinnum. T lok april 2017 var buid ad flokka 904 frumu- og vefjasyni, sja toflu 2, en 294 eru 6flokkud.

Ingibjérg Gudmundsdéttir og Audur Eiriksdottir.

Tafla 1: Fjéldi frumusyna fra leghdlsi undanfarin fimm ar.

2012 2013 2014 2015 2016
Heildarfjoldi syna 33.098 33.268 23.160 23.574 25.044
Hefobundin frumusyni 19.990 19.610 12.466 466 0
Vékvasyni 13.107 13.658 10.694 23.108 25.044
Hlutfall vokvasyna af 6llum synum 40% 41% 46% 98% 100%
Forstigsbreytingar 2.361 1.978 1.588 2.505 2.942
Hlutfall af 6llum synum 7,1% 5,9% 6,9% 10,6% 11,7%

Tafla 2: Samanburdur & nidurstédum ar frumugreiningu og vefjagreiningu arié 2016.
Vefjagreining

Edlileg syni, Veegar Meirihéttar forstigs-
bolga forstigsbreytingar, breytingar og
veirubreytingar ifarandi krabbamein
Frumugreining
Endurteknar, vaegar forstigsbreytingar 107 (27%) 199 (50%) 89 (23%) 395
Oljosar forstigsbreytingar, meirihattar
breytingar, og ifarandi krabbamein 56 (11%) 135 (27%) 305 (62%) 509

Krabbameinsfélagid 37 Arsskyrsla 2016-2017



Adalfundur 2016

Adalfundur Krabbameinsfélags islands var haldinn laugardaginn 14. mai 2016, ad Skogarhlid 8 Reykjavik og
hofst kl. 9:00. Meettir voru 49 fundarmenn. Jakob Jéhannsson formadur félagsins setti fundinn og baud gesti
velkomna. Lagdi hann til ad fundarstjéri yrdi Fridrik VVagn Gudjonsson fra Krabbameinsfélagi Akureyrar og
nagrennis og fundarritari Porunn Seevarsdottir frd Krabbameinsfélagi Reykjavikur. Var pad sampykkt.

1. Skyrsla stjornar fyrir sidastlioid starfsar.

Jakob Johannsson, formadur stjornar Krabbameinsfélags islands, flutti skyrslu stjornar fyrir starfsarid 2015-
2016. Visindasjodur Krabbameinsfélagsins var formlega stofnadur i desember 2015 med riflega 250 milljona
kréna stofnfé og er reiknad med ad fyrsta Gthlutun Gr sjédnum verdi a arinu 2016. Stjorn sjédsins getur
radstafad allt ad 10% af hofudstol hans & hverju &ri i rannsoknastyrki auk tekna sjodsins & lionu starfsari.
Petta er eitt steersta atak sem Krabbameinsfélag islands hefur radist i sidustu ar og er pess veenst ad styrkir
sj6dsins muni hleypa nyju lifi i krabbameinsrannséknir hér 4 landi.

Heilbrigdisradherra fol Krabbameinsfélagi islands ad hefja undirblning ad skipulegri leit ad krabbameini i
ristli og endaparmi hja aldurshépnum 60-69 ara og er stefnt ad pvi ad leit geti hafist i byrjun arsins 2017. 1
framtidinni er markmidid ad leitin ndi til aldurshopsins 50-74 &ra. Verkefninu fylgdi 25 miljona kréna styrkur
fr& radherra en einnig fékkst veglegur styrkur fra tryggingafélaginu Okkar lif annad arid i rod. Félagid leggur
10-20 milljonir kréna til verkefnisins.

Ragnheidur Haraldsdoéttir heetti ad eigin ésk sem forstjori i desember 2015 og vid tok Kristjan Oddsson
timabundid. Ny stjorn mun velja nyjan forstjora en starfid verdur auglyst.

Jakob Jéhannsson hettir ni sem formadur félagsins. Hann reeddi pad mikla traust sem félagid nytur medal
pjédinnar en i nyrri kénnun Midlunar, par sem spurt var til hvada félaga folk baeri mest traust, var Krabba-
meinsfélag Island ndmer tvé i rodinni. Krabbameinsforvarnir og studningur vid krabbameinssjuka er medal
peirra malefna sem fdlk hefur mestan hug a ad styrkja. Audur félagsins felst ekki sist i pessu trausti, en pvi og
velvildinni fylgir einnig st dbyrgd ad starfsemin sé badi fagleg og traust. Félagid er grasrétarfélag og hlda
parf vel ad kjarna pess, p.e. leit, radgjof, freedslu og visindum.

2. Endurskodadur reikningur félagsins lagdur fram til sampykktar.

Sigurdur P. Sigmundsson gjaldkeri stjornar Krabbameinsfélags Islands lagdi fram arsreikninga. Félagid
stendur vel fjarhagslega. Arsreikningar voru sampykktir med 6llum greiddum atkvaedum.

3. Kjor i Heidursrad Krabbameinsfélagsins.

Kristjan Sigurdsson, fyrrverandi yfirleeknir Leitarstddvar Krabbameinsfélagsins til 31 ars, var kjorinn i
Heidursrad Krabbameinsfélagsins & adalfundi félagsins og semdur gullmerki pess. Kristjan pakkadi heidurinn
og horfdi til baka til peirra &ra sem hann starfadi & Leitarstodinni. Par sagdi hann bera hast flutning félagsins i
Skogarhlid en vid hann var stérlega beett adstada til leitar ad krabbameini i leghélsi og brjostum.

4. Stjérnarkjor.

Ur stjorn attu ad ganga Jakob Johannsson formadur félagsins, Sigurdur P. Sigmundsson gjaldkeri og Stefan
Eiriksson varaformadur. Tillaga uppstillinganefndar um formann var: Sigrdn Gunnarsdottir hjakrunar-
freedingur. Tillagan var sampykkt einréma. Lagt var til ad Elisabet Arna Helgadottir leeknir, Jon borkelsson
vidskiptafreedingur og borsteinn Palsson logfreedingar yrou kosin i stjorn til tveggja ara og var pad einréma
sampykkt. Einnig tillaga um kosningu Valgerdar Sigurdardéttur leknis i stjorn til eins ars. Fyrir i stjérn voru
Arni Einarsson uppeldisfreedingur og Fridrik Vagn Gudjonsson laknir. Tillaga uppstillinganefndar um vara-
menn i stjorn til eins ars, Gudjon Hauksson hjukrunarfreeding og Kristinu Halldérsdottur lifeindafraeding,
hlaut einnig einréma sampykki.
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5. Kosnir tveir endurskodendur (skodunarmenn) og einn til vara.

Uppstillingarnefnd lagdi til kjér endurskodenda til eins ars. Adalmenn verdi Birna Gudmundsdottir og Jon
Audunn Jonsson og til vara Ragnheidur Gudmundsdoéttir. Tillagan hlaut einréma sampykki.

6. Kosnir fimm menn i uppstillingarnefnd.

Nanna Fridriksdottir, Pora Hronn Njalsdéttir og Sigurdur Jon Olafsson géafu kost & sér afram og voru pau
endurkjorin, Alfheidur Hjaltadottir og Pérarinn Sveinsson hafa verid i nefndinni i fjdgur ar svo ad pau er ekki
lengur kjorgeng. I peirra stad voru kosin Gunnar Mar Hauksson, sem lengi sat i stjorn Krabbameinsfélags
Reykjavikur, og 1dunn Geirsdottir, frd Krabbameinsfélagi Austfjarda.

7. Onnur mal.

Nyr formadur Sigrin Gunnarsd6ttir pakkadi traustid, sagoist hlakka til ad takast & vio verkefnid en malefnid
veeri henni baedi keert og mikilveegt. Fundarmenn éskudu nyjum formanni til hamingju.

Stefan Eiriksson formadur Visindasj6ds Krabbameinsfélagsins gerdi grein fyrir starfi sjodsins og lagdi aherslu
& skyldu félagsins til ad stydja vid rannsoknir & svioi krabbameina. Visindasjéourinn er visir ad miklum
teekifeerum i krabbameinsrannséknum og mun Gthluta ar hvert um 25-50 miljonum kréna.

Sigurdur P. Sigmundsson hattir i stjorn félagsins eftir sjo ar sem gjaldkeri. Hann 6skadi nyrri stjérn
velfarnadar og sagdi stéou og imynd félagsins sterka og mikilveegt ad vanda val verkefna.

Kardlina K. Jésepsdéttir frd Krabbavorn i Vestmannaeyjum sagdi fra starfinu par, en samfélagid i Vestmanna-
eyjum er samhent og mikid og gott starf unnid par. Krabbavorn feerdi félaginu ad gjéf 500.000 kr. til ad nota
vid vidhald ibida félagsins & Raudararstig.

Jakob Johannsson frafarandi formadur pakkadi fyrir samstarfid og 6skadi nyjum formanni velfarnadar.

Sigurdur Jon Olafsson fra Stomasamtékunum spurdi hvort eitt sterkt félag veeri ekki betra en prju félog tengd
blédruhalskirtilskrabbameini. Einnig taladi hann um Ristilfélagid sem hann sagdi litio virkt.

Hafran Déra Juliusdéttir fra Krabbameinsfélagi Hafnarfjardar sagdi fra forvarnarverkefni gegn munntdbaki i
grunnskélum Hafnafjaroar sem hefur skilad sér i minni munntébaksnotkun hafnfirskra ungmenna borid saman
vid nagrannasveitarfélogin. Bejarstjorn Hafnarfjardar styrkti verkefnid um 1.000 kr. & hvern nemanda i 8.
bekk grunnskéla. Stjorn Krabbameinsfélags Hafnarfjardar sampykkti & stjornarfundi i mars ad styrkja Kraft.
Skokkhopur Hauka i Hafnafiroi hafdi gefid félaginu 4goda af Mottumarshlaupi hdpsins. For st upphzd 6l til
Krafts og beetti félagio vio upp i 500.000 kr.

Hulda Hjalmarsdottir fra Krafti pakkadi styrkinn sem rennur i Neydarsjod félagsins. Sjédurinn styrkir ungt
félk sem lendir i fjarhagserfidleikum vegna kostnadar sem hlyst af medferd og laeknispjonustu vegna krabba-
meins. Hulda sagoi einnig fra ataki félagsins til ad efla samskipti vid heilbrigdisstarfsfélk sem kemur ad
pjonustu vio ungt folk med krabbamein og midla upplysingum um félagid og pad sem pad stendur fyrir.

Gudlaug B. Gugjonsdéttir fra Krabbameinsfélagi Reykjavikur sagdi fr& mismunandi studningshépum. Go6dir
halsar voru stofnadir arid 2000 og eru ekki med formlega adild ad Krabbameinsfélagi islands, Framfor er med
formlega adild en ekki Friskir menn. bessir hopar eru med misjafnar aherslur. Ristilhépurinn var stofnadur
ario 2009.

Jakob Jéhannsson sagdi fra pvi ad & sidasta formannafundi hefdi verid reett hvada kostir pyrftu ad pryda naesta
forstjora félagsins. beir punktar eru til skradir og verdur peim komid til videigandi adila. Hann pakkadi einnig
samstarfid og sérstaklega Jonasi Ragnarssyni sem hann sagdi traustan bakhjarl og avallt eiga til goo rao.

Sigridur H. Skualadéttir fra Krabbameinsfélagi Borgarfjardar pakkadi frafarandi stjorn vel unnin stérf og
Oskaoi nyrri stjorn velfarnadar. Hin pakkadi einnig Krabbavorn fra Vestmannaeyjum, fyrir hond adildar-
félaganna ati & landi, fyrir studninginn vid ibadir félagsins sem eru vel nyttar af landsbyggdarfélk sem sekir
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sér heilbrigdispjonustu i Reykjavik. Sigridur sagdi Krabbavorn vera mikla og g6da fyrirmynd fyrir énnur
félog utan af landi.

Kristjan Oddsson pakkadi frafarandi stjornarménnum samstarfid og 6skadi peim velfarnadar.

Kristin Halldorsdéttir, nyr varamadur i stjérn, sagdist hlakka til samstarfsins. Hin var starfsmadur félagsins,
m.a. pegar pad var & Sudurgdtunni og ték patt i flutningnum i Skoégarhlidina.

Sigurdur P. Sigmundsson formadur Uthlutunarnefndar Velunnarasj6ds sagdi fra starfi nefndarinnar og megin-
linum i athlutuninni.

Sigran Gunnarsdéttir nyr formadur sleit fundi og kynnti adalfundarauka a Nauthéli ad loknum héadegisveroi.

Pérunn Savarsdéttir.
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Formannafundur 2016

Formannafundur Krabbameinsfélagsins var haldinn ad Bakkafl6t i Skagafirdi laugardaginn 24. september
2016. Yfirskrift fundarins var: Innra starf adildarfélaganna og pjonusta i heimabyggd. Dalla bérdarddttir
formadur Krabbameinsfélags Skagafjardar baud gesti velkomna og sagdi fra starfi félagsins. HUn ték sidan ad
sér fundarstjorn og Maria Reykdal var fundarritari. béatttakendur voru 24 fra 13 adildarfélégum.

Sigran Gunnarsdottir formadur Krabbameinsfélags islands reeddi um pad sem var & dofinni hja félaginu.
Bleika slaufan var helsta verkefnid framundan og hin sagdi félagid vera ad proskast og prdast. Pad eigi
mikinn félagsaud og hin var mjog anaego med starf adildarfélagana og 6skadi eftir auknum samskiptum vid
pau.

Inga Margrét Skaladéttir var med fyrirlestur um heilbrigdispjénustu fyrir krabbameinssjiklinga hja Sjikra-
hasinu & Akureyri. bar er veitt pjonusta fyrir Nordurland og Austurland ad hluta. Sjaklingar af pessu svadi fa
lyfjagjof og hitta sinn krabbameinslakni reglulega. Um 80 sjuklingar eru i lyfjagjof. Inga Margrét er verk-
efnastjori og skipuleggur teymisfundi og uthlutar hverjum sjuklingi hjukrunarfreedingi. Sjuklingarnir geta
alltaf haft samband vid hjukrunarfreedinginn sem er tengilidur peirra vid leknana. Peir koma ad sunnan
vikulega og eru tvo daga i senn. Ad malum koma einnig félagsradgjafar og prestur. Géo tengsl eru vid Heima-
hlynningu og Krabbameinsfélag Akureyrar og négrennis. Inga Margrét sagdi pjonustuna vera byggda &
pérfum hvers og eins og lagt mikid upp Ur pvi ad hafa g6d tengsl vid fagfdlk. beir sem koma fara i blédprufu i
heimabyggd & manudegi og koma svo til Akureyrar & pridjudeqgi i lyfjagjof, ef allt er i lagi. Hjdkrunarfraed-
ingarnir eru mjog mikilveegir tenglar og mikid hringt i pa. petta fyrirkomulag meetti yfirfeera 4 adra landshluta,
jafnvel Landspitala. Nokkrar fyrirspurnir komu sem Inga Margrét svaradi.

Eftir hadegisverd var farid i heimsokn i Kakalaskéla og hiytt & frasogn Sigurdar Hansen um Sturlungu og
helstu persénur hennar.

Eftir hadegi var fyrst 6rkynning & starfi priggja svaedafélaga.

Sigridur H. Skaladottir formadur Krabbameinsfélags Borgarfjardar sagdi fra starfi sins félags en helstu
dherslur eru freedsla og forvarnir.

Ol6f Elfa Leifsdottir varaformadur Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis sagdi fra starfi félagsins.
porbjorg Ingvadéttir og Jéhanna Juliusdottir haettu stérfum 1. september eftir aratuga 6tult starf. NG er komnir
tveir nyir starfsmenn og g6d tengsl vid sjukrahusid. Haldir verda ,,domulegir dekurdagar i oktober. Annars er
reynt ad hafa manadarlega einhverja vioburdi og stefnt ad ndmskeidi fyrir nygreinda i vetur og karlahdp &
laugardégum.

Anna Borg Hardardottir formadur Krabbameinsfélags Hafnarfjardar sagdi fra starfi félagsins. bau njéta gods
af naleegdinni vid Reykjavik og pjonustunni par. Meginahersla hefur verid 16gd & freedslu og forvarnir um
munntébak, med meginaherslu & attunda bekk. Svo hefur arlega verid farin kvoldganga um skdg med luktir,
undir leidsdgn skogfreedings og hefur pad melst vel fyrir, hafa komid 70-80 manns. Félagid 4 adild ad
Orradstefnu i bleika manudinum og flaggar bleiku slaufunni fyrir framan radhis bajarins. Mottumars er
steersta fjaroflun félagsins og pad hefur selt fjdlnota innkaupapoka i haustsélu adildarfélaganna og eru peir
mjog vinsalir.

Orkynning & starfi tveggja studningshépa

Jon borkelsson sagdi fra starfsemi Stémasamtaka Islands. Pau fjarmagna starfsemina ad miklu leyti med
styrkjum fra Krabbameinsfélagi Islands og Oryrkjabandalaginu. Félagid leggur aherslu & fradslu og
heimséknarpjonustu fyrir nylida. Gefid er Gt fréttabréf fjorum sinnum & éari. Félagid er virkt i erlendu

samstarfi. | Stémasamtékunum eru ,ungliéahreyfing fyrir 20-40 &ra og par er verid ad vinna kynningar-
myndband um stéma fyrir ungt félk. I smidum er ny heimasioa.
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Hulda Hjalmarsdéttir formadur Krafts sagdi fra peirra starfsemi. Félagio er fyrir folk & aldrinum 18-40 ara og
telur nima um 600 félagsmenn. bau hafa utbtid gjafapoka sem & stendur ,,Sigrumst 4 pvi saman®. { honum er
bokin Lifskraftur, ymislegt kynningarefni og gjafabréf. Kraftur afhendir pessa poka ungu folki med
krabbamein i samstarfi vid Landspitala. Par eru vidtals- og vidverutimar einu sinni i viku. Kraftur hefur einnig
bodid upp a fria salfreedipjonustu og er med salfreeding i 30% stddu. pa hefur verid byggt upp net jafningja-
studnings, svonefnt studningsnet. Haldin hafa verid namskeid & Akureyri og fsafirdi. Stofnadur var
neydarsjéour fyrir ungt félk til ad standa straum af leknis- og lyfjakostnadi. Kraftur leggur aherslu a
endurheafingu fyrir ungt folk, Fitonskraft, par sem mikid er byggt & Gtivist. Kraftur st6d fyrir atakinu ,,Share
our scar” sem vakti mikla athygli. N0 er verid ad hefja Kraftssnapchat.

Starf umreeduhdpa
A: bjénusta i heimabyggo:

1. Gott ad hafa alltaf ljést hvada pjonusta er i bodi og hvar hana er ad finna. Fjarhagsstudningur er
naudsynlegur pattur pjénustu pvi alltaf fellur til kostnadur vid leeknisferdir og heimséknir sem ekki er
greiddur af Sjukratryggingum eins og gisting og ferdir af flugvelli a gististadi.

2. Gott veeri ad hafa betri fjarfundarbtnad hja Krabbameinsfélagi islands til ad geta bodid uppa fredslu og
fyrirlestra i g6dum gaedum i heimabyggd.

3. Hja aoildarfélogum er lika gott teekiferi til ad adstoda félk med pvi ad bjoda upp & dkeypis
salfraedipjonustu og vidtdl pvi sérheefing heilbrigdisstarfsfolks er oft litil i minni byggdum.

B: Tengsl Krabbameinsfélags islands vid adildarfélégin.

1. Vantar ad stytta leidina a heimasiou Krabbameinsfélagsins til adildarfélaga (t.d. tvo , klikk*). Visa & Rad-
gjafarpjonustuna ef ekki nast i viokomandi félag.

2. Jakved samskipti gridarlega mikilvaeg. Vantar fundargerdir frd& formannafundi og adalfundi. Fa senda
arsskyrslu ef enginn fulltrai fra félaginu meetir.

3. Gott ad hafa smahorn & heimasiou sem veeri bara fyrir adildarfélégin eda lokada Facebooksidu. Hugsa um
heildina med fundarhéld og syna virdingu peim sem lengst purfa ad fara vardandi timasetningar.

4. Velunnarakerfid, skoda betur.

C: Tekifeeri i starfi aoildarfélaganna.

1. Meira samstarf og upplysingafleedi milli adildarfélaga, 6ll félogin attu ad fa sér Facebooksidu. Radgjafar-
pjonustan sé samheefingarmidstdo vardandi upplysingar.

2. Studningsnet Krafts og kynna hvad Radgjafarpjénustan stendur fyrir og studningshéparnir.

3. burfum talkapjonustu fyrir innflytjendur til ad geta veitt viétdl fyrir folk sem ekki talar islensku. Hvernig
komum vid upplysingum til peirra vardandi forvarnir?

Maria Reykdal.
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Adildarfélog Krabbameinsfélags Islands

Stofndagur

Sveedafélog:

Krabbameinsfélag Reykjavikur

Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
Krabbameinsfélag Borgarfjardar
Krabbameinsfélag Snafellsness

Krabbameinsfélag Breidfirdinga
Krabbameinsfélag Talknafjardar og Vesturbyggdar
Krabbameinsfélagid Sigurvon

Krabbameinsfélag Hvammstangaleeknishérads
Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu
Krabbameinsfélag Skagafjardar

. Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

Krabbameinsfélag Sudur-bingeyinga
Krabbameinsfélag Nordausturlands
Krabbameinsfélag Austurlands
Krabbameinsfélag Austfjarda
Krabbameinsfélag Sudausturlands
Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu
Krabbavdrn Vestmannaeyjum
Krabbameinsfélag Rangéarvallasyslu
Krabbameinsfélag Arnessyslu

. Krabbameinsfélag Sudurnesja
. Krabbameinsfélag Hafnarfjardar

Studningshdpar:

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Hopar sem starfa med Krabbameinsfélagi Reykjavikur (& landsvisu):
Gaéair hélsar (studningshépur um blédruhalskirtilskrabbamein)

Brjdstaheill — Samhjalp kvenna
Framfor

Kraftur

Ny rodd

Ristilfélagio

Stdmasamtok islands

Styrkur

Studningshdpur kvenna med krabbamein i kvenliffaerum

Hopar sem starfa med Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins (& landsvisu):

Carcinoid-hdpurinn
Friskir menn (virkt eftirlit)
Lungnahépurinn
Perluvinir (mergaexli)
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. 1949
. 1969
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. 2005
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. 1970
. 2001
. 1968
. 1968
. 1966
. 1952
. 1968
. 1970
. 1970
1970
1970
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1949
1971
.1971
. 1953
. 1949

1979
2007
. 1999
1980
2009
1980
1987

. 2000
. 2002

. 2013
. 2014
. 2011
. 2015

Félagar

1.030
300
230

85
35
75
355
70
200
500

1.420

400

85
155
530
150

30
280
100
300
950
475

100
25
620
25
65
300
350

9.240
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Krabbameinsfélag Reykjavikur

Stofnad: 8. mars 1949. Félagsmenn: 1.030 (par af 55 &vifélagar).

Skrifstofa: Skogarhlid 8, Reykjavik. Postfang: Postholf 5420, 125 Reykjavik.
Simi: 540 1900. Fax: 540 1910. Vefsida: www.krabb.is/reykjavik
Framkvaemdastjori: Gudlaug B. Gudjonsdottir (gbg@krabb.is).

Stjérn kosin & adalfundi 20. mars 2017:

mf\’@

Formadur: Arni Einarsson, Eidistorgi 3, 170 Seltjarnarnesi 561 1208 arni@forvarnir.is
Varaformadur:  Asgerdur Sverrisdottir
Gjaldkeri: Jon L. Arnason

Medstjornandi:  Arnar Hauksson

Medstjérnandi:  Birna Gudmundsdottir

Medstjornandi:  borbjorg Gudmundsdottir

Medstjornandi:  P6runn Saevarsdottir

Varamenn: Anna J6hannesdottir, Atli Mar Sveinsson og Skuli J6n Sigurdarsson.

Starfsemi 2016-2017
Stjérnarfundir voru atta milli adalfunda og sottu varamenn pa til jafns vid adalmenn.
Fraedslu- og forvarnastarfsemi

i samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag Islands fra mars 2014 er kvedid & um freedslu- og fagrad sem skuli
skipad fimm manns og tveimur til vara. Prir adalmenn eru tilnefndir af Krabbameinsfélagi islands og tveir fra
Krabbameinsfélag Reykjavikur. Framkvemdastjéri Krabbameinsfélags Reykjavikur er starfsmadur radsins.
Radid a ad marka stefnu i freedslumalum Krabbameinsfélagsins og leggja fram framkvemda- og kostnadar-
aaetlun, par sem gerdar eru tillégur um helstu verkefni komandi &rs. Krabbameinsfélag Reykjavikur 6skadi
eftir endurskodun a samningi félaganna i febrdar 2015. Formenn félaganna hafa verid med malid i vinnslu.
Utgafumal

Fraedsluefnid ,,Blooruhalskirtilskrabbamein — Leidbeiningar fyrir karla sem eru nygreindir med sjokdominn‘
er fragengid en petta er breskt yfirgripsmikio efni sem var pytt og stadfert. Efnid verour fyrst um sinn
eingdngu & netinu. Studningshdéparnir Friskir menn og GA&dir héalsar standa ad utgafu efnisins med adstod
félagsins og Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. Mikid af veffreedsluefni hefur verid unnid i samstarfi
Krabbameinsfélags islands og Reykjavikur sérstaklega er snyr ad ataksmanudunum Mottumars og Bleiku
slaufunni. Vinna vid gerd freedsluefnis um naringu og krabbamein i samstarfi okkar, Radgjafarpjénustunnar
og Landspitala er aftur komin i gang. Freedslurit Krabbameinsfélagsins i nyja forminu eru &tta talsins en morg
rit eru til vidbdtar eingdngu a vefsidu Krabbameinsfélagsins.

Fraedslumyndir

A Degi an tobaks, 31. mai 2016, var frumsynd 4 RUV heimildamyndin ,,Bara ég hefdi aldrei byrjad“. I mynd-
inni segja fjorir einstaklingar fra afleidingum reykinga & lif peirra. Ad gerd myndarinnar stédu i sameiningu
Astma- og ofnemisfélag Islands, Hjartaheill, Hjartavernd, Krabbameinsfélag Reykjavikur og Samtok
lungnasjiklinga. Styrktaradilar myndarinnar eru ATVR, Embetti landlaeknis, Nicorette og Pfizer. Pall
Kristinn Pélsson kvikmyndagerdarmadur gerdi myndina og Karl Andersen hjartaleeknir var faglegur radgjafi
en fleiri sérfreedileeknar og heilbrigdisstarfsfolk komu ad vinnunni. Myndin er tileinkud minningu Birgis
Régnvaldssonar, fyrrverandi formanns Samtaka lungnasjuklinga, sem lést arid 2015. BUid er ad dreifa
myndinni & samfélagsmiodla eins og Facebook og Youtube.
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Tobaksvarnir og fl.

A starfsarinu var adeins eitt reykbindindisnamskeid. Pvi midur nadist ekki naeg patttaka til ad halda namskeid
sidastlioid haust. Leidbeinandi er Ingibjérg K. Stefansdéttir hjakrunarfredingur sem veitir einnig
einstaklingsradgjof. Ingibjorg svarar fyrirspurnum um tébaksvarnir sem koma gegnum vefinn og i sima.
Einnig hefur han verid radgefandi vardandi efni tengt tobaksmedferd. Ingibjérg var med erindi um
reykleysismeoferd fyrir leknanema. Nokkur fyrirtaeki hafa fengid simaradgjof. Félagid hefur bodid adildar-
félogum Krabbameinsfélagsins ad adstoda pau ef pau vilja standa fyrir reykleysisndmskeidum a sinum
félagasvaedum.

Félagio fékk vidbatarstyrk ar Lydheilsusjodi til ad vinna afram ad pvi ad na til hopa sem af ymsum félags- og
menningarlegum &stedum hefur gengid illa ad na til med tdbaksvarnir og reykleysisupplysingar.
Radgjafarhépur er félaginu innan handar vid til ad vinna ad verkefninu sem vid nefoum ,,Lif an tobaks*.
Hopinn skipa Jon Steinar Jonsson heilsugaeslulaknir, Rosa Jonsdottir hjakrunarfraedingur, Karitas Ivarsdottir
1j6smoair, bora Magnea Magnusdottir kennari og sérfraedingur i freedslumalum, Ingibjorg K. Stefansdottir
hjikrunarfraedingur og starfsmadur félagsins, auk Arna formanns félagsins og Gudlaugar framkvaemdastjora.
Radgjafarhépurinn hefur fundad reglulega og hefur einbeitt sér ad 6friskum konum sem reykja. Verkefnid
tafdist i haust vegna skipulagsbreytinga hja Heilsugaeslu héfudborgarsvadisins en nu er verid er ad ganga fra
framkvaemdaaaetlun verksins.

Norraenn fundur félagasamtaka i tébaksvérnum var haldinn i tvigang & starfsarinu. Fyrst i Kaupmannahéfn i
jani sl. og samhlida fundinum var haldid malping sem danska krabbameinsfélagid baud til um reyklausa
framtid par sem fulltrdar norreenu landana kynntu stéduna i hverju landi fyrir sig. I jandar sl. komu fulltriar
samtakanna til Islands & tveggja daga fund sem Krabbameinsfélag Reykjavikur st6d fyrir. Samstarf petta hefur
verid akaflega gefandi og i mars sl. var hdpurinn med norraent innlegg a evrépsku tébaksvarnaradstefnunni
»Tobacco or Health” sem haldin var i Portagal. Félagid fékk beidni fra seensku fulltrGunum um ad adstoda
med upplysingar og myndefni um ,,synileikabann® tobaks, en sensku tdbaksvarnarsamtdkin eru ad vinna ad
pvi ad fa pannig bann inn i tébaksvarnal&gin sin.

Laknafélag Islands, Embeetti landlaeknis, Haskoli Islands og Krabbameinsfélagid stodu fyrir tobaksvarnar-
malpinginu ,,Heettu nt alveg* i Horpu pann 14. mars sl. Um 80 manns s6ttu pingid. Gudlaug var i undir-
baningsnefnd pess.

Krabbameinsfélag Reykjavikur sendi i febrdar sl. inn umségn um frumvarp um breytingu a 16gum um
tébaksvarnir. Félagido fagnadi frumvarpinu en hvatti eindregid til pess ad breytingar verdi gerdar &
frumvarpinu pannig ad pad taki lika & rafsigarettum an nikotins. Jafnframt hvatti félagid radherra til enn
frekari adgerda i pagu tobaksvarna & Islandi pannig ad island geti tekid naestu skref & pvi svidi. Gudlaug situr
i fagradi landleeknis um tobaksvarnir.

i mai stendur til ad halda malping um afengi, heilsu og samfélag i samvinnu Fradslu og forvarna (FR/),
Krabbameinsfélagsins og fl. Fjalla & um tengsl afengisneyslu vid m.a. krabbamein, hjartasjikdéma og um
samfélagsleg ahrif. Arni framkveemdastjori FRA og formadur félagsins leidir pessa vinnu.

Haettan er ljés og samnorrant atak

brettan ar eru sidan ataksverkefnio ,,Heettan er 1jos* hofst en pad er samstarfsverkefni Geislavarna rikisins,
Embeettis landlaknis, hidlekna og Krabbameinsfélagsins. Stefna hopsins er ad studla ad skynsamlegri
hegdun landsmanna i sl og ad draga enn frekar Ur almennri notkun ljésabekkja. Gudlaug er fulltrii Krabba-
meinsfélagsins i norreenu samstarfi um varnir gegn hiadkrabbameini.

Bleiki manudurinn

i bleika manudinum, i oktober 2016, var adstodad vid yfirlestur gagna og setnir samradsfundir og tekid patt i
verkefnum sem tengdust manudinum. | mérg ar hafa Brjostaheill — Samhjalp kvenna, Krabbameinsfélag
Hafnarfjardar, Krabbameinsfélag Reykjavikur og Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins stadid saman ad
bleiku malpingi i oktéber. A malpinginu ad pessu sinni var fjallad sérstaklega um sidkomin einkenni og
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siokomnar afleidingar eftir medferd vid brjostakrabbameini. Malpingid var einn fjélmennasti vidburdurinn
sem haldinn hefur verid i hisi Krabbameinsfélagsins. Styrktaradilar malpingsins voru Estée Lauder, Pfizer og
Radisson Blu 1919 hétel.

Mottumars

Framkveemdastjori hefur setid samrdds- og undirbdningsfundi og adstodad med yfirlestur og vid ad Uthla
ymiss konar fraedslu- og upplysingagégn um rafsigarettur, munn-, nef og reyktébak. Markmid ataksins i ar er
ad auka pekkingu & skadsemi tobaksnotkunar og hvetja pa karla sem nota tobak til ad heetta. | Mottumars var
lika efnt til keppni ,,Heettu nu alveg”, i samstarfi vid Reyksimann, medal peirra sem vilja hetta ad nota tébak.

Nemendur og skdlar

Starfsfolk félagsins adstodar nemendur, kennara framhaldsskéla og haskoéla og fleiri vid heimildadflun vegna
ymissa skrifa, rannsokna og kennslu sem tengist krabbameini og forvérnum.

SAFF, samstarf félagasamtaka i forvérnum

Samstarf félagasamtaka i forvérnum, SAFF, hefur umsjon med ymsum verkefnum i forvérnum. Um 25
samtok standa ad SAFF. Gudlaug er fulltrii Krabbameinsfélagsins i stjorn félagsamtakanna. Krabbameins-
félag Reykjavikur er patttakandi i ,,Viku 43 sem er vettvangur félagasamtaka sem vilja leggja forvornum lid
og/eda hafa forvarnir ad markmioi starfs sins, til pess ad vekja athygli & forvarnastarfi og afengis- og
vimuefnamalum. I ,,Viku 43% var ad pessu sinni yfirskriftin ,Rafrettur og unga folkid — verum vakandi.
Félagid er einnig pétttakandi i atakinu ,,Verum vakandi® sem er vakningaratak somu adila og standa ad Viku
43 og snyr ad skadsemi kannabis undir yfirskriftinni ,,Bara gras?*.

SAFF hefur i tvigang sent askorun til alpingismanna par sem pau métmeelti frumvarpi um ad fella dr gildi
einkaleyfi Afengis- og tébaksverslunar rikisins og gefa smasolu afengis frjalsa upp ad akvednu marki. Nylega
sendi SAFF umsdgn um frumvarpid, sem er ad koma fram i pridja skiptid, par sem samtokin leggjast alfarid
gegn pvi. Unnid var a&fram ad greinaskrifum i fjéImidlum og umradu &4 samfélagsmidlum.

Vefsidumal og og samfélagsmiolar

Féshdkarsida Krabbameinsfélag Reykjavikur er notud til koma a framfaeri pvi sem félagid stendur fyrir og til
ad styrkja stodu pess. Stjorn félagsins sendi markadsdeild Krabbameinsfélagsins hugmyndir um betrumbastur
og athugasemdir vardandi nylega vefsidu Krabbameinsfélags Islands.

Studningur vid sjuklinga

Tveir studningshopar starfa undir verndarveeng Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar eru pad Gédir
halsar, studningshopur um krabbamein i blédruhalskirtli, og hins vegar Studningshdpur kvenna med krabba-
mein i kvenliffeerum (&dur krabbamein i eggjastokkum). Hvor hépur um sig hittist reglulega 4 rabbfundum og
freedslufundum, karlah6purinn fyrsta midvikudag i manudi allt arid og kvennahdpurinn sidasta midvikudag i
hverjum manudi & veturna. Hoparnir hafa undanfarin ar haldid sameiginlegan adventufund par sem
rithéfundar hafa komid og lesid Ur békum sinum og bodid er upp a tonlistar- og skemmtiatridi. Gédir halsar
toku patt i verkefninu ,Karlarnir og kalurnar® par sem hopur karla fékk tekifeeri til ad afa golfsveifluna og
freedast um gildi jafningjastudnings. Verkefnid var unnid i samvinnu vid Radgjafarpjonustu Krabbameins-
félagsins, Friska menn og Kraft. Félagar i G6dum halsum hafa verid 6flugir vid ad veita studning vid
nygreinda pegar eftir pvi hefur verid leitad og toku patt i sjonvarpspetti & St6d 2 sl. vor um krabbamein i
blodruhalskirtli. Studningshopur kvenna med krabbamein i kvenliffeerum hefur ad undanférnu notid adstooar
0g stuonings Reynis Témasar Geirssonar sérfradings i kvensjukdémum og fyrrverandi professors.

Félagid er i godu samstarfi vio stuoningshdpa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir pérfum, t.d. vid gerd
freeosluefnis, arskyrsina, yfirlestur, vio skipulag funda og fleira.
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Krabbameinsfélag Reykjavikur, Ristilfélagid og Stdmastamtokin héldu afram ad senda Gt afmaliskortid
,Gefou pér goda afmeelisgjof™, til peirra sem urdu fimmtugir 4 arinu 2016, med skilabodum um mikilvaegi
pess ad gefa sjalfum sér pa gjof ad fara i ristilskodun. Tilgangurinn var ad vekja athygli a ristilkrabbameini og
hvetja folk til ad vera vakandi fyrir einkennum og hvetja stjornvéld til ad sem fyrst veroi hafin skipuleg leit ad
sjukdémnum. Vonbrigdi urou ad ekki fékkst heimild til ad halda pessu verkefni afram par sem m.a. er verid
ad breyta kliniskum leidbeiningum um ristilskimun. En badi Radgjafarpjonustan og leknar stadfestu ad
Utsending kortanna skiladi arangri, t.d. med auknum fyrirspurnum. Roche-lyfjafyrirteekid, sem er hluti af
Icepharma, hefur styrkt gerd og utsendingu afmeliskortanna.

Styrkveitingar
Styrkveitingar félagsins & reikningsarinu voru atjan, ad fjarhaed rdm ein milljon kréna.
Happdreettid

Happdreetti Krabbameinsfélagsins er enn sem fyrr helsta tekjulind Krabbameinsfélags Reykjavikur og hefur i
meira en sextiu ar gert félaginu kleift ad sinna fraedslustarfinu. Pad ma segja ad freedsla um krabbamein og
krabbameinsvarnir byggist ad miklu leyti & happdrattisfé og ad happdreettid eigi sinn patt i peim mikla arangri
sem nadst hefur i tébaksvérnum sidustu aratugi. Heildarsala happdraettismida i sumarhappdrattinu var mjog
svipud og arid adur, en solutdlur i jélahappdreetti nokkru lakari. Sala mioa i netverslun Krabbameinsfélagsins
er god vidbot. | samstarfssamningi Krabbameinsfélags Reykjavikur og Krabbameinsfélags islands er akveedi
um stjorn happdreettis Krabbameinsfélagsins. | stjorn happdrattisins eru tveir fulltriar hvors félags par af
badir gjaldkerar peirra. Hlutverk stjornar happdrattisins er ad akvarda hvernig skipting allra tekna
happdreettisins verdi. Jafnframt ad hafa eftirlit med rekstri og reikningsskilum happdraettisins.

Fjarmal
Afkoma félagsins a reikningsarinu var jakveed um 1,4 milljén kronur. bad er mikid anagjuefni ad buid er ad
gera upp lifeyrisskuldbindingar félagsins vid hid opinbera. Kostnadur vid freedslustarfsemi félagsins var um

19 milljonir krona. Arid 2016 skiladi happdrattid félaginu um 17,7 milljénum krona i tekjur. Adrir tekjulidir
eru félagsgjold og merkjasala, auk vaxtatekna og styrkja.

Samstarf vid ymsa adila

Krabbameinsfélag Reykjavikur & afar fjolpaett samstarf vid Krabbameinsfélag Islands og snertifletir félaganna
eru fjolmargir. Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn 14. mai 2016. Formannafundur Krabba-
meinsfélaganna var haldinn 24. september 2016 hja Krabbameinsfélagi Skagafjarda. A fundinn féru Arni
formadur og Gudlaug framkveemdastjori. Gjaldkeri okkar félags, Jon L. Arnason, er fulltrii i fjaréflunarradi
Krabbameinsfélagsins. Mjog mikilveegt er ad pad sé virkt til ad vinna ad pvi ad arekstrar verdi ekki i
freedsluatokum og fjarséfnunum adildarfélaga og Krabbameinsfélags Islands. Krabbameinsfélag Reykjavikur
hefur att gott samstarf vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, hefur adstodad vid afleysingar i sumarfrii
starfsmanna, vid Gtgafumal, malping og radstefnur sem Radgjafarpjonustan stendur fyrir, og mun &fram stydja
starfsemina eftir bestu getu. Mérg verkefni félaganna eru unnin i samvinnu Jonasar Ragnarssonar og okkar.
Deildum Krabbameinsfélags Islands er veitt adstod vid yfirlestur gagna og med patttéku i skipulagningu
ymissa verkefna. Einnig hefur Gudlaug adstodad vid UGtgafu arsskyrslu Krabbameinsfélagsins. Félagid hefur
att gott samstarf vid adildarfélog og studningshépa Krabbameinsfélagsins, Morgunbladid, lcepharma,
Smaralind, starfsmenn Fraedslu og forvarna (FR/A) og fleiri. Einnig ma minnast & afar gott samstarf vid
starfsfolk Arion banka og Advania vardandi happdrettid og fleira.

Gudlaug B. Gudjonsdottir og Arni Einarsson.
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Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis

Stofnad: 9. febrdar 1969. Félagsmenn: 300.

Péstfang: Posthélf 107, 300 Akranesi.

Netfang akranes@krabb.is, vefsida www.krabb.is/akranes
Skrifstofustjori: Alma Audunsdottir.

Stjorn kosin & adalfundi 28. april 2016:

Formadur: Ol6f Inga Birgisdottir 894 8835 olofhirgis@gmail.com
Gjaldkeri: Alma Audunsdottir

Medstjornandi:  Audur Finnbogaddttir

Medstjornandi:  Arndis Halla J6hannesddttir

Medstjornandi:  Jona Bjork Sigurjonsdottir

'/ILN@

Starfsemi 2016-2017

Eins og undanfarin &r var oktober annasamur og upplifgandi. Fyrstu slaufunni var ad pessu sinni nelt i
barattukonuna Jensinu Valdimarsdottir. Um midjan oktober 2016 hélt Krabbameinsfélag Akraness og
nagrennis bleika studningsgdngu. Gengio var fra stjornsysluhdsinu vid Stillholt sem leid 14 ad bleiklystu
Akratorgi. Skemmtidagskra var & torginu par sem Steinunn Sigurdardoéttir fyrrum hjakrunarforstjori Heil-
brigoisstofnunar Vesturlands og stjornarmadur hollvinasamtaka stofnunarinnar hélt stutt avarp auk pess sem
Bergdis Fanney Einarsdottir flutti tonlistaratridi. Einnig voru dregnir Gt veglegir happdrattisvinningar sem
fyrirteeki & svaedinu létu af hendi rakna.

Jéga-namskeid var haldid ad vori og er pad alltaf jafn vel sott. Likt og a0ur var pad Margrét Bara Josefsdattir
sem sa um pad. J6gad er sivinszlt og er ordinn fastur lidur i starfseminni. Jogad for fram i hdsnaedi Hver a
voronninni og gekk pad vel.

A 60ru leyti hefur starfsarid verid frekar rélegt og vinna okkar i stjérninni farid i ad vekja athygli & félaginu {
okkar heimabyggd, og hvada pjonustu vid bjédum upp &. I lok starfsarsins voru tbdnir baklingar og voru
peir settir i dreifingu hja Heilbrigdisstofnun Vesturlands.

Ol6f Inga Birgisdottir.

Krabbameinsfélag Borgarfjardar

Stofnad: 14. febrdar 1970.
Félagsmenn: Um 230.

-/ll.f\%

Stjérn kosin & adalfundi 14. névember 2017:

Formadur: Séley Bjork Sigurporsdottir, Tungulek, 311, Borgarnesi 691 0192  tungulaekur@internet.is
Ritari: Helga Bjorg porsteinsdottir
Gjaldkeri: Gudrin Helga Andrésdéttir, Borgarnesi

Medstjornandi: ~ Arni Ingvarsson
Medstjérnandi: Jonmundur G. Hjérleifsson
Starfsemi 2016

Formadur hefur sinnt trinadarstorfum og att gott samstarf og tengsl vid Krabbameinsfélag Islands og
Radgjafarpjénustuna. Formadur for i Skagafjordinn & formannafund i september.

Aadalfundur var haldin i lok névember. Gestur fundarins var Elinborg Sturludéttir séknarprestur i Stafholts-
prestakalli sem raeddi vid okkur um samskipti. Allgéd meeting var a fundinn og urdu nokkrar mannabreytingar
i stjérn.
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Eitt adalmarkmid félagsins er og hefur verid ad stydja vid bakid a krabbameinssjuklingum & svaedinu og voru
veittir styrkir og greitt fyrir hisaleigu til allmargra einstaklinga & arinu.

Fjardflun félagsins & haustddgum var sala & englastyttum sem gekk pokkalega. Sem endranzr & félagid marga
velunnara sem lata stort og smatt af hendi rakna til okkar og er pvi fjarhagsstada félagsins vel vidunandi.

Sigridur Helga Skaladattir.

Krabbameinsfélag Snafellsness

Stofnhad: 27. september 2005.
Félagsmenn: Um 85.
Studningshdpur: Von. Upplysingar gefur Margrét Hjalmarsdottir, simi 864 1767.

Stjérn kosin 28. april 2015:

111.&

Formadur: Sveinbjorg Eyvindsdottir, Hellnum, 356 Snafellsbae 866 5237  brosss@simnet.is
Ritari: Gudmunda H. bérdardottir, Bardarasi 1, Hellissandi
Gjaldkeri: Magnea Sigurbjorg Kristjansdottir, Snafellsnessyslu

Medstjornandi:  Svanborg Siggeirsdottir, Stykkish6lmi
Medstjornandi:  Margrét Hjalmarsdottir, Grundarfirdi
Starfsemi 2016-2017

Studningshdpurinn Von i Grundarfirdi hefur eins og undanfarin ar haldid sina manadarlegu fundi fyrsta
pridjudag hvers manadar. Ad venju hefur félagid tekid patt i dvalarkostnadi vegna lekninga fjarri
heimabyggd. Nokkrar beidnir um adra fjarstyrki barust sem hagt var ad sinna.

Sveinbjorg Eyvindsdottir.

Krabbameinsfélag Breidfirdinga

Stofnad: 19. oktober 2005.
Félagsmenn: Um 35.

-/ll.f\%

Stjorn kosin & adalfundi 31. agust 2016:

Formadur: Jona Valgerdur Kristjansd., Myrartungu 2, 380 Reykh. 893 6396 j.valgerdur@gmail.com
Ritari: Pradur Kristjansdottir, Sunnubraut 19, Budardal
Gjaldkeri: Ingibjorg Kristjansdottir, Garpsdal, Reykhdlahreppi

Medstjornandi: Indiana S. Olafsdottir, Hellisbraut 16, Reykhdlum
Medstjornandi: Edda Tryggvadéttir, Budardal

Varamadur: Skjéldur Orri Skjaldarson, Budardal

Varamadur: Arnar Eysteinsson, Storholti, Saurbz

Starfsemi 2016

Adalfundurinn var haldinn i Raudakrosshusinu i Badardal. A adalfundinn @tladi ad koma Pordur Ing6lfsson
leeknir og flytja erindi um krabbamein og fyrirbyggjandi adgerdir. bvi midur purfti hann ad fara i utkall &
sama tima svo fyrirlesturinn féll nidur. Vid héldum adalfundina til skiptis i Reykhélahreppi og Dalabyggd.
Vid kynnum par ymsa freedslubeaeklinga og myndbénd sem Krabbameinsfélagid gefur Gt. Einn stjérnarfundur
var haldinn & arinu og nokkrir simafundir. Pridur Kristjansdottir maetti 4 adalfund Krabbameinsfélags islands
sem haldinn var 14. mai 2016.
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Vid dreiféum auglysingu inn a hvert heimili & svaedinu par sem vio kynntum ibudir fyrir krabbameins-
sjuklinga og adstandendur sem Krabbameinsfélag Islands & i Reykjavik og jafnframt ad vid greidum dvalar-
kostnad peirra sem par dvelja af okkar félagssvadi pegar peir purfa 4 ad halda vegna krabbameinsmedferdar
eda rannsokna i Reykjavik. Greidd var husaleiga i viku fyrir einn adila & arinu. Einnig greidum vid fyrir folk
sem parf ad vera & sjukrahdteli Landspitala.

Vid lofudum 50.000 kr. styrk til hvors grunnskola & svadinu til ad standa fyrir namskeidi um forvarnir gegn
reykingum eda annarri tobaksnotkun. Af pvi hefur p6 ekki ordid ennpa. Reykholakirkja var lyst upp med
bleiku ljosi i oktdber i fjérda skipti. ba var einnig Mjélkurstédin i Budardal lyst upp med bleikum ljésum og
er pad i sjotta skipti sem pad er gert.

Til fjaréflunar seljum vid jolakort, minningarkort, bleiku slaufuna og ymsan varning vid ymis teekifeeri.
Minningarkortin eru jafnframt til s6lu i Arion banka i Budardal og einnig hja stjornarmedlimum. Vid seljum
vorurnar i Handverkshisinu Bolla i Buoardal, og i Markadnum i Kroéksfjardarnesi sem Handverksfélagio
Assa rekur & sumrin. A arlegum jolamarkadi i Kroksfjardarnesi i névember voru jolakort fra okkur, vérur, og
ymsir jolamunir einnig til s6lu. ba hefur verslunin Hélakaup & Reykh6lum selt ymsa muni fyrir okkur a arinu.
Enginn starfsmadur er & launum hja félaginu. Félagsgjald er 2.000 kr. Eitt kvenfélag er styrktaradili.

Jona Valgerdur Kristjansdottir.

Krabbameinsfélag Talknafjardar og Vesturbyggdar

Stofnad: 9. ndvember 2004 (4dur Krabbameinsfélag Bardastrandarsyslu,
stofhad 30. ndvember 1970).
Félagsmenn: Um 75.

VILN@

Stjorn:

Formadur: Kolfinna Gudmundsdottir, Urdargotu 22, 450 Patreksfirdi 861 5131 olist@visir.is
Ritari: puridur Ingimundardottir

Gjaldkeri: Johanna Gisladéttir

Medstjornandi:  Birna Kristinsdottir
Medstjornandi:  Nina J6hannesddttir
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Krabbameinsfélagid Sigurvon

Stofnad: 4. n6vember 2001. Kennitala: 470102-4540. Félagsmenn: 355. '
Netfang sigurvon@snerpa.is, vefsiour http://svon.blogspot.com og
www.facebook.com/KrabbameinsfélagidSigurvon

pjonustuskrifstofa: Pollgétu 4, Isafirdi, simar 456 5650 og 849 6560,

opin & pridjudégum og fimmtudégum kl. 11-13.

Starfsmadur: Thelma Hjaltaddttir.

Studningshépur: Vinir i von

Stjorn kosin & adalfundi 19. april 2016:

Formadur: pérunn Palsdéttir, Hafraholti 32, 400 isafirdi 865 5713  thorunn.pals@gmail.com
Ritari: Solveig Sigurdardottir, isafirdi
Gjaldkeri: Tinna Hrund Hlynsdoéttir Hafberg, Isafirdi

Medstjornandi:  Svava B. Porsteinsdottir, Isafirdi
Medstjornandi:  Helena Hrund Jonsdéttir
Varastjorn: Oddny B. Birgisdottir, Gudfinna Sigurjonsdattir og Heidrun Bjornsdottir.

Starfsemi 2016-2017

Mikid var um ad vera i starfi Sigurvonar a &rinu 2016. Med fyrstu verkefnum var sumargledi sem haldin var &
Silfurtorgi med studningi ymissa fyrirteekja & starfsveedi félagsins. Grilladar voru pylsur og fiskur. Gestum og
gangandi bodid til snedings en einnig var i bodi supa, plokkfiskur og adrar léttar veitingar. Med pessu vildi
félagid gefa til baka til samfélagsins fyrir audsyndan studning og i leidinni minna & sig. Ohatt er ad segja ad
pad hafi borid arangur en hatt i tuttugu nyir félagar skradu sig hja Sigurvon vid petta tilefni.

Beinpéttnimzlir Beinverndar var & Isafirdi um sumarid en hjukrunarfreedingar, sem einnig sitja i stjorn
Krabbameinsfélagsins Sigurvonar, sdu um mealingarnar i sjalfbodavinnu og rann pvi andvirdi pess sem folk
borgadi fyrir melinguna 6skert til Sigurvonar. Hatt i 200 manns 1étu mala i sér beinpéttnina og séfnudust um
260.000 kr. Malingarnar foru fram & Isafirdi og a Patreksfirdi. Ahugi & melingunum var mikill og peir sem
Iétu meela i sér beinin fengu jafnframt godar radleggingar og fraedslu um beinvernd.

P4 var haldid kaffihisakvold i byrjun adventunnar par sem m.a. for fram tonlistarflutningur og happdretti.
Vel var matt og géd stemming myndadist. Vonir standa til ad um arvissan vidburdi verdi ad reeda. Ad 6dru
leyti var starfid nokkud hefobundid. Sem fyrr var studningshépurinn Vinir i von med reglulegar samveru-
stundir yfir vetrartimann. Hopurinn hefur notid godvildar gedraektarmidstodvarinnar Vesturafls, sem leetur
honum i té adstédu ad Managotu. bar fyrir utan hefur hopurinn hist af og til & veitingahtsum isafjardar.

Sigurvon tok patt i ad vekja athygli & arveknis- og fjaroflunaratakinu Mottumars og i oktober var Safnahusid
lyst upp bleikt ad vanda sem og fleiri fyrirteeki og stofnanir. Pa floggudu margir af styrktaradilum og
velunnurum Sigurvonar fana Bleiku slaufunnar til ad syna studning sinn i verki. Sigurdi Olafssyni, fyrrum
formanni Krabbameinsfélagsins Sigurvonar, var afhent med formlegum hetti bleika slaufan sem pakkletisvott
fyrir vel unnin storf i pagu Sigurvonar. Bii, eins og hann er betur sem pekktur i daglegu tali, 1ét af storfum fyrr
& arinu eftir fimmtan ara formennsku. ba fér arviss jélakortasala félagsins adallega fram & Netinu i ar og
starfsmadur og stjérnarmenn keyrdi kortin ar. Heppnadist pad agatlega.

Sigurvon naut sem endranzer mikillar velvildar Gr nersamfélaginu og styrktu pénokkrir adilar og fyrirteeki
félagid. Er sa studningur dmetanlegur enda gerir hann félaginu kleift ad stydja fjarhagslega vid félagsmenn
sina ad standa straum af gistikostnadi, sem annars myndi gera rédurinn enn pyngri er hann baetist ofan &
leeknis- og rannsdknakostnad, auk pess ad veita einstaklingum otilgreinda fjarstyrki sé éskad eftir pvi. Sem
deemi ma nefna ad ungmenni Gr Menntaskélanum & Isafirdi stodu fyrir hlaupi til styrktar Sigurvon i pridja
sinn. Patttakendur gatu valid milli tveggja vegalengda med frjalsum framl6gum til studnings félaginu okkar.

Thelma Hjaltadéttir.
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http://www.simnet.is/isn/Sigurvon/2004sigurvon.pdf

Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads

Stofnad: 13. oktéber 1968.
Félagsmenn: Um 70.

111.&

Stjérn:

Formadur: Geir Karlsson, Spitalastig 5, 530 Hvammstanga 455 2100 geir.karlsson@hve.is
Ritari: Jona G. Armannsdottir Laxardal, 500 Stad

Gjaldkeri: Sigurbjérg Geirsdottir, Burfelli, 531 Hvammstanga

Medstjérnandi: Malin Sigurbjorg Karlsdéttir, Melavegi 16, 530 Hvammst.
Medstjornandi:  Elsche Apel, Nedri-Svertingsstéoum, 531 Hvammstanga
Starfsemi 2016-2017

Tekjur hafa verid af sdlu minningarkorta og smavéru, d4samt beinum styrkjum fra féeldgum og einstaklingum.
Annad hvert ar hefur verid haustmarkadur, svonefndur slaturbasar, med landbunadarvorur og ymislegt annad
sem einstaklingar gefa, yfirleitt eitthvad sem peir eru ad bua til eda reekta sjélfir.

Veittir voru styrkir til krabbameinssjuklinga, til ad standa straum af laeknis- og rannsdknakostnadi sem hid
opinbera greidir ekki. Félagid hefur i gengum é&rin styrkt forvarnarverkefni i sk6lum og Heilbrigdisstofnun
Vesturlands & Hvammstanga med tekjakaupum.

Geir Karlsson.

Krabbameinsfélag Austur-Hunavatnssyslu

Stofnad: 2. névember 1968.
Félagsmenn: Um 240.

1/4@

Stjorn kosin & adalfundi 3. mai 2017:

Formadur: Sveinfridur Sigurpalsd., Brekkubyggo 11, 540 Bléndudsi 862 4528  sveinfridur@simnet.is
Ritari: Kristin Rds Sigurdarddttir, Austur-Hunavatnssyslu
Gjaldkeri: Jokulrés Grimsdéttir, Skagastrénd

Meadstjornandi:  Margrét Einarsdottir, Blondudsi
Medstjornandi:  Viktoria B. Erlendsdéttir, Blondudsi

Starfsemi 2016-2017

Félagid reidir sig hverju sinni & ibda i héradinu med arlegri sdlu ymissa hluta og minningarkorta, auk
félagsgjalda. A hverju ari veitir félagid styrki til folks til ad létta undir med afleidingum sjukdémsins.
Sidastlioid starfsar voru veittir ponokkrir styrkir, m.a. vegna rannsokna erlendis i svonefndum jaeindaskanna.
Einnig var greitt fyrir dvol i ibddum ad venju. Unnid er ad gerd reglna af stjorn um hvernig skuli stadid ad
styrkveitingum af halfu félagins til ad audvelda stjorninni framkveemd peirra.

Studlad var ad pvi og Gtvegadar bleikar filmur til ad lysa upp mannvirki i oktébermanudi en pad voru kirkjur
& Skagastrond og Bdlstadarhlidarkirkja, auk Heilbrigdisstofnunar Nordurlands & Blondudsi. bad atak var
okkar framlag til ad minna héradsbia a krabbamein kvenna og varnir gegn peim.

Formadur sat adalfund Krabbameinsfélags islands i mai 2016 og einnig haustfund svadafélaga sem ad pessu
sinni var haldinn ad Bakkaflét Skagafirdi. Naut hann g6ds af peirri miklu freedslu og upplysingum sem komu
par fram til ad efla sitt eigid félag.

Sveinfridur Sigurpalsdéttir.
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Krabbameinsfélag Skagafjardar

Stofnad: 12. juni 1966. Félagsmenn: Um 500.
pjénustuskrifstofa er a Heilbrigdisstofnuninni & Saudarkroki.
Starfsmadur: Maria Reykdal. Simar 453 6030 og 863 6039.
Netfang skagafjordur@krabb.is, vefsida krabb.is/skagafjordur
Studningshépur: Dugur.

Stjorn kosin & adalfundi 27. april 2016:

Formadur: Dalla bérdardottir, Miklabae, 560 Varmahlid dalla.thordardottir@kirkjan.is
Varaformadur:  Gudmundur Gunnarsson

Ritari: Sara Valdimarsdéttir

Gjaldkeri: Helga Gigja Sigurdardottir

Medstjornandi: ~ Agusta Eiriksdottir
Medstjornandi:  porsteinn Porsteinsson

Starfsemi 2016-2017

Maria Reykdal hefur verid med vidveru a skrifstofunni prja daga i viku og er alltaf med auglystan sima. Hin
hefur verid med studningsviétdl i sima og & stofu og einnig nokkur salfraedividtol.

Formannafundur arsins 2016 var haldinn & Bakkaflot i Skagafirdi laugardaginn 24. september. Var fundurinn
ageetlega séttur. Adalerindi a dagskra flutti Inga Margrét Skaladottir og fjalladi um heilbrigdispjénustu vid
krabbameinssjika & Akureyri. bjonustan ner til til Nordurlands vestra og Austfjarda auk Eyjafjardar og bing-
eyjarsyslna. Pa voru kynningar & starfi priggja sveedafélaga og studningshépa, Stdémasamtakanna og Krafts.
Farid var i kynnisferd i Kakalaskalann a Kringlumyri og uppbygging starfs par skodud.

Fimmtugsafmeeli Krabbameinsfélags Skagafjardar var haldid hatidlegt 19. mars 2017. Vegna anna i félagslifi
sidla ars 2106 pétti skynsamlegt ad bida med hatidahdld par til um haegdist. Stjorn félagsins afréd ad bjoda
ibGum Skagafjardar til skemmtunar og kaffisamsaetis i Midgardi til pess ad pakka peim studning, framlég og
gjafir i aranna ras. Kvenfélog Seyluhrepps og Lytingsstadahrepps sau um veitingar og svignudu bord undir
kreesingum, svo sem veenta matti. Eftir skemmtunina var stjorn tilkynnt ad kvenféldgin legdu fram vinnu og
veitingar endurgjaldslaust og er stérhugur peirra pakkarverdur. Hljédferaleikur var i hondum Stefans R.
Gislasonar og Gudrin Helga Jonsdottir, iris Olga Ludviksdottir og Gunnar Régnvaldsson sungu auk Jons
Halls Stefanssonar, sem var leynigestur dagsins. Sigriour Gardarsdottir i Midhasum flutti minningar sinar um
kynni af stofnfélogum Krabbameinsfélags Skagafjardar. Kvenfélag Akrahrepps, Kiwanismenn og Kaupfélag
Skagfirdinga feerdu félaginu pennan dag héfdinglegar gjafir. A skemmtuninni fjdlgadi félogum i Krabba-
meinsfélagi Skagafjardar um rimlega tuttugu manns og bettust peir vid pa sem gengu i félagio i ataki i haust.
Félagar eru nd taeplega 500.

Fyrirteeki, félog og einstaklingar hafa reynst félaginu otull bakhjarl. Sidasta sumar veitti stjérnin vidtoku
700.000 kr. fra hjonunum Palma og Asu i Gardakoti, sem pau géfu i tilefni af storafmaelum sinum. Kiwanis-
menn hafa safnad fjarmunum og gefid speglunarteeki. Fleiri deemi metti nefna. Krabbameinsfélag Skaga-
fjardar er ageetlega statt fjarhagslega, pokk sé fjaréflun og framlégum.

En porfin & adstod er stddug, til peirra sem greinast i fyrsta sinn eda fara i framhaldsmeoferd. Félagid greidir,
sem fyrr, vidtol hja salfreedingi og dvol fyrir pa sem purfa ad fara til Akureyrar eda Reykjavikur i langvarandi
medferd. Einnig hefur félagid veitt fjarhagsadstod. Frambod & hisnaedi fyrir krabbameinssjika er augljoslega
alltof Iitid. Starfsmadur félagsins parf ad hringja vitt og breitt i leit ad dvalarstad fyrir sjuklinga hédan og
stundum feest ekki rymi i ibidum Krabbameinsfélags islands eda & sjukrahoteli. parf pa ad leita annarra leida
til ad finna folki stad & medan pad er i meoferd. betta er mal sem brynt er ad leysa.

Dalla béroardéttir.
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Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

Stofnad: 21. ndvember 1952. Félagsmenn: Um 1.420.
pjonustuskrifstofa er a Glerargdtu 24, 600 Akureyri.
Opid fra manudegi til fimmtudags kl. 13-16.

Simi 461 1470. Netfang kaon@simnet.is.
Framkvamdastjori: Halldora Bjorg Seaevarsdottir.
Studningshdpur: Nordankraftur.

Stjorn kosin & adalfundi 28. april 2016:

mf\’@

Formadur: HIif Gudmundsdattir, Illugastédum, 601 Akureyri 462 2699 nhlif@est.is
Varaformadur:  Ddéro6thea Jonsdottir, Akureyri dora@sak.is
Ritari: Gudhjorg Antonsdottir, Dalvik

Gjaldkeri: Jon b. Oskarsson

Medstjornandi:  Anna Olafsdottir

Medstjornandi:  Fridrik Vagn Gudjonsson, Akureyri
Medstjornandi:  HoImfridur Kristjansdottir, Akureyri
Medstjornandi:  Lilja Sverrisdottir

Medstjornandi:  Olof Elfa Leifsdottir

Starfsemi 2016

Skrifstofan er i leiguhlisnadi ad Glerargdtu 24 & Akureyri. Fyrri hluta &rs 2016 var skrifstofan opin &
manuddgum, pridjudégum og midvikudogum fra kl. 13:30 til kl. 16:00, auk pess sem bodid var upp &
vidtalstima utan opnunartima & skrifstofunni. Simatimi var pessa somu daga kl. 10-12. Starfsmenn voru prir
og skiptu & milli sin 90% st6du. Porbjorg Ingvadoéttir framkveemdastjori, J6hanna Juliusdéttir hjlkrunar-
freedingur og Halldéra Bjorg Saevarsdottir textilkennari, auk pess sem Sigran Jénsdéttir sjukrapjalfari starfadi
i ndnum tengslum vid félagid. Frd og med 1. september 2016 urdu breytingar og er nl opid fra manudegi til
fimmtudags frd kl 13:00-16:00 og simatimi er & sama tima. borbjorg Ingvadéttir 1ét af stérfum og Halldéra
Bjorg Seevarsddttir framhaldsskdlakennari tok vid framkveemdastjorastodunni i 50% starfi. Johanna Jalius-
dottir 16t af stérfum og Katrin Osp Jonsdottir hjukrunarfreedingur tok vid hennar starfi og er i 50% stodu.

Fundir. Stjornin hélt atta bokada stjérnarfundi & arinu 2016. Adalfundur félagsins var haldinn & Akureyri 28.
april 2016. Stjornin lagdi fram tillogu um ad &rgjald til félagsins yrdi 3.300 kr. og var pad sampykkt. per
breytingar urdu & stjorn félagsins ad Sigridur Jonsdéttir og Klara Arnbjérnsdéttir gengu ur stjorn og Olof Elfa
Leifsdottir og Dor6thea Jonsdéttir komu i stjornina. Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis atti tvo full-
trda & adalfundi Krabbameinsfélags islands i mai 2016 og tvo fulltria & formannafundi i Skagafirdi i septem-
ber. Starfsmenn séttu tvo samradsfundi starfsmanna svaedaskrifstofa Krabbameinsfélagsins.

Starfsemin. Mjog oflug starfsemi er rekin & vegum og i tengslum vid Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis. Skradar heimsoknir & skrifstofu félagsins & &rinu 2016 hafa aukist til muna og eru um 900. betta
eru ad langmestu leyti einstaklingar sem saekja Opid handavinnuhus, slékun, jéga og liokandi &fingar og
koma & ,karlahittinginn, auk fraedslufunda og namskeida sem haldin eru & vegum félagsins. I hverri viku
seekja um tuttugu manns samveru & Keramikloftinu pannig ad peir sem sottu fjdlbreytta pjénustu & vegum
félagsins & sidasta ari voru um 1.500.

Fraedsla, fundir o.fl. Starfsmenn sinna ymiss konar fraedslu sem tengist forvérnum, studningi og kynningu &
starfsemi félagsins, fyrir hdpa, einstaklinga og heilbrigdisstarfsfolk. Opinn dagur var haldinn i tilefni af Bleika
deginum og jélakransagerd var fyrir ungmenni og adstandendur.

Endurhefing. Félagio bydur badi krabbameinssjukum og langveikum upp & Okeypis jéga og slokun alla
pridjudaga i husnaedi félagsins, i samstarfi vid Sigrinu Jonsdottur sjukrapjalfara, auk pess ad vera med vatns-
leikfimi i innilaug Sundlaugar Akureyrar og einstaklingspjalfun, viotol og radleggingar.
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Opid handavinnuhas er alla fimmtudaga kl. 13-16 og hefur pad verido mjég vel sétt. Umsjén hefur Halldéra
Bjorg Seevarsddttur textilkennari og er bodio upp & samveru par sem folk getur komid med handavinnu og
spjallad saman yfir kaffibolla. Auk pess sem sérstok freedsla um valin verkefni hefur verid nokkrum sinnum.

Keramikloftid. A hverjum midvikudegi kl. 13-18 hittist folk & Keramikloftinu. bar er haegt ad vinna med gler,
mosaik, keramik o.fl. bessi samvera hefur gefist vel og hefur verid mjog vel sott. Félagio hefur stutt vid pessa
starfsemi med ymsu moti fra byrjun.

Karlahépur hittist alla laugardaga og spjallar og er med fraedslufundi.
Viatdl og studningur vid skjélstedinga. Skrad viétdl og simtdl eru um 100.
Stémasamtdkin hafa haldid fundi sina i hisnadi félagsins eins og undanfarin ar.

ibudir Krabbameinsfélagsins i Reykjavik. Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis greidir ni reikninga
fyrir afnot af ibldum og dvol & sjukrahételi ad fullu og er petta alltaf verulega stér Gtgjaldalidur hja félaginu.

Tekjur. Helstu tekjur félagsins, fyrir utan rekstarstyrk fra Krabbameinsfélagi islands sem greidir helming af
launum starfsmanna og verkefnisstyrk sem gerir okkur kleift m.a. ad halda ndmskeid fyrir krabbameins-
sjuklinga og adstandendur, eru félagsgjoldin og styrkir sem félaginu barust fra félagasamtokum og
einstaklingum. Sa velvild og sa studningur sem allir pessir fjolmdrgu adilar syna okkur er 6metanlegur og
gerir okkur Kleift ad stydja & margvislegan hatt vid bakid & peim iblum & okkar félagssveedi sem greinast med
krabbamein og adstandendum peirra. Ollum pessum adilum feerum vid innilega pakkir. An pessa studnings
veeri petta ekki mogulegt.

Husnaoi. Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hefur i mérg ar leigt 110 fermetra hisnzdi ad
Glerargotu 24. Salurinn rdmar um 25-30 manns i seti, auk pess sem ryminu er skipt pannig ad audvelt er ad
eiga notalegt spjall vio einstaklinga a fleiri en einum stad.

Samskipti vid fjélmidla. Starfsmenn hafa att mjog g6d samskipti vio fjolmidla a félagssveedinu og hafa baedi
birst viotol i dagblédum og timaritum, auk pess sem allir starfsmenn hafa komid oftar en einu sinni i
sjonvarpsviotol vegna ymissa vidburda sem tengjast starfsemi félagins eda til pess ad vekja athygli 4 ymsu
sem hefur verid ofarlega & baugi i almennri umraedu i pjodfélaginu. N4 sjénvarp hefur verid okkur sérlega
vinsamlegt med ad kynna starfsemi okkar og koma til mots vid kostnad vegna auglysinga td.
Sjonvarpsdagskranni. Feerum vid peim bestu pakkir fyrir.

Halldéra Bjorg Seevarsdottir.
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Krabbameinsfélag Sudur-bingeyinga

Stofnad: 22. agust 1968.
Félagsmenn: Um 400.

'/ILN@

Stjérn 2015:

Formadur: Johanna Bjérnsdattir, Solbrekku 7, 640 Hisavik 862 8792 j.bjornsd@gmail.com
Ritari: Halla Lovisa Loftsdéttir, Sudur-bingeyjarsyslu
Gjaldkeri: Edda Bjorg Sverrisdottir, Hisavik

Medstjornandi:  Adalbjorg Sigurdardottir, Hisavik
Medstjérnandi:  Gunnlaug Maria Eidsdottir, Hisavik
Medstjornandi:  Ingigerdur Arnljétsdéttir, Sudur-pingeyjarsyslu

Starfsemi 2016-2017

Markmid Krabbamensfélags Sudur-Pingeyinga er ad styrkja malefni sem tengjast heilsu og forvérnum gegn
krabbameini, asamt pvi ad styrkja einstaklinga i Sudur-bingeyjarsyslu sem greinst hafa med krabbamein, med
ymsum heetti. Félagio styrkir sjuklinga sem purfa ad dvelja i Reykjavik vegna krabbameinsmedferdar med
greidslu a leigu ibada. Félagio stendur fyrir s6lu & minningarkortum par sem agodi af sélunni fer éskiptur til
félagsins.

Starfsemi Krabbameinsfélags Sudur-pingeyinga hefur verid frekar i lagmarki sidastlidid starfsar, en i oktéber
stod félagio fyrir pvi ad hvetja fyrirteeki og stofnanir ad lysa byggingar sinar bleikar. Sidastlidin ar hefur
félagio stadid fyrir bleiku bodi i oktdber og blau bodi i mars, en petta starfsarid var bodunum sleppt af ymsum
astedum. Stjérnarfundir voru tveir 4 pessu starfsari.

Johanna Bjornsdottir.

Krabbameinsfélag Nordausturlands

Stofnad: 18. agust 1970, endurvakid 2. mai 2006.
Félagsmenn: Um 85.
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Stjorn kosin & adalfundi 4. névember 2016:

Formadur: Maria Hermundardottir, Ekrug6tu 4, 670 Kopaskeri maria@kopasker.is
Ritari: Bergdis Jéhannsdottir
Gjaldkeri: Maria Sveinsdéttir, Raufarhdfn

Medstjornandi: Bjarney Hermundardéttir, borshofn
Medstjérnandi:  brdstur Sveinsson, Kdpaskeri
Starfsemi 2016-2017

Starfsemi félagsins hefur ad mestu leyti verid bundin vid sélu minningarkorta og merkjasolu a starfssveedi
félagsins. Minningarkort Krabbameinsfélagsins er auglyst i auglysingabladinu Skeglan, sem dreift er a
starfssvaedi okkar, par er vakin athygli 4 félaginu og bent & Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags islands.

Adalfundur félagsins var haldin & Képaskeri haustid 2016. Stefania Gisladottir 1ét af formennsku par sem hin
flutti til Reykjavikur.

Maria Hermundsdottir.
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Krabbameinsfélag Austurlands

Stofnad: 20. april 1970.
Félagsmenn: Um 155.
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Stjorn kosin & adalfundi 2017:

Formadur: Bjorgvin Kristjansson, Kelduskégum 4, 700 Egilsstodum 861 7039 bjorgvink@simnet.is
Ritari: Jona Bjorg Sveinsdattir, Borgarfirdi eystra
Gjaldkeri: Kristjana Bjornsdattir, Borgarfirdi eystra

Medstjornandi:  Asdis Sigurjonsdottir, Egilsstodum
Meadstjornandi:  Karo6lina S. Ingvarsdottir, Egilsstédum

Starfsemi 2016

Starfssvaedi Krabbameinsfélags Austurland er viofedmt og naer yfir Vopnafjord, Borgarfjord eystra, Seydis-
fjord, Fljotsdalshrepp og Fljotsdalshérad. Helstu verkefni félagsins eru eftirfarandi: Adstod vid krabbameins-
greinda einstaklinga sem purfa ad ferdast fra heimabyggd og dvelja langdvélum ad heiman vegna medferdar.
Félagio tekur patt i og greidir fyrir félagsmenn kostnad vid hldsnzadi i ibldum eda & sjukrahételi eftir pvi sem
vid & hverju sinni. Kostnadur vegna hisnadis medan a krabbameinsmedferd stendur yfir hefur aukist fra pvi
arid & undan og er nG um pad bil 50% af félagsgjéldunum.

Krabbameinsfélag Austurlands hefur nd um tveggja ara skeid rekid pjonustuskrifstofu i samstarfi vid
Starfsendurhafingu Austurlands, StarfA, par sem skjélstedingum félagsins og adstandendum bydst ad fa
afnot af 6llum peim Grreedum sem StarfA hefur ad bj6da, peim ad kostnadarlausu. I peim Grraedum ma til ad
mynda nefna slékun, joga, fyrirlestra um lydheilsu og margt fleira. R4dgjafi & vegum félagsins er til viotals og
rddgjafar & skrifstofunni & pridjuddégum en starfsfolk StarfA adra daga vikunnar. Kostnadur vid pessa
starfsemi er langt umfram félagsgjold og styrk Ur velunnarasjédnum & sidasta &ri en hann nam 500.000 kr. Til
pess ad brda pad bil sem til purfti var efnt til gédgeroarkvolds i Valaskjalf 2. april 2016. Undirtektir voru
mjog godar. Fjoldi listamanna kom fram ad kostnadarlausu og eigandi Valaskjélfar lagdi einnig til hisnadi og
Iéttar veitingar. Segja mé ad godgerdarkvoldid hafi komid fjarhag félagsins fyrir vind ad pessu sinni.

Félagio hefur eins og undanfarin &r i samvinnu vid Krabbameinsfélag Austfjarda tekid patt i hvildarhelgi &
Eioum fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur peirra. Hvildarhelgin tokst afburdavel og pad voru gladir og
anaegoir gestir sem héldu heimleidis i helgarlok.

Alferd Steinar Rafnsson.

Krabbameinsfélag Austfjarda

Stofnad: 21. april 1970. Félagsmenn: Um 530.

pjénustuskrifstofan ad Budareyri 15 a Reydarfirdi er opin & pridjudégum og
fimmtuddgum kl. 11-13. Simi 474 1530. Netfang kraus@simnet.is
Facebooksida: Krabbameinsfélag Austfjarda. Vefsida: krabb.is/austfirdir
Starfmadur: Heidur Hreinsdottir.
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Stjérn kosin & adalfundi 8. juni 2016:

Formadur: Johann Saberg Helgason, Heidarvegi 20, 730 Reydarfirdi 840 7212 johann@Ilaunafl.is
Ritari: Solveig Fridriksdottir, Stodvarfiroi
Gjaldkeri: Jorunn Valdimarsdéttir, Reydarfirdi

Medstjornandi:  Anna Ragnheidur Gunnarsddttir, Reydarfirdi
Medstjornandi:  Guomundur Rafnkell Gislason, Neskaupstad
Varamenn: Anna béra Arnadéttir og Svanbjorg Palsdottir
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Starfsemi 2016
Adalfundur var haldinn & Faskradsfirdi i jani. Palina Margeirsdottir taladi um erfdarannsoknir.

Fjaroflun. Mottumars var notadur til fjaroflunar med hefdbundnum hetti sem og haustsala félagsins i
september par sem tekid var vel & moti sélufolki ad vanda. | oktdber hafdi rekstraradili Sesam braudhtss
samband og vildi vekja athygli & félaginu og styrkja pad med pvi ad tileinka akvednar vorur Bleiku slaufunni
og selja til styrktar félaginu sem var ad sjalfségou pegid med pokkum. Géngum saman géngur voru haldnar &
madradaginn & Faskrudsfirdi og i Neskaupstad og var patttaka med agetum & badum stédum. Fjoldi
einstaklinga og fyrirteekja styrktu félagido med peningagjofum, sem seint verdur pakkad til fullnustu og virkar
sem hvatning fyrir okkur ad halda afram okkar gdda starfi og gera enn betur. I haust voru tonleikar med KK
sem voru mjog vel sottir og tokust mjég vel. Tolli kom i névember og var med fyrirlestur um ndvitund.
Fyrirlesturinn var vel sottur og tokst vel.

Hvildarhelgin & Eidum. I 4gust stédu Kirkjumidstéd Austurlands og Krabbameinsfélogin & Austurlandi fyrir
hvildarhelgi & Eidum fyrir p4 sem greinst hafa med krabbamein og adstandendur peirra. Var petta einstaklega
notaleg helgi par sem i bodi var djapslokun, stafganga, nudd, beenastundir og kvéldvaka par sem kirkjukor
Faskrudsfjardar kom og séng nokkur 16g. Eidahelgin tokst vel og pad var agetis meeting. Fyrirlesari var
Hrénn Grimsdéttir, sem er lydheilsufredingur og jogakennari, hin taladi um margt uppbyggilegt eins og
jakvaeda salfreedi, hreyfingu og ad setja sér markmid.

Hvundagshetjan: pad eru pé nokkur ar sidan akvedid var ad heidra hvunndagshetjuna i fyrsta sinn. bar sem
bleikur oktober var og er arveknimanudur fyrir krabbamein i konum, kom upp st hugmynd ad standa fyrir
vidburdi i pvi tilefni. Hvunndagshetjur 2016 eru Heiddis Gudmundsdéttir & Stodvarfirdi, Jona Bjorg
Oskarsdottir og Sunna Bjérg Gudnadottir i Neskaupsstad.

Adventukvold. | desember var adventukvold par sem folk hittist og atti notalega kvéldstund saman. Elin
Einarsd6ttir kom og var med joga og Jérunn Valdimarsdottir var med hugleidslu. betta kvold tokst mjog vel.

Styrkveitingar. Sem fyrr hefur félagid styrkt einstaklinga sem hafa fengid afnot af ibGdunum & Raudararstig
og gist & Sjukrah6telinu. bad er dyrt ad verda veikur & Islandi og pad sjaum vid vel, pess vegna er starf
félagsins okkar gridarlega mikilvaegt til ad geta 1étt undir med félki fjarhagslega i veikindum. Krabbameins-
félag Austfjarda gaf Sjukrahisinu & Neskaustad lyfjadeelu og vatnshreinsivél.

Heidur Hreinsdottir.

Krabbameinsfélag Sudausturlands

Stofnad: 21. april 1970 (endurvakid 1. oktober 2002).
Félagsmenn: Um 150.

-llzf\’@

Stjorn:

Formadur: Ester Porvaldsdéttir, Hélabraut 2, 780 Hofn 478 2040 ester@hssa.is
Gjaldkeri: Olof Oladéttir, Hofn

Ritari: Eyrdn Axelsdéttir, Hofn

Medstjornandi:  Hjalmar Jens Sigurdsson, Hofn
Medstjérnandi:  porhildur G. Kristjansdéttir, Hofn

Starfsemi 2016-2017

Félagio er med eigin minningarkort og tekur patt i almennri vor- og haustfjaréflun & vegum Krabbameins-
félags Islands og adildarfélaga.
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Fostudaginn 14. oktéber var félagid med kynningu & bleika manudinum i verslunarkjarna stadarins. bar
syndum vid myndbénd, deildum at baeklingum med aherslu & brjdstakrabbamein. Allt samfélagio var mjog
virkt pennan dag, vinnustadir, leikskdlar og skdlar, folk klaeddust bleiku og var duglegt ad senda okkur
myndir frad deginum. Fraedslukvéld var haldio fimmtudagskvéldid 20. oktéber i Nyheimum. Lara Sigurdar-
déttir leknir flutti erindi um brj6stakrabbamein og kvenheilsu og ténlistaratridi var i bodi Kvennakérs
Hornafjaroar. Eftir fyrirlestur Laru var tekin hopmynd af konum i samfélaginu sem hafa greinst med
brjéstakrabbamein og fa paer sérstakar pakkir fyrir.

Mottumars 2017 var haldinn hatidlegur. Kynning var i verslunarkjarna stadarins par sem synd voru myndbénd
og karlménnum afhentur baklingurinn ,,Skilabod til karla“ og peir hvattir til ad vera medvitadir um eigin
heilsu.

G&0 meting er a freedslufundi sem félagid stendur fyrir og avallt vel tekid & méti okkar félki pegar fjaraflanir
eru i gangi. Fyrirteeki og einstaklingar standa einnig pétt vid bakid & félaginu med fjarstuoningi og styrk-
veitingum.

Gott samstarf er & milli Heilbrigdisstofnunar Sudurlands Hornafirdi og félagsins med aherslu a forvarnir og
freedslu. Veittir hafa verio styrkir til einstaklinga. Greidir félagio jafnframt leiguhluta einstaklinga i krabba-

meinsmedferd, hvort sem dvalid er i ibudum Krabbameinsfélagsins eda gist a4 Sjukrahotelinu meoferdar-
dagana.

Ester borvaldsdéttir.

Krabbameinsfélag Vestur-Skaftafellssyslu

Stofnad: 6. mai 1971. Félagsmenn: Um 30.
(endurvakid 22. n6vember 2004 og aftur 5. mai 2009).

Stjorn:

Formadur: Rannveig Bjarnaddttir, Skaftarvollum 8, 880 Kirkjub.kl. 865 7387 reb@simnet.is
Ritari: Margrét Einarsdottir, Vestur-Skaftafellssyslu

Gjaldkeri: Sigridur Dérothea Arnadéttir, Vik

Medstjornandi:  Ingvar Johannesson, Vestur-Skaftafellssyslu
Medstjornandi: ~ Sigurdur Elias Gudmundsson, Vik
Starfsemi 2016-2017

Undanfarin ar hefur ekki verid mikil starfsemi hja félaginu. Stjornin hefur pd haldid simafundi. Greitt hefur
verid fyrir dvol i sjuklingaibGdunum i Reykjavik. Til stendur ad halda adalfund fljétlega og blasa nyju lifi i
félagio.

Olsf Arnadottir.
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Krabbavorn Vestmannaeyjum

Stofnad: 25. april 1949 (endurvakid 3. mai 1990). Félagsmenn: Um 280.
Skrifstofa félagsins er opin & pridjuddgum kl. 13-15.
Starfsmadur er Gudny Halldorsdottir. Simi 857 3991. Netfang: krabbavorn@krabb.is

Stjérn kosin & adalfundi 15. mars 2017:

mf\’@

Formadur: Sigurbjérg K. Oskarsdattir, Illugagétu 77, 900 Vestm. 481 2042 sigurbjk@sjova.is
Varaformadur:  Guony Halldorsdottir

Ritari: Ingibjérg Andrea Brynjarsdottir

Gjaldkeri: Sigridur Gisladottir

Medstjornandi:  Hrafnhildur Helgadottir
Medstjornandi:  Kristin Valtysdottir
Solufulltrai: Kardlina Kristin Josefsdottir

Starfsemin 2016-2017

Eg tok vid sem formadur Krabbavarnar haustid 2003 og @tladi ad vera eitt &r en er bdin ad vera prettan og
halft ar pegar ég en hatti nlna i vor. begar ég tok vid félaginu var pad vid ad lognast Gt af en med hjalp godra
kvenna nadum vid ao hressa pad vid og rakum pad & persénulegum nétum. Férum heim til félks og t6ludum
vid pad i sima. Tilgangur félagsins er ad styrkja og stydja petta folk.

pad eru alltaf einhverjir sem purfa 4 adstod ad halda, pess vegna er svo gott ad hittast einu sinni i viku nema a
sumrin og um jolin, alls 42 sinnum & ari. Sidan vid breyttum i kaffihitting hefur adsoknin aukist.

I Krabbavérn eru rdmlega 280 félagar sem greida 2.500 kr. i argjald. Félagid greidir sjuklingum 25.000 kr.
styrk fyrir hverja ferd sudur og svo greidum vid leigu & ibGdunum vid Raudararstig. 250 pus. kr. er jardar-
fararstyrkur. Vid héfum styrkt 27 einstaklinga & arinu. Pa héfum vid gefid 500 pasund krénur i fimm ar &
adalfundi Krabbameinsfélags islands til vidhalds & ibadunum en paer eru mikid notadar af okkar folki.

Aramétargangan er alltaf & gamlarsdagsmorgun og endad i stipu hja Einsa kalda sem hann gefur okkur.
Mars er manudur karlanna og floggum vid skeggfanum Gt um allan bee til ad minna pa a ad fara i skodun.

Kardlina Kristin for fyrir okkar hond & adalfund Krabbameinsfélags islands i mai 2016. Sjo tinda gangan var
um Jénsmessu og mjdg god patttaka. Haustsalan gekk mjog vel enda mikill munur ad hafa sélustjora.
Formannafundur var 4 Bakkafl6t i Skagafirdi. Tékum vid okkur prjar saman og keyrdum nordur fra
Landeyjarhofn.

i oktober var baerinn meira og minna lystur bleikur. Fanar med bleikri slaufu bloktu vida allir voru tilbanir ad
minna & Krabbavorn. Bleikur dagur var & landsvisu 14. oktdber og Einsi kaldi baud okkur i stpu. Bleikt kvéld
var i verslunum bajarins 27. oktober og mjég gaman og hluti af sélunni rann til okkar. pakkarbréf voru send
til peirra sem med einum eda 6drum haetti hafa styrkt okkar starf en vid finnum velvilja og gédvild alls stadar.

Gledin og sorgin eru systur og hafa paer badar heimsétt okkur. Margir koma med gédar fréttir en svo purfa
adrir ao lata i leegra haldi fyrir sjikdémnum illviga. Krabbavorn stendur vel med sinum félégum.

Ester Olafsdéttir.
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Krabbameinsfélag Rangarvallasyslu

Stofnad: 7. mai 1971 (endurvakid 15. april 1993).
Félagsmenn: Um 100.

mN@

Stjorn:
Formadur: Olf Arnadéttir, Bololdu 2, 850 Hellu 615 4606 olof@hsu.is
Gjaldkeri: pérdis Ingélfsdottir, Rangarvallasyslu

Meadstjornandi:  Guoridur Bjarnaddttir, Hellu
Meadstjornandi:  Lilja Einarsdottir, Hvolsvelli
Medstjornandi:  Soley Astvaldsdottir, Hvolsvelli

Starfsemi 2016-2017

Starfsemin hefur ekki verid mikil sidustu ar. P& hefur félagid verid ad styrkja sjuklinga sem dvalid hafa i
ibadunum i Reykjavik medan & medferd stendur.

Olsf Arnadottir.

Krabbameinsfélag Arnessyslu

Stofnad: 29. mai 1971. Félagsmenn: Um 300.

Pjonustuskrifstofa: Eyrarvegi 23 & Selfossi, opin a fimmtudégum Kl. 13-16.
Starfsmadur: Erla Gudlaug Sigurjénsdéttir.

Simi: 788 0300. Netfang: arnessysla@krabb.is

Studningshoépur: Brosid.

Stjorn kosin & adalfundi 19. april 2017:
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Formadur: Svanhildur Olafsdéttir, Midengi 18, 800 Selfossi 892 3171 svanhilduringa@gmail.com
Ritari: Katrin Stefania Klemensardottir
Gjaldkeri: Ingibjorg Jéhannsdéttir

Meadstjornandi:  Eyglé Adalsteinsddttir
Meadstjornandi: Hallddra Stora
Meadstjornandi:  Rannveig Bjarnfinnsdottir
Meadstjornandi:  Sighvatur Eiriksson

Starfsemi 2016-2017

Félagio ték patt i Mottumars og gekk st sala mjog vel. Vio fengum til lids vid okkur handboltastelpur hér &
svadinu til ad selja. I tengslum vid Mottumars feerdum vid Kiwanis- og Lions-klibbunum hér freedsludisk um
blodruhalskirtilskrabbamein. 1 oktober var kirkjan okkar lyst bleik og par var haldin bleik messa sem vid
tokum patt i. Var bodid uppé stpu og allur 4g6di rann til félagsins. Hépur sem vid nefnum Brosid kemur
saman adra hvora viku og er mjég g6d maeting & pad. Vid bjédum upp & ymiss konar uppkomur og fraedslu og
létt spjall og hefur verid mikil &nagja hja peim sem koma. Er petta samstarfsverkefni med Rauda krossinum &
stadnum. Vid erum enn ad dreifa bokinni Bleikur barmur eftir Dordtheu Jonsdéttir. Vid erum bjartsyn & nytt
starfsar hja okkur atlum ad efla starfsemina en meira.

Erla Gudlaug Sigurjénsdéttir.
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Krabbameinsfélag Sudurnesja

Stofnad: 15. ndvember 1953. Félagsmenn: 950.
Starfsmadur: Sigridur Ingibjérnsdéttir. Studningshopur: Sunnan 5.
Skrifstofan ad Smidjuvéllum 8 er opin & pridjudégum og fimmtudégum Kl. 12-16.

mf\’@

Stjérn kosinn & adalfundi 23. mars 2017:

Formadur: Gudmundur Bjérnsson, Odinsvéllum 14, 230 Keflavik 662 6989 gudmbj@internet.is
Ritari: pérunn Benediktsdattir
Gjaldkeri: Grétar Grétarsson

Medstjornandi:  Agnar Gudmundsson
Medstjérnandi: Jon Axelsson
Varamadur: Brynja Adalbergsdottir
Varamadur: Omar Steindorsson

Starfsemi 2016-2017

Starfid hja félaginu hefur verid med hefébundnum hetti og gengid vel. Rekstrarformid er i fostum skordum
og hefur lidandi ar verid okkur hagfellt og skilad gédum arangri. Vid teljum okkur hafa ndd gédum arangri i
ad kynna félagio og starf pess. Fleiri pekkja félagio og vita fyrir hverju vid stondum. Félagsménnum hefur
fjdlgad og fleiri taka patt i starfi félagsins.

A undanférnum arum hofum vid upplifad meiri dhuga & ad styrkja og stydja vid rekstur félagsins. pad er
anaegjuleg préun og segir til um ad vid erum ofarlega i huga margra. | oktdber sl. fengum vid i heimsokn til
okkar einstakan velgjérdamann Sigurd Wium Arnason sem kominn var til ad gefa félaginu tveaer milljonir til
minningar um konu sina Audi Bertu Sveinsdéttur og son peirra Svein Wium sem badi létust ar krabbameini.
Vid erum Sigurdi einstaklega pakklat fyrir pessa rausnarlegu gjof.

A arinu hafa verid veittir styrkir til sjuklinga vegna mikils kostnadar vegna veikinda sinna. Nylega ferdi
Krabbameinsfélag Sudurnesja Heilbrigdisstofnun Sudurnesja ad gjof sérarbuin adgerdarstdl til lyfjagjafa fyrir
krabbameinssjuklinga.

A adalfundi var 4kvedid ad haekka argjaldid ar 2.500 kr. i 3.000 kr. Argjaldid hafdi ekki haekkad i 4tta ar.

Alla daga sem opid er i pjénustumidstédinni meta einhverjir til ad hitta adra og spjalla. Vio héfum gert
ymislegt, unnid handavinnu, buid til skartgripi og pantad af netinu skartgripi til ad selja og svo audvitad sultur
sem vid seljum. bad hjalpast allir ad og petta er mjog skemmtilegt.

Fljotlega eftir sumarfri byrjadi undirbaningur fyrir bleikan oktober. Akvedid var ad Petrina Sigurdardottir
fengi naluna okkar i oktober og af pvi tilefni var haldin veisla henni til heidurs. Fjolmenni var og mikil
anagja med petta. Fyrstu helgina i oktéber var matt i Nett6d og afraksturinn seldur. betta er mjég gaman. Vid
fengum svokallad ,,brjostavesti* lanad fra Krabbameinsfélaginu en pad er vesti med brjostum sem haegt er ad
finna hnuta i.

Vid hofum farid saman & radstefnur og fundi i Reykjavik um krabbameinsmal og & kaffihds eda Ut ad borda,
okkur til gamans. Reynt ad hald hépnum saman og gera eitthvad skemmtilegt.

I névember var svo fyrirlestur med Asdisi grasaleekni um mat og krabbamein. Hann var vel séttur. I vetur
hofum vid farid med veggspjald i fyrirteeki & Sudurnesjum. A pvi voru leidbeiningar & mérgum tungumalum
sem hofdudu til kvenna um hvert og hvernig peer @ttu ad komast i krabbameinsleit. peim hefur fjélgad sem
koma til okkar okkur og mikid hefur verid um fyrirspurnir fra sjaklingum. Starfid hefur gengid vel i vetur.

Sigridur Ingibjornsdottir.
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Krabbameinsfélag Hafnarfjardar

Stofnad: 10. april 1949.
Félagsmenn: Um 475.
Netfang: krabb@isl.is Vefsida: www.krabb.is/hafnarfjordur

Stjorn kosin & adalfundi 26. april 2017:
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Formadur: Anna Borg Hardardottir, Skipaloni 18, 220 Hafnarfirdi 664 5851  annaborg@hafnarfjordur.is
Varaformadur:  Hafr(n Déra Juliusdottir

Ritari: Una Bjork Hardarddttir

Gjaldkeri: Jon Audunn Jonsson

Medstjornandi:  Asa Karin Holm
Medstjornandi:  Gunnar PAr Jonsson
Medstjornandi: Hafdis Sigursteinsdottir
Medstjornandi: Magnus Gunnarsson

Starfsemi 2016-2017

A sidasta starfsari voru haldnir prir stjornarfundir & milli adalfunda. Fundirnir voru haldnir i safnadarheimili
Hafnarfjardarkirkju vid Strandgotu.

Helstu verkefnin félagsins & lidnu starfsari voru: Adalfundur Krabbameinsfélags islands, fjaréflun i byrjun
september, formannafundur adildarfélaganna, skogarganga, bleiki manudurinn, bleika pingid, vinna vid
forvarnarverkefni gegn munntébaki i grunnsk6lum Hafnarfjardar, fjarhagsstuoningur vid akvedin verkefni
(Kraftur) og mottumars.

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn laugardaginn 14. mai 2016 i Skdgarhlid 8 og var hann
med hefdbundnu snidi.

Vid tokum patt i fjardflun til rekstursins asamt adildarféldgum Krabbameinsfélags islands i haustsélunni 2. og
3. september 2016. Vid seldum fjélnota innkaupapoka og ma segja ad Hafnfirdingar hafi tekid vel a méti
okkur, vid nddum ad selja 300 poka a stuttum tima. Salan fér fram i Fjardarkaupum og pékkum vid eigendum
pess fyrir adstéouna.

Formannafundur adildarfélaga Krabbameinsfélags Islands var haldinn ad pessu sinni & Bakkaflét i Skagafirdi,
laugardaginn 24. september 2016.

Kvoldganga i Hofdaskogi vid Hvaleyrarvatn var farin pridjudaginn 4. oktéber 2016 4 vegum Krabbameins-
félags Hafnarfjaroar og Skogreektarfélags Hafnarfjardar. Félagar Gr Krabbameinsfélaginu og adrir ahuga-
samir, fjolmenntu i génguna sem hofst vid Grodrastddina boll, til ad njota skogarins i skjéli myrkurs og ganga
saman i avintyraljdma lukta. Gengid var um skoginn undir leidsogn Steinars Bjorgvinssonar skogfraedings.
Eftir gonguna var bodid upp a heitt stkkuladi og medlati i hisakynnum ballar. Gangan tokst einstaklega vel
og fjélmenntu félagar og velunnarar félagsins i génguna.

i bleika manudinum stédu Krabbameinsfélag Hafnarfjardar, Krabbameinsfélag Reykjavikur, Brjostaheill-
Samhjalp kvenna og Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins fyrir sameiginlegu malpingi med aherslu &
brjéstakrabbamein kvenna. Yfirskrift pingsins var: Er petta bara ég? Siokomnar afleidingar medferdar. bingid
var haldid 24. oktéber 2016 hja Krabbameinsfélaginu i Skogarhlid. bingid var mjog vel sétt.

A& venju for Krabbameinsfélag Hafnarfjardar i samstarf vid beaejarstjéra og starfsmenn Hafnarfjardarkirkju til
ad minna baejarbla a mikilvaegi bleika manadarins. Fani med bleiku slaufunni blakti it manudinn & fanastong
Raohussins og Hafnarfjardarkirkjan var bodud i bleiku ljosi. Einnig lysti framkveemdarsvid Hafnarfjardar upp
Leekinn i oktober.
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Forvarnarfraedslan for fram i jandar 2017 og gekk mjog vel ad sdgn skolastjora grunnskéla Hafnarfjaroar. Ad
venju tok Jon Ragnar Jénsson, tonlistarmadur med meiru, ad sér pessa freedslu og heilladi bérnin upp ar
skdnum med sinni skemmtilegu framsdgn um pd alvarlegt mal. Hafnarfjardarbeer styrkir verkefnid med
verkefnisstjéra, Geir Bjarnasyni, iprétta- og tomstundarfulltria, og 1.000 kr. fyrir hvert barn eda samtals
300.000 pasund kr.

I mars hofst fjaroflunaratakid ,Karlar og krabbamein — Mottumars® & vegum Krabbameinsfélags islands.
Hafnarfjardarfélagio hvatti stofnanir og pjonustu til ad gera sér dagamun og minna & atakid gegn karla-
krabbameini. EKKi var tekid patt i sélu & mottumarsvérum ad pessu sinni.

Félagsgjold Krabbameinsfélags Hafnarfjardar fyrir ario 2016-2017 var 1.200 kr. fyrir almenna félagsmenn og
12.000 kr. fyrir styrktarfélaga og fyrirtaeki.

Minningarkort félagsins eru seld & nokkrum stédum hér i baeenum og gefur pad félaginu nokkrar tekjur. pau er
einnig haegt ad f4 & netinu hja Krabbameinsfélagi Islands.

Stjornarfundir og adalfundur félagsins voru haldnir i adst6du Hafnarfjardarkirkju og pakkar stjérn félagsins
starfsmonnum Kirkjunnar fyrir géda samvinnu og velvild i gard félagsins.

Tilgangur Krabbameinsfélags Hafnarfjardar hefur fra upphafi verid sa ad stydja vid barattuna gegn
krabbameini, m.a. med fredslu um krabbamein og krabbameinsvarnir, med styrkveitingu til akvedinna
verkefna og med studningi vid krabbameinssjuklinga. Gildi forvarna er mjég mikilveegt t.d. vardandi
munntdbaks- og tébaksvarnir, vio matingar til krabbameinsleitar, mataredi og hreyfingar svo eitthvad sé
nefnt. petta eru atridi sem vid purfum sifellt ad vera ad minna 4. Krabbameinsfélag Hafnarfjardar vill leggja
sitt af morkum til ad hvetja félk til ad astunda heilbrigda lifshetti og gerir pad med pvi ad vera synilegt i
beejarfélaginu og minna & pau verkefni sem eru i gangi hverju sinni i pagu samfélagsins. bad er mikilvaegt ad
missa ekki sjonar af tilgangi félagsins og pa sérstaklega pvi sem snyr ad forvérnum.

Anna Borg Hardardottir.
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Brjostaheill — Samhjalp kvenna

Fullt nafn: Brjostaheill — Samhjalp kvenna, til studnings konum sem greinast med
brjostakrabbamein. Stofnar: 1979 (sem formlegt félag sjalfbodalida 2001).
Formlegir félagsmenn eru um 50 en um 100 fa fundarbod.

Netfang: samhjalp@krabb.is, vefsida krabb.is/samhjalp, studningssimi 898 1712.

Stjérn kosin & adalfundi i febrdar 2017:

Formadur: Brynja Bjork Gunnarsdottir, Klapparbergi 2, Reykjavik 894 7740  brynjagu@landspitali.is
Varaformadur:  Anna Sigridur Arnarddttir

Ritari: Dora Jaliussen

Gjaldkeri: Thelma H6Im Masdéttir

Medstjornandi: Heida Birgisdottir
Medstjornandi:  Hildur Baldursdottir
Medstjornandi:  Hrefna Ingdlfsdottir

Starfsemi 2016-2017

Malping um brjdstakrabbamein. Bleika malpingid um konur og krabbamein var haldid i oktober & vegum
Brjostaheilla — Samhjalpar kvenna, Krabbameinsfélags Hafnarfjardar, Krabbameinsfélags Reykjavikur og
Radgjafarpjonustu  Krabbameinsfélagsins. Pema malpingsins var ,,Sidbunar afleidingar krabbameins-
medferdar-.

Kastad til bata. Samhjalp kvenna og Krabbameinsfélagid hafa unnio sameiginlega ad verkefninu ,,Kastad til
bata“ og nu er verid ad undirbua pad i sjounda sinn. | mai baudst 14 konum sem greinst hafa med
brjéstakrabbamein ad fara i laxveidi i Laxa i Délum undir stjorn prautreyndra veidimanna sem leidbeina
konunum vid veidina. Einnig voru med i for konur fra Brjostaheill — Samhjalp kvenna hépnum til studnings.
pessar ferdir hafa tekist med eindeemum vel og hafa konurnar haldid h6pinn og stutt hver adra &fram.

Erlent samstarf. Brjostaheill — Samhjalp kvenna er adili ad Europa Donna og starfar med samt6kunum. Vid
eigum einnig gott samstarf vid norreenu brjostakrabbameinssamtokin. Mikinn hluta rsins 2016 var unnid ad
undirbldning norraennar radstefnu sem haldin var hér & landi 16.-18. september. Réstefnuna séttu um 150
konur fra 6llum norraenu 16ndunum. Tvé meginpemu voru til umfjéllunar, ,,Ad lifa med BRCA 1 og BRCA 2
stokkbreytingu“ og ,,Lifid eftir krabbameinsgreiningu®. Fyrirlesarar voru badi erlendir og innlendir. Mikil
anaegja var med raostefnuna. Haegt er ad nalgast dagskré og fyrirlestra & www.brjostaheill.is

A haustmanudum 2016 héldum vid reglulega rabbfundi, 4samt Radgafarpjonustunni, um ymis malefni sem
hafa verid i brennidepli. Hafa peir verid agetlega sottir.

Adalfundur. A adalfundinum i febrdar 2017 gengu Ingveldur Geirsdottir og Gudrin Sigurjonsdattir Gr stjorn
en Guordn mun &fram starfa med okkur sem bakhjarl.

Brynja Bjérk Gunnarsdottir.

Framfor

Stofndagur: 12. febrGar 2007. Félagsmenn: Um 25.
Vefsida framfor.is

1/4@

Stjorn:
Formadur: Gudmundur Orn Jéhannsson 862 0537 framfor@framfor.is
Gjaldkeri: Hinrik Greipsson 892 3355  hinrik.greipsson@slr.stjr.is

Medstjornandi:  Einar Benediktsson
Meadstjornandi:  Jon G. Ingvason
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Kraftur ' . 4

Fullt nafn: Kraftur, studningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur
med krabbamein og adstandendur. P
Stofndagur: 1. okt6ber 1999. Félagsmenn: Um 620. l ‘
Simi 866 9600. Netfang kraftur@kraftur.org, vefsida www.kraftur.org

Stjorn Krafts, kosin & adalfundi 25. april 2017:

Formadur: Astrés Rut Sigurdardottir

Varaformadur:  Kristin porsdottir

Ritari: Osp Jonsdattir

Gjaldkeri: Boel Hjarta

Medstjornandi:  Jonatan Jonatansson

Varamenn: Adalheidur porgeirsddttir, Berglind Jonsdottir

Starfsemi 2016-2017

Stjorn og starfsmenn. A adalfundi i april 2017 gaf Hulda Hjalmarsdottir ekki kost & sér til &framhaldandi
formennsku. Fjérir einstaklingar gafu kost & sér til stjérnarsetu. Haldnir voru alls toIf stjérnarfundir &
starfsarinu. Nulverandi starfsmenn Krafts eru paer Ragnheidur Davidsdottir, sem starfar sem verkefnastjori i
50% starfi, Hulda Hjalmarsdattir, framkvaemdastjori i 100% starfi og borri Snabjérnsson, salfredingur i 30%
starfi. Auk peirra starfar Atli Mar Sveinsson, pjalfari og umsjénarmadur Fitonskrafts, sem verktaki.

Studningsnetio o.fl. borri Snaebjérnsson salfredingur félagsins, heldur utan um Studningsnet Krafts. Fra pvi
hann tok vid starfi hafa 19 beidnir borist um jafningjastudning og fimm nyir studningsfulltriar hafa best i hop
studningsnetsins. Haldid var ndmskeid fyrir nyja studningsfulltrda hér i Reykjavik i oktéber og til stendur ad
halda annad namskeid ni & vordégum. Salfredingur félagsins veitti 33 einstaklingum samtals 58 salfraedi-
viotdl fra midjum agust. Samstarfio vid Radgjafarpjéonustu Krabbameinsfélagsins um ad samnyta starfskrafta
salfraedings hefur gengid vonum framar og nyst mjég vel. Sem stendur starfar salfreedingur i 30% starfi hja
Krafti og 70% starfi hja Krabbameinsfélagi islands. Salfreedingur hélt endurmenntunarnamskeid i mars &
pessu ari og meettu atta manns. Kraftur hefur verid med vidtalsima a gongudeild krabbameinslekninga einu
sinni i viku auk pess sem nygreindir fa poka fra Krafti med naudsynlegum upplysingum.

e

Heimasioa og samfélagsmidlar. Ny heimasioa Krafts var tekin i notkun undir lok sidasta ars. pad er
Vefgerdin sem & allan heidurinn af hdnnun hennar og uppsetningu. Medal nyjunga par ma nefna vefverslun
Krafts par sem haegt er ad kaupa varning merktan félaginu. NG er hagt ad kaupa par perluarmbéndin okkar,
boli, taupoka og bakur. Einnig er haegt ad styrkja félagid i gegnum heimasiduna, annad hvort med stokum
styrkjum eda skra sig sem manadarlegan styrktaradila. ba er Kraftur med nokkra virka Facebook-hépa. Ma
par nefna FitonsKraft, Stjorn Krafts, Studningsnet Krafts, Unglidahdpinn og sidan hdp fyrir félagsmenn
Krafts. A &rinu voru stofnadir umraeduhdpar & Facebook fyrir unga krabbameinsgreinda og annan hop fyrir
adstandendur. Kraftur byrjadi & pvi i upphafi pessa ars ad tilnefna einn félagsmann sem Kraftsmann eda
Kraftskonu manadarins. petta hefur reynst afar vel og eru um 2.000 fylgjendur sem hafa baest inn & snapchat
til ad fylgjast med lifi ungs félks sem greinst hefur med krabbamein og/eda adstandendum. Kraftur er einnig
med Facebook sidu, Instagram sidu og Twitter siou. Flesta fylgjendur hefur félagié a Facebook eda um 7.000
fylgendur.

Utgafustarfsemi. Krafts-bladid hefur nd verid sett i rafreent form inn & timarit.is en auk pess eru 611 t6lublodin
adgengileg & heimasidunni i gegnum Issuu. Arid 2016 kom adeins (it eitt tolublad af Kraftsbladinu. Bladid var
sent til allra félagsmanna, & allar heilsugaslustédvar og helstu leeknastofur asamt ad pvi var dreift & allar
deildir Landspitala. I ndvember var gefid Gt jolakort med fraedslu- og upplysingaivafi sem sent var & alla
félagsmenn. Um er ad reda attblodung i brotinu A5 par sem fram komu orfréttir af starfseminni auk
jolakvedju fra stjorn og starfsfolki.
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Vidburdir o.fl. Sumargrill var i Hljomskalagardinum 23. juni. Reykjavikurmaraponid var haldid i lok agust og
um 90 hlauparar hlupu fyrir Kraft og s6fnudust aheit upp & 1,2 millj. kr. Adventukvéld Krafts var haldid 1.
desember. Kraftsfélogum baudst ein hvildarhelgi i Bergheimum, glaesilegu hisi Bergmals, sidasta haust.
Tuttugu einstaklingar meettu og attu yndislega helgi saman par sem var spilad, bordad, hvilst og spjallad.
Arid 2015 var bryddad upp & peirri nyjung ad halda sérstok kaffinisakvéld & kaffinGsinu Stofunni. bangad
hefur ungt félk sem greinst hefur med krabbamein og adstandendur meett og reett malin a 6formlegan hatt og
einnig til ad kynnast 6drum i sému sporum. Kaffihtsakvéldin eru fyrsta hvern midvikudag manadarins og eru
auglyst & vefsidu og Facebook-sidu Krafts. Tekid var & méti nemendum i tveimur visindaferdum & arinu fyrir
haskolanema sem koma til med ad starfa ad malefnum krabbameinssjlkra eftir ad peir Gtskrifast. Tekid var &
méti hjukrunarfreedinemum i oktéber 2016 og nemendum i sjukrapjalfun i april & pessu ari.

Neydarsjodur Krafts Uthlutadi tvisvar & sidasta starfsari. Atta einstaklingur séttu um i hausttthlutun 2016 og
atta i vorathlutun 2017. Enn & eftir ad Gthluta styrkjum fyrir vorathlutun. Allir umsakjendur uppfylltu kréfur
sjodsins og var haustathlutun samtals 2,3 millj. kr. Naesta dthlutun verdur i mai 2017, er stjérn sjéosins ad
fara yfir umséknir.

Lifid er nina — pad parf Kraft til ad takast & vid krabbamein. Kraftur st6éo fyrir ataki undir pessu slagoroi.
Undirbdningur hofst i haust pegar stjorn Krafts sampykkti ad boda til vitundarvakningar um ungt félk og
krabbamein og safna um leid manadarlegum styrktaradilum til pess ad styrkja fjarhagslegar stodir félagsins.
Auglysingastofan Hvita hasio var fengin til ad hanna myndraena Utferslu ataksins og var akvedid ad fa sex
pjodpekkta einstaklinga til ad ,,bera skallann“ p.e. til ad sitja fyrir & mynd sem sidan var unnin pannig ad
fyrirseeturnar voru gerodar skolldttar. Leitad var til Sogu Gardarsdéttur leikkonu, Jons Jonssonar séngvara,
porvaldar Davids Kristjanssonar leikara, Bjorgvins Pals Gustavssonar landslidsmarkmanns, Annie Mistar
porisdottur crossfitkonu og Ragnhildar Steinunnar Jonsdéttur sjonvarpskonu. Utbunar voru sjonvarps- og
Gtvarpsauglysingar auk pess sem myndirnar voru birtar i dagblédum, vefmiolum, stratisvagnaskylum og
umhverfisskiltum. Allar baru myndirnar yfirskriftina ,,Lifid er nina — pad parf Kraft til ad takast & vio
krabbamein“. Atakid hofst formlega med tonleikum & KEX 11. jantar 2017 par sem fram komu MC Gaulti,
Hildur, Hjalmar og Emiliana Torrini. Hasfyllir var og mikil anaegja meo ténleikana auk pess sem mikil sala
var a armbéndunum. Hvita hisid gaf Krafti alla vinnu vid atakid, nanast allir fjdlmidlar birtu myndirnar an
endurgjalds, mddelin gafu vinnu sina og allir listamennirnir sem komu fram & ténleikunum. Landsbankinn
styrkti arakio med 500 pus. kr. framlagi en alls purfti Kraftur ad leggja Gt 455 pas. kr. vegna pessa ataks, sem
verdur ao teljast vel sloppid midad vid umfangid.

Perlad med Krafti. I tengslum vid atakid var hafin sala & perluarmbdndum sem &ll eru unnin af
sjalfbodalidum fyrir Kraft. Armbondin eru litrik og bera aletrunina ,,Lifid er nina“. Um midjan desember var
opid hus i hasi Krabbameinsfélagsins par sem fjoldi manns metti til ad perla armbondin. Sa lager seldist neer
alveg upp & tonleikakvoldinu. Aftur var auglyst opid his fyrir sjalfbodalida og ni & KEX og fylltist allt at ar
dyrum. Perluarmbdndin voru sidan sett i sélu & vefverslun Krafts og hafa fengid afar godar vidtokur. Efnt
hefur verid til fjolda ,,perludaga“, ymist i hisakynnumn Krabbameinsfélagsins eda annars stadar.

Fjarmal og styrkir. Mikil ahersla er 16gd 4 abyrga fjarmalastjorn og raddeild i rekstri. Kraftur byggir afkomu
sina eingdngu & frjalsum framlogum fra einstaklingum og fyrirteekjum. Helstu kostnadarlidir Krafts eru laun
og launatengd gjéld fyrir starfsmenn sina prja og rekstur salfreedipjénustu, studningsnetsins og FitonsKrafts.
Krabbameinsfélag islands hefur fra upphafi styrkt Kraft med endurgjaldslausum afnotum af skrifstofu og
fundaradstodu, auk annarrar fyrirgreidoslu af ymsum toga. Pad er dmetanlegur studningur og feerir Kraftur
Krabbameinsfélaginu pakkir fyrir hann. Kraftur hefur fengid nokkra stora styrki & starfsarinu. Heest ber
styrkur fra Hrossaraekt og googerdarfélaginu Aurora ad upphad 3,5 millj. kr., sem runnu i Neydarsjod Krafts.
Krabbameinsfélag Islands styrkti auk pess Neydarsjodinn um eina millj. kr. pa fékk félagid einnar millj. kr.
styrk fra Lydheilsusjodi, Skeljungur styrkti félagid um eina mill. kr., Isnic um 500 pus. kr., Landsbankinn um
500 pus. kr. og velferdarraduneytid um 2,2 millj. kr.. pa fékk Kraftur 2,7 millj. kr. fra Adfongum sem hluta af
s6lu Himneskt linunnar. I gegnum Reykjavikurmaraponid fékk Kraftur 1,2 millj. kr. Flensborgarskoli efndi til
hlaups og gaf Krafti agéoann, samtals 580 pus. kr., Lionsklibburinn Fjorgyn styrkti Kraft 100 pus. kr.,
Kristinn Bjérn Tryggvason afhenti félaginu 553 pUs. kr. sem hann safnadi einn sins lids i Fjardarkaupum og
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Nordlingaholtsskdli hélt sérstakan godgerdardag fyrir Kraft par sem agédinn var 650 pus. kr. pa styrkti
Atlantsolia Kraft um 300 pus. kr. Syrlenskir fléttamenn hér & landi efndu til gédgerdarkvéldverdar til styrktar
félaginu og séfnudust par 200 pas. kr. Fjélmargir fleiri styrktu félagid med minni upphaedum. Fjarhagur
Krafts tok miklum breytingum til hins betra @ medan & atakinu ,,Lifid er nina“ st6d og i kjolfarid hafa sjédir
okkar stekkad og dafnad. Salan & jélakonfektinu gekk afar vel og vid lauslega athugun ma atla ad 4gédinn
hafi verid um 1,5 millj. kr. b4 hafa armbdndin selst betur en nokkur atti von & og nd hafa selst rimlega 3.600
armbdnd. Manadarlegir styrktaradilar eru ni 194 en betur ma ef duga skal og er etlunin ad safna enn fleirum
innan tidar. Pa hefur Apétekarinn, sem er i eigu Lyfja og heilsu, dkvedid ad styrkja Kraft um 500 pus. kr. &
manudi i formi lyfjakaupa til félagsmanna Krafts. Lilja Katrin Gunnarsdottir, sem rekur bloggsiduna Blaka,
hélt bokunarmarapon i september par sem hin bakadi i heilan sélahring og s6fnudust 550 pus. kr. sem runnu
oskiptar til Krafts. Fjarhagur Krafts er afar sterkur um pessar mundir, enda veitir ekki af vegna metnadarfullra
verkefni sem framundan eru.

Hagsmunabaratta. A starfsarinu beitti Kraftur sér i hagsmunamalum ungs flks sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendum pess. Félagio hefur m.a. gagnrynt stjornvold fyrir ad innleida ekki sému
sjukrahuslyf og gert er i samanburdarléndum okkar. Pa minnir félagio reglulega a hdan kostnad félagsmanna
sinna vegna laeknisverka og lyfja. NG hefst vinna vid ad endurskoda efni Lifskrafts og gefa bokina sioan ut i
fimmta sinn. A nastunni verdur bodid upp & fleiri vérutegundir i vefversluninni og er hénnunarvinna farin af
stad. | haust mun Kraftur bjoda upp 4 manadarlega fagfyrirlestra um hvadeina sem tengist krabbameini og
ungu folki. Kraftur mun einnig leitast vid ad safna fleiri manadarlegum styrktaradilum til ad tryggja stodir
félagsins. Pa bydur Krafts vinna vid ad skipuleggja hvernig standa skuli ad Gthlutun styrkja til lyfjakaupa fra
Apotekaranum. Verkefnin eru pvi neeg framundan hja litla félaginu sem nd er buid ad slita barnsskénum.

Ragheidur Daviosdattir.

Ny rodd
Fullt nafn: Ny rddd, samtok félks sem hefur misst raddbdnd vegna krabbameins.

Stofndagur: 20. desember 1980. Félagsmenn: Um 25.
Netfang: nyrodd@krabb.is VVefsida: www.krabb.is/nyrodd

Stjorn kosin & adalfundi 2016:

Formadur: Ragnar Davidsson, Gnodavogi 74, 104 Reykjavik 693 1426 ragnar@rikiskaup.is
Medstjornandi:  Jon Erlendur Gudmundsson

Medstjornandi:  Stefan Kr. Sverrisson

Starfsemi 2016-2017

Ny rodd er studningsfélag peirra sem misst hafa raddbdnd og barkakyli vegna krabbameins. Heimséknir til
sjuklinga fyrir og eftir adgerdir og jafningjafradsla eru fastir lidir i starfseminni, en gott samstarf hefur tekist
a milli félagsins og hals-, nef- og eyrnadeildar Landspitala, sem og talmeinafreedinga. Félagsfundir eru haldnir
med liku snidi og fyrri ar og fundad ad jafnadi a tveggja manada fresti. Ny rédd hefur notid velvildar
krabbameinsfélaganna og tekid patt i formannafundi og adalfundi Krabbameinsfélags Islands.

Fulltrdar fra Nyrri rodd sekja norreennar radstefnur systurfélaga sinna a Norourléndum pegar pannig hattar
til, par sem kynntar eru helstu nyjungar i hjalparteekjum barkakylislausra auk pess sem reett er um framfarir i
leekningum og adgerdum sem veenta ma a naestu arum.

Ny rodd hefur verid adildarfélag Oryrkjabandalags Islands sidan haustid 2015.

Ragnar Daviosson.
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Ristilfélagio
Stofndagur: 30. jani 2009.

Félagsmenn: Um 65.
Vefsida: krabb.is/ristilfelagid

'/ILN@

Stjérn kosin & adalfundi 3. mars 2015:

Formadur: Pall Seevar Gudjonsson 897 8103 psg@tandur.is
Medstjornandi:  Gunnhildur Sigurdardottir

Medstjornandi:  Helena Eydis Ingolfsddttir

Medstjérnandi: Magnea Guomundsdottir

Medstjornandi:  borleifur Gudmundsson

Stomasamtok Islands

Stofndagur: 16. oktdber 1980. Félagsmenn: Um 300.
Netfang: stoma@stoma.is
Vefsida: www.stoma.is

Stjérn kosin & adalfundi 2016:

Formadur: Jon porkelsson, Midvangi 121, 220 Hafnarfirdi 696 4395  jon@hyggir.is
Varaformadur:  Eva Bergmann
Ritstjori: Sigurdur Jén Olafsson

Fulltrdi unglida: Jonina Rds Gudfinnsdottir
Medstjornandi:  Inger R6s Jonsdottir

Starfsemi 2016-2017

Starfsarid var nokkud hefdbundid hjé félaginu. Haldnir voru sex almennir félagsfundir og voru peir sem hér
segir: Almennir félagsfundir voru haldnir fyrsta fimmtudag i hverjum méanudi fr4 oktdber til april ad januar
manudi undanskildum. Almennur fundur var haldinn & Akureyri. Adalfundur félagsins var sidan haldinn i mai
eins og l6g felagsins segja til um. Ungir stomapegar hittust nokkrum sinnum 6formlega yfir &rid.

Innlent samstarf. Stjérnarmenn s6ttu fundi i nefndum og radum innan Krabbameinsfélags Islands eftir pvi
sem efni og asteedur gafu tilefni til. Tveir fulltriar okkar voru sidan & adalfundi félagsins. Einnig & formadur
seeti i stjorn félagsins og er formadur nefndar um Uthlutun styrkja ur Velunnarasjédi. brir fulltrdar samtakanna
sottu adalfund Oryrkjabandalags islands. Einnig var formadur samtakanna kosinn til setu i kjornefnd
bandalagsins sjotta arid i rod. Einnig var hann kosinn i nefnd til endurskodunar & Gthlutunarreglum vegna
styrkja a vegum bandalagsins. Haldinn var sameiginlegur fundur med CCU-samtokunum i april. Nokkrir
einstaklingar fra Stomasamtékunum hittu hépa af heilbrigdisstarfsfolki og freeddu pa um stéma og ummadnnun
pess. Hjukrunarfreedingar af deild 13G & Landspitala heimséttu okkur & einum af reglulegu fundunum og var
pad vel til fundid.

Erlent samstarf. Ein sending af afskrifudum stémavarningi for til Ukrainu og énnur til Zimbabwe. Einnig
adstodudum vid sensku samtokin (ILCO) vid frekara starf i Zimbabwe en Sviar eru par med svokallad
LHtwinning project” i gangi. Formadur samtakanna var afram i stjorn Evrépusamtakanna, EOA, og tok patt i
stjornarstérfum. Fundum par fjélgadi éveent i byrjun ars 2017 vegna deilna vid hollensku stémasamtdkin sem
hofou tekid ad sér ad skipuleggja radstefnu EOA sem haldin er & priggja ara fresti. Norreenn formannafundur
var haldinn i Helsinki i lok mars og tokst mjog vel. prir fulltrdar fra Stomasamtokunum toku patt.

Utgafumal. Fréttablad Stomasamtakanna var gefid Gt samkvamt venju, kom Gt fjérum sinnum og er sem fyrr
undir ritstjérn Sigurdar Jons Olafssonar. Fréttabréfin er einnig ad finna & pdf-formi & heimasidu samtakanna,
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www.stoma.is. Heimasida samtakanna virkar mjég vel i dag en ef til vill er kominn timi til ad huga ad
breytingum & henni.

Almennt. | lok starfsarsins voru félagsmenn um 300 talsins, flestir & hofudborgarsvaedinu en einnig er stor
hopur virkur & Eyjafjardarsvaedinu. Fjarhagur félagsins er ageetur i lok starfsarsins. itrekad hefur verid reynt
ad fa styrki til starfseminnar vida ad en pad gengur mjog illa nema kannski helst & hefobundnum sléoum innan
Krabbameinsfélags Islands og Oryrkjabandalags Islands.

Jon borkelsson.

Styrkur
y NVA

Fullt nafn: Styrkur, samtdk krabbameinssjuklinga og adstandenda peirra.
Stofndagur: 20. oktdber 1987. Félagsmenn: Um 350. S I ' RKUR
Netfang: styrkur@krabb.is Vefsida: www.krabb.is/styrkur SAMIOK KRASBAMEINCS 1K INGA

Stjorn kosin & adalfundi 13. april 2015:

Formadur: Steinunn H. Fridriksdottir, Austurstrond 12, 170 Seltj. 896 5808 5525058@internet.is
Varaformadur:  Hélmfridur Fridriksdottir, Melseli 6, 109 Rvk.

Meadstjornandi: Bryndis Konradsdattir

Meadstjornandi:  Snorri Ingimarsson

Meadstjornandi:  Erna Nielsen

Meadstjornandi:  bPradur Hjaltadottir

Starfsemi 2016-2017

Formadur og varaformadur satu adalfund Krabbameinsfélags islands i Reykjavik i mai 2016 og formannafund
i Skagafirdi i oktéber. Fjaréflun var i september med adstod Lionsfélaga i Eir. Salan gekk vel, seldir voru
pennar og innkaupapokar med merki Krabbameinsfélagsins. Einnig voru seld i desember jolakort med
myndum eftir Jon Reykdal listmalara.

Fundir eru haldnir annan manudag i manudi fr4 september og fram i mai, kl. 17:00. J6lafundur var 3.
desember og borrablét var haldid & béndadaginn 20. janGar. Félagar i Styrk toku patt i seeluviku sem haldin
var a Longumyri i Skagafirdi i jali 2016.

Steinunn Helga Fridriksdéttir.
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Log Krabbameinsfélags Islands

1. gr. Nafn og skilgreining.

Félagid heitir Krabbameinsfélag islands. Adild ad pvi eiga krabbameinsfélég i landinu og 6nnur
dhugamannasamtok sem starfa i samreemi vid tilgang félagsins og hlotid hafa sampykki stjornar pess og
stadfestingu adalfundar.

Heimili félagsins og varnarping er i Reykjavik.

2. gr. Tilgangur.

Tilgangur félagsins er ad stydja og efla i hvivetna barattuna gegn krabbameini, svo sem med pvi ad:
1. Beita sér fyrir virkri opinberri stefnu (krabbameinsaztlun) i forvérnum, greiningu, medferd og
endurheafingu peirra sem greinast med krabbamein.

2. Studla ad pekkingu og menntun um krabbamein og krabbameinsvarnir.

3. Efla krabbameinsrannsdknir, m.a. med séfnun og visindalegri arvinnslu upplysinga og med rekstri
visindasjods.

4. Beita sér fyrir leit ad krabbameini & byrjunarstigi.

5. Stydja framfarir i medferd krabbameins og uménnun krabbameinssjuklinga.

6. Beita sér fyrir studningi vid krabbameinssjuklinga og adstandendur.

7. Vera mélsvari krabbameinssjuklinga og beita sér fyrir réttindum peirra.

3. gr. Stjérnun.

/Edsta vald i malefnum félagsins er i hdndum adalfundar, sem haldinn skal fyrir mailok &r hvert. Boda skal til
hans bréflega med a.m.k. manadar fyrirvara. Fundurinn er I6gmaetur ef l6glega er til hans bodad.

A adalfundi skulu tekin fyrir pessi mal:
1. Skyrsla stjérnar fyrir sidastlidio starfsar.

2. Endurskodadir reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar.
3. Skyrslur adildarfélaga.

4. Lagabreytingar.

5. Stjornarkjor.

6. Kosnir tveir endurskodendur og einn til vara.

7. Kosnir fimm menn i uppstillingarnefnd.

8. Onnur mal.

Hverju starfandi adildarfélagi er heimilt ad senda einn fulltrla & adalfund fyrir hverja 200 félagsmenn, eda
brot Gr peim fj6lda, p6 aldrei fleiri en sex fulltrda. Jafnframt hafa stjornarmenn Krabbameinsfélags Islands
fulltrdarétt 4 adalfundi.

Stjérn félagsins hefur edsta vald i méalefnum félagsins & milli adalfunda. Stjornin er skipud sj6 adalménnum
og tveim til vara. Formadur skal kosinn sérstaklega til tveggja ara i senn. Arlega skal kjosa prja
medstjornendur til tveggja &ra og tvo til vara til eins ars i senn. Vid skipan stjornar skal pess gatt ad fulltrdar
séu baedi fra sveedafélogum og studningshdépum. Midad er vid ad stjérnarmenn sitji ad jafnadi eigi lengur en
fjogur kjortimabil i senn. A fyrsta stjornarfundi eftir adalfund kys stjornin Gr sinum hopi varaformann, ritara
og gjaldkera.

Formadur bodar til stjérnarfunda ad jafnadi manadarlega. Stjornarfund skal kalla saman ef prir stjérnarmenn
eda fleiri dska pess.
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Formannafundur skal ad jafnadi haldinn i oktéber. Par skulu kynnt pau malefni sem unnid er ad & vegum
félagsins & hverjum tima. Tilldgur sampykktar & formannafundi skulu vera bindandi fyrir stjérn, enda skulu
peer hljéta meirihluta greiddra atkvaeda peirra sem hefdu haft atkvaedisrétt 4 sidasta adalfundi.

4. gr. Rekstur.

Stjorn félagsins raedur forstjora sem ber &byrgd & rekstri félagsins gagnvart stjérninni, samkveemt
starfslysingu.

Stjornin setur reglur um starfsemi félagsins.

5. gr. Fjarmal.
Adildarféldg skulu hafa samrad vid stjérn adur en stofnad er til meiri hattar fjaréflunar.

Reikningsar félagsins er almanaksarid.

6. gr. Lagabreytingar.

Tillégur um lagabreytingar skulu sendar formanni minnst tveimur manudum fyrir adalfund. Skulu per kynntar
i fundarbodi.

Til breytinga & 16gum félagsins parf 3/5 greiddra atkveeda a adalfundi.

Aldrei ma breyta I6gunum pannig ad raskad sé megintilgangi félagsins skv. 2. grein.

7. gr. Félagsslit.

Til ad leggja félagio nidur parf sampykki tveggja adalfunda i r6d og séu félagsslitin sampykkt med a.m.k. 4/5
greiddra atkveeda & hvorum fundi. Geta skal sérstaklega aforms um félagsslit i fundarbodi.

Verdi félagid lagt nidur skal eignum pess radstafad til liknarstarfa i samradi vid heilbrigdisraduneytid. pvi
akveedi ma aldrei breyta.

Ldgin i heild voru sampykkt & adalfundi 6. mai 2000, breyting & 3. grein (uppstillingarnefnd) & adalfundi 3. mai 2003 breyting & 2.

grein (visindasjodur) og 3. grein (formannafundur) & adalfundi 7. mai 2005 og breyting & 2. gr. (1., 6. og 7. télulidur) & adalfundi 7. mai
2011.

Prentsmidjan Oddi.
2. prentun, febrdar 2018.
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