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Notkun gedlyfja & islandi

Lyf sem verka & taugakerfid eru fjdlbreytilegur flokkur. i pessum flokki eru lyf sem notud eru til sveefinga og
deyfinga, verkjalyf, lyf vid flogaveiki og Parkinsons sjukdomi en einnig lyf vid afengis- og tobaksfikn og
sidast en ekki sist eru gedlyf i pessum flokki.

islendingar hafa um langt skeid notad mikid af lyfjum sem verka & taugakerfid (ATC-flokkur N) i samanburdi
vi® énnur OECD 16nd. A &rinu 2015 notudu islendingar 380 skilgreinda dagskammta & hverja eitt pusund
ibda a dag (DTD) en Nordmenn 227 og Hollendingar 113 svo deemi séu nefnd.

Par sem pessi flokkur lyfja er svo fjdlbreytilegur sem lyst hefur verid hér ad ofan er naudsynlegt ad greina
notkun lyfjanna nanar pvi ekki er skynsamlegt ad leggja notkun lyfja vid tobaksfikn og notkun sterkra
verkjalyfja saman i eina tolu svo ekki sé talad um ad baeta gedlyfjum par vid.

Hér verdur adeins fjallad um notkun gedlyfja sem er skipt i tvo megin flokka, hugslakandi gedlyf og
hughvetjandi gedlyf. Hugslakandi gedlyf (psycoleptics) eru gedrofslyf, roandi lyf og kvidastillandi lyf, svefnlyf
og slaevandi lyf. Hughvetjandi gedlyf (psycoanaleptics) eru punglyndislyf, 6rvandi lyf og lyf vid heilabilun.

Studst er vid heildarsolutolur lyfja p.e. notkun & stofnunum asamt pvi sem afgreitt er gegn lyfsedlum.

1. NO5 Hugslakandi gedlyf (psycoleptics)

Flokki hugslakandi gedlyfja er skipt i prja undirflokka, gedrofslyf NOSA (antipsycotics), réandi og
kvidastillandi lyf NO5B (anxiolytics) og svefnlyf og sleevandi lyf NO5C (hypnotics/sedatives).

A 9 &ra timabili fra 2007 til 2015 hefur notkun islendinga & lyfjum i pessum flokki dregist &rliti& saman maelt
i DTD (sja skyringar bls. 9). Ari® 2007 var hdn 102 DTD en 2017 var notkunin komin nidur i 105 DTD. Um
mitt timabilid hafdi notkunin sveiflast upp i 112 DTD en sidan hefur dregid ur (sja mynd 1).

A Nordurldndum er markvisst unnid ad pvi ad draga ur notkun réandi lyfja og svefnlyfja vegna ymissa
vandamala sem tengjast notkun peirra. Danmork, Finnland og Noregur hafa nad verulegum arangri en
Svipjod og island standa nanast i stad. P6 svo ad dregid hafi tr heildanotkun lyfja i pessum flokki & pad ekki
vid um alla undirflokkana.
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Mynd 1. NO5: Hugslakandi gedlyf (psycholeptics)
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1.1 Gedrofslyf NO5A (antipsycotics)

Gedrofslyf eru lyf sem aetlud eru til medferdar a gedrofssjukddémum og gedklofa. Staersti undirflokkur pessa
flokks er NO5AH, diazepin-, oxazepin-, tiazepin- og oxepinsambdnd sem var um helmingur af notkun
gedrofslyfja, maelt i DTD &rid 2017. Mynd 2 synir aukningu & notkun gedrofslyfja, NO5A, 4 islandi 4 10 4ra
timabili. Nam aukningin 17% meelt i DTD. Notkun lyfja i NO5AH jokst hins vegar um 36%. Notkun annarra
gedrofslyfja jokst um 2%. Aukin notkun pessara lyfja geeti gefid til kynna aukningu i sjukdémgreiningu
gedrofs- og gedklofasjukdoma eda breytingu & adferdum vid greiningu a peim en einnig aukningu i
gedrofs- og gedklofa sjukdomum.

Mynd 2. NO5A: Gedrofslyf (antipsycotics)
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i flokki gedrofslyfja er ekki ad sja ad notkun & islandi sé verulega frabrugdin notkun & Nordurléndum ad
fratdldu Finnlandi par sem notkunin er aberandi mest (sja mynd 3).
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Mynd 3. NO5A: Gedrofslyf (antipsycotics)
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1.2. Réandi og kvidastillandi lyf NO5B (anxiolytics)

i pessum flokki eru lyf sem notud eru vid kvida- og 6réleikaastandi og felmtursréskun en einnig vid
krompum og frahvarfseinkennum afengissyki og vid klada. Hér eru pad benzodiazepinafleidur, NO5BA, sem
vega pyngst, yfir 90% af 6llum flokknum en ad auki difenylmetanafleidur NO5BB og
azaspirédekandionafleidur NO5BE. Heildarnotkun réandi og kvidastillandi lyfja hefur dregist sama a 10 ara
timabili um 15% (sja mynd 4).

Mynd. 4 NO5B: Rdéandi og kvidastillandi lyf (anxiolytics)
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A mynd 5 kemur glégglega fram ad notkun & réandi og kvidastillandi lyfjum dregst saman & 6llum
Nordurldndum en samdratturinn er minnstur & islandi og rid 2015 er island komid i efsta seeti i notkun
pessara lyfja & Nordurlondum. bessi lyf geta veri® andlega og likamlega avanabindandi og varasém
samhli®a sumri annarri lyfjanotkun sem er adalasteeda pess ad heilbrigdisyfirvéld vilja draga ur notkun
beirra.
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Mynd 5. NO5B: Rdéandi og kvidastillandi lyf (anxiolytics)
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1.3.  Svefnlyf og sleevandi lyf NO5C (hypnotics and sedatives)

i pessum flokki eru lyf sem nota & vid timabundnu svefnleysi. Staersti undirflokkur svefn- og slaevandi lyfja er
benzédiazepinskyld lyf NOSCF sem eru 85,5% af flokknum maelt i DTD. Adrir flokkar eru undir 10%.
Heildarnotkun svefnlyfja og réandi lyfja hefur dregist saman um 7% fra arinu 2008 en notkunin nadi hamarki
2011 (sja mynd 6).

i grein sem birtist & vef Lyfjastofnunar arid 2015, Islendingar og svefnlyfianotkun, kom fram ad notkun
svefnlyfja var ekki i samraemi vid leidbeiningar og medallengd i notkun 37 pasund islendinga var 32 vikur &
ari p6 svo ad ekki sé aetlast til ad pessi lyf séu notud lengur en 2 til 4 vikur i senn.

Vid petta baetist ad notkun & melatonini (NO5CHO1) hefur fimmfaldast fra arinu 2010 og var ordin 8% af
svefnlyfjanotkun islendinga & arinu 2017.

Mynd 6. NO5C: Svefnlyf og slaevandi lyf (hypnotics and sedatives)
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https://www.lyfjastofnun.is/media/fraedsla_og_utgefid/Svefnlyf-og-slaevandi-lyf.pdf
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pratt fyrir ad notkun svefnlyfja og sleevandi lyfja hafi dregist saman (mynd 6) & tiu arum er hin mun meiri &
islandi en en annars stadar 4 Nordurldondum (mynd 7) og er raunar med pvi mesta sem pekkist um vida
verold. Danir og Finnar hafa nad verulegum arangri i ad sporna vid notkun pessara lyfja en mikil notkun
lyfjanna er 6aeskileg vegna vanabindandi ahrifa auk pess sem umfer®arslys og slys a heilbrigdisstofnunum
ma oft rekja til hennar med tilheyrandi kostnadi fyrir samfélagid. Astaeda fyrir mikilli notkun svefnlyfja &
islandi er 6ljés og full 4steeda til pess ad beita tilteekum radum til ad draga Ur henni likt og gert hefur verid 4
Nordurléndum.

Mynd 7. . NO5C: Svefnlyf og slaevandi lyf (hypnotics and sedatives)
a Nordurlondum
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2. NO06 Hughvetjandi gedlyf (psycoanaleptics).

Flokki hughvetjandi gedlyfja er skipt i prja undirflokka; punglyndislyf NO6A, 6rvandi lyf og lyf sem aetlud eru
til medferdar vid ADHD og til ad efla heilastarfsemi NO6B og lyf vid heilabilun NO6D.

A 10 éra timabili fra 2007 til 2016 hefur notkun islendinga & lyfjum i pessum flokki aukist um 61% meelt i
DTD.

Arid 2007 var hun 111 DTD en 2016 var notkunin komin i 170 DTD og hefur vaxid jafnt og pétt allt timabilid.
Notkun allra undirflokkanna hefur aukist, punglyndislyf um 49%, ADHD lyfin um 165% og lyf vi® heilabilun
um 28%. bessi aukning er langt umfram pa aukningu sem reikna ma med a einum aratug ef midad er vid
medalaukningu lyfjanotkunar.
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Mynd 8. NO6 Hughvetjandi gedlyf
i Danmorku, Noregi og a [slandi
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i Danmérku og Noregi er aukning lyfja i flokki NO6 mun minni, 12% i Noregi og 21% i Danmérku en 61% &
islandi maelt i DTD (sja mynd 8).

2.1. bunglyndislyf NO6A

i flokki punglyndislyfja eru fjérir undirflokkar: Osértaekir méndamin-endurupptékuhemlar NO6AA, sértaekir
ser6tonin-endurupptokuhemlar NO6AB, MAO-hemlar, tegund A NO6AG og 6nnur punglyndislyf NO6AX.

Mynd 9. Punglyndislyf NO6A
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Aukningin i notkun punglyndislyfja er fyrst og fremst i sértaekum serétdnin-endurupptokuhemlum NO6AB
en aukning i 88rum punglyndislyfjum er minni (sja mynd 9).

i samanburdi vid Nordurlénd er notkun punglyndislyfja umtalsvert meiri 4 islandi (mynd 10) og hafa ymsar
skyringar hafa veri® uppi um hana m.a. ad dnnur medferdarurraedi svo sem salfraedipjénusta er ekki med
greidslupatttoku & sambaerilegan hatt og gerist 4 58rum Nordurléndum. Athyglisvert er ad bilid milli islands
og Nordurlandanna fer vaxandi.
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Mynd 10. NO6A PUNGLYNDISLYF & Nordurldndum
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2.2 Orvandi lyf, lyf notud vid ADHD og lyf sem efla heilastarfsemi (nootropics)
NO6B

i pessum flokki eru naer eingéngu lyf sem notud eru vid ADHD en einnig vid dromasyki. Methylphenidat er
pbar langmest notad eda 95% af dllum flokknum arid 2017. Onnur lyf voru undir einu présenti meelt i DTD.
Aukningin er slaandi, preféldun a einum aratug.

Mynd 11.  N06B Orvandi lyf og lyf sem aetlud eru til medferdar vid ADHD og til ad efla
heilastarfsemi NO6B & islandi
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island hefur skori® sig Gr Evropuldndum i notkun 4 lyfjum vid ADHD undanfarna aratugi og virdist ekkert |at
vera 4. Notkun methylphenidats 4 islandi er nalaegt fjérféld notkun Dana og Nordmanna en fyrir fimm arum
var notkun 4 island rdmlega tvéféld notkun pessara landa maelt i DTD.
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Mynd 12. NO6BA04: Methylphenidat
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Heimild: Lyfjagagnagrunnar landanna

2.3. Lyf vio heilabilun NO6D

Notkun lyfja vid heilabilun hefur aukist & islandi & &ratugnum fra 2008 til 2017 um 28% maelt i DTD. Reyndar
hefur notkunin verid stodug sidastlidin 5 ar. Aukningin sem vard a fyrrihluta aratugarins stafar af aukinni
notkun & memantini NO6DX01. Flest lyf vid heilabilun eru til pess ad gera ny & markadi. Alls voru 95
lyfjapakkningar med markadsleyfi 2017 og engin med eldra markadsleyfi en fra 1998 og 44 pakkninganna
hoféu fengi® markadsleyfi eftir 2010.

Mynd 13. NO6D: Lyf vid heilabilun
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Pegar island er borid saman vid Danmérku og Noreg er ekki mikill munur & notkun pessara landa (mynd 14)
en notkunarmynstur landanna virdist p6 hafa teki® mismunandi breytingum fra arinu 2007.
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Mynd 14. NO6D: Lyf vid heilabilun
a Islandi, i Danmdrku og Noregi
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Heimild: Lyfjagagnagrunnar landanna

3. Samantekt

Pegar lyfjanotkun er jafn frabrugdin pvi sem gerist i sambaerilegum samfélégum og hér um raedir er asteeda
til ad staldra vid og leita skyringa.

Ekki ma lita svo & ad aukin lyfjanotkun sé alltaf visbending um versnandi dstand eda ofnotkun enda taka
heilbrigdisyfirvold stundum sjalf akvérdun um ad auka lyfjanotkun. Adgerdir i bdlusetningum eru deemi um
betta. Aukin lyfjanotkun getur lika gefid visbendingu um framfér i leeknavisindum, aukna pekkingu a
sjukddmum eda betri greiningartaekni. Aukid frambod lyfja getur lika leitt til aukinnar lyfjanotkunar enda
margar visbendingar um aukna lyfjanotkun pegar ny lyf koma & markad.

Bagt heilbrigdisastand i heilbrigdispjonustu i pridja heiminum ma oft rekja til skorts a lyfjum en ofnotkun
lyfja @ Vesturldndum getur ordid ad heilbrigdisvandamali.

i evropskri heilsufarsrannsokn var island i fjorda saeti yfir fjolda folks sem notar lyfsedilsskyld lyf. Konnunin

var birt & vef Hagstofu islands og i einum fjélmidli var nidurstadan talkud sem ofneysla lyfja en i raun gefur
nidurstadan til kynna gott adgengi ad laeeknispjénustu og lyfjum. Petta deemi er lysandi fyrir ad framsetning
og tulkun gagna getur verid vandasém og astaeda til varkarni vid birtingu peirra svo ekki valdi misskilningi.

Tulkun gagna um lyfjanotkun er vandasom og vert er ad hafa i huga ad pegar bornar eru saman solutélur
lyfja eda fjoldi notenda ad adstaedur séu med sambeerilegum haetti i vidmidunarléndunum og i tima. island
er litid markadssveedi med faum markadssettum lyfjum samanborid vid onnur 16nd. Pess vegna geta komid
upp adstedur par sem eitt lyf eda lyfjaflokkur faer mikla notkun hér en notkun vid sama sjukdomi a steerri
markadsvaedum dreifist a fleiri lyf og jafnvel lyf i 68rum lyfjaflokkum.

A sama hatt verdur ad taka tillit til pess ad lyf sem er lyfsedilsskylt i einu landi getur verid faanlegt i 68ru an
lyfsedils. Pegar gefnar eru upp télur um fjolda notenda lyfsedilsskyldra lyfja er studst vid afgreidslur gegn
lyfsedli. Sé sama eda sambeerilegt lyf selt an lyfsedils er fjoldi notenda dpekktur. Pa geta reglur um
greidslupatttoku einnig raskad samanburdarmyndinni. Fyrir hefur komid ad adgerdir stjérnvalda hafa 6fug
ahrif en til var aetlast eins og pegar tramaddl var gert eftirritunarskylt. Notkunin feerdist um tima a Parkédin
forte og ad faum arum lidnum var notkun beggja lyfja meiri en hin var adur.


https://www.hagstofa.is/utgafur/frettasafn/heilbrigdismal/heilsufarsrannsokn-2015-lyfjanotkun/

Lyfjastofnun

Icelandic Medicines Agency

Mimir Arnorsson lyfjafraedingur Notkun gedlyfja & islandi - Névember 2018

En i pessari samantekt er ekki fjallad um verkjalyf eda lyf seld an lyfsedils. Algengt er ad salfreedimedferd
(hugreen atferlismedferd) sé beitt i medferd gedreenna sjukdoma. Greidslupatttaka i slikri pjonustu er
mismunandi milli landa og hefur petta stundum verid nefnt sem astaeda mikillar notkunar gedlyfja 4 islandi.
Pad ma audveldlega faera rok fyrir pvi ad greidslupatttaka i salfreedipjonustu sé skynsamlegri en
greidslupatttaka i gedlyfjum ad pvi gefnu ad hvoru tveggja leidi til sama arangurs.

Eins og fram kemur i pessari samantekt er nokkur munur & stédu islands i samanburdi vid Danmérku og
Noreg i notkun gedlyfja i flokkunum NO5 og NO6. Notkun gedrofslyfja NOSA og lyfja vid heilabilun NO6D er
med svipudum haetti i pessum I6ndum en pegar kemur ad réandi og kvidastillandi lyfjum NO5B, svefnlyfjum
og sleevandi lyfjum NO5C asamt punglyndislyfijum NO6A og lyfjum vid ADHD NO6B sker island sig verulega
ar.

Pessi munur & sér langa sdégu a.m k. jafnlanga og sélutdlur lyfja & islandi na yfir, 28 ar. | sumum tilfellum
hefur notkunarmynstrid breyst a allra sidustu arum eins og sést glégglega i aukinni notkun
methylphenidatlyfja en par er island a fjarleegjast Nordurléndin nokkud hratt og jafnvel alla
heimsbyggdina. Pad er erfitt ad gera sér grein fyrir annarri asteedu fyrir pessari breytingu en i dvisanavenjum
laekna og greiningaradferdum.

Sama er uppi a teningnum um notkun svefnlyfja. Par er aftur & moéti haegt ad leita i smidju Dana sem hafa
nad verulegum arangri i ad draga ur notkun pessara lyfja.

Stundum hefur su skyring verid gefin a mikilli notkun punglyndislyfja hér & landi ad salfreedimedferd sé ekki
med greidslupatttoku a vid adra heilbrigdispjonustu. Pad eetti ad vera einfold lausn fyrir heilbrigdisyfirvold
ad draga Ur pessari lyfjanotkun pvi kostnadur vid salfreedipjonustu skilar sér ad verulegu leyti aftur til
rikissjods en lyfjakostnadurinn ekki.

Skyringar 8 skammst6funum:

ATC: Flokkunarkerfi lyfja Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar WHO (Anatomical Therapeutical Cemical
System)

DDD: Defined Daily Dose = skilgreindur dagsskammtur samkvaemt Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni

DTD: DDD a hverja 1000 ibua & dag. Alpjodleg eining sem tekur baedi tillit til steerdar pjdéda og er
sambeerileg fra tima til tima.

Sja nanari skilgreiningar: https://www.whocc.no/atc ddd index/

Greinar um svipad efni:

islendingar og svefnlyfianotkun

Notkun punglyndislyfia 4 islandi

10


https://www.whocc.no/atc_ddd_index/
https://www.lyfjastofnun.is/media/fraedsla_og_utgefid/Svefnlyf-og-slaevandi-lyf.pdf
https://www.lyfjastofnun.is/utgefid-efni/frettir/notkun-thunglyndislyfja-a-islandi

