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Inngangur

Stefna rikisins i iprottamalum kemur m.a. fram i ipréttalogum,
flfarmaladaetlun stjornvalda og fjarframlogum a fijarlogum til
ipréttamala og dherslum mennta- og menningarmalaradherra
hverju sinni. Stefnan sem nu er sett fram er sameiginleg
stefnumétun peirra adila sem bera dbyrgd a malaflokknum,
sem eru rikid, sveitarfélogin og ipréttahreyfingin. Stefna
rikisins i ipréttamalum byggist & pvi grundvallarsjonarmidi
ad almennt iprottastarf utan skéla skuli skipulagt af frjdlsum
félagasamtdkum. bar er visad til iprotta- og Olympiusambands
islands, Ungmennafélags Islands, sérsambanda, ipréttahérada,
iprottafélaga og deilda um land allt. Stér hluti landsmanna tekur
patt i pessu starfi & einn eda annan hatt, fyrst og fremst med
framlagi sjalfbodalida & 6llum stigum starfsins.

Stefnan tekur & Ollum helstu pattum iprétta i starfi iprottahreyfingarinnar og hvernig
opinberir adilar koma ad starfinu. Adkoma rikis og sveitarfélaga midar m.a. ad pvi ad studla
ad o6ruggu umhverfi idkenda i starfinu eins og fram kom i vinnu starfshéps mennta- og
menningarmalaradherra i tengslum vid #ég lika (e. #MeToo) frasagnir iprottakvenna. ba er 16gd
sérstok dhersla & ad auka hreyfingu barna og unglinga & 6llum skélastigum.

Fjolmargar rannséknir hafa synt fram & naudsyn pess ad beeta lifsstil almennings og gegnir
skolakerfid par af leidandi lykilhlutverki i ad hafa ahrif a hreyfingu og pekkingu a gildi iprotta.

Vid moétun stefnunnar var horft til framtidar og tekid mid af pvi sem dunnist hefur &
undanférnum arum. Mikilvaegt er ad allir adilar ad stefnunni taki mid af jafnréttissjonarmidum
i starfinu. Mikilveegt er ad i ipréttastarfi hafa allir teekifzeri til pess ad taka patt 6had kyni,
kynhneigd, kynpeetti, kynvitund, litarhaetti, fotlun, pjédernisuppruna eda félagslegum uppruna,
tungumali, trdarbrégdum, stjornmalaskodunum eda 68rum skodunum, eignum, zetterni eda
00rum adsteedum. Pessi sjonarmid skulu 2etid hofd ad leidarljési i stefnunni pott ekki sé ad 60ru
leyti visad sérstaklega til peirra. Sett eru fram markmid og adgerdir til ad framfylgja peim. Stefna
pessi gildir fra 2019 — 2030. Stefnan verdur endurmetin 2024 4 vegum iprottanefndar rikisins.

GN - AGQurazer

Lilja D. Alfredsddttir



Skipulag og starfsemi ipréttahreyfingarinnar

iprottahreyfingin  gegnir afar mikilveegu samfélagslegu hlutverki. Starfsgrundvéllur og
skipulag styrkist med 6flugu samstarfi milli rikis, ipréttahreyfingar og sveitarfélaga. iprétta- og
Olympiusamband islands (iSI) er adsti adili frjalsrar ipréttastarfsemi i landinu og i erlendum
samskiptum ipréttahreyfingarinnar.

islenskt samfélag hefur tekid miklum breytingum a undanférnum arum. Hlutverk starfseininga
i ipréttastarfinu hefur edlilega breyst mikid 4 sama tima. Mikilvaegt er ad hlutverk og skipulag
allra starfseininga sé i stodugri skodun. Endurskoda meetti verkefni, fijolda og skipulag
ipréttahérada landsins. Mikilvaegt er ad auka samvinnu iprétta- og Olympiusambands islands
og Ungmennafélags islands til ad einfalda, styrkja og samraema verkefni.

Mikilvaegt er ad umhverfi til ipréttaidkunar og skipulag iprétta & islandi sé i sifelldri frampréun
og ad framtidarsynin sé avallt su ad sem flestir hafi taekifeeri til pess ad stunda iprottir & pvi svidi
sem peir kjdsa, hvort heldur er til anaegju, heilsubétar eda med afreksarangur i huga. Einnig
skulu riki og sveitarfélog i samstarfi vid ipréttahreyfinguna studla ad 6ryggi peirra sem idka
iprottir og koma ad starfinu, hvort sem um raedir sjalfbodalida eda launada starfsmenn. Aukin
patttaka landsmanna i ipréttastarfi, jafnt keppnisipréttum sem almenningsiprottum, parfnast
einnig adkomu rikis og sveitarfélaga sem og atvinnulifs.



Markmid:

Adgerd:

Markmid:

Adgerd:

Markmid:

Adgerd:

Markmid:
Adgerd 1:

Adgerd 2:
Adgerd 3:

Markmid:

Adgero:

Markmid:

Adgero:

Starfsgrundvoéllur ipréttasamtaka og ipréttafélaga verdi efldur og ryndur
enn frekar til gagns.

Mennta- og menningarmalardduneyti geri vel skilgreinda langtimasamninga vid
iprottahreyfinguna.

isi og UMFi skilgreini hlutverk ipréttahérada ad nyju og meti starfsemi peirra
med pad ad leidarljosi ad efla hana.
iSi og UMFI skodi hugmyndir um hagraedingu i starfi iprottahérada a landsvisu.

Ad kanna grundvéll fyrir auknu samstarfi iSi og UMFi.
iSi og UMFI stofni samradshop.

Umbhverfi til ipréttaidkunar verdi 6ruggt og laust vid mismunun.

Sampykkja og framfylgja tilldgum sem fram komu fra starfshépi mennta- og
menningarmalaradherra um adgerdir til pess ad koma i veg fyrir kynferdislega og
kynbundna areitni og adra ofbeldishegdun i tengslum vid #ég lika byltinguna.
Vinna i samraemi vid sérlog um samskiptafulltrda iprétta- og seskulydsstarfs.
Lagabreyting a ipréttaldogum um radningar og upplysingar Ur sakaskra.

Fleiri raduneyti og stofnanir, eftir pvi sem vid &, komi ad malaflokki iprotta i
ljési pess ad hér er m.a. um ad reeda forvarnarmal og heilbrigdismal.
Mennta- og menningarmalaraduneyti, stofnanir og ipréttahreyfingin sem falla
undir malaflokk iproétta séu avallt tilbuin ad starfa saman, sem og med 66rum
raduneytum, stofnunum og samtékum, ad malum sem luta ad forvérnum og
heilbrigdi eftir pvi sem vid a.

ipréttahreyfingin setji vidmid um g6da stjérnarhaetti.
ISl innleidi vidmid fyrir iprottahreyfinguna um géda stjornarhaetti.

Mennta- og menningarmadlardduneyti, ipréttahreyfingin og sveitarféldg.

Stodudttekt 2024.

ipréttir barna og unglinga i skélastarfi

Hreyfing er mikilvaegur pattur i proska hvers einstaklings. Leggja parf dherslu & hreyfingu og
hreyfiuppeldi til ad studla ad likamlegri og andlegri heilsu barna og unglinga.

Naudsynlegt er ad efla enn frekar fraeedslu um mikilvaegi hreyfingar og forvarna @ medal barna
og unglinga a o6llum skolastigum, enda hefur verid synt fram a ad jakvaed tengsl eru & milli
ipréttaidkunar og namsarangurs. Leik- og grunnskoélar landsins eru afar mikilvaegir vegna
sérstodu peirra sem uppeldisstofnana i natima pjodfélagi. Stefna parf ad pvi ad ipréttir og
hreyfing sé hluti af starfsdegi nemenda 4 6llum skélastigum.

Markmid:
Adgerd 1:

Adgerd 2:
Adgerd 3:
Markmid:

Adgerd 1:
Adgerd 2:

bekking a iprottum og hreyfingu verdi aukin i grunn- og framhaldsskélum.
Fjolgad verdi timum sem tengjast heilsueflingu og/eda ipréttum i grunn- og
framhaldsskélum.

Tryggt verdi ad grunn- og framhaldsskolar uppfylli skyldur sinar i samraemi vid
namskra med fjélda ipréttatima.

Afram verdi 16gd ahersla & ad kenna bérnum og unglingum gildi heilbrigds lifsstils.

Umbhverfi skéla yti undir ipréttaidkun og hreyfingu.
Skoélalédir verdi hannadar med tilliti til fjdlbreyttari hreyfingar.
Hvatt verdi til hreyfingar og leikja utandyra innan hvers skola.
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Markmid:
Adgerd:

Markmid:
Adgerd:

Ad sampeetta skola- og iprottastarf eins og kostur er.
Samstarf skéla og ipréttafélaga verdi aukid til pess ad ungmenni geti stundad
iprottir um leid og hefdbundnum skéladegi lykur.

Hreyfistundir séu edlilegur hluti af starfsemi leikskéla.

Leikskolar eru hvattir til ad auka markvissa hreyfingu leikskélabarna & hverjum
degi.

Mennta- og menningarmdlardduneyti og sveitarfélog.

Uttektir d framkvaemd ipréttakennslu i skélakerfinu verdi gerdar.

bPatttaka barna og unglinga i ipréttastarfi

ipréttir eru ein af mikilveegustu fristundastarfsemi i pagu barna og unglinga i samfélaginu.
Tryggja parfad 6ll bérn og unglingar eigi kost a pvi ad stunda iprottir vid sem hagstaedust skilyroi
og hreyfi sig utan skélatima. Ahersla skal 16gd & ad hvetja alla til patttéku i iprottum & sinum
forsendum. Stefna skal ad pvi ad vidhalda 6flugri patttoku barna og ungmennaiipréttum
til 18 &ra aldurs og vinna markvisst ad pvi ad seinka og minnka brottfall ar ipréttum. Einnig parf
ad huga sérstaklega ad aukinni patttoku ur hépum innflytjenda enda getur ipréttastarf verid
arangursrikt verkfzeri til ad adlaga ibua ad samfélaginu. Forvarnargildi iprotta er mikid og pvi
naudsynlegt ad efla slikt starf enn frekar.

Markmid: Tryggja fijolbreytt frambod ipréttagreina fyrir born og unglinga.

Adgerd 1: lpréttaféldg tryggi naegt frambod iprottagreina.

Adgerd 2: Sveitarfélog vinni med iprottafélogum ad pvi ad tryggja naegilegt frambod
ipréttagreina.

Adgerd 3: Sveitarfélog stydji vid frambod af annars konar hreyfingu en skipulogdum
keppnisipréttum ipréttafélaganna.

Markmid: Efla menntun og pekkingu pjalfara.
Adgerd: Iiprottafélog adstodi pjalfara sina vid ad auka menntun og pekkingu i samstarfi vid
sérsambond.



Markmid:
Adgerd 1:

Adgerd 2:

Adgerd 3:

Adgerd 4:

Markmid:

Adgero:

Markmid:
Adgerd 1:

Adgerd 2:
Adgerd 3:
Adgerd 4:
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Bornum og ungmennum verdi tryggd jofn teekifeeri til ad idka iprottir.
Sveitarfélog stydji &fram vid ipréttaidkun barna og unglinga med nidurgreidslu
xfingagjalda.

Sveitarfélog vinni ad pvi i samstarfi vid iprottasambond, ipréttafélég og
skélasamfélagid ad auka patttoku innflytjenda og annarra minnihlutahdpa i
ipréttum og hreyfingu.

Kynningarefni verdi gert adgengilegt 4 fleiri tungumalum m.a. til pess ad
innflytjendur hafi upplysingar um ipréttastarf.

Sko®ad verdi hvort og hvernig getuskipting i iprottum hafi ahrif & brottfall ur
ipréttum.

Sampeetta iprétta- og skélastarf eins og kostur er.
Skolar og iprottafélog vinni sameiginlega ad pvi ad finna leidir til pess ad bérn og
unglingar geti stundad iprottir um leid og hefdbundnum skéladegi lykur.

Sérsambond vinni ad fraedslu og Utbreidslu iprotta hja badum kynjum.
Sérsambond skipi sérstakan adila til pess ad sinna freedslu og Utbreidslu sé pad
ekki fyrir hendi.

Sveitarfélog baeti adgengi ipréttafélaga ad skolum til pess ad kynna starfsemi sina.

Efla fraedslu til idkenda um einelti, kynferdislegt ofbeldi og adra 6aeskilega hegdun.

Efla félagsfaerni idkenda samhlida ipréttaidkun.

Mennta- og menningarmadlardduneyti, ipréttahreyfingin og sveitarféldg.

Uttekt 2024 og 2030. Reglulegar kannanir IS/ d pdtttéku i ipréttum. Gera uttekt d
menntunarstigi pjdlfara.

Menntun og rannséknir

Hlutverk haskélasamfélagsins er ad mennta sérfreedinga a vidkomandi fraeedasvidum og studla
a0 aukinni pekkingarskopun og frampréun med rannsékna- og visindastarfi. Mikilvaegt er ad
haskélasamfélagid a svidi ipréttafreeda standi vord um ad auka fagmennsku ipréttakennara,
pjalfara, stjiérnenda og annarra sem starfa vid iprotta- og seskulydsstorf. Samhlida er aridandi ad
styrkja rannséknir og préun a svidi iprétta.

Markmid:
Adgerd 1:

Adgerd 2:

Samstarf ipréttahreyfingar og haskéla um menntun og rannsoknir verdi
aukid.

Samstarfsnefnd ipréttahreyfingarinnar og héaskéla hafi reglulega samradsfundi par
sem er farid yfir frambod, gaedi og préun 4 menntun og rannséknum.
ipréttahreyfingin i samvinnu vid haskélana standi reglulega fyrir radstefnum og
malpingum par sem vidfangsefni tengd proun ipréttastarfs eru til umraedu.

13
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Markmid:
Adgerd 1:

Adgerd 2:
Adgerd 3:

Markmid:
Adgerd 1:

Markmid:

Adgerd:

Frambod og geedi pjalfaramenntunar verdi aukid enn frekar.
Sérsambond i samvinnu vid haskélaumhverfid vinni ad endurskipulagningu
pjalfaramenntunar.

Efni sem notad er til menntunar pjalfara verdi endurskodad.

Skapadur verdi farvegur fyrir fjdrhagslegan studning vid gerd kennsluefnis.

Rannsodknir a svidi iprétta verdi efldar.
Sérstakt fjarframlag til ipréttarannsékna verdi tryggt.

Kanna grundvoll fyrir stofnun midstédvar um rannsoéknir a svidi iprotta.

Skipadur verdur starfshopur fra haskéla, mennta- og menningarmalardduneyti og
ipréttahreyfingunni og iprétta- og heilsufraedifélagi islands.

Mennta- og menningarmdlardduneyti, ipréttahreyfingin og hdskdlar.

Uttekt d fiélda rannséknar- og préunarverkefna med upplysingum frd hdskélum.

Keppnis- og afreksipréttir

Miklar breytingar hafa ordid 4 undanférnum arum hvad vardar ipréttastarf almennt og eflingu
afreksiprotta. Samfélagslegar krofur um darangur, fiolbreytileika og voxt ipréttagreina og
velgengni islensks ipréttafélks i alpjédlegum keppnum sem hafa vakid alpjédlega athygli hafa
kallad & aukin fjarframlog til afreksstarfs. Afreksiprottafélk eru fyrirmyndir barna og unglinga
og hvetja til patttoku i iprottum. Fjarframlog til malaflokksins hafa aukist og naudsynlegt er ad
halda afram 4 peirri braut.

Markmid: Beeta umgjord og studning vid afreksiprottafolk.
Adgerd:  Stutt verdi afram flarhagslega vid Afrekssjod ISi og umfang hans aukid i takt vid
afreksstarf og kostnad vid afreksiprottastarf sérsambanda og ISI.

Markmid: Sérsambond auki gaedi i starfi sinu.

Adgerd 1: iSiverdi afram stutt fjarhagslega af rikinu til pess ad styrkja sérsambdéndin i starfi
sinu.

Adgerd 2: Sérsambdnd vinni markvisst ad préun pjalfaramenntunar sem pau bera abyrgd a.

Adgerd 3: Sérsambond auki frambod pjélfarandmskeida.

Adgerd 4: ISl og sérsambdondin geri atak i fidlgun kvenpjalfara.
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Markmid:

Adgerd:

Markmid:

Adgero:

Markmid:

Adgerd:

Studlad verdi ad jofnudi idkenda til patttoku i vidurkenndum ipréttamoétum.

Afram verdi stutt vid ferdasjod iprottafélaga.

Studningur skoélakerfisins vid afreksiprottir verdi aukinn og i pvi samhengi
verdi iprottazefingar, keppnir og iprottaafrek metin til namseininga i
skolakerfinu.

Hvatning mennta- og menningarmalaraduneytis til skélastjornenda um ad syna
sveigjanleika gagnvart afreksfolki i ipréttum.

Ad keppnis- og afreksiprottir séu vettvangur heidarleika og heilinda.

Unnid verdi a grundvelli tillagna starfshops mennta- og menningarmalaradherra
um hagraedingu urslita i ipréttakeppnum.

Mennta- og menningarmadlardduneyti, iprottahreyfingin og sveitarféldg.

Arangur ipréttafélks i alpjédlegum samanburdi.

Almenningsiproéttir

iprottaidkun almennings er einn af lykilpattum sem hefur ahrif 4 lifsstil folks i att til heilbrigdara
lifernis. Mikilveegt er ad tryggja goda adstodu til ipréttaidkunar almennings og ekki sidur ad
tryggja gott frambod af fijdlbreyttri hreyfingu sem haegt er ad leggja stund & fyrir alla aldurshépa.
Samvinnu margra adila parf til pess ad efla jakveett vidhorf til heilsutengdrar pjalfunar.

Markmid:

Adgerd 1:
Adgerd 2:
Adgerd 3:
Adgerd 4:

Adgerd 5:

AJ auka patttoku almennings i almenningsipréttum sem peetti i heilbrigdum
lifsstil.

Sveitar- og ipréttafélog vinni afram ad pvi ad auka adgengi almennings ad
ipbréttamannvirkjum.

Sveitarfélog i samstarfi vid iprottafélog og héradssambond vinni ad pvi ad fidlga
tilbodum um ipréttir, hreyfingu og Utivist.

Almenningsipréttaverkefni ipréttahreyfingarinnar sem studla ad heilbrigdi
pjédarinnar verdi préoud enn frekar.

Atvinnurekendur og forsvarsmenn launpega verdi patttakendur i ad hvetja til
heilbrig0s lifsstils 4 medal pjodarinnar.

Vid skipulag vinnustada verdi gert rad fyrir reidhjolageymslu, sturtum og
buningsadstodu.
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Adgerd 6: Studlad verdi ad auknu svigrami fyrir launpega til ad hafa hreyfingu sem hluta af
vinnudegi med sveigjanlegri vinnutima.

Mennta- og menningarmadlardduneyti, sveitarfélég, atvinnulifid og ipréttahreyf-
ingin.

Kanna hreyfingu almennings d tveggja til fjiégurra dra fresti.

ipréttamannvirki

Sveitarfélog hafa byggt upp flest af peim ipréttamannvirkjum sem risid hafa undanfarin ar, hvert
a sinu svaedi.

Rikid hefur stutt vid uppbyggingu margra peirra mannvirkja sem nytt hafa verid a landsvisu.
Mikilvaegt er ad halda uppbyggingu afram par sem porf er & og einnig ad skapa samradsvettvang
rikis, sveitarfélaga og ipréttahreyfingarinnar til pess ad su uppbygging verdi markviss.

Markmid: Aukid samrad sveitarfélaga a landsvisu um ipréttamannvirki og
uppbyggingu peirra.

Adgerd: Sveitarfélog skodi samstarf vid naerliggjandi sveitarfélog vid uppbyggingu
ipréttamannvirkja pegar um steerri mannvirki er ad reeda.

Markmid: Uppbygging ipréttamannvirkja taki mid af nytingu fyrir skéla, ipréottafélog
og almenning.

Adgerd: Sveitarfélog og adrir sem standa ad uppbyggingu ipréttamannvirkja yfirfari
verkferla sem tryggja ad tillit sé tekid til allra sjdonarmida pegar um uppbyggingu
ipréttamannvirkja er ad reeda.
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Markmid:

Adgerd:

Markmid:
Adgerd:

Ad auka notkun almennings @ umhverfisveenum ferdamatum sem hluta af
markmidum tengdum hreyfingu.

i skipulagsvinnu sveitarfélaga & svaedum og umferdarleidum verdi gert rad fyrir
reidhjéla- og gongustigum og graenum svaedum til Utivistar og leikja fyrir born og
fullordna.

Unnid sé eftir stefnu og reglugerd um pjédarleikvanga.
Utbua verkferla og afgreida umsoknir sem berast.

Riki, sveitarfélog og ipréttahreyfingin.

Uttektir vottun og skrdning ipréttamannvirkja.

Lyfjaeftirlit

Mennta- og menningarmalaraduneyti og iprétta- og Olympiusamband islands bera sameiginlega
abyrgd a lyfjaeftirliti i iprottum. [ gildi eru alpjodlegir samningar um lyfjaeftirlit sem island er
aoili ad. bessir samningar eru lyfjaeftirlitssamningur Evrépurddsins fra arinu 1991 og samningur
UNESCO um lyfiaeftirlit fra arinu 2007. Alpjédalyfiaeftirlitsstofnunin (World Anti Doping Agency,
WADA) samheefir lyfjaeftirlitsreglur & heimsvisu og eru stjérnvold adilar ad WADA i gegnum
samning UNESCO.

Notkun 6l6églegra efna getur verid lifshaettuleg og valdid varanlegum heilsufarslegum skada.
Auka parf forvarnar- og freedslustarf fyrir pa hdpa sem eru i mestri ahaettu baedi innan og utan
ipréttahreyfingarinnar til ad tryggja ad islenskt ipréttalif verdi avallt laust vid lyfjamisnotkun.
iprottafolk sem neytir lyfja til pess ad auka arangur sinn er ad svindla & heidarlegu ipréttafolki
sem leggur mikid a sig til pess ad nd arangri.

Markmid: Unnid verdi a grundvelli nyrrar sjalfstaedrar sjalfseignarstofnunar um
lyfjaeftirlit sem sér um lyfjaeftirlit og verkefni tengd pvi i samraemi vid
alpjédasamninga.

Adgerd 1: Aukin dhersla verdi 16gd a fraedslu- og forvarnarstarf og upplysingagjof um
lyfjaeftirlit.
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Adgerd 2:
Adgerd 3:

Adgerd 4:

Lyfjaeftirlit geti einnig nad yfir ipréttastarf sem er utan vébanda ISI.

Samstarfi eda samvinnu verdi komid & milli raduneyta og stofnana sem hafa med
lyflamal ad gera (I6gregla, embeetti tollstjora, ddmsmalardduneyti, mennta- og
menningarmalaraduneyti, velferdarraduneyti og iSi).

Lyfjaeftirlitio tekur patt i alpjodasamstarfi um lyfjaeftirlitsmal.

Mennta- og menningarmdlardaduneyti og ISI.

Lyfiaeftirlitio gerir meelikvarda og vidmid til naestu dra.
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