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INNGANGUR

Tilgangur Heimilis og skola - landssamtaka foreldra er ad styrkja foreldra
uppeldishlutverki sinu og veita peim studning og hvatningu til virkrar patttoku

Ve
Ve

skolasamfélaginu a ollum skélastigum. Samtokin eru frjals félagasamtok sem
starfa 6had stjérnmalaflokkum og trufélogum. Fjoldi einstaklinga eru félagar i
Heimili og skdla en einnig foreldrafélog, foreldrarad og skdlarad sem og leik-,
grunn- og framhaldsskélar. Med studningi félagsmanna hefur tekist ad byggja upp
bjonustu vid skdlasamfélagid, foreldra og félog peirra a landsvisu.

Samtokin eru umsjénaradili SAFT (Samfélag, fjolskylda
og teekni) sem er vakningaratak um 6rugga net- og
taekninotkun barna og ungmenna & [slandi. Verkefnid
er hluti af adgerdad=ztlun Evrépusambandsins um
oruggari netnotkun og er styrkt af ESB. SAFT er i
samstarfi vio onnur Evrépuldénd i gegnum Insafe
netverkid og deilir med peim upplysingum, adferda-
fraedi og pekkingu.

Heimili og skéli eiga i vidtaeku samstarfi vid ymsa adila
um uppeldi, forvarnir, velferd og menntun. Helstu verk-
efni samtakanna felast i Utgafu, rddgjof og fraedslu til
foreldra, skéla og annarra sem vinna med bdrnum og
ungmennum. Einnig h6fum vid bodid upp 4 fraedslu fyrir
nemendur um netdrygqi.

bessi skyrsla naer yfir starfstimabilid jandar til og med
desember 2014 og fjallar um helstu paetti i starfsemi
samtakanna.

| 1| STJORN OG STARFSMENN HEIMILIS OG SKOLA

1.1.STJORN

Stjérn Heimilis og skéla var kosin & adalfundi sam-
takanna sem haldinn var 7. april 2014. Ur stjérn gengu
Ketill B. Magnusson, formadur, Sigrin Porleifsdéttir,
varaformadur, Asa Sigurlaug Hardardéttir, Bryndis Elfa
Valdemarsdéttir og Svava B. Sigurjénsdéttir. Kosnir
voru prir nyir stjérnarmedlimir til tveggja ara og tveir
til eins ars. Einnig var kosinn nyr formadur stjérnar,
Anna Margrét Sigurdardéttir, og er hdn fyrsti formadur
samtakanna sem kemur af landsbyggdinni. | stjérn
2014-2015 satu:

Anna Margrét Sigurdardéttir, formadur

| Neskaupstad, Fjardabyggd

HIlif Boovarsdoéttir, varaformadur | Gardabae
Kosin til eins ars.

Gisli Hildibrandur Gudlaugsson | Hafnarfirdi
Hrafndis Tekla Pétursdéttir | Seltjarnarnesi
Kosin til eins ars.

Jenny Ingud@éttir | Reykjavik

Sigran Edda Edvardsdottir | Gardabae
Prostur Jénasson | Képavogi

Kjornir skodunarmenn voru Barbara Bjornsdéttir og
Hilmar Ingimundarson.
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1.2. STJORNARFUNDIR

Fra 24. februar til 31. desember 2014 voru haldnir sjo
stjiérnarfundir. S4 stjérn sem kosin var & adalfundi
2014 fundadi hins vegar atta sinnum a timabilinu april
2014 til april 2015.

1.3. STARFSMENN
Starfsmenn samtakanna starfsarid 2014 voru:

Hrefna Sigurjonsdaéttir, framkvaemdastjori
Gudberg K. Jénsson, verkefnastjéri SAFT
Sélveig Karlsdéttir, verkefnastjori

Bjorn Runar Egilsson, verkefnastjori

Starfsmenn hafa vidteka reynslu og menntun i
uppeldis- og kennslufradi, heimspeki, salfredi,
aoferdafraedi og alpjédasamskiptum.
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2.1 HUSNZEDI
Samtokin reka pjénustumidstdd & Sudurlandsbraut 24,
2. ha®d og leigja hdsnxdid af Reitum, fasteignafélagi.
Pangad geta foreldrar og adrir sétt ymsa pjénustu, svo
sem radgjof, fraedsluefni og upplysingar. Par er einnig
fundaradstada.

2.2 FELAGSMENN

Félagsmenn i samtokunum eru einkum foreldrar og
forradamenn barna & skélaaldri sem og foreldrafélog,
leik-, grunn- og framhaldsskélar. Skradir félagsmenn
voru 2316 talsins vid arslok 2014, par af 2164
einstaklingar. Mikil vinna hefur verid 16gd i ad endur-
skoda félagatal samtakanna undanfarin ar og finna

| 3| STARFSEMI

3.1. RADGJOF 0G UPPLYSINGAR

Mikid er leitad til pjonustumidstodvar Heimilis og skéla
eftir rddgjof og upplysingum. Einnig er 6skad eftir
fraedslu og fyrirlestrum og hafa Heimili og skéli og SAFT
ferdast vitt og breitt um landid & drinu med fraedslu fyrir
bdrn og foreldra. Einnig hofum vid farid med fraedslu i
fyrirtaeki.

Haldid er utan um rddgjof Heimilis og skéla med
radgjafarforriti fra Lausn hugbdnadi. Par eru einkum
skrad simtdl en einnig 6nnur radgjof med télvupdsti og
facebook, eftir fremsta megni. Einnig kemur félk i eigin
persénu til ad fa radgjof.

begar athugad er vegna hvers er helst hringt pd er par
ad merkja breytingu fra fyrra dri. bPa var helst hringt
vegna nemanda en nu er meirihluti radgjafar undir

MYND 1 - VEGNA HVERS ER HRINGT?

Némsefni
(3%).

Nemanda

0,
Stjérn skdla (8%) (39%)

Adbunadur/dryggi
umhverfis (3%)

Annad (47%).

at hverjir eru virkir félagar og hverjir ekki. Talsverd
endurnyjun hefur att sér stad og hafa nyir félagar
komid i stad peirra sem detta Ut og hefur ordid aukning
milli dra.

2.3 SAMSTARFSSAMNINGUR

Samstarfssamningur vid mennta- og menningarmala-
rdduneyti var undirritadur 21. mars 2013 og gildir
hann til naestu fjogurra ara fra 1. jandar 2013 til
31. desember 2016. Samningurinn felur i sér fjar-
framlag, 12 milljénir kréna & ari, til ad sinna fjdlpaettri
pjénustu vid foreldra skélabarna a o6llu landinu. Sd
upphad hefur stadid ébreytt sidustu ar.

annad (47%). Er pad i raun lysandi fyrir hversu erfitt
getur verid ad flokka radgjofina par sem malin eru oft
margpaett og geta fallid undir nokkra flokka. Ekki sist
begar radgjofin tengist netéryggi en mikid er leitad til
okkar vegna pess malaflokks. | fyrsta lagi hafa ahyggjur
foreldra af netnotkun barna aukist, arvekni virdist
meiri og mal eins og einelti, myndbirtingar og fleira
sem kemur inn & bord skélans tengjast oft dreifingu
eda samskiptum & netinu. Morkin milli skéla og félags-
lifs utan skéla eru pvi sifellt ad verda éskyrari og i raun
md segja ad pau séu ad hverfa. Einnig gaeti petta verid
visbending um ad endurskoda purfi pad flokka sem
fyrir eru i skraningakerfinu. par & eftir er helst hringt
vegna nemanda (39%) og svo er pad stjérn skéla
(8%). bvi naest er adbunadur/6ryggi umhverfis (3%)
og namsefni (3%). Athygli vekur ad arid 2014 var ekki
hringt sérstaklega vegna kennara en ari® & undan voru
um 5% rddgjafar vegna kennara. Hugsanlega fellur
eitthvad af peirri radgjof undir annad par sem malin
eru oft margpaett og margir sem ad peim koma. Skoda
ma mynd 1 til ad gléggva sig betur a skiptingunni.

Yfirleitt eru pad foreldrar og adstandendur sem leita
rddgjafar (36%) en par a eftir koma adrir (20%) og
foreldraféldg/skéla- og foreldrarad (13%). Naest koma
skélastjérnendur (10%), kennarar (5%), samstarfs-
aoilar (5%) og ekki er vitad hver leitar adstodar i 5%
tilvika. Stjérnsysla og fjolmidlar eru sidan um 3% hvort
af skiptingu rddgjafar. Reyndar gefst sjaldnast faeri 4 ad
skra samskipti vid fjolmidla par sem pau eru mjog tid og
skraum vid pda einkum ef peir leita upplysinga en ekki ef
peir eru ad éska eftir vidtali og pess hattar (sja nanar
mynd 2). Stundum skarast flokkarnir.

Mal nemenda eru flokkud eftir hvort pau tengjast nami
og/eda andlegri lidan.
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MYND 2 - HVERJIR HRINGJA?

MYND 3 - RADGJOF TENGD NETORYGGI

Stjérnsysla  Fjélmidlar
(3%) (3%)

Ekki vitad (5%)

Samstarfsadilar (5%)

Kennarar (5%)

Skélastjérnendur
(10%)

Foreldrafélog/skéla- og
foreldrardd (13%)

Foreldrar og
adstandendur
(36%)

Adrir (20%)

Log/reglur Annad
(1%) (1%)

Netfikn (3%)

Umsdgn/fjolmidlar

Oryggismal
/vefstillingar (15%)
(15%)

Namsefni (25%)

Snjallsimar/
spjaldtolvur (20%)

Sidferdi (10%) Einelti (10%)

Pegar kemur ad nami eru um 14% radgjafarinnar tengd
skélastjérn, 9% légum og reglugerdum, 7% adbunadi,
7% sveitarfélagi, 7% kennara, 5% kennslu og 2%
namsmati.

Pegar malin tengjast andlegri lidan eru 14% vegna
eineltis og er pad aukning um 4% fra i fyrra. Hins vegar
voru 21,5% rddgjafarinnar vegna eineltist arid 2012.
7% tengjast hegdun og 5% kvida. Um 2% eru vegna
vegna félagslegrar einangrunar, 2% vegna sorgar og
bunglyndis, 2% vegna veikinda/fétlunar, 2% vegna
ADHD og 6nnur 2% vegna nemendaverndar.

Langoftast er hringt vegna grunnskdlastigsins (68%),
par a eftir kemur framhaldsskélinn (11%) og pvi naest
leikskélastigid (9%). Onnur mal eiga ekki endilega
heima innan dkvedins skélastigs. Radgjof hefur aukist
a leik- og framhaldsskélastigi en er b6 enn langmest
a grunnskdlastigi, enda er pad lengsta skoélastigid og
samtokin hafa pjénustad pad fra upphafi. Oftast er
hringt vegna samskipta (14%) en einnig er hringt vegna
frimindtna, skélaaksturs og ferda.

pegar foreldrasamtok hafa samband er oftast leitad
eftir radgjof um starfid og skipulag pess. Einnig er mikid
bedid um fraedslu/fyrirlestra og pvi naest er spurt um
adkomu ad stjérnsyslu og réttindi og skyldur.

Einnig er umtalsverdur hluti radgjafarinnar tengdur
netdryggi og fellur pa undir SAFT netoryggisverkefnid.
Radgjofin skiptist a eftirfarandi hatt: oryggismal/
vefstillingar (15%), namsefni (25%), einelti (10%),
sidoferdi (10%), snjallsimar/spjaldtolvur (20%), umségn
/fjélmidlar (15%), netfikn (3%), 16g/reglur (1%) og 1%
falla undir annad (sja mynd 3).

3.2. PJONUSTA VID SKOLASAMFELAGID

Samstarf heimila og skéla krefst stédugs og gagn-
kvaems upplysingastreymis par sem um er ad re0da
samstarf um born og unglinga. Samtokin bj6da
upp a fyrirlestra og fraedsluefni fyrir leik-, grunn-
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og framhaldsskéla. Bodid er upp a fraedslu um:
foreldrastarf, bekkjarstarf, leidir foreldra til ahrifa,
Foreldrasattmdlann, adalndmskrd, einelti og ndmskeid
fyrir bekkjarfulltrda. Einnig eru haldin SAFT ndmskeid
um orugga netnotkun barna og unglinga fyrir bérn,
foreldra og starfsfélk skéla. Oll freedslan er i edli sinu
forvarnafradsla.

Heimili og skéli hafa unnid ad pvi ad efla og styrkja
foreldra til patttoku i foreldrasamstarfi og efla
svaedasamtok um land allt i gegnum fulltrdarddio.
Markmid pessa grasrétarstarfs er ad stydja vid starf
skéla- og foreldrardda og foreldrafélaga, koma &
tengslum milli landshluta og skapa foreldrum pannig
breidan samstarfsvettvang.

Arlega er uppfaerdur hja samtékunum netfangalisti
yfir skéla- og foreldrasamfélagi® par sem finna ma
medal annars fulltrda i foreldraradum, skélarddum og
foreldrafélogum i skélum landsins. Einnig er listi yfir
samstarfsadila og unnid er ad pvi ad safna netfongum
félaga. Reglulega eru sendar upplysingar og rafraent
fréttabréf & netfangalista.

3.3. FULLTRUARAD 0G SVAEDASAMTOK

Vida um land eru starfrekt svaedasamtok sem eru
samstarfsvettvangur foreldrardda og foreldrafélaga
sem yfirleitt eiga fulltrda i stjérnsyslunni eda fraedslu-
radum/skélanefndum i hverju sveitarfélagi. bar geta
foreldrar komi® sjénarmidum sinum & framfaeri vid
yfirvéld og haft dhrif & skdélastarf. Mikilvaegt er ad
foreldrar hafi pennan vettvang til ad vekja athygli a
bvi sem betur ma fara og baett getur lidan barna og
namsarangur.

Fulltrdarad Heimilis og skéla er skipad fulltrdum fra
svaedasamtokum foreldra af 6llu landinu. Sva@dasamtok
foreldra sem eru adilar ad samtékunum tilnefna fulltria
sinn til setu i fulltrdarddi samtakanna. Haldnir voru tveir
fulltrdarddsfundir @ arinu. Fyrri fundurinn var haldinn
a Reydarfirdi pann 3. april. Pangad meettu foreldrar



af ollu landinu og attu gédan fund par sem m.a.
Péroddur Helgason, fraedslustjéri i Fjardabyggd, sagdi
fra skélamdlum i sveitarfélaginu og samstarfi vid
foreldra. Pa var einnig kynnt og sampykkt ny svaeda-
skipan fulltrdaradsins. Seinni fundurinn var haldinn
i Reykjavik 31. oktdéber par sem dherslan var a laesi
i vidu samhengi og leidir til pess ad efla lasi barna i
grunnskélum. Beint var sjénum ad hvernig foreldrar
geta lagt sitt af morkum og hvernig heimili og skélar
geti unnid saman ad pessu markmidi. Eftir fundinn
gafst fulltrdum svo taekifeeri ad sakja malpingid Allir
snjallirsem haldid var sama dag.

A &rinu var farid i vinnu vid eflingu fulltriarads
Heimilis og skéla. Formadur og verkefnastjéri heim-
séttu sveitarfélogin Borgarbyggd og Arborg i peim
tilgangi og fundudu med forsvarsmonnum foreldra
i sveitarfélégunum. A fundina maettu baejarstjérar,
fraedslustjérar og formenn foreldrafélaga og -rada
leik-, grunn- og framhaldsskéla & svadunum. Ppar
var m.a. reett um stédu og eflingu foreldrastarfs og
fundargestir fengu kynningu & Heimili og skéla og
starfsemi samtakanna dsamt pvi ad fa taekifeeri til pess
a0 leita rada hja formanni og verkefnastjéra. Fundirnir
tokust afar vel og stefnt er @ ad heimsakja fleiri
sveitarfélog i framhaldinu

3.4. FORELDRAVERDLAUN HEIMILIS 0G SKOLA
Foreldraverdlaun Heimilis og skéla voru afhent i
nitjanda sinn vid hatidlega athofn i Safnahdsinu vid
Hverfisgdtu, 9. mai 2014. Mennta- og menningar-
malarddherra, lllugi Gunnarsson, dvarpadi samkomuna
og afhenti verdlaunin dsamt formanni démnefndar,
Gisla Hildibrandi Gudlaugssyni og formanni Heimilis og
skéla, Onnu Margréti Sigurdardéttur.

Viskubrunnur hlaut Foreldraverdlaun Heimilis og
skéla 2014. Verkefni® er unnid & Seydisfirdi og er
spurningakeppni par sem foreldrar, starfsfélk og
nemendur Seydisfjardarskdla sameina krafta sina vid
undirbuning og safna i leidinni fyrir skélaferdalagi 9. og
10. bekkjar skélans til Danmerkur. Verkefnid eflir tengsl
skélastarfsins vid narsamfélagid og er leid til pess ad
gera nemendur virkari patttakendur i samfélaginu og
almennu félagsstarfi. Démnefndin var sammala um ad
betta verkefni vaeri merkilegt ad pvi leyti ad krafist er
samvinnu allra baejarbua til ad verkefnid heppnist vel
og eflir pannig tengsl skéla og narsamfélags. Ohaett er
a0 segja ad vel hafi til tekist pvi verkefnid hefur stadid
yfir i 14 ar og er einn af pessum fostu punktum i tilveru
baejarbua.

Hvatningarverdlaunin 2014 hlaut verkefnid So6gu-
skjédur sem starfraekt er a Dalvik og er samstarfs-
verkefni fraedslu- og menningarsvids Dalvikurbyggdar
og leikskélanna Katakots og Krilakots. Markmidid
med verkefninu er ad fa foreldra (ekki sist af erlendum
uppruna) inn i starf skélanna og bua til malérvandi
namsefni.

Dugnadarforkur Heimilis og skéla 2014 var Helga
Margrét Gudmundsdéttir. Helga Margrét hlaut vidur-
kenninguna fyrir eflingu foreldrastarfs og borgara-
vitundar. HUn & stéran patt i peirri vitundarvakningu
og eflingu foreldrasamstarfs sem hefur att sér stad a
sidustu arum um allt land.

Adalmarkmidid med verdlaununum er ad vekja athygli
a pvi gréskumikla starfi sem unnid er i leik-, grunn- og
framhaldsskélum landsins og studlar ad samvinnu
heimila, skéla og naersamfélagsins. Arid 2014 barust
alls 36 tilnefningar til verdlaunanna.

i démnefnd arid 2014 satu:

®  Gisli H. Gudlaugsson, formadur démnefndar,
Heimili og skali

®  Sigridur Lara Asbergsdéttir, mennta- og
menningarmalaraduneyti

® |6dis Bjarnadottir, formadur foreldrardds
Menntaskélans vid Hamrahlid

® Hrund Logadéttir, skéla- og fristundasvid
Reykjavikurborgar

® Qylfi)én Gylfason, fraedslustjéri Reykjanesbaejar

Sveinbjorn Kristjdnsson, Embaetti landlaeknis

® Adalheidur Steingrimsdattir, Kennarasamband
[slands

S hefd hefur skapast ad heimsakja handhafa
Foreldraverdlauna med mennta- og menningarmala-
rddherra og fulltrdum dr rdduneytinu. Verkefnid
Sveitadagar ad vori i Varmahlidarskéla hlaut Foreldra-
verdlaun Heimilis og skéla arid 2013 og heimséttum
vid Skagfirdinga 14. mai 2014 og kynntumst par
verkefninu og skélasamfélaginu. Radherra komst pvi
midur ekki med i pad ferd en tveir sérfraedingar ur
rdduneytinu komu i hans stad og féru i ferdina med
formanni og framkvamdastjéra Heimilis og skdla.
Markmidid med verkefninu er ad nemendur kynnist
storfum 1 sveit og laeri pannig ad pekkja mikilvagi
landbunadar i sinu heimahéradi. Verkefnid tekur
vel 4 tengslum grunnskélans vid naersamfélagid.
Skemmst er fra pvi ad segja ad vid nutum gestrisni
Skagfirdinga i hvivetna og attum frédlega dagsstund
i Varmahlidarskéla og a fjérum bdéndabaejum i
Skagafirdi par sem ratt var vid nemendur, foreldra
og skoélastjora. Vid nutum leidsagnar skélastjéra
Varmahlidarskéla, Alfheidar Freyju Fridbjarnardéttur og
a0stodarskélastjéra, Kristvinu Gisladéttur og pokkum
beim kaerlega gédar méttokur. Einnig viljum vid pakka
nemendum og dbuendum & Daufd, Lytingsstédum,
Solvanesi og Stérhdli sem toku vel @ mati okkur.

Vodafone kostadi Foreldraverdlaunin 2014 en adrir
styrktaradilar voru Tertugalleri, Ikea og Leirbrot
oggler.

3.5. FORELDRADAGURINN

Foreldradagurinn var haldinn i fjérda sinn 31. oktéber
2014 med mdlpingi & Grand Hétel i Reykjavik. Malpingid
bar yfirskriftina Allir snjallir - snjallir foreldrar, snjallir
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nemendur, snjallir kennarar og snjallir skélar og
endurspeglar pad vidfangsefnid® sem var notkun
snjalltaekja i skélum. Radstefnan var afar vel sétt og
matti par finna fulltrda allra helstu hagsmunahépa.
Anna Margrét Sigurdardéttir, formadur Heimilis
og skola, setti rddstefnuna og i kjolfarid flutti lllugi
Gunnarsson, mennta- og menningarmalarddherra,
stutt dvarp. A maelendaskra voru pau Kjartan Olafsson,
deildarformadur félagsvisindadeildar Haskélans &
Akureyri, med erindid Internetid undir koddanum - bérn
og unglingar i Evrépu nota snjallsima og spjaldtélvur,
Sélveig Résa Sigurdardéttir, umsjénarkennari og
verkefnastjéri i Seemundarskéla, med erindid Md ég
nota simann minn til pess ad glésa?, Elisabet Gisladéttir,
[6gfraedingur hja Umbodsmanni barna, med erindid
Hvad md og hvad md ekki? Vegna vonskuvedurs var
Kjartan vedurtepptur @ Akureyri og purfti pvi ad flytja
erindi sitt og taka patt i umradum i gegnum Skype. Eftir
kaffihlé voru peir Stefan Jékulsson, fjélmidlafradingur
og hdskdlakennari, og Trausti Pér Fridriksson, voru-
stjori hja Simanum, med erindin Tiskubdla eda brdé-
naudsynleg kunndtta? um mikilveegi midlalaesis og
Hlutverk fjarskiptafyrirtaekja i aBgengi barna ad netinu.
Ad erindunum loknum téku vid liflegar pallbords-
umradur og fyrirspurnir Ur sal en i pallbordi voru auk
fyrirlesara Hrefna Sigurjénsdéttir, framkvaemdastjoéri
Heimilis og skéla, og J6n Hjorvar Valgardsson,
fulltrdi dr ungmennarddi SAFT. Radstefnustjori var
Ingvi Hrannar Omarsson. Erindi rddstefnunnar voru
tekin upp sem og pallbordsumraedur og eru upptokurnar
adgengilegar & vef Heimilis og skéla og youtube.
Siminn og Sorpa kostudu Foreldradaginn arid 2014.

3.6. LESTRARATAK AEVARS ViSINDAMANNS
Lestraratak Avars visindamanns fér fram fra 1. oktober
2014 til 1. febrdar 2015 og er hugarféstur AEvars Pors
Benediktssonar, leikara og rithéfunds. Atakinu var
>tlad ad kveikja dhuga barna i 1. til 7. bekk i grunn-
skélum landsins 4 lestri og dregin voru Ut fimm nofn dr
innsendum midum og fengu vinningshafar verdlaun
par sem peir verda gerdir ad persénum i nyrri &vintyra-
bék sem kemur Ut naesta vor og ber titilinn Bernsku-
brek Avars visindamanns: Risaedlur i Reykjavik.
Gridarlegur fjoldi mida var fylltur 4t og dnagjulegt ad
sjd hve atakid hreyfdi vid lestrardhuga peirra barna
sem téku patt. Alls téku 115 grunnskélar patt og lesnar
voru taeplega 60.000 baekur. Heimili og skéli voru
auk annarra i samstarfi vid A var og toku vid utfylltum
lestrarmidum og sendu upplysingar um atakid 4 netverk
samtakanna.

3.7.SAFT

Adgerdaaatiun um é6rugga netnotkun

Fra arinu 1999 hefur Evrépusambandid rekid adgerda-
datlun um 6rugga netnotkun sem kallast Safer Internet
Action Plan. Markmid daetlunarinnar er ad studla ad
oruggri notkun nets og annarra nymidla medal barna
og unglinga, m.a. med pvi ad berjast gegn éléglequ
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og 6aeskilegu efni og studla ad vitundarvakningu um
orugga netnotkun i samfélaginu.

Aatluninni er skipt i fijérar meginadgerdir:

® Vernd barna gegn 6léglegu eda meidandi efni a
netinu

®  Adgerdir gegn éeskilegu og meidandi efni a netinu

® Hvatningu til 6ruggara netumhverfis

® Vakningaratak um jakvaeda og 6rugga netnotkun

Innan aaetlunarinnar hafa verid sett af stad verkefni i
31 Evrépulandi. Verkefnin eru hluti af evrépsku sam-
starfsneti sem kallast Insafe (www.saferinternet.org)
sem er samhaft af skélanetinu European Schoolnet
(www.eun.org).

SAFT verkefnid a islandi

Heimili og skéli - landssamtok foreldra, hafa rekid
vakningardtak um ©&rugga netnotkun & Islandi
sidan i oktéber 2004. Verkefnid, sem er styrkt af
adgerdadaetlun ESB um &rugga netnotkun og premur
rdduneytum (mennta- og menningarmalardduneyti,
innanrikisrdduneyti og velferdarrdduneyti), hefur fra
upphafi gengid undir nafninu Samfélag, fjolskylda og
taekni, skammstafad SAFT.

Markmid SAFT er ad reka vakningaratak um 6rugga og
jakvaeda net- og nymidlanotkun barna, ungmenna,
foreldra, kennara, upplysingatakiidnadar, fjélmidla og
stjérnvalda. Vidfangsefni verkefnisins eru fraedsla og
studningur vid pessa hépa til ad nota netid og nymidla
djakvae0dan og 6ruggan hatt.

Sérstok verkefnisstjorn ataksins er skipud fulltrdum fra:
rdduneytum mennta- og menningarmala, innanrikis og
velferdar, Haskéla [slands, Barnaheill, Fjdlmidlanefnd,
Pést- og fjarskiptastofnun, Rikisldgreglustjéra, Rauda
kross Islands auk verkefnisstjora SAFT. [ styrihdpi
verkefnisins satu fulltrdar frd ymsum hagsmunaadilum,
medal annars fra: stjérnvéldum, dr vidskiptalifinu, fra
rannséknaradilum og menntunar- og forvarnaradilum.
Gudberg K. Jénsson styrir verkefninu & [slandi dsamt
bvi ad sitja i verkefnastjérn Insafe og gegna embaetti
formanns rddgjafanefndar netéryggismidstéova.

Framkvaemd verkefnis

Arid 2014 st6d SAFT fyrir ymsum vidburdum, gaf Gt
fraedslu- og ndmsefni fyrir born og fullordna og ték
patt i fjolda verkefna par sem jakvaed notkun netsins
og annarra nymidla var til umfjollunar.

Alpjodlegi netoryggisdagurinn

Alpjédlegi netdryggisdagurinn var haldinn hatidlegur
i ellefta sinn 11. febrdar 2014. bemad var ,Gerum
netid betra saman” og yfir 100 pjédir stédu fyrir
skipulagdri dagskrda pennan dag. Mennta-
og menningarmdlaraduneytid, innanrikisrdduneytio,



velferdarrdduneytid, Pést og fjarskiptastofnun,
Menntavisindasvid Hi og SAFT stédu fyrir rédstefnu
um Internetid i tilefni dagsins. Radstefnan var haldin
i Skridu i husakynnum Menntavisindasvids Hdskéla
islands. Ungmennarad SAFT toék patt af fullum krafti.
Anna Minerva Kristinsdéttir og Helga Bjorg Heiddal
voru kynnar dagsins og Bjartur Thorlacius flutti erindi
um mikilvaegi pess ad tja sig gegn hatursordraedu 3
netinu. Pau téku sidan patt i malstofum asamt Kloru
Osk Kristinsdéttur og Gudnyju Rés Jénsdéttur.
Sigurbergur Bjérnsson, skrifstofustjéri i innanrikis-
raduneytinu, var fyrstur i pontu og flutti avarp i fjar-
veru Honnu Birnu Kristjansdéttur, innanrikisradherra.
Sigridur Hallgrimsdéttir, adstodarmadur mennta-
og menningarmalaradherra, fylgdi i kjolfarid. Eyglo
Hardardéttir, félagsmalaradherra, avarpadi ad lokum
samkomuna. Elfa Yr Gylfadéttir, framkvamdastjori
fjolmidlanefndar, steig nast 4 stokk og reaeddi um
mikilvaegi stefnumdétunar um malefni netsins i heild
sinni. Almar Halldérsson, verkefnastjéri PISA hjd
Namsmatsstofnun, var naestur & svid og vakti upp
ymsar spurningar um laesi og skodadi tolfredi ur
PISA kdnnuninni. Sidastur @ maelendaskra var fulltrdi
ungmennarads SAFT, Bjartur Thorlacius, en hann
varadi vid pvi ad lita & ritskodun eda heftan adgang ad
skadlegu efni sem bestu lausnina. Mikilvaegt vaeri ad
maeta hatursfullum arédri af rékfestu.

Eftir stutt kaffihlé téku vid prjar malstofur sem baru
eftirfarandi titla:

1) Abyrgd ogvernd islendinga & netinu

2) Vardveisla persénuupplysinga

3) Hvernigbyggjum vid upp ,stafranaborgaravitund™?

Malstofurnar voru i beinni Utsendingu @ netinu og
upptokur eru einnig adgengilegar a netinu sem og
fundargerd.

Allir snjallir

Foreldradagur Heimilis og skéla var haldinn fostu-
daginn 31. oktéber 2014 a Grand hétel undir yfir-
skriftinni Allir snjallir. Markmidin med deginum voru
ad na satt um notkun snjalltaekja i skélum landsins og
a0 nidurstodur malpingsins verdi notadar sem vidmid
fyrir skynsamlegri og sanngjarnri stefnu um snjalltaki
i skélum.

SAFT ungmennarad

Ungmennarad SAFT hefur starfad fra arinu 2009
og samanstendur af ungmennum & aldrinum 12-18
ara sem koma vids vegar af landinu. Radid kemur ad
hugmyndavinnu SAFT um hvernig megi kenna jdkvaeda
og Orugga netnotkun i skélum landsins. Ungmenna-
rddid vinnur einnig ad honnun kennsluefnis, er
radgefandi um framkvaemd herferda og metur allt
freedsluefni sem SAFT gefur Ut og veitir alit sitt.
Medlimir rddsins taka auk pess patt i ymsum vidburdum
og malpingum er varda netid.

Arid 2014 var vidburdarikt hjd ungmennaradinu.
Dagana 24. og 25. janudar fundadi rddid um Ekkert
hatur - ordum fylgir dbyrgd verkefnid i mennta-
0g menningarmalardduneytinu og i pjénustumidstcd
Heimilis og skéla. Ungmennin hittu fulltrda fra
ungmennaradi Samfés og téku patt i hopeflisleikjum,
kynntu innra starf rddsins og fengu ad reeda malefni
ungs fdélks vid llluga Gunnarsson, mennta- og
menningarmalaradherra. Ungmennin téku einnig upp
myndband um birtingarmyndir hatursordradu & Islandi
sem var frumsynt a radstefnu sem haldin var i tilefni
Alpjédlega netdryggisdagsins pann 11. febrdar en par
voru medlimir rddsins einnig kynnar og téku virkan patt
i malstofum. Ungmennarddid samdi vidtal fyrir timarit
Heimilis og skéla sem medlimur pess ték vid Illuga
Gunnarsson, mennta- og menningarmalaradherra,
um stefnu stjérnvalda i upplysingatakni og menntun.
Ungmennaradid fundadi med samstarfsadilum i Ekkert
hatur verkefninu pann 27. mai i salarkynnum UMFI og
sendi frd sér askorun til fjélmidla i kjolfarid, vann vid
gerd sidunnar neteinelti.is og ték patt i Thunderclap
herferd @ samfélagsmidlum og myndaleik & Instagram.
Ungmennaradid fundadi 6dru sinni med ungmennum
fra Samfés auk annarra askulydsfélaga i mennta- og
menningarmalardduneytinu 31. oktéber par sem unnid
var ad verkefnum sem tengdust hatursordredu a
netinu, einelti og framtidarsyn i menntun ungs félks
4 Islandi. Ad fundi loknum téku ungmennin péatt
i radstefnunni Allir snjallir sem haldin var i tilefni
Foreldradags Heimilis og skéla. Medlimir ungmenna-
rddsins téku auk pess patt i fjolmoérgum smaerri
vioburdum yfir arid, komu fram i fjolmidlum og sinntu
jafningjafraedslu i heimahéradi.

Fraosluerindi

Fjolmorg fraedsluerindi voru haldin & arinu um allt
land, badi fyrir nemendur, kennara og foreldra. Bodid
er upp a erindi fyrir leik-, grunn- og framhaldsskéla.
A &rinu voru m.a. allir 6. bekkir i Reykjavik og Arborg
heimséttir og fraddir um netoryggi. Yfir skéla-
manudina halda SAFT fyrirlesarar ad jafnadi 2-3 erindi
aviku.

Vefsiour
Heimasida verkefnisins er www.saft.is. SAFT er lika
med Facebook og Twitter sidur og youtube rés.

Neteinelti.is

[ lok &rs 2014 tékum vid yfir rekstur neteinelti.is og
var skrifad undir samning pess efnis i upphafi drs
2015. Fyrr & arinu hafdi ellefu manna hépur kennara-
nema i grunnskélakennarafreedum gert stuttmynd
og vefinn neteinelti.is sem lokaverkefni til B.Ed.
gradu. Vefurinn neteinelti.is og stuttmyndin sem
honum fylgir fjalla um neteinelti; forvarnir, vidbrégd
og afleidingar pess. Stuttmyndin er um 16 mindtna
I6ng med vidtolum vid ungmenni og ymsa fagadila sem
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bekkja efnid vel. A vefnum neteinelti.is er einnig mikid
af fredandi efni m.a. um hattumerki, hlutverk skéla,
ymis samskiptaforrit og bodleidir neteineltis. Einnig eru
a vefnum stutt vidtdl m.a. um nafnleynd og dreifingqu
mynda og reynslu foreldris og ungmennis. Parna eru
g6d rad til uppalenda og upplysingar um hvert born
og ungmenni, foreldrar og kennarar geta leitad pegar
einelti a netinu kemur upp og margt fleira.

Abendingahnappur

Haldid var afram ad kynna nyjan og endurbaettan
abendingahnapp um 6loglegt og dvideigandi efni &
netinu. Abendingahnappurinn er starfraektur  samstarfi
SAFT, Barnaheilla - Save the Children & fslandi og
embaettis Rikislogreglustjora.

Fréttabladio

A vormanudum 2012 var samid vid Fréttabladid um
birtingar a heilra@dum SAFT til foreldra i 6seldum
auglysingaddlkum. Netheilredin 10 voru uatfeerd i
mismunandi staerdum og hafa birst minnst eitt &8 dag
sidan i juni 2012 og eru enn i birtingu dsamt @minningu
um abendingahnappinn.

Born og midlanotkun

A &rinu var unnid ad Gtgafu baeklingsins Bdrn og
midlanotkun og er hann atladur foreldrum barna a
grunnskdélaaldri. [ honum er fjallad um sjénarmid sem
gott er ad hafa i huga i tengslum vid midlanotkun
barna og ungmenna. | hverjum kafla eru haldbaerar
leidbeiningar sem settar eru upp med peim haetti ad
foreldrar geti audveldlega hafid samtal vid bornin sin
um hinar ymsu hlidar midlanotkunar; leyft peim ad
kynnast élikum midlum og nyta sér pau taekifaeri sem
beir bjéda upp @ en um leid kennt peim ad verjast
skuggahlidum midlanna og tileinka sér gagnryna
hugsun gagnvart peim skilabodum sem par er ad finna.

Embla

A &rinu vann SAFT ad tveimur gagnvirkum nams-
einingum um netoryggi fyrir yngsta stig, Avintyri
Emblu i Netbae (fyrir 5 til 6 dra) og Avintyri kafteins
Kjeernested (fyrir 7 til 9 ara). Namseiningarnar voru
kynntar og gefnar Gt arid 2015 og er fyrirhugad ad gefa
Ut gagnvirkar ndmseiningar fyrir midstig, elsta stig
og framhaldsskdla.

Stattu med pér!

Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likam-
legt ofbeldi 1ét gera & arinu forvarnar- og fraedsluefnid
Stattu med pér! sem er 20 mindtna 16ng stuttmynd
2tlud nemendum & midstigi grunnskéla. Myndinni er
2tlad ad spyrna gegn kynferdisofbeldi og kldmvaedingu
med sjalfsvirdingu og jdkvaedni ad leidarljési. Stattu
med pér! er fyrsta fraedsluefni sinnar tegundar fyrir
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bennan aldurshép og standa vonir til ad kennarar og
foreldrar nyti pad til ad efla 10-12 dra bdrn i ad standa
med sér gegn stadalimyndum og utlitsdyrkun og raekta
sjalfsvirdingu i mannlegum samskiptum. Samhlida lét
SAFT Gtbda gagnvirkt ndmsefni sem tengist myndinni.
Sjalfspréfin ma baedi nota sem studningsefni vid
myndina og ein og sér. Sjalfspréfin eru tvd og heita
Likaminn og kynproskinn og Utlitid og 6ryggisnetid.

Rusleyjan og Heimkoman

A &rinu héfst Insafe handa vid ad pyda békina Rusl-
eyjan og leikritid® Heimkoman yfir & ensku, pdlsku,
rimensku og tékknesku. betta efni hafdi unnid til
verdlauna hja netverkinu 2013 oq til stendur ad gefa
efnid Gt 4 fleiri tungumalum 2015.

Ekkert hatur - ordum fylgir abyrgd

SAFT leidir verkefni um hatursordredu a netinu
fyrir hond mennta- og menningarmdlardduneytisins
i samstarfi vid Mannréttindaskrifstofu f[slands,
Samfés, Landssamband aeskulydsfélaga og Askulyds-
vettvanginn. Verkefnid stendur fyrir jafnrétti, virdingu,
mannréttindi og fjolbreytileika. Markmidin eru m.a.
a0 studla ad vitundarvakningu um hatursarédur og
hatursor@radu a netinu medal ungs félks, kynna pau
fyrir mikilvaegi midlalaesis og stydja pau i ad verja
mannréttindi a netinu. Fjélmargir vidburdir voru haldnir
a arinu til pess ad vekja athygli 8 verkefninu.

Nudverandi samningur

Nyr samningur vid Evrépusambandi® (ESB) vegna
SAFT verkefnisins var undirritadur i daguist 2012 og
gilti verkefnasamningur Ut 4rid 2014. Samningurinn
snyr ad rekstri SAFT verkefnisins & Islandi sem hluta
Netoryggisdaetlunar ESB. Heimili og skéli - landssamtok
foreldra, Raudi kross [sland, Rikisldgreglustjéri og
Barnaheill - Save the Children & islandi undirritudu
samninginn. Kannanir syna fram & gédan drangur SAFT
verkefnisins & [slandi og aukna vitundarvakningu um
netid. Oflugt starf er unnid & vequm SAFT er vardar
forvarnir og fraedslu. | pessum samningi sameinast
prjad verkefni: hjalparlina (helpline), abendingalina
(hotline) og vakningardtak (awareness) hja SAFT.
Mennta- og menningarmalaraduneytid hefur lagt
sérstaka dherslu @ patttoku i vakningarataksverkefni
og innanrikisraduneytid hefur lagt aherslu & verkefni
tengd hjdlparlinu (m.a. med aframhaldandi samstarfi
vid Pést- og fjarskiptastofnun) og verkefni tengd
abendingalinu (m.a. med aframhaldandi samstarfi
vid Rikislégreglustjéra). [ desember 2012 skrifudu
rddherrar mennta-, velferdar- og innanrikismala undir
verkefnasamning vid SAFT, en hann tryggdi verkefninu
umsamid métframlag og pannig rekstur pess ut arid
2014. Sja nanar um SAFT verkefnid i drsskyrslu pess
sem ndlgast ma & skrifstofu samtakanna og & vef
verkefnisins www.saft.is.
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4.1. UTGAFA

Foreldrasattmalinn er i stédugri prentun enda mjog
vinszll og snidugt teeki til ad studla ad umraedum
foreldra og samtakamaetti. Sattmalinn var uppfaerdur
og endurhannadur arid 2012 og hefur fengid goédar
viotokur foreldra og skélafélks um allt land. Samtokin
hafa um arabil dreift handbékum um foreldrasamstarf
a rafrenu formi til foreldrafélaga og skéla & ollum
skélastigum. P& er mikil eftirspurn eftir baeklingum um
starfsemi foreldrafélaga, foreldrardda og skélarada
(Virkir foreldrar - betri leik-, grunn- og framhaldsskali)
en Virkir foreldrar - betri grunnskéli var endurprentadur
a drinu. Upplysingar um eldra efnisem enn er i dreifingu
md finna & http://heimiliogskoli.is og http://saft.is.

Timarit Heimilis og skéla var gefid at tvisvar arid 2014.
Fyrra timaritid kom Gt i mars 2014 og var aherslan par
a 6rugga netnotkun. Seinna timaritid kom Ut i agust
2014 og var bemad foreldrastarf i skélum. Timaritunum
var dreift til félagsmanna Heimilis og skéla, allra leik-,
grunn- og framhaldsskéla landsins, greinarhéfunda og
auglysenda og a békasofn. Fyrra timaritid var einnig
sent & foreldra allra barna sem héfu skélagongu haustid
2014 og peim bodin félagsadild. Sami hattur var hafdur
4 med seinna timaritid nema pad var sent & foreldra
barna sem byrjudu i 4. bekk haustid 2014.

Veftimarit samtakanna, Samstiga, kom tiu sinnum ut
arid 2014. Pad er sent Ut 4 rafranu formi til foreldra
og félagsmanna a dllum skélastigum (og annarra sem
bess 6ska) og segir fra helstu vidburdum sem samtokin
standa fyrir hverju sinni.

Gefin voru Ut almenn vidmi® um birtingu upplysinga
og myndefnis af bdrnum og notkun samfélagsmidla.
Pau voru send & netverkid og hlutu einnig
fjelmidlaumfjéllun. Vidmidin voru unnin i samstarfi vid
mennta- og menningarmdlardduneytid sem og ymsa
hagsmunaadila. Haegt er ad nalgast vidmidin 4 vefsiou
samtakanna. Fradslupakki um nyja adalndmskra leit
dagsins ljés i jandar 2014 en hann er hugsadur fyrir
foreldra og er d rafraenu formi. Heimili og skéli og SAFT
gafu sidan ut baeklinginn Orugg og abyrg farsimanotkun
i samstarfi vid Simann en par er m.a. reett um hvad
foreldrar purfa ad hafa i huga vid fyrstu farsimakaupin
o.fl.

4.2. HEIMASIPA 0G FACEBOOK

A heimasidu samtakanna, http://heimiliogskoli.is, er
ad finna upplysingar um hlutverk og skyldur foreldra,
réttindi og annad efni sem tengist foreldrasamstarfi.

Heimili og skdéli eru med virka fésbokarsidu (facebook)
sem opnud var haustid 2009, Youtube ras og Twitter
adgang. Samtokin hafa nd eignast um 3.195 adda-
endur/vini en peir voru 1.930 &rid 2013. Fzerdar eru
inn fréttir og annad efni i hverri viku. Heimasida og
fésbdkarsida eru hugsadar i samhengi pannig ad paer
stydji hvor vid adra. bannig eru tidari uppfaerslur a
fésbokinni en stodugri upplysingar @ heimasidu. SAFT
er med eigin sidu, http://saft.is og adgang ad helstu
samfélagsmidlum s.s. facebook, Twitter og Youtube.
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Ymiss konar rddstefnur og fundir voru sétt af starfsfélki
0og stjérnarmedlimum Heimilis og skéla arid 2014.
Einnig komu fulltrdar Heimilis og skéla ad undirbdningi
funda, radstefna, namskeida og malpinga og héldu
erindi, enda eiga samtokin { vidtaeku samstarfi vid ymsa
adila innanlands og utan. Lokid var vid freedsluherferd
um nyja adalndmskrd i upphafi ars, fraedslupakki um
adalnamskra gefinn Ut og fraedsluatakid Foreldrar og
forvarnir hélt afram i samstarfi vid Vimulausa asku
og er enn i gangi. Allir 6. bekkingar i Reykjavik fengu
freedslu um netoryggi en verkefnid var styrkt af
Reykjavikurborg. Sams konar fraedsla fér fram i 6. og 7.
bekk i Arborg. Pessi fraedsla er enn i gangi og hefur nu
farid vida um land. Arid 2014 einkenndist i upphafi af
umradum um PISA nidurstddur og naudsyn pess ad efla
laasi og minnka brottfall. Einnig var reett um fyrirhugada
styttingu framhaldsskélans. Hvitbék rddherra sem
felur i sér umbétadaetiun i menntamalum kom Gt f juni

og par er ad finna markmid pessu tengd eins og 90%
laesi grunnskélabarna, 60% framhaldsskélanema ljki
nami a tilsettum tima og styttingu framhaldsskdlans.
Samtokin fundudu med llluga Gunnarssyni, mennta-
og menningarmalaradherra, i addraganda Hvitbdkar og
raeddu m.a. pessi mdl og einnig kjor kennara. Auk pess
téku fulltrdar samtakanna patt i undirbdningsvinnu
0g attu szeti i vinnuhépum a vegum raduneytisins sem
vinna annars vegar ad eflingu laesis og hins vegar ad
styttingu framhaldsskélans. Einnig var mikid raett um
yfirvofandi verkfoll grunn- og framhaldsskélakennara
sem sidar urdu ad veruleika. Fulltrdar samtakanna
fundudu med Kennarasambandi [slands og Sambandi
islenskra sveitarfélaga i tengslum vid pau mal. Haldid
var fraoslukvold fyrir foreldra framhaldsskélanema
undir yfirskriftinni Fikt i framhaldsskélum og var par
rett um forvarnir. Fundurinn var haldinn i MH en var
opinn ollum foreldrum. Sidar & arinu héldum vi®d fund
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fyrir fulltrda framhaldsskélaforeldra i foreldrarddum
til ad ra0da kjaradeilu framhaldsskélakennara og yfir-
valda sem hafdi pa stadid yfir i nokkurn tima. Stjérn
Heimilis og skéla hafdi sent Gt alyktanir i tengslum
vid baedi verkfdllin en & pessum fundi var rett um
frekari adgerdir sem purfti p6 ekki ad beita par sem
deilan leystist skommu sidar. Grunnskélakennarar
féru i verkfall sem leystist nokkrum dégum sidar en
leikskélakennarar somdu adur en til vinnustédvunar

| 6| SAMSTARFINNANLANDS

Heimili og skéli - landssamtdk foreldra voru i samstarfi
vid ymsa adila a starfsarinu. Fulltrdar samtakanna attu
seetiinefndum ogvinnuhépum og komu ad fjdlbreyttum
verkefnum. Sum eru i edli sinu forvarnaverkefni en
onnur Idta ad hagsmunamalum foreldra og barna og
samstarfi heimila og skéla.

® Samtokin eiga fulltrda i stjérn Ndmsgagnastofn-
unar sem hefur par malfrelsi og tilldgurétt. Hrefna
Sigurjénsdottir, framkvaemdastjéri Heimilis og
skéla, ték vid saeti i stjérninni i febrdar 2012 og
Ketill B. Magnusson er til vara.

® Velferdarvaktin, fulltrdi Heimilis og skéla er Jenny
Ingudéttir en brostur Jénasson er til vara.

®  Ndum dttum er opinn samstarfshépur um fraedslu-
og fikniefnamal. Hépurinn stendur fyrir manadar-
legum morgunverdarfundum. Sélveig Karlsdéttir,
verkefnastjori, er par fulltrui.

® Vika 43- Vimuvarnavikan.

®  SAMAN-hépurinn vinnur ad forvérnum i tengslum
vid atburdi par sem liklegt er ad aukning verdi
d neyslu vimuefna medal ungmenna. Hépurinn
heldur samradsfundi einu sinni i manudi. Bjérn R.
Egilsson, verkefnastjéri, vinnur med hépnum.

® Heimili og skéli eiga adild ad Samstarfsrddi um
forvarnir (SAMFQ), sem er samrddsvettvangur
forvarnasamtaka & Islandi par sem athygli er beint
a0 bornum og forvarnastarfi.

® Heimili og skéli taka patt i alpjédlega verkefninu
G6ngum | skdélann. Samstarfsadilar verkefnisins
eru: Embeetti landlaeknis, Heimili og skdli,
Umferdarstofa, Rikisldgreglustjéri, mennta- og
menningarmalardduneyti, Slysavarnafélagid Lands-
bjérg og Iprétta- og Olympiusamband Islands.
Fulltrdi Heimilis og skaéla er Sélveig Karlsdéttir.

HEIMILI OG SKOLI - LANDSSAMTOK FORELDRA

kom. Einnig var raett um hlutverk fristundaheimila
d drinu og pryst @ ad sett verdi skyr, opinber vidmid
um slikan rekstur og rammi um starfsemi beirra.
Sampeetting atvinnu og fjolskyldulifs var i deiglunni
sem og hatursordrada og netdryggi. Um adra vidburdi
er fjallad nanar i videigandi koflum i arsskyrslu en einnig
ma skoda heimasidu samtakanna og samfélagsmidla.

® Heimili og skéli eiga adild ad Rdddum, samtékum
um vandadan upplestur og framségn, sem stofnud
voru til ad skipuleggja Stéru upplestrarkeppnina
i 7. bekk og/eda énnur verkefni sem pjéna sému
markmidum. Hrefna Sigurjénsdéttir & saeti |
félagsradi Radda sem fulltrdi Heimilis og skéla.

® Dagur leikskélans var haldinn 6. febrdar 2014
og vidurkenningin Ordsporid afhent i pridja sinn.
Hrefna Sigurjénsdottir sat i démnefnd fyrir hond
Heimilis og skola.

® Samstarfsnefnd um verkefni Evrdpurddsins
um hatursordfaeri d netinu (No Hate Speech
Movement), mennta- og menningarmalardduneyti.
Gudberg K. Jénsson, verkefnastjéri SAFT, er
formadur peirrar nefndar.

® Samrd@snefnd leik- og grunnskdla, mennta- og
menningarmalaraduneyti. Anna M. Sigurdardéttir,
formadur, 4 par sati og HIif Bodvarsdéttir til vara.

® Starfshépur um starfsemi fristundaheimila,
mennta- 0g menningarmalardduneyti. Asa
Sigurlaug Hardardottir var par fyrir hond Heimilis
og skéla og Gisli H. Gudlaugsson til vara.

® Samrddshépur um eflingu starfsndms, mennta-
og menningarmalardduneyti. Bryndis  Elfa
Valdemarsdéttir atti par sati en hépurinn hefur
lokid storfum.

® Samrd@shdépur um métun fj6lskyldustefnu, vel-
ferdarrdduneyti. Svava B. Sigurjénsdéttir var okkar
fulltrdi og Ketill B. Magnusson til vara. Hépurinn
hefur lokid stérfum.

® Samrd®@shdépur um samskipti grunn- og framhalds-
skdla (m.a. innritun), mennta- og menningarmala-
raduneyti. Brian D. Marshall atti par sati og
Bryndis Elfa Valdemarsdéttir til vara. Hépurinn
hefur loki® storfum.



® Fagrd® um beaetta umferdarmenningu, innan-
rikisrdduneyti. Anna M. Sigurdardéttir, formadur.

® RANNUM - rannséknarstofa i upplysingatakni og
midlun. HIif B6dvarsdottir.

® (Gegn einelti - verkefnisstjérn eineltisteymis.
Raduneyti mennta- og menningarmala, innan-
rikismala og fjarmdla. Gudberg K. Jénsson er par
radgefandi fyrir SAFT verkefnid.

® Stefnumdtun i ndms- og starfsrddgjéf, mennta-
0g menningarmalardduneyti. Kristin Inga Hrafns-
dotttir var par fyrir okkar hond en hefur lokid
storfum.

® Samstarfshépur um laesi, mennta- og menningar-
mdlardduneyti. Hrefna Sigurjénsdéttir hélt utan
um samstarfshépinn i samvinnu vid Gudfinnu S.
Bjarnaddéttur, framkvamdastjéra LC rddgjof sem
vinnur fyrir raduneytid. Fulltrdar foreldra sem
Heimili og skdli kolludu til ttu saeti i hépnum.

® Samstarfshépur um ndmstima, mennta- og
menningarmalardduneyti. Hrefna Sigurjénsdéttir
og Sélveig Karlsdéttir héldu utan um samstarfs-
hépinn i samvinnu vid Arsael Gudmundsson,
verkefnastjéra hja raduneytinu. Fulltrdar foreldra
ur foreldrarddum framhaldsskdéla sdtu i hépnum
sem Heimili og skéli setti saman.

® fFag- og styrihdpur heilsueflandi grunnskdla,
Embaetti landlaeknis. Sélveig Karlsdattir.

| 7| NORRANT SAMSTARF

Heimili og skéli hafa tekid upp prddinn i norraenu
samstarfiNOKO, Nordisk Komité, end6drum forsendum.
Heimili og skéli somdu um ad greida laegra argjald en i
stadinn greidum vid sérstaklega fyrir paer rddstefnur og
fundi sem vid saekjum. Markmidid med samstarfinu er ad
aodildarfélog deili skodunum, reynslu og ritudu efni auk
pess sem sameiginlegar akvardanir og alyktanir auka
vaegi hverra samtaka heima fyrir. Aherslan i samstarfinu

| 8 | EVROPSKT SAMSTARF

Heimili og skéli urdu fullgildir adilar ad Evrépusamtdkum
foreldra, European Parents Association (EPA) & fundi
EPA i september 1998 en eru um pessar mundir &
hlidarlinunni. Meginmarkmid samtakanna er i gréfum
drattum:

® a9 hafa ahrif & stefnu Evrépusambandsins i
mennta- og uppeldismalum og studla med pvi ad
sem mestum gadum skélastarfs,

® a9 beita dhrifum samtakanna til ad efla virka
patttoku evropskra foreldra i skélastarfi @ ollum
skélastigum,

® fagrd® um dfengis- og vimuvarnir. Soélveig
Karlsdottir.
® Samrdd@shépur um ofbeldisforvarnir, Embaetti

landlzeknis. Sélveig Karlsdottir.

® Stjérn og starfsfélk Heimilis og skéla veita um-
sagnir til Alpingis vegna pingsalyktana og/
eda frumvarpa til laga pegar vid 4. Einnig taka
fulltrdar Heimilis og skéla patt i starfsnefndum
og vinnuhépum & vegum rdduneyta og opinberra
stofnana.

® Heimili og skéli eiga vidtekt samstarf vid pridja
geirann og eru hluti af Almannaheill - samtdkum
pridja geirans. Ketill B. Magnusson, situr i stjérn
Almannaheilla fyrir hond Heimilis og skéla.

® Heimili og skéli hafa i gegnum 4arin tekid & méti
starfsnemum frd Menntavisindasvidi. Arid 2014
fengum vid prja starfsnema Uur uppeldis- og
menntunarfraedi i Hi sem skiludu 40 vinnustundum
hver.

® Fjolmidlar leita gjarnan til samtakanna og verda pa
yfirleitt framkvamdastjéri og formadur Heimilis
og skéla fyrir svérum. Starfsmenn samtakanna
skrifa einnig greinar og annad efni i fjolmidla og
veita upplysingar.

si0astlidid ar var a jafnrétti til nams en su dhersla rimadi
vid dherslur Norraenu radherranefndarinnar. Formadur
ogverkefnastjéri Heimilis og skéla og framkvamdastjéri
SAMFOK s6ttu radstefnu & vegum NOKO i Helsinki
i Finnlandi 12.0g 13. september 2014 en yfirskrift
rddstefnunnar var ,En ligevaerdig skole for alle”.

® a9 styrkja samstarf heimila og skéla med pvi ad
midla hugmyndum og damum um pad besta sem
gert er (good practice),

® a0 vera vettvangur skodanaskipta og samrads
evropskra foreldra.

Heimili og skéli hafa ekki sétt neina fundi né radstefnur
d vegum EPA sidustu dr en samtokin fa reglulega
fréttabréf ogannan frédleik med télvupdstiogigegnum
fésbak.
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| 9| LOKAORD

Anna Margrét
Sigurdardottir
formadur
Heimilis og skéla

Eitt af meginverkefnum Heimilis og skéla er ad virkja
foreldra til patttoku i skélastarfi barna sinna & leik-,
grunn- og framhaldsskélastigi. Avinningurinn  af
patttoku foreldra i skoélastarfi er margvislegur og
askoranirnar eru margar en leidarljésid er framgangur
menntunar og aukin foreldrafaerni.

A sidasta starfsari téku samtokin virkan patt og
[0gdu toluverda krafta i samstarfsverkefni & vequm
mennta- og menningarmalardduneytisins um lasi og
namstima framhaldsskdla dt frd markmidum Hvitbdkar.
Aframhaldandi dhersla verdur & laesi & yfirstandandi
starfsari. A fulltriaradsfundi samtakanna i oktdber
voru til umradu laesi, hlutverk foreldra og hvernig peir
geta tekid patt i ad efla lasi barna sinna. Fjdlmennur
fulltrdaradsfundur var haldinn i april & Reydarfirdi en
hann séttu fulltrdar af dllu landinu. Haldid var afram
vinnu vid eflingu svaedasamtaka foreldrafélaga.
Pad skiptir samtokin hofudmali ad komast i og vera
i virku samband vid 6fluga talsmenn foreldra i 6llum
landshlutum. Pannig tekst okkur best ad stydja vid
foreldrastarf vitt um landid.

Lifed samtakanna er netfangalisti foreldrafélaga,
foreldrarada og skdlarada a ollum skélastigum sem
uppfardur er reglulega af starfsmonnum. Petta
netverk gerir okkur kleift ad vera i reglulequ sambandi

vid grasrét foreldra i landinu. Til hennar er midlad
upplysingum um pad sem er nytt og efst @ baugi
vardandi foreldrasamstarf. bessi upplysingamidlun
er einnig hluti af pjénustusamningi vid mennta- og
menningamalardduneytid sem hefur verid i qildi til
allmargradra.

Astarfsarinu st6du samtokin fyrir fijslmorgun vidburdum
og ma par helst nefna Alpjédlega netdryggisdaginn,
fulltrdaradsfundi, ForeldraverdlauninogForeldradaginn
sem bar yfirskriftina Allir snjallir og var mjog vel séttur.
Einnig voru haldnir fundir um allt land & arinu. M.a.
hélt fraedsluherferdin Foreldrar og forvarnir afram og
aukin eftirspurn var eftir fundum og fyrirlestrum fra
samtokunum. A haustmanudum voru allir 6. bekkir i
Reykavik heimsaéttir og fraaddir um netdryggismal og 6.
og 7. bekkur i Arborg. bessi fraedsla er yfirstandandi og
aorir landshlutar hafa verid heimsottir.

Rekstur sidasta starfsdars gekk vel en mikils adhalds
er geett og hverri krénu velt vid. Rekstur samtakanna
er vidkvaeemur og litid ma Ut af bera. Naudsynlegt er
a0 styrkja stodirnar og efla adild skélaforeldra ad
samtokunum. Foreldrar eru stér hagsmunahdpur og
sameiginlegt hagsmunamal peirra er ad tryggja ad boérn
peirra hljéti vidhlytandi menntun svo pau geti lifad og
starfad i sibreytilequ pjédfélagi. Foreldrar eru sa hépur
sem hefur hve mest ahrif & born sin. Vidhorf foreldra til
menntunar getur haft afgerandi ahrif & framtid barna.

Samtokin njéta pess ad eiga 6flugt og vel menntad
starfsfélk sem hefur unnid otullega ad framgangi
samtakanna. Pad er ekki sist beim ad pakka hversu 6flug
og fjolbreytt starfsemi samtakanna hefur verid. Eg vil
bakka stjérnarmdnnum peirra framlag & starfsarinu en
peir hafa jafnframt margir seti® i stjérnum og radum &
vegum samtakanna.

Létt var yfir starfseminni a sidasta ari og gekk okkur
flest i haginn. Eg hlakka til &framhaldandi samstarfs og
framgangs foreldrasamstarfs i landinu.

LOG HEIMILIS OG SKOLA - LANDSSAMTAKA FORELDRA

Nafn og adsetur
1.gr.  Samtokin heita Heimili og skoli, landssamtok foreldra.
Adsetur samtakanna er { Reykjavik.

Tilgangur, markmid og leidir

2.gr. Hlutverk samtakanna er ad efla foreldra
uppeldishlutverki sinu og veita peim studning og hvatningu
til virkrar patttoku { skolasamfélaginu. Markmidum sinum
hyggjast samtdkin na med pvi medal annars:

HEIMILI OG SKOLI - LANDSSAMTOK FORELDRA

®  ad beita sér fyrir pvi ad sjénarmid foreldra og barna séu
virt pegar reglur eru settar og dkvardanir teknar sem
varda

®  skola-, uppeldis- og fjolskyldumal og ad foreldrar sem
slikir eigi fulltrdia hvarvetnapar semumpaumaler fjallad,

® ad studla ad og sja um ein og/eda { samvinnu vid adra
fraedslu-, radgjafar-, utgafu- og rannsoknarstarfsemi
sem

®  studlar ad auknum ahuga, abyrgd og ahrifum foreldra a
skola-, uppeldis- og fjolskyldumalum,



® ad byggja upp og treysta samstarf og tengsl heimila og
skola svo og foreldra innbyrdis,

® ad studla ad umbotum & svidi skdla-, uppeldis- og
fjdlskyldumala og vekja athygli & pvi sem vel er gert, m.a.
med pvi

®  adveitavidurkenningar fyrir god storf,

® ad hafa samstarf vid 6nnur samtdk og féldg innanlands
og utan sem starfa { sama eda sambaerilegum tilgangi

Aaild

3.gr. Fullgildirfelagarad samtdkunumerupeir einstaklingar
ogadal-ogvarafulltriar hvers svaedarads ( fulltriaradinu sem
greida félagsgjald. Foreldrafélog, foreldrarad, skolar og adrir
geta einnig dskad eftir adild ad samtokunum en hafa ekki
atkvaedisrétt a adalfundi.

Stjornskipulag

4.gr. Samtokin eru 06had stjornvoldum, trafélogum
og stjornmalaflokkum. Adalfundur fer med aedsta vald {
malefnum samtakanna. Hann skal halda arlega & timabilinu 1.
mars til 31.mal. Fundurinn skal auglystur med 10 daga fyrirvara
a heimasi®u samtakanna og { dagbladi sem gefid er Ut a
landsvisu. Adalfundur er l6glegur ef [6glega er til hans bodad.
Rétt til setu og atkvaedis a adalfundi samtakanna eiga allir
adilar sem hafa stadid skil a félagsgjaldi yfirstandandi
fjarhagsars skv. 3. gr. Einfaldur meirihluti atkvaeda raedur
urslitum { atkvaedagreidslu, nema um breytingar a l6gum

pessum, sbr.9.gr.

Dagskra adalfundar skal vera:

a) Kosning fundarstjora og fundarritara

b) Skyrsla stjérnar um storf og starfsemi samtakanna
[6gd fram til umraedu og sampykktar

c) Endurskodadir arsreikningar lagdir fram

d) Kosning { stjorn samtakanna

e) Kosning tveggja skodunarmanna og tveggja til vara

f) Onnur mal

Heimilt er ad breyta réd dagskrarlida a adalfundi.

Stjérn

5.gr. Stjorn samtakanna skipa sjé einstaklingar par med
talinn formadur. Annad hvert ar eru & adalfundi kosnir prir
stjornarmenn til tveggja ara { senn og tveir hitt arid. Pad ar
kys fulltriarad samtakanna einn stjérnarmann til tveggja ara.
Formadur skal kosinn sérstaklega en adrir stjérnarmenn { einu
lagi.

Stjorn skiptir med sér verkum a fyrsta fundi eftir adalfund og
kys varaformann og ritara.

Kjérgengir til stjornarkjors eru peir sem eru félagar
samtokunum pegar kosning fer fram. Formadur skal ekki
sitja lengur en tvd kjortimabil { senn eda fjégur ar.l umbodi

adalfundar er hlutverk stjérnar ad sja til pess ad samtékunum
sé styrt { samraemi vid pessi 6g, marka stefnu samtakanna,
hafa eftirlit med rekstri peirra og annast radningu
framkvamdastjéra. Stjorn kemur saman eigi sjaldnar en atta
sinnum a ari og oftar ef purfa pykir. Stjorn skal halda gerdabdk
par sem bdkud eru 6ll mal sem tekin eru fyrir og afgreidsla
beirra.

6.gr. Stjorn  raedur framkvaemdastjora samtakanna.
Framkvaemdastjori annast daglegan rekstur samtakanna,
skrifstofu peirra og onnur pau verkefni sem stjérn felur
honum.

7.gr. Svaedasamtok foreldra tilnefna fulltria peirra
svaeOdasamtaka foreldra, foreldrafélaga og foreldrarada
sem eru félagar ad samtdokunum, til setu { fulltriarddi
samtakanna. Samtdkin halda fund med fulltriaradi ad
lagmarki tvisvar a ari. Fulltriarad er vettvangur foreldra og
Heimilis og skola til samrads og samvinnu. Fulltriarad fjallar
um eflingu foreldrastarfs, skolastefnu yfirvalda og velferd
skolabarna. Pannig leitast landssamtdkin vid ad efla tengsl
vid adildarféldg vida um land og auka samskipti foreldra sin &
milli og vid stjorn samtakanna med pad ad markmidiad hvetja
til virkari patttoku foreldra ( starfseminni.

Fjarmal

8gr.  Tekjur samtakanna eru:
1.Felagsgjold.

2. Styrkir.

3. Onnur fjaraflun.

Reikningstimabil og fjarhagsar samtakanna er fra 1. jandar til
31. desember ar hvert. Stjérn samtakanna akvedur upphad
félagsgjalds. Samtékunum er heimilt ad taka vid styrkjum fra
opinberum adilum og 68rum sem vilja stydja pau.

Lagabreytingar

Logum pessum ma adeins breyta & adalfundi samtakanna
enda fai breytingartillaga 2/3 hluta greiddra atkvaeda. Tillégur
ad breytingum purfa ad berast stjorn samtakanna ekki sidar
en 10 dégum fyrir auglystan adalfund. Tillogur til breytinga a
[6gum pessum, sem stjorn samtakanna hyggst leggja fram,
skal kynna um leid og bodad er til adalfundar.

Log pessi ddlast pegar gildi og um leid falla dr gildi l6g
samtakanna sem sett voru & adalfundi 2008.

Akvaedi til bradabirgda:

A adalfundi18. april 2013, sem sampykkti pessi [8g, skal kosid
til stjérnar samkvaemt [6gum pessum. P4 skulu kosnir prir
stjornarmenn til tveggja 4ra. I stjorn sitja afram { eitt ar fjdrir
stjornarmenn, par af formadur.
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