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5000 bida!

Margrét S. Bjornsdéttir pekkt fyrir
forgongustarf i endurmenntunar-
tilbodum Héskéla Islands, ritar
grein { Morgunbladid 29. név. sl. um
rekstur Landspitalans, en hin er
fulltrdi 1 stjérnarnefnd spitalans.
Hiin segir um stodu sjiklinga sem
bida eftir adgerdum:

»Sumt { rekstri spitala er pess edlis ad

pvi verdur hvorki slegid 4 frest, né pad lagt
nidur. Brddapjénusta, sem ekki getur bedid
hefur ordid vaxandi hlutfall starfseminnar,
s.n. valadgerdum og -rannséknum feekkar
og bidlistar lengjast. Pannig bidu um 5.000
manns eftir adgerdum og rannséknum 4
Landspitala 1 oktéber sl.

187 hjarta
° s ° ’

sjiklingar bida!

Hér ber ad geta pess ad bidlistar eru mis-
alvarlegir. Sumir geta sett sjiklinga f aukna
lifsheettu, eins og bidlistar eftir hjarta-
adgerdum. Par er f6lk tekid inn eftir
alvarleika veikinda (um 40-50% adgerda
eru s.n. flytiadgerdir, en edlilegt hlutfall
pykir um 20%), en éstand hinna sem bida
getur versnad, auk pess sem bidin tak-
markar vinnugetu, l{dan versnar og almenn
lifsgeedi peirra. Eftir opnum hjartaadgerd-
um bida nd 65 manns, 32 eftir kransada-
vikkun, auk 190 eftir

hjartapreedingu, en um 1/3 peirra sem fer {

preedingu parf sidan 4 adgerd ad halda.*

sem bida

VELFERD

ﬁtgefandi: Landssamiok hjartasjiklinga,
Sudurgoiu 10, postholf 830, 121 Rovk.

Prentun: Steindorsprent Guienberg

Upplag: 5.200

Ritnefnd: Sigurjon Johannsson, ritstj., Audur Olafs-
dottir, Ingdlfur Viktorsson og Stefdn Arngrimsson.

DPessi mynd er tekin a sjikrahisinu i Stykkisholmi par sem 130 manns létu mela

blooprysting og blodfitu. Sja bls. 4 og 5.
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Pessi mynd birtist i Sunnanfara
fyrir 100 arum - sja bls. 31.

9 fengid hjarta

Niu Islendingar hafa fengid fgratt
hjarta, p.e. fjérir beedi hjarta og lungu,
s4 fyrsti 4rid 1988. Tveir einstaklingar
létust 4 fyrsta 4ri eftir adgerd, annar
eftir hjartaigreedslu og hinn eftir
hjarta- og lungnaigraedslu. Hinum sj6
hefur farnast vel. Prir [slendingar hafa
fengid fgreedd lungu ein og sér. (Heimild
Lzaknabladid).
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Ordsending til hjartasjuklinga

Pann 1. jandar 2001 hefst
nytt happdreettisar hjé Happ-
dreetti SIBS. Allur 4g6di
happdrettisins rennur til
Reykjalundar.

Vid erum adildarfélagar
innan SIBS og njétum endur-
heefingar 4 Reykjalundi hja
starfsfolki.
vegna skora ég 4 ykkur ad

frabeeru Pess
taka pétt { pessari fjaroflun
par sem hdn kemur okkur
ollum til g6da og er undir pvi
komin ad midar seljist vel.

\§

Teeki ganga dr sér og purfa

endurnyjunar vid, auk pess
ad fullkomnari teeki koma 4
markad. En allt kostar petta
peninga. Og { peirri hérdu

GLEDILEGT NYAR

samkeppni sem nd rikir 4
happdrettismarkadinum er
naudsynlegt ad vid stydjum
vel Happdreetti SIBS, sjalfum
okkur og 6drum til g6ds.

Stondum saman, eflum
Reykjalund og stydjum
byggingu nys endurhef-
ingarhiss.

Med hjartans kvedju,

Gisli J. Eyland, formadur
Fél. hjartasjiklinga d
Eyjafjardarsvedinu.
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,i('?j‘ Vinningarkort LHS
— [asta Gitirtoldum stogum

Skrifstofa LHS, Sudurgotu 10, Reykjavik,
s. 552 5744 & fax 562 5744

Hja Hirti, Bonushdsinu, Sudurstrond 2,
Seltjarnarnesi, s. 561 4256

Bokabid Bodvars, Reykjavikurvegi 66,
Hafnarfirdi, s. 565 1630

Penninn Bokabdd Andrésar, Kirkjubraut 54
Akranesi, s. 431 1855

Dalbrin ehf, Brakarbraut 3, Borgarnesi,

S. 437 1421

Blomaverk bloma- og gjafavoruverslun,
Olafbraut 24, Olafsvik, s. 436 16
Hrannarbddin, Hrannarstig 5, Grundarfirdi,
S. 438 6725

Verslunin Heimahornid, Borgarbraut 1,
Stykkisholmur, s. 438 1110

J6n Jéhann Jénsson, HLf I, Isafirdi,

S. 456 3380

Jénina Hognadéttir, Esso-verslunin, Isafirdi,
S. 456 3990

Jéhann Karason, Engjavegi 8, Isafirdi,

S. 456 3538

Kristin Karvelsdéttir, Midstraeti 14, Bolungarvik,
S. 456 7358

Blomabudin Bajarblomid, Hanabraut 4,
Blonduds, s. 452 4643

Bloma- og gjafabadin, Hélavegi 22, Saudarkroki,
S. 453 5253

Islandspostur hf., Hofsosi, s. 453 7300
Strax matvoruverslun, Sudurgotu 2 til 4,
Siglufirdi, s. 467 1201

Blomaskirinn, Kirkjuvegi 14b, Olafsfirdi,
S. 466 2700

Hafdis Kristjansdéttir, Olafsvegi 30, Olafsfirdi,
S. 466 2260

Blomabidin Ilex, Hafnarbraut 7, Dalvik,

S. 466 1212

Valgerdur Gudmundsdéttir, Hjardarslod 4e,
Dalvik, s. 466 1490

Bokabid Jonasar, Hafnarstraeti 108,
Akureyri, 462 2685

Bokabidin Moppudyrid, Sunnuhlid 12c,
Akureyri, s. 462 6368

Penninn Bokval, Hafnarstrati 91-93,
Akureyri, s. 461 5050

Blomabidin Akur, Kaupangi, Myrarvegi,
Akureyri, s. 462 4800

Blomabadin Tamara, Gardarsbraut 62,
Hisavik, s. 464 1565

Bokaverslun Porarins Stefanssonar, Gardarsbraut 9,
Hasavik, s. 464 1234

Skali Jonsson, Reykjaheidarvegi 2, Hisavik,
S. 464 1178

Skali Pér Jonsson, Bodagerdi 6, Kopasker,
S. 465 2144

Bokaverslun Rannveigar H. Olafsdéttur,
Laugum, Reykjadal, s. 464 3191

Birgir Hallvardsson, Botnahlid 14, Seydisfirdi,
s. 472 1173

Blomabzer, Midvangi, Egilsstodum,

s. 471 2230

Gréta Fridriksdottir, Brekkugotu 13,
Reydarfirdi, s. 474 1177

Adalheidur Ingimundardottir,

Bleiksarhlid 57, Eskifirdi, s. 476 1223

Maria Oskarsdottir, Hlidargotu 26,
Faskradsfirdi, s. 475 1273

Sigridur Magnuasdéttir, Heidomork 11,
Stodvarfjordur, s. 475 8854

Blomaland, Rannveig Einarsdottir,
Vikurbraut 4, Hofn i Hornafirdi, s. 478 1686
Skoverslun Axel 0. Larussonar,
Vestmannabraut 23, Vestmannaeyjum,

S. 481 1826

Mosfell sf., Pridvangi 6, Hellu, s. 487 5828
Sélveig Olafsdéttir, Verslunin Grund, Fladum,
S. 486 6633

Sjakrahds Sudurlands og Heilsugaeslustod,
Arvegi, Selfossi, s. 482 1300

Verslunin Iris, Austurvegi 4, Selfossi,

S. 482 1468

Hulda I. Gudmundsdoéttir, Oddabraut 20,
Porlakshofn, s. 483 3633

Bokabid Grindavikur, Vikurbraut 62,
Grindavik, s. 426 8787

Bokabid Keflavikur - Penninn,
Sélvallagotu 2, Keflavik, s. 421 1102
Islandspéstur hf., Hafnargstu 89, Keflavik,
s. 421 5000

Islandspéstur hf., c/o Asa Arnadéttir,
Tjarnargotu 26, Vogar, s. 424 6500
Islandspéstur hf., c/o Kristjana Vilhjalmsdéttir,
Gardbraut 69, Gardur, s. 422 7000
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Huglel(’imgar 1 aldarlok

Oldin sem ni er ad kvedja, er 6ld
aukinnar pekkingar og mikilla
framfara 4 naer 6llum svidum hins
mannlega lifs.

Hjartasjiklingar sem voru uppi {
byrjun aldarinnar 4ttu faestir von

um bata svo nokkru naemi.

Na eru breyttir timar, leknavisindin hafa tekid
heljarstokk fram 4 vid og nu eiga hjartasjiklingar {
langflestum tilfellum g6da von um verulegan bata. P6
svo ad laeknavisindin eigi hér stéran pdtt, pé er einnig
6liku saman ad jafna ef haft i er huga hve adbinadur
allur hefur breyst, hibyli félks, fatnadur, fedi og
almennar lifsvenjur, allt er gjorbreytt til hins betra.

Mestar breytingar hafa ordid 4 sidari hluta aldarinnar
en 4 slikum timamétum er gjarnan horft til baka.
Landssamtok hjartasjiklinga voru stofnud 8. oktéber
1983. Stofnfélagar voru 230, flestir hjartasjiklingar,
vandamenn peirra og velunnarar en einnig voru par
leeknar og hjikrunarfélk.

Vid erum pakklat pvi framsyna félki sem ruddi
brautina og métadi stefnu samtakanna, pad var jakveett
hugarfar ad baki og starfid hefur verid farseelt.

Studningur hefur verid vid sjikrahis, heilsugeeslu-
stodvar og HL. stodvar um land allt d4samt fraedslu til
hjartasjiklinga i formi freedslufunda, med dtgafu
beeklinga og nd hefur LHS opnad heimasidu www.lhs.is
par sem margvislegan frédleik er ad finna. P4 hefur
madlgagn okkar VELFERD sem i keeri lesandi ert ni
med i hondum verid okkur hjartasjiklingum afar
mikilvaegur midill auk pess ad veita 6drum lesendum
upplysingar um helstu mélefni okkar 4 hverjum tima

LHS 4 einnig adild ad SIBS og teljum vid ad pad sé til
hagsbéta fyrir pessi 6flugu sjiklingasamtok.

Flest félog hjartasjiklinga urdu 10 dra 4 pessu dri og
var pvi fagnad med ymsum heetti eftir adsteedum.

Eins og fram kemur annars stadar { bladinu var Félag
hjartasjiklinga 4 Vesturlandi med blédfitu- og bléo-
prystingsmeelingar 1 tilefni 10 4ra afmeelis. LHS ték
einnig patt { pessari nyjung. Arangur pessa framtaks er
frabaer vegna pess ad parna kom 1 1j6s ad margir sem
gengust undir pessar athuganir voru med einkenni sem
mjog gagnlegt er ad vita af medan pau eru enn ekki
farin ad hafa alvarleg ghrif 4 heilsu peirra. En pad besta
er a0 neer allir hafa skilad sér afram til leeknisfreedi-
legrar medferdar. Hér er pj6dhagslega mjog hagkvaemt
og fyrirbyggjandi starf 4 ferdinni, sem skilad getur
einstaklingum betra lifi og pj6dfélaginu miklum sparn-
adi, stjorn LHS er einhuga um ad auka pessa pjénustu 4

FARMASIA ehf.

nyrri 6ld.
Med hjartanlegri kvedju
Vilhjdalmur B. Vilhjdlmsson.
4 @& & 2. l.r-:_-:;'- = B
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Pad dugdi ad
motmala!

Eyjafjardarsvaedinu.
Métmeelin hofou pau dhrif ad heett var vid gjaldtokuna.

[préta- og témstundarad Akureyrarbeejar lagdi til fyrir nokkru
ad ellilifeyrispegar, 67 dra og eldri, skyldu greida gjald fyrir
adgang ad sundlaugar- og skidamannavirkjum beejarins. Pessu
métmeltu m.a. félag eldri borgara og Félag hjartasjiklinga 4
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Landssamtik hjartasjiklinga hafa opnad heimasidu sina og er
slédin www.lhs.is.

Heimasidunni er 2tlad ad veita upplysingar um starfsemi
samtakanna dsamt helstu fréttum. Velferd, 4samt baeklingum,
munu birtast parna { heild d4samt logum og ymsum sam-
pykktum samtakanna.
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Blodfitu- og blodprystingsmaelingin i Stykkisholmi:

Mjog godar mottokur

Félag hjartasjiklinga & Vesturlandi
er tiu dra um pessar mundir. Af pvi
tilefni baud félagid upp 4 ckeypis

bl6dprystings- og blédfitumeelingu &
St. Fransiskusspitalanum f Stykkis-
hélmi laugardaginn 18. névember.

A eftir hélt Porkell Gudbrandsson, yfir-
leeknir 4 Sjikrahiss Akraness, erindi um
lifsheetti og hjartasjikdéma.

Um 130 manns meettu til ad lita meela
bl6dprysting og blédfitu og um 50 manns
séttu freedslufund, par sem Porkell hélt
erindi sitt.

Talsmenn hjartasjiklinga pokkudu mjog
g6dar méttokur 4 sjikrahisinu og hinn
almenna dhuga 4 framtakinu. Forstsdu-
madur sjikrahissins pakkadi komuna og

gekk sidan { Félag hjartasjiklinga 4
Vesturlandi.

Hér fyrir nedan er spjallad vid Sigurd
Agistsson, en 4 hans herdum og eiginkonu
hans hvildi framkveemdin 6drum fremur.

DPer énnudust meelingarnar, talid frd vinstri: Hrafnhildur Jonsddttir, hjikrunarfredingur, Elin
Sigurdarddttir, ljiesmodir og Hafdis Bjarnaddttir, meinateeknir.

Pau styra endurhafingarstarfinu

Sigurdur Agistsson, fyrrum vegavinnustjéri { Stykkishélmi og kona hans Elin
Sigurdardéttir, 1j6smadir, hafa unnid mjog gott starf { endurheefingarmédlum peirra
Stykkishélmsbia sem hafa ordid hjartveikir, eda bia vid annan krankleika sem
endurhafing kann ad rdda bét 4.

koma upp afingahépi { Stykkishélmi. Pessu
var mjog vel tekid, og vid fengum fljétlega
tvo prekhjél fra landssamtokunum, sagdi

[ spjalli vid Sigurd kom fram ad hann hafdi
eitt sinn 4 fundi hj4 Félagi hjartasjiklinga 4
Vesturlandi spurt hvort ekki veeri gott ad

Mjog anegdur med patttokuna

Magniis Porgrimsson, formadur Félags hjartasjiklinga a Vesturlandi, var
mjog anzegdur med patttokuna og fraedslufundinn i kjolfarid.

— betta for fram dr okkar bjortustu vonum ad fa 125 manns {
melingarnar og um 50 manns 4 freedslufundinn.

— Hvener kom pessi hugmynd fram?

— Pad st6d alltaf til ad halda fredslufund hér 1 fyrra, en
frestadist vegna vedurs. Svo kom fram dhugi hj4 stjérn LHS ad
lata framkvaema svona meaelingu einhvers stadar 4 landinu og vid
dkv4dum sidan ad sld saman meelingunum og freedslufundinum.

— Hefurdu dhuga 4 ad endurtaka petta vidar { pinu
»kjordemi“?

- TV1maelalaust baedi { Dolunum og 1 Olafsvik, Borgarnesi og Akranesi. Petta tokst
pad vel ad pad etti ad endurtaka petta sem vidast.
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Sigurdur, vid hjénin komum med eitt og
Jésef laeknir hér 4 spitalanum kom med eitt
og hér 1 Tpréttamidstsdinni voru tvi hjol
fyrir. Um petta leyti var haldinn freedslu-
fundur hér undir stj6rn Magnisar Porgrims-
sonar og sé6ttu hann um 40-50 manns og
par var 6llum sem dhuga h6fdu bodid ad
taka patt { eefingunum. Vid fengum til lids
vid okkur tvo sjikrapjdlfara sem starfa hér 4
sjikrahdsinu. Pad eru svo 4 bilinu 7-14
sem efa reglubundid. T haust breyttum vid

P

adeins til og hofdum annan timann {
vikunni { sundlauginni og stundum par
svonefndna vatnsleikfimi. Vid eefum 4
laugardogum og pridjudsgum, klukkutima {
senn. Vid haettum ad efa { desemberbyrjun
og forum sidan af stad aftur { jandar og erum
ad fram { april og gerum péd aftur hlé fram {
dgust. Peir sem efa nokkud reglubundid
eru mjog dnaegdir med afingarnar og pann
drangur sem peer skila. Svo eru adrir, sem
af einhverjum dsteedum geta ekki eft med
okkur, sem fara reglubundid 1 génguferdir,
en vid hofum ekki komid 4 f6t gonguhdpi
eins og gert er annars stadar 4 landinu, en
pad veeri eeskilegt. g




Pad sem okkur vantar helst er gongu-
bretti, pvi gongubrettid hér 1 sjukrahdsinu

er alltaf yfirbckad.

Sex born - oll farin ad heiman

Sigurdur og Elin eiga sex born sem oll
starfa annars stadar en { Stykkishélmi.
Sigurdur feeddist { Akurey par sem for-
eldrar hans bjuggu 4dur en pau fluttust til
Stykkishélms. Fadir minn var dr Hoskulds-
ey, einn af 12 systkinum, sagdi Sigurdur, en
mo6dir min ein af fimm systkinum er bjuggu
i Sellatrum.

Hefur lagt gjorva hond a margt
Sigurdur starfadi hja Vegagerdinni { ein 30
4r og s4 m.a. um snjémokstur { Kerlingar-
skardi 4 veturna. Eftir ad hann heetti hja
vegagerdinni vann hann vid fiskvinnslu, og
hjd skipasmidastodinni Skipavik { tvo 4r.
Eftir pad ték hann vid stjérn flugvallarins

Sigurdur Agiistsson.

og gerdist umsjénarmadur Landgradsl-
unnar, enda bidinn ad starfa lengi ad skég-
reektarmédlum 4 stadnum. N er ekki lengur
deetlunarflug til Stykkishélms en flug-
vollurinn notadur fyrir sjikraflug.

Byrjadi med vaxandi madi

Eg spurdi Sigurd hvernig hann hefdi
uppgdtvad hjartveikina.

— Petta byrjadi med vaxandi meedi og ég
for til leeknis hér heima sem sendi mig til
Kristjans Eyjélfssonar, sem 1ét bldsa mig,
en pad dugdi ekki lengi. Eg fékk sidar
stodnet, en petta endadi med ad ég var
skorinn 4rid 1996 og mér hefur 1idid
dgeetlega sfdan.

Anzgdur med daginn

Sigurdur var mjog dnaegdur med hve margir
komu til ad ldta meela sig.

— Svona meelingar meetti gera vidar, t.d.
4 Hellissandi og Olafsvik, en hingad komu
i dag nokkrir frd4 Grundarfirdi. Ennfremur

meetti halda freedslufund og gera meelingar
i Bidardal.

Spitali peirra baksjuaku

Jésef Blondal, sem er sjikrahislaknir hér,
er sérfraedingur 1 baksjikdémum, lerdur {
Englandi og { Danmérku. Hann er mjog feer
4 sfnu svidi og hefur haldid hér ndmskeid
fyrir sjikrapjdlfara og hann heldur
fyrirlestra erlendis. Hann er mjog vel latinn
og pad koma hingad sjiklingar hvadaneeva
ad af landinu. Hann hefur eina heed hér 4
spitalanum sem alltaf er fullsetin.

Hluti fundarmanna & fredslufundinum ¢
Stykkisholmi — & innfelldu myndinni er Porkell

Gudbrandsson, hjartaleknir ad gefa géd rdd.
(Ljosm. Ruirik).

Fallegur baer

Stykkishélmur er fallegur beer, gomlu hidsin
endurgerd og { sfnu finasta pussi, athafna-
sveedid kringum hofnina afar prifalegt.
Sigurdur segir ad beerinn hafi stadid
nokkud 1 stad hvad mannfjslda snertir
(1244 4rid 1998) en hann hafi 4 tilfinn-
ingunni ad aftur sé ad fjolga, en pad byggist
4 atvinnuméguleikum hverju sinni. Hér
starfa fimm stér fyrirteeki og steersti
vinnustadurinn er sjikrahidsid. P4 ma
nefna frystihis Sigurdar Agistssonar hf.,
Reekjunes, Pérsnes og Skipavik, sem
annast nd skipavidgerdir, briaarsmidi og
hdsbyggingar, sagdi Sigurdur ad lokum.
S.J.

vera um venjulega borgara ad raeda.

einstaklinga.

Takk fyrir annasaman dag!

Porkell Gudbrandsson, hjartalaknir:

Nidurstodur mzlinga

Fjolmargir 1 Stykkishélmskoénnuninni hofdu of héd gildi, baedi 4 kélesterdli og
bl6dprystingi. Petta kom p6 nokkud 4 évart par sem f61kid var 4 ymsum aldri og virtist

Allir fengu mida par sem gildin voru skrdd og sumir fengu rdadleggingar, t.d. um
ad leita til laeknis til ndnari meelinga eda athugunar.

Eg hafdi nyverid samband vid Erling, heilsugasluleekni 4 sjikrahdsinu, og kom
lj6s ad allmargir patttakenda hofdu komid til hans 1 eftirlit og sumir greinst med
héprysting og blédfitutruflun og voru jafnvel komnir nd pegar 1 lyfjamedferd.

Pessi konnun Vesturlandsdeildarinnar hefur pvi leitt gott af sér fyrir pessa

Hafdis Bjarnadéttir, meinataeknir, sagdi { ordsendingu til Landssamtakanna ad fimm
einstaklingar sem voru med 6venju hda bl6dfitu hefou farid f ndkveema meelingu aftur.
P4 sagdi Hafdis ad mikil ds6kn hefdi verid ad komast { meelingu eftir helgina, og svo
pakkadi hun fyrir annasaman og dnagjulegan dag.
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Eftirtaldir adilar hafa stutt utgafu pessa blads.
Peim er pakkadur studningurinn.

Reykjavik

22 Kaffihas-Bar-Diskotek, Laugavegi 22

A.Karlsson hf, Brautarholti 28

A1 Arkitektar, Vesturgata 2

Adolf Bjarnason umbods- og heildverslun,
Hafnarhusi Tryggvagotu

Afltaekni ehf, Barénsstig 5

Akstur ehf, Skeifunni 5

Almenna malflutningsstofan hf, Kringlunni 6

Almenni musikskolinn Akkord,
Soleyjargotu 17

Alno budin, Grenséasvegi 8

ALTECH JHM hf, Lynghalsi 10

Alpydusamband islands, Grensasvegi 16a

Annall ehf, Armdili 6

Aringerdin Eldon, Fannafold 97

Aristokratinn, Sidumula 23

Arkitektar Gunnar og Reynir sf,
Laugavegi 18a

Arkitektar Skdgarhlid ehf, Skdgarhlio 18

Arkitektastofan Ormar b G/Orn.,
Borgartani 17

ART FORM ehf, Vidarrima 47

Augad sf, Kringlunni 8-12

Augasteinn sf, Morkinni 1

Augnlseknastofa Olafar Kristinar,
Alfabakka 14

Austurbakki hf, Kéllunarklettsvegi 2

Aferd ehf, Skalagétu 44

Agust Armann ehf, Sundaborg 5

Alnabeer ehf, Sidumula 32

Arbeejarapétek ehf, Hraunbae 102b

Armann Reykjavik ehf, Sundaborg 5

Arni Siemsen ehf, Austurstreeti 17

Arsalir ehf fasteignamidlun, Lagmala 5

Arsdl sf, Efstalandi 26

Arvakur hf, Kringlunni 1

Asbjorn Olafsson ehf, Skutuvogi 11a

Asbyrgi fasteignasala, Sudurlandsbraut 54

Bakarameistarinn ehf, Stigahlio 45-47

Bakkar hf, Borgarttni 33

Bako ehf, Draghalsi 6

Balletskoli Sigridar Armann, Engjavegi 7

Berg heildverslun, Bergstadastreeti 4

Bernhard Petersen ehf, Ananaustum 15

Bifreidabyggingar sf, Armdla 34

Bifreidasmidja G & O, Funahofda 3

Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni 12

Bifreidastodin Hreyfill, Fellsmala 26

Bifreidaverkstaedi H P, Hamarshdofoa 6

Bikarbox ehf, Vatnsstig 3

Birgdaverslunin Gripid og greitt ehf,
Skatuvogi 4

Bilahollin Bilarydvorn hf, Bildshoféa 5

Bilaméalun Halldérs b Nikulassonar sf,
Funahofda 3

Bilasmidurinn sf, Bildshéfoa 16

Bilavidgerdir Valur Ragnarsson,
Raudaleek 67

Bjorn Traustason ehf, Vogalandi 1

Bléma og gjafaverslun Michelsens ,
L6éuhélum 2-6

Blomaverksteedi Binna ehf,
Skolavordustig 12

Blémapjonusta Astdisar, Geitastekk 4

Boltamadurinn, Laugavegi 23

Bdkhaldsstofa Ingimundar T Magnussonar,
Skeifunni 19

Bokhaldsstofan Orninn ehf., Nethyl 2

Braudhusid ehf, Efstalandi 26

Braudstofa Aslaugar ehf, Budagerdi 7

Breidfjords blikksmidja ehf,
Kollunarklettsvegi 4

Brimran ehf, H6Imasl66 4

BSR ehf, Skdgarhlio 18

Bulki ehf, Krokhalsi 10

Busahold og gjafavorur, Kringlunni 8-12

Café Opera ehf, Leekjargotu 2

Celsus, Sorlaskjoli 7

CM sf, Laugavegi 68

Dalia ehf, Fakafeni 11

Daniel porsteinsson og Co ehf, Bakkastig 9

Demantahusid, Garéhisum 49

Dreifing ehf, Vatnagéréum 8

Dreifing og pjonusta ehf, Latraseli 6

Dun og fidurhreinsunin, Vatnsstig 3

Dyrarikid ehf, Grenséasvegi 14

Dyraverndunarfélag Reykjavikur,
Fjolnisvegi 16

E T ehf, Klettagéréum 11

Edal ehf, Eirh6fda 18

Efling stéttarfélag, Seetini 1

Eignamidlunin ehf, Sidumula 21

Eikin is ehf, Stangarhyl 4

Einar Agustsson og Co ehf, Bildshéfda 16

Einar Farestveit og Co hf, Borgartini 28

Eintaekni blikksmidja, Stérhéféa 35

Endurskodendapjonustan ehf, Skipholti 50d

Endurskodun Deloitte og Touche,
Stérhofda 23

Endurskodunarskrifstofa Sveins
Saemundssonar, Sudurlandsbraut 10

Endurskodunarskrifstofa Tryggva E
Geirssonar, Grensasvegi 16

Endurskodunarskrifstofa, Laugavegi 178

Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Epal hf, Skeifunni 6

Evita hargreidslustofa, Starmyri 2

Fasteignamarkadurinn ehf, Odinsgétu 4

Fasteignamidlun, Sidumdla 11

Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5

Faxavélar ehf, Funahoéfda 6

Ferdafélag islands, Mérkinni 6

Ferill ehf verkfreedistofa, Morkinni 1

Feré sf, Steinaseli 6

Félag bokagerdarmanna, Hverfisgotu 21

Félag islenskra flugumferdarstjora,
Borgartuni 28

Félag islenskra hljémlistarmanna,
Raudagerdi 27

Fiskbud, Reykjavikurvegi 3

Fiskbudin, Freyjugétu 1

Fiskbadin Hafran, Skipholti 70

Fiskbugdin, Skaftahlid 24

Fiskverslun Haflida Baldv ehf, Fiskisl6d 98

Finpussning, Dugguvogi 6

Finverk ehf, Tungubakka 4

Fj6lskyldupjonusta kirkjunnar,
Klapparstig 25-27

Flugleidir hf, Reykjavikurflugvelli

Flugpjonustan ehf, Reykjavikurflugvelli

Formaco ehf, Gylfaflot 24-30

Fridrik A Jonsson ehf, Eyjarsl6d 7

Frimann Frimannsson, Fremristekk 7

Frjalsi fjarfestingarbankinn hf, Sigtani 42

G A husgégn ehf, Armala 17a

G Hannesson og Co, Borgartini 23

G S varahlutir, Hamarshéféa 1

Gagnaeyding ehf, Skatuvogi 13

Gallabuxnabudin, Kringlunni 8-12

Gamlhus ehf, Amtmannsstig 1

Gardataekni sf, Barmahlid 52

Gesthis Duna hf, Sudurhlid 35d

Gissur og Palmi ehf, Stadarseli 6

Gistiheimilid Jord, Skolavordustig 13a

Gistihusid isafold ehf, Barugotu 11

Gitarskdli Olafs Gauks, Sidumdula 17

Gleraugnasalan Laugavegi 65 eh,
Laugavegi 65

Gloey ehf, Armdla 19

Gléfaxi hf, Armala 42

Gluggakappar sf, Reydarkvis| 12

Gott folk ehf, Lagmula 6

Grafarvogs Apétek ehf, Hverafold 1-5

Grisabdl sf, Holastekk 5

Groco hf, Sudurlandsbraut 6

Grétta vélbataabyrgdarfélag, Sidumdala 31

Greenn markadur ehf, Réttarhalsi 2

Gudmundur Jonasson ehf, Borgarttni 34

Gudmundur O. Helgason salfraedingur,
Laugavegi 105

Gudmundur Sveinn Sveinsson, Joruseli 24

Guodrun sf tiskuverslun, Raudararstig 1

Gull og silfursmidjan Erna ehf, Skipholti 3

Gullsmidaverslun Hjalmars Torfasonar,
Laugavegi 71

Gummibatapjénustan Reykjavik ehf,
Eyjarslod 9

H P hasgégn, Armula 44

Hafros ehf, Skatuvogi 12g

Hagbot sf, Sidumula 9

Hallinn ehf, Laufasvegi 2

Hampidjan hf, Bildshofda 9

Hans Petersen hf, Sudurlandsbraut 4

Happahusid, Kringlunni 8-12

Harald og Sigurdur ehf, Stangarhyl 6

Hard Rock Café, Kringlunni 8

Hardvidarval ehf, Krokhalsi 4

Har X harsnyrtistofa, Laugavegi 33

Harbaer harsnyrtistofa, Laugavegi 168

Hargreidslustofa Heidu, Alfheimum 11a

Hargreidslustofa, Grettisgbtu 62

Hargreidslustofa, Ystaseli 5

Harmidstodin, Hrisateigi 47

Harsnyrtistofa Agnesar, Bleikjukvisl 8

Harsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi 128

Harstofan 1910 sf, Adalstreeti 7

Heilsugeeslustdd Hlidasveedis,
Drapuhlid 14-16

HiIif lifeyrissjodur, Borgartdni 18

Hljédvirkinn ehf, Sundlaugavegi 12

Hoétel Holt, Bergstadastraeti 37

Hradmyndir ehf, Hverfisgdtu 59

Hrafnista, Laugarasi

Hreinsiteekni ehf, Storhoféa 35

Hreinsunardeild Reykjavikurborgar,
Skulatani 2

Hus og lagnir ehf, Krokhalsi 5

Husakaup ehf, Sudurlandsbraut 52

Husakleedning ehf, Ingolfsstraeti 3

Huseignapjonustan, Laufasvegi 2a

Husgagnaverksteedi Gudmundar
Eggertssonar, Heidargerdi 76

Husgagnaverslun Einars Stefanssonar,
Laugarnesvegi 98

Hisgogn ehf, Bildshoféa 14

Huasun ehf, Hamarshoféa 6

Huasvangur ehf, Grensasvegi 13

Hordur Sveinsson og Co ehf, Baejarflot 4

Hoérganes ehf, Sudurlandsbraut 46

Innrémmun Allra, Armala 20

Innrémmun og hannyrdir, Pénglabakka 6
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Verslun hefur verid stundud {
Stykkishélmi fra 16. 6ld. Arni
Thorlacius héf ttgerd pilskipa fra
Stykkishélmi 4rid 1827. Hann 1ét reisa
Norska hiisid, sem enn stendur og var
eitt veglegasta hds landsins 4 sinni tid.
Pad er fyrsta tvilyfta thidarhisnedid
sem reist var 4 [slandi og langsteersta
ibudarhds sins tima.

Thium Stykkishélms fjslgadi 6rt upp
ur aldamétunum, eda um 248 manns 4
drunum 1901-1910.

Skoéli var reistur { Stykkishélmi 4rid
1896. Sjikrahdsid var reist { Stykkis-
hélmi arid 1936 af reglu heilags
Fransiskusar og rekur reglan einnig
barnaheimili, en prentsmidju sina seldi
reglan nylega.

[ Stykkishélmi er elsta vedurathug-

unarstod landsins en Arni Thorlacius
héf par vedurathuganir 1845.

(Heimild ad mestu: Landid itt).

Jola- oy hollustu-
kuedjur fra HL
stoodinni!

HL st6din sendir 6llum hjartasjikl-
ingum hugheilar j6la- og nydrskvedjur.
Um leid og vid flytjum pessa kvedju
spyrjum vid Porkel Gudbrandsson,
leekni 4 HL st6dinni, hvad beri ad
varast vid jélabordid.

- J4, vid hofum tekid eftir pvi hér 4
HL st6dinni ad patttakendur okkar
hafa pyngst eftir j6lamatinn og pess-
vegna radleggjum vid f6lki ad geeta
héfs, pvi feitur matur og saltur esir
upp innra pel @&danna og pess eru
deemi ad f6lk hefur veikst mjog illa
eftir ad hafa farid mjog 6varlega 1 ad
borda veislumat, t.d. eftir mikid
skotudt 4 Porldksmessu.

Bordid pvi 1 héfi feitan mat og
saltan, en sniiid ykkur frekar ad mogru
kjoti, fiski, greenmeti og 4voxtum, sem
er kjorkostur hjartasjiklinga og
reyndar allra.

Irski presturinn John McTiernan var fyrstur til ad ldta mela sig, og reyndist med nokkud hdit
kolesterdl.

STYKKISHOLMS-BIO

Svipmynd frd Stykkishélmi sem er afar prifalegur og vinalegur beer.

BRUNAMALASTOFNUN

RIKSINS
LAUGAVEGI 59, 101 REYKJAViK,
S. 552 5350

| eldsvoda komid dllum Ut strax"

® =
ELDHUS TEAKI STIGAR nlnuBUB-l-N- Simi: 581 4448

BAD FATASKAPAR GOLF

Fax: 5814428 _
Grensasvegur 8 - 108 Reykjavik [LEUMCIE@EIUTIAES
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Innrémmunin Ramminn, Hverfisgétu 125

i Erlingsson ehf, Dugguvogi 3

iP Prentpjonustan ehf, bverholti 9

isbasin, Sidumula 35

isdekk hf, Tunguhélsi 18

{slensk austurlenska ehf, Bildshofda 14

islenskar getraunir, Engjavegi 6

isloft blikk og stalsmidja ehf, Bildshofda 12

islux ehf, Fornhaga 22

[stak hf, Skalatani 4

J S Gunnarsson ehf, Fossaleyni 10

Jardfreedistofan ehf, Raudagerdi 31

Jazzbalettskoli Baru, Lagmula 9

Johan Rénning hf, Sundaborg 15

Jéhannes Long ljosmyndari, Asholti 2

Jbi og félagar ehf, Skélavordustig 8

Joén Haukur Gudjénsson, Hamrahlid 35

Kaldalénsutgéafan sf, Bauganesi 29

Kandis heildverslun, Borgartini 29

Kapalpjonustan, Safamyri 85

Karl K. Karlsson hf, Skatuvogi 5

Keldur tilraunastdd, Vesturlandsvegi Keldum

Kemis ehf, Breidhofoa 15

Kj Kjartansson hf, Skipholti 35

Kjaran ehf, Sidumdla 14

Kjartan Sveinsson, Agisidu 98

Kjaklingastadurinn Sudurveri, Stigahlid 45-47

Kjothollin ehf, Skipholti 70

KPMG Endurskodun hf, Vegmula 3

Kreditkort hf, Armdla 28

Kul vélsmidja, Smidshéfoa 17

Kvenfatabldin, Laugavegi 2

Landgraedslusjédur, Sudurhlid 38

Landsbréf hf, Sudurlandsbraut 24

Landssamband vorubifreidastjora,
Skdtuvogi 13

Landspitali Haskolasjukrahus, Eiriksgotu 5

Leiguval sf, Kleppsmyrarvegi 8

Leikskolar Reykjavikur, Hafnarhusi
Tryggvagotu

Linnet heildverslun, Skipasundi 43

Listasmidjan, Skeifunni 3a

Listvinahusid, Skolavordustig 43

Lifeyrissjodur sjomanna, bverholti 14

Lifstykkjabudin ehf, Laugavegi 4

Ljésbeer ehf, Faxafeni 14

Ljésmyndir Rutar, Grensasvegi 11

Ljésvirki ehf, Eldshoféa 14

Loftorka Reykjavik ehf, Skipholti 35

Lyfja hf, L4gmula 5

Lyftir ehf, Myrarg6tu 2

Lyra sf, Borgartani 23

Lysing hf, Sudurlandsbraut 22

Leeknastofan Sidumula 37, Sidumula 37

Logfreediskrifst. Kristjans Stef,
Austurstreeti 10a

Logfreediskrifstofa, Eiriksgotu 4

Logfreediskrifstofa, Ranargétu 2

Logfreedistofa Arnar Clausen, Barénstig 21

Logfreedistofa Soéleyjargdtu 17 sf,
Soleyjargotu 17

Logfreedistofa Sveins Sveinssonar,
Armula 21

Légmannsstofa Sveins Skulasonar, Armla 15

Logmenn Hafnarstreeti 20 ehf,
Hafnarstraeti 20

Logreglustjéraskrifstofa, Hverfisgotu 115

Logskil ehf, Sudurlandsbraut 48

Londun ehf, Faxaskala 2

Magnus og Steingrimur ehf, Bildsh&éfda 12

Maras,byggingavoruverslun, Sidumula 21

Marco ehf, Mérkinni 4

Matstofa Midfells ehf, Funahéféa 7

Matthea K Gudmundsdéttir, Bugduleek 13

Malarafélag Reykjavikur, Sudurlandsbraut 30

Malmsteypa Amunda Sigurdssonar ehf,
Skipholti 23

Melabudin, Hagamel 39

Merking ehf, Brautarholti 24

Merkur hf, Skatuvogi 12a

Mjoll ehf, Fosshalsi 3

Méar ehf,fuglabd, Méum

Molar ehf, Snorrabraut 29

Mulabeer, Armula 34

Mulalundur, Hatani 10c

Muar og malningarpjénustan Hofn ehf,
Réttarhalsi 2

Murarameistarafélag Reykjavikur, Skipholti 70

Murarinn ehf, Markarvegi 16

Myndir ehf, Depluh6lum 5,jardhaed

Namsflokkar Reykjavikur, Frikirkjuvegi 1

Nesbra ehf, Mariubakka 18

Netagerd Gudmundar Sveinssonar,
Disarasi 19

Nonni og Manni ehf, bverholti 14

Norfisk ehf, Hverfisgotu 8-10

NOW vitamin, Vesturbergi 163

Nyja sendibilastddin hf, Knarrarvogi 2

Nyja teiknistofan ehf, Sidumula 20

Oddgeir Gylfason tannleeknir, Sidumula 28

Omega Farma ehf, Skatuvogi 1h

Osta og smjorsalan sf, Bitruhalsi 2

Ott6 B Arnar ehf, Armula 29

Olafur borsteinsson ehf, Vatnagéroum 4

Osal varahlutaverslun, Tangarhofda 4

P S rétting, Stdarvogi 52

Plasmarkadurinn, Hatani 10b

Prenthusid ehf, Skudlatini 6

Prentmot ehf, Vitastig 3

PriceWaterhouseCoopers ehf, Héfdabakka 9

Profil optik, Laugavegi 24

Profun ehf, Agisgotu 4

R Hannesson ehf, Hverfisgotu 8-10

R J verkfreedingar ehf, Stangarhyl 1a

Radison SAS Hotel Saga, Hagatorgi 1

Rafagn ehf, Logafold 136

Rafés, Fjardarasi 3

Rafeindaidjan, Tangarhofda 2

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16

Rafidn, Starmyri 2

Rafmagn ehf, Skipholti 31

Rafsél ehf, Skipholti 33

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafteeknistofan hf, Grensasvegi 3

Rafteeknipjonusta Trausta ehf, Sidumula 9

Rafur sf, Laugarnesvegi 55

Rafvirkjapjénustan ehf, Godheimum 19

Rakarastofa poérdar, Vesturgdtu 55

Rakarastofan Harsport, Armdla 26

Rakarstofa Leifs og Kéara, Njalsgotu 11

Ramminn, Hverfisgotu 125

Rangé sf, Skipasundi 56

Reemax ehf, Sidumula 33

Reiknistofa bankanna, Kalkofnsvegi 1

Renniverkstaedi Agis ehf, Hyrjarhéfoa 4

Reykjavikurhofn

Réttingaverkstaedi Bjarna Gunnarssonar,
Bildshofoa 14

Rimaskoli

RT ehf, Sidumdla 1

Rydvérn bordar ehf, Funahoféa 15

Reesir hf, Skulagotu 59

Eftirtaldir adilar hafa stutt utgafu pessa blads.
Peim er pakkadur studningurinn.

Reestivorur, Lynghélsi 3

S B S innréttingar, Hyrjarh6féa 3

S O S Lagnir ehf, Gerdhémrum 17

Samabyrgdin hf, Lagmula 9

Samband islenskra bankamanna,
Snorrabraut 29

Sautjan, Laugavegi 91

Seljakirkja, Hagaseli 40

Sendibilastédin Prostur ehf, Sidumdla 10

Séreign fasteignasala, Skolavordustig 41

Sérhusgogn ehf, Hofdatuni 12

Sigfinnur Sigurdsson hagfraedingur,
Alagranda 8

Sigurjonsson og Thor ehf, Skélavérdustig 16

Sigurnes hf, Sudurlandsbraut 46

Sinus ehf, Grandagardi 1a

Sjalfsbjoérg landssamband fatladra, Hatani 12

Sjomannasamband islands, Borgartuni 18

Sjonvarpsbudin hf, Skégarhlio 6

Skiltagerdin As ehf, Skdlavérdustig 18

Skjol,hjukrunarheimili, Kleppsvegi 64

Skj6lborg,Raudagerdi 38

Skogarbeer, Arskégum 4

Skoéverslunin Bossanova hf, Kringlunni 8-12

Skulason og Jonsson ehf, Skidtuvogi 12h

Skali H Norddahl arkitekt, Vidimel 55

Slaturfélag Sudurlands svf, Fosshalsi 1

Slokkvilid héfudborgarsvaedis, Skogarhlio 14

Smabitinn, Sidumula 29

Smérinn ehf, Bildshoféa 14

Smith og Norland hf, Néatuni 4

Snyrtistofan Gydjan ehf, Skipholti 70

Sonn ehf, Einholti 2

Spyrnan heildverslun, Fjardarasi 21

SR mjol hf, Kringlunni 7

Stadalhus sf, Sidumula 31

Stansverk ehf, Hamarshéfda 7

Stapi ehf jardfraedistofa, Armdla 19

Starfsgreinasamband islands, Skipholti 50c

Starfsmannafélag rikisstofnana,
Grettisg6tu 89

Stefan O Stefansson ehf, Skeifunni 19

Steinddrsprent Gutenberg ehf, Sidumdla 16-18

Steinprydi ehf, Stangarhyl 7

Storstika Islands | O G T, Stangarhyl 4

Straumur ehf, Sundaborg 1

Strengur hf, Armdla 7

Streetisvagnar Reykjavikur, Borgartini 35

Stadié Braud ehf, Laugavegi 178

Sudurverk hf, Krékhalsi 5a

Sunnubud Siggu og Sibbu sf, Mavahlid 26

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Svefn og heilsa ehf, Engjateigi 17-19

Sveinbjorn Sigurdsson ehf, Hvassaleiti 66

Sveinsbakari ehf, Arnarbakka 4-6

Svidsmyndir ehf, Skdtuvogi 4

Syningakerfi ehf, Vidihlid 40

Seetoppur ehf, Eyjaslod 7

Sogufélagid, Fischersundi 3

Sokkull ehf, Funahéfda 9

Séluturninn Mdli, Sudurlandsbraut 26

Séluturninn Texas, Veltusundi 3

Talnakénnun hf, Borgartini 23

Tandur sf, Hesthélsi 12

Tannlaeknafélag islands, Sidumula 35

Tannlaeknastofa Barkar Thoroddsen,
Borgartani 33

Tannleeknastofa Birgis Dagfinnssonar,
Sidumula 25

Tannleeknastofa Bjorns borvaldssonar,
Sidumula 25
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Spurt og svarad um

hjartalaekningar

Um midjan september var haldinn hatidarfundur
Félags hjartasjiklinga i Reykjavik par sem
hjartaleeknarnir Arni Kristinsson, Kristinn B.
Johannsson og Porkell Gudbrandsson sétu fyrir
svérum og svorudu spurningum fra fundargestum.
Hér 4 eftir fer pad helsta sem fram kom 4 fundinum
og pokkum vid leeknunum keerlega fyrir patttokuna.

Spurning: Hvada gagn gera boltaleikir, t.d. handbolti,
skvass eda blak?

Porkell: Pessari spurningu er audsvarad, petta er hollt
fyrir okkur 611, jafnt hjartasjiklinga sem heilbrigda. T pessum
leikjum er mikil hreyfing og pad er heegt ad skammta sér
hreyfinguna svo ad vid ettum 6l ad geta tekid patt. A HL
stodinni hafa svona leikir kannski ordid dtundan vegna pess
hve endurheafing par er hnitmidud. Kannski er audveldara
ad koma pessu vid pegar madur skipuleggur sjalfur sinn
tima, en hreyfingin er g6d!

Spurning: Stdélhjarta hefur verid ¢ fréttum undanfarid, er
petta varanlegt eda brddabirgdateeki?

Arni: bad vill svo til ad ég var ad segja frd pessu teki 4
morgunfundi 4 Landspitalanum  geer. Petta teeki er 4 sterd
vid pumalfingur, sett vid brodd hjartans. Petta er middsdela,
eins og snigildeela, sem getur deelt allt upp 1 7 litra 4 minidtu
og snyst frd 8-12 pisund sinnum 4 mindtu, svo teekid getur
afkastad porf likamans fyrir bl6dfleedi 1 hvild og vid medal
dreynslu.

Sé sem fékk petta taeki greett 1 sig 1 juli sl. var vid daudans
dyr. Hann losnadi vid 12 litra af bjig og alla meedi.

Hugmyndin med pessu taeki er st ad gefa hjartanu hvild
nokkrar vikur eda manudi og fjarleegja svo teekid. Eg held ad
petta sé mjog merkilegt teeki.

Neest kom spurning um hvort teekni vid hjartaskurdadgerdir
hefdi ekki breyst.

Kristinn: Vid fylgjumst vel med sllum nyjungum svo vid
getum veitt okkar sjiklingum besta pjénustu. Teekni vid
kransaedaadgerdir hafa verid ad breytast 4 sidustu manudum.
Nt erum vid farnir ad gera kranseedaadgerdir 4 sjiklingum
4n pess ad nota hjarta- og lungnavél. Pad er adeins litill hluti
sjiklingahépsins ennpd sem vid getum gert pessar adgerdir
4, 4 pennan hatt. Petta eru adallega sjiklingar sem eru med
kransaedasjikdém 4 framvegg, en vid erum farnir ad teygja
okkur lika yfir afturvegg hjartans. Pad sem skiptir hsfudmali
vid kranseedaadgerdir er ad tengingar 4 kranseedum séu vel
gerdar. Pad er meiri vandi ad gera pessar tengingar 4 sldandi
hjarta heldur en pegar vid erum med hjartad stoppad.

Langstaersti hluti kranseeda sem vid erum ad sauma eru 1.5
mm, og allt nidur { 1 mm.

Spurning: Er munur d erfdapdttum karla og kvenna?

Porkell: Eg hygg ad svo sé 1 raun ekki. Hinsvegar er
mismunandi erfdapéttur hja okkur mérgum, sumir hafa rikan
erfdapatt og adrir litinn og pad
gildir baedi fyrir karla og konur.
Orsakasamhengi
sjikdéma byggist mikid 4
erfdum, en einnig af umhverfi
og lifsh4ttum.

Spurning: Hvad segja leeknar
um vitamin sem auglyst er sem
kolesteréllekkandi?

Porkell: Petta er erfidur
akur ad plaegja, pad er svo
mikid sem berst til okkar af
auglysingum og vid kaupum

stundum hluti { g6dri tra.
Kélester6lhaekkun er afar mikilvaegur gheettupattur hjarta-
og adasjikdéma og vid viljum helst taka 4 peim peetti af
fullri alvoru og helst ekki nota adrar adferdir en sannast hafa
sem gagnlegar. Vid vitum ad mataredisbreytingar geta haft
heilmikil ghrif, lekkad kélestersl um 10-20%. Okkur reynist
flestum erfitt 7 daglega lifinu ad breyta miklu 1 pv{ efni — en
vid eigum g6d lyf sem geta hiklaust laekkad kélesterslid um
30-35% og pad er sannreynt. Eg hygg ad vitamin hafi ekki
slik dhrif og aldrei verid sannreynt neitt { pd veru. Pad hefur
verid talad um ad E vitamin sé gott fyir hjartasjiklinga, en
pad hefur ekki sannast { tilraunum. Vitamin eru g6d og vid

kransada-

borkell Gudbrandsson.
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Arni Kristinsson og Kristinn B. Johannsson bera saman beekur sinar.

purfum 4 peim ad halda til ad halda g6dri heilsu og best ad
vid faum pau 1 feedunni. Ef okkur vantar vitamin, t.d. {
skammdeginu er i g6du lagi ad taka vitamin, en ad nota
vitamin sem lyf tel ég ekki sannreynt sem visindi, nema vid
sjukdémum sem stafa af vitaminskorti, en peir eru sem betur
fer ordnir afar sjaldgeefir medal okkar.

Spurning: Hvetja leeknar sjiklinga til ad nota benir og
hugleidslu til hjdlpar?

Porkell: Eg veit ekki hvort ég sé rétti madurinn til ad
svara pessu. Pad kann ad vera ad sumir leeknar hvetji til pess
og allt gott um pad ad segja, pvi ad pad er dbyggilega gott ad
stunda hugleidslu og slskun. Pad er mikid stress { nitima
pj6dfélagi og pad er dhaettupéttur 1 kransaedasjikdémum. Ef
vid ndum ad slaka 4 1 amstri hversdagslifsins med ba&num
eda hugleidslu er pad af hinu géda.

Spurning: I peettinum Nyjasta tekni og visindi hefur komid
Jfram ad { Kanada og Finnlandi séu ¢ gangi tilraunir med ad
sprauta erfdaefni ¢ utlimi folks til ad flyta fyrir nyeedamyndun
eda framhjdhlaupi hjd folki med edastiflu. Hvada drangri
hefur petta skilad?

Arni: Pessi tilraun gengur tt 4 ad taka ur einstaklingi
frumur sem likaminn hefur ekki ennpd falid dkvedid
verkefni. Pegar pessar frumur komast 1 snertingu vid sedar
pa geta peaer farid ad mynda nyjar adar. Petta er ennpd
algjorlega 4 rannséknarstigi — tilraun var gerd 4 50 manna
hépi 1 Bandarikjunum med 4drangri sem virtist lofa g6du 1
byrjun, en sidan komu 1 1j6s margir erfidleikar, t.a.m. ad
koma pessu erfdaefni 4 réttan stad og geeta pess ad enginn
skadi hlytist af innrdsinni. Eg efast samt ekki um ad f pessu
er mikil framtid.

Spurning: Hver er stadan ¢ margumtoludum bidlistum?

Arni: Dad bidur enginn eftir kranseedatitvikkun. Aftur 4
moti er 6polandi long bid eftir hjartapreedingu, allt upp 1 8
manudi pegar verst leetur, en petta stendur til béta pegar nytt
hjartapreedingartaeki verdur tekid { notkun 4 Landspitala vid
Hringbraut. Par voru tvé slik taeki en annad peirra er 6n¥tt.
Vid vonumst til ad med tilkomu n¥ja teekisins hverfi bidlistar.

Kristinn: Pvi midur er bidlisti vegna skurdadgerda, en
hann etti helst ekki ad vera. Pegar dkvedid hefur verid ad
skera sjikling pd etti pad gerast innan fdarra vikna.
Sjiklingar med langvarandi hjartasng hafa purft ad vikja
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fyrir bradatilfellum. Eg gerdi t.d. skurdadgerd 4 manni ni 4
pridjudag, en bedid var um pé adgerd i april. Petta er allt of
long bid. Hvad er svo til rdda? Vid erum fjérir leeknar sem
framkveemum pessar adgerdir en floskuhélsinn hefur verid
gjorgeeslan. Vid erum ekki med sérstaka gjorgesludeild og
pbegar margt f6lk kemur inn 4 gjorgeslu vegna slysa eda
sjikdéma erum vid stoppadir af. Venjulegur sjiklingur sem
fer i kranseedaadgerd stoppar ekki nema sélarhring 4
gjorgaeslu og er sidan vikutima inni 4 deild hja okkur ad
adgerd lokinni. P4 hefur adgerdum 4 lokusjiklingum fjolgad.

Spurning: Geeti aukin sérheefing sjikrahisanna breytt
einhverju { sambandi vid bidlistana?

Kristinn: Petta veeri 1 lagi ef vid vaerum med okkar eigin
gjorgeeslu og pangad keemu adeins okkar sjiklingar. Pad parf
ad mennta fleiri hjikrunarfraedinga 4 pessu svidi.

Spurning: Eru kalktéflur eskilegar fyrir hjartasjiiklinga?

Porkell: Faraldsfreedilegar rannséknir hafa synt ad pad
sé betra fyrir hjartasjiklinga ad pad sé tiltslulega mikid af
kalki 1 feedunni og verra ef pad er litid.

Arni: Stundum er ruglad saman kalsfum sem er kallad
kalk og og kalfum. Gott er ad taka kalfumtéflur ef notud eru
pvagreasilyf. P4 fer kalfumklérid dr likamanum { of miklum
meeli og getur valdid ymiss konar krankleika.

Porkell: Pad er talid gott ad hafa tiltslulega gé6dan kalium
buskap og ef litid er af kalium { feedunni er meiri heetta 4
haekkandi blédprystingi og jafnvel veiklun & sykurpoli.
Pessvegna er oft melt med kalfumrikri faedu eins og
avoxtum.

Arni: Pad stendur til ad framleida hér 4 Reykjanesi
heilsusalt sem er kalfumklérid ad mestu leyti og miklu
hollara en natrfumklérid. T kaltumkléridi eru lika kalsfum og
magnesium, solt sem eru heilsuvaenleg.

Spurning: Hvert er d@lit ykkar d einkasjiikrahiisum og
einkahjitkrun 1 stad rikisrekinna sjiikrahiisa?

Arni: Vid teljum ad hjarta- og a&daadgerdir eigi ad vera 4
einum stad. Vid rétt rddum vid pessar adgerdir par sem tiu
sérhaefdar manneskjur vinna saman.

Porkell: Pad er ekki ttilokad ad koma hjartapraedingum
fyrir hja einkafyrirteekjum, petta hefur komid til tals vegna
hinna l6ngu bidlista. Sem heildarlausn kemur einkarekstur
vart til greina.

Kristinn: Rikisspitalarnir eru reknir fyrir skattfé okkar
og par eigum vid ad f4 alla pa pjénustu sem haegt er ad veita.

Spurning: Eg tek Zarafo sem d ad eyda kolesterdlinu, en
mér pykir dkaflega gott ad fd egg og betkon, ad ég ni tali
ekki um feitt saltkjot. Hvad md ég syndga mikid? Sér ekki
Lyfid um ad leekka kolesterolid? I ooru lagi: af hverju eru heit
bod sleem fyrir mig sem hjartasjikling en géd fyrir mig sem
baksjiikling. Hvort ¢ ég ad ldta hjartad rdda eda bakid?

Porkell: Eg vann um 4rabil hja Heilsustofnun Néttiru-
leekningafélagsins { Hveragerdi og b4 voru svona mdl uppi 4
hverjum degi. Eitt sinn sagdi madur vid mig pegar honum
hafdi verid rddlagt ad auka greenmeti { faedu: Porkell, pad er
enginn matur nema feitt ket! Lyfid pitt er mjog virkt og morg
lyf hafa sannad virkni sina og pad hefur ordid mikil
frampréun 1 lyfjagerd. Samt er ekki nema um pridjungur
hjartasjiklinga sem nota pessi nyju og gédu lyf. Parna er




ymislegt sem vid purfum ad skoda betur og kynna betur. Pad
er ymislegt vardandi lifsheetti sem vid purfum ad hafa gt 4.
Pad er t.d. hattulegt fyrir hjartasjikling ad neyta saltkjots
tvisvar { viku, pad esir upp innra pel &danna og veldur
samdreetti og pad eru deemi um ad f6lk hafi fengid hjarta-
bilun og kransadastiflu eftir géda maltid, pannig ad petta er
ekkert grin. Rétt er ad geeta hofs daglega og fara
varlega pegar bodid er til veislu. Pad eru
okkar almennu rdd. Blédfita eykst eftir
slikar m4ltidir, 4 pvi er enginn vafi.

Petta med bodin er deilumal. I
heitum b6dum er mikil slokun og pau
eru g6d fyrir gigtarsjiklinga. Finnar,
sem fara mikid 7 Sauna, hafa rann-
sakad shrif pess 4 hjartasjikdéma. I
einni rannsékninni var sagt: Pegar
likaminn finnur ad nég sé komid 4
madur ad drifa sig Gt dr Saununni.
Sama gildir um heitu pottana, madur
md ekki gleyma sér par, segjum i 20
mintdtur, og purfa ad lata bera sig upp dr
peim! Peir sem taka bl6dprystingsleekkandi lyf
purfa ad geeta sin pvi ad bl6dprystingur lekkar vid
setuna { heita pottinum og haekkar stundum ekki nég pegar
farid er upp tr og yfirlid koma fyrir af pessum sokum.

Spurning: Teljid pid ad almenn pdtitaka ( dtivist og
ltkamsreekt sé farin ad skila sér ¢ feerri tilfellum hjarta-
sjitkdoma?

Porkell: Til pess ad svara pessu dyggjandi pyrfti ad gera
sérstaka rannsékn pvi pad er erfitt ad rannsaka lifsheaetti
folks, peir breytast svo mikid. Ef 100 manna hépur
gjorbreytti lifshattum sinum til lengri tima veeri enginn vandi
ad meela petta og p4 keemi sennilega 1 1j6s feerri hjartasjik-
démar midad vid medaltal. En pad er prautin pyngri ad gera
svona rannsékn. Vardandi offituvandamal hefur komid 1 ljés
ad pad er tiltolulega audvelt fyrir sjukling ad léttast um 15
kil6, en prautin pyngri ad halda peim drangri til lengri tima
og oftast tekst pad ekki. Eg get vitnad { konnun sem gerd var
4 pyskum hjartasjuklingum sem héfdu farid 7 kransaeda-
skurdadgerdir. Hépurinn f6r fyrst allur { markvissa endur-
haefingu, einskonar Reykjalundardvél eins og mérg ykkar
hér pekkja vel. Pegar ad ttskrift kom var helmingi félksins
bodid { fimm éra prégramm, par sem eeft var prisvar { viku
og fylgst vel med blédfitu, blédprystingi og lyfjamedferd o1l
ho6fd 1 hdmarki. Peir sem ekki gatu meett 4 pessa efingastadi
fengu lanud prektaeki heim og sjikrapjélfar fylgdust med ad
efingadeetluninni veeri fylgt. Hinn hépurinn fér heim med
venjulegar rddleggingar. Malid var svo gert upp eftir fimm &r
og viti menn, peir sem voru { stifa prégramminu déu sidur,
eda sidar, og hfdu mun betri maelanlega heilsu en hépurinn

sem hafdi farid heim med venjulegar rddleggingar. Heil-
brigdur lifsstill 4samt reglubundnum afingum skilar srugg-
lega drangri.

Spurning: Parf sjiklingur sem byrjar ad taka blédfitu-
leekkandi lyf ad gera pad fyrir lifstid?

Arni: Dad er oftast svo, nema miklar breytingar verdi 4
byngd sjiklingsins eda umhverfi. Blédfitulyfin hafa
onnur og meiri dhrif en bara ad lekka
kolesterdlid, pau verka lika jakveett 4 eeda-
pelid.

Spurning: Teljid pid ad 2. stigs
forvarnir @ Islandi séu ¢ négu gédu

horfi hvad vardar blédprystingsefiirlit,
kélesterollekkun og almennar lifs-
stilsbreytingar?
Arni brd nd upp linuriti yfir
kénnun 4 ddnartidni og nygengi
kransadastiflu hja konum fra drinu

1981-1997 og syndi st kénnun verulega
leekkun & hvoru tveggja. Linurit fyrir karla
syndi pad sama. Lakkunin hefur ordid
langmest hjéd yngri aldursh6pum, en kranseda-

sjikdémum { heild faekkar ekki, sagdi Arni, pvi f6lki 4
efri aldursstigum fjslgar vegna betri lifsskilyrda. Monika
rannséknin synir ad Island hefur ni leegstu tidni hjartasfalla
peirra landa sem téku pétt { rannsékninni og vid erum
ndleegt pvi ad vera fremstir hvad snertir adgerdir og
lyfjamedferd.

Spurning: Avisa leknar alltaf d édyrustu lyfin, eda pau lyf
sem peir telja best?

Porkell: Eg 4visa 4 pau lyf sem ég myndi dvisa 4 sjdlfan
mig! Eg vil ad sjiklingur f4i bestu lyfin, en ef hagt er ad
velja 4 milli jafn gédra lyfja er sjélfsagt ad velja pau 6dyrari.

Spurning: Hefur eitthvad nytt komid fram fyrir pd sem eru
med dreglulegan hjartsldtt og gdttaflokt?

Arni: Pad eru um 3.500 manns 4 [slandi med pessa
takttruflun, sem oft er mjog bagaleg. Pad er ni verid ad gera
fjolpjéda rannsékn 4 nyju blédpynningarlyfi og verid ad bera
pad saman vid gamla lyfid. Petta nyja hefur pann kost ad pad
veldur liklega sjaldnar bledingum og pad parf aldrei ad
meela storkuna. Lj6st er ni ad pad eru einskonar ,,elliglop® 4
moétum lungnabldaedanna og vinstri gdttar hjartans sem
liklega 4 oft stk 4 pvi ad pessir sjiklingar eru med vitlausan
takt. Liklegt er ad innan skamms verdi heegt ad brenna pessa
takttruflun f burtu, en hin er 6skaplega hvimleid, veldur
miklum épaegindum og hugsanlega haettulegum bladingum
hja peim sem purfa ad taka bldpynningarlyf. En pad er samt
betri kostur en ad fé heiladfall sem pvi midur getur komid {
kjolfar pessara takttruflana.

S. J.
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Eftirtaldir adilar hafa stutt utgafu pessa blads.
Peim er pakkadur studningurinn.

Tannleeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur,
Laugavegi 163

Tannleeknastofa Fridleifs Stefanssonar,
Raudararstig 40

Tannlaeknastofa Gudrtnar Olafsdottur,
Kaldaseli 11

Tannleeknastofa Gunnars Pormar, Vegmiula 2

Tannleeknastofa Gylfa Felixsonar,
Sidumula 28

Tannleeknastofa Hauks porsteinssonar,
Odinsgotu 4

Tannleeknastofa Jons Baldurssonar,
Haaleitisbraut 1

Tannlaeknastofa Osk Pérdardottur,
Midstreeti 12

Tannleeknastofa Ragnars Traustasonar,
Grensasvegi 16

Tannleeknastofa Sigurdar Bjarnasonar,
Faxafeni 11

Tannleeknastofa Sigurdar Jonassonar,
Skolavordustig 6

Tannleeknastofa Sigurdar Résarssonar,
Laugavegi 74

Tannleeknastofa Ogmundar Ogmundssonar,
Tjarnagotu 16

Teiknistofa Ferdinands og Gudémundar,
AEgisgotu 4

Teiknistofa Hrafnkells Thorlacius,
Adalstreeti 9

Teiknistofa Knuts, Tjarnargotu 4

Teiknistofan Odinstorgi sf, Odinsgétu 7

Teiknivangur, Kleppsmyrarvegi 8

Texti ehf, Sidumula 23

The Body Shop, Laugavegi 51

Timor ehf, Réttarhalsi 2

Timadjasn, Efstalandi 26

Toénabeer, Skaftahlid 24

Triton ehf, Hafnarstreeti 20

Tvistur s6luturn, Lokastig 28

Teeknipjonusta Jons R. Sigmundssonar,
Reyrengi 41

Ura- og klukkuverslun Hermanns Jonssonar,
Byggdarenda 21

Utfararpjonustan ehf, Fjardarasi 25

Vaka ehf, Eldshoféa 6

Vaka Helgafell hf, Sidumula 6

Vaki DNG hf, Armila 44

Vald Poulsen ehf, Sudurlandsbraut 10

Valhtsgégn ehf, Armdla 8

Veggprydi ehf, Bildshofda 18

Veidihisid Sakka ehf, HéImasl6d 4

Veitingahtsid Nings, Sudurlandsbraut 6

Verdbréfastofan hf, Sudurlandsbraut 20

Verkfreedistofa Adalsteins bérdarssonar,
Sudurlandsbraut 10

Verkfraedistofa Braga , Tungoétu 14

Verkfraedistofa Sigurdar Thor , Armula 4

Verkfraedistofan Afl ehf, Bildshofoa 14

Verkfraedipjonusta Gudmundar Oskarssonar,
Laugavegi 13

Verkfraedipjonusta Péturs Sigurdssonar,
Funafold 48

Verkpallar ehf, Hofdabakka 9

Verkvik, Vagnhoféa 7

Veronika ehf, Laugarnesvegi 74a

Verslunarmannafélag Reykjavikur,
Kringlunni 7

Verslunin Visir ehf, Laugavegi 1

Vestfirska hardfisksalan ehf, Grensasvegi 7

Vélaleiga Einars H Péturssonar ehf,
Funafold 22

Vélamidstdd Reykjavikurborgar, Gylfaflét 9

Vélar og skip ehf, H6lmasléd 4

Vélar og verkfeeri ehf, Skatuvogi 1c

Vélsmidja Einars Gudbrandssonar sf,
Funahofoa 14

Vélsmidja J G, Holabergi 82

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshoféa 7

Vélstjérafélag islands, Borgartdni 18

Vilhjalmsson sf, Sundaborg 1

Vinnustofan bvera ehf, Laufasvegi 36

Vifilfell ehf, Studlahalsi 1

Volti ehf, Vatnagéréum 10

Zippo umbodid, Gljufraseli 6

bingvallaleid ehf, Stigahlid 56

bin verslun ehf, Stangarhyl 3a

prir Frakkar, Baldursgotu 11

bydingarpjonusta Boga Arnars, Engjaseli 43

Ogurvik hf, Tysgétu 1

Olgerdin Egill Skallagrimsson ehf,
Grjéthalsi 7-11

Ondvegi ehf, Sidumula 20

Onn ehf verkfraedistofa, Skipholti 17a

Orninn Hjol hf, Skeifunni 11b

Oryrkjabandalag slands, Hatani 10

Seltjarnarnes

Bifreidaverksteedi Erlings Sigurlaugssonar,
Bygggardar 10

Bilanes almennar bilavidgerdir,
Buggugéréum 8

Bjorn Olafsson pipulagningam, Hofgérdum 1

Endurheefingarstdd Kolbranar, Engjateigi 5

Harsnyrtistofa irisar, Eidistorgi 5

Innrommun G K, Eidistorgi 15

Keiluhollin ehf, Oskjuhli®

Litabeer sf, Austurstrond 14

Myndhradi ehf, Eidistorgi 15

Sef ehf, Sefgéroum 24

Seltjarnarneskaupstadur

Tannleeknastofa Péturs Svavarssonar,
Eidistorgi 15

Tannleeknastofurnar, Eidistorgi 15

Vogar

Harsnyrtistofa Hrannar, Vogagerdi 14

Képavogur

Adalendurskodun sf, Hlidasméra 8

ALARK arkitektar sf, Hamraborg 7

Alkul hf, Dalvegi 16e

Arnardalur sf, Pingholsbraut 58

A F hus ehf, Heedasmara 6

A.Gudmundsson ehf, Bagjarlind 8-10

Bifreidaverksteedi Fridriks Olafssonar ehf,
Smidjuvegi 14

Bifreidaverksteedid Toppur ehf,
Skemmuvegi 34

Bilakleedningar ehf, Karsnesbraut 100

Bilamarkadurinn Reykjanesbraut,
Smidjuvegi 46e

Bilasprautun og réttingar Auduns,
Nybylavegi 10

Bjorgvin Magnusson, Reynigrund 55

Bliki ehf bilamalun, Smidjuvegi 38e

Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b

Bléomabud Képavogs ehf, Dalvegi 2

Békun sf, Hamraborg 1

Egill vélaverksteedi ehf, Smidjuvegi 9a

Fasteignasalan Kjorbyli, Nybylavegi 14

Fatahreinsun Képavogs sf, Hamraborg 7

Formbolstrun, Audbrekku 28-30

Fotagerda- og snyrtistofa, Hraunbraut 41

Gott utlit, Nybylavegi 14

Grein ehf, Smidjuvegi 16

H B Verk ehf, Graenatini 2

Hedd ehf, Skemmuvegi 20m

Hegas ehf, Smidjuvegi 1

Hjélastélabilar Baejarleida, Hlidarhjalla 65

HPH ehf heildverslun, Akralind 2

Hugbunadur hf, Engihjalla 8

Hugur hf, Hlidasméara 12

Husaplast ehf, Dalvegi 24

isfiskur ehf, Hafnarbraut 27

iskraft ehf, Smidjuvegi 5

{svirki ehf islensk mannvirki, Dalvegi 24

Jarnbending ehf, Beejarlind 4

Klukkan verslun, Hamraborg 10

Képavogsbeer

Kynnisferdir ferdaskrifstofa, Vesturvor 6

Lagnateekni ehf, Hamraborg 12

Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Logfraediskrifstofa Porolfs Becks,
Képavogsbraut 89

M A Eiriksson hf, Audbrekku 21

Markholt ehf, Reynihvammi 22

Nidursuduverksmidjan Ora, Vesturvor 12

Offsetprent ehf, Audbrekku 8

Olafur V Skulason, Holtagerdi 3

Oskar ehf, Karsnesbraut 108

Plastlagnir ehf, Laufbrekku 20

Prentberg ehf, Audbrekku 4

Rumfatalagerinn ehf, Smaratorgi 1

S. Helgason ehf, Skemmuvegi 48

Skolaskrifstofa Képavogs, Fannborg 2

Skauffan sf, Smidjuvegi 11e

Smidjustél ehf, Vesturvor 11b

Smurstddin Stérahjalla ehf, Stérahjalla 2

Solning hf, Smidjuvegi 68-70

Stalhurdir, jarnsmidaverkstaedi, Dalvegi 24

Steinbock pjonustan ehf, Karsnesbraut 102

Stjornublikk, Smigdjuvegi 11e

Straumafl sf, Skemmuvegi 12

Svalbardi hf, Reynigrund 55

Svansprent ehf, Audbrekku 12

Svar hf, Beejarlind 14-16

Tannlaeknastofa Pals A& Palssonar,
Hamraborg 5

Tannleeknastofa Jons Olafssonar,
Hlidarvegi 30

Teiknistofa arkitekta verkfreedipjonusta,
Smidjuvegi 11

Teiknistofa Benjamins Magnussonar,
Hamraborg 12

Temp6 innrdmmun, Alfhélsvegi 32

Tengi ehf, Smidjuvegi 11a

Tinna ehf, Nybylavegi 30

Tréfag ehf, isalind 4

Trésmidja Jons Gislasonar, Skemmuvegi 38

Veitingapjonusta Larus Loftssonar,
Nybylavegi 32

Verkfraedistofa Bjérns Olafssonar ehf,
Hamraborg 1

Verkfraedistofa Snorra Ingimarssonar,
Hamraborg 11

Verkfraedistofan Hamraborg, Hamraborg 10

Verksmidjan Samur ehf, Vesturvor 11a

Verslunarteekni ehf, Skemmuvegi 4b

Vélaverksteedi H H sf, Karsnesbraut 108

bvegillinn ehf, Fifuhjalla 3

Ommubakstur ehf, Karsnesbraut 96

Oreind sf, Audbrekku 3
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Sudurland:

Gafu pol-
profstaeki

15. név. sl. var haldid upp 4 10 ara
afmeeli Félags hjartasjiklinga 4
Sudurlandi 4 Hétel Selfossi.
Fundarsékn var g6d. Par hélt erindi
Ofeigur Porgeirsson, lyflaeknir, er
fjalladi mest um samskipti leekna og
sjiklinga og hve litinn tima leeknar

hafa til ad sinna sjiklingum sinum.

Formadur félagsins, Sigridur Bergsteins-
déttir, afhenti Ofeigi Porgeirssyni 200 pus.
kr. til kaupa 4 polprofsteeki til notkunar 4
Heilsugeeslustofnun Selfoss.

A fundinum var dreift jélakortum til
solu og hefur salan gengid vel, einkum pé
hja Porldkshafnarbium.

Félagsmenn eru 178 og { stjérn félagsins
eru Sigridur Bergsteinsdéttir, formadur,
Gunnar Kristéfersson, gjaldkeri, Unnur
Jonasdéttir, ritari, Gudbjorg Sigurdardéttir,
medstjérnandi og Elin Arndis Lérusdéttir,
medstjérnandi. Varamenn eru Oli Andri
Haraldsson, Gunnar Sigurjénsson og Geir

o 8 bigark
s ki
10 4k

L

Sudurnes:

HL adstada
eftir ar

26. nov. sl. var haldinn afmalis-
fundur hj4 Félagi hjartasjiklinga 4
Sudurnesjum 4 Flughételinu

Keflavik og par mettu um 30

manns.

Formadurinn, Témas Témasson, raeddi
m.a. um undirbtining félagsins ad koma 4
f6t HL stod 1 Keflavik { samradi vid Heilsu-
geesluna 4 Sudurnesjum. Pessi framkvamd
frestast nd um eitt 4r pvi hisneadi verdur

ekki tilbuid fyrr.

Felagafréttir

Sigridur Bergsteinsddttir feerir Ofeigi Porgeirssyni, laekni, peninga til kaupa & polprdfsteeki. Lissm.
Rurik.

Pau eru ¢ stjorn Félags hjartaspiklinga d Sudurnesjum og voru meett d afmeelisfundinn, talid frd
vinstri: Ingibjorg Magniisdottir, Témas Témasson, Dagmar Arnadstir og Valgeir Sigurdsson.

Svipmynd frd fundinum ¢ Keflavik. Ijssm. Rurik.

Ekki hefur tekist ad koma 4 reglulegum Samkveemt félagaskrd { jinf sl. voru
gonguferdum félagsmanna og var um pad  félagsmenn 239. Sala jélakorta og merkja
hefur gengid vel og hagur félagsins er

godur.

reett 4 fundinum ad leita til annarra sjuikl-
ingasamtaka um samstarf 4 pessu svidi.
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Félagafréttir

Gafu hjartalinurits- og greiningataki

Félag hjartasjiklinga i Vestmanna-
eyjum hélt adalfund sinn 25. név. sl.
og fagnadi um leid 10 4ra afmeeli
félagsins. Fundurinn var fjslséttur
en nar 50 félagsmenn maettu.

A fundinn kom framkvaemdastjori
Heilbrigdisstofnunarinnar { Vestmanna-
eyjum Gunnar Kr. Gunnarsson og Hjalti
Kristjansson leeknir og var peim afhent
gjafabréf fyrir hjartalinurits- og greininga-
teeki af tegundinni ,,Page writer 300“ sem
er sameiginleg gjof félagsins og Lands-
samtaka hjartasjiklinga. Gunnar Kr.
Gunnarsson pakkadi fyrir hond stofnunar-
innar pann mikla hlyhug sem félagid hefdi
avallt synt stofnuninni og gat Gunnar pess
ad eiginlega veeri adeins eitt af endurnyj-
udum laekningateekjum stofnunarinnar til-
komid 4 annan héatt en ad tilstudlan
félagasamtaka { gegnum tidina. Hjalti
Kristjdnsson heilsugaesluleknir lysti
tekinu sem peir hafa haft { notkun um
nokkra hrid og lysti yfir dnaegju leekna med
pad og ekki sist geedum greiningaforritsins
sem { pvi veeri, en pad taldi hann mjog
vandad.

Varaformadur LHS Porbjorn Arnason sat
fundinn og flutti erindi fundarménnun til
frédleiks, en pad fjalladi um starfsemi
samtakanna og einnig SIBS sem LHS er
adili ad.

[ skyrslu formanns kom fram ad
starfsemi félagsins hefur verid nokkud
blémleg, allmargir tekid patt { ltkamsraekt 4
vegum félagsins. P4 gekk merkjasala vel og
lika sérstok sofnun fyrir pvi teeki sem lyst
er hér ad framan.

P4 minntist formadur priggja ldtinna
félaga, Sigurgeirs Olafssonar, Kristins
Péturssonar og Agists Helgasonar.

Stjérn félagsins var endurkjorin en hana
skipa Hjortur Hermannsson, Atli Elfasson,
Sigurdur Gunnarsson, Gardar Asbjbmsson,
Jéhann Olafsson, Olsf Waage og Tryggvi
Jonasson. I tilefni 10 4ra afmeelis félagsins
var fundarménnun og gestum bodid upp 4
kaffi og medleeti.

14 VELFERD

Hluti fundarmanna d adalfundinum ¢ Vestmannaeyjum. Lissm. Sigurgeir Jonasson.

Formleg afhending hjartalinurits- og greiningartcekisins ¢ Vestmannaeyjum, talid frd vinstri: Hjortur
Hermannsson, formadur Félags hjartasjiklinga ¢ Vestmannaeyjum, Gunnar Kr. Gunnarsson,

framleidslustjori Heilbrigdisstofnunarinnar ¢ VE, Hjalti Kristjansson, heilsugeesluleknir og Porbjorn
Arnason, varaformadur Landssamtaka hjartasjiklinga.

Fjolhaeft lekningataeki

Eins og komid hefur fram i bladinu feerdu Landssamtsk hjartasjiklinga og
Raudi Krossinn Landhelgisgeslunni sndunarvél ad gjof. Skommu sidar feerdi
Landssamband fsl. dtgerdarmanna Landhelgisgeeslunni fjolheeft leekninga-
teeki ad andvirdi 1.6 millj. kréna. Taekid getur fylgst med lifsmorkum
sjuklings, svo sem hjartslatti, bl6dprystingi og mettun sidrefnis { blédinu.
Auk pess er petta hjartastudteeki og hjartagangrdadur ef um hjartatruflanir er
ad reeda.




2. gr.

5. gr.

LOG LANDSSAMTAKA HJARTASJUKLINGA
Enduritgefin eftir breytingar 4 6. pingi LHS

Samtokin heita Landssamtok hjartasjiklinga.

Skammstsfun er LHS.

Heimili og varnarping er { Reykjavik. Hjartasamtokin eru deild
{ Sambandi fslenskra berkla- og brjéstholssjiklinga — STBS

[ Landssamtokum hjartasjiklinga eru félog, sem starfa hvert 4
sinu sveedi. Hjartasjiklingar og peir sem vilja stydja markmid
samtakanna geta skrdd sig { einstok félog eda beint i LHS.
Stjérn landssamtakanna dkvedur pd hvada félagi peir tilheyra.

Markmid samtakanna er:

Ad sameina félagsmenn til bardttu fyrir hagsmunamédlum
hjartasjiklinga og geeta réttar peirra 4 6llum svidum.

Ad vinna ad drb6tum 4 svidi heilbrigdispjénustu og beettri
félagslegri adstodu hjartasjiklinga.

Ad afla fjar, sem varid er til velferdarmala hjartasjiklinga og
hrinda { framkveemd markmidum samtakanna.

Ad efla rannséknir og freedslu vardandi hjartasjikdéma og auka
skilning og pekkingu 4 fyrirbyggjandi starfsemi, medferd
hjartasjiklinga og gildi endurheefingar.

Ad beeta adstodu og teekjakost 4 sjikrastofnunum til rannsékna
og lakninga hjartasjikdéma og skapa adstodu til
endurhefingar og pjalfunar sem vidast 4 landinu.

Ad fylgjast med nyjungum 4 svidi leekninga og endurhafingar
vegna hjartasjikdéma, koma upplysingum til stjérnvalda og
hvetja til drbéta af hélfu hins opinbera.

Ad vinna ad kynningu 4 mélefnum hjartasjiklinga medal
almennings med tilstyrk {jolmidla og dtgéfustarfsemi.

Ad studla ad aukinni sérmenntun starfsfélks 4 svidi
hjartaleekninga og endurheefingar.

Ad upplysa hjartasjiklinga um félagslegan og lagalegan rétt
sinn m.a. vardandi skattamal, fjarhagsadstod, tryggingamal,
lifeyrisréttindi, laeeknismedferd erlendis o.fl.

Ad hafa samstarf vid erlend félagasamtiok, sem starfa 4
svipudum grundvelli og ad hlidsteedum markmidum.

Ad efla samvinnu vid innlend félagasamtik, sem vinna ad
velferdarmdlum.

Landssamtékin skiptast 1 félog eftir landssveedum sbr. 2. gr.
Stjérn LHS sampykki stofnun nyrra félaga og breytingar 4
starfssvaedum félaganna.

Hvert félag hafi minnst 30 félagsmenn.

Vid adsetursskipti faerast menn milli félaga nema beir sjalfir
6ski annars. Enginn getur verid fullgildur félagsmadur i nema
einu félagi, en menn eiga rétt 4 fundarsetu { 6drum félogum.
Nafn félags er jafnan Félag hjartasjiklinga ad vidbeattu
svaedisheiti. Einnig geta félog verid { Landssamtokum
hjartasjiklinga, sem jatast undir 16g pess og fara pess skriflega
4 leit fyrir ping LHS, ad gerast félagi innan samtaka pess og
verdi pad sampykkt med 2/3 hluta greiddra atkvaeda. Félogin
setji sér log sem samreemast logum LHS. Pau haldi adalfundi
arlega og gefi LHS skyrslu um starfsemina.

Adild nyrra félagsmanna skal sampykkt af félagsstjérn og
tilkynnt LHS.

Argjald félaga skal skvedid af landspingi LHS og skal
helmingur drgjaldsins renna til landssamtakanna.

Heimilt er ad taka halft drgjald af elli- og lifeyrishegum eda
fella pau nidur 4n pess ad félagsréttindi peirra skerdist svo og
ad taka adeins eitt félagsgjald af fjolskyldu.

6. gr.

7. gr.

a)

b)

©)

d)

e)

8. gr.

9. gr.

Adalfundi félaganna skal halda drlega (t.d. fyrir mailok), og
annadhvert 4r verdi kosnir fulltrdar 4 ping samtakanna — einn
fulltrdi fyrir hverja 50 félaga upp ad 500, en einn fulltria fyrir
hverja 100 umfram pad. Fyrir brot dr prepi kemur einn fulltrii.
Deildir med feerri en 50 félaga eiga rétt 4 einum fulltria.

Landssamtokin greidi ferdakostnad fyrir pingfulltrda 4 ping
LHS, en ekki uppihald 4 medan 4 pingi stendur. Kostnadur vid
pinghald verdi ad 6dru leyti 4 kostnad landssamtakanna.

bing LHS skal halda i september eda oktéber annadhvert 4r.
Stjérnin skal tilkynna félsgunum pingtima dsamt kynningu 4
helstu malum er hin leggur fyrir, med eins mdnadar fyrirvara.
Mal sem fulltriar vilja leggja fram skulu berast stjérn manudi
fyrir pingid og hin sendi pau félsgunum til kynningar.
Adalmenn og varamenn stjérnar, starfsmenn félaganna og LHS,
sem ekki eru kjornir fulltrdar 4 adalfundi hafa par fullt
mélfrelsi og tillogurétt.

A adalfundi samtakanna skal:

Leggja fram til umraedu skyrslu stjérnar og afgreida
endurskodada reikninga.

Kjésa til tveggja dra formann stjérnar, sex adalmenn { stjérn og
prj4 til vara einnig tvo skodunarmenn og einn til vara. Skulu 4
adalfulltrdar og 3 af
landsbyggdinni. Kosning skal vera skrifleg, ef stungid er uppd
fleirum en kjésa ber. Peir sem flest atkveedi f4 teljast rétt
kjornir.

Leggja fram lagabreytingar, sem borist hafa stjérn LHS fyrir
ping til kynningar.

Logum m4 adeins breyta 4 landspingi LHS med 2/3 hl. greiddra
atkveeda.

Kjésa fulltrda 4 ping SIBS eftir somu hlutfollum og stjérnarkjor
fer fram sbr. b-lid.

Afgreida mal, sem stjérn eda félagsmenn hafa lagt fram — svo og
onnur pau mdl sem pingid sampykkir ad taka 4 dagskra.

vera af Reykjavikursvedinu

Stjérnin reedur mélefnum LHS milli pinga og er 4byrg gerda
sinna fyrir pingi.

Stjérnarfund skal boda adal- og varaménnum med tryggilegum
heetti med priggja daga fyrirvara ef unnt er.

Afl atkvaeda raedur drslitum 4 stjérnarfundum og purfa a.m.k.
fimm adal- og varamenn ad vera meettir.

Stjérnin getur falid nefndum ad starfa sjalfsteett ad verkefnum,
en peer standi skil gerda sinna gagnvart stjérninni.

Stjérn LHS er heimilt ad seema einstaklinga eda adra sérstoku
heidursmerki eda heidursskjali samtakanna fyrir sérstaklega vel
unnin storf { pagu hjartasjiklinga eda einstakra félagsdeilda
skv. sérstakri reglugerd par um.

Heimilt er ad boda til sérstakrar rddstefnu stjérnar LHS,
formanna félaga og formanna starfsnefnda til ad fjalla um
mikilvaeg mélefni. Skylt er ad boda til slikrar rddstefnu, ef 6sk
kemur um pad frd a.m.k. tveimur adildarfélogum.

Komi fram tillaga um adild LHS ad 6drum samtskum eda ad
Landssamtskum hjartasjiuklinga verdi slitid, pd skal stjérn
samtakanna kynna slika tillsgu 1 félogunum med a.m.k. sex
mdnada fyrirvara fyrir ping LHS. Um afgreidslu malsins gildi
ad 6dru leyti dkvaedi laganna um lagabreytingar.
Bradabirgdadkveedi falli brott.
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Prekefing d HL stédinni ¢ Reykjavtk.

Markvissari
endurhzfingarstarfsemi

[ sumar gerdu Reykjalundur, Landspitali
héskélasjikrahts og Heilsustofnun NLFI
med sér samkomulag um samstarfsrdd um
endurhefingu.

Markmid samkomulagsins er ad efla og
samhafa endurhefingarstarfsemi nefndra
stofnana.

Helstu verkefni samstarfsrddsins eru:

e ad studla ad hagkveemustu nytingu
hdsnadis, tekjabinadar og mannafla

¢ ad midla upplysingum um pau endur-
haefingardrredi sem til eru 4 hverri
stofnun hverju sinni

e ag leitast vid ad halda bidlistum { l4g-
marki og tryggja ad sjiklingar séu 4
réttu pjénustustigi, medal annars med
starfsemi fimm daga deilda, dagdeilda
og pverfaglegrar gongudeildarpjénustu

e agd studla ad samstarfi vid adra p4 sem
ldta sig mélefni endurheefingar varda og
ad samhefa form innlagnarbeidna, med-

ferdarskrdninga, drangursmats og ann-
arra gagna er studla ad beettri endurheef-
ingarpj6nustu.

Nyr yfirsjakrapjalfari a
Reykjalundi

Tris Marelsdéttir hefur tekid til starfa sem
ylirsjakrapjalfari 4 Reykjalundi. Hin tekur
vid af Birgi Johnsson sem nylega 1ét af
storfum eftir langan og farseelan starfsferil.

Kynningarfulltruai

Kynningarfulltrdi tekur & méti hépum sem
koma { kynnisferdir 4 endurheefingarmio-
stodina Reykjalund og segir frd starfsemi
og sogu Reykjalundar. Einnig er pad {
verkahring kynningarfulltrdans ad halda
freedslufundi fyrir nyja sjiklinga.

(Heimild: fréttavefur Reykjalundar).

og o ”
Mikill arangur

Ingibjorg Pdlmadéttir, heilbrigdisrad-
herra, hefur lagt fram 4 Alpingi tillsgu
til pingsdlyktunar um heilbrigdis-
deetlun til 4rsins 2010. T forystugrein
Morgunbladsins 21. név. sl. er fjallad
um pessa detlun og par segir um
hjartasjikdéma: ,,Pad vekur lika
athygli hvad ddnartidni vegna hjarta-
og eedasjikdéma hefur leekkad mikid 4
einum og hélfum dratug. Arin
1981-1985 déu 328 karlar og 116
konur 4 aldrinum 2574 dra tr pess-
um sjikdémum. Arin 1991-1995 déu
198 karlar og 76 konur tr sému sjuk-
démum. Petta er mikill drangur...*

Nestum annar hver fullordinn Evrépubiii
mun pjdst af offitu 4rid 2030 verdi ekki
gripid til rddstafana, segir { grein { Mbl. {

jan{ sl.

Um pad bil 15-20 af hundradi fullord-
inna i Evrépu pjdist ni af offitu, en um
24% Bandarikjamanna.

Hjarta- og @dasjikdémar og ny gerd
sykursyki sem oftast hrjdir eldra félk, eru
nu farnir ad gera vart vid sig hj4 evrépskum
bérnum, allt nidur { tiu dra, vegna pess ad
pau eru of feit.

Stor hluti tobaksframleidslu
heimsins seldur a ,,svortum®

Margir eiga { miklum erfidleikum
med ad heetta ad reykja. Danir vird-
ast veikir fyrir tébaksnautninni pv{
enn reykja ad jafnadi 35-40% Dana

sem komnir eru 4 fullordinsar.

Adeins ein gat haett!

Danskt umbudafyrirtaeki lofadi 4tta starfs-
ménnum sinum sem reyktu 10 pasund kr.
donskum 1 verdlaun af peir geetu heett 1 eitt
ar. T 4gist sl. var lj6st ad adeins einum af
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pessum 4tta hefur tekist ad heetta, en
verdlaunin voru greidd i névember.

Dénsk blod hafa skrifad mikid um
tébaksreykingar og tébaksframleidendur.
Pau hafa skyrt fra pvi ad { einni danskri
sigarettu séu 37 efni sem sum hver studla
ad aukinni dvanafikn.

Tobak framleitt i 80 londum

Tébak er nt framleitt 1 80 lsndum og er stér
hlut tébaksframleidslunnar seldur 4 svértum
markadi, utan vid skatta- og tollaeftirlit.

Ef svo heldur fram sem horfir p4 munu
um 10 milljén manns ldtast af véldum
tébaksreykinga 4rid 2030, en { dag er
samsvarandi tala 4 milljénir manna.

Danir telja ad tébak eigi mestan patt {
fj6rda hverju krabbameinstilfella, pridja
hverjum blédtappa 1 heila, og premur af
hverjum fjérum tilfella par sem sjukdémur-
inn er kréniskur bronkitis.

Argasta hneyksli?
P4 hafa donsku blsdin skrifad mikid um

lokanir 4 spitélum yfir sumarmdnudina og
telja pessar rddstafanir argasta hneyksli pv{
mjog mikil andleg dreynsla sé fyrir sjikl-
inga ad vera skdkad 1t og sudur medan
heilbrigdir yfirgefi sjikrahusin til ad taka
sér fri.




LYKILKROSSG ATA Rédningin er:

Nafn:

Setjid rétta stafi { reitina 9 undir gdtunni. P4 myndast ord og
neagir ad senda pad til ad keppa um verdlaun sem eru drsmidi

; Heimili:
i Happdreetti SIBS 4rid 2001, nimer 46637.

Lausnin sendist 4 skrifstofu LHS, Sudurgstu 10, 101 Rvk., fyrir 1. mars nk.
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Hér birtist krossgata af peirri gerd sem nefnd er lykilkrossgata. Stafirnir mynda fslensk ord eda mjog kunnugleg erlend heiti hvort sem lesid er larétt eda
16drétt eins og { 6llum krossgdtum.
Hver békstafur { krossgatunni hefur sinn tslustaf og galdurinn vid lausn krossgdtunnar er sd ad finna staflykilinn, p.e. hvada békstafur stendur fyrir
hvern tolustaf. Eitt priggja stafa ord er gefid og 4 pad ad vera neeg hjalp til ad komast af stad pvi ad med pvi eru gefnir stafir { allmorgum ordum.
Edlilegustu vinnubrogdin vid lausn gdtunnar er ad byrja 4 pvi ad setja pessa prja békstafi hvern 4 sinn reit eftir pvi sem tolurnar segja til um. Eftir
pad er tiltlulega audvelt ad finna wt ordin, best ad byrja 4 tveggja og priggja stafa ordum. T gatunni koma fyrir allir stafir { fslenska stafréfinu.
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Gardabeer

Arctic Trading Company ehf, Kirkjulundi 19

Bdkhaldsstofa Vals Tryggvasonar,
Dalshrauni 14

Bygging ehf, Lyngasi 18

Elektra ehf, Lyngasi 11

Fag val verktaki, Smidsbuo 4

G H heildverslun ehf, Gardatorgi 3

Gardabeer

Golfslipun Sigurdar Hannessonar,
Grenilundi 6

Hannyrdabudin sf, Gardatorgi 7

Héadinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8

Hurdaborg Crawford hurdir, Dalvegi 16d

Innréttingaverkstaedi Geirs, Lyngasi 8

Innvidir Valdberg ehf, Karsnesbraut 98

Jeppahlutir 4x4 ehf, Skeidarasi 10

Kaupsel hf, Gilsbud 5

Skermagerd Berthu, Holtsbud 16

Tarsus ehf, Gardaflét 16-18

Vefur ehf, Hagaflot 2

Verkhonnun Taeknisalan ehf, Kirkjulundi 13

Hafnarfjordur

ATLAS Greidi ehf, Dalshrauni 9

Augnsyn ehf, Fjardargotu 13-15

A stddinni, Reykjavikurvegi 58

As fasteignasala ehf, Fjardargétu 17

As hasgégn boélstrun, Helluhrauni 10

Bergsteinn ehf, Kaplahrauni 22

Bilaspitalinn, Kaplahrauni

Borgardekk ehf, Bagjarhrauni 8

Endurskodun Gisla Torfasonar,
Fjardargotu 4

Filmur og framkéllun sf, Fjardargétu 13-15

Fiskverkun Jonasar Aglstssonar, Einibergi 5

Fiskvinnsluskélinn Hafnarfirdi,
Hvaleyrarbraut 13

Fjardarkaup ehf, Hélshrauni 1

Floi ehf, Stadarhvammi 21

Flugvélaverksteedi Gudjons V
Sigurgeirssonar ehf, Grenibergi 1

FM hus ehf, Baejarhrauni 8

Fura ehf, Markhellu 4

Gafl Inn sf, Dalshrauni 13

GP hiisgogn ehf, Baejarhrauni 12

Granit sf, Helluhrauni 14

Gunnar A. Oddsson rafverktaki,
Helluhrauni 14

Gunnar og Olafur sf, Glitvangi 1

Hafnasandur sf, Fagrabergi 38

Harsnyrtisofan Har, Hjallahrauni 13

Harstofan Focus ehf, Reykjavikurvegi 62

Hella hf, malmsteypa, Kaplahrauni 5

Hraunhamar ehf, Baejarhrauni 10

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Hvammsfell ehf, Eyrartrod 2

Icedan ehf, Oseyrarbraut 4

Innréttingaverksteedi Kristjans, Skatahrauni 7

Kjarnavorur hf, Baejarhrauni 4

Leikbeer sf, Reykjavikurvegi 50

Loki sf, Flatahrauni 5b

Logmenn Hafnarfirdi ehf, Reykjavikurvegi 60

Marion ehf, Reykjavikurvegi 64

Musik og sport ehf, Reykjavikurvegi 60

Nyja fatahreinsunin, Reykjavikurvegi 68

Omar og Palmi ehf, Klapparholti 16

Rafgeymasalan ehf, Dalshrauni 17

Rafran ehf, Gjotuhrauni 8

S. Gunnarsson ehf, Eyrartr6d 13

Sandtak, Gljahellu

Sjukrasjodur byggingaridnadarmanna,
Baejarhrauni 2

Solvangur, Horéuvollum

Tannleeknastofa Fridriks H Olafssonar,
Strandg6tu 11

Tannleeknastofa Hardar V Sigmarssonar,
Reykjavikurvegi 60

Tannleeknastofa Jons Bjérgvinssonar,
Reykjavikurvegi 60

Tannsmidafélag islands, Reykjavikurvegi 60

Te og kaffi sf, Stapahrauni 4

Trésmidaverkstaedi J R S, Stapahrauni 1

Ur og gull, Fjardargétu 13-15

Utvik ehf, Eyrartréd 7-9

Vega ehf, Flatahrauni 23

Verslunarmannafélag Hafnarfjardar,
Leekjarg6tu 34d

Véla og skipapjénustan Framtak ehf,
Drangahrauni 1b

Vélamadurinn ehf, Stapahrauni 6

Vélsmidja Konrads Jénssonar sf,
Helluhrauni 20

Vélsmidja Matthiasar og Edvards ehf,
Kaplahrauni 10

Veéltak ehf, Hvaleyrarbraut 3

bvottahdsid, Hraunbrin 40

Bessastadahreppur
Erlendur Bjoérnsson ehf, Hvoli

Keflavik

Ahaldaleiga Sudurnesja, Grofinni 13a

Bilaleigan Reykjanes sf, Nénvordu 3

Beejar og héradsbokasafn Keflavikur,
Hafnargétu 57

Dana snyrtistofa, Hafnargdtu 41

Fasteignasalan Asberg ehf, Hafnargétu 27

Fiskbudin Fiskbeer, Hringbraut 94

Geimsteinn ehf, Skélavegi 12

Gragas ehf, Vallargotu 14

Guéfinnur ehf, Vesturg6tu 37

Happi ehf, Odinsvéllum 5

Harsnyrtistofa Hardar Gudmundssonar,
Hafnargétu 16

Hjalti Gudmundsson ehf, 1davollum 1

Hljémval verslun, Hafnargétu 28

Husagerdin ehf, Hélmgardi 2¢

K Sport sf, Hamragardi 3

Magnus Dadason malari, Heidarbraut 10

Nesprydi ehf, I6avollum 4b

Oliust6din Helguvik ehf, Vikurbraut 13

Oainn sf vélsmidja, Hafnargotu 88

Perséna, Tungétu 16

Rafbid R O, Hafnargétu 52

Rafeindateekni sf, Tjarnargdtu 7

Rafidn ehf, Vikurbraut 1

Rafvik ehf, Grofinni 17a

Rain veitingasala, Hafnargotu 19

Rekan ehf, 16avollum 5b

Reykjanesbaer

Sigurdur Bjoérgvinsson, Heidargardi 4

Sjova Almennar, Hafnarg6tu 36

Sparisjodurinn i Keflavik, Tjarnargdtu 12-14

Syslumadurinn i Keflavik, Vatnsnesvegi 33

Umbrot ehf, Hafnargdtu 27a

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur,
Hafnargétu 80

Verkfraedistofa Sudurnesja ehf, Hafnargotu 58

Eftirtaldir adilar hafa stutt utgafu pessa blads.
Peim er pakkadur studningurinn.

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Vélaverksteedi Sverre Stengrimsen ehf,
Vikurbraut 3

Okuleidir svf, Hafnargotu 56

Grindavik

Bakariid Hérastubbur ehf, Gerdavoéllum 19

Flakkarinn Beejarbot, Vikurbraut 27

Hop ehf, Agisgotu 1

Krosshus hf netagerd, Efstahrauni 5

Myndsel ehf, Hafnarg6tu 6

Paléma, Vikurbraut 62

Samkaup hf, Vikurbraut 60

Selhéls ehf, Asabraut 8

Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Tannlaeknastofa Gudmundar Palssonar,
Vikurbraut 62

Verslunin Malmey, Gerdavellir 17

Vélsmidja borsteins ehf, Seljabdt 3

Visir hf, Hafnargotu 16

borbjorn Fiskanes hf, Hafnargétu 12

Sandgeraoi

Arney ehf, Strandgétu 20

Fridrik Por Fridriksson, Hjallagétu 12
Skinnfiskur ehf, Strandgétu Arnaborg
Utgerdarfélagid Visir ehf, Strandgétu 8

Gardur

Bifreidaverksteedi Sigurdar G, Gardbraut 35

Gerdahreppur, Melbraut 3

Karl Njalsson ehf fiskverkun, Melbraut 5

Raflagnavinnustofa Sigurdar Ingvarssonar,
Heidartini 2

Raftyran sf, Lyngbraut 1

borsteinn ehf, Borg

Njarévik

Bilbot sf, Bolafeeti 3

Firmex ehf, Bakkastig 16

Hitaveita Sudurnesja, Brekkustig 36
{slandsmarkadur hf, Hafnarbakka 13
Toyota salurinn, Njardarbraut 19
Vikurfréttir ehf, Grundarvegi 23
Vokvatengi ehf, Fitjiabraut 2

Mosfellsbaer

Bunadarbanki Islands hf, bverholti 1
Dalsgardur sf grodrarst6d, Dalsgardi 1
Eyjaberg ehf, Eyjum 2

Flugfélagid Atlanta hf, Alafossvegi
Fuglabuié Fell, Felli

Garyrkjustddin Gréandi, Grasteinum
Gunnar og Kjartan ehf, Bjargartanga 16
Gylfi Gudjonsson 6kukennari, Stérateigi 22
Hofdakaffi, Bjargartanga 8

isfugl enf, Reykjavegi 36

Mosfellsbeer

Motté ehf, Flugumyri 24

Plexiform og bolstrun ehf, Grundartanga 7
Rafvellir ehf, Blémsturvéllum

Reykjabuid hf, Sudurreykjum 1
Reykjagardur hf, Alafossvegi 40
Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10

Akranes
Bjarg ehf verslun, Skélabraut 21
Bjarmar ehf vélaleiga, Jérundarholti 160
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Jagrar
vetrarljosmyndir
] Valur Stefdnsson,
formadur Neistans,
félags hjartveikra
barna kom okkur
dulitid 4 6vart pegar
hann birtist med
tveer moppur af
fallegum lit-
i A0 lj6smyndum og
hvatti okkur til ad ganga f sj6dinn.

- Eg byrjadi 1 barnaskdéla ad taka
myndir, sagdi Valur, og sidan hefur petta
verid mikid dhugamal hjd mér. Ekki dré
pad dr dhuga minum ad ég starfadi {
fjogur ar hja Rafni Hafnfjord sem
solustjéri utgdfu hans 4dur en ég gerdist
innkaupastjéri hja Tal pegar pad
fyrirtaeki var stofnad 4rid 1998.

- Eg nota Minolta og Canon vélar og
linsurnar eru 35-70 mm og 70-210 mm.
P4 nota ég einkum Kodakchrome slides,
100 ASA.

Myndirnar eru teknar i Ellidadrdaln-
um og { Arbzjarsafni einn fallegan

vetrardag fyrir nokkrum drum.

=\
Fed

Chicken [}




Eftirtaldir adilar hafa stutt utgafu pessa blads.
Peim er pakkadur studningurinn.

Brautin ehf, Dalbraut 16

Haraldur Bédvarsson hf, Barugotu 8-10

Hardarbakari ehf, Kirkjubraut 54

Hétel Barbro, Jadarsbraut 29

Hvalfjardarstrandarhreppur

Hofoi, Sélmundarhéfda

Horpultgafan, Stekkjarholti 8-10

Innri Akraneshreppur

Leirar og Melahreppur

Malningarbudin, Kirkjubraut 39

Malningarpjénustan hf, Stillholti 16

Nina tiskuvoruverslun, Kirkjubraut 4

Rafnes sf, Heidargerdi 7

Rundélfur Hallfredsson ehf, Krokatini 9

Sementsverksmidjan hf, Manabraut 20

Sjukrapjalfun Georgs Janussonar,
Kirkjubraut 28

Skilmannahreppur

Straumnes ehf, Jérundarholti 101

Vélaverksteedi Gudlaugs Ketilssonar,
Smidjuvodllum 3

Borgarnes

Bifreida- og vélaverkstaedid, borsteinsgotu 11

Blémabud Doéru, Borgarbraut 1

Borgarbyggd

Dvalarheimili aldradra Borgarnesi,
Borgarbraut 65

Eyja og Miklaholtshreppur

Geirabakari ehf, Sélbakka 11

Glitnir ehf, Falkakletti 13

Hvitarsiduhreppur

Jorvi ehf, Hvanneyri

Laugaland hf, Laugalandi

Mulakot, Borgarbraut 55

Rakarastofa Hauks, Egilsgétu 2

Safnahus Borgarfjardar, Bjarnarbraut 4-6

Skorradalshreppur

Sparisjodur Myrasyslu, Borgarbraut 14

Vélabeer ehf, Bae

Stykkishélmur

Eyjaferdir Seeferdir ehf, Adalgotu 2

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1

Raudi kross Islands Stykkisholmsdeild,
Borgarbraut 1

Stykkishélmsbaer

Seeferdir ehf, Adalgotu 2

Grundarfjérour

Berg vélsmidja ehf, Borgarbraut 16
Gugjén Elisson, Grundargotu 29
Hrannarbudin sf, Hrannarstig 5
Soffanias Cecilsson hf, Borgarbraut 1
Tangi, Hamrahlio 4

Vinnuvélar Odds, Hlidarvegi 21

Olafsvik

Braudgerd Olafsvikur ehf, Olafsbraut 19
Fridrik Bergmann ehf, Grundarbraut 48
Sparisjodur Olafsvikur, Olafsbraut 19
Steinunn ehf, Bankastreeti 3

Verslunin Vik, Olafsbraut 19

Hellissandur
Hjallasandur ehf, Helluholi 3
KG Fiskverkun ehf, Hafnarg6tu 6 Rifi

Buoardalur

Dalakjor ehf, Vesturbraut 10

Verslun Einars Stefanssonar,
Brekkuhvammur 12

Kréksfjardarnes
Steinver sf, Reykh6lum

isafjorour

Bzejar og héradsbokasafn isafjardar,
Hafnarstreeti 1

Ebeneser boérarinsson ehf, Hafraholti 50

Eirikur og Einar Valur hf, Seljalandi 9

Ferdapjonusta Margrétar og Gudna ehf,
Sunnuholti 6

Félag opinberra starfsmanna Vestfjoroum,
Hafnarstreeti 6

Gamla bakariid ehf, Adalstreeti 24

Gamapjonusta Vestfjarda ehf, Géuholti 14

Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Hjolbardaverkstzedi isafjardar ehf,
Njardarsundi 2

isafjardar Apotek ehf, Pollgétu 4

Kjolur ehf, Urdarvegi 37

Loggiltir endurskodendur Vestfjoroum,
Adalstraeti 24

Loégsyn ehf, Adalstreeti 24

Mjolkursamlag isfirdinga, Sindragétu 2

Myndas, Adalstreeti 33

Verslunarmannafélag isafjardar,
Hafnarstreeti 14

Vélsmidja Isafjardar ehf, Sundahéfn

Hnifsdalur
Oskar Fridbjarnarson, Bakkavegi 31
Verkstjérafélag Vestfjarda, Heidarbraut 7

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur

Magnus Méar ehf, Hlidarvegi 15
Malningarlagerinn sf, Heidarbran 1
Sjukrahts Bolungarvikur, Midstreeti 19
Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstreeti 14
Vélsmidjan Bolungarvik ehf, Hjallastreeti 16

Patreksfjoréur

Bilaverkstaedi Gudjons, Adalstreeti 84

Bjarg ehf, Porsgoétu 14

Byggir hf, Pérsgotu 10

Eyrasparisj6dur, Bjarkargétu 1

Flakkarinn ehf, Brjanslaek

Logi ehf, Adalstreeti 112

Verkalydsfélag Patreksfjardar, Bjarkargotu 7

Talknafjérour

Bdkhaldsstofan Talknafirdi, Strandgotu 40
Garrautgerdin sf, Strandgotu 40
Hradfrystihts Talknafjardar hf, Midtani 3
Trésmidjan Eik sf, Strandgdtu

Utnaust ehf, Strandgétu

bérsberg ehf, Strandgotu

pingeyri

Brautin sf, Ketilseyri

Sparisjodur bPingeyrarhrepps, Fjardargotu 2

Tengill rafverktaki, Fjardargétu 5

Versl. Gunnars Sigurdsson ehf, Hafnarstreeti 2

Véla- og bilapjénusta Kristjans ehf,
Hafnarstreeti 14

Bra

Kaupfélag Bitrufjardar, Ospakseyri
Kaupfélag Hrutfirdinga, Bordeyri
Kvenfélagid 1dunn

Nordurfjérour
Arneshreppur

Hvammstangi

Bilagerai ehf, Asbraut 6

Skarp ehf, Gardavegi 25

Sparisjodur Hunapings og Strandamanna,
Hvammstangabraut 5

Verslunin Hlin, Hvammstangabraut 28

Vélaverksteedi Hjartar Eirikssonar sf,
Bulandi 1

Blonduds

Apotek Blondudss, Fludabakka 2

Bilaverkstaedi bérhalls Bléndal, Brimaslod 10a

Boélstadarhlidarhreppur

Bunadarsamband Austur Hanavatnssyslu,
Hanabraut 13

Engihlidarhreppur

Légmannsstofa Stefans Olafs ehf,
Hdnabraut 19

Steypust6d Blondudss ehf, Hinabraut 22

Stéttarfélagio Samstada, bPverbraut 1

Svinavatnshreppur

Seerdn hf, Efstubraut 1

Verslunin Visir, Hanabraut 21

Skagastrond

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf,
Bogabraut 22

Vik, atgerd, Holabraut 5

Saudéarkrokur

Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki.,
Saudarhaedum

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

KOM bdkhaldspjonusta, Vidihlid 10

Kroksverk ehf, Borgarrost 4

Saudérkroksapétek, Holavegi 16

Skinnastddin ehf, Sydri Ingveldarstddum

Steinullarverksmidjan hf, Skardseyri 5

Stod sf, Adalgdtu 21

Trésmidjan Borg ehf, Borgarmyri 1

Verslun Haraldar Jaliussonar, Adalgétu 22

Verslunin Hegri, Kaupvangstorgi

Vélsmidja Saudarkroks ehf, Borgartuni 1

Varmahlio
Akrahreppur

Hofsés

Bifreidaverkstaedid, Sleitustodum
Pardus ehf, Sudurbraut
Studlaberg ehf, Sudurbraut

Siglufjoréur

Bés ehf, Adalgotu 34

Berg ehf, Nordurgétu 16
Bifreidaverksteedi Ragnars, Ranargotu 14
Rafbeer sf, Ranargétu 14
Siglufjaréarkaupstadur
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S Hollur hatidarmatur

X 4

Allar uppskriftirnar sem birtar eru ¢ bladinu eru
teknar ur békunum Et hjertens godt liv og En million
litta menyer. I petim er hugad vel ad fituinnihaldi og

Sfitusamsetningu feedunnar. Pess vegna eru réitir sem biinir eru til med hlidsjon af
peirra uppskrifium hollir og gddir fyrir alla.

[ petta sinn voru valdir tveir forrétiir sem geetu sem best ordid adalréitir en pd parf

ad steekka uppskriftina og svo tveir @beetisréttir sem geetu hentad vel um jolin

Parmaskinka

m/melonusalati

Handa 4-5
200 g parmaskinka

1 meléna

1/2 girka

1/2 dl graslaukur
salt, pipar

3/4 dl parmesanostur
1 msk olivuolia

basil ferskt

1. Skerid melénuna { sneidar. Takid hydid
af og skerid { fremur litla teninga.

2. Takid hydid af girkunni og skerid { litla
bita.

3. Blandid saman melénu, girku og gras-
lauk. Strid salti og pipar yfir.

4. Skiptid pessu 4 4-5 diska, setjid
skinkusneidar med. Strdid parmesan-

osti yfir og dreypid 4 petta olivuoliu.
Skreytid med basil.

borskur i sitronulegi

Handa 6

300 g porskur (eda ysa)

1 raudlaukur (smétt skorinn)
2 tématar (skornir { litla bita)
2 msk steinselja (s6xud)

safi ur 2 sftrénum

1/2 dl élivuolia

1 tsk salt

1 tsk sykur

1/2 tsk chili

1 avokado
greent salat

1. Geymid fiskinn 1 frysti { a.m.k. sélar-
hring 4dur en hann er notadur.

2. Skerid hann hélffrosinn { punnar
sneidar.

3. Setjid fisk, lauk, témata og steinselju {
skal.

4. Hristid saman sitrénusafa, olfu, salt,
sykur og chili. Hellid pessu yfir fiskinn
og latid standa 1 keeliskdp 1 s6larhring.

5. Skerid avokado 1 sneidar og athydid.

6. Hellid leginum af fiskinum, skiptid hon-

um 4 6 diska og skreytid med avokado
og greenu salati. Bordid braud med.

-

Pavola

Handa 4

225 g sykur

1 dl eggjahvitur

1 tsk edik

1 msk maisenamjol
500 g ferskir dvextir

t.d. bldber, ribsber, epli, perur
1/2 dl sherry

1. Peytid eggjahvitur og sykur { pétta
frodu.

2. Blandid ediki og maisenamjsli varlega
saman vid.

3. Bakid 4 plstu annadhvort 4 litlar kokur
eda 1 stéra. Buid til holu 1 deigid og
bakid vid 130° { 40-45 min.

. Latid kskurnar kélna 4 grind.

Blandid

saman. Hellid vininu yfir og 14tid

standa 1 nokkrar klst.

6. Fyllid holuna i kskunum med dvoxtum.

A

smatt skornum 4voxtum

Fvyllt hnetukaka

300 g skyr

6 msk mjélk

Tegg

1 dl olia

125 g sykur

1 msk vanillusykur
salt

425 g hveiti

6 tsk lyftiduft

1. Hreerid skyrid med mjélk, eggi, oliu,
sykri og salti.

2. Sigtid saman hveiti og lyftiduft og
blandid saman vid skyrhreeruna.

3. Hnodid deigid.

Fylling

150 g pomeranhydi
150 g risinur

100 g sax. heslihnetur
rifid hydi af 1/2 sitrénu
50 g sykur

5 msk mjélk

50 g marsipan

1 eggjarauda

1 tsk rj6mi

1. Blandid saman sftrénuhydihnetum,
pomeranhydi, rdsinum, sykri og mjélk.
2. Skerid marsipanid { punnar sneidar.

Breidid deigid dt med kefli { ferhyrning.

Leggid marsipansneidarnar 4 kokuna sem og
fyllinguna og vefjid hana saman. (Bdid til
pylsu). Penslid med eggi og rjéma. Bakid {
hringlaga smurdu méti vid 180°C 1 50 min.
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Akureyri

Arkitekta og verkfraedistofa Hauks
Haraldssonar ehf, Myrarvegi Kaupangi

Arnarneshreppur

Augnleeknastofan Kaupangi, Myrarvegi

Asbyrgi Fléra ehf, Frostagétu 2a

Bautinn hf, Hafnarstreeti 92

Bifreidaverksteedi Bjarnhédins ehf,
Fj6lnisgdtu 2a

Bifreidaverksteedi Sigurdar G V, Oseyri 5

Bunadarsamband Eyjafjardar, Oseyri 2

Eining-18ja, Skipag6tu 14

Félag malmidnadarmanna Akureyri,
Skipagotu 14

Fjordungssjukrahusio & Akureyri,
Eyrarlandsvegi

Fodurverksmidjan Laxa hf, Krossanesi

Glofi ehf, Hrisalund 1b

Gléi ehf, Vigjulundi 2

Hafnarverk ehf, Dalsbraut 1

Haukur Valtysson ehf, Kaupangi Myrarvegi

Hargreidslustofa Steinunnar Jonsdottur,
Haagerdi 3

Hargreidslutofan Eva, Radhustorgi 1

Hiti ehf, Draupnisgotu 2

HIi® hf, Hraukbae

Huaspryadi sf, Malasiou 48

iris sf fatagerd, Graenumyri 10

Kamilla sf,hargreidslustofa, Holsgerdi 4

Kristjan Oskarsson, Steinhdlum

Ljésgjafinn ehf, Glerargotu 34

Loki sf, Heidarlundi 4i

Logmannsstofa Akureyrar hf, Rimasidu 10

Medulla sf, Strandgétu 37

Midstdd ehf, Draupnisgétu 3g

Parid sf, Brekkugotu 3

Pedromyndir ehf, Skipag6tu 16

Rafidn ehf, Tungusidu 4

Raflampar ehf, Oseyri 6

Rakarastofa Sigvalda, Vidimyri 2

Sjukrapjalfunin, Sunnuhlid 12

Skohusid Bonusskor, Brekkugotu 1la

Skriduhreppur

Sparisjodur Nordlendinga, Skipagotu 9

Stell ehf, Myrarvegi Kaupangi

Still ehf, Oseyri 2

Straumrés hf, Furuvéllum 3

Tannleeknahusid sf, Myrarvegi Kaupangi

Tannleeknastofa Arna Halld6rssonar, Kaupangi

Tannleeknastofa Hardar Porleifssonar,
Kaupangi

Tannleeknastofa Ragnheidar Hansdottur,
Kaupangi v Myrarveg

Tannleeknastofa Sigranar Marteinsdottur ehf,
bérunnarstraeti 114

Teiknistofa KGP ehf, Tryggvabraut 22

Tiskuverslun Steinunnar, Hafnarstreeti 97

Trésmidjan Magil ehf, Einhdli

Trésmidaverksteedi Trausta ehf, Oseyri 18

Tolvis sf, Myrarvegi Kaupangi

Tolvufraedslan Akureyri ehf, Furuvéllum 13

Tolvuvinnslan, Hafnarstreeti 101

Valtyr borsteinsson ehf, Bjarmastig 4

Valur vérubilstjorafélag, Oseyri 2a

Varmi ehf, Hjalteyrargétu 6

Vaxtarraektin Akureyri, Skélastig ipréttahéll

Verkfraedistofa Nordurlands ehf, Hofsbét 4

Verkstjérafélag Akureyrar og nagrennis,
Skipagotu 14

Verkval, Naustafjoru 4

Véla- og stalsmidjan ehf, Granufélagsgotu 47
bérir Magnusson ehf, Stapasiou 11b

Olur ehf trésmidja, Fj6lnisgotu 6i

Osp sf, Granufélagsgotu 45
Oxnadalshreppur

Grenivik
Hladir ehf, Melgotu 6

Grimsey
Grimseyjarhreppur
Sigurbjorn ehf, Grund
Seebjorg ehf, Oldutani 3

Dalvik

BHS ehf, Fossbrin 2

Daltré ehf, Hafnarbraut 1
Hafnasamlag Eyjafjardar bs, Radhusi
Hibylamalun, Reynih6lum 4

isstéain hf, Dalvikurh6fn

Katla ehf byggingarfélag, Melbrin 2
Nordurstrénd ehf, Ranarbraut 10
Sneefell hf, Hafnartorgi

Olafsfjorour

Heilsugeeslustddin Hornbrekka,
Olafsfjardarvegi

Hornbrekka dvalarheimili, Olafsfjardarvegi

Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugétu 9

Sparisjédur Olafsfjardar, Adalgétu 14

Vélfag ehf, Milavegi 3

Vélsmidja Olafsfjardar ehf, Strandgétu 20

Voruflutningar Sveins Stefanssonar ehf,
Hafnargétu 8

Husavik

Baktus ehf, Kaldbaki

Blémabudin Tamara, Gardarsbraut 62

Fatahreinsun Husavikur sf, Tungotu 1

Knarrareyri ehf, Gardarsbraut 18a

Langanes hf, Skélagardi 6

Ljésmyndastofa, Storagardi 15

Malningarpjénusta Huasavikur eh,
Grundargardi 4

Nordurlax hf, Laxamyri

Reykjahreppur

Skipaafgreidsla Hasavikur hf, H6fda 2

Skébuo Husavikur, Gardarsbraut 13

Snyrtistofan Hilma, Garéarsbraut 18

Solveig PH 226, Skalabrekku 1

Syslumadurinn & Hasavik, Utgardi 1

Tjorneshreppur

Trésmidjan Rein ehf, Rein

Vinnuvélaleiga Johannesar, Solbrekku 9

Laugar
Laugafiskur hf, Laugum

Reykjahlia
Hotel Reykjahlid, Reykjahlid

Koépasker
Silfurstjarnan hf, Napsmyri
borsteinn GK 15 ehf, Bodagerdi 7

Raufarhofn
Hotel Nordurljos, Adalbraut 2

Eftirtaldir adilar hafa stutt utgafu pessa blads.
Peim er pakkadur studningurinn.

Pérshofn

Fagranes ehf, Langanesvegi 39
Svalbardshreppur
bérshafnarhreppur

Vopnafjoréur

Tangi hf, Hafnarbyggd 7

Verkalydsfélag Vopnafjardar, Lénabraut 4
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir

Blomabaer grodurstdd, Midvangi 31

Bdkabudin HIBdum, HIBdum

Bokasafn Héradsbua, Laufskégum 1

Dagsverk ehf, Vallavegi

Fellahreppur

Gudni bdrarinsson trésmidja, Masseli

Hitaveita Egilsstada og Fella, Einhleypingi

Innrémmun og speglagerd, Tjarnarasi 6

Kaupfélag Héradsbua, Kaupvangi 6

Myllan ehf, Midasi 12

Skogar ehf, Dynskogum 4

Tréidjan Einir ehf, Aspargrund 1

Trésmidja Fljétsdalshérads hf, Kauptani 1
Fellabse

Verkalydsfélag Fljotsdalshérads og
Borgarfjardar, Midvangi 2-4

Verkfraedistofa Austurlands ehf, Selési 15

Véltaekni hf, Lyngéasi 6-8

Seyaisfjorour
Gullberg ehf, Langatanga 5

Mjoifiraur
Mjéafjardarhreppur

Borgarfjoréur
Bokaverslun Asgrims Jonssonar, Svalbardi

Reyodarfjérour

Hoélmar ehf, Austurvegi 29

Eskifjorour

Fjardabyggd

Gudjoén H Hjaltason, Strandgétu 79a
Rafvirkinn, Strandgotu 34
Shellskalinn, Steinholtsvegi 11

Neskaupstadur

Bolstrun Halldors Asgeirssonar,
Blémsturvéllum 15

Nesprent ehf, Nesgotu 7a

Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf, Hafnarbraut 10

Samvinnufélag dtgerdarmanna, Hafnarbraut 6

Sparisjodur Nordfjardar, Egilsbraut 25

Tannlaeknastofa Palma Stefanssonar,
Seebakka 7

Toénspil, Hafnarbraut 17

Verkmenntaskoli Austurlands, Myrarg6tu 10

Verslun Brynjars, Hafnarbraut 15

Faskrudsfjorour

Budahreppur

Hoétel Bjarg ehf, Skdlavegi 49

Kaupfélag Faskrudsfirdinga, Skolavegi 59

Verkalyds- og sjomannafélag
Faskrudsfjardar, Skolavegi 72

Vidarsbud Hin badin, Budavegi 13
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Endurhzfingarstodvar hjarta- og lungnasjuklinga
HL - STODVAR |/ HL-HOPAR

HL - st6din Reykjavik
Hatini 14

105 Reykjavik

s. 561 8002

Reykjalundur endurhafing
Reykjalundi

270 Mosfellsbee

s. 566 6200

Sjukrapjalfun Styrkur
Stangarhyl 7

110 Reykjavik

s. 587 7750

Reykjavik gonguhépur
Gengur 3 — 5 km. 4 hverjum
laugardegi fra Perlunni kl. 11.00
s. 863 2069

Sjiakrapjalfarinn EHF
Strandgttu 75

220 Hafnarfjordur

s. 555 4449

i];)réttamiastiiﬁin
Borgarbraut 4

340 Stykkishélmur
s. 438 1150

Sjiukrahus isafjarﬁar

400 Tsafjorour

s. 450 4500

Bolungarvik gonguhépur.
Gengur 3 — 5 km. 4 hverjum
laugardegi.

Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki

Saudarhsedum
550 Saudarkroki
s. 455 4000

Siglufjordur gonguhépur. Gengur 4

Akureyri goinguhépur. Gengur 4
hverjum laugardegi.

s. 461 1628 / 897 1628

HL - st6din Akureyri
Bugdusidu 1
640 Huasavik
s. 464 0500

Heilbrigdisstofnun
Pingeyinga Hisavik
Audbrekku 4

640 Husavik

s. 464 0500

Képasker Sjikrapjalfun, Utskalum
c/o Sigridur Kjartansdéttir sjikrapjalfi

670 Kopasker
s. 465 2350

Heilbrigdisstofnun Austurlands
Fjordungssjiikrahiisid Neskaupstad
Myrargstu 20

740 Neskaupstad

s. 477 1400

Dvalarheimilid Lundur, Hellu
850 Hella
s. 487 5572

Styrkur heilsuraekt Selfossi
Gagnheidi 43, 800 Selfoss
s. 482 3220 & 482 1431

Heilsugzeslan Porlakshofn
Selvogsbraut 24

815 Porldkshifn

s. 483 3838 & 483 3538

Hresso likamsraektarstod
Vestmannaeyjar

Strandvegi 65

900 Vestmannaeyjar

s. 481 1482

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Keflavik

Skélavegi 8

230 Keflavik

s. 422 0500

(endurheefingar hefjast veentanlega
{ haust)

Reglugerd um vidurkenningar
Landssamtaka hjartasjuklinga

1. gr.
Ef tilefni er til, er stjérn Landssamtaka

hjartasjiklinga heimilt ad seema einstaklinga eda
adra sérstakri vidurkenningu, s.s. heidursmerki eda

heidursskjali, sem stjérn samtakanna dkvedur
samkvaemt dkvaedum reglugerdar pessarar.

2. gr.

skuli seema vidurkenningu hverju sinni med

samhljéda sampykkt.

5. gr.
Stjérnir adildarfélaga LHS hafa tillogurétt til
vidurkenningaveitinga samkveemt dkveedum
reglugerdar pessarar.

6. gr.

Vidurkenningar Landssamtaka hjartasjiklinga eru

eftirfarandi: Stjérn LHS getur, ef hidn telur pess porf, skipad

nefnd, sem hefur umsjén med tillogugerd til stjérnar

hverjum laugardegi 3 — 5 km.

vardandi vidurkenningaveitingar.

a) Gullmerki LHS
b) Heidursskjal LHS 7
. gr.

3. gr. Formadur LHS skal vid sérstaka athofn athenda
vidurkenningar pessar, en { fjarveru hans

Ef pessi upptalning er ekki
Jullnegjandi pd vinsamlegast

hafid samband vid skrifstofu

samtakanna.

Gullmerki LHS veitist einstaklingi fyrir farseelt starf
i pdgu Landssamtaka hjartasjiklinga eda einstakan
velgjorning vid samtokin og medlimi peirra.

varaformadur.

8. gr.
4. gr. Feera skal inn { sérstaka bok allar

Stjérn LHS dkvedur 4 fullskipudum fundi hverja vidurkenningaveitingar LHS.
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Hofn

Bdkhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17

Hationi sjénvarpsverksteedi, Vikurbraut 4

Heilsugaeslusttd Hofn i Hornafirdi,
Vikurbraut 31

Skinney binganes hf, Krossey

Smur og dekk ehf, Hafnarbraut 45

Sparisjodur Hornafjardar og nagrennis,
Hafnarbraut 36

Veidarfaeragerd Hornafjardar hf,
Alaugarvegi 4

Vokull stéttarfélag, Vikurbraut 4

Selfoss

Ahaldaleigan, Midengi 23

Arborg ehf, Bankavegi 5

Arvirkinn ehf, Eyravegi 29

Fossraf ehf, Eyravegi 3

Fossvélar ehf, Hrismyri 4

Framsoknarfélag Arnessyslu, Efsta Dal

Gosen sf, Brautarholti

Gudmundur Tyrfingsson ehf, Fossnesi C

Hotel Geysir ehf, Haukadal

Jeppasmidjan ehf, Ljénsst6dum

Keelivélapjonustan,Eyrarvegi 3

Landsbanki islands hf, Austurvegi 20

Lindin verslun, Eyravegi 7

Lifeyrissjodur Sudurlands, Austurvegi 38

Légmenn Sudurlandi ehf, Austurvegi 3

Malningarpjénustan ehf, Eyravegi 35

Mjolkurbu Fl6amanna, Austurvegi 65

Pétur Vidar Karlsson, Grenigrund 38

Plastmétun ehf, Leek

Prentsmidja Sudurlands ehf, Eyravegi 21

Pylsuvagninn Selfossi, Fossheidi 18

Reidskdlinn Geldingaholti, Vestra
Geldingaholti

Renniverksteedi Bjorns Jensen, Sunnuvegi 5

Raektunarsamband Floa og Skeida ehf,
Gagnheidi 35

Selfossveitur bs, Austurvegi 67

Set ehf, Eyravegi 43

Sudurlandsvided ehf, Austurvegi 21
Sveitarfélagid Arborg, Austurvegi 2, Radhusi
Verslunin iris ehf, Austurvegi 4

Vélgrafan ehf, Gagnheidi 49
Villingaholtshreppur

Hveragerai

Bergas ehf, Breidumork 2
Blémaborg sf, Breidumork 12
Eldhestar ehf, Vollum
Heilsustofnun NLFi, Greenumdérk 10
Hveragerdisbeer

Kjoris ehf, Austurmork 15

Ljésbra ehf, Breioumork 25

Porlakshofn

Fagus ehf, Unubakka 18-20

Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Hafnarnes hf, Oseyrarbraut 16b

isfélag borlakshafnar hf, Hafnarbakka 30
Landsbanki islands hf, Hafnarbergi 1
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1
Verslunin Rés ehf, Selvogsbraut 4

Eyrarbakki

Alpan hf, Budarstig 22

Hjalmar Gunnarsson mélarameistari,
Alfsstétt 3

Stokkseyri

Hasteinn Gtgerd, Stjérnusteinum 12

Fladir
Gardyrkjustddin Melum, Hrunamannahreppi
Verslunin Grund, FlGdum

Hella

Asahreppur
Bilaverkstaedid Raudaleek ehf, Laekjarbraut 4

Eftirtaldir adilar hafa stutt utgafu pessa blads.
Peim er pakkadur studningurinn.

Gilsé ehf, Dynskalum 26
Ranga ehf, Sudurlandsvegi
Vorufell ehf, Heidvangi 4

Hvolsvollur
Krappi ehf, Ormsvelli 5
Prj6naver ehf, Hlidarvegi 10

Vik

Byggingafélagid Klakkur ehf, Smidjuvegi 9

Hrafnatindur ehf, Smidjuvegi 13

Kirkjubaejarklaustur Heilsugaeslust6d
Kirkjubeejarklaustri, Skriduvollum 13

Héradsbokasafnid Kirkjubaejarklaustri,
Klausturvegi 11

Vestmannaeyjar

Baejarveitur Vestmannaeyja, Tangagotu 1

Drangur ehf, Strandvegi 80

Einar og Gudjon sf, Hlidarvegi 9

Eyjabud, Strandvegi 60

Eyjaprent ehf, Strandvegi 47

Eyjaradi6 ehf, Skoélavegi 13

Eyran ehf, Hlidarvegi 7

Ferdapjonusta Vestmannaeyja,
Heidarvegi 20

Heildverslun Karls Kristmanns, Ofanleitisvegi

Huginn VE 55, Hrauntini 48

[sfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28

ipréttabandalag Vestmannaeyja, Heidarvegi
félagsheimilinu

Jon Hjaltason hrl, Heimagotu 22

Midstddin Vestmannaeyjum ehf,
Strandvegi 65

Siglingateeki sf, lllugagdtu 52b

Saehamar ehf, Flétum 31

Toélvun ehf, Strandvegi 50

Vestmannaeyjabaer

Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9

Voruval ehf, Vesturvegi 18

DELTA

www.delta.is
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Stofndagar
adildarfélaga
LHS

Félag hjartasjiklinga 4
Reykjavikursvaedinu, 15.
september 1990

Félag hjartasjiklinga 4
Vesturlandi, 17. né6vember 1990

Félag hjartasjiklinga &
Vestfjordum, 4. névember 1990
Félag hjartasjiiklinga Nordur-
landi vestra, 20. oktéber 1990
Félag hjartasjiklinga 4
Eyjarfjardarsvaedinu, 16.
september 1990

Félag hjartasjiklinga Ping-
eyjarsyslum, 21. oktéber 1990

Félag hjartasjiklinga 4 Austur-
landi, 29. september 1990

Félag hjartasjiklinga 4
Sudurlandi, 24. névember 1990
Félag hjartasjiklinga Vest-
mannaeyjum, 29. névember
1990

Félag hjartasjiklinga 4 Sudur-
nesjum, 22. névember 1990

Neistinn styrktarfélag
hjartveikra barna, 9. mai 1995

Fyrsti alhjoolegi
hjartadagurinn

24. september sl. var fyrsti alpjédlegi
hjartadagurinn haldinn um allan heim. T
tilefni dagsins gaf Hjartavernd ut bakling
um kolesterdl. Hjartavernd hefur frd 1967
stadid fyrir rannséknum 4 fpréttaidkunum
almennings. Adstandendur rannséknar-
innar telja ad nd stundi um 60% kvenna
gonguferdir, adeins feerri stunda leikfimi og
teeplega 40% syndi reglulega. Rumlega
35% karla stunda gonguferdir, u.p.b. 28%
synda og um 13% fara reglulega 1 leikfimi.

LANDSSAMTOK HJARTASJUKLINGA
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Nu hafa 61l félogin innan LHS fengid sitt merki og eru pau birt
hér fyrir ofan. Hofundur merkjanna er Pérhildur Jonsdéttir,
auglysingateiknari, nema hvad merki Neistans er hannad af Hirti
Hjartarsyni og merki Vestmannaeyjafélagsins gerdi Gudjon
Olafsson, fyrrverandi formadur pess.

Landssamtok hjarta- og lungnasjuklinga i Noregi:

Vilja auka samvinnu vid
samtok atvinnulifsins

Landssamtok hjartasjiklinga f Noregi — skammstafad LHL — voru
upphaflega stofnud af berklasjuklingum 4rid 1943. T dag eru félagsmenn um
50 pusund, 1 300 félagadeildum.

LHL rekur m.a. eigin hjartaspitala, byggingafélag, hjarta- og
lungnafraedslustsd 1 Osl6, Prandheimi og fleiri stédum innan tidar.

LHL veitir fimm londum fjarhagslega og faglega adstod 1 barattu vid
berklaveiki.

LHL tekur pélitiskar dkvardanir pegar 1 hlut eiga sjiklingar og bregst vid
opinberlega ef samtokin telja ad verid sé ad skerda 4unnin réttindi
sjuklinga.

LHL vill auka samvinnu vid samtok atvinnulifsins um forvarnarstarf og ad
stytta alltof langa bidlista hjarta- og lungnasjiklinga, auka endur-
haefingatilbod og studla saman ad reyklausu pjédfélagi og ad folk neyti
hollara feedis en almennt gerist.
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Hjartamidstodvar helsta
tromp donsku hjartasamtakanna

Fyrir 12 4rum opnudu dénsku hjartasamtskin Hjartamidstod i Kaup-

mannahofn par sem veittar voru allskonar upplysingar um hjartveiki,

bl6dprysting, bl6dfitu og mataraedi og hvernig f6lk atti ad haga lifi sinu til

ad n4 betri heilsu,

Pessari framkvaemd var mjog vel tekid af almenningi og { september sl.

var opnud 7. hjartamidstodin i Viborg.

[ bladinu Hjertenytt segir ad 4 sidasta 4ri
hafi um 65 pids. manns litid vid 4 hjarta-
midstodvunum og { sérstakri konnun, sem
gerd var medal gestanna, reyndust 97%
peirra mjog dnaegdir med méttskur og
freedslu. Um helmingur gestanna spurdi
fyrst og fremst um hvernig fordast meetti
hjartagfoll en hinn helmingurinn vildi
freedast um endurhaefingu eftir hjartasfsll.

Brua bilid

Segja md ad pessar hjartamidstodvar brii
bilid 4 milli l&kna og sjikrahidsa pvi f6lki
finnst gott ad koma pegar pvi synist og
spjalla um lidan sina og veentingar 4n pess
ad purfa ad panta tima eda greida fyrir
pjénustuna. Margir {4 g6d rdd og studning
vardandi offitu, reykingar og hreyfingarleysi
og margir laeknar visa sjiklingum sfnum 4
hjartamidstédvarnar til ad f4 studning pegar
peir purfa ad taka sig 4 vardandi breyttan
lifsstil. Talsmadur dénsku hjartasamtakanna
sagdi af pessu tilefni ad parna vaeri merkasti
starfsvettvangur peirra sem adrir sinntu ekki
eda pé ekki négu vel. P4 pyrfti ad halda
dfram ad setja fé { ad betrumbata endur-
heefingarstarfid um land allt.

[ Viborg munu hjartasamtokin reka mid-
stodina med krabbameinsfélaginu 4 stadnum
og sveitarfélaginu, en petta er { fyrsta skipti
sem samvinnan er svo vidteek. Auk ymis-
konar rdadgjafarpjénustu mun verda bodid
upp 4 fyrirlestra, ndmskeid og endurheefingu.

Einfalt?

Ef bt haettir ad nota smjor eda
adra fitu 4 braudid og faerd pér
hressilega gonguferd half tima 4
dag mun kil6ameelirinn 4 vigtinni
smatt og smétt visa { rétta 4tt og
pt eettir ad missa ad jafnadi um
1/2 kg 4 viku par til kjorpyngd er
n4d. Svo einfalt er pad!

Mzlingar og fyrirlestrar
[ bladinu er gerd g6d grein fyrir starfsemi
Hjartamidstodvarinnar { Kaupmannahofn
og par kemur fram ad par eru fram-
kveemdar meelingar vardandi blédprysting,
blédsykur og bl6dfitu, framkveemd prekprof
og veitt rddgjof vardandi faedi og vidkom-
andi bodid ad ganga { einhvern studnings-
hép. Félagsmenn greida Soo-looo kr. fyrir
rannséknina en utanfélagsmenn helmingi
heerri uppheed.

P4 er bodid upp 4 fyrirlestra { kaffistofu
midstodvarinnar, t.a.m. var biid ad dkveda
fyrirlestur um éreglulegan hjartslatt par

sem laeknir og sdlfraedingur etludu ad fjalla
um efnid.

Fradandi gonguferdir

P4 bydur midstodin upp & gonguferdir um
Kaupmannahofn undir leidsogn sérfréora
manna og svo eru sérstakar gonguferdir fyrir
b4 sem eru ad heetta ad reykja og p4 er sam-
einad { einni ferd endurheefing, freedsla og
sdlreen adstod. Pessar ferdir eru { samvinnu
vid Tébaksvarnarmidstsd Kaupmannahafnar.

75 bus. félagsmenn

[ bladinu er einnig ad finna upplysingar fra
félagsdeildum hjartasjiklinga tti 4 landi,
en par eru nd 55 talsins. Félagsmenn
dénsku hjartasamtakanna eru nd um 72
pusund talsins. Félagsdeildirnar starfa oft
i samvinnu vid onnur sjuklingafélog
vardandi freedslu um hjartasjikdéma og
hollara matareedi.

Morgunbladid birti pennan lista i Fjoldi ara vio goda heilsu

juani sl. en samkvemt honum er S“mksz:‘;gﬂ:rﬁg;‘?aw}gicl)brigéis‘

Island i 19. seti peirra 190 pjéda Land | Ar
sem skyrslan neer yfir, en hér er 1 Teppea 745
verid ad fjalla um likur fyrir pvi ad 2 Astralfa 73,2
halda g6dri heilsu i 70 ara eda 3 Frakkland 73,1
lengur. I samtali vio Matthias g gvgﬂﬁé gg’g
Halldérsson, adstodarlandlzekni, 6 it?ilfa 72:7
segir hann astzdu til ad taka 7-8 Grikkland 72,5
pennan lista med nokkurri varuad 7'2 i/[V}SS » gvi

, TIPS - Q onako d
pvi pessi {lstl sé hvad I.s.,land snertir 10-11 Andorra 72.3
byggdur a lauslegum t6lum og 10-11 San Marfné 72,3
égisku_num, 12-13 Kanada 72,0
Japanir sem toppa pennan lista ii'ﬁ }BIOItllan(il 27(7)

- retlan s
geta pakkad langlifi medal annars 14-15 N Oie;ur 7.7
fitusnaudu faedi. Ad jafnadi nytur 16-17 Belgia 71,6
folk goédrar heilsu 1 57 ar, en 16-}; fusturil’ki 7 i,?

P 3 Lixemborg 71,
lakast standa} lbua'r Slerl:a Lt?one 19 faland 70.8
sem mega buast vid ad lifa vid 20-21 Finnland 70,5
g60a heilsu i adeins tep 26 ar. 20-21 Malta 70,5

’
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Félag hjartasjiklinga & Austurlandi
hélt adalfund sinn pann 10. sept. sl.
Fundurinn var haldinn um bord i
skipinu Lagarfljétsorminum, en
skipstjérinn, Adalsteinn Valdimars-
son, er einnig formadur félagsins 4
Austurlandi.

Gestir 4 fundinum voru Ruirik Kristjans-
son, skrifstofustjéri, sem dvarpadi fundinn
og Pérarinn Arnérsson, hjartaskurdleeknir,
sem hélt mjog gott erindi um sérsvid sitt,
hjartaskurdleekningar.

A fundinum voru um 30 manns. For-
madur gat pess ad hann hefdi nyverid
komid fram { svaedisdtvarpi Austurlands og
lyst pvi par hve miklu Grettistaki samtikin
og hjartaleeknar hefdu lyft pegar pau nddu
pessum laekningum heim og keyptu naud-
synleg taeki til ad geta byrjad. P4 hvatti
hann félk til ad nyta sér pjénustu Fj6ro-
ungssjtkrahissins, sem nd veeri vel biid
hjartageeslutaekjum og geeta vel ad heil-
nemi og stunda holla hreyfingu.

A 4rinu var sjikrapjalfuninni 4 Eskifirdi
gefid teeki ad verdmeeti kr. 94.255.

A efri myndinni er Pérarinn Arnason, hjartaskurdleknir, ad halda erindi sitt en d nedri mynd eru

stjornarmenn, peir (talid frd vinstri) Sigtryggur Hreggvidsson, Eskifirdi, Adalsteinn Valdimarsson,
Eskifirdi (formadur), Hjdlmar Ntelsson, Seydisfirdi, Metusalem Olason, Egilsstodum, Fridrik
Ingvarsson, Steinsholti og Gréta Fridriksddtiir, Reydarfirdi. (Ijosm. Ririk).

Ur ségu SIBS og Reykjalundar

Samband {islenskra berklasjiklinga var
stofnad ad Vifilsstodum 23. og 24. oktéber
1938.

Fyrsta skéflustunga ad fyrsta hdsi
Vinnuheimilisins ad Reykjalundi var tekin
3. juni 1944.

Pann 1. febrdar 1945 t6k heimilid til
starfa.

Reykjabzendur seldu SIBS prjtiu hekt-
ara af landi sfnu undir starfsemina. Med {
kaupunum fylgdu skolplagnir, vegir og heitt
og kalt vatn, og tuttugu hermannabraggar.

2. april 1946 héfst smidi adalahissins 4
Reykjalundi. T byrjun var stundud svina-
og hensnarakt 4 Reykjalundi, ennfremur
kartoflureekt og par var grédurhds.

Mikid 14 4 pegar dkvedid var ad hefja
byggingaframkveemdir 4 Reykjalundi.
Arkitektarnir Gunnlaugur Halldérsson og
Badur Isleifsson fengu sex vikur til ad koma
med fullmétadar hugmyndir sem voru sidan
lagdar fyrir ping SIBS og sampykktar par.

Um tima voru mest 6ll skélahdsgogn 4
landinu smidud 4 Reykjalundi, tsluvert af
sjikrardimum og barnarimum og leikfanga-
framleidslan var mikil.

Fyrstu 3 manudina dvéldu 20 vistmenn
ad Reykjalundi. Peir unnu par ad ymsum
storfum 41/2 stund daglega ad medaltali.
Fyrsta starfsarid, 1945, komu 45 vistmenn
4 vinnuheimilid, 24 karlar og 21 kona. Af
heilsuselum og sjikrahisum komu 26, en
19 frd heimilum.

Um tima var rekinn idnskdéli 4 Reykja-
lundi med fullum réttindum, enda eins-
konar dtibi frd Idnskéla Reykjavikur.

[9nskélinn 4 Reykjalundi starfadi 6slitid
til 4rsins 1965 er hann lagdist nidur.
Nemendafjsldi var misjafn, oft 10-15 en
komst yfir 20 pegar flest var.

Ritid Berklavorn kom fyrst dt haustid
1939 og sidan drlega 4 berklavarnardaginn
6. oktdber allt til drsins 1946, 4tta drgangar
alls, en pd ték vid drsritid Reykjalundur
fram til 4rsins 1984. Eftir pad héfst digafa
SIBS frétia sem  dag er SIBS bladid.

Haustid 1943 kom SIBS sér upp
skrifstofu { Leekjargstu 10B i Reykjavik.
Vilhjdlmur Jénsson var fyrsti starfsmadur
skrifstofunnar. Arid 1946 héf Gudmundur
Love kennari storf hja sambandinu, fyrst
vid ritstjérn Berklavarnar en frd drinu 1947

var hann skrifstofustjéri og gegndi pvi starfi
6slitid til 1961 er hann gerdist fram-
kvemdastjéri Oryrkjabandalags Tslands.

Andrés Straumland, fyrsti forseti SIBS,
var radinn erindreki SIBS 4rid 1944.
Nokkru eftir 14t Andrésar arid 1945 ték
Pérdur Benediktsson vid starfi hans.

Oddur Olafsson, leknir, var radinn
forstjéri Vinnuheimilisins 1. jan. 1945, p4
35 dra gamall.

Arid 1948 var Arni Einarsson radinn
framkvemdastjéri ad Reykjalundi dsamt
0ddi Olafssyni. Ték Arni fyrst og fremst
vid stjérn verksteedanna.

Arid 1953 héfst plastidja 4 Reykjalundi
sem préadist mjog ort og vard fyrr en vardi
hofudatvinnugrein Reykjalundar.

Voruhappdratti SIBS var stofnad med
logum fra Alpingi 16. mars 1949.

Athyglisvert er ad til pess ad lidka fyrir
fjarsofnun 4 vegum SIBS fyrstu 4rin datt
monnum { hug ad bidja alpingi ad veita
peim fyrirteekjum heimild ad telja til
fradréttar skattskyldum tekjum sinum
gjafir til SIBS. Petta sampykkti alpingi en
adeins darid 1944. Petta 4r s6fnudust 728
pisund krénur sem pétti mikid fé.

(Unnid m.a. dr békinni SIBS 1 50 4r eftir
Gils Gudmundsson).
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Vidbrogo vid brjostverk

Pétr verkur fyrir brjésti geti verid af
ymsum toga, svo sem fra hjarta, vél-
inda, stodkerfi eda lungum, er krans-
@dastifla sa sjukdomur sem oftast er
mikilvegast ad greina snemma eda
utiloka. Af peim sem fa brada krans-
@dastiflu deyr um fjérdungur og allt ad
helmingur peirra innan einnar klukku-
stundar fra upphafi einkenna. Dauds-
foll skémmu eftir upphaf krans-
@dastiflu eru i meiri hluta tilfella vegna
lifsheettulegra hjartslattartruflana sem
oft er mogulegt ad medhondla med
lyfjum eda rafstudi. Pannig ma koma i
veg fyrir flest pessara daudsfalla med
sérheefori medferd. Hiin er hins vegar
adeins moguleg eftir ad sjiklingur er
kominn a sjikrahis eda i geeslu sér-
pjalfadra sjikraflutningamanna. A
hofudborgarsvedinu er séritbiin
sjukrabifreid med lekni innanbords
sem oftast sinnir utkollum vegna
brjostverkja.

Einkenni

Daemigerdur brjéstverkur sem fylgir krans-
eedastiflu eda bl6dpurrd 1 hjartavédva er
fyrir midju brjésti, gjarnan med leidni upp
i héls, jafnvel kjalka og 1t { vinstri hand-
legg. Honum fylgir stundum égledi, sviti
eda jafnvel andnaud. Stundum er einkenn-
um lyst sem seydingi eda pyngslum { stad
brjéstverkja. Sumir hafa p6 einkenni sem
ekki eru demigerd, t.d. verk sem leidir
aftur 1 bak, verk um ofanverdan kvid eda
verk sem leidir pvert yfir brjéost og jafnvel
ut 1 bada handleggi. Konur er liklegri en
karlar til ad hafa einkenni sem ekki eru
deemigerd. Peir sem eru rosknir eda med
sjikdém s.s. sykursyki f4 stundum ekki
verk heldur andnaud sem upphafseinkenni
kransadastiflu. Hjartaverkur kemur
gjarnan fram vid likamlega dreynslu,
andlegt dlag, gedshraeringu eda jafnvel
eftir stéra maltid. Hja sumum getur verkur
komid 1 hvild. Algengast er ad bl6dpurrd {
hjarta eda kransedastifla komi fram hj4
einstaklingum med dkvedna dheettupeetti
sem eru m.a. @ttarsaga um hjartasjik-
déma, reykingar, sykursyki, hdprystingur
og haekkadar blédfitur. Fyrir kemur p6 ad
peir sem hafa enga af ofangreindum
dhaettupdttum  fai
Konum er jafnhett vid kransedasjikdémi

kransadasjikdém.

og korlum en einkennin gera oft fyrr vart
vid sig hja korlum, gjarnan milli fimmtugs
og sextugs en hja konum milli sextugs og
sjotugs.
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David O. Arnar er sérfradingur i lyflakn-
ingum og hjartasjukdémum. Hann styrir
brjostverkjaméttoku a Landspitala -
haskolasjikrahisi vid Hringbraut.

Vid fengum goofislegt leyfi hans til ad
birta pessa grein sem adur hefur birst {

Morgunbladinu.

Vidbrogo einstaklings vid
brjostverk eru mikilveg

Eftir ad brjéstverkur gerir vart vid sig lidur
gjarnan nokkur timi par til ad sjiklingur er
kominn undir leknishendur. Erlendar
rannséknir hafa synt ad yfirleitt 1ida meira
en tveer klukkustundir frd upphafi verkja
og bar til ad leeknir metur sjiklinginn. Peir
sem eru ad {4 brjéstverk 1 fyrsta sinn eru
liklegir til ad draga pad ad leita sér
adstodar. Pessi tof 4 ad markviss medferd
hefjist skiptist gjarnan { prennt:

1. Tof af voldum sjiklings, p.e. sjiklingur
gerir sér ekki grein fyrir alvarleika
dstandsins eda afneitar vandanum og
bidur med ad leita sér laknishjdlpar.

2. Tof sem verdur vegna flutnings 4 naesta
sjukrahus.

3. Tof sem verdur eftir ad sjiklingur er
kominn 4 sjikrahts 4dur en markviss
greining fer fram og medferd hefst.

Af pessum pattum er s tof sem verdur 4
pvi ad sjaklingur leiti sér hjdlpar oftast

lengst. Stundum er unnt ad nélgast grein-
ingu og hefja fyrstu medferd pegar {
sjtikrabil en vidbrogd eftir ad sjiklingurinn
er kominn 4 sjikrahids skipta einnig
verulegu mali. A brjéstverkjaméttoku
Landspitala — hdskélasjikrahdss vid
Hringbraut hofum vid einsett okkur ad
fyrsta mat, par med talid taka hjartalinurits,
fari fram innan 10 mindtna frd komu
sjiklings 4 spitalann.

Fyrsta matid er mjog mikilveegt med
tilliti til dkvordunar um medferd. Sjiklinga
med brdda kransedastiflu er { mérgum
tilfellum unnt ad medhondla med sérheefdri
segaleysandi medferd. Hin er oft mjog
gagnleg til ad opna stiflada kransed.
Avinningur slikrar medferdar er peim mun
meiri pvi skemmra sem lidid er frd upphafi
einkenna. Mestur er dvinningur af sega-
leysandi medferd ef hin hefst innan 4
klukkustunda fr4 upphafi einkenna og eftir
12 klukkustundir skilar sltk medferd litlum
drangri.

Peir sem f4 skyndilegan verk fyrir
brjéstid sem er stodugur { nokkrar mindtur
geetu verid med hjartaverk. Hafi peir 4dur
verid greindir med kransaedasjikdém eiga
peir oft nitroglyserin-tsflur { férum sinum.
Ré4dlagt er ad taka eina toflu { senn undir
tungu, allt ad 3 toflur 4 5 mindtna fresti til
ad reyna ad sld 4 verkinn. Peir sem hafa
enn verk eftir 3 toflur af nitroglyserini eettu
ad leita leeknis tafarlaust. Flestir hjarta-
sjuklingar taka Magnyl eda Aspirin dag-
lega. Ef beir sem fa brjéstverk eru ekki 4
slikri medferd ettu peir ad tyggja Aspirin-
toflu sem allra fyrst eftir ad verkur byrjar.
Aspirin dregur tr samlodun blédflagna sem
eiga stéran patt { ad stifla kransad og slik
medferd er mjog drangursrik vid kranseda-
stiflu.

Allir eettu ad pekkja nimer neydarlinu
(112). Peir sem eru komnir yfir midjan
aldur og f4 skyndilegan brjéstverk sem
varir lengur en { fdar mindtur ettu ad
hringja 4 sjikrabil og lita flytja sig 4
sjikrahus til athugunar. Slikt geeti bjargad
lifi peirra.

Lyf & hellsa
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Myndin er tekin 1. des. sl. pegar degi er tekid ad halla. Birtan er mjiik og falleg og svarta pustin ¢

sjénum eru tveir reedarar d kajak.

Pad borgar sig ad hatta!

Fimmta hvert daudsfall 4 Islandi ma rekja
til reykinga segir { baeklingi fra Hjarta-
vernd. Pessi athyglisverda tafla birtist {
beklingnum:

Styttrt cevilikur petrra sem

reykja einn pakka d dag

karlar konur
40 dra og reykja 1 pk/dag 7,8 dr 8,5 dr
50 dra og reykja 1 pk/dag 7,1 dr 7,8 dr
60 dra og reykja 1 pk/dag 6,0 dr 6,7 dr
70 dra og reykja 1 pk/dag 4,1 d@r 5,2 dr

en ef pi heettir p4 gerist petta:
Fertugur einstaklingur sem reykt hefur
einn pakka af sigarettum 4 dag og dkvedur

ad heetta ad reykja feer pannig teekifeeri til
ad beeta vid eevina 6-7 drum, fimmtugur
beetir vid sig 5-6 drum, sextugur 4-5 drum
og sjotugur einstaklingur getur beett vid 3-4
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bjonusta
Tryggingastofnunar

Tryggingastofnun rikisins gefur tt baekl-
inga um flest pjénustusvid sin. Til ad f4
nyjustu upplysingar er hagt ad skoda vef
stofnunarinnar, en hann er http: www.tr.is.
Ttarlegur beaklingur fjallar t.d. um
ororkubeetur og annar um studning vegna
andlats. P4 rekur stofnunin hjdlpartekja-
midstod ad Smidjuvegi 28 1 Képavogi. |
flestum tilfellum purfa vidskiptavinir
stofnunarinnar ad fylla tt videigandi eydu-
blsd ddur en til greidslu béta kemur.
Félagsradgjafar og laeknar eru vel ad sér
i 6llum méalefnum Tryggingastofnunarinnar
og stofnunin hvetur félk til ad hafa
samband ef pad er { vafa um st6du sina.

g[eéi[%qt nydr

Landssamtok hjartasjulkinga

Klukkur-jola kallast d
kemur bjarmi [jésum frd.
Gjafir margir gefa pd
gledjast bornin stor og smd.

Olafur Runélfsson sendi okkur jolakvedju og upplysingar um nytt
heimilisfang i pessu lj6dabréfi:

— Gledileg jdl; 2000 —
Godar pakKir fyrir lidnar stundir

Ljomar bros um litla kinn
ljosid ollu breytir.

Nii er feeddur frelsarinn
frid og gledi veitir.

Enda bréf med einni fréit
aldradir stredid flyja.
Hér d bladid hef ég sett
heimilisfangid nyja.

Fyrir rest, ég fundid hef
hvar fint er nii ad lenda.
Kominn heim ef keyri ég
Kdpavogsbraut d enda.

Olafur Rundlfsson, Képavogsbraut 1b, 200 Kdpavogi
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Snotrasta husid i Reykjavik
fyrir 100 arum!

”; (i i i

P

Eins og sést a litlu myndinni a forsidunni hefur Sudurgata 12 litid breyst a einni éld, til ad mynda eru

svalirnar eins i dag og fyrir 100 arum.

Arid 1900 var fjallad i Sunnanfara um
,»Snotrasta hiisid i Reykjavik* og reyndist
pad vera hiisio sem nu heitir Sudurgata 12,
vid hlid SIBS hiissins par sem Landssamiok
hjartasjiklinga eru m.a. til hisa.

Hiisid lét Asgeir Sigurdsson kaupmadur byggja, en
honnudur hiissins og yfirsmidur var Jon Sveinsson,
trésmidur. I greininni ¢ Sunnanfara er ¢ byrjun fjallad
um pad ad hiis ¢ Reykjavik séu . flestoll éfogur ttlits og
tilbreytingalaus, likust svondudum kossum med trogi
yfir d hvolfi.* Stdan segir:

,.Snotrasta hiisid ¢ beenum er vafalaust ibidarhiis
pad, er Asgeir kaupm. Sigurdsson lét gera sér { fyrra ¢
brekkunni ofan vid Sudurgotu. Pad er sémi fyrir oss, ad
had er eftir islenzkan mann ad éllu leyti, Jon Sveinsson
hiisasmid; hann hefir gert uppdrdttinn ad pvi og rddid
allri tilhégun pess. Jon hefir vida farid, og margt séd,
beedi hér { dlfu og Vesturheimi, en munurinn er sd, vid
pad sem almennt gerist, ad hann hefir haft hjd sér
augun og tekid efiir pvi, er fyrir pau bar, auk pess sem
hann hefur mentad sig sjdalfur furduvel boklega ¢

huisgerdarfredi og drdattlist. Auk pess, hve hiisid er
einkarsnoturt ttlits, pd er herbergjaskipun ¢ bt mjog
hagkvem og vidfeldin. Pd hefir og eigandinn ldtid
ganga prydilega frd umhverfis og er hiisid fyrir pad
enn fegurra tilsyndar. Svo segja peir bddir, etgandinn
og smidurinn, ad furdulitill sé kostnadarmunur d svona
hiisi og 6dru jafn-storu med algengu lagi, sviplausu og
neerrt hveimleidu utlits.

Nuwverandi eigandi hiissins er Perapeia sem er
Sfyrirteeki d vegum gedleekna sem hafa stofur ¢ hiisinu.

Vid ndnari athugun é pvt hver Jon Sveinsson,
trésmidur var, pd segir frd pvi ¢ eeviskrém ad hann hafi
lokid trésmidandmi ¢ Reykjavik 1880 og stundadi sidan
smidar { Reykjavik, Kaupmannahifn, Hamborg og
vestanhafs. Hann kom alkominn heim 1895 og
stundadi smidar sinar { Reykjavik. Mikils metinn
madur, segir Brynleifur Tobtasson, og gaf hann storfé
til binadarframkveemda ¢ Stadarsveit, par sem hann er
feeddur, og stofnadi fleirt sjédi. Hann dé drid 1936,

barnlaus.
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Pegar vid sogdum fré Pingvallagongunni ¢ sumar var engin mynd af peim stéra hopt sem gekk fraé Valhill. Einn lesandi bladsins sendi okkur pessa dgeetu

mynd og vid pokkum fyrir og segjum GLEPILEGT AR.

Var skorinn i London 1976

Hans fyrsta og eina utanlandsferd!

Ott6 Bjornsson, Marfubakka 4, Reykjavik, 4dur til heimilis ad Bordeyri vid
Hrutafjord, var einn tr hépi peirra fyrstu sem féru til London til ad gangast
undir kransadaskurdadgerd. Hann var lagdur inn 4 Brompton sjtikrahsid
12. des. 1976, skorinn 16. des. og kom sidan heim { jandarbyrjun. P4 var
hann 1 vikutima 4 Landspitalanum { eftirmedferd. Eftir pad h6f hann aftur
storf hja Kaupfélaginu 4 Bordeyri, en par var hann verslunarstjéri. Hann
tok ekki lyf f framhaldi af adgerdinni og ekkert endurhafingartilbod var p4

til stadar.

Ott6 er { dag 78 4ra
gamall, vel 4 sig kom-
inn og hann vann
fram yfir sjotugt.
Hann var fyrst spurd-
ur um tildrog pess ad
hann var sendur utan
arid 1976.

— Eg fann fyrir
vaxandi verkjum fyrir brjésti snemma petta
ar heima 4 Bordeyri. Eg for til leeknis 4
Hvammstanga og hann greindi petta sem
hjartaverk og lagdi mig fyrst inn hj4 sér og

sfdan var ég fluttur 4 Landspitalann. Par
t6k Arni Kristinsson, hjartaleeknir, vid mér.
Hann gerdi mér grein fyrir ad naudsynlegt
veeri fyrir mig ad fara { pessa adgerd og ég
dkvad ad fara ad rddum hans. Petta var um
vorid 1976 og ég purfti ad bida fram {
desember eftir pldssinu 7 London.

Eg hitti engan sem hafdi farid { svona
adgerd og kunni 1tid sem ekkert 1 ensku,
en sonur minn og tengdadéttir fylgdu mér
til London og pad var mér mikill styrkur.
P4 heimsétti Anna Cronin mig 4 spitalann
og var gott ad spjalla vid hana.

— Var petta kannski pin fyrsta utan-
landsferd?

—Ja, og ég hef ekkert farid sidan!

— Hvernig fannst pér svo ad vera 4
Brompton?

— Allt var eldgamalt, trégélf og gamlar

innréttingar og badadstadan var skelfileg,
madur hafdi 4 tilfinningunni ad vera frekar
staddur { pvottahisi en badherbergi.
Ott6 fékk stiflu 1 kranseed fyrir einum sex
drum, en var svo heppinn ad vera staddur {
Reykjavik og komst pvi fljétt undir leeknis-
hendur.

Eftir pa adgerd er Ott6 4 prennskonar
lyfjum sem hann segir ad séu frekar dyr.
Hann hefur ekki leitad tilboda i lyfja-
skammt sinn en feer afslatt sem ellilifeyris-
pegi. Hann segir ad heimilisleeknir sinn
fylgist vel med blédprystingi og blédfitu.
Hann er med finan bl6dprysting 137/73 en
i sumar var blédfitan of h4d (6.8) en med
lyfjagjof breyttist pad fljétt til batnadar og
er nd undir 5.

Ott6 segist fordast alla fasta fitu, hann
heldur nokkurn veginn kjorpyngd og
megrar sig ef honum finnst aukakiléin of
morg.

|
c@) Pharmaco  AstraZeneca &2

Hérgatuani 2, 210 Gardabeer
Péstholf 200, 212 Gardabaer
Simi 565 8111, Telefax 565 6485

annt um lif og lidan
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10 finnum o1l ad
med aldrinum
minnkar prek,

fjadurmégnun og teygjan-

leiki likamans. Par vid bat-
ast svo fylgifiskar breyt-
ingaaldurs, ekki bara hja
konum heldur lika karl-
monnum. Pvi midur verd-
um vid of morg fyrir pvi sem
nefnt er 6timabzr 6ldrun
sem kemur til vegna streitu,
sjukdéma, feduvals og
fleira. Rannséknir lekna
hafa synt a0 vitaminblanda
ein og sér n&xgir engan veg-
inn til ad vinna gegn 6tima-
barri hrornun likamans og
fylgikvillum breytingaald-
urs.

Vinnur gegn oldrun

Sviar telja sig hafa fundio
réttu leidina til ad rdda bot a
pessum vanda. Life
Extension eru senskar
feedubotatoflur etladar félki
4 miojum aldri og eldra og
ekki sist beim sem eru ad
nélgast breytingaaldur. Vin-

seldir Life Extension felast {
a0 pad gefur viobotarner-
ingu fyrir RNA og DNA
auk pess pad inniheldur
SOD og Wild Yam, sem
saman eru talin vinna gegn
oldrun. Andlegt jafnvagi,
betri svefn og likamlegt
prek eykst til muna. I sznsk-
um bladagreinum hefur Life
Extension verio kallad
Lyngingartoflur® vegna
Otrilegs drangurs peirra sem
hafa notad per reglulega.

»Ad yngjast um 10 ar a 4-
8 manudum.“

Margir tala um ad eftir
nokkurra manada notkun
verdi likaminn stinnari.
Fitus6fnun hja midaldra
folki gengur til baka, likam-
inn feer aftur fyrri fjadur-
mognun og pad sama gildir
um slappleika { andlitshid
og hrukkur. Eftir 4-8 man-
udi & Life Extension full-
yrda margir a0 peir hafi
yngst um allt ad 10 ar { utliti.
Pessi g60i drangur nast

LIFE EXTENSION

extii i Lhp Soet

adgen | 4, 114 40

vegna pess a0 Life

Extension byggir upp band-
vef og collagen likamans
sem heldur honum teygjan-
legum og stinnum og gefur
okkur unglegt yfirbragd.
Uppbygging 4 bandvef og
aukio collagen er somuleidis
astaedan fyrir a0 algengt er
ad konur sem taka Life
Extension fullyrda ad slapp-
leiki 1 pvagblooru, pvagleki
og 6pagindi vegna purrks {
hud og leggdngum sé ur sog-
unni.

Gott fyrir harid

Haérlos og pynning hérs er
vandamal sem oft verdur
vart 4 breytingaldri og vid
streitudlag. Peir sem taka
Life Extension segja a0 har-
losid hatti og ad har-
greidslufélk hafi haft ord 4
undraverdum breytingum 4
harvexti og hvad harid sé
liflegra en 40ur. Petta gildir
ekki sidur um pa sem hafa
préfad marga harkira an
arangurs.
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Pao er til mikillar heilsu-
bétar fyrir likama og sél ef
folk getur lifad kynlifi fram
eftir aldri en kynlifslongun
margra minnkar pvi midur
oft med aldrinum. Bett ast-
arlif er stundum pad fyrsta
sem f6lk nefnir sem dvinn-
ing af Life Extension.

Vio birtum hér upplysingar
sem geta komid dhugasomum
a0 gagni: G6Aur arangur vid
vefjagigt, voOvabdlgu, streitu,
hand- og fétkulda, sipreytu,
harlosi, brjostsvida og svita-
kofi. Konur sem eru 4 horm-
onalyfjum geta tekio Life
Extension. Arangurinn getur
farid a0 koma { Ij6s eftir
nokkra daga en pad getur b6
tekio allt a0 3-4 vikur.
Tveggja manada skammtur
er 1 hverju glasi. Engin tilbudin
efnasambond eru 1 Life
Extension.

Solustaoir: Lyf og Heilsa,
Lyfja, Apotekin.

Umboo: CELSUS

5. 551 5995.



