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Félagssamtok eins og okkar eiga allt sitt
undir velvilja bakhjarla, opinberra adila og
félagsmanna. Vid erum mjog stort félag
og an efa pad steersta i r6dum sjuklinga-
samtaka. Okkar meginmarkmid er fraedsla
og hagsmunabaratta fyrir okkar félags-
menn. En pessir hlutir kosta peninga. Vid hofum verid svo lansém
ad njota velvilja sterkra bakhjarla sem stutt hafa vel vid samtok-
in. Subway feerdi samtékunum myndarlega gjof pridja arid i r60.
Petta er avisun upp a hatt i 700 pusund krénur. Subway hefur
valid afar skemmtilega leid og fellst hun i pvi ad a hverju ari leet-
ur Subway andvirdi solu af heilsubatum a alpjodlega hjartadag-
inn renna til samtakanna. Med pessu moti gefst almenningi teeki-
feeri @ ad styrkja samtokin okkar med pvi ad kaupa heilsubata.
Samtokin hafa @ moti verid tilbuin til ad tengja nafn sitt heilsu-
batum Subway, sem eru an efa einn heilsusamlegasti skyndibit-
inn sem i bodi er. Takk Subway og eru félagsmenn hvattir ad
profa heilsubatana fra Subway.

Eggert Skulason.

Traustur framkvaemdastjori

Asgeir Por Arnason er framkveemdastjori Hjartaheilla. Asgeir hef-
ur spilad afar vel ur prongri stodu. Tekist hefur a premur arum ad
rétta fjarhag samtakanna af og a Asgeir afar mikid hros skilid

Traustur bakhjarl

fyrir pa vinnu sem hann hefur leitt. Asgeiri hefur tekist ad koma
malum félagsins a réttan kjol ad nyju og honum hefur i raun tek-
ist ad tryggja tilverurétt samtakanna. Félagsskapur eins og okkar
visnar upp innan fra og deyr ef stodugt er verid ad glima vid
hallarekstur. Asgeir er mikill fengur fyrir samtékin og vonandi
heldur hann afram a sému braut og pa verdur vegur Hjartaheilla
enn meiri @ naestu misserum.

Adventan - yndisleg en erfid

Nu fer i hond jolaundirbuningur. betta er yndislegur timi en um
leid ofurlitid erfidur fyrir okkar folk. Hér fer saman stress og
mikill matur og einmitt sa matur sem vid purfum ad geeta okkar
adeins a. Fyrst ad stressinu. Stress er astand sem vid komum okk-
ur i. Akvedum ao fara i gegnum jolin med bros a vér. Hvada mali
skiptir pad hvort nadist ad prifa efri skapana i eldhusinu eda ekki?
Sma drasl eftir i bilskirnum? Klarum bara pessa tiltekt i februar.
Hverjum er ekki sama? Hofum lika hugfast ad i jolahladbordun-
um, velur madur sjalfur a diskinn, baedi magn og sortir. Faum okk-
ur einni sneid minna af hangikjoti og adeins meira af kartoflum.
Malid er nu ekki floknara en petta. En umfram allt njétum ad-
ventunnar og sjalfra jolanna. Gledilega hatid!

Eggert Skulason

Jolakort fra Gunnellu

Hjartaheill hefur
um arabil verid
med jolakorta-
s6lu fyrir jolin til
tekjudflunar.
Jolakortin  eru
meod 6likum
myndum fra ari
til ars og eru tiu
kort i pakka med
myndum  eftir
listakonuna
Gunnellu. Petta er annad arid i r6d sem Gunnella gefur samtok-
unum afnotarétt af listaverkum sinum til pessarar notkunar. Jéla-
kortin i fyrra seldust vel og er greinilegt ad verk Gunnellu hugnast
landsmonnum vel. Ad pessu sinni er bodid upp a tveer myndir eft-

Jolakortin eru skreytt myndum eftir listakonuna
Gunnellu.
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ir listakonuna. Paer eru ur somu seriu og fyrir sidustu jol. beer
heita Afingar og A fleygiferd. Myndir Gunnellu eru afar jolalegar
og peer bustnu bukonur sem akvedid hafa ad lata tiltekt og bakst-
ur 16nd og leid einn vetrardag geisla af gledi og jélatilhlokkun.

Vid hvetjum félagsmenn og adra velunnar samtakanna ad taka
vel & moti solufdlkinu okkar. Vid erum i desember ad hringja ut i
félagsmenn og vonumst vid til pess ad pessum hringingum okkar
verdi vel tekio.

Jolakortin fast & skrifstofu Hjartaheilla ad Sidumula 6, Reykja-
vik, hja adildarfélogunum uti @ landi og i verslunum Hagkaupa.
Einnig er haegt ad hringja i sima 552 5744 og panta kort eda
senda tolvupost a hjartaheill@hjartaheill.is Pbetta er annad arid
sem Hagkaup selur jolakort fyrir samtokin og tokst pad verkefni
afar vel i fyrra.

Jolakortasala
Hjartaheilla hef-
ur verid lykil fjar-
oflunarleid sam-
takanna til pessa.
Landsmenn hafa
avallt tekid pess-
ari fjaroéflun vel
0g vonum vid ad
svo verdi einnig

fyrir pessi jol.

Myndirnar @ kortunum voru bddar mdladar d
pessu dri.
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Asgeir bor Arason framkveemdastjéri Hjartaheilla tekur d moti visuninni frd Subway.

Subway

styrkir Hjartaheill

Subway afhenti fulltria Hjartaheill dvisun
upp d teepar 670 pusund kronur nyveri.
betta er pridja drid i r66 sem Subway
styrkir samtékin med afgerandi heetti.
Framkveemdastjori Hjartaheilla, Asgeir
bér Arnason, veitti viotéku dvisuninni dr
hendi starfsmanna Subway.

Samstarf Subway og Hjartaheilla snyst
fyrst og fremst um Alpjodlega hjartadag-
inn sem haldinn er sidasta sunnudag i
september ar hvert, en einmitt pann dag
gefur Subway alla sélu af heilsubatum,
eda svokolludum 7 undir 6 batum. Upp-
haedin ad pessu sinni er styrkur sem skipt-
ir Hjartaheill miklu mali

Asgeir Por Arnason framkvaemdastjori
Hjartaheilla var ad vonum anagdur med
styrkinn. ,Petta er pridja arid i rod sem
Subway styrkir samtokin med pessum

heetti. Vid erum mjog anaegd med sam-
starfid vid Subway enda eru peir ad bjéda
upp a heilsusamlega voru sem vid erum
tilbuin ad leggja nafn samtakanna okkar
vid. Studningur fra bakhjorlum eins og

Samtals 2,3 milljonir

Subway gerir okkur kleift ad halda baratt-
unni gegn hjartasjukdéomum afram,"
sagdi Asgeir Por pegar avisunin var afhent
a einum af solustodum Subway i Reykja-
vik.

fra Subway

Pegar horft er til peirra priggja ara sem Subway hefur styrkt samtokin med peim
heetti sem hér er greint fra kemur i ljos ad framlagio er risavaxio. A premur arum
nemur greidslan til Hjartaheilla hvorki meira né minna en 2,297,554 kronum. Rausn-
arskapur Subway er afar gleesilegur og med pvi sem mest gerist pegar islensk fyrir-
teeki eiga i hlut. Stjornmalamenn samtimans hafa hvatt islensk fyrirteeki til ad axla
samfélagslega abyrgd. Vist er ad Subway hefur gert pad med afgerandi heetti.
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Hefur pu hjarta i per
til ad segja nei
vid sma Klipu?

Klipa er fituminnsta vidbitid sem pér

stendur til boda. Pannig ad ef pu parft
ad taka upp hollari lifsheetti, en vilt

geta smurt afram, pa er valid augljost.
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Endurgreiosiuréttur
hjartasjuklinga

Heilbrigdis- og tryggingamdlarddherra
setti i marslok reglugerd til ad tryggja
sjuklingum, sem leita purfa til hjarta-
leekna, rétt til endurgreidslu kostnadar vié
leeknisheimsdknir og tok reglugerdin gildi
1. april 2006. betta var gert par sem réttur
almennings til nidurgreidslu kostnadar
vegna pjonustu sérfreedileekna er hddur
bvi ad verktakasamningur leeknis og
samninganefndar HTR sé i gildi, en hjarta-
leeknar s6gdu sig af samningi 1. april sl.

Ekki er greitt sérstakt
gjald fyrir tilvisunina, auk
gjaldsins sem greitt er fyrir
heimsdkn til heilsugeeslu-
eda heimilisleknis.

Fyrirkomulagid er pannig
ad heimilis- eda heilsu-
geesluleeknir afhendir sjuk-
lingi tilvisun i tviriti. A ein-
taki, sem sérfreedingur i
hjartalekningum feer, skulu

med reikninginn asamt tilvis-
un til pjonustumidstédvar
Tryggingastofnunar eda til
umboda Tryggingastofnunar
sem eru hja sysluménnum um
allt land og fengid hluta
kostnadarins endurgreiddan.
Gildistiminn midast vid dag-
setningu tilvisunarinnar.

Pad er einnig heegt ad
senda viokomandi gogn til

Helgi Mdr Arthursson

Til a0 fa endurgreidslu hluta pess  koma fram heilsufarsupplys- unplvsinaafiulltrdi Tryggingastofnunar rikisins,
kostnadar sem einstaklingur leggur at ingar um vidkomandi, en peer p,%unfyﬁsin& pjonustumidstodvar, Lauga-

vegna heimsdkna til hjartaleekna parf nu koma ekki fram & afritinu,
ad fa tilvisun fra heilsugaesluleekni eda  sem atlad er Tryggingastofnun rikisins.
heimilisleekni adur en leitad er til hjarta- Heilsugeeslu- eda heimilislaeknir gefur

vegi 114, 150 Reykjavik, og fa
endurgreidsluna senda til sin.
Tryggingastofnun endurgreidir hluta

leeknisins. tilvisunina Ut og akvedur gildistima henn-  kostnadarins i samraemi vid gjaldskra sem
Kjosi menn ad fara beint til hjarta-  ar. Gildistiminn er lengstur fjorir manudir  fylgir reglugerdinni.
leekna an tilvisunar taka peir akvordun um i senn 6hao fjolda heimsokna til hjartasér- Helgi Mdr Arthursson

ad greida sjalfir fyrir heimsoknina og af-  freedingsins a timabilinu.
sala sér par med réttinum til endur- Eftir ad pjonustu hjartaleeknis hefur
greioslu. verid leitad getur sjuklingurinn snuid sér
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Klifraoi upp
Hotel Borg
1 beinni utsendingu
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Sjofn Jonsdottir; 47 ara, sex barna modir og tvofold amma.
Eg hef kennt veggjaklifur og fimleika til fjélda ara og var ordin pad sleem af sinaskeidabolgu ..*1:1'::_] Zﬂn

og alagi @ vodva ad ég var farin ad sja fram 4 ad geta ekki kennt eda keppt i veggjaklifri.
Eftir ad ég byrjadi ad taka inn AstaZan lidu ekki nema nokkrir dagar par til ég fann mikla
breytingu, betri lidan og meira vodvapol. Eg hef haldio 4fram a0 nota AstaZan og

i dag klifra ég og kenni an nokkurra vandkvaeda.

San Froierfus

Eymsli i vodvum og sinaskeidabolga.

Lifestream AstaZan er andoxunarefni og hjalpar peim sem vinna likamlega alagsvinnu
eins og idnadar eda pjonustustorf og tolvuvinnslu, stunda iprottir eda likamsraekt.
Gott & ferdaldgum og fyrir pa sem stunda gdngur. Fyrirbyggir skada i védvum og lagar
eymsli, strengi, bjug og preytu i baki, fétleggjum og i 6llum likamanum.
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Gudmundur Bjarnason fyrrum heilbrigdisradherra verdur varaformadur Hjartaheilla

Tilvisunarkerfi fyrir einn hop

Gudmundur Bjarnason fyrrverandi alping-
ismadur og radherra var kjérinn varafor-
madur Hjartaheilla d sidasta drsfundi
samtakanna og var pd ad koma nyr inn i
samtokin. Guémundur er madur med
mikla reynslu ad baki i félagsmdlum sem
mun dn efa nytast samtékunum vel og pd
sat hann i fjégur dr i stoli heilbrigdis- og
tryggingamdlardadherra og er pvi éllum
hnutum kunnugur pegar mdlefni hjarta-
sjuklinga eru uppi d bordinu. Vié dttum
stutt spjall vio Guémund og spurdum
hann fyrst hvernig pad hafi komid til ad
hann gekk til lids vid Hjartaheill.

JTil min leitudu nokkrir félagar ur sam-
tokunum og spurdu mig hvort ég veeri til-
buinn ad taka ad mér ymis verkefni fyrir
samtdkin og ganga til lids vid forustusveit
beirra. Eg tjaoi peim ad sem betur fer
hefdi €g enga persdnulega reynslu sem
sjuklingur af peim malum sem samtokin
eru ad beita sér fyrir en ég tok pessa
beidni po strax til alvarlegrar ihugunar.

Eg hafdi kynnst Landssambandi hjarta-
sjuklinga pegar ég var formadur lions-
klubbs fyrir allnokkru og vid vorum ad
safna peningum til teekjakaupa fyrir
Landsspitalann haskdlasjukrahus. Pa leit-
udum vid samstarfs vid Hjartaheill og
bannig hafdi ég haft sma kynni af peim
samtokum. Brédir minn hafdi glimt vid
hjartveiki og ég vissi af samtokunum i
sambandi vid hans sjukdéom og sem al-
bingismadur til fjolda ara og oftast i fjar-
laganefnd kynntist ég ymsum samtékum
sem leitudu til nefndarinnar vegna fjar-
mala sinna. | setu minni i stéli heilbrigdis-
radherra kynntist €g einnig malefnum
hjartasjuklinga allvel og nu sa ég ad sum
beirra mala sem pa voru uppi a bordinu
eru ennpa i umraedunni og eru barattumal
hjartasjuklinga. Ad 6llu pessu samanlégdu
taldi ég ad ég geeti haft eitthvad fram ad
feera fyrir samtokin og sl pvi til ad
koma inn i hépinn og starfa," segir Gud-
mundur.
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gengur ekki

Forvarnir mikilvaegar

Hann nefnir tilvisunarkerfid sem eitt af
Leilifdarmalunum.” ,Pad gengur ad sjalf-
sogdu ekki ad tilvisanakerfid eigi vid um
einn hop sjuklinga en ekki adra. Pad sem
gerdist var ad hjartaleeknar sogdu upp
samningi sinum vid Tryggingastofnun og
til pess ad sjuklingar pyrftu ekki ad greida
fullt gjald fyrir heimsoknir sinar til peirra
setti heilbrigdisradherra a tilvisunarkerfi.
Eg get i sjalfu sér ekki gagnrynt pad ao til
skuli vera tilvisunarkerfi til ad verja sjukl-
ingana fjarhagsslega en pad verdur ad
vera eitthvert vit i pvi og hjartasjuklingar
eiga ad sjalfsogdu ad hafa sama adgang
ad heilbrigdiskerfinu og adrir sjuklinga-
hopar, annad gengur ekki?

Gudmundur segist telja ad samtokum
eins og Hjartaheill s¢ mjog mikilvegt ad
horfa vel til forvarnamala og leggja sitt af
morkum a peim vettvangi. ,Eg held ad
svona samtok eigi ad vera mjog vakandi a
pvi svidi. Hjartaheill er ad undirbua mjog
itarlega kdnnun, par sem teknir verda til
skodunar fimm til sex pusund einstakling-
ar og pess freistad ad sja hvar petta folk
stendur med tilliti til hugsanlegrar haettu
a hjartasjukdémum. betta er geysilega
umfangsmikid starf sem ég vona ad vel
takist til med og fengist hefur fjarveiting
fra Alpingi til pessa verks og ég tel mjog

Gudmundur Bjarnason i reedustdli d lands-
fundi Hjartaheill. Hann hefur gridarlega
reynslu af félagsstarfi sem stjornmdlamadur
og rddherra. Guémundur tekur sig vel it vid
merki félagsins.

brynt ef haegt verdur ad virkja baedi laun-
pegasamtok og vinnuveitendur med okkur
i petta starf sem geeti skapad gott for-
deemi.”

Hlua ad pvi sem fyrir er

+Annad sem samtdk eins og Hjartaheill
burfa ad huga ad er ad koma pvi vel til
skila til sinna félagsmanna ad peir hugi
vel ad lyfjaverdi en pad eru mjog mismun-
andi kjor i bodi hvad vardar lyf eftir pvi
hvar er verslad. ba er gott samstarf vid
adra sjuklingahopa og samtok mjog mik-
ilvaegt og neegir ad nefna SIBS i pvi sam-
bandi?

- Séréu fyrir pér ad Hjartaheill purfi ad
breyta dherslum sinum d@ einhvern hdtt |
ndnustu framtié?

,,Eg er nu of nykominn inn i pessi sam-
tok til pess ad fara ad gefa einhverjar slik-
ar yfirlysingar og hef i rauninni ekki mét-
ad mér neina stefnu par um. Ymislegt seg-
ir mér pd ad ekki purfi ad fara i gagnger-
ar breytingar, heldur hlua betur ad pvi
sem fyrir er."

Sma sigrar unnist

- Adeins ad bidlistunum. barf pad ad vera
eilifédarmdl hjartasjuklinga ad hafa bidlist-
ana fyrir framan sig pegar peir veikjast og
burfa hjdlp?




»Nei, og pad hafa unnist sma sigrar i
pvi mali. Heilbrigdisradherra skyrdi pad
fyrir okkur a landsfundi okkar ad rimum
fyrir hjartasjuklinga hafi verid fjolgad en
pad ma vissulega betur ef duga skal. Rao-
herra hefur einnig lofad okkur vidraedum
um ymis mal eins og bidlistamalin og til-
visunarmalin og par munum vid koma
okkar skodunum reekilega a framfeeri auk
pbess ad leggja fram einhverjar hugmyndir
okkar vardandi nytt hateeknisjukrahus og
hlut hjartasjukdomadeildar par.

Vardandi tilvisunarkerfid verd ég ad
geta pess ad ég hef ekki verid fylgjandi pvi
ad peir sem geta borgad meira fai pjon-
ustuna umfram adra, pad eiga allir ad eiga
sama rétt. Pad parf pé ad reeda pessi mal

LGudmundur fyrir
midri mynd d kafi
[ fundarstorfum.

itarlega og i botn en par sem petta hefur
vidgengist hefur préunin ordid su ad peir
sem borga meira fa betri pjonustu en hin-
ir slakari, petta er stadreynd,” sagdi Guo-
mundur.

Gengur a fjoll

Gudmundur Bjarnason er Husvikingur
med stéru h-ai, feeddist og olst par upp.
Hann starfadi sidan sem bankamadur i
Keflavik adur en hann hellti sér i politikina
fyrir Framsoknarflokkinn og sat hann sid-

————

Gréta Mirk, hjulrunarfr. 54 dra: Eftir langvarandi vanlidan profadi &g Life Extension, Strax a fyrsta
glasi leid mér verulega betur. Prek og lifsprattur hefur auksst stdrum,ég sef betur og poli miklu meira
dlag. Er léttari og jakvaedari | skapi og er onin félagshyndari, Mér finnst ég vera dratugum yngri.
Hidin er oedin mykri, hrukkurnar EBerri og friska

Faest i apotekum og frihofninni,
1 manada skammiur - www.celsus.is

an a Alpingi i 20 ar. Hann var heilbrigdis-
og tryggingamalaradherra i fjégur ar og i
onnur fjogur ar radherra landbunadar- og
umhverfismala adur en hann sagdi skilid
vid politikina ad eigin 6sk arid 1999. bad
sama ar vard hann forstjori ibudalana-
sj0ds og hefur gegnt pvi embaetti sidan.

- En er eitthvad til i pvi ad hjartasjuk-
démar leggist frekar d framséknarmenn en
adra eins og t.d. d stigrnmdlamenn pess
flokks?

Dr. Earl Mindell:

.Nei, pad held ég nu ekki pott ,gaman”
sé ad gantast med slikt. Hvad mig sjalfan
vardar pa hef ég reynt ad fara vel med
mig, €g geng talsvert mikid a fjoll, stunda
skidamennsku og hef aldrei reykt, en
€g vidurkenni alveg ad ég meetti af og til
passa betur upp a hlutina pegar kemur
ad matnum,” sagdi Gudmundur ad
lokum.
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“Hver sem er & ad geta haft otit og kidan fyrir
ad vera 5-15 drum yngn en hann er.”

&
Mzering fyrir DNA og RNA starfsemni =
frumanna. Hefur ahnif 4 teygjanleika -
og stinnleika likamans.
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\. Eg mun taka Life Exterssion inn dfram.
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Starfsmenn, pingfulltriar og stjérn Hjartaheilla d 9. pingi samtakanna sem haldid var ¢ Grand hdtel i september.

Alyktanir 9. pings Hjartaheilla:

Lakka lyfjaverd og stytta bidlista

9. ping Hjartaheilla sampykkir ad leggja beri af pad tilvisunar-
kerfi sem nu er vid lidi. Felur pingid stjorn samtakanna ad lata a
pad reyna ad senda malid til umbodsmans Alpingis.

..... felur stjorn samtakanna ad vinna ad pvi med ollum tiltaekum
radum ad bidlistar eftir hjartapreedingum verdi styttir umtalsvert.
Bidlistar med 200 manns er algerlega 6vidunandi og getur skap-
ad ofyrirsjaanlegar afleidingar.

..... leggur aherslu a naudsyn pess ad fjolga rumum a hjartadeild
Landspitalans og skorar a stjornvold ad baeta ur pessu vandraeda-
astandi.

..... felur stjorn samtakanna ad vinna ad pvi med o6llum tilteekum
rokum ad leekka lyfjaverd svo pad verdi sambeerilegt vid pad sem
hagsteedast er i 6drum [6ndum.

| —md

Nykominn dr erfidu Amerikuflugi meetti Kdri Stefdnsson og var sjdlfur @ miklu flugi og uppskar dneegju

o0g pakkleeti pingfulltria.

Kari for a kostum

Kari Stefansson forstjori islenskrar erfdagreiningar flutti raeou fyrir pingio 4 medan mat-

Krossgatan

Fjoldi folks sendi inn lausn a sidustu
krossgatu sem birtist i Velferd.

Vid hofum dregid ur réttum lausnum
0g vinningshafarnir eru:

Sigurour A Kristjansson
Asgardi 121
108. Reykjavik

Gunnar Atlason
Brekkulandi 3
270 Mosfellsbae

Jonatan Olafsson
Lindarsiou 2
603 Akureyri

ast var i hadeginu. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad Kari for a kostum. Med afar

skemmtilegu innleggi sinu undirstrikadi Kari hinn géda anda sem rikt hefur milli Hjarta-
heilla og Islenskrar erfdagreiningar. Fyrirtaekid hefur verid einn sterkasti bakhjarl sam-
takanna og ma i raun segja ad pad samstarf hafi einnig nyst Islenskri erfdagreiningu vel.

Pannig & gott samstarf einmitt ad vera. Ollum til hagsbéta.
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Hlutu peir allir happdreettismida fra
SIBS i vinning. Midinn gildir i sex
manudi.




1"“
MV

-

Happdraetti SIBS byggir upp endurhafingu ad Reykjalundi sem gerir ptisundum kleift ad leika vid lifid & ny eftir afoll.
Faou pér mida, veldu happantmerid pitt. Verdlaunin geta ordid dgleymanlegur vinningur.

Pad er audvelt ad fa sér happanumer

Hringdu i sima 552 2150 eda kauptu a vefnum www.sibs.is

HAPPDRATTI .

¥

...fyrir 1ifid sjalft

27.517 vinningar verda dregnir ut & arinu. Midaverd 900 kr.




Anna Gudémundsdottir
matreidslumadur

En nein jolin eru ad ganga i gard. bd er
um leid runninn upp timi par sem vid ger-
um vel vid okkur i mat og drykk. Allir cetla
sér ad vera skynsamir en pad gleymist oft
begar ad bordinu er komié. bd er oft
skynsamlegt ad vera buin ad velja mat
sem er i heilbrigdari kantinum. Eftir éll

Hollt og gott

Godur gris
og ljuffengur lax

Jolahladbordin par sem salt og reykt er i
storu hlutverki getur verid dgeett ad fara i
nytt kjot. Eq eetla ad kynna fyrir ykkur tvo
rétti sem geta nyst saman eda vio olik til-
efni. Um er ad reeda forrétt eda smadrétt
o0g adalrétt. Vid byrjum d forréttinum eins
og gefur ad skilja.

Forréttur

Reyklaxarés med
fetaostfyllingu
- fyrir 4

3 - 4 sneidar reyktur lax d mann
1/2 dés hreinn og siadur fetaostur
(mad vera 5% feitur)

2 - 3 msk fint sneiddur bladlaukur
3 tsk capers (smdr)

2 - 3 msk saxadir solpurrkadir tomatar
1 msk séxud fersk basilika

2 msk fin olivuolia

klettasalat

kirsuberjatomatar

résapiparkorn (marin)
sitronusneidar

Adferd

Blandid saman fetaosti, bladlauk capers,
solpurrkudum tdmotum, basiliku og oliu.
Vixlleggid laxasneidarnar og buid til
kramarhus og setjid a diskinn sem a ad
bera réttinn fram 4. Setjid ca. 1 1/2 msk
af fetaostfyllingu i hvert kramarhus (sja
mynd). Skreytid med résapipar, klettasal-
ati, kirsuberjatomotum og sitronusneid-
um. Berid fram med g6du braudi og olivu-
oliu.

Laxardsin er fallegur diskur, litrikur og
skemmtilegur réttur. Muna ad bera fram
gott braud og olivuoliu.

bessi réttur getur nyst vid mérg teekifeeri
um hdtidirnar.




Adalréttur

Ferskur grisahryggur
fylltur med d6dlum,

furuhnetum og geitaosti
- fyrir 4

1,5 - 1,8 kilo grisahryggur. Latid saga af
beininu og skera i puruna.

Fylling
100 gr déélur mjukar
100 gr geitaostur mjukur
4 msk ristadar furuhnetur
orlitio Maldon salt
Maukad i morteli eda groflega i
matarvinnsluvél

3 ferskar aprikdsur skornar i teninga
10-15 perlulaukar
ferskt gardablodberg

Adferd
Skerid medfram beininu undir hryggnum
og half urbeinid. Setjid fyllinguna inn i og
brjotid kjotio til baka. Bindid med slatur-
garni utan um kjotio a fjorum stodum.
Saltid puruna med Maldon salti og
nuddid vel ofan i puruna. Piprid og trodid
gardablodbergi ofan i rifurnar a purunni.
Setjio hrygginn i ofnpott (ekki lok) &
180 gradur og steikid i klukkustund. Hellid
eftir pad 2 dl af vatni i pottinn asamt
aprikésum og perlulauk og steikid i half-
tima i vidbdt. Ath. Beeta vid vatni ef parf.
Latid kjotid standa i ca 10 minutur adur
en pad er skorid.

Medlaeti
Perlulaukurinn, aprikésurnar asamt sodinu
er fullkomin sosa a kjotid.

Eg vel ad hafa kartoflumus meo.

3 bokunarkartoflur afhyddar, skornar
i bita og sodnar i smjorklipu.

1/2 dos syrour rjémi

orliti6 Maldon salt.

Verdi ykkur ad godu og gledileg jol.

Heegt er framreida pennan rétt d diskum
eins og hér sést. Flestir kjosa po ad skera
grisahrygginn i sneidéar og bera d bord
med hefdbundnum heetti.




Avarp heilbrigdis- og tryggingamalaradherra

Ovida betri pjonusta en 4 Islandi

Ageetu landsfundarfulltriar og aorir
gestir.

Samtok hjartasjukra - Hjartaheill - hafa
um langa hrid verid medal 6flugustu sam-
taka sjuklinga i landinu. Samfélagid allt
getur pakkad pad oeigingjarna starf sem
unnid er a vettvangi Landssamtakanna.
Samtok ykkar hafa verid dpreytandi i ad
halda & lofti hagsmunamalum félags-
manna ykkar beedi til skemmri tima og
lengri.

Stjornmalamenn og adrir eiga audvitad
ad fara varlega i fullyrdingum sinum, en
€g xtla ad leyfa mér ad fullyrda ad dvida
fa hjartasjuklingar betri pjonustu en ein-
mitt hér a landi og dvida hafa sjuklinga-
samtok eins og ykkar jafn mikil ahrif.

Ad minum doémi er pad prennt sem
veldur pessu. [ fyrsta lagi eigum vid fram-
Urskarandi géda leekna a 6llum svidum
hjartaleekninga. | 60ru lagi hefur jafnan
rikt gédur skilningur a pvi hja heilbrigdis-
yfirvoldum ad leggja mikinn metnad i
pjonustuna vid hjartasjuklinga og i pridja
lagi hafa samtok, félég og einstaklingar
lagt gridarlega mikid af morkum til trygg-
ja ad pjonustan a pessu svidi laekninga sé
i fremstu r6d. Og hér er ég audvitad ad
tala um gjafir og framlog einstaklinga,
sem bid vitid oll um, ég er ad tala um ofl-
uga starfsemi og rannsoknir Hjartaverndar
0g €g er sidast en ekki sist ad tala um ofl-
ugt félagastarf samtaka hjartasjuklinga.

Sem heilbrigdismalaradherra mun ég
gera pad sem i minu valdi stendur til ad
pjonustan vid pennan sjuklingahop verdi
afram pannig ad vid getum kinnrodalaust
borid okkur saman vid pad sem best gerist
i naleequm [ondum.

Menn purfa ekki ad hafa setid lengi i
stdl heilbrigdismalaradherra til ad komast
ad pvi ad verkefnin eru erin og vandamal
oft flokin, en hvoru tveggja gerir starf heil-
brigdismalaradherra skemmtilegra og
meira krefjandi en ella.

Um svipad leyti og ég ték vid sem heil-
brigdismalaradherra gengu sérfraedileekn-
ar i hjartalekningum af samningi sem
samtok leekna hofdu skrifad undir skommu
adur til priggja ara.
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Samningavidraedur voru arangurslausar
og leeknar voru ekki tilbunir til ad hvika fra
krofum sinum um meira fé vegna peirrar
verktakavinnu sem rikid semur vid pa um
ad veita.

Krafan samsvaradi, ef ég man rétt um
1,4 milljonum kréna @ mann a ari til vio-
botar pvi sem samid hafdi verid um adur.

i svona stéou er heilbrigdismalarao-
herranum nokkur vandi @ hondum.

i bessu sambandi endurtek ég pad sem
€g sagdi pa, ad ég lit svo a ad skyldur min-
ar sem stjornmalamanns séu fyrst og sio-
ast vid almenning. Pess vegna medal ann-
ars brast ég vid peirri stodu sem kom upp
begar hjartaleeknar gengu af samningi i
vor med pvi ad reyna ad tryggja almenn-
ingi pann endurgreidslurétt sem ég tel ad
almenningur eigi ad 16gum.

Eg vil itreka i pessu sambandi ad pad
voru hjartaleknarnir sem sdgou sig af ny-
gerdum samningnum med umsémdum
briggja manada uppsagnarfresti. Almenn-
ingur er sjukra-tryggdur og a rétt a nidur-
greidslu kostnadar vegna pjonustu sér-
freedileekna, sem aftur er hadur pvi ad
verktakasamningur laeknis og samninga-
nefndar HTR sé i gildi, og par med er pad
hlutverk radherrans ad sja svo til ad pessi
l6gfesti réttur sé tryggdur.

Pad gerdi ég med pvi sem ég kaus ad
kalla valfrjalst endurgreidslukerfi til pess
ad tryggja rétt almennings. Petta felur i
sér ad folk velur sjalft hvort pad kys ad
fara an tilvisunar til sérfreedileeknis og
greida pa fullu verdi, eda feer tilvisun
heilsugeesluleaeknis til ad virkja rétt sinn til
nidur- eda endurgreidslu.

petta var besta leidin sem unnt var ad
fara vid pessar nyju adsteedur til ad geta
tryggt rétt einstaklinganna og jafnframt
ad bua svo um hnutana ad vid gaetum
haldid godu pjénustustigi.

Eg hef ekki oroid vor vio pad medal al-
mennings ad i samfélaginu séu forsendur
fyrir ad fella nidur pann endurgreidslurétt
almennings sem hér um reedir og pad er
vidteek satt um pad medal peirra sem
burfa @ pjonustunni ad halda ad hid opin-
bera greidi pjonustuna nidur.

Heilbrigdispjonustan er, asamt godri al-
mennri menntun og félagslegu oryggi, su
stod sem stendur undir velferdarkerfi nu-
timans, og vilji menn breyta pvi kerfi i ein-
hverjum grundvallaratridum, pa er ég i
fyrsta lagi tilbuin i pa umraedu og i 60ru
lagi tel ég edlilegt ad hun fari fram. Su
umraeda mun ekki snuast um samninga vid
einstakar stéttir manna heldur um velferd-
arkerfid sjalft i veigamiklum atridum.

NU heyri g ad uppi eru kréfur um kerf-
isbreytingar til deemis af halfu sumra sér-
freedileekna og a sama tima eru ort vax-
andi krofur fra almenningi, annars vegar
um fyrsta flokks pjonustu a dllum svidum,
og hins vegar um ad dregid sé Ur skatt-
heimtu.

Vid purfum pvi ad forgangsrada verk-
efnum og fjarmagni sem til pjénustunnar
er veitt, en nu veitum vid um 10% af ver-
gri pjodarframleioslu til heilbrigoismala. i
pvi verkefni purfa beaedi hagsmunir heil-
brigdisstétta og almennings, ég itreka, sér-
staklega almennings, ad rada for.

Allir sem um pad hugsa gera sér grein
fyrir ad a neestu arum og aratugum verda
miklar breytingar a heilbrigdispjonustunni.
A pao jafnt vio um flestar megingreinar
leeknisfraedi, leekningaadferdir, medferdar-
Urreedi, leekningateeki, starfsemi heilbrigo-
isstofnana, verksvid heilbrigdisstétta og
adra peetti er tengjast heilbrigdisstarfsemi.

Vio sjaum pegar ahrif sameiningar
sjukrahtsanna i Reykjavik par sem ha-
skolasjukrahusid er ordid midstod pekk-
ingar og seérfredipjonustu sem &nnur
sjukrahus, heilsugeeslustédvar og reyndar
oll onnur heilbrigdisstarfsemi i landinu
tengist med einum eda 68rum heetti.

En pratt fyrir ad breytingar séu i adsigi
pa megum vid ekki missa sjonar a grund-
vellinum sem velferdarpjonustan, og par
med heilbrigdispjonustan hvilir a, og pad
er einmitt pess vegna sem ég legg aherslu
a ad setja krofur hagsmunasamtaka og
hagsmunaadila um breytingar i pad sam-
hengi sem €g hef hér drepid a. Og ég bid
ykkur ad hafa hugfast ad skylda stjorn-
malamannsins i pessu sambandi almennt,
pad er til deemis ad tryggja rétt peirra sem




Siv Fridleifsdottir heilbrigdisradherra flutti dvarp d landsfundi Hjartaheilla i september sl.

eiga skilgreindan rétt til adstodar eda nid-
urgreidslu kostnadar vid heilbrigdispjon-
ustu.

Vardandi pjonustu Landspitalans vid
hjartasjuklinga pa er afar mikilveegt ad
greina hlutina rétt. bjonustan er mjog god
og frabeert starfsfolk leggur sig fram um
ad gera hana betri. Metnadur fagfolksins
er mikill og pvi bera ad fagna. Af halfu
heilbrigdisyfirvalda hefur verid 1696 aher-
sla a ad vidhalda peirri géou stédu sem
hjartaleekningar a spitalanum hafa haft.

A flestum svidum erum vio ad tala um
beetta pjonustu, en ef vid tdlum sérstak-
lega um hjartadeildina pa er vandi hennar
kannski fyrst og fremst utskriftarvandi,
eins og einn leidtogi deildarinnar sagdi a
dogunum pegar hann sagdi, ad Utskriftirn-
ar veeru steersti vandi spitalans og ad allur
rekstur yrdi einfaldari pegar sa vandi leyst-
ist.

Spitalinn og heilsugaeslan vinna nu
hordum hondum ad pvi ad gera pad, og
anagjulegt til pess ad vita til pess ad um
midjan manudinn verdur byrjad ad ut-
skrifa hluta aldradra og veita peim sér-

heefda pjonustu i heimahusum, sem eetti
ad lidka fyrir inni a spitalanum.

Um er ad reda samstarfsverkefni
heilsugaeslunnar og Landspitalans par sem
|6gd verdur ahersla @ samvinnu laekna,
hjukrunarfraedinga, sjukralida, sjukrapjalf-
ara og iojupjalfara. Eg bind vonir vid a0
pbessi pjonusta skili okkur peim arangri ad
fljdtlega byrji ad draga Ur utskriftarvanda
spitalans og ad hann verdi i pessum skiln-
ingi ur sogunni innan ekki allt of langs
tima.

Pid spyrjid sérstaklega um gangainn-
lagnir og samkveemt upplysingum sem mér
barust i geer pa hafa gangainnlagnir a
hjartadeild verid svipadar a pessu ari og
sidustu arin. Til ad leysa pad vidvarandi
vandamal var akvedid ad flytja nyrnasjuk-
linga & deild 13 -E. Pessi breyting var gerd
a dogunum, eda 4. september sl. og eftir
pvi sem mér er sagt af svidsstjora lyfleekn-
ingasvids | pa telur hun ad gangainnlagn-
ir & hjartadeild leysist ad mestu med pess-
ari breytingu. Von min er ad petta fari
langt med ad leysa vandann a venjulegum
degi.

Eg veit lika ad menn 16gdu & pad mikla
aherslu i sumar og vor ad mata mikilli
manneklu, medal annars vegna barns-
burdarleyfa starfsfolks, med aukinni yfir-
vinnu a pa sem voru vid storf med pad ad
markmidi ad purfa ekki ad feekka rumum.
Og petta tokst.

Vardandi hjartapreedingar er rétt ad
taka fram ad peim hefur fjolgad um rétt
innan vio 50% fra pvi & arinu 2000. A
sama tima hefur kranseaedavikkunum fjélg-
ad um 50 af hundradi.

Hvoru tveggja er meelikvardi a beetta
pjonustu hjartadeildarinnar vid sjuklinga.
Rétt er ad hafa i huga i pessu sambandi ad
sjukrahusin i Reykjavik voru sameinud i
kringum arid 2001.

Pad hefur verid bid eftir hjartapred-
ingum og pott bidin hér sé styttri en vid-
ast hvar pa seettum vid okkur ekki vid
hana. Nu bida 227 manns eftir preedingu
og deemi eru um ad félk hafi purft ad bida
i sj6 manudi. Pad er of langur timi, pott
ekki megi gleyma ad menn sem eru akut
eda bradaveikir bida yfirleitt ekki, en mér
er sagt ad nu verdi allt kapp lagt a ad styt-
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ta pessa bid med pvi ad starfsemin fer a
fullt og einnig hefur rtmum a hjartadeild-
unum verid fjolgad eins og adur segir.

Pegar bidlisti eftir hjartapraedingu er
skodadur i september 2005 og 2004 pa
sést ad 2005 bidu 248 einstaklingar eftir
hjartapreedingu og 157 arid 2004. Eftir
kranseedaadgerd bidu 12 i september i
fyrra 0og 26 i september 2004.

Vid viljum gera betur, sem er sjalfsagt,
en vida annars stadar peetti petta god
pjonusta, vid skulum ekki gleyma pvi.

Svo megum vid heldur ekki gleyma pvi
sem tengist samskiptum ykkar og heil-
brigdisyfirvalda, sem mér finnst personu-
lega ad sjuklingasamtok eettu ad kynna
sér og fagna alveg sérstaklega, en pad eru
aformin um nyja spitalabyggingu.

Mér finnst baedi sjalfsagt og edlilegt ad
forystumenn ykkar samtaka fengjud
kynningarfund um pau aform af halfu
framkveemdanefndarinnar medal annars
til ad koma & framfeeri skodun ykkar og
aliti.

Gooir fulltraar.

Forveri minni i embeetti og ég sjalf hof-
um lagt okkur fram um ad pad sidustu
misserin ad na niour verdi a lyfjum 4 fs-
landi almennt.

i peim efnum hefur midad verulega
begar vid horfum almennt @ malin. Samn-
ingar vid innflytjendur hafa skilad sér i
leegra verdi og sama ma segja um inn-
lenda lyfjaframleidendur. Medaltalsut-
gjold almennings vegna lyfja hafa aukist
minna, en neysluverdvisitalan hefur
haekkad undanfarin fjogur ar. Eins og bid
vitid segja pessar kennitolur hins vegar
ekki alla soguna pvi hlutur sjuklings i ut-
soluverdi ut ur apoteki fer medal annars
eftir peim afslattum sem vidkomandi ap-
otek gefur af hlut sjuklings.

Oll eru pessi mal i endurskodun en
markmid mitt er ad verd lyfja verdi hér
sambeerilegt vid pad sem er i vidmidunar-
[6ndum okkar sem etti pa ad hafa i for
med sér laekkandi utgjold fyrir pa sem
nota lyfin.

Ageetu landsfundarfulltruar.

Eg lofadi og prisadi samtok ykkar i
upphafi og endurtek mikilveegi samtaka
eins og ykkar, badi til ad berjast fyrir
baettum hag sjuklinga, en ekki sidur fyrir
mikilveegi pjonustunnar vid sjuklingahop-
inn almennt.

16 VELFERD

Pvi vil ég endurtaka pad sem €g sagoi
um byggingu nys spitala og endurskipu-
lagningu pjénustunnar sem mun stérbeeta
adstodu og par med pjonustu fra pvi sem
ni er. Eg legg aherslu & ad ykkar raddir
heyrist i pessu sambandi og hvet eindreg-
i0 til pess ad pid komid sjénarmidum ykk-
ar a framfeeri vid pa framkveemdanefnd
sem nu er ad skipuleggja hvernig starf-
seminni verdur fyrir komid i nyja sjukra-
husinu og med hvada heetti.

Par fyrir utan lysi ég mig reidubuna til
ad taka upp reglulega a vettvangi radu-
neytisins samradsfundi med samtokum

ykkar um pad sem pid teljid ad brenni
helst a sjuklingahépnum.

Mér er kunnugt um ad fulltrui ykkar og
raduneytisins, sem er Sveinn Magnusson
leeknir, hafa hist 8 nokkrum fundum und-
anfarna manudi til ad reda framkveemd
endurgreidslukerfisins sem sett var upp
vegna hjartaleeknamalsins. bad hafa verid
go0ir upplysingafundir, en ég tel afar mik-
ilveegt ad hittast og reyna ad poka malum
afram og i rétta att - sameiginlegir hags-
munir okkar liggja i ad vilja gera betur vid
sjuklingana.

Visur fra 9. hingi Hjartaheilla,
landssamtaka hjartasjiklinga

Héfundur: Elis Kjaran

Andinn verdur aldrei veill,
efa Pétur fer a kreik.

A okkar pingi Hjartaheill,
hof upp dans i ordaleik.

Adsteedur ég alltaf mat,
ad yrkja er nokkur vandi.
Elis Kjaran eitt sin gat,
otad hvossum brandi.

Einn er karl vio efsta hlio,
sem avi flestra metur.
Annar spjallar okkur vig,
sem einnig heitir Pétur.

Andinn dvelur enn um sinn,
a okkar hjarta pingi,

Pétur vill hér pota inn,
passlegum hagyrdingi?

Fjaroflunarvandi vex,

ad verjast skulda syndinni.
Rurik mida seldi sex,
sudur i Smaralindinni.

Preyttur af peim fundi for,
fegin nadi hann andanum.
Upphaedin var ekki stor,

og illa dugdi i vandanum.




Ctirtaldir adilar hata stutt atgafu bess blads
Peim er pakkadur studningurinn

Reykjavik og nagrenni
Faxafl6ahafnir

Reykjavikurborg

Smith og Norland

Kauphall [slands

Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur
Tannlaeknastofa Gudranar Olafsdéttur
Verdbréfastofan

Tannlaeknastofa Oskar Pordardéttur
Vélstjorafélag Islands

Utfarastofa Kirkjugardanna

A Karlsson hf

Innheimtustofnun sveitafélaga
Logfraedistofan ehf.
Raftaeknipjonusta Trausta ehf.
Ljiésmyndastofan Ljésmyndir Rutar
ISS

Noi-Sirius

Hofdakaffi

isloft blikk og stalsmidja

Landsnet

Tandur

Kemis ehf.

Adolf Bjarnason umbods- og heildverslun
Skuffan ehf.

G H Heildverslun

Bokhaldsstofa Vals

Hagtak hf

Sudurnes

Skipting ehf.

Reykjanesbaer

Visir

Dagbjartur Einarsson

Vesturland og Vestfirdir

Fisco ehf tflutningur
Verslunin Nina

, S m KB BANKI 7/
[SLENSK i< samskip.is

ASPRENT

ERFDAGREINING

‘ t-ﬂﬂl"ﬂ'HMEﬂHﬂAME ISLANDS

Skilmannahreppur
Isafjardarbaer
Taeknipjonusta Vestfjarda
Kjolur ehf.

Nordurland

Stadarskali

Bilagerdi

Kaupfélag Skagfirdinga
Tannlaeknastofa Hauks Valtyssonar
Tannlaeknastofa Ragnheidar
Midstod ehf.

Tannlaeknastofa Bessa Skirnissonar
GV Grofur

Kjarnafaedi

Sigurbjérn

Seebjorg ehf

Grimskjor ehf

Sjomannafélag Olafsfjardar
Langanes

Liosmyndastofa Péturs

Skébud Husavikur

Austurland

Vopnafjardarhreppur
Seydisfjardarbaer

Tannlaeknastofa Gudna Oskarssonar
Bolstrun Halldérs Asgeirssonar
Blémabaer

Bokhaldsstofan ehf.
Hornafjardarbaer

Sudurland

Gardyrkjustod Ingibjargar Sigmundsdottur
Fiskmark

Frar ehf.

annk um il e litan

SAMSKIP

£
AstraZeneca &
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Minningarkort Hjartaheilla
fast a eftirtéldum stédum:

Hjartaheill, skrifstofa landssamtaka hjartasjuklinga,
Sidumula 6, 108 Reykjavik, s. 552 5744

Gir6- og kreditkortapjonusta, simi 552 5744

Hja Hirti, Bénushusinu, Sudurstrond 2,
Seltjarnarnesi, s. 561 4256

Bokabuid Bodvars, Reykjavikurvegi 66,
Hafnarfirodi, s. 565 1630

Penninn Bokabud Andrésar,
Kirkjubraut 54, Akranesi, s. 431 1855

Handavinnuhusid, Brakarbraut 3,
Borgarnesi, s. 437 1421

Hrannarbuoin, Hrannarstig 5,
Grundarfirdi, s. 438 6725

Verslunin Heimahornid, Borgarbraut 1,
Stykkishoélmi, s. 438 1110

Jon Joéhann Jonsson, HIif |,
safirdi, s. 456 3380

Jonina Hognadéttir, Esso-verslunin,
safirdi, s. 456 3990

Johann Karason, Engjavegi 8,
[safirdi, s. 456 3538

Kristin Karvelsdottir, Miostraeti 14,
Bolungarvik, s. 456 7358

Blémabudin Bajarblomid, Hunabraut 4,
Blonduosi, s. 452 4643

Bléma- og gjafabuoin, Holavegi 22,
Saudarkroki, s. 455-5544

Hafdis Kristjansdottir, Olafsvegi 30,
Olafsfirdi, s. 466 2260

Blémabudin llex, Hafnarbraut 7,

Dalvik, s. 466 1212

Blémabudin Akur, Kaupangi, Myrarvegi,
Akureyri, s. 462 4800

Blémabuoin Byflugan og blémid,
Glerargotu 36, Akureyri, s. 461 5444

Blémabuod Akureyrar, Hafnarstrasti 96,
Akureyri, s. 462 2900

Penninn Békval, Hafnarstreeti 91-93,
Akureyri, s. 461 5050

Bokaverslun borarins Stefanssonar,
Gardarsbraut 9, Husavik, s. 464 1234
Skali Por Jonsson, Bodagerdi 6,
Kopaskeri, s. 465 2144

Rannveig H. Olafsdattir,
Hoélavegi 3, Laugum, s. 464 3181

Birgir Hallvardsson, Botnahlid 14,
Seyoisfirdi, s. 472 1173

Blémabaer, Midvangi,
Egilsstédum, s. 471 2230

Nesbar ehf., Egilsbraut 5,
Neskaupstaour, s. 477 1115

Aoalheidur Ingimundardattir,
Bleiksarhlio 57, Eskifirdi, s. 476 1223

Johanna Sigfusdottir,
Efstagerdi 8, Reydarfirdi, s. 474 1153

Maria Oskarsdottir, Hlidargotu 26,
Faskruosfiroi, s. 475 1273

Sigridur Magnusdattir, Silfurbraut 29,
Hofn { Hornafirdi, s. 475 8854

Skoéverslun Axel 0. Larussonar,
Barustig 6, Vestmannaeyjum, s. 481 1826

Marta E. Hjaltadattir,
Vesturbrdn 21, FlUoir, s. 486 6412

Mosfell sf., briidvangi 6,
Hellu, s. 487 5828

Sjukrahus Sudurlands og Heilsugaeslustoo, Arvegi,
Selfossi, s. 482 1300

Verslunin fris, Austurvegi 4,
Selfossi, s. 482 1468

Bokabud Grindavikur, Vikurbraut 62,
Grindavik, s. 426 8787

Penninn - Bokabuo Keflavikur, Sélvallagétu 2, Keflavik, s.
421 1102

islandspdstur hf., Hafnargétu 89,
Keflavik, s. 421 5000

islandspostur hf., c/o Kristjana Vilhjalmsdoéttir,
Gardbraut 69, Gardur, s. 422 7000

Dagmar Arnadéttir, Skiphdli,
Skagabraut 64, Gardur, s. 422 7059

HjartaHeill
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HJARTAKROSSGATAN
HjartaHeill
Y ELHERLED
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Gatan hér fyrir ofan er somu ttar og hjartagatan. Gefid er eitt ord og stafina i pvi ordi er svo ad finna i
ordum vidar i gatunni. Vid notum alla stafi islenska stafrofsins nema c, q, z og x. Lausnarord gatunnar
felst 1 karlmannsnafni:
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Senda ma lausn i ljosriti. Vid veitum prenn verdlaun fyrir lausn beggja gatanna, sem § xg % DD
eru happdrattismidar fra SIBS sem gilda fra jantiar — mai 2007. Nofn vinningshafa ~§D 5 S s
verda birt 1 nasta hefti Velferdar. Sendid lausnir fyrir 20. desember, merkt Velferd, = = 555
Sidumula 6, 108 Reykjavik KROSSGATA %g » % % % 2
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Heimilisfang: Simi:
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Allt

| einu korti
V’SA e2 Vildarkort - VISA kreditkort sem

sameinar alla kosti Vildarkorts
Icelandair og e-kortsins.

® Vildarpunktar og endurgreidsla - allt i sému feerslunni
® Vidboétarvildarpunktar hja yfir 100 samstarfsadilum
® Vidbétarendurgreidsla hja yfir 200 samstarfsadilum dsamt veglegum sértilbodum

Saktu um e? Vildarkortid 8 www.e2.is
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SPRON / Simi: 550 1400 / thjonusta@e2.is / www.e2.is Vilda rko rt



