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1. tbl. April 2002

Merkjasalan 3. og 4. mai

Petta athyglisverda kort synir i hnotskurn hve Landssamtok hjartasjiklinga hafa verid atkveedamikil
endurheaefingar- og forvarnastarfi sinu sl. 2/, 4r.
Melingar hafa farid fram 4 dtta stodum, endurheefingarstodvar med okkar patttoku eru 4 13 stodum, og
gonguhdpar eru 4 fjérum stodum. Samtokin hafa gefid prek- og eefingateeki til atta stada 4 landinu. Alls hafa

samtokin gefid teeki og veitt styrki fyrir um 11 milljénir kréna 4 sl. 2'/, dri.
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Skrifstofa LHS, Sudurgotu 10, Reykjavik,
s. 552 5744 & fax 562 5744

Hja Hirti, Bonushdsinu, Sudurstrond 2,
Seltjarnarnesi, s. 561 4256

Bokabiid Bodvars, Reykjavikurvegi 66,
Hafnarfirdi, s. 565 1630

Bokabid Andrésar, Penninn hf., Kirkjubraut 54
Akranesi, s. 431 1855

Dalbrin ehf, Brakarbraut 3, Borgarnesi,

S. 437 1421

Blomaverk bloma- og gjafavoruverslun,
Olafbraut 24, Olafsvik, s. 436 16
Hrannarbddin, Hrannarstig 5, Grundarfirdi,

S. 438 6725

Verslunin Heimahornid, Borgarbraut 1,
Stykkisholmur, s. 438 1110

Jén Johann Jénsson, HIif 11, Isafirdi,

S. 456 3380

Jénina Hognadéttir, Esso-verslunin, Isafirdi,
Ss. 456 3990

Jéhann Karason, Engjavegi 8, Isafirdi,

S. 456 3538

Kristin Karvelsdottir, Midstrati 14, Bolungarvik,
S. 456 7358

Blomabddin Bajarblomid, Hinabraut 4,
Blonduds, s. 452 4643

Bloma- og gjafabadin, Holavegi 22, Saudarkroki,
S. 453 5253

Blomaskdrinn, Kirkjuvegi 14b, Olafsfirdi,

S. 466 2700

Hafdis Kristjansdéttir, Olafsvegi 30, Olafsfirdi,
S. 466 2260

Blomabidin Ilex, Hafnarbraut 7, Dalvik,

S. 466 1212

Valgerdur Guémundsdattir, Hjardarslod 4e,
Dalvik, s. 466 1490

Bokabid Jonasar, Hafnarstraeti 108,
Akureyri, 462 2685

Bokabidin Moppudyrid, Sunnuhlid 12c,
Akureyri, s. 462 6368

Penninn Bokval, Hafnarstraeti 91-93,
Akureyri, s. 461 5050

Blomabidin Akur, Kaupangi, Myrarvegi,
Akureyri, s. 462 4800

Blomabadin Tamara, Gardarsbraut 62,
Hasavik, s. 464 1565

Bokaverslun Porarins Stefanssonar, Gardarsbraut 9,
Hasavik, s. 464 1234

Skali Jonsson, Reykjaheidarvegi 2, Hasavik,
s. 464 1178

Skali Por Jonsson, Bodagerdi 6, Kopasker,
S. 465 2144

Bokaverslun Rannveigar H. Olafsdéttur,
Laugum, Reykjadal, s. 464 3191

Birgir Hallvardsson, Botnahlid 14, Seydisfirdi,
s. 472 1173

Blomabaer, Midvangi, Egilsstodum,

s. 471 2230

Gréta Fridriksdottir, Brekkugotu 13,
Reydarfirdi, s. 474 1177

Adalheidur Ingimundardottir,

Bleiksarhlid 57, Eskifirdi, s. 476 1223

Maria Oskarsdottir, Hlidargtu 26,
Faskradsfirdi, s. 475 1273

Sigridur Magnuasdéttir, Heidomork 11,
Stodvarfjordur, s. 475 8854

Axel 0., skéverslun,

Vestmannabraut 23, Vestmannaeyjum,

s. 481 1826

Mosfell sf., Pridvangi 6, Hellu, s. 487 5828
Sélveig Olafsdéttir, Verslunin Grund, Fladum,
S. 486 6633

Sjikrahds Sudurlands og Heilsugaeslustod,
Arvegi, Selfossi, s. 482 1300

Verslunin Iris, Austurvegi 4, Selfossi,

s. 482 1468

Hulda I. Gudmundsdoéttir, Oddabraut 20,
Porlakshofn, s. 483 3633

Bokabd Grindavikur, Vikurbraut 62,
Grindavik, s. 426 8787

Bokabid Keflavikur - Penninn,
Sélvallagotu 2, Keflavik, s. 421 1102
Islandspéstur hf., Hafnargstu 89, Keflavik,
s. 421 5000

Islandspostur hf., c/o Asa Arnadottir,
Tjarnargotu 26, Vogar, s. 424 6500
Islandspostur hf., c/o Kristjana Vilhjalmsdattir,
Gardbraut 69, Gardur, s. 422 7000
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Landssamtok hjartasjiklinga voru stofn-
ud 4 haustdogum 4rid 1983 og eru pvi ad
nélgast tvitugsaldurinn.

[ 16gum landssamtakanna sem voru
sampykkt 4 stofnfundinum segir medal
annars:

Markmid samtakanna er:

Ad vinna ad drbétum 4 svidi heil-
brigdispjénustu og bettri félagslegri
adstodu hjartasjiklinga.

AJd afla fjar sem varid er til velferdarmdla hjartasjiklinga og
hrinda { framkveemd markmidum samtakanna.

Ad efla rannséknir og freedslu vardandi hjartasjikdéma og
auka skilning og pekkingu 4 fyrirbyggjandi starfsemi, medferd
hjartasjiklinga og gildi endurhefingar.

Ad beeta adstodu og teekjakost 4 sjikrastofnunum til

Riirik Kristjansson.

rannsékna og lekninga hjartasjikdéma og skapa adstodu til
endurhefingar og pjalfunar sem vidast 4 landinu.

Allt pad sem hér er upptalid kostar mikid fé.

Per leidir sem LHS hefur farid 1 fjarsflun er dtgafa 4 bladinu
VELFERD sem gefid hefur tekjur med auglysingasofnun,
jolakortasslu 4 hverju 4ri og svo héfum vid stadid fyrir
merkjas6lu annad hvert 4r.

[ 4r, 3. og 4. maf, verdur merkjasala 4 landsvisu 4 vegum
LHS.

O11 adildarfélsg samtakanna standa fyrir merkjasslunni hvert
4 sinu félagssveedi.

Landssamtsk hjartasjiklinga hafa { gegnum drin notid
mikillar velvildar hja landsménnum pegar vid hofum bankad
uppd med fjaroflun.

[ 4r leggjum vid dherslu & ENDURHZEFINGU -
FORVARNIR um land allt.

Til okkar leita margir adilar innan heilbrigdiskerfisins um
hjalp til teekjakaupa, pvi leggjum vid lika dherslu 4 ad TAKIN
VANTAR.

A umlidnum drum héfum vid getad ordid vid 6skum margra
adila um ad kaupa teeki til rannsckna,
endurhafingar vida um land.

l&ekninga og

Med von um gédar méttskur.
Gledilegt sumar.
Rurik Kristjansson skrifstofustjéri LHS.

Vinnum saman - kavpum og seljum merki

Lyfjamalin
Otralegur veromunur

Alpydusamband Islands og Bandalag starfsmanna rikis og beeja
hafa ad undanfornu 14tid gera kannanir 4 lyfjaverdi. Nidur-
stodurnar hafa verid kynntar rekilega 1 {jolmidlum og syna peer
4 stundum étrilegan verdmun, samanber verdmun 4 parkin-
sonslyfinu Madopar, sem nam 881%. P4 vakti athygli mikill
verdmunur 4 lyfinu Daren (hdprystingslyf), en heesta verd til
elli- og ororkulifeyrispega var 2.337 i Arbajarapéteki og 367 1
Rimaapéteki, munur 537%. Pess ber ad geta ad Arbaejarapétek
atti oft lyf 1 leegri kantinum f konnun ASI. Aftur 4 méti kom
Laugarnesapétek illa ut dr peirri kénnun.

Ef vid skodum héprystings- og hjartalyf { konnun AST pa
kemur eftirfarandi 1 1jés:

Atenolol NM PHARMA, 25 mg, 100 stk. Haesta verd 848,
leegsta 636, mismunur 33%. Somu verd gilda hjéd elli-og
lifeyrispegum.

Daren, toflur 5 mg 100 stk. Heesta verd 3.229, legst 2.374,
mism. 36%. Til elli- og lifeyrispega, heest 1190, leegst 367,
mism. 224%

Enapril OF toflur, 5 mg 100 stk. Haesta verd 2.694, lagst
1882, mism. 43%. Til elli- og lifeyrispega, haest 945, laegst 217,
mism. 335%.

Nitromex, toflur 0,5 mg, 30 stk. Haesta verd 533, lagst 400,
mism. 38%. Til elli- og lifeyrispega, haest 481, laegst 394, mism.
22%.

manal
nattaruleg hreinsiefni
fyrir gervitennur og munn

MAXIL FRAMLEIDIR:

* Fjotandi tannsapu

¢ Tannsteinshreinsi

¢ Tannburstasett
¢ Krem vid saerindum
¢ Tannlim, fljétandi og duft
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maxdil faest i flestum apotekum

: Umbod: ADAL-TANNSMIDASTOFAN
Iris Bryndis Gudnaddttir / kliniskur tannsmiéameistari

Simi 552 5511, www.vortex.is/irisbg
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Adalfundur Reykjavikurfélagsins

Fjoldi manns sétti fundinn

Adalfundur Félags hjartasjiklinga a Reykjavikursvaedinu ario 2002
var haldinn a Hotel Sogu 6. april sl. 162 félagsmenn séttu fundinn og

er pad mikil fundarsokn, jafnvel a okkar maelikvarda. Fundarstjori

var kosinn Kristjan Benediktsson. Vilhjalmur B. Vilhjalmsson, for-

madur félagsins, flutti skyrslu stjornar og sagdi m.a.:

Starfsemi félagsins okkar hefur verid med
hefdbundnum heetti 4 1idnu starfsari. Eins
og kunnugt er pa er merkjasala adeins
annad hvert 4r, en engin merkjasala var 4
sl. 4ri. Merkjasalan { 4r verdur 3.0g 4. maf
n.k. — tveir séludagar 1 stad 3ja 4dur, en
erfitt hefur reynst ad f4 f6lk til ad sinna
merkjasolu 3 daga 1 r6d.

Pess er venst ad pessi adferd skili
g6dum drangri. Eg vil hvetja félagsmenn til
ad taka patt 1 pessu verkefni, jafnvel pé
sumir segi sem svo: Eg get ekki hugsad
mér ad selja merki, p4 er pad pannig ad
mikil hjilp getur verid vid ymiskonar
adstod, afgreidslu merkja, sméasendiferdir
og fleira sem kemur upp4 og ég get sagt
ykkur ad pad er alltaf dkaflega mikill og
skemmtilegur félagsskapur sem fylgir sltku
starfi.

[ stdustu merkjasolu var hlutur félags
okkar rimlega ein milljén krénur, en 25%
af andvirdi merkjanna renna til hvers
félags og afgangurinn til landssamtakanna
til dthlutunar sidar meir.

Dyrt taeki

Margir fundarmenn hlustudu 4 Gizur
Gottskélksson, hjartalekni, flytja okkur
fr6dleik um lekningu 4 hjartsléttartrufl-
unum. Talsverdar vidreedur hafa farid fram,
m.a. vid Lionsmenn, um séfnun til kaupa 4
sliku leekningateeki. N er komid 4 daginn
ad slikt teeki kostar um 30 milljénir kréna
og vid sjdum ekki moguleika 4 ad safna svo
miklu fé { einum dfanga.

Gudmundur Porgeirsson
hjartaleeknir, flutti afar dhuga-
vert erindi um kolesterdl fyrr

og ni. Erindinu verda gerd

skil i naesta bladi.

Vilhjalmur flytur redu sina.

Pad er samt sem 4dur fullur vilji til ad
leita leida til ad kaupa petta teeki en malid
parf mikinn og vandadan undirbining og
ljést er ad pad mun taka nokkurn tima ad
finna farsela lausn 4 pvi m4li.

400 mzldir og vegnir!
Alpjéda hjartadagurinn var haldinn 30.
september sl. A vegum félags okkar féru
yfir 400 manns { bl6dprystings- og kéle-
sterélmeelingar og einnig var reiknadur tt
pyngdarstudull manna. Pessi uppdkoma fér
fram { Mjéddinni og vakti talsverda athygli.
Margir téku einnig pétt { hjartagongu en
Jon Kristjansson heilbrigdisrddherra dvarp-
adi gongugesti vid upphaf géngunnar.
Fraedslufundur félagsins var haldinn 3.
névember sl. Par flutti David O. Arnar,

AGA Healthcare
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hjartaleeknir, erindi um endurlifgun, var pad
afar frédlegt og birtist erindid ad meginhluta
til 1 Velferd, bladi landssamtakanna.

A sama fundi flutti Sigurdur Sigurdsson,
dyraleknir nokkrar stemmur med tilheyr-
andi skyringum vid mikinn f6gnud fundar-
manna. P4 m4 ekki gleyma peetti Arna
Elvar sem svo oft hefur glatt okkur 4 fund-
um okkar.

Jolakortasala var ad venju { gangi en
heldur pyngra fyrir feeti en 4dur.

Styrkir og gjafir

Félagid styrkti David O. Arnar, hjarta-
leekni, til ad gera konnun 4 vidhorfi [slend-
inga til endurlifgunar utan sjikrahiiss med
kr. 50 puds. Margrét Gardarsdéttir og
Jéhanna Konrddsdéttir sjikrapjdlfarar
fengu 50 pus. kr. styrk hvor til ad sekja
endurhafingarradstefnu i Bandarfkjunum.
P4 var endurhefingarstod Audar Olafs-
déttur feert prekhjél, og Reykjalundur fékk
gongubretti sem okkar félag og landssam-
tokin gdfu sameiginlega. Alls var andvirdi

gjafanna kr. 669.8l10.

Fjolmenn radstefna framundan
Dagana 14.-16. juni n.k. verdur haldin
norren rddstefna um hjartaendurheefingu {
Reykjavik. Petta er pverfagleg radstefna og
er von 4 350-500 manns, hjarta- og lungna-
sérfreedingum, endurhafingarleeknum,
sjikrapjélfurum, idjupjélfum, hjikrunar-
freedingum, félagsfraedingum, salfraeding-
um, lifedlis- og liffreedingum, neeringa-
freedingum, meinateeknum o.f1.

Félag fagfolks  hjarta- og lungnaendur-
hafingu er skipuleggjandi rddstefnunnar.
Hér er bent 4 Detta til frédleiks svo félags-
menn fylgist vel med fréttum medan rad-
stefnan er haldin.

Kaupum mida i Happdreetti
SiBs

Eins og félagsmenn vita pd erum vid {
gegnum landssamtokin adilar ad SIBS.
Endurhefingarstarfio ad Reykjalundi er
afar mikilveegt okkur hjartasjiklingum og
pvi vil ég hvetja félaga til ad styrkja pad
g6da starf sem par er unnid, t.d. med pétt-
toku f Happdrztti SIBS.

Mikilvaegur pattur { starfsemi félagsins
eru gongur félagsmanna 4 laugardogum, en
kl. 11 4 hverjum laugardagsmorgni hittast
ad medaltali 20 manns vid Perluna.




Lyfjamal eru sifellt { athugun og viljum
vid hvetja félagsmenn til ad fylgjast vel
med peim méalum og gjarnan lata skrif-
stofuna vita ef vart verdur vid eitthvad sem
talist getur 6edlilegt.

Ad endingu vil ég feera samstjérnar-
monnum pakkir fyrir gott og dneegjulegt
samstarf 4 lidnu starfsdri en 8 stjérnarfundir
voru haldnir 4 starfsdrinu, einnig vil ég
pakka ritstjéra Velferdar svo og starfsmonn-
um okkar 4 skrifstofu. Framundan eru morg
og mikilveeg verkefni, m.a. er ping lands-
samtakanna 1 haust. Med studningi félags-
manna, eins og fram kemur hér { dag { g6dri
fundarsckn, er 1j6st ad bjart er framundan.

Almennar umradur

[ almennum umredum ték Haraldur
Steinpérsson til méls og sagdi m.a. ad
pétttaka 1 fundum félagsins hafi stéraukist,
pratt fyrir ad 4 stefnuskra félagsins sé ad
leggja sig nidur pegar buid er ad dtryma
hjartasjikdémum, en okkur hefur ekki
ordid meira dgengt en svo ad pad fjolgar
alltaf f félaginu!

Haraldi fannst tekjusflun félagsins ekki
naega og taldi
kannski ordnar 4 eftir tfmanum og pvi
pyrfti ad bldsa nyju lifi 1 petta. Vid hofum
aldrei 1 alvoru reett hvernig samvinnu okkar

fjarsflunaradferdirnar

og Hjartaverndar etti ad vera hdttad P4
fannst Haraldi patttaka félagsmanna {
endurheefingu ekki neegilega g6d og sagdi
petta allt mal sem pyrfti ad skoda og reda.

Umbun fra skattinum?
Steingrimur

reeddi
hakkun hjartalyfja og vildi ldta kanna

Sigurjonsson

hvort ekki veeri moguleg umbun frd
skattayfirvéldum vegna mikils kostnadar
vid ,,ad0 halda okkur lifandi®, eins og
Steingrimur komst ad ordi og benti 4 ad
eftir pvi sem lengra lidi 4 aevina yrdi
lyfjakostnadurinn tilfinnanlegri.

Vilhjalmur B. Vilhjalmsson sagdi pad
ord { tima t6lud ad efla pyrfti fjarhag félags-
ins og pad yrdu fundnar nyjar leidir. Eg 4
von 4 pvi ad samvinna okkar og Hjarta-
verndar aukist { tengslum vid Hjartadaginn
og fulltriar beggja félaganna hafa sétt
Nordurlandaradstefnur undanfarin 4r. Pad
skapar meiri samvinnuhug. Pad er vanda-
samt ad takast 4 vid lyfjamélin en pau eru {
vinnslu hja Félagi eldri borgara med fyrrver-

andi landlzekni, Olaf Olafsson, f fararbroddi.

Herjum a lyfsolufyrirtaekin

Kristinn Pérhallsson sagdi ad hér veeri
g6dur félagsskapur 4 ferd med sérstaklega
g60a starfsmenn 4 skrifstofu eins og pa
Riirik, Ing6lf og fleiri. Eg legg til ad vid

Audur Olafsdottir

Purfum ad vera
framsyn i hugsun

Audur élafsdéttir, ritari félags okkar, for asamt Astrésu
Sverrisdottur hja Hjartavernd a fund Norrzenu hjartafélaganna
sem haldinn var i Finnlandi 11.-12. oktober 2001. Audur
flutti erindi um ferdina a adalfundinum og birti fallegar skyr-
ingamyndir mali sinu til stadfestingar.

Audur hof mal sitt 4
pvi ad utskyra upp-
byggingu  hjarta-
sjikdémafélaganna
4 Nordurlsndum. 1
Finnlandi er starf-
andi eitt félag sjukl-
inga og peirra sem
starfa ad heilbrigd-
is- og forvarnamal-
Svipj6d

starfa tvo 1élog eins og hér, somuleidis {

Audur Olafsdéttir.

efnum. |
Noregi, en { Danmérku er eitt félag.

Stondum vel vardandi endurhafingu
bétt félagsstarfid sé mismunandi upp-

byggt
Umreeduefnid nd var fyrst og fremst um

er samstarf landanna gott.

endurheafingarstarfid { londunum.

Vid virtumst standa einna fremst {
endurhefingu, pvi vid hofum Reykja-
lund, endurhefingu 4 spitélum, HL
stodvar og HL. hépa um allt land, sagdi
Audur.

Hin sagdi frd hjartveenni feeduviku
Finnlandi sem haldin var { samvinnu vid
matveelaframleidendur sem gafu hrdefnid
sem 4tti ad vera fremur 6dyrt, par 4
medal skyndibitafaedi. Mikil markads-
starfsemi var { kringum pessa feeduviku
en framtakid skiladi samt tekjum til
finnsku samtakanna. Reett var um tengsl
sykursyki og hjartasjikdéma og pad sem
kallad er Lyfsedill upp 4 hreyfingu.
Audur benti 4 ad nylega hefdi skyndi-
bitastadurinn Nings auglyst hjartvaena
mé4ltid og kannski veeri kominn timi til ad
efna til dtaks hér heima 4 bord vid
finnsku feeduvikuna.

Porf a aukinni samvinnu?

Tengsl sykursyki og hjartasjikdéma kall-
ar kannski 4 meira samstarf sykursjikra
og hjartasjiklinga og ljést er ad offita
verdur framtidarvandamal { stérum hluta
heims.

Lyfsedill upp 4 hreyfingu var vel
skipulagt samstarfsverkefni l&kna og
sjukrapjalfara. Finnsk rannsékn leiddi {
lj6s ad ef leknir redir vid sjikling 1
fimm mindtur um gildi hreyfingar skilar
pad sér i half tima aukinni hreyfingu
vidkomandi sjiklinga 4 viku. Pad er pvi
mikilveegt ad laeknar taki patt { pessu
med okkur 61lum.

Allir segja ad forvarnir borgi sig og
pad parf ad afla aukins fjar. Ljést er ad
vid Islendingar erum eftirbatar annarra
pj6da hvad vardar fjarveitingar fra hinu
opinbera til endurhzfingar- og forvarna-
starfa og parf ad skoda pad mal.

Vid purfum ad vera synileg sem lids-
heild, sagdi Audur, og framsyn { hugsun.
Framkvaemd alpj6da hjartadagsins sl.
haust tékst mjog vel og er vonandi upp-
hafid ad aframhaldandi g6du samstarfi
okkar, Hjartaverndar og SIBS.

|
Noregur - tv6 féldg, sjiklingasamtsk og
forvarnarsamtok
|
Danmérk - eitt sameiginlegt félag

|| Island - tvé félog, Landssamtok
hjartasjuklinga og Hjartavernd

* Polpréfa og finna Gt
hvada hreyfing hentar
vidkomandi einstaklingi

+ Leidbeina peim hvert
best sé a3 leita i
hverju tilfelli

+ Eftirfylgni laeknis og
sjdkrapjdlfara
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Haraldur Steinpdrsson.

gefum it félagsskirteini og herjum sidan 4
lyfsolufyrirtaekin um afslétt pvi petta eru
geysihdar fdlgur sem vid erum ad borga.
Sum okkar hafa vart efni 4 njéta lyfjanna
sem eiga ad halda okkur gangandi. Pessi
sterki hépur hér 4 ad geta dorkad einhverju
i pessu méli og ég bid stjérnina ad kanna
petta betur.

Kristinn reeddi fjaréflunina sem veri
erfid og bad menn minnast g6ds drangurs {
happdreettissélu fyrir nokkrum drum og
gefa it 6dyra mida, t.d. 250 kr. mida og p4
myndu flestir kaupa tvo mida.

Jon Magniisson sagdist hingad til hafa
sent minningarkort { gegnum landssimann
og ekki hugsad til sins eigin félags. Fram-
vegis geri ég bragarbot, sagdi Jon, og hringi
4 skrifstofu samtaka okkar!

Rarik Kristjansson las reikninga
félagsins, sem syndu talsverdan halla og
hvatti fundarmenn til ad kaupa merki.

Fedgarnir Jonas Dagbjartsson og Jonas Périr
Jonasson léku fyrir fundargesti ¢ fjarveru Arna
Elvars og var vel fagnad.
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Steingrimur Sigurjonsson.

Kristinn Pérhallsson.

Jon Magniisson.

Ruirik Krisgjgnsson.

Skemmtifundur Neistans

Laugardaginn 13. april efndi Neistinn til skemmiifundar i Seljakirkju
og meettu 40 til 50 manns. Skemmiunin tékst mjog vel og vill Neist-
inn pakka studning fra BT, Breidholtsbakari og Vifilfelli.

Hjartans mal varo gulldiskur

Hpitans
i

| JReers
Emmin Pty Erswn Ggranivma, Falls et
Earglabt Fabisah S Semndsdand il

Geisladiskurinn Hjartans
mal sem Neistinn gaf ut
fyrir sidustu jol er na
uppseldur og fékk félagio
svonefndan gulldisk fra
Sambandi hljomplotufram-
leidenda pegar salan nadi
5000 eintaka markinu.
Diskurinn var gefinn ut 1
samvinnu vid Johann Helga-
son tonlistarmann.




fyrir heilsuna

Hjukrunartengdar vorur fyrir
vidskiptavini Lyfju:

e Stomavorur

® Barkastomavdrur

® bvagleggir og pvaglekavdrur
® Sykursykivérur

o Sjukrasokkar

® Neeringardrykkir

® Stodvorur

o Sjukrakassar

Lyfja:

Lagmula, simi: 533 2300 ® Laugavegi, simi: 552 4045
Smaralind, simi: 530 5800 ® Smaratorgi, simi: 564 5600
Kringlunni, simi: 568 1600 ® Spdnginni, simi: 577 3500
Gardatorgi, simi: 565 1321 ® Setbergi, simi: 555 2306
utibu Grindavik

Maelingar i Lyfju framkvaemdar
af hjukrunarfraedingi:

e Ondunarmaling

® Beinpéttnimeeling

® Kélesterdlmeeling

® Blodsykursmeeling

® Blodprystingsmeeling

Tekur pu fleiri en eitt lyf?
Vélaskommtun lyfja gaeti hentad pér:

® Baetir medferdarheldni

® Minni heetta 4 ofskommtun

e Einfaldar lyfjatdku

® Audveldara ad muna eftir skémmtum
o |yfjataka a réttum tima dags

® Handhaegar pakkningar

[(HwyEIa

- fyrir heilsuna




Vidtal vid irisi Marelsdéttur sjakrapjalfara 4 Reykjalundi
Sé fyrir mér nytingu nyja endurhafingar-
hussins 7 daga vikunnar fram 4 kvold

A Reykjalundi er ad jafnadi plass fyrir 25 hjartasjuklinga og

er ljost ad nyja endurhaefingarhisio kemur sér vel fyrir pann

hép. Vid reddum nylega vid Irisi Marelsdéttur sjukra-

pjalfara um hvernig hefdi gengid fra pvi ad hiasio var form-

lega opnad pann 4. jan. 1 ar.

- betta gengur allt mjog vel, vid vorum
allan jandar ad ganga frd lausum endum,
t.d vantadi ymislegt smdlegt eins og rusla-
fotur, handkleedi, bord og stéla. Vid purftum
ad skipta dt flisum { sundlaugarsal par sem
halkuvérn reyndist 6fullneegjandi. Fyrst
fannst okkur pldssid feykimikid en ni
finnst okkur petta passlegt. Vid hofum mjog
gott pléss fyrir hépaefingar { ipréttasalnum
og nyi teekjasalurinn 4 efri heedinni hefur
komid skemmtilega 4 6vart. Hann er pass-
lega stor fyrir pa 19 sjikrapjalfara sem hér
starfa og rymi til allrar pjalfunar er gott.

Sundlaugin er flott. Eg hélt fyrst ad halli
i efingarlauginni veeri of mikill en svo er
ekki. Vid bidum nu eftir lyftubdnadi fyrir
b4 mest hreyfihémludu.

Vilja sja fyrrum sjaklinga i
endurhafingu
- Hefur spiklingum fjolgad?

- Nei, innlognum hefur ekki fjslgad, en
peim fjslgar sem nota endurhaefingarhisid
sem gongudeildardrredi. Félag eldri borg-
ara nytir sér sundlaugina, hér er ungbarna-
sund tvisvar { viku. Peir sem eru ad leera
sjakrapjalfun i Héskela Islands f4 hér
adstodu til ad stjorna sundleikfimi og lika
ad stjérna hépeaefingum {1 fpréttasalnum. Svo
viljum vid gjarnan ad peir sem eru ad ljuka
dvol hér fai tekifeeri til ad halda dfram
pjélfun og gildir pad einnig um p4 sem hafa
ttskrifast fyrir alllongu. Vid gerum réd fyrir
ad eldri borgarar { Mosfellshae og ndgrenni
og fleiri geti nytt adstoduna hér betur sidar
meir.

Fyrst og fremst hus fyrir folk
med skerta ferni

- Hvernig sérdu framiidina fyrir pér med
rekstur hiissins?

- Vid erum ekki farin ad reeda { sméatrid-
um frekari notkun hissins, en ég sé petta
fyrir mér pannig ad hisid verdi nytt 7 daga
vikunnar og p4 4 kvoldin lika svo fremi ad
adsékn sé neeg og ekki verdi taprekstur — ad
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A innfelldu myndinni er Iris Marelsdottir, en steerri myndin synir hluta af nyju efingarlauginni é
Reykjalundi.

pad faist fjarmagn til ad gjornyta hdsid. En
vid megum ekki gleyma pvi ad petta er
pjalfunarhis hannad fyrir p4 sem eru med
skerta feerni og purfa 4 endurheefingu ad
halda og pessi hépur mun alltaf ganga fyrir
folki sem er med éskerta orku. Vid megum
ekki tapa dttum 4 markadstorginu.

Vid rekum laugina med tveimur starfs-
ménnum sem sj4 ltka um prif og er pad 14g-
marksménnun. Laugin er opin frd 8-5 og
prisvar 1 viku til 6 en pd tima 4 starfsf6lkid
hér 4 Reykjalundi, og pad m4 lika nyta
hédegistimana. Sama gildir med taekjasalinn
— par m4 starfsf6lk vera milli k1. 4-6 prisvar
f viku og f hadeginu. Vid hvetjum semsagt
starfsfolkid til ad idka ltkamsreekt reglulega
og er pad { samraemi vid heilbrigdisdeetlun
rikisstjérnarinnar til drsins 2010.

Langar i taeki til ad maela styrk
vodva
- Vantar eitthvad of teekjum?

- Vid bidum eftir lyftubtinadinum sem ég
nefndi 4dan og innréttingum { hjdlparklef-
ann. Vid purfum ad fa betri hisgogn 1 métt-

toku 1 teekjasal og svo erum vid ad bida eftir
pjalfunarteekjum f fpréttasalinn, s.s. boltum,
badmintonspsdum, netum og korfum. Allt
kemur petta 4 neestunni. Morg teekjanna {
sjikrapjalfuninni eru gomul, sum hjélin
eldri en 20 4ra. Huga parf ad endurnyjun.
Eins parf ad athuga med {jslgun gongu-
bretta og sethjéla, og fackka hefdbundnum
hjélum. Pannig gerum vid fleirum kleift ad
nyta sér polpjalfunartekin. T framtidinni
langar okkur ad kaupa melingateeki til ad
mela styrk vodva, en pad er dyrt taeki. Vid
purfum senn ad skipta dt hjartaménitortaeki,
sem synir hvernig hjartad starfar undir
alagi. Pad er einnig dyrt teeki.

Pad hafa komid hingad fulltrdar liknar-
félaga til ad spyrja okkur hvad megi gefa
okkur og pad gledur okkur mikid.

S.J.

- pad segir sig sjilfr-
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Lifid er ekki prautalaust

Paratabs

PRAUTREYNT VERKJALYF

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur parasetamoél sem er verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. Pad er notad vid héfudverk, tannpinu,
tidaverkjum o.fl. Einnig vio sétthita af voldum infliensu og annarra umgangspesta eins og kvefs. Varadarreglur: Folk sem hefur ofneemi
fyrir parasetamoli eda er med lifrarsjikdéma ma ekki nota lyfid. Nyrna- og lifrarsjuklingum er bent & ad radfeera sig vid leekni adur en
peir taka lyfid. Of stor skammtur getur valdid lifrarbolgu. Aukaverkanir: Parasetamol veldur sjaldan aukaverkunum og polist yfirleitt
vel i maga. Langvarandi notkun lyfsins getur valdid nyrnaskemmdum. Skémmtun: Nakvaemar leidbeiningar um skdmmtun fylgja lyfinu.
Ekki ma taka steerri skammta en meelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 08.01.99
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Eftirtaldir adilar hafa stutt utgafu pessa blads.
Peim er pakkadur studningurinn.

A - Karlsson hf., Brautarholti 28, 105

Adal - tannsmidastofan, iris Bryndis,
Hatun 8, 105

Akraneskaupstadur, Stillholti 16-18, 300

AM Praxis, Kringlunni 6, 103

Anndll ehf., Armuli 6, 104

Arkitektar Gunnar og Reynir, Laugavegi 32 b,
101

Arkitektar Skoégarhlid ehf., Skogarhlié 18,
105

Arnarneshreppur, Asgardi, Akureyri, 601

Arnardalur sf., Pinghdlsbraut 58, 200

Arnarprent, prentsmidja, Helluhrauni 12, 220

Augad sf., Kringlunni 4 -12, 105

Augsyn ehf., Fjardargétu 13 - 15, 220

Austurbakki, Kéllunarklettsvegur 2, 104

A Stodinni, Reykjavikurvegi 58, 220

Afengis- og tébaksverslun rikisins,
Studlahalsi 2, 110

Ahaldaleiga Sudurnesja, Gréfinni 13 a, 230

Arbaejarapétek, Hraunbae 102 b, 110

Arni Siemsen ehf., Austurstreeti 17, 101

Arsalir ehf., fasteignamidlun, Lagmdla 5, 108

Arsdl sf., Efstalandi 26, 108

Arvirkinn ehf., Eyravegi 32, 800

As sf., gistiheimili, Skipagétu 9, 600

Asahreppur, Laugalandi, 851

Asbjérn Olafsson ehf., Skituvogi 11a, 104

B. H. S ehf., Fossbrun 2,

Bakari Fridriks Har - Smmubakstur,
Karsnesbraut 96, 200

Bandalag starfsmanna rikis og beeja,
Grettisg6tu 89, 105

Bautinn, Hafnarstreeti 92, 600

Barddaelahreppur, Ulfsbae, 645

Bas ehf., Egilstanga 1, 580

Berg ehf., Nordurgata 16, 580

Bifreida og vélaverksteedid Sleitustddum,
Sleitustédum, 565

Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni 12, 108

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf.,
Smidjuvegi 14, 200

Bifreidaverksteedi Ragnars, Ranargétu 14,
580

Bitabaer, Asgardi 2, 210

Bilagerdi ehf., Asbraut 6, 530

Bilamarkadurinn Reykjanesbraut,
Smidjuvegi 46 e, 200

Bilamalun Halldérs P. Nikulassonar,
Funahofda 3, 110

Bilaverkstaedi Gudjons, Adalstreeti 84,

Bilaverkstzedi isafjardar ehf.,
Seljalandsvegi 84, 400

Bilapjonusta Péturs, Vallholti 17, 800

Bilapjonustan ehf., Gardarsbraut 52, 690

Bjarg ehf., Pérsgata 14, 450

Blatun ehf., Grandatréd 4, 220

Bliki ehf., bilamalun, Smidjuvegi 38 e, 200

Blikksmidjan Gléfaxi hf., Armuli 42, 108

Bléma og Gjafabudin, Skagfirdingabraut 9 a,
550

Bléomabudin Tamara, Gardarsbraut 62, 640

Blémabeer, Midvangi 31, 701

Blémaverkstaedi Binna, Skélavordustig 12,
101

Boltis sf., Barrholti 21, 104

Borgarbyggd, Borgarbraut 11 -13, 310

Bossanova, Kringlunni 4 - 12,

Bokasafn Gardabaejar, Gardartorgi 7, 210

Bokasafn Reykjanesbaejar, Hafnargétu 57,
230

Bodkhaldsstofa Ingimundar T. Magnussonar,
Skeifunni 19, 108

Bdkhaldsstofa Vals, Dalshrauni 14, 220

Bokhaldspjonusta Arnar Ingdlfssonar ehf.,
Nethyl 2, 110

Bodkhaldspjonusta KOM ehf., Vidihlid 10, 550

Bélstrun Halldérs Asgeirssonar,
Blémsturvéllum 15, 740

Braudgerd Olafsvikur ehf., Olafsbraut 19,
355

Breidholtsskoli, Arnarbakka 1 - 3, 109

Brostu ehf., Hamraborg 5, 200

Bulki ehf., Krokhalsi 10, 110

Bunadarbanki islands, Austurstreeti 5, 101

Bunadarbanki islands hf., Mosfellsbee,
Pverholti 1, 270

Bunadarbanki islands, skr., Faxatorgi

Bunadarsamband Kjalarnespings,
Pverholti 3, 270

Byggingarfélagid Byggir ehf., Pérsgata 10,
450

Byggingarfélagid Klakkur ehf., Smidjuvegi 9,
870

Baendasamtok islands, Baandahéllinni
v/Hagatorg, 107

CM sf., Laugavegur 68, 101

Delta hf., Reykjavikurvegur 78, 220

Djuparhreppur, Samkomuhus Pykkvabee,
851

Dreifing hf., Vatnagérdum 8,

Dressmann 4 islandi, Laugavegi 18 b, 101

Dyrarikid ehf., Fellsmula 26, 108

Efling, stéttarfélag, Saetuni 1, 105

Efnalaug Arbaejar ehf., Hraunbae 102, 110

Eignamidlun

Eikin - is, Stangarhyl 4,

Einar Farestveit og co. Hf., Borgartuni 28,
105

Einar og Gudjon sf., Hlidarvegi 9, 900

Eirikur og Einar Valur hf., Seljalandi 9, 400

Eljan ehf., Strandgétu 79 a, 735

Endurskodunarskrifstofa, Laugavegi 178,

Eyjaprent ehf., Strandvegur 47, 900

Eyran ehf., Hlidarvegi 7, 900

Fagtun ehf., Brautarholt 8, 105

Fagus ehf., Unubakka 18 - 20, 815

Farmasia ehf., Sidumula 32, 108

Fasteignamidlun, Sidumula 11, 108

Fasteignasalan Asberg ehf., Hafnargétu 27,
230

Fasteignasalan Gardur ehf., Skipholti 5, 105

Fatahreinsun Husavikur sf., Tungétu 1, 640

Ferd sf., Steinasel 6, 109

Félag verslunar og skrifstofufélks,
Skipag6tu 14, 600

Fiskbudin Hafran, Skipholti 70, 105

Fiskbudin Reykjavikurvegi,
Reykjavikurvegi 3, 220

Fiskmark ehf., Hafnarskeidi 21, 815

Fiskverslun Haflida Baldvinssonar ehf.,
Fiskislod 30, 101

Fiskvon ehf., Adalstreeti 125, 450

Fjardarbyggd, Strandgdtu 49, 735

Flakkarinn ehf., Brjansleek, 451

Floi ehf., Snaefellsbee, Stadarhvammi 21, 220

Flugfélag Vestmannaeyja, Hrauntiun 57, 900

Flugpjénustan ehf., Reykjavikurflugvelli, 101

Flytjandi, Klettagérdum 15, 104

Fossvélar ehf., Hrismyri 4, 800

Fura ehf., Markhella 4, 220

G.V. Grofur ehf., Oseyri 2, 603

Gamlhus ehf., Amtmannsstig 1, 101
Gardabeer, Gardatorgi 7, 210
Gardataekni, Barmahlid 52, 105
Geirabakari ehf., Sélbakka 11, 310
Gerdahreppur, Melabraut 3, 250
GH heildverslun ehf., Gardartorgi 3, 210
Gilofa og Wesper umbodid, Sélheimum 26,
104
Gistiheimili Mattheu, Bugduleek 13, 105
Gistiheimilid J6rd, Skolavordustig 13 a, 101
Gistihtsio isafold ehf., Barugétu 11, 101
Gisli Torfason, Fjardargétu 4, 220
Gitarskoli Olafs Gauks, Sidumula 17, 108
Glitnir ehf., Fakakletti 13, 310
Gldey ehf., Armula 19, 108
Glofaxi hf., Armula 42, 108
Glofi ehf., Hrisalundi 1 b, 600
Gluggahreinsun, Funafold 4,
Gluggakappar sf., Reydarkvisl 12, 110
Gosen sf., Brautarholti 28, 801
Grandi hf., Nordurgardi 1, 101
Greidslumidlun hf., Visa island,
Alfabakka 16, 109
Grein ehf., Smidjuvegi 16, 200
Grimseyjarhreppur, Gardi, 611
Gro6 ehf., Hlidarsmari 14, 200
Groco hf., Sudurlandsbraut 6, 108
Gudjoén Bodvarsson, Selvogsgrunni 13, 104
Gudmundur O. Helgason, salfraedipjénusta,
Laugavegi 105, 105
Gudnabakari ehf., Austurvegi 31 b, 800
Gunnar og Kjartan ehf., Bjargartanga 16, 270
Gunnar og Olafur sf., Glitvangi 1, 220
Gutenberg, Sidumula 16, 108
Hafnarsamlag Eyjafjardar, Radhusinu, 620
Hafnarsandur sf., Hafnarfirdi, Birkiasi 36, 210
Hafros ehf., Skatuvogi 12 g, 104
Hagbot sf., Sidumula 9, 108
Hagtak hf., Fjardargata 13 - 15, 220
Hallinn ehf., Laufasvegur 2, 101
Hansa ehf., Kringlunni 7, 103
Happahusid, Kringlunni 8 - 12, 103
Happi ehf., Odinsgétu 5, 230
Haraldur Bédvarsson hf., Barugétu 8 - 10, 300
Haukur Valtysson ehf., Kaupangi Myrarvegi,
Haess ehf., Skutuvogi 12 g,
Harbaer harsnyrtistofa, Laugavegi 168,
Hargreidslustofa Heidu, Alfheimum 11 a, 104
Hargreidslustofa Hollu Magnusdéttur,
Ystaseli 5, 109
Hargreidslustofan Focus ehf.,
Reykjavikurvegi 62, 220
Hargreidslustofan Gresika, Sudurgdtu 7, 101
Hargreidslustofan Hodd, Grettisgbtu 62, 101
Hargreidslustofan Kiilttra, Alfheimum 74,
104
Harsnyrtistofa Agnesar, Bleikjukvisl 8, 110
Harsnyrtistofa Hrannar, Vogagerdi 14, 190
Hasteinn ehf., Grenibyggd 9, 270
Hatidni, sjénvarpsverkstaedi, Vikurbraut 4,
780
Heilbrigdisstofnunin & Selfossi, Arvegi, 800
Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi,
Fludabakka 2, 540
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki,
Spitalastigur, 550
Heildverslun Karls Kristmannssonar,
Ofanleitisvegi 15 - 19, 900
Heilsugeeslustdd Hlidasvaedis,
Drapuhlid 14 - 16, 105
Heilsustofnun NLFi, Graenamérk 10, 810
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Reykjalundarheimsokn

YAir okkur anzgd
meo hiusio“

I stuttu spjalli vid Bjorn Astmundsson,
framkvemdastjéra Reykjalundar,
spurdum vid hvort hann veri ekki
stoltur yfir pessu mikla hisi?

. - Vid erum oll yfir
okkur d4naegd med hisid.
bad er komin g6d nyting
4 pad pétt ymislegt megi
enn betrumbeta og vid
erum vissulega komin {
peningaprong. Vid vorum
ad ljika vid lokauttekt 4
byggingunni { ger og nd
stendur fyrir dyrum ad
leita leida til ad auka nytingu hissins, full-
nyta pad 4 kvildin og um helgar. Sjiklingar
hér og fyrrverandi sjiklingar munu ganga
fyrir. Vid munum leitast vid ad f6lkid geti
gert sfnar @fingar 4n teljandi afskipta, en
samt undir eftirliti sjukrapjdlfara og
adstodarfélks sem fylgist med pvi ad teekin
séu rétt notud og f6lk ofgeri sér ekki.

Bjorn Astmunds-
son.

Sigurverk

Vardandi hénnun hdssins, sagdi Bjérn ad
kalla meetti pad sigurverk hvernig til tékst,
hvad hiisid er opid og hve adgengi er peegi-
legt. Arkitektar okkar eiga vissulega heidur
skilinn en peir voru med 6fluga samstarfs-
adila sem voru sjikrapjalfarar, fpréttakenn-
arar og stjérnendur stadarins sem komu
med ymsar athugasemdir um hvernig hlut-
irnir &ttu ad vera. Segja m4 ad arkitekt-
arnir hafi hannad { kringum 6trilegustu
hugdettur sem fram komu, sumar nddu {
gegn, adrar ekki eins og gengur en drangur-
inn finnst okkur vera stérkostlegur. Bjsrn
lysti sidan ymiskonar teeknilegum ttfeersl-
um vid smidi hudssins, m.a veeru allar lagnir
adgengilegar — utandliggjandi par sem pvi
er vidkomid, kleedning hissins verdur nan-
ast vidhaldsfri og dlgluggar 1 6llu hisinu.
Nylega fér fram athugun 4 orkunytingu {
hdsakynnum Reykjalundar sidustu 15 drin
og md segja ad hin sé si sama nd og fyrir
15 drum bratt fyrir verulega aukinn hdsa-
kost.

4.9
Vid formlega afhendingu gongubrettisins, talid
Jfrd vinstri: Vilhjélmur B. Vilhjdlmsson, Bjorn
Astmundsson, Iris Marelsddttir og Steingrimur
Jonasson.

Formieg afhending
a gongubretti -
gjof fra hjarta-
sjuklingum

Pann 5. april sl. f6r fram formleg athending
4 vondudu gongubretti sem Landssamtok
hjartasjuklinga og Félag hjartasjiklinga {
Reykjavik ferdu Reykjalundi ad gjof 1
tilefni opnunar hins nyja endurheefingar-
hdss. Formadur LHS, Vilhjalmur B.
Vilhjdlmsson sagdi vid petta tekiferi ad
pad veeri samtokunum sérstok dnagja ad
sja teekid komid { notkun { pessum fallega
sal. Vid vitum ad petta er mjog vandad og
fullkomid teeki og gaman var ad sjd stilku
hér d4dan nyta sér tekid 4 hressilegan
h4tt.Vid erum komin med skjold sem ég

6ska eftir ad verdi festur vid tekid en 4
honum stendur: Teki petta er gefid af

Nyja gongubrettid prdfad.

Landssamtskum hjartasjiklinga og Félagi
hjartasjiklinga { Reykjavik.

fris Marelsdéttir, yfirsjikrapjalfari,
sagdi pa: Vid 4 Reykjalundi pokkum kaer-
lega fyrir okkur. Einhverjir hjartasjikl-
ingar hafa spurt af hverju teekid sé hér en
ekki inni { hjélaherberginu par sem
hjartasjiklingar efa daglega. Vid dkvad-
um ad hafa pad hér ut vid gluggann med
g6du tdtsyni yfir Mosfellshee, Reykjavik og
jafnvel Snefellsjokul, og um leid gefum
vid fleirum teekifeeri til ad nyta sér gongu-
brettid. Petta teeki 4 eftir ad nytast okkur
vel og lengi og vid purfum ad eignast fleiri
svona teeki!

S
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Radstefna i Noregi

Konur og hjartasjakdémar

Vid minntumst a pad i sidasta
bladi ad framundan veeri raod-
stefna 1 Noregi um konur og
hjartasjukdoma. Pessi radstefna
var haldin og i jantiarhefti Soke-
lys eru nidurstodur radstefn-

unnar reddar og vegnar.

Parna kom fram ad konur f4 hjarta-
sjukdéma ad jafnadi seinna en karlmenn
sem pydir ad konur geta pd verid biinar ad
fa fleiri aldurstengda sjikdéma 4 bord vid
sykursyki. P4 er likamlegt dstand peirra
ordid bagborid og pvi deyja margar konur tr
hjartasjikdémum. Fullyrt var 4 rddstefnunni
ad fleiri konur deyi nd ur kransaedasjik-
démum en karlmenn og 4staedan aldurs-
munur sd sem reeddur er hér ad framan.
Allavega déu 1 fyrra fleiri konur en karl-
menn { Noregi af vildum kransaedastiflu.

Streitan hattuleg

P4 kom fram 4 rddstefnunni hjd seenskum
leeknum ad streita sé mikill orsakavaldur
hjartasjukdéma hja konum og peim ad
jafnadi heettulegri en kérlum, par sem
konur sem starfa utan heimilis eigi erfidara
med ad hvilast ad loknum vinnudegi, paer
taki til vid heimilisstorfin og ad sinna brn-
unum medan makinn kannski leggur sig
eftir vinnudaginn.

P4 var fullyrt ad reykingar hefdu enn
skadlegri ghrif 4 konur en karla og benda
danskar rannséknir til pess.

Jafng6d pjonusta vid konur

Norskur leeknir, Maja Lisa Lochen, fullyrti
ad konur fengju jafngéda pjénustu og karlar
i heilbrigdiskerfinu og hjartveikar konur
hefdu ekki heerri ddnartidni en karlar {

* Bankavidskipti

Forziia kin sida

b

Barkavidskipl

Werdbrefavidskipi

Cialdeyrisvidakipli

Noregi Pad eru fyrst og fremst bandarfskar
kannanir sem benda til pess ad tiltslulega
fleiri konur en karlar deyi af voldum
kranseedastiflu, en b4 verdur ad hafa f huga
ad Bandarikjamenn bua ekki vid opinbera
heilbrigdispjonustu og fatekt f6lk par fer
ekki til laeknis fyrr en { sidustu 16g og pa
oft of seint.

Koma seinna til la2kna

Kannanir i Noregi benda til pess konur
komi seinna en karlmenn til hjartaleekna
pegar sjuikdémseinkenni gera vart vid sig.
Per eru ad jafnadi 6framfernari en karl-
menn, bia oft einar og eru ad jafnadi 10-15
drum eldri en karlmenn pegar hjartveikin
gerir vart vid sig og eiga p4 aldurslega
minni mdguleika 4 bata en karlmennirnir.

Maja Lisa hvatti til aukinna rannsékna
4 kynjasamanburdi, t.d. hvort einhver
merki sé um kynjamismunun pegar fram-
kvaemdar eru sedavikkanir og uppskurdir,
en 4 rddstefnunni var bent 4 ad konur hefdu
almennt finlegri og prengri @dar en karl-
menn.

"V.’ ISLANDSBANKI

Cireining

Netbankinn

www.isb.is -+ 575 75 75
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~

ISLANDSBANKI

12 VELFERD




Ertu of preytt/ur?

Hinn ageeti vefur Doktor.is tekur
fyrir flesta sjilkdéma, utskyrir pa og
bendir a leidir til drboéta. Ef pu
glimir vid preytueinkenni pa geeti
eitthvad af eftirfarandi verid orsok-
in. Algengasta asteedan er svefnleysi,
en algengustu og mikilvaegustu sjuk-
démar sem valda preytu eru:

* Blodleysi

er algeng dsteda preytu. Blédleysi vegna
jarnskorts er pekktast medal kvenna, sem
hafa 4 kleedum, par ed jarn tapast med
tidabl6dinu { hverjum ménudi. Pvi parf ad
baeta sér pad upp med jarni dr faedunni.
Adrar dsteedur fyrir jarnskorti eru pungun,
jarnsnaud feeda, snorp vaxtarskeid barna,
ymsir parmasjikdémar sem valda pvi ad
upptaka neeringarefna dr feedunni er léleg,
t.d. gliten-6pol, eda Crohns sjikdémur.

* Jarnskortur an skyringar
parf skilyrdislaust leeknisrannséknar vid,
par ed dsteedan getur verid ad litil sar séu {
pérmunum vegna hnita eda krabbameins.
Blédleysi getur einnig orsakast vegna
skorts 4 f6linsyru eda B12 vitamini.

* Sykingar
geta valdid preytu, t.d. kossageit (mononu-
kleose), borreliose, alnaemi o. fl.

* bunglyndi

getur komid fram sem preyta. Gefid pvi
gaum ef preytan leggst yfir 4 veturna, en
pad getur bent til skammdegispunglyndis
sem nu er heegt ad medhondla med g6dum
drangri.

* Krabbamein

Krabbamein veldur preytu ad meira eda
minna leyti. Pvi er 4ridandi ad leita laeknis
vegna vidvarandi preytu, sem engin pekkt
skyring er 4, { vissan tima.

* Efnaskiptin

Ef efnaskiptin eru of heeg kemur pad fram
sem mikil preyta og svefnporf. Ef grunur
leikur 4 pvi ad efnaskiptin séu of heeg, er
mikilveegt ad ldta leekni rannsaka pad pvi
ad i dag eru til g6d, drangursrik og 6dyr lyf
vid sjikdémnum. Of hrsd efnaskipti geta,
pétt 6trilegt megi virdast, lika komid fram
sem preyta. Pad lysir sér med svefnleysi,

hrodum pilsi, preytu og kraftleysi. Vid
pessu er einnig til 4geet medferd.

* Sykursyki

getur oft birst sem preyta. Naudsynlegt er
ad greina sykursyki og medhondla rétt til
ad halda sjikdémnum {1 skefjum. Sjik-
démsgreiningin fest oftast med einfaldri
blédprufu og 1 dag er, { mun meiri mali en
4dur, hegt ad adlaga medferdina ad porfum
einstaklings, pannig ad lif hans raskist sem
minnst.

* Adrar astedur

Ymsar adrar, misjafnlega algengar, dstaedur
geta legid ad baki preytu, medal annars
sipreyta sem er dstand sem lysir sér { 6uit-
skyrdri prigandi preytu. Ekki er til nein
adferd til ad sl4 pvi fostu hvort madur pjdist
af sipreytu, og par af leidandi er umdeilt
hvort um sé ad raeda sérstakan sjukdém.

* Hvad a ad gera, ef preyta
stendur manni fyrir prifum?
Ef breytan er vidvarandi 4 ad hafa samband
vid leekni, panta tima og hugsanlega rann-
sokn, sérstaklega ef vart verdur vid 6nnur
einkenni 4 bord vid naetursvita, folar slim-
hiadir, blédugar heegdir, stekkada eitla,
dberandi porsta eda 6nnur nyleg einkenni.

dh
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Mikilvaegt ad vera i

Sykursyki

kjo

rpbyngd og

stunda likamsrakt ner daglega

Sjalfsagt er ad benda lesendum Velferdar a ad skoda reglulega

vefinn Doktor.is par sem er ad finna margvislegt efni og radlegg-

ingar vardandi sjukdéma. Margir okkar lesenda hafa ahuga a ad

vita eithvad um sykursyki og vitnum vid hér a eftir i svar sem Ingi-

bjorg Gunnarsdottir, matveelafraedingur, gefur fyrirspyrjanda a

vefnum.

Tvaer gerdir

Sykursyki birtist { tveimur gerdum, sykur-
syki af gerd 1 og 2. Sykursyki af gerd 1 er
instlinh4d sykursyki, par sem einstakl-
ingar framleida ekki insilin og geta pvi
ekki stjérnad bl6dsykri nema med insulin-
gjof. Pessi gerd af sykursyki kemur yfirleitt
fram fyrir 30 dra aldur.

Sykursyki af gerd 2 er nefnd fullordins-
sykursyki eda insilinéhad sykursyki, en par
hefur einstaklingurinn neega framleidslu 4
instlini en frumur likamans eru éneemar
fyrir instlininu og skapast pvi svipad dstand
og vid sykursyki af gerd 1. [ megindrattum
er fedi fyrir bddar tegundir svipad pé
dherslur geti verid adeins mismunandi eftir
pvi 4 hvada stigi sykursykin er.

Matarzadi sykursjukra

Megindherslurnar vardandi matareedi
einstaklinga med sykursyki eru svipadar
peim radleggingum sem gefnar eru heil-
brigdum einstaklingum, pannig ad fedi
einstaklinga med sykursyki eetti ekki ad
vera frabrugdid feedi annarra 1 fjolskyld-
unni. Pad ad halda kjorpyngd eda komast
nidur { kjorpyngd er mikilveegt. Jafnvel
mjog litid pyngdartap (ef vidkomandi er yfir
kjorpyngd) getur beaett bl6dsykurstjérnun til
muna. I pessu sambandi er dgeett ad hafa
huga ad fita gefur mikla orku og par af leid-
andi @skilegt ad draga dr fituneyslu og par

med orkuinntsku. Hreyfing er gifurlega

TRYGGINGA
MIDSTODIN HF

ADALSTRATI 6-8 - 101 REYKJAVIK
SIMI 515-2000
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mikilveeg fyrir sykursjika eins og adra og
rdadleggingin er si ad stunda hefilega
erfida ltkamsrakt 1 20-30 min. flesta daga.
Vegna aukinnar heettu 4 hjarta- og eda-
sjikdémum ettu einstaklingar med sykur-
syki ad takmarka neyslu 4 mettadri fitu
(fitu sem er hord vid stofuhita) og transé-
mettadri fitu (t.d.dr nokkrum tegundum
smjorlikis) par sem pessi fita hefur synt sig
auka kélesterdl { bl6dinu sem aftur er einn
af adaldhaettupdttum hjarta- og edasjik-
déma. Kolvetni ettu ad gefa 45-60% ork-
unnar en fordast eda nota { héfi kolvetni
sem heaekka blédsykur hratt, svo sem hvitan
sykur, dvaxtasykur og mjélkursykur. Trefja-
rikt feedi hjélpar til vid blédsykurstjérnun.
Gréft korn og graenmeti veita okkur mikid
af trefjum og valda heldur ekki st6rum
sveiflum { bl6dsykri. Fituinnihald 1 feedi
eetti ad vera { samreemi vid manneldismark-
mid, p.e. 25-35% orkunnar. Andoxunarefni
sem vid fium medal annars dr greenmeti og
dvoxtum vernda gegn hjarta- og edasjik-
démum og eru pvi mjog mikilveg fyrir
einstaklinga med sykursyki.

Bannlisti og gattlisti

Hér 4 eftir eru praktiskar rddleggingar
vardandi faduval einstaklinga med sykur-

syki (og flestar radleggingarnar eiga vid um
fullfriska einstaklinga einnig).

Helstu virur 4 bannlista fyrir sykur-
sjika (vorur sem hakka bl6dsykur mjog
mikid) eru sykur, pddursykur, molasykur,
flérsykur, hunang, seetar og feitar kokur/
kex og tertur, seytt righraud, dvaxtasipur
og dvaxtagrautar, sikkuladi, brjéstsykur, s,
bddingar og fleira sem er mjog sykurseett.

Takmarka etti mjélkurdrykkju vid 1-2 glos
4 dag (Y/>-1'/2 dl { einu) og hreinan
dvaxtasafa einnig vid 1-2 glos 4 dag, par
sem pessir drykkir valda mikilli bl6dsykur-
hakkun 1 einstaklingum med sykursyki.
Mjélkin etti ad vera fitulitil, p.e. undan-
renna, fjormjélk eda léttmjolk 1 stad ny-
mjélkur. Ekki er r4dlegt ad drekka baedi
mjolk og dvaxtasafa { somu maltid.

Ekki er askilegt ad borda oft unnar
kjotvorur svo sem bjigu, pylsur eda fars.
Borda ma4 flestar tegundir af braudi en ekki
er askilegt ad borda seytt rigbraud. Gott er
ad borda 1-2 4vexti 4 dag. Purrkadir 4vextir
(rusinur, sveskjur o.fl.) 7 héfi. Nota skal
magurt dlegg svo sem magran braudost
(11% eda 17% feitan), smurost, kotaselu,
magurt kjotdlegg (t.d skinka), fiskidlegg
(t.d. sild, sardinur, lax), egg (i héfi = 2-3 1
viku), mogur kefa og greenmeti, segir
Ingibjorg ad lokum.

Starfandi eru samiok sykur-
sjikra og er siminn 562 5605
og netfang diabetes@itn.is

Gott ad vita

fyrirkomulag var vidhaft i Péllandi.

Arid 2001 fengu 1329 leknar leeknisleyfi 1 Svipj6d og var pad aukning um
144 laeknaleyfi midad vid 4rid 4 undan. Athygli vekur ad af pessum fjolda er
um 44% leeknanna af erlendum uppruna, alls 588 leeknar.

Rikid hefur lagt sitt af mérkum til ad fjolga starfandi laeknum 1 Svipj6d og
vegna sérstaks samkomulags vid pysk heilbrigdisyfirvéld fengu 139 pyskir
leeknar stodur { Svipj6d arid 2001. Logd var dhersla 4 ad bjéda upp4
senskukennslu 1 Pyskalandi 40ur en leeknaleyfin voru veitt og samskonar




Stefnuskra sjukralida
a Reykjalundi

Sjukrapjalfarahépurinn a Reykja-
lundi hefur samid ytarlega stefnu-
skra og eru meginmarkmio og

leidir ad peim eftirfarandi:

1. A9 sjikrapjalfarar a Reykjalundi
stundi faglega sjikrapjalfun i hvivetna:

Ad sinna én tafar 6llum beidnum sem
berast um sjikrapjalfun.

Ad peir sem visad er til sjikrapjalfara
fai alhlida og sérheefda sjukrapjdlfun eftir
porfum hvers og eins.

Ad auka skilning og pekkingu skjél-
steedinga um 4byrgd 4 eigin heilsu.

Ad eiga géda samvinnu vid skjélstaeding
og adstandendur hans m.a. med freedslu og
studningi.

Ad skré og vardveita jafn6dum upplys-
ingar um skodun og medferd sem veitt er.

Ad vinna ad préun 1 héppjélfun.

Ad vera virk { pverfaglegri endurheef-
ingu og taka pétt 1 teymisvinnu 4 jakvaedan
hatt.

Ad vidhalda pekkingu sinni og starfs-
faerni m.a. med reglulegri endurmenntun.

Ad sinna kennslu vid Haskéla Tslands.

AJ sinna kennslu/fradslu innan og utan
stadarins eftir pvi sem vid 4.

Ad vinna ad rannséknum og studla ad
préun 1 faginu.

Ad vera fagleg { allri framkomu og
vidmati.

2. A0 starfsfolk sjukrapjalfunar-
deildar a Reykjalundi starfi i besta
mogulega starfsumhverfi.

A9d hisnadi uppfylli paer krofur sem
starfsemin gerir 4 hverjum tima.

A9 laekningateki uppfylli paer krofur
sem gerdar eru 4 hverjum tima.

AJ hafa yfir ad rdda besta mogulega
pjélfunarbunadi.

Ad skipulag deildar sé vel métad, vel
kynnt og allir starfi samkveaemt pvi.

Ad studla ad samheldni starfsfélks og
veita hvert 6dru adstod eftir bestu getu.

Ad taka gagnryni og gagnryna 4 jakveed-
an hatt.

Ad g6dur starfsandi riki innan deildar-
innar.

Ad virda og treysta hvert 6dru.

Ad starfsfélk beri nafnspjold og ad
fatnadur pess sé snyrtilegur og videigandi.

AJ starfsumhverfi sé adladandi beedi
fyrir skjélsteedinga og starfsfolk.

Ad deildin sé eins umhverfisvaen og
kostur er.

Ad vardveita sogu deildarinnar.

3. A0 sjukrapjalfarar 4 Reykjalundi
sinni vinnuvernd og heilsueflingu allra
starfsmanna.

Ad geeta ad sinni eigin heilsu.

Ad tryggja dryggi sitt og annarra.

AJd sinna vinnuvernd.

Ad hafa yfir ad r4da g6dum hjélpar-
binadi sem nyttur er 4 faglegan hatt.

Ad sinna heilsueflingu og hvetja til
heilsueflingar fyrir alla starfsmenn 4
Reykjalundi.

www.ostur.is

Tveir lettir!

Med villisveppum og med skinku og beikoni. Fyrir voru

Iéttostar med greenmeti, med sjavarréttum og hreinn

Iéttostur. Smurostarnir eru paegilegt, bragdgott alegg
og lika spennandi i ofnrétti, siipur og sosur.
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Malingar og adalfundur a Blonduési

Sigurlaug bora tekur vid formennsku i
Félagi hjartasjuklinga a Nordurlandi vestra

Pann 9. mars sl. var efnt til malinga 4 Blonduési 4 vegum Landssam-

taka hjartasjiklinga, Félags hjartasjiklinga 4 Nordurlandi vestra og
SIBS. 82 komu til ad lata mela sig og var pad g60 adsokn midad vio
adstedur. Jafnframt var haldinn adalfundur Félags hjartasjiklinga a

Nordurlandi vesira par sem Sigurlaug Péra Hermannsdéttir tok vid
formennsku af Juliusi Juliussyni a Siglufirdi.

Nidurstédur meelinganna 4 Blonduési voru
4 pann veg ad af 82 sem meldir voru
reyndust 41% med edlilegt kélesterdl og
56% med edlilegan bl6dprysting. 29% voru
med greinilega of hatt kélesterdl og 21%
med greinilega of hdan blédprysting. Por-
kell Gudbrandsson laeknir sagdi nidurstsd-
una allgéda, en betur mé ef duga skal voru
skilabod hans. Medalaldur karla { rann-
sékninni var 54.91 4r en kvenna 50,7 4r.

Julius skyrdi pann drétt sem vard 4 pvi
ad halda adalfund en 4 adalfundinum 19.
juini 1999 var kosin uppstillingarnefnd fyrir
stjorn, sem 4tti ad taka vid félaginu 4 naesta
adalfundi og skyldi hin nyja stjérn pannig
skipud ad buseta tdlmadi ekki stjérnar-
storfum. En petta verkefni reyndist prautin
pyngri og pad er raunar 4staedan fyrir pvi
hvad dregist hefur tr héfi ad halda pennan
adalfund. Fengin reynsla af pvi fyrirkomu-
lagi sem petta félag byggir tilveru sina 4,
pad er ad félagssveedid neer yfir heilan
landshluta sem midast vid gomlu kjordem-
in, hefur ad minu 4liti beedi kosti en einnig
stéra galla. Kostirnir eru peir ad allir 4
sveedinu, hvort heldur er 1 pétthyli eda
dreifbyli geta gerst jafnrétthdir félagar, en
adal gallinn er ad erfitt hefur reynst ad
mynda starfheefa og virka félagsheild.

[ upphafi var s4 hattur hafdur 4 ad kjésa
f stjérn menn sem bjuggu dreift um félags-
svaedid og hofdu ad mestu samband { sfma.
betta var bedi nokkud pungt 1 véfum og
oftast var erfitt byggja upp eeskileg tengsl
milli almennra félaga og stjérnarinnar. Af
peim sskum var horfid ad pvi rddi ad velja
til stjérnar f6lk af sama péttbylisstad en
breyta pvi oftar um adsetur stjérnarinnar.
Sannleikurinn um pad er hinsvegar sd ad
takmorkud reynsla hefur fengist af pvi
fyrirkomulagi, pvi uppstillingarnefndinni
hefur ekki prétt fyrir firekadar tilraunir
tekist ad finna nyjan stad eda stjérnarmenn
til ad taka vid af okkur, sem ni erum ad
léta af stjérnarstorfum, fyrr en ni ad félags-
menn hér 4 Blonduési eru reidubinir til ad
taka vid stjérnartaumunum og kunnum vid
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samtakanna badi 4 peim landsfundum sem
ég hefi sétt og ekki sidur fyrir upporfun {
hinu daglega amstri, sem er 6hjakvaemi-
legur fylgifiskur pess ad taka ad sér
formennsku {1 félagi eins og okkar og ldta
enn { ljés pakkleeti mitt til félaganna hér 4
Blonduési, sem munu taka vid stjérnar-

Sigurlaug og Jultus ad stjérnarkynningu lokinni. Jultus fékk verdskuldad hrés fra samstarsfolki fyrir
detgingjorn storf sin.

sem nd erum ad heetta peim bestu pakkir
fyrir og 6skum peim velfarnadar 1 pvf starfi
sem bidur peirra.

Godur fjarhagur
Jilius sagdi ad stjérnin hefdi ekki setid
adgerdalaus pétt langt hefdi verid milli adal-
fundar og fjarhagur félagsins veeri gédur. P4
reeddi hann um ad landssamtokin og starfs-
folk pess saei um skipulagningu fjdraflanna
og kannski eetti hlutur samtakanna 1 s6lu 4
jolakortum og merkjum ad vera heerri.
,»Ekki m4 lita 4 pessar vangaveltur min-
ar sem tillsgur ad breyttu formi 4 félags-
skap okkar heldur er Detta adeins
hugleiding min um hvad framtidin kynni ad
bera { skauti sér vegna vaxandi doda {
almennu félagsstarfi og siminnkandi tima
sem folk telur sig geta férnad til vinnu fyrir
félag eins og okkar”, sagdi Julfus.

G069 samskipti vio LHS

Julfus feerdi samstarfsfolki sinu pakkir og
eins vildi hann pakka sérstaklega fyrir ,,hin
dgeetu kynni og samskipti sem ég hefi 4tt
vid stjérnarmenn og starfsmenn lands-

storfum hér 4 eftir. Vid pd vil ég adeins
segja ad endingu: Verid éhradd ad leita
eftir studningi hj4 starfsménnum skrifstof-
unnar { Reykjavik ef pid teljid ykkur purfa
4 ad halda. Reynsla min er sd ad peir munu
leggja sig alla fram um ad leysa ur hverjum
vanda og ég veit ad pid munid ad sjalfsvgdu
eiga sama g6da vidmoétinu ad meeta,” sagdi
Julfus ad lokum.

bakkir til Jaliusar

Hannes Baldvinsson, gjaldkeri fyrrverandi
stjérnar, sagdist vita vel hve Jilfusi hefdi
verid hugleikin velferd félagsins og hversu
mikid hann hefdi lagt af mérkum til ad gera
veg félagsins sem mestan. Eg vil pvi pakka
honum fyrir hond stjérnarinnar sem hefur
setid med honum 1 61l pessi 4r.

Kari Steinsson fra Saudarkréki éskadi
nyjum formanni heilla { starfi og ferdi
Sigurlaugu peninga sem hofdu safnast {
sofnunarkuilur 4 Saudarkroki.

Sigurlaug pakkadi Kdra framlagid og
pad traust ad vera valin til forystu 1 félag-
inu. Eg pakka frafarandi stjérn og ég veit
ad ég nyt velvilja ef ég lendi 1 vandraedum.
Sigurlaug bad nyja stjérnarmenn ad risa 4
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Helgi Hrédmarsson frd SIBS og Asgeir Por Arnason frd landssamiokunum

dreifdu beklingum.

feetur og kynnti p4 en med henni { stjérn
eru Bjarni Pélsson, gjaldkeri, Hlynur
Tryggvason, medstjérnandi, Karftas Pals-
déttir, ritari, Pétur Eggertsson, varaformad-
ur. Skodunarmenn reikninga Jén
Sigurdsson og Ellert Palmason.

Ve
I-érst ﬁn-ng-
- I ”

Helgi Hré6dmarsson, nyradinn félagsmala-
fulltrdi SIBS, f6r 4 fundinum yfir ssgu SIBS
{ stérum drdttum og hvert veeri hlutverk
SIBS 1 dag. Flestir pekkja hid merka starf &
Reykjalundi, en feerri vita ad SIBS rekur
einnig Milalund og i samvinnu vid énnur
félog Milabee og Hlidabae. Grunnur alls
bessa starfs eru tekjur af happdrztti SIBS.

SIBS er ni ad auka tengsl vid adildar-
félog sin og styrkja starf deildanna vitt og
breitt um landid.

[ samstarfi vid Samtsk lungnasjiklinga
er ni unnid ad eftirmedferd fyrir lungna-
sjiklinga sem hafa notid medferdar 4
Reykjalundi.

Helgi benti 4 ad enn vantadi 200 milj-
onir kréna til ad standa straum af kostnadi
vid nyja endurhaefingarhidsid 4 Reykjalundi
og yrdi leitad til einstaklinga, fyrirteekja og
opinberra adila eftir fjarstudningi, og hefur
verid opnadur sérstakur séfnunarreikningur
nr. 0301-26-2600. Onnur leid til ad styrkja
pessa miklu framkveemd er ad kaupa mida
f happdrztti STBS.

SIBS heldur ping annad hvert 4r, en 4
milli pinga fer sambandsstjérnin med m4l-
efni sambandsins. Sambandsstjérn kys
sfdan framkveemdardd sem styrir daglegum
rekstri sambandsins { umbodi stjérnar.

e il

Melingar d blédfitu og blédprystingi, Valgerdur og Edda Kristmundsdéttir meinateceknir ad storfum.

BUNADARBANKINN

-Traustur banki
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Porbjorn Arnason, varaformadur lands-
samtakanna, og fyrrum formadur félagsins
pakkadi Juliusi l6ng og gifturik storf og hve
g6du bii hann skiladi par sem peningaeign
félagsins veeri héatt 4 nfunda hundrad
pusund krénur. Adséknin hér i dag, sagdi
Porbjorn, er mjog g60 midad vid hve mikid
er um ad vera 4 Blondudsi og naersveitum.
Petta synir hve mikil porf er ad gera slikar
melingar og er eitt af pvi sem {élog hjarta-
sjiklinga eiga ad standa fyrir ad fram-
kvaema. Eg vil pakka starfskonum
sjikrahudssins sem hér hafa unnid gott starf
i dag og vil um leid afhenda Valgerdi
Gudmundsdéttur blédfitumeeli ad gjof. P4
6skadi Porbjorn nyjum formanni heilla {
starfi og sagdi trvals f6lk vera komid til
stjérnarstarfa.

Porkell Gudbrandsson hjartalaeknir flutti
frédlegt erindi um hvad vid getum gert til
ad fordast hjartasjukdéma. Vid getum
breytt gangi sjikdéma og stundum komid {
veg fyrir sjuikdém, sagdi hann. Hjarta- og
adakerfi okkar er ekki vel { stakk buid ad
takast 4 vid ndtima streitu, hradi og stress
kyndir undir hjarta- og edasjikdémum.
Pad parf ad komast 1t ur streitunni, vinna
gegn henni med slokun og thugun. Annar
dheettupdttur er kyrrseta eda vanpjalfun og
pad er lika mjog algengt dstand { nitima
pjodfélagi. Hreyfingarleysi og ofneering
leidir svo til offitu sem er vida mikid
vandamdl og vaxandi.

Porkell {6r svo yfir helstu peetti sem vid
eettum ad hafa { huga til ad halda betri
heilsu og benti 4 ad margir hjartasjiklingar
sem teekju 4 sinum vandamdlum fengju
betri heilsu og prek en margir jafnaldrar
peirra sem ekki hefdu fengid hjartasjik-
déma, en hugsudu ekki négu vel um heilsu
sina.

Gott ad vita

Fita — sykur

[ heilsuhorni Hisfreyjunnar segir ad

fitan 1 kjoti, kokum og kexi verdi frekar
til pess ad menn fitni en sykurinn {
sultunni og kékunum. Sykur eykur
brennsluna { likamanum og pvi er
skérra ad fa sér hlaup eda brjéstsykur
en sikkuladi ef sykurporfin gerir vart
vid sig
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Sigurlaug Poéra
Hermannsdoéttir,
sem nu tekur vio

-y . 7
formennskunni 1

- Félagi hjartasjukl-
inga a Nordurlandi
vestra, er feedd og

uppalin a Blonduési, fostra og

kennari ad mennt en starfar nu 1
Bunadarbankanum sem féhirdir.

Sigurlaug er ekki hjartasjiklingur en
gekk 4 sinum tima { félagid fyrir 4eggjan
Bjorgvins Bjorgvinssonar sem b4 var
formadur félagsins. Hin sagdi ad pegar
leitad hefdi verid til hennar ad gegna for-

Nyi formadurinn:
Munum leggja mesta
aherslu a endurhzfinguna

mannsembeettinu hefdi henni pétt starfid
spennandi og dkvad pvi ad sl4 til.

- Eg hef fengid med mér mjog gott folk
og ég tek vid g6du brii. T félaginu er nd um
150 manns. Mitt fyrsta verk verdur ad
koma upp tengilidum { hverjum péttbylis-
kjarna, pannig ad allir stadirnir verdi
virkir pegar vid tokum ad okkur einhver
spennandi verkefni. Vid munum ni leggja
mesta dherslu 4 endurhafingu pvi hér
hefur skapast ny adstada til pjalfunar. Vid
hsfum fera leekna og sjikrapjélfara og
gott hjikrunarfélk. Framundan er ad
stofna hér gonguhép fyrir tbida hér sem
hafa farid { hjartaadgerdir og peir munu
hittast tvisvar, prisvar { viku.

Vestmannaeyjar

Vel heppnad atak

Hjortur Kristjdnsson, yfirleknir { Vest-
mannaeyjum, segir { greinargerd eftir
hépmelingar { Vestmannaeyjum 4 bld-
prystingi og kélesterdli ad atakid hafi verid
vel heppnad, ,badi vegna peirra sem
greindust { fyrsta sinn, en ekki sidur vegna
peirra dhrifa ad vekja f6lk til umhugsunar
um heilsufar og beettan lifsstil. Mér finnst
full dsteeda til ad gera slikar hépmeelingar
ad drlegum vidburdi hér { Vestmannaeyjum.
Undirritadur er reidubtinn ad leggja sitt af
mérkum til ad svo megi verda.”

bad skal rifjad upp hér ad ur fyrri hép-
melingunni, par sem um 140 manns téku
pétt, var 4tta einstaklingum visad 4fram til
frekari rannséknar/medferdar 4 heilsu-
geeslu. [ seinni malingunni var fjérum
visad 4fram til frekari rannséknar

A adalfundi Félags hjartasjiklinga
Vestmannaeyjum sem haldinn var { 4rs-
byrjun afthenti Hjortur Hermannsson, for-

madur félagsins, Hirti Kristjanssyni yfir-
leekni, gjafabréf ad uppheaed 1 milljén krén-
ur til endurnyjunar 4 6mskodunarteeki. 450
pus kr. voru frd heimaménnum og 550 pus.
frd Landssamtokum hjartasjiklinga

Ad sbgn Morgunbladsins sagdi Hjortur
Hermannsson vid petta taekiferi ad pad
hefdi verid mikid happ fyrir Vestmanna-
eyinga ad fd4 Hjort Kristjdnsson til starfa
par pvi hann veeri menntadur og reyndur
4 4 svidi lyf- og hjartaleekninga.Til pess ad
reynsla hans og heefni geeti nyst 1 Vest-
mannaeyjum pyrfti hann ad sjalfségdu vid-
eigandi teekjabtnad. Hjortur Kristjansson,
yfirleeknir, pakkadi gjéfina og sagdi ad
eldra émskodunarteki hefdi verid 14tid
upp { kaup 4 nyrra og fullkomnara teeki og
hefdi purft ad greida 4.3 milljénir kr. milli
teekjanna.Hann kvadst vongédur um ad
endar ndist saman { mdlinu par sem leitad
hefdi verid til fleiri gédgerdarfélaga um
studning.

e
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Eldri borgarar

/Efingar sem gera ma heima

I grein a Doktor.is undir fyrirségninni Eldri borgarar
i fullu fjéri er sagt fra pvi ad arid 1998 voru aldradir

4 Islandi um 28 pusund (67 ara og eldri) I lok
greinarinnar, sem er full af gédum radum, eru
kynntar sfingar fyrir 6pjalfad aldrad folk.

/Afingar fyrir 6pjalfad aldrad folk, gerdar

sitjandi

Sestu 4 traustan bordstofustél, sittu framarlega 4 setunni, med

beint bak og 4n pess ad snerta st6lbakid. Teygdu pig dalitid 4dur

en pud byrjar.

e Gakktu“ 4 stadnum —
g6lfid. Um leid skaltu hafa handleggina dalitid bogna og hreyfa

lyftu f6tunum til skiptis og trampadu {

b4 af krafti aftur og fram.

e Hlidarbeygjur — Sittu med feetur sundur og beygdu bolinn fram
og til hlidar, fyrst nokkrum sinnum til haegri og sidan nokkrum
sinnum til vinstri.

e Stattu upp og sestu nidur nokkrum sinnum — reyndu ad gera
petta dn pess ad nota handleggina. Fjslgadu skiptunum smdm
saman.

e Settu feeturna til skiptis upp 4 stélsetuna. Pér er 6heett ad halda
i st6lbakid fyrst, ef pu vilt.

¢ Bolvindur — Sittu med feetur { sundur og snidu upp 4 likamann
sitt 4 hvad.

¢ Gakktu kringum stél — sestu nidur annad veifid og haltu sidan
afram. Fardu 6dru hverju 6fugan hring.

e Ekki er tr vegi ad nota ténlist vid efingarnar. Veldu p4 ténlist

FARMASIA ehf.

sem pér pykir gott ad hlusta 4. Pd getur gert eefinguna ,,ad ganga
4 stadnum™ 4 milli hinna efinganna eftir pvi sem prekid eykst.
e Mundu ad pér er heett ad maedast d4litid.
e Gera skal hverja afingu 6-10 sinnum.

/Efingar fyrir 6pjalfad aldrad folk, gerdar

liggjandi

e Leggstu 4 bakid (4 gélfinu, 4 teppi eda { rdminu).

e Byrjadu 4 ad hita pig upp (hreyfdu fingur og teer, teygdu og
krepptu feetur, teygdu og beygdu fétleggi og handleggi, teygdu
allan likamann eins og pu getur).

e /Efdu pig 1 ad feera pig tr einni stellingu f adra. I pvi felst g6d
pjalfun sem getur studlad ad pvi ad pu vardveitir feerni sem pu
parft 4 ad halda alla avi.

e Fardu pig tr baklegu 4 hlidina og sidan yfir 4 magann, og sidan
somu leid til baka. Gerdu petta { badar 4ttir.

e Sestu upp og leggstu aftur 4 bakid.

¢ Liggdu 4 bakinu og dragdu feeturna undir pig og lyftu rassinum
fra golfinu (rdminu).

e Liggdu 4 maganum, fardu upp 4 fjéra faetur og stattu loks upp.
Gerdu betta svo 1 6fugri rod.

¢ Endurtaktu efingarnar nokkrum sinnum.

e Mundu ad pu hefur gott af pvi ad maedast svolitid.

MARAB O N vitomin
Gerir gafumuninn!

= fyrir nitimao athafnafalk

Faese i apotekum o stdemidrkudum
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Heilsuvorur Celsus, Sérlaskjol 7, 107

Hella hf., malmsteypa, Kaplahrauni 5, 220

Hédinn Schindler lyftur hf., Lyngasi 8, 210

Héradsbokasafnid Kirkjubaejarklaustri,
Klausturvegi 11, 880

Hitaveita Egilsstada og Fella, Einhleypingi 1,
701

Hitaveita Sudurnesja hf., Brekkustigur 36,
260

Hiti ehf., Drapnisgata 2, 603

Hjallasandur, Helluholi 3, 360

Hjalti Gudmundsson, Idavoéllum 1, 230

Hjalmar Gunnarsson, malningarmeistari,
Alfstétt 3, 820

Hjdlastdlabilstjorar Baejarleida,
Hlidarhjalla 67, 200

Hjélbardaverkstaedi isafjardar ehf.,
Njardarsundi 2, 400

HIid hf., Hraukbae, 601

Hljédvirkinn ehf., Sundlaugavegi 12, 105

Hétel Geysir ehf., Haukadal, 801

Hradmyndir ehf., Hverfisg6tu 59, 101

Hrafnista, Laugarasi 104,

Hrafnista i Hafnarfirdi, Skjélvangi, 220

Hrannarbudin sf., Hrannarstig 5, 350

Hraunhamar ehf., Beejarhrauni 10, 220

Hreinsitaekni ehf., Storhéfda 35, 112

Humarvinnslan ehf., Unubakka 42 - 44, 815

Husagerdin ehf., Hélmagerdi 2 ¢, 230

Husakleedning ehf., Skemmuvegi 44, 200

Husgagnavinnustofa Guémundar
Eggertssonar, Heidargerdi 76, 108

Husgdgn ehf., Bildshéfda 14, 112

Husprydi sf., Mulasidu 48, 603

Hvalur hf., Hvalfirdi, Reykjavikurvegi 48, 220

Hveragerdisbeer, Hverahlid 24, 810

Hofdakaffi, Vagnhéfda 11, 110

Hof8i, dvalarheimili, S6lmundarhéfda, 300

Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmula 9,
108

Innréttingaverkstaedi Kristjans,
Skutuhrauni 7, 200

Innri - Akraneshreppur, Ytra - HoImi, 301

Innrdmmun og hannyrdir, Pénglabakka 6, 109

isafjardarbaer, Hafnarstraeti 1, 400

isaga, Breidhofda 11, 110

isbudin, Sidumula 35, 108

iskraft ehf., Smidjuvegi 5, 200

islandsbanki, Kirkjusandi 2, 155

islandsmarkadur hf., Hafnarbakka 13, 260

islensk Erfdagreining, Sturlugata 8, 101

is-rokk hf., Kringlunni 8 , 103

J.V.J ehf., Drangahrauni 10, 220

Jarnsmidja Odins ehf., Skemmuvegi 12, 200

Jeppahlutir 4x4 ehf., ishellu 4, 221

Jeppasmidjan ehf., Ljénsst6dum, 801

Johan Rénning hf., Sundaborg 15, 104

Jon Birgir Baldursson, tannlaeknir,
Haaleitisbraut 1, 105

Jon Magnusson, Lynghalsi 10, 110

Jorfi ehf., Hvanneyri, 311

Kandis, Pdstholf 5411,

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1, 550

Kemis ehf., Breidhofda 15, 112

KG fiskverkun ehf., Hafnargétu 6, 360

Kjarnavoérur hf., Baejarhrauni 4, 220

Kjolur ehf., Urdarvegur 37, 400

Kolus ehf., Tunguhalsi 5, 110

Képavogsbeer, Fannborg 2, 200

KPMG endurskodun, Glerargétu 24, 600

Kraftlysi, Mérk 2, 765

Kristbjorg ehf., Mulavegur 6, 625

Krosshus, Efstahrauni 5, 240

Kul - vélsmidja, Smidshofda 17, 110

Kynnisferdir, Vesturvor 6, 200

Keelivélapjonustan ehf., Eyrarvegi 32, 800

Lagnateekni ehf., Hamraborg 12, 200

Landslag, Pinghdlsstreeti 27, 101

Langanes hf., Skélagerdi 6, 640

Laugafiskur hf., Laugum, 650

Leifur Jéhannesson, Raudagerdi 20,

Leiguval sf., Kleppsmyrarvegi 8, 104

Leikbeaer ehf., Sudurvangi 12, 220

Listvinahusid - leirkerasmidi,
Skolavordustig 43, 101

Lifeyrissjédur verkalydsfél. & Sudurlandi,
Austurvegi 38, 800

Ljosbeer ehf., Faxafeni 14, 108

Ljésmyndastofa Péturs, Stéragerdi 15,

Ljésmyndastofa Vilbergs Gudnasonar,
Strandg6tu 43, 735

Ljésmyndir Rutar, Grensasvegi 11, 108

Lodnuvinnslan hf., Skélavegi 59,

Loftorka ehf., Skipholti 35, 105

Logaland, Box 7163, 127

Lumex ehf., Skipholti 37, 105

Lyf og heilsa, Sudurlandsbraut 12, 108

Lyfja hf., Baejarlind 2, 200

Logfraedistofa Kristjans Stefanssonar,
Austurstreeti 10 a, 101

Logfraedistofa Sveins Sveinssonar,
Armula 21, 108

Légmannsstofa Sigurbergs Gudjénssonar,
Sudurlandsbraut 16, 108

Logskil ehf., Sudurlandsbraut 48, 108

MA Eiriksson hf., Audbrekka 21, 200

Magnus H. Olafsson, arkitekt, Merkigerdi 18,
300

Magnus og Steingrimur ehf., Bildshéfda 12,
110

Malarafélag Reykjavikur,
Sudurlandsbraut 30, 108

Malingarpjonusta Husavikur ehf.,
Grundargardi 4, 640

Malning ehf., Dalvegi 18, 200

Malningarpjénusta Magnusar Dadasonar
ehf., Heidarbraut 10, 230

Malningarpjonustan ehf., Eyrarvegi 35, 800

Meistaravérur, Funahéfda 17 a, 110

Merkur hf., Skatuvogi 12 a, 104

Midstdd ehf., Draupnisgétu 3 g, 603

Midstddin Vestmannaeyjum, Strandvegi 65,
900

Mjélkurbu Fléamanna, Austurvegi 65, 800

Mjélkursamlagi®d Budardal,
Brekkuhvammur 15, 370

Morgunbladid Arvakur, Kringlunni 1, 103

Motté ehf., Flugumyri 24, 270

Mulabaer, dagvistun aldrada, Armula 34, 108

Mulakaffi, Vid Hallarmula, 108

Mdlalundur, vinnustofa S.I.B.S., Hatani 10 c,

Murarameistarafélag Reykjavikur,
Skipholti 70, 105

Myndsyn ehf., Depluhélum 5, 111

Namsflokkar Reykjavikur, Frikirkjuvegi 1, 101

Nesapotek, Seltjarnarnesi, Eidistorgi 17, 170

Nesbru ehf., Mariubakka 18, 109

Nesstofusafn hja Pjédminjasafni, Lyngasi 7,
210

Nonnabiti, Hafnarstreeti 18, 101

Nordurlax hf., Laxamyri, 641

Nordurpdll ehf., Langabrekku, 650

Eftirtaldir adilar hafa stutt utgafu pessa blads.
Peim er pakkadur studningurinn.

Nordurstrond ehf., Ranarbraut 10, 620
Norfisk ehf., Hverfisgétu 8 - 10, 101
NOW vitamin, Vesturbergi 163, 111
Noi Sirius, Hesthals 2 - 4, 110
Ofnasmidja Reykjavikur, Vagnhéféa 11, 112
Omega farma / Bio farma, Skutuvogi 1 h, 104
Omega Farma ehf., Skdtuvogi 1 h, 104
Optik sf., gleraugnaverslun, Hafnarstraeti 20,
101
Optima verslun, Armula 8, 108
Osta og smjdrsalan, Bitruhalsi 2, 110
Osinn sf., vélsmidja, Hafnargotu 88, 230
Osal, varahlutaverslun, Tangarhofda 4, 110
P. S rétting, bilaverksteedi, Sudavogi 52, 104
Paléma, fataverslun, Vikurbraut 62, 240
Pharmaco hf., H6féatun 2, 210
Pipulagnaverktakar ehf., Funahéféa 11, 110
Plastidjan Bjarg 16julundur, Dalsbraut 1, 600
Pri6naver, Hlidarvegur 10, 860
R. Hannesson, Sidumula 2, 108
R. T. Ehf.,, Sidumula 1, 108
Rafas, rafverktaki, Fjardarasi 3, 110
Rafeindateekni sf., Tjarnargétu 7, 230
Rafgeymasalan ehf., Dalshrauni 1, 220
Rafha ehf., Sudurlandsbraut 16, 108
Rafmagnsveitur rikisins, Raudararstig 10, 105
Rafnes sf., Heidagerdi 7, 300
Raf-Os, Kambaseli 21,
Rafstilling ehf., Dugguvogi 23, 104
Raftaeknistofan hf., Grensasvegi 3, 108
Raftaeknipjénusta Trausta ehf., Sidumdula 9,
108
Rafvellir, Blémsturvéllum, 270
Rafvirkjapjonustan ehf., Godheimum 19, 104
Rakarastofan Harsport, Armula 26, 108
Reemax ehf., Vesturbergi 74, 109
Reykjahreppur, Skégum 2, 641
Reykjavikurborg, Radhusinu, Tjarnargata 11,
101
Reykjavikurhéfn, Tryggvagétu 17, 101
Réttingaverkstaedi Bjarna Gunnars,
Fiskakvisl 1, 110
Rimaskdli, Résarima, 112
Rolf Johansen hf., Skutuvogi 10 a,
Rundlfur Hallfredsson ehf., Krokatuni 9, 300
Roéndin ehf., Réndinni 5, 670
S. Helgason, steinsmidja ehf.,
Skemmuvegi 48, 200
Safnahus Borgarfjardar, Bjarnarbraut 4 - 6, 310
Samband islenskra bankamanna,
Snorrabraut 29, 105
Sambherii hf.
Samvinnufélag utgerdarmanna,
Hafnarbraut 6, 740
Sandgerdisbeer, Tjarnargétu 4, 245
Securitas hf., Sidumula 23, 108
Sedlabanki islands, Kalkofnsvegi 1, 150
Sef ehf., Sefgérdum 24, 170
Selas ehf., Asabraut 8, 240
Selfossveitur, Austurvegi 67, 800
Seljakirkja, Hagaseli 40, 112
Seljaskdli, Kleifarseli 28, 110
Seltjarnarnesbeaer, Austurstrénd 2, 170
Sementverksmidjan hf., Manabraut 20, 300
Sendibilastédin Prostur, Sidumula 10, 108
Siglingaskdlinn, Vatnsholti 8, 105
Siglufjardarkaupstadur, Granugétu 24, 580
Sigurbjérn ehf., Grund , 611
Sinus, Grandagardi 1 a,
Sjalfsbjoérg, Landssamband fatladra,
Hatuni 12, 105
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40 ara afmaeli donsku
hjartasamtakanna

Donsku hjartasamtokin, Hjerteforeningen, fagna i ar 40 ara

afmeeli sinu. 1. hefti af Hjertenyt a pessu ari er helgad timamétun-

um. Vio berum nidur hér og par i bladinu og endursegjum pad

sem okkur finnst athyglisvert.

Ollum fertugum bodid ad gerast
félagsmenn
Framkveemdastjori samtakanna, Susanne
Volgvartz, segir { leidara ad pau muni nyta
pessi timamét til ad fjolga félagsmonnum
og muni bjéda 6llum Dénum sem verda
fertugir 4 4rinu 6keypis inngéngu petta
4rid. P4 munu samtokin beita sér fyrir
auknu heilsudtaki medal fyrirteekja, kenna
fleirum hjartahnod og auka pjénustu vid
sjuklinga sem sendir eru heim fra spitsl-
um. P4 yrdi reynt ad auka fjarveitingar til
hjartarannsékna.

Pegar samtokin voru stofnud ad banda-

riskri fyrirmynd 4rid 1962 vissi danskur
almenningur litid um heettuna af reyking-
um, heettuna af 6hollu matareedi, hvad pa
ad hjartad hefdi gott af passlegri dreynslu.

Stofnendur voru 231 4rid 1962 en 4rid
1965 voru félagsmenn ordnir yfir 8 pus.
manns, en { dag er félagsmannafjoldinn um
71 pis. Sem pydir ad betta eru neest-
fjolmennustu sjiklingasamtok { Danmorku.

Samtokin fylgdu deemi norsku systur-
samtakanna og efndu strax 4rid 1964 til
Hjartaviku par sem starfsemi samtakanna
var kynnt fyrir pj6dinni med eftirminni-

legum heetti. Fridrik kéngur nfundi gerdist

verndari samtakanna og leknar héldu
erindi um hjartasjikdéma vidsvegar um
landid. Smdm saman 4ttadi almenningur
sig 4 naudsyn hollari lifshatta og gildi auk-
innar hreyfingar. Samtokin féru { grunn-
skéla og kynntu par hollt mataredi og gildi
iprétta.

Allt petta starf hefur borid dvoxt pvi
likamlegt dstand dénsku pjédarinnar er
betra nd en fyrir premur til fjérum éra-
tugum. Medallifaldur hefur farid haekkandi
ad undanfornu og mega karlmenn nu buast
vid ad lifa 73.7 ar og konur 78.6 4r, en eftir
sem 4dur standa Danir ekki vel ad vigi 4

pessu svidi midad vid margar adrar Evrépu-

O
Gutenberg

Nicotinell tyggigdmmi er lyf sem er notad sem hjalparefni til pess ad haetta eda draga ar reykingum. bad
- inniheldur nikétin sem losnar Ur pvi pegar tuggid er, frasogast i munninum og dregur Ur frahvarfseinkennum

pegar reykingum er haett. Tyggja skal eitt stykki i einu, haegt og rélega, til ad vinna gegn reykingaporf.
Skammtur er einstaklingsbundinn en ekki ma tyggija fleiri en 25 stk. & dag. Ekki er radlagt ad nota lyfid lengur
en 1 ar. Kynnid ykkur vel leidbeiningar sem fylgja pakkningunni. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja.

7 b1 SUMONSINS
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Stokk hid utan um
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VELFERG 21



Sjoéfang hf., fiskverkun, Hélmasléd 2, 101

Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugétu 9,
625

Sjukrasjodur byggingaidnadarmanna,
Baejarhrauni 2, 220

Skarp ehf., Gardavegi 25, 530

Skinney - Pinganes, Krossey, 780

Skinnfiskur ehf., Strandgétu - Araborg, 245

Skipaafgreidsla Husavikur ehf., Héfda 2, 640

Skipataekni ehf., Borgartuni 30, 105

Skifan ehf., Skeifunni 17, 108

Skjélborg, Raudagerdi 38, 108

Skobud Husavikur, Gardabraut 13, 640

Skégarbaer, Arskégum 2, 109

Skolaskrifstofa Kopavogs, Fannborg 2, 200

Skraningarstofan hf., Borgartuni 30, 105

Skrifstofa l6greglustjora, Hverfisgétu 115, 150

Skulason og Jénsson hf., Skatuvogi 12 h,

Skuli H. Norddal, arkitekt, Vidimel 55,

Slaturfélag Sudurlands, Fosshalsi 1, 110

Slokkvilid héfudborgarsvaedisins,
Skégahlid 14, 105

Smith og Norland, Néatuni 4, 105

Smur og dekk ehf., Bugduleiru 2, 780

Smurstddin Stérahjalla, Stérahjalla 2, 200

Soffanias Cecilsson, Borgarbraut 1, 350

Sorpa, Gufunesi, 112

Sélvangur, hjukrunarheimili, Hérduvéllum,
220

Sparisj6dur Bolungarvikur, Adalstraeti 14, 415

Sparisjodur Hofdhverfinga, Agissidu 7, 610

Sparisjodur Nordfjardar, Egilsbraut 25, 740

Sparisjédur Olafsvikur, Olafsbraut 19, 355

Sparisjodur Strandamanna, Hafnarbraut 19,
510

Spyrnan, heildverslun, Fjardarasi 21, 110

Stadarskali ehf., Stad, Hratafirdi, 500

Stapi ehf. - jardfraedistofa, Armula 19, 108

Starfsmannafélag Képavogs, Fannborg 2, 200

Stalbeer ehf., Smidjuvegur 9 a,

Stalhurdir, jArnsmidaverkstaedi, Dalvegi 24,
200

Steinbock pjonustan ehf., Karsnesbraut 102,
200

Steinprydi ehf., Stangarhyl 7, 110

Steinunn ehf., Olafsbraut, 355

Steinver sf., Reykhdlum, 380

Still ehf., Oseyri 2, 603

Stilling hf., Skeifunni 11, 108

Stj6érnublikk, Smidjuvegi 11 ¢, 200

Stod ehf., Adalgétu 21, 550

Straumafl sf., Selbrekku 42, 200

Straumnes ehf., rafverktakar,
Jérundarholti 101, 300

Svansprent ehf., Audbrekka 12, 200

Sveinbjorn Sigurdsson ehf., Hvassaleiti 66,
108

Sveitarfélagid Arborg, Austurvegi 2 -
R&dhusi, 800

Svinavatnshreppur, Holt, Blénduds, 541

Syslumadurinn & Husavik, Utgardi 1, 640

Saebjorg ehf., Oldutun 3, 611

Saeferdir ehf., Hvammstangabraut 28, 530

Sokkull ehf., Funahéfda 9, 110

Tandur hf., Hesthalsi 12, 110

Tannlaeknastofa Astu B. Thoroddss.,
Stapaseli 10, 109

Tannleeknastofa Birgis Dagfinnssonar,
Sidumula 25, 108

Tannleeknastofa Bjorns Porvaldssonar,
Sidumula 25, 108

Tannlaeknastofa Fridleifs Stefanssonar,
Raudararstig 40, 105

Tannlasknastofa Fridriks H. Olafssonar,
Strandgétu 11, 220

Tannlasknastofa Gudna Oskarssonar,
Hdlsvegi 3 a, 735

Tannleeknastofa Hauks Porsteinssonar,
Osinsgétu 4, 101

Tannleeknastofa Jons Bjérgvinssonar,
Reykjavikurvegi 60, 200

Tannlasknastofa Osk bérdardéttur,
Borgartuni 29, 105

Tannleeknastofa Ragnars Traustasonar,
Grensasvegi 16, 108

Tannleeknastofa Ragnheidar, Kaupangi vid
Myraveg, 600

Tannleeknastofa Sigurdar Bjarnasonar,
Faxafeni 11, 108

Tannleeknastofa Sigurdar Jénssonar,
Skoélavordustig 6 b, 101

Tannlzeknastofa Ogmundar Ogmundssonar,
Tjarnargdtu 16, 101

Tannsmidastofa Einars Karls, Sidumula 25,
108

Tarsus ehf., Gardaflét 16 - 18, 210

Teiknistofa Birgis Jéhannssonar,
Péstholf 5088, 125

Teiknistofa Ferdinands, Agisgétu 4, 101

Teiknistofa Fridgerdar, Laugavegi 163, 105

Teiknistofa Halldérs Gudmundssonar,
Skulatani 6, 105

Teiknistofa Hauks Haraldssonar, Kaupangi
vid Myraveg, 600

Teiknistofa Hrafnkels Thorlacius,
Adalstreeti 9, 101

Teiknistofa KGP ehf., Tryggvagétu 22, 600

Teiknistofa Péturs Svavarssonar,
Eidistorgi 15, 170

Tengill, rafverktaki, Fjardagétu 5, 470

Texti ehf., Sidumula 23, 108

The Body Shop, Dalvegur 16 d, 200

Thorarensen Lyf, Vatnagéréum 18, 104

Tilraunastdd Haskolans i meinafraedum,
Vesturlandsvegi, Keldum,

Timbur og stal ehf., Smidjuvegi 11, 200

Tinna ehf., Nybylavegi 30,

Toppnet ehf., Strandg6tu, Hafnarhusinu, 545

Tréfag ehf., isalind 4, 200

Tréidjan Einir ehf., Aspargrund 1, 701

Trésmidja Gudna Pérarinssonar, Masseli, 700

Trésmidja Jons Gislasonar, Skemmuvegi 38,

Trésmidjan Eik sf., Strandg6tu, 460

Trésmidaverksteedi Trausta ehf., Oseyri 18,
603

Tryggingamidstédin, Adalstraeti 6, 101

Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114, 150

Teeknipjonusta Vestfjardar ehf.,
Adalstreeti 26, 400

Tolvufraedslan Akureyri ehf., Furuvéllum 13,
600

Umbrot ehf., Tjarnargata 2,

Utfarastofa islands, Sudurhlid 35, 105

Utfarastofa kirkjugardanna, Vesturhlid 2, 105

Utnaust ehf., Strandgétu, 460

Utvik ehf., Eyrartrdd 7 - 9, 220

Vaxtaraektin Akureyri, Skolastig, ipréttahdll,
600

Veitingahusid Perlan ehf., Oskjuhlia, 101

Veitingapjonusta Larus Loftsson sf.,
Nybylavegi 32, 200

Verdbréfastofan, Sudurlandsbraut 18, 108

Eftirtaldir adilar hafa stutt utgafu pessa blads.
Peim er pakkadur studningurinn.

Verkalyds og sjomannafélag Keflavikur,
Hafnargétu 80, 230

Verkalydsfélag Akraness, Kirkjubraut 40, 300

Verkfraedistofa Austurlands ehf., Selasi 15, 700

Verkfreedistofa Braga, Tungétu 14, 101

Verkfraedistofa Nordurlands, Hofsboét 4, 600

Verkfreedistofa Sigurdar Thoroddsen,
Armula 4, 108

Verkfreedistofa Snorra Ingimarssonar,
Hamraborg 11, 200

Verkfraedistofa Sudurnesja, Hafnargétu 58, 230

Verkfraedistofan Afl ehf., Bildshéféa 14, 112

Verkfraedipjénusta Gudmundar Oskarssonar,
Espigerdi 4, 108

Verkhénnun Teeknisalan ehf., Kirkjulundi 13,
210

Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargétu 10,
740

Verslunarmannafélag Hafnarfjardar,
Leekjargdtu 34 d, 220

Verslunarmannafélag Reykjavikur,
Kringlunni 7, 103

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14, 230

Verslunarmannafélag Vestmannaeyja,
Midstreeti 11, 900

Verslunin Grund, Fludum, 845

Verslunin Perla, Kirkjubraut 2, 300

Verslunin Ras ehf., Selvogsbraut 4, 815

Verslunin Visir ehf., Laugavegi 1, 101

Vestfirska hardfisksalan ehf., Grensasvegi 7,
108

Vestmannaeyjabeer, Radhusinu, 900

Vélamadurinn ehf., Kaplahrauni 19, 220

Vélamidstdd Reykjavikurborgar, Gylfaflét 9, 112

Vélaverkstaedi H. H. Sf., Karsnesbraut 108,
200

Vélaverkstaedi Sverre Stengrimsen,
Vikurbraut 3, 230

Vélgrafan ehf., Gagnheidi 49, 800

Vélsmidja Einars Gudbrandssonar,
Funahoéfda 14, 110

Vélsmidja Heidars ehf., Dalvegi 16 a, 200

Vélsmidja isafjardar, Sundahéfn, 400

Vélsmidja Sigurdar Jonssonar ehf.,
Midhrauni 8, 210

Vélsmidjan Harka, Hamarshéfdéa 7, 110

Vélsmidjan Kofri ehf., Skatahrauni 3, 220

Vélsmidjan Orri ehf., Flugumyri 10, 270

Vélstjérafélag islands, Borgarttni 18, 105

Vélteekni hf., Lyngasi 6 - 8, 700

Vélvik ehf., H6fdabakka 1, 110

Victor Sigurjénsson, kjarnaborun,
Egilsgétu 10, 101

Vidskiptapjonusta Akraness, Stillholti 18, 300

Visa Island, Alfabakka 16, 109

Vik, utgerd, Hélabraut 5, 545

Vokvatengi ehf., Fitjabraut 2, 260

Vordur vatryggingafélag, Skipagétu 9, 600

Z - brautir og gluggatjold ehf., Faxafeni 14, 108

Zippo umbodid, Mavahlid 5, 105

Porbjérn Fiskanes, Hafnargdtu 12, 240

Porsteinn GK 15 ehf., Bodagerdi 7, 670

Prir Frakkar - Bu ehf., Baldursgétu 11, 101

Ogurvik hf., Tysgétu 1, 101

Okuferdir svf., Hafnargétu 56, 230

Ondvegi ehf., Sidumula 20, 108

Onn ehtf., verkfraedistofa, Skipholti 17 a, 105

Orninn - hjél hf., Skeifunni 11 b, 108

Osp sf., Granufélagsgétu 45, 600

Ossur hf., Griéthalsi 5, 110
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Valur Stefdnsson afhendir Eliasi pakkardvarp.

Neistinn fékk afmaelisgjafirnar
begar Elias vard niraedur

Elias Valgeirsson, sem vard nylega
niredur, akvad ad bidja vini og wtt-
ingja ad gefa Neistanum, styrktarfél-
agi hjartveikra barna, peninga i stad
bess ad gefa sér afmeelisgjof. Pannig

sofnudust um 100 pis. krénur sem
Elias feerdi Neistanum ad gjof. For-
madur Neistans, Valur Stefansson,
veitti gjofinni mottoku og feerdi Eliasi
innrammad pakkaravarp og blom.

[ spjalli vid ritstjéra Velferdar sagdi
Elfas ad hann veeri ekkjumadur og byggi
nuna 4 dvalarheimilinu Dalbraut og likadi
pad vel { alla stadi.

- Eg er leerdur rafvirki og vann m.a. vid
Andakilsarvirkjun og fér sidar { Vélskélann
og gerdist starfsmadur RARIK. Eg vann
mikid vid virkjanir dti 4 landi og fér vida.
Pegar kom ad pvi ad ég yrdi ad heetta hja
RARIK vegna aldurs var ég ordinn birgda-
vordur par.

Lif mitt er 6skop deemigert, ég for
snemma ad vinna og var { sveit sem barn og
unglingur.

- Fannst pér opeegilegt ad heetta ad
vinna svona vel @ pig kominn?

- Nei, nei. Eg for ad gera upp og staekka
hds sem vid dttum { Efstasundi og vid
tokum tengdamédur mina inn 4 heimilid.
Hin var nfrad pegar hin dé. Konan min
sem hafdi hjartagalla lést um 4ttreett. Vid
eignudumst fjdgur born, en misstum dreng
priggja dra gamlan af slysforum.

Med Eliasi var sonardéttir hans, Berg-
lind Sigurdardéttir og déttir hennar. Sonur
Berglindar er med hjartagalla og er Berg-
lind, sem var pekkt handknattleikskona,
félagsmadur { Neistanum.

S.J.

Pekking i allra pagu

[SLENSK

ERFBAGREINING
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Budardalur

69 mattu i maelingar

Efnt var til bl6dprystings- og blédfitumelinga i grunnskélanum i Biadardal 13.
april sl. a vegum Félags hjartasjuklinga a Vesturlandi og Landssamtaka hjarta-
sjuklinga. Hjikrunarkonurnar Gudrin Jéna og Ingibjorg Kristjansdottir
framkvemdu melingarnar en heilsugesluleknarnir Pordur Ingélfsson og ngibjb'rg Kristjansdottir hjikrunarfredingur

Sigurdur Gunnarsson fylgdust med nidurstodum ur meelingunum. (t.h.) framkvemir melingar.

Alls 1étu 69 meela sig, 36 konur og 33
karlar. Medalaldur kvenna var 56,05 4r og
karla 60,54 4r. Ad medaltali var bl6dfita
adeins heerri hj4 konunum, en blédpryst-
ingur adeins minni.17 manns reyndust hafa
bl6dprysting heerri en 160/95 og 25 manns
voru med heildarkélesterél yfir 6
mmol/lftra.

Hreyfing og happdratti

AJ meelingum loknum var efnt til freedslu-
fundar par sem Audur Olafsdéttir, sjikra-
pjalfari flutti gott erindi um gildi
hreyfingar. Erindi hennar mun birtast {
neesta tolubladi STBS bladsins sem kemur
ut f maf n.k. P4 flutti Pétur Bjarnason,
framkvaemdastjéri Happdreettis SIBS erindi
um happdrattid og starfsemi SIBS og var
pad ad stofni til samhlj6da erindi sem flutt
var 4 Blonduési, sjd bls. 16. Pétur sagdi ad
nyr umbodsmadur { Budardal yrdi Déra
Thorlacius { Blémalindinni og hann vakti
athygli fundarmanna 4 happdreettisbil sem
veerl fyrir utan og pad veeri nymeeli hj4d
happdreettinu ad vidskipatvinir pess getu
hafid vidskipti vid happdraettid hveneer sem
er 4 4rinu 4n pess ad purfa ad greida fra
dramétum. Nu er haegt ad kaupa mida
begar eitthvad sérstakt freistar eins og
happdreettisbilarnir sem dregnir verda it {
jalf og desember.

Lidur i forvarnarstarfi

Vilhjdlmur kynnti starf landsamtakanna og
sagdi ad margir félagsmenn hefdu fengid 1if
sitt framlengt vegna heefni hjartaleekna
okkar og vid gongum til lids vid samtokin
til ad vidhalda heilsu okkar og leggja okkar
af morkum til ad adrir purfi ekki ad ganga 1
gegnum sému veikindi og vid. Adgerdirnar
hér { dag eru einmitt lidur { forvarnarstarfi.
Vid hvetjum pvi f6lk til ad gerast félags-
menn pvi vid hofum 4 bodst6lum heil-
mikinn frédleik { timariti okkar Velferd og
baeklingum sem vid hofum gefid dt. Vid
héfum umtalsverdar tekjur af sélu jélakorta

L

Abyrg hidnusta
[ aratugi
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Pordur Ingolfsson, heilsugeesluleknir, Jon Trausti og Gudrin Jona hjikrunarfredingur reeda nidur-
stodur dr meelingu @ Joni Trausta.

Vilhjalmur B. Vilhjdlmsson og Sigurdur Helgason, varaformadur Félags hjartasjiiklinga d Vesturlandi
vid skrdsetjarabordid.




og Velferd skilar okkur einnig umtalsverdum tekjum, en stéru
tolurnar koma pegar vid seljum merkin.

Minningarkortasjédur okkar hefur vaxid hratt og stendur nd
{ neerri 13 miljénum kréna. Fyrirhugadar eru lagabreytingar
vardandi sj6dinn svo haegt sé ad verja dr honum meira fé til
gjafa og styrkja.

Ef vid berum okkur saman vid t.d. dénsku samtskin vardandi
fjarsofnun p4 er dberandi sd sidur margra Dana ad lta hjarta-
samtakanna getid { erfdaskrd sinum og safnast pannig stérar
upphedir drlega sem sidan er varid til margskonar visinda-
starfa.

bakkir

Vilhjalmur pakkadi starfsfélkinu { Bidardal og feerdi um leid
heilsugeeslustédinni 4 stadnum blédfitumeeli ad gjof fra LHS og
Hoskuldi Hoskuldssyni, eiganda Lyru sf.

Rurik Kristjansson sagdi frd fyrithugadri merkjasslu og ein
ung stilka 4 fundinum kvadst fus til ad taka merki til solu.

Ad lokum feerdi Sigurdur Helgason heimaménnum og gestum
pakkir sinar og rifjadi upp ad félag hans hefdi nylega stadid {
peim stérreedum dsamt Rauda krossinum ad gefa sjikrahdsinu 4
Akureyri dyrt teeki, sem nd er komid 1 fulla notkun.

Gott ad vita

Hin almenna brddaméttaka Landspitalans verdur
framvegis { Fossvogi og opin allan sélarhringinn.Vid
Hringbraut verdur tilvisunarméttaka fyrir hjartveika,
pannig ad leeknir sem telur sig vera med hjartasjikling
getur haft samband vid spitalana og sent sjikling sinn
banga(’i. (Heimild Morgunbladid).

Lyf fyrir 13 milljarda!

Arid 1991 voru seld lyf fyrir 6,2 milljarda kréna, en 4
sidasta dri nam salan teepum 13 milljordum, samkveemt
upplysingum fra lyfjaheildsslum. Notkun hjarta- og seda-
sjikdémalyfja hefur aukist mikid eda ur 141 dagskammti
arid 1991 1 259 dagskammta 4rid 2001.

Punglyndislyf eru notud meir hér en 1 ndgrannalsndum
okkar ad mati landlzeknisembettisins, ennfremur svefn-
lyf. Landleknir sagdi ad framundan sé ad utbda fleiri
kliniskar leidbeiningar um bestu notkun lyfja. (Heimild:
Morgunbladid)

Endurlifgunarrad

[ framhaldi af dgzetu erindi David O. Arnar, hjartaleknis,
sem sagt var frd { sidasta hefti Velferdar, er rétt ad benda 4
ad landleknir hefur sett 4 laggirnar Endurlifgunarrdd sem
er ®tlad ad studla ad betri vitund um um vidbrogd vid
hjartastoppi. Formadur rddsins er David O. Arnar. Hann
sagdi { samtali vid Morgunbladid 14. febrdar sl. ad virkja
pyrfti fleiri til ad taka péatt { endurlifgun pegar félk dettur
nidur, ekki sist ad beita hjartahnodi og beeta pyrfti adgengi
ad rafstudsteekjum 4 almannafeeri.

LIFE EXTENSION
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Fyrir karlmenn og konur
Talio gefa go6dan
arangur vio ...

porf fyrir ...
meira likamlegt prek
aukid alagspol
og jafnvaegi
aukinn lidugleika
sléttari had
betri svefn
léctari lund
batt kynlif

vodvabolgu
sipreytu

vefjagigt

hand- og fotkulda
streitu

hrukkum

harlosi

Faest i apotekum. ¢ Umbod: CELSUS
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Gatan hér fyrir ofan er sému @ttar og hjartagatan. Gefid er eitt ord og stafina i pvi ordi
er svo ad finna vidar { gatunni. Vid notum alla stafi islenska stafréfsinns nema, c, z og

x. Lausnarord gatunnar felst { 3t 21 19] 7] 1424 29] 2
karlmannsnafni:

19
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Senda ma lausn 1 ljésriti. Vid veitum prenn verdlaun fyrir lausn beggja
gétanna, sem eru happdrzttismidar frd SIBS. Nofn vinningshafa verda
birt i Velferd i september. Sendid lausnir fyrir 1. 4gist merkt Velferd,
Sudurgata 10, 101 Reykjavik MYNDAGATA

Nafn:

Heimilisfang: Simi:
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Pu leysir gatuna hér
til hlidar med pvi ad
rada eftirfarandi
ordum ymist larétt
eda 160rétt a rétta
staoi.

2 stafa ord: EK NA
PATT

3 stafa ord: USS
ZTT ALL MAO
AMA RIN

4 stafa ord: ULLA
SLJIO PUST £TAR
TURN SEIN SKRA
5 stafa ord: ARINN
LIJIOMA ATTUR
RIKIR




Adeins 8% Osloarbua
lifa af hjartastopp

Um 6000 manns deyja arlega i Nor-
egi skyndilega og 6vaent utan veggja
sjukrahisa. Um 80% pessara dauds-
falla eru rakin til hjartasjikdéma.
Nordmenn hafa rannsakad eins og adrir
hvernig megi koma sjiklingum med krans-
@dastiflu eda hjartastopp sem fyrst til
hjélpar. Séritbunir hjartabilar purfa ad
komast til sjiklings 4 innan vid 8 mindtum,
en eins og méalum er nd hdttad { Oslé pa
eru 14 beejarhlutar af 25 utan 8 minttna
keyrslutima. Adeins 8% Osléarbda lifa
hjartastoppid af, en { benum Bodo lifa

18%, T Prandheimi 12%. A alpjédlegum
skala er besta dtkoman yfir 30%

Pessar upplysingar er ad finna { bladinu
Sékelys og par er lika bent 4 ad s4 sem
dettur nidur 4 gotu 7 Oslé eigi ad jafnadi
meiri mbguleika ad lifa 4fallid af en sd sem
dettur nidur heima hjd sér. Billinn er
flj6tari 4 stadinn og f6lkid 4 gotunni kemur
strax til hjalpar med hjartahnod og ndun
med munn vid munn adferdinni. A heimil-
inu geta menn verid einir eda adeins maki,
sem kann ad vera lasburda, til adstodar.

Landssamtok hjarta- og lungnasjiklinga i Svipjoo:

Atla a0 hafa kynningar-
basa i stormorkudum

Landssamtok hjarta- og lungnasjiklinga 1
Svipj6d eru sterstu samtokin innan
Oryrkjabandalagsins par med um 44
pisund félagsmenn sem starfa 1 183 deild-
um. Blad peirra Status er gefid Gt 8 sinnum
4 4ri 1 34.400 eintskum og kostar dskrift
um 1200 kr. fsl.4 dri.

Medal deetladra framkveemda 4 pessu 4ri
er ad stofna tveer hjarta- og lungnamio-
stodvar 1 Svipj6d 1 stérverslunum eda mid-
svaedis { borgum svo ad sem flestir geti

notid pjénustu midstodvanna. Par verdur
kynnt starfsemi Hjarta- og lungnaskdélans
og bodid verdur upp 4 blédfitu- og bléd-
prystingsmeelingar.

Samtokin stydja bardttu gegn berkla-
veiki { Lettlandi og hafa opnad fimm skrif-
stofur/deildir { landinu par sem sjiklingar
hittast og bera saman rad sin. Hlutverk
deildanna er fyrst og fremst ad koma sjikl-
ingafélogum 4 laggirnar.

30 minutna
hofleg hreyf
Ing a %a g '
Heilbrigdis- og tryggingamélarddu-
neytid og Landleknisembattid st6du
fyrir kynningu 4 Alpj6da heilbrigdis-
deginum pann 7. april sl. { samrddi vid
Alpjédaheilbrigdismélastofnunina.

[ myndarlegum baeklingi er ad finna
peer upplysingar ad rangt mataradi,
6fullnaegjandi hreyfing og reykingar eru
i sameiningu talin valda allt ad 80%
6timabeerra kransadasjikdéma. P4 er
bent 4 ad pétt feduskortur sé stért
vandamdl medal sumra pjéda og pj6d-
félagshépa syna stadreyndir ad f6lki
stafar jafnmikil heaetta af ofgnétt hitaein-
inga { feedunni, hreyfingarleysi, offitu og
6leeknandi sjikdémum sem af pvi leida.

Lamarkshreyfing til ad koma { veg
fyrir sjikdéma er 30 mintdtna héfleg
hreyfing 4 dag. Hreyfdu pig — njéttu
lifsins, segir { beeklingnum.

NOI SIRIUS

Endurhaefingar-
namsstefna

Namsstefna NFR 4 [slandi, sem eru norraen
endurhafingarsamtok, verdur haldin 4
Reykjalundi 18. maf n.k. Magniis Olason,
leeknir 4 Reykjalundi er formadur NFR og
mun hann opna ndmsstefnuna og flytja eitt
af erindunum sem fjalla fyrst og fremst um
hin margpeettu vandamal einstaklinga med
langvinna verki. Namsstefnan hefst kl. 9 og

Iykur kl. 15.50.
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baksturin...

e

lika

Reglan vid bakstur er einfold:
f uppskrift sem mneldur

100 g af
smjorliki

nota 0,9 dl -
af ISIO4.

Jon Sigurdsson, kt. 240632-4979, skrifadi
1 Velvakanda, Mbl. 20.09.01, hvernig hann
uppgotvadi ISIO4 fyrir einu dri og tékst
ad leekka sleema kolesterolid © blodinu ,,ur
6 nidur 1 4,7, sem er umtalsverd lekkun
og mesta leekkun hjd mér frd pvi ad ég vard
hjartasjuklingur. Og pad sem meira er ad
g6da kélesterolid hafoi lika breyst — pad
hoekkadi 1r 0,8 upp © 1,1 sem er mjog gott.“

R Simi: 568 7000
-“ Fax: 568 7001

Umbods- og dreifingaradili fyrir Lesieur, Valfleuri, Téméraire, Rustichella pastavérur, Aunis og Sabarot
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