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Litid yfir farinn veg

Landssamtok hjartasjiklinga urdu 20 dra 8. oktdber sl.
Asteeda er til ad pakka frumherjunum peirra mikilvega
starf pegar samtokin voru stofnud.
Ingdélfur Viktorsson var par t fararbroddi og peir sem pekkja
hann sjd fyrir sér eldhugann Ingélf par sem hann kallar fleira
Jfolk il lids vid pessa hugmynd.

Nt pegar tuttugu 4r eru lidin litum vid yfir
farinn veg og sjdum ad petta starf var
farseelt strax { upphafi. Pegar ad hjarta-
skurddeild 4 Landspitalanum var stofnud
st6du Landssamtokin ad veglegri gjof til
spitalans.

Sidan hafa samtokin lagt mikla dherslu
4 taekjakaup 1 pdgu laekninga og endur-
heefingar.

Er talid ad 4 nivirdi sé andvirdi gjafa {

/ |

Vilhjdlmur B.

Vilhjdlmsson pessu skyni um 300 milljénir kréna.

Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

Alla ti0 sidan hafa samtskin stadid fyrir 6flugu kynningar- og
fraedslustarfi med dtgafu fraedslubaeklinga og timaritsins Velferdar
dsamt pvi ad stofna félagsdeildir vids vegar um landid.

Alls eru nd 11 félog innan samtakanna og er Neistinn,
styrktarfélag hjartveikra barna, par med talinn.

Samtokin dsamt Rauda krossi Islands eiga tbid vid Lokastig ©
Reykjavik sem leigd er hjartasjiklingum og adstandendum peirra.

P4 m4 nefna merka nyjung sem er Hjartabdékin etlud
hjartasjiklingum par sem laknar og hjikrunarfélk skrdir inn lyf
og adrar leidbeiningar fyrir sjiklinginn og er gert r4d fyrir ad pessi
bok fylgi sjiklingnum. Pannig getur vidkomandi fylgst med
framvindu méla vardandi heilsufar sitt.

Einnig md benda 4 Styrktarsj6d hjartasjiklinga sem nd er mjog
oflugur og veitir styrki til hjartasjiklinga eftir dkvednum reglum.

Samtokin hafa dvallt leitast vid ad hafa g6d samskipti vid
stjérnvold og hafa pau fengid styrki til starfseminnar.

Mikilsvert er hvad samtokin hafa fengid marga géda einstakl-
inga til starfa, en langflestir peirra hafa kynnst hjartasjikdémum af
eigin raun.

[ pessu afmeelisriti, sem gefid er it { tilefni 20 4ra afmeelisins er
saga Landssamtakanna { hnotskurn, par kemur gloggt fram ad
jakveed hugsun og dugnadur forystumanna hefur alla tid rddid for.

Asteeda er til ad fagna pessum dfanga og 6ska Landssamtokum
hjartasjiklinga til hamingju med dfangann og megi sami kraftur
fylgja starfi samtakanna neestu tuttugu 4r.

Vilhjdalmur B. Vilhjdlmsson,
formadur Landssamtaka hjartasjiklinga

langri kedju. En vid hofum 4tt erindi sem
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Um bladid

Landssamtsk hjartasjiklinga eiga sér
pegar merka sogu sem reynt er f
adalatridum ad segja frd { pessu bladi.
Bladid er fyrst og fremst hugsad sem
soguleg heimild fyrir félagsmenn, en um
leid er sogd saga um 6venjulega sam-
stodu og dugnad
stérs héps hjarta-
sjiklinga sem ték
hluta af heilbrigd-

ismalunum f sinar

hendur med sofn-
unum og fjarhags-
legum  studningi
vid stofnanir 4 bord

Sigurjén Johannsson. .
vid Landspitalann,

Borgarspitalann og Reykjalund og sidar
med studningi vid HL stédvarnar f{
Reykjavik og 4 Akureyri.

Arangur starfsins er mjog synilegur
pvi 6vida er stada hjartaleekninga betri en
hér 4 landi og margir fullyrda ad f{
endurhafingartilbodum stondum vid
fremstir allra.

betta er ad sjélfsogdu morgum ad
pakka og vid erum bara einn hlekkur {

erfidi og etlum édfram ad vera { farar-
broddi.

Svona 6flug og 6sérhlifin samtok er
hafa margsannad getu sina til stérra
ataka hafa notid dkaflega litils studnings
hins opinbera og er su saga sorgleg svo
ekki sé meira sagt.

Aftur 4 méti synir petta blad, syningin
i Perlunni og fleiri atburdir ad fyrirtaeki
og almenningur stydja vid bakid 4 okkur
og dtta sig 4 hlutverki okkar 1 pjédlifinu.

Eg vil pakka fyrir ad hafa fengid ad
ritstyra pessu bladi, petta hefur verid
dkaflega dneegjuleg idja.

Sigurjon Johannsson.

VELFERD

Afmelisiitgafa 1983 — 2003.

Oktéber 2003.

Prentun Gutenberg.

Auglysingar: Markfell, markadsmdl, Birna
Sigurdardattir.

Ritstjori Sigurjon Johannsson.




SMITH &
NORLAND

Nodatuni 4 — 105 Reykjavik — S: 520 3000 - www.sminor.is

Okkur er umhugad um hjartad pitt!

Med samstarfsfyrirtcekjum & bord vid
Siemens, Acuson-Siemens og Cardioline
kappkostar Smith & Norland ad bjéda
lausnir sem studla m.a. ad boettum
rannsdknum og medferd & hjarta-
sjukdédmum.




Landssamtdék hjartasjiklinga stofnud 8. oktéber 1983:

Hver er nastur? bad veit enginn

sagdi sr. Emil Bjornsson, formadur undirbiningsnefndar og beetti vid: ,NU er ad vakna almennur
skilningur & lifsnaudsyn baettrar adst6du til leekningar hjarta- og adasjukdoma hér & landi”

Stofnfundur Landssamtaka hjarta-
sjuklinga var haldinn i Domus Med-
ica laugardaginn 8. oktober arid
1983. A fundinum var flutt skyrsla
undirbiningsnefndar af sr. Emil
Bjornssyni og sagdi hann m.a.:

,»Nu er ad vakna almennur skilningur 4

lifsnaudsyn beettrar adstodu til lekningar
hjarta- og @dasjikdéma hér 4 landi, pétt

pringt sé 1 bui, enda veit f6lk nd ordid, m.a.
fyrir pad sem hefur komid fram 1 fjslmidlum,
hve mannskaedir, pungheerir og pralatir pessir
sjikdémar eru en yfir 50% daudsfalla hér 4
landi m4 rekja til peirra. Og hver er naestur?
bad veit enginn...*

Fundinum styrdi sidan Trausti Sigurlaugs-
son og gerdi m.a. grein fyrir drogum ad l6gum
fyrir samtokin og eftir talsverdar umraedur og
breytingatillsgur voru 16gin sampykkt.

Undirbuningsnefndin gerdi tillsgu um
Ingglf Viktorsson sem formann samtakanna, Alfred Alfredsson sem
varaformann og Bjorn Bjarman sem ritara. P4 var J6hannes Proppé
kosinn gjaldkeri og Sigurveig Halldérsdéttir medstjérnandi.
varastjérn voru kosin Emil Bjornsson, Reynir Eyjélfsson, Bjorn
Halldérsson, Trausti Sigurlaugsson og Karl Fr. Kristjdnsson.
Endurskodendur voru kjorin Fridrik Kristjan Sigftisson og Halldéra
Olafsdéttir, til vara Seemundur Sveinsson.

Argjald til samtakanna var skvedid 200 krénur.

Eftirfarandi dlyktanir voru sampykktar:

WStofnfundur Landssamtaka hjartasjiklinga haldinn ¢ Domus

Medica 8. oktober 1983 sampykkir ad samiokin beiti sér fyrir

kaupum d nyrri hjartamyndsjé handa Landspttalanum.*

Og

Stofnfundur Landssamtaka hjartasjiiklinga heitir eindregid

d heilbrigdisrddherra og fidgrveitingavaldid ad koma upp eins

Sfljott og frekast er unnt adstodu til hjartaskurdlekninga hér

d landi.*

Dr. Arni Kristinsson flutti ftarlegt erindi um hjartaskurdadgerdir
og svaradi hann, dsamt Grétari Olafssyni, yfirlaekni, spurningum
fundarmanna.

A fyrsta stjérnarfundi samtakanna var sampykkt ad pau myndu
beita sér fyrir pvi ad hjartasénarteeki sem hafdi verid 1dnad
Landspitalnum pyrfti ekki ad fara aftur til sins heimalands.
Starfsmenn Mjélkursamsslunnar hifdu lofad myndarlegu framlagi
til kaupa 4 teekinu og nokkrir kaupsyslumenn lofad adstod.

b4 var sampykkt ad skipa fimm manna nefnd til ad gera tillogur
og koma 4 laggirnar alhlida fjarsflun

A fundi 4 Landspitalanum med hjartaleeknum abyrgdist stjérn
LHS ad safna fyrir hjartasénarteekinu og hlaut lof fyrir. A fundi
stjornar 17. des.1983 sagdi formadur ad borist hefdu gjafir og loford
um framlog til kaupa 4 teekinu fyrir um 400 pus. kr., en Margrét
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Undirbiningsnefnd ad stofnun Landssamtaka hjartasjiklinga. Talid frd vinstri: Ingdlfur Viktorsson,
Karl Friorik Kristjansson, Reynir Eyjolfsson, Sigurveig Halldérsdottir, Emil Bjérnsson, Bjérn
Bjarman, Trausti Sigurlaugsson, Jéhannes Proppé og Alfred G. Alfredsson.

Gudmundsdéttir, verkakona, fzerdi
samtokunum kr. 156.212 kr. vegna
sofnunarinnar.

A nestu fundum var m.a. reett
um tengsl samtakanna og hjarta-
sjuklinga sem veeru ad fara f{
adgerd og naudsyn pess ad hafa
adgang ad skrifstofu og sfma. A
fyrsta almenna félagsfundinum 1.
desember flutti Magnis Einarson
endurhefingarleknir 4 Reykja-
lundi ftarlegt og frédlegt erindi um
endurhefingu hjartasjikra og segir

Ingdélfur Viktorsson fyrsti for-
madur LHS.

{ fundargerd ad ekki fari 4 milli
madla ad pessi starfsemi 4 Reykja-
lundi sé merkilegt spor { 4ttina til aukins bata og umfram allt eykur
hdn 4 bjartsyni peirra sem ordid hafa fyrir afsllum af voldum
hjartasjikdéma.

1984

Samtokin fengu adstodu i Lagmila 9 hja Hjartavernd par sem opid

Adstada hja Hjartavernd — Oddfellow
reglan gaf 937 pus. til taekjakaupa

var einu sinni f viku, tvo tima f senn, leigulaust. A fyrsta adalfundi
samtakanna { mars 1984 voru félagsmenn ordnir 340. Fyrstu
minningarkortin voru komin { gagnid og peim dreift medal dhuga-
samra félagsmanna. Formadur sagdi { skyrslu sinni ad fjolmargir
hjartasjiklingar og adstandendur peirra hefdu leitad lidsinnis
samtakanna og peir adilar sem téku 4 méti sjiklingunum erlendis
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Nytt ferskt atlit
- sama goda
innihaldid

MO hefur KEA-skyrid vinsssla
fengid nytt Oilit, auk pess sem
200 gramma ddsin er nd med
skeld [ lokinu sem gerr skyrd
tibvalsl til neryslu hivar og hvengar
SEATI B
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KEA-skyt er frabaer hollustuvana,
ainstaklega protedn- og naeving-
arfkt og ndnast fitulawst. Pad ar
mjtg bragdgott og an allra
aukasfna. | pvi eru hvorki s=etu-

afni mé ninur hjélparsfni.

Allt patta gerir KEA-skyr ad

godum koatl fyrir alla pé sem

hafa hollustuna [ fyrimimi og vilja
lita & hellsusamiegan héatt.




Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

Borgarspttali feer hjartafjarritara ad gjof drid 1987, talid frd vinstri: Pdll Gislason, Kalla Malmquist, Magniis Skilason, Haraldur Steinpdrsson, Gestur

Porgeirsson, Ingdlfur Viktorsson, Gizur Gottskdlksson, Sigurvetg Hallddrsdottir, Valgerdur Gunnarsddttir, Rurik Kristjansson og Gunnar Sigurdsson.

voru dngegdir med petta starf — s6gdu ad sjiklingarnir keemu betur
undirbdnir, bjartsynni og vonbetri en 4dur. Samtskin fengu 50%
af svokslludu normalverdi hjad Flugleidum fyrir fylgdarmenn
sjiklinga og hrésadi formadur vasklegri framgongu Bjorns Bjarman
{ pvi méli og fleiri malum.

Formadur gat pess ad stjérninni hefdi { jandar verid bodid til
kynningarfundar vardandi starfsemi lyflekningadeildar Borgar-
spitalans og p4 hefdi Bjorn Bjarman flutt fraedslu- og kynningar-
erindi um samtskin vidsvegar hj4 félsgum og klibbum.

Samkvaemt reikningum gjaldkera var { sj6di 6radstafad séfnun-
arfé um dramétin 1983/4 573 pus kr.

Samtokin dkvadu ad taka herbergi 4 leigu hjd Hafnarskrifstof-
unni 4 annarri heed Hafnarhdssins, en fyrst um sinn var skrifstofan
opin einu sinni { viku, tvo tima { senn, en simsvari ték vid
skilabodum.

Oddfellow reglan athenti samtskunum 937 pds. kr. til teekja-
kaupa og gjaldkera barust kr. 81 pus. til minningar um Halldér
P4lsson, binadarmélastjéra.

Nyr formadur fjarsflunarnefndar { stad Bjorns Halldérssonar var
kjorinn Rurik Kristjdnsson. Reett um sélu barmmerkja 4 neesta 4ri.

Fyrsta merkjasalan tokst mjog vel -
fyrsti starfsmadur radinn

1985

jafnframt til ad félagsmenn myndudu grippur eda samstarfshépa
sem hefdu gonguferdir og adrar sportidkanir 4 dagskrd sinni.

Fjarmal samtakanna voru { besta gengi — tekjur 4 drinu 1984
um 2.8 milj. kr.

Fyrsta merkjasalan undir kjérordinu Tokum a — teekin vantar
tokst afburda vel og athenti Rurik Kristjansson gjaldkera samtak-
anna, J6hannesi Proppé, 3 miljénir 249 bis. kr. 4 stjérnarfundi {
jali. Vitad var um nokkur framlég til vidbétar.

Stjérnin skrifadi bréf til 245 adila sem gengist héfdu undir
hjartarannséknir og adgerdir en ekki skilad sér sem félagsmenn.
Margir svorudu pegar kalli.

Hallur Hermannsson radinn fyrsti starfsmadur félagsins.

Akvedid ad selja jolakort eftir teikningu Arna Elfars.

A almennum félagsfundi haldinn 19. oktéber mettu um 120
manns m.a. til ad hlyda 4 erindi Bergpéru Baldursdéttur um
pjalfun hjartasjiklinga og erindi Pérarins Arnérssonar, hjarta-
skurdlaeknis, um hjartaskurdadgerdir. Adspurdur sagdi Pérarinn ad
hann teldi tvimeelalaust sjalfsagt ad flytja hjartaskurdlekningar
hingad heim enda pegar farid ad senda f6lk utan til pjalfunar {
medferd hjartasjiklinga, en ekki veeri nég gert 1 pvi efni ennbad.

LHS hlotnast arfur — Fyrsti hjartaupp-
skurdurinn & Landspitalanum 14. jdni

198

Sampykkt ad fjarmagna kaup 4 teeki til siritunar blédprystings fyrir
Borgarspitalann. Verd um 600 pus. kr.

Samkomulag vid Fréttabréf SIBS um fréttapistla fra LHS.

Stjérnin fékk heimild til ad r4da mann 1 hélft starf fyrir samtokin
sidar 4 drinu.

Félagsmenn um 500.

A adalfundi 1 jin{ Iysti Gudmundur K. Steinbach yfir dhuga
sfnum ad efla og styrkja pjalfunarstédina ad Reykjalundi og lagdi

8 VELFERD

Jolakortasala skiladi um 200 pis. kr. nett6hagnadi.

Samtokunum hlotnadist arfur vid andldt Marie Sophie
Thorsteinsson, Melhaga 15, R. Hin dnafnadi samtokunum allar
eigur sinar, en einu kvadirnar voru ad samtskin énnudust Gtfor
hennar.

A almennum félagsfundi { mars reeddi Anna Edda Asgeirsdéttir
naringarfraedingur 4 Borgarspitala um rétt mataraedi fyrir hjarta-
sjiklinga. A fundinum st6d upp Steingrimur Nikuldsson, mat-




sveinn og sagdi endurhefingarstodina 4 Reykjalundi p4 bestu {
heimi! Undir petta t6k Gudfinnur Sigurdsson sem var skorinn 4
Brompton spitalanum. Sigridur B. Olafsdéttir Faskradsfirdi sagdist
hafa farid tvisvar til London { adgerd og langadi ekki 1 pridja
skiptid, spurdi hveneer adgerdir heefust hér heima. Ingélfur Viktors-
son sagdist hafa heyrt nefnd manadamétin april/maf n.k.

Félagsmenn ordnir um 800.

Fyrstu hjartasjiklingar voru skornir upp 4 Landspitalanum 14.
16. og 18. jini og tokst allt med dgeetum. Af pvi tilefni sagdi
Ingélfur Viktorsson, formadur samtakanna 4 adalfundi 1986 :

,Petta eru stérkostleg tidindi og nanast étrileg. T upphafi stofn-
unar LHS 8. okt. 1983 var eitt af hofudmarkmidum samtakanna ad
vinna ad pvi af 6llum kroftum med umfjsllunum 1 {fjslmidlum,
viotslum vid rdadherra, fjarveitinganefnd, dskorunum, fjarsflunum
og allskyns rddum, ad nytt hjartapreedingateeki yrdi keypt til
landsins hid allra fyrsta. Pad var keypt og pad komid { gagnid innan
hélfs annars 4rs......forrddamenn rikisspitalanna svo og laeknar hafa
lofad pvi ad nafn samtaka okkar verdi skrdd medal peirra helstu
sem pakka ber ad pessum dyrmeta dfanga er ndd...”

Logi Einarsson hrl., Steingrimur Nikuldsson, matsveinn og sr.
Emil Bjornsson luku upp lofsordi 4 storf samtakanna. P4 voru Birni
Bjarman pokkud mjog g6d storf, en hann 6skadi ekki eftir endur-
kjori sem ritari og var Haraldur Steinpérsson kjorinn { hans stad.

Merkjasala f6r fram dagana 5. til 6. jin{ undir kjorordinu ,,Ertu
hjartagédur?“ Undirtektir almennings voru mjog gédar og
sofnudust { fyrstu atrennu teepar 5 miljénir kr. Fénu var varid ad
mestu leyti til styrktar endurheefingardeildar fyrir hjartasjiklinga
ad Reykjalundi. Jafnframt var dkvedid ad kaupa prddlausan
hjartarita fyrir endurheefingardeild 4 Borgarspitalanum.

[ erindi sem Hordur Alfredsson, hjartaskurdleeknir, hélt 4
almennum félagsfundi sagdi hann ad fyrsti visir ad hjartaskuro-
leekningum hefdi verid peningagjof til Landspitalans drid 1971.
Hann sagdi ad fram ad pessum degi hefdu verid skornir 16 sjikl-
ingar 4 Lsp., 15 karlmenn og 1 kona. Reiknad veeri med um 120
adgerdum drlega. Talid veeri ad um 30% hjartasjiklinga pyrftu
adeins 4 tvikkun ( bldsningu) ad halda. T fyrirspurnartima sagdi
Hordur ad engar teeknilegar hindranir veeru 1 veginum ad fjslga
adgerdum & Lsp. Ef velja eetti tr sjuklinga til dvalar { London veeru
pad fyrst og fremst sjiklingar med lokugalla. Hann trddi pvi ad
endurheefing veeri til béta fyrir lang flesta hjartasjiklinga.

Lilja H. Seevars, sem var fyrsta konan sem gekkst undir krans-
eedaadgerd 4 Lsp., var mjog dnegd med pjénustuna 4 Lsp og sidan
{ endurheefingunni 4 Reykjalundi. Um 110 manns séttu fundinn.

A sidasta stjornarfundi pessa drs kom fram ad f sj6di veeru um
2.4 milj. kr., en 4 drunum 1984 og 1985 hefdi verid varid til
teekjakaupa og 1 styrki 8.4 miljénir kr.

Fylgst med lidan hjartasjiiklings.

Landssamtdk hjartasjuklinga 20 ara

Valgeir G. Vilhjdlmsson var sd fyrsti sem gekkst undir hjartauppskurd
hérlendis. Til vinstrt vid hann eru leeknarnir sem framkvemdu adgerdina,
Pérarinn Arndrsson og Hordur Alfredsson.

1987

Seld voru 19-20 pis. jélakort og nett6hagnadur sennilega um 360
pus. kr.

A almennum félagsfundi 14. febr. mettu um 110 manns.

Afturkippur i adgerdum — aftur farid ad
senda sjuklinga til Englands

Valgerdur S. Gunnarsdéttir sjikrapjdlfari flutti erindi um endur-
heefingu 4 Landspitalanum. Haraldur Steinpérsson kynnti bréf sem
hann etladi ad senda nokkrum adilum med 6sk um ad peir tilnefni
fulltrda til ad athuga med stofnun og starfreekslu pjalfunar- og
heilsuverndarstodvar.

A adalfundi samtakanna kom fram ad hagnadur af merkjasolu
sumarid 4dur undir kjsrordinu ,,Ertu hjartagédur?* nam um 2.4
milj. kr. og peirri upphad varid til kaupa 4 teekjum fyrir endur-
heefingardeild hjartasjiklinga 4 Reykjalundi.

Félagsmenn ni um eitt pusund.

Formadur hrésadi starfi fjaroflunarnefndar med ,hinn
6endanlega bjartsyna og dugmikla galdramann Rurik Kristjansson
i fylkingarbrjésti..*

Lagt fram bréf fr4 Smjorliki hf. par sem samtokunum er bodid
ad setja merki félagsins 4 umbdir Sélbléma smjorlikis og Létt
Sélbléma og greidsla til samtakanna 1 kr. 4 hvert kil6.

A almennum félagsfundi 1 oktéber kom fram ad afturkippur
veeri 1 hjartaadgerdum 4 Landspitalanum ad undanfornu adallega
vegna skorts 4 sérheefdu starfsfélki og pessvegna hafi stéraukist 4
ny ad senda sjiklinga til London.

Haraldur Steinpdrsson vinnur ad
stofnun endurhaefingarstédvar i Rk.

1988

Hagnadur af jélakortasslu um 900 pis. kr. og inneign 4 banka-

reikningum um 4.4 milj. kr. { drshyrjun.

A adalfundi var umreduefnid pjalfunarstéd sem Haraldur
Steinpérsson hafdi lagt mikla vinnu { ad poka dfram fyrir hond
LHS. Magntis Karl Pétursson leeknir studdi petta framtak og sagdi
aeskilegast ad pjdlfunarstodin yrdi sjdlfseignarstofnun og LHS yrdi
framarlega 1 peim rekstri ef ekki fremst.

Akvedid ad naesta sofnun yrdi helgud pessu verkefni.

Minningarkort LHS til s6lu 4 um 20 stédum 4 landinu.
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LHS barst myndarleg peningagjsf til minningar um Fridfinn
Konrédsson sjémann { Hafnarfirdi.

Merkjasalan undir kjorordinu ,,S6fnum kroftum® tékst vel,
nettéhagnadur um 5 millj. kr.

Samningur gerdur vid Sélarfilmu h.f. um utgdfu jélakorta (5 kort
saman { lokudum plastposa).

Fimm dra afmelis LHS minnst 8. oktéber. Félagsmenn nd um
1300 og samtokin hafa 4 pessum fimm drum gefid taeki til spital-
anna ad veromaeti um 25 miljénir kréna. Afmeelisfundinn séttu 185
manns.

1989 Velferd hefur gdngu sina — HL st6d
opnud — innganga i SIBS?
Inneign 4 bankareikningum 1 byrjun 4rs um 10.6 milj. kr. 950
manns hofdu greitt drgjald fyrir 4rid 1988 eda um 72% félags-
manna. Hagnadur af jélakortasslu liklega um 920 pus. kr.
Akvedid ad gefa it fréttabréf 4 vegum LHS, ritstjéri og
dbyrgdarmadur Alfred G. Alfredsson. Prji tolubl6d komu dt 4
arinu. Stjérnin veitti styrk ad upphad 1000 pund til ad setja
islenskt tal 4 myndband fyrir sjiklinga 4 Brompton sjikrahtsinu {

London.

HL st6din formlega opnud 1. april ad vidstoddu fjolmenni. Fjérir
hépar hefja @fingar 3. april.

A adalfundi samtakanna flutti Uggi Agnarsson, hjartalseknir
erindi um helstu dhaettupeetti hj4 hjartasjiklingum. Hann sagdi ad
kransadapradingar hefdu verid 639 4rid 1988, en bidtimi samt
enn allt ad 6 manudir. 87 kransadaadgerdir voru framkvaemdar
4rid 1988 og 38 adabldsningar.

Haraldur Steinpérsson kynnti starfsemi HL stédvarinnar 4
fundinum og félagsmenn sem hofdu notid pjénustunnar luku
lofsordi 4 starfsemina.

A stjérnarfundi 1 junf skyrdi Haraldur frd vidreedum sinum vid
Magniis B. Einarson leekni og Odd Olafsson leekni um dhuga peirra
ad f4 LHS inn 1 radir SIBS sem sérstaka deild.

Ingélfur formadur LHS sagdi ad Jén Pér Sverrisson, hjartaleeknir
4 Akureyri hefdi mikinn dhuga 4 ad stofna endurheafingarstsd 4
Akureyri { svipudu formi og HL st6din f Reykjavik.

Priggja manna nefnd fra LHS reeddi vid stjérnendur SIBS um
hugsanlega inngongu LHS 1 SIBS en til ad svo megi verda parf ad
breyta logum SIBS og LHS.

A félagsfund 1 oktéber meettu 133 félagsmenn. Par flutti dr.
Gunnar Sigurdsson, yfirlaeknir 4 Borgarspitala, erindi um nyjungar
{ medferd haekkadrar blédfitu.

Haraldur Steinpérsson taldi ad timi veeri kominn til ad
svaedaskipta LHS og setja kraft { starfrackslu endurhaefingarstodva
en ekki bara ad safna fé til teekjakaupa.

Sigurdur Helgason nyr formadur —
Deildaskipting LHS  undirbuningi
Tekjur af jélakortasslu um 1.4 millj. krénur. Nokkur halli 4 dtgéfu
Velferdar. Inneign 4 bankareikningum um 6 milj. kr. { drshyrjun.

Reett vid Sigurd Helgason, fyrrv. syslumann, ad hann taki vid
formennsku 1 LHS af Ing6lfi Viktorssyni sem hefur dkvedid ad lata

af storfum 4 4rinu.
Gunnlaugur Jéhannsson Akureyri lagdi fram bréf fra Hjarta- og

Landssamtdk hjartasjuklinga 20 ara

[t

HL stodin ad Hdtini 14. Par efa oft um 400 manns.

edaverndarfélagi Akureyrar par sem lyst er studningi vid LHS og
6skad eftir samvinnu med endurheafingarstsd 4 Akureyri © huga.

A adalfundi 10. mars voru reeddar hugsanlegar lagabreytingar
er beindust ad pvi ad deildaskipta LHS og {4 heimild til ad gerast
adili ad heildarsamtokum annarra liknarfélaga, t.d. SIBS eda
Oryrkjabandalaginu. Pessar tillsgur voru sidan sampykktar 4
framhaldsadalfundi 31. mars.

Oddur Olafsson laeknir lést 4 drinu og minntist stjorn LHS hans
4 verdugan hatt.

Um 80% félagsgjalda innheimtust fyrir 4rid 1989.

Akvedid ad stofna styrktarsj6d fyrir 4g6da af minningar-
kortasolu.

A adalfundi flutti Magniis B. Einarson, yfirleeknir erindi um
endurhefingu hjartasjiklinga.

Bruttétekjur af merkjasolu verda allt ad 10 milj. kr.

Stjérn LHS bodid ad Reykjalundi. Hjartavernd og LHS reeddu

samstarfsmal.

Stjorn Landssamtakanna og Reykjavikurfélagsins ¢ heimsékn d Landspital-
anum.
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Stefnt ad stofnun deilda 4 hofudborgarsveedinu og Eyjafjardar-
sveedinu { september og dfram 1t 4rid. LHS greidi kostnad vegna
stofnunar deildanna par til peer hafa moguleika 4 6flun eigin tekna.

Sigurdi Helgasyni bodid ad verda upplysinga- og freedslufulltrii
Hjartaverndar { halfu starfi.

Sjikrasjédur Verslunarmannafélags Sudurnesja athenti LHS
500 bis. kr. gjof og veenta meetti vidbotarframlags ef hafist yrdi
handa med endurhaefingarstarf eda rannséknir { pagu hjartasjikl-
inga 4 Sudurnesjum.

LHS stadfesti { bréfi til Félags hjartasjiklinga 4 Eyjafjardar-
sveedinu ad framlag samtakanna til veentanlegrar endurheefingar-
stoovar & Akureyri yrdi 2 millj. kr.

Sampykkt { stjérn ad Ingélfur vinni ad stofnun deildanna f fullu
starfi.

Haraldi og Joni Juilfussyni falid ad afla upplysinga um samtok
hjartasjiklinga erlendis.

Sigurdur Helgason @tlar i Bandarikjafor ad reyna ad nd
sambandi vid American Hearth Association.

m Endurhaefingarstod opnud & Akureyri —
Fyrsta hjartagangan tokst mjog vel

Endurhefingarstsdin 4 Akureyri opnud med vidhsfn 19. jandar.

A fyrsta stjérnarfundi héfst undirbiningur ad fyrsta pingi
samtakanna.

Sampykkt ad leita eftir pv{ vid Sigurjén Jéhannsson bladamann
ad adstoda Hall Hermannsson ritstjéra Velferdar vid dtgafu blads-
ins. Ritnefnd skipud Halli, Birni Bjarman og Sigurjéni falid ad rdda
starfskrafta til ad afla auglysinga. Samid vid fyrirteekid Pj6drad.

Akvedid ad efna til bilahappdrettis  september.

Sigurdur Helgason {6r 4 fund Evrépusambands hjartasjiklinga
{ Frankfurt.

Reykjavikurfélagid bydst til ad greida halft stodugildi 4 skrif-
stofunni og 20% {1 hudsaleigukostnadi. Stjérnin sampykkti tilbodid.
Rurik Kristjdnsson { hlutastarfi vid undirbining happdreettisins.

Reett um ad efna til fyrsta gongudags samtakanna 31. dgtst.
Gangan gekk mjog vel og patttakendur um 3 pisund manns.

Brittétekjur af bilahappdreettinu um 13.5 milljénir kr.

Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

Sampykkt ad breyta einnar milljén kr. 14ni til HL stédvarinnar
frd drinu 1989 1 framlag.

Styrktarsj6our hjartasjiklinga tekur til starfa og afgreiddi strax
fjérar styrkbeidnir.

Sala 4 sérstokum jolafrimerkjum gekk illa.

Pizzahtsid Grensédsvegi 1 hefur dkvedid ad styrkja LHS til
teekjakaupa med 4% af neetursolu fyrirteekisins frd 15. névember
til 31. desember 1991. Gert 1 tilefni 10 4ra afmeelis fyrirteekisins.

Jon Juliusson sem hafdi heimsoétt Hjerteforeningen { Danmérku
skyrdi stjérninni frd heimsékninni.

LHS hlotnast arfur — Fyrsti fundur
Norreenu hjartasamtakanna

Bréf barst fr4 Hjartavernd par sem stungid var upp 4 ad stofnud

verdi samstarfsnefnd landssamtakanna og Hjartaverndar.

Alpjédlegur hjartadagur haldinn h4tidlegur 7. april. Undir-
biining annist fulltrdar fra LHS, Hjartavernd og SIBS.

Merkjasala undir kjérordinu ,, Vinnum saman — verndum hjartad™.

Haraldur Steinpérsson reifadi hugmynd sina um breytingu 4
nafni samtakanna sem geeti ordid: Hjartasamtokin — landssamtik
hjartasjiklinga, skammstafad HLH.

Oldrud kona, Gudrin Einarsdéttir ad nafni, hefur dkvedid ad
gefa samtokunum andvirdi litillar tbddar eftir sinn dag.

Félagid 4 Eyjafjardarsvaedinu hefur fengid tveer loo pis. kr.
gjafir.

Hjartagangan fér fram um allt land, leidindavedur { Reykjavik
en samt voru patttakendur um pdsund talsins.

Fyrsti fundur { Nordisk Hjerteunion {
Haraldur Steinpérsson meetti fyrir hond LHS.

Oryrkjabandalagid/SIBS lofa 500 pus. kr. framlagi til ad gera
upplysingabeekling um samtokin.

Lagt til ad LHS gerist adili ad Europian Hearth Network frd
arinu 1993. Ekki vard af pvi hverju sem um er ad kenna.

Stjérn LHS métmeelir ymsum atridum { frumvarpi til laga um

Kaupmannahofn.

breytingu 4 logum um almannatryggingar og segir { lokasetningu:
»-..verdi enn su stefna hofd ad leidarljési, ad enginn verdi d4n
lifsnaudsynlegra lyfja vegna slaems efnahags...”
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Svipmynd frd fyrstu hjartagongunni sem reyndist fjolmennasta gangan til pessa.
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1993 LHS og Raudi krossinn kaupa ibud —
10 éra afmaeli samtakanna

Prir stjérnarmenn heimséttu Heilsustofnunina { Hveragerdi { bodi

ylirleeknis par og héfst formleg endurheefing hjartasjiklinga par
september.

Stjérnin sampykkti kaup 4 Lokastig 16 4 méti Rauda Krossi
[slands. Thidin verdur til afnota fyrir adstandendur hjartasjiklinga
sem eru ad gangast undir adgerdir.

Afmelisnefnd skipud vegna 10 dra afmelisins.

Sampykkt ad leggja fram 1.5 millj. kr. til teekjakaupa 4
Reykjalundi.

Oryrkjabandalagid sampykkti ad styrkja gerd baklings um
hjartasjikdéma med 500 pus. kr. framlagi.

__1 Akvedid ad kynna
- LHS 4
syningunni Heilsa og
heilbrigdi sem haldin
verdur { Perlunni 9.
—-17. okt.

Ad  hjartagiongu
| st6du dsamt LHS
UMFTI, Hjartavernd og
skatahreyfingin. P4tt-

starfsemi

taka mun minni en
buist hafdi verid vid.

Sigurdur Helgason
s6tti rddstefnu 4 veg-
um Evrépusambands
hjartafélaga og kynnti
nidurstédur 4 stjérn-
arfundi.

LHS og Hjarta-
vernd verda gestgjafar
Norrenu hjartasam-
takanna sem halda
fund hér 21.-23. okt.

Jéhannes Proppé
gjaldkeri skyrdi fra

Lokastigur 16, en par er sameiginleg tbid LHS
o0g Rauda kross Islands. pvi 4 fundi 11. dgist
ad buid veeri ad greida
it styrki 4 4rinu ad upphaed 5.5 milj. kréna.

Formannafundur haldinn 1 Perlunni 4 afmeelisdegi samtakanna.
Formenn géfu skyrslur um starfsemi deilda sinna og feerdu LHS
gjafir, p.4. m. gaf Reykjavikurfélagid LHS 500 pus. kr.

Lesid upp bréf fra Grétari Olafssyni, yfirlzekni hjartaskurddeild-
ar Landspitalans, par sem hann kvartar yfir feerri skurdadgerdum
og vaxandi bidlista (um 100 manns). Oskadi hann eftir studningi
LHS { malinu.

Um 500 manns meettu 4 afmeelishatidarfundi LHS 9. okt. T reedu
Sigurdar Helgasonar kom m.a. fram ad naudsynlegt veeri ad sett
yrdu log um grundvallarréttindi sjiklinga og peim tryggd réttar-
vernd { framt{dinni.

Gudmundur Arni Stefansson heilbrigdisradherra sagdi ad LHS
hefdi dorkad miklu i endurhefingarmalum og pad starf veeri til
mikillar fyrirmyndar.

Heidursgestur 4 afmeelinu var frd Anna Cronin. Sj4 grein um
hana 4 bls. 38.

Haukur Pérdarson, formadur SIBS, sagdi ad dhugi og atorka
hjartasjiklinga 1 endurheefingarmalum vekti adddun og endurheef-
ingardagur er { peirra augum sama og vinnudagur.

Landssamtdk hjartasjuklinga 20 ara

Svipmyndir frd tiu dra afmeeli LHS 8. oktober 1993. Forseti Islands, frii
Vigdts Finnbogaddttir, heilsar Sigurdi Helgasyni, paverandi formanni og
Ingdlfi Viktorssyni frdfarandi formanni.

»Samtok eins og ykkar parf ad efla, en ekki bara treysta 4 riki
og borg*, sagdi Olafur Olafsson, landleknir m.a.

Asgerdur Ingimarsdéttir, framkveemdastjéri Oryrkjabandalags-
ins, hvatti LHS til ad taka hondum saman vid adra innan Oryrkja-
bandalagsins til ad prysta 4 pad ad velferdarkerfid verdi ekki
minningin ein.

Magniis Karl Pétursson formadur Hjartaverndar, sagdi m.a. ad
pad veeri sameiginleg bardtta Hjartaverndar og LHS ad vinna gegn
frekari utbreidslu hjarta- og eedasjikdéma og hafi 4geetis samvinna
tekist 4 pvf svidi. Hann hrésadi kraftinum { samtokum LHS.

Helgi Seljan, félagsmalafulltrii Oryrkjabandalagsins, fraddi
stjérnarmenn um starfsemi OBI Akvedid ad halda nzstu merkja-
solu 1 maf 4 naesta 4ri.

1994 Kona arfleiddi LHS ad 2.9 millj.kr. -
Merkjasala skiladi 4.5 millj. kr. hagnadi
Gudridn Einarsdéttir, Kleppsvegi 134, arfleiddi LHS ad tbtd sinni

og var hin seld fyrir 2.9 millj. kr. (Sj4 4rid 1992).
Beeklingurinn um hjartasjikdéma sendur sllum félagsmonnum

og til laeknastofa.

Stjérnarmenn féru { kynnisferd til Reykjalundar og freeddu
hjartasjiklinga par um starf samtakanna. Akvedid ad gera petta
mdnadarlega.

Slagord merkjasolu er ,,Vinnum saman — verndum hjartad®.
Merkjasalan skiladi um 4.5 milj. kr. 1 nettétekjur.

Bjarni Torfason hjartaleeknir hvatti stjérn LHS 1 erindi ad hin
reyndi ad hafa ghrif 4 heilbrigdisrddherra ad hann beitti sér fyrir
fjplgun hjartaadgerda pvi bidlisti veeri allt of langur — um 100 manns.
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Rekstrarvandi HL stédvarinnar i Reykjavik mikill — heilbrigdis-
rdduneytid bedid um ad haekka fjarframlag sitt dr 11 millj. kr. 1 15
millj.

Sampykkt ad bjéda upp 4 rddgjafarpjénustu 4 skrifstofu LHS
einu sinni { viku.

Ingibjorg Magndsdéttir bar fram pd tillogu ad LHS hvetti
Mjélkursamséluna til ad hefja framleidslu 4 jégtrt dr undanrennu.
Tillagan send Mjélkursamsslunni

Neistinn stofnadur — Hallur og Sigurveig
heetta — LHS feer umtalsverdan arf

»Bjorgunarsveitin“ nefnist nefnd sem 4 ad fjalla um fjarsflun fyrir
LHS.

Stjérnin reeddi tilvisunarkerfi sem bodad hefur verid og taldi pad
til 6purftar.

Hrédmar Helgason og Bjarni Torfason, hjartaleknar, fluttu

erindi 4 fundi Reykjavikurfélagsins 25. mars. Peir toldu 3o
milljénir vanta til ad koma upp fullkominni barnaskurddeild og 5
milljonir kr. til teekjakaupa 4 Landspitalanum.

Fjérar maedur hjartveikra barna meettu 4 fundi hja LHS 4. april
og kvddust hafa brennandi dhuga 4 pvi ad stofna félagsskap
hjartsjikra barna er sidar meir geeti ordid deild innan LHS.
Stofnfundur dkvedinn { Midlabee 9. maf og par meettu af halfu LHS
Sigurdur Helgason og Jén Pér Jéhannsson.

Stjérnin heimsétti nyjan heilbrigdisrddherra, Ingibjorgu
Palmadéttur, og f6r yfir athafna- og dhugasvid LHS, m.a. hvort ekki
veeri timabeert ad setja sjiklingalog.

Hallur Hermannsson og Sigurveig dkvedin ad heetta stérfum 4
skrifstofu LHS og dkvedid ad formadur tali vid David Erlingsson,
lektor vid HI og félaga f LHS, um ad taka vid ritstjérastodu vid
Velferd.

Syningin Heilsa og heilbrigdi { Perlunni tékst mjog vel.

LHS gefur 300 pus. kr. til undirbinings merkjasslu STBS
dagsins. Rurik Kristjdnssyni falin framkveemd verksins.

Gengid 4 fund Pést- og simamaélastjéra med beidni um ad
fyrirteekid selji jolamerki til styrktar hjartasjiklingum.

Hjdlmar Gudmundsson arfleiddi LHS ad sllum eignum sinum.

Jéhannes Proppé og Rurik Kristjdnsson rddnir til starfa 4 skrif-
stofunni { stad Halls og Sigurveigar.

Sigurjén Jéhannsson radinn ritstjéri Velferdar og med honum {
ritstjorn Haraldur Steinpérsson, Ingélfur Viktorsson og Arni
Kristinsson, leeknir.

A formannafundi 4 Akureyri f septemberbyrjun kom m.a. fram
ad tvo félog 6skudu inngongu { LHS — Neistinn og Félag heila-
blédfallsskaddadra, en gera pyrfti lagabreytingar til ad pau fai
adild.

Jon Pér taldi ad gera pyrfti grundvallarbreytingu 4 tilhégun
SIBS svo dhrif LHS yrdi { samreemi vid félagsmannafjolda.
Haraldur Steinpérsson ttskyrdi umfang starfsemi SIBS og Reykja-
lundar og pess yrdi ad geeta ad {élogin er steedu ad baki starfsem-
inni veeru par rddandi afl, en ekki nokkrir einstaklingar eda
sérfraedingar. Hann bar fram tillsgu pess efnis ad LHS adstodi vid

FARMASIA ehf,
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Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

Forrddamenn Neistans taka d méti gjof frd velunnara. Bornin ¢ forgrunni
halda @ fana Neistans.

ad koma 4 starfsemi til endurhafingar hjartasjiklinga 4 sjikra-
hisum, heilsugeeslustsdvum og {préttahdisum.

Kaffifundur med l&eknum Borgarspitala og hddegisverdarbod 4
Landspitala vegna takja- og skipulagsmala.

[ desember var biid ad greida um 70% félagsgjalda fyrir 4rid
1995.

Sigurdur heettir sem formadur, Gisli J.
Eyland tekur vid

1996

Frumvarp er vardar log og réttindi sjiklinga lagt fram 4 Alpingi.

Stjérn LHS fagnar framkomnu frumvarpi en bidur um lengri tima
til ad kynna sér efni frumvarpsins til hlitar og koma fram med
breytingatillsgu fyrir lok 4rs og fresta p4 afgreidslu frumvarpsins til
neesta reglulegs alpingis.

Séfnunin ,, Merki 4 mann® tékst mjog vel, bruttésala 6-7
milljénir.

Sigurdur Helgason flutti erindi 4 pingi hjartasjiklinga { Dublin
og létu fundargestir 1 1j6s addgun 4 kraftmiklu starfi LHS og SIBS.

Haraldur Steinpérsson sagdi ad Félag heilabléofallsskaddadra
etti frekar heima 1 Sjélfsbjorgu sem geeti bodid upp 4 efingar-
adstodu og sund.

Sigurjén bad um leyfi til ad skipta um prentsmidju vegna
Velferdar. Sampykkt.

Sigurdur Helgason sagdi 4 fundi { dgtist ad hann myndi ekki
gefa kost 4 sér lengur { formannsstéli og lagdi til ad Gisli J. Eyland
varaformadur yrdi naesti formadur LHS.

Hrein eign LHS 1 drslok 1995 var 20,9 millj.

Gisli J. Eyland dkvedur ad taka vid formannsstédunni og éskadi
eftir ad Jon Pér J6hannsson yrdi { kjori sem neesti varaformadur.
Stefdn Arngrimsson kemur inn { stjérnina sem ritari { stad Haraldar
Steinporssonar sem 6skadi eftir ad lta af storfum { stjérninni.

Sigurdur Helgason sétti ping norsku hjartasamtakanna LHL og
skyrdi stjérninni fr4 ymsu markverdu frd pinginu.

Anna Cronin lést 12. dgtist 1996.

Gisli J. Eyland og Sverrir Hermannsson, f.h. Landsbanka
[slands, afhentu sameiginlega 2 milljénir kr. (eina milljén hvor) til
Endurhefingarstsdvar Reykjalundar.
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vid pjénustufulltrda dkvedur pu hversu har yfirdratturinn
4 ad vera. Peir sem eru i Vildar- eda Valpjénustu geta

J:Iin::amt styr:(upphaedinni sjalfir i Netbankanum innan Vid bjédum verdtryggd og 6verdtryggd 1an til Iengri og
iltekinna marka.

hagsteedu 1an sem islandsbanki bydur félki i framkvaemdahug.

P! . skemmri tima.
Hdslan eru verdtryggd lan med breytilegum voxtum.

Lénin eru veitt i 6llum dtibdum Islandsbanka og pu feaerd
svar um ldnveitingu innan sélarhrings.

F&du ndnari upplysingar hja pjénustufulltrium
Vixill er skammtimafjarmsgnun, yfirleitt til priggja
manada, og greidast vextir fyrir fram en h6fudstéll
ad lanstima loknum. i sima 440 4000.

okkar, 8 isb.is eda i pjénustuveri bankans

HVITA HOSID / STA
* Skilvisir vidskiptavinir i Vildar- og Valpjénustu f& vexti endurgreidda ad hluta.

Skuldabréf eru badi verdtryggd og éverdtryggd
og taka vextir mid af vidskiptum og tryggingum.

Fjérfestingarlén eru verdtryggd vedlan, vextir eru
fastir i 5 r og eru endurskodadir & 5 ara fresti. Lanstimi
er allt ad 25 ar. Vextir taka mid af tryggingum og
greidsluhaefi skuldara.

iISLANDSBANKI

Utibd | Eignastyring | Eignafjarmégnun | Fyrirtaekjasvid | Alpjédasvid | Markadsvidskipti

www.isb.is Vertu med allt 8 hreinu!
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Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

- ff{ 4

Ataksfundur ¢ Perlunni 1998, en pd var hrundid af stokkunum sofnun til kaupa d leysigeislateki til hjartaadgerda og hjartagesluteeki fyrir

Fjordungssjikrahisid ¢ Akureyri.

1997

Frumsynt myndband um fraedsluefni fyrir hjartasjiklinga sem LHS

Nytt myndband um hjartasjukdoma
frumsynt

var ad hluta til dtgefandi ad, en unnid af nemendum { hagnytri
fjolmidlun  HI.

Samningur um greidslu fyrir merki LHS 4 Omega 3 lysisglosum.
Vangoldnar greidslur fyrir tvi 4r gerdar upp.

Reett um frekari samvinnu LHS og SIBS, m.a. ad sameina
utgéfu fréttabréfa peirra, en stjornarmenn almennt métfallnir peim
hugmyndum.

Jon DPor Johannsson sat fund norreenu hjartasamtakanna {
Kaupmannahofn 29. og 30. okt.

Unnid ad endurgerd beeklingsins um hjartasjikdéma. Sétt um
500 pus. kr. styrk hja Fjarlaganefnd alpingis til dtgafunnar.

1998

Fyrsti stjérnarfundur drsins haldinn { nyju hisnadi ad Sudurgstu
10.

Undirbtningur hafinn fyrir naestu merkjasolu, skipadar tveer tiu

Safnad fyrir leiserteeki — LHS gefur 1
mill;. kr. til endurhafingarhtssins nyja

manna nefndir, framkvaeemdanefnd undir forystu Ruriks Kristjans-
sonar og drédursnefnd undir forystu Gisla J. Eyland.

Sampykkt ad neesti fundur Norreenu hjartasamtakanna verdi
haldinn hér 1. og 2. okt. { 4r. J6ni Pér falinn undirbiningur og
nefnd skipud honum til adstodar.

Fundur vegna sparnadartillagna Stjérnarnefndar rikisspitalanna
par sem gert er rad fyrir fekkun hjartaadgerda. A fundinn meettu
dr. Arni Kristinsson og Pérdur Hardarson, préfessor. Stjorn LHS
sendi frd sér dlyktun { mdlinu til forsaetis- og heilbrigdisrddherra og
fjolmidla.
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Bjarni Torfason hjartaskurdleeknir kom 4 fund stjérnarinnar og
gerdi grein fyrir ymsum teekjum sem Landspitalinn hefdi porf fyrir
4 naestu drum.

Aré6dursfundur dkvedinn  Perlunni 5. mat.

Umreadur { stjérninni hvort LHS @tti ad hafa sfmsvara { gangi
allan sélarhringinn med leidbeiningum til hjartasjiklinga.

Merkjasala par sem safnad var fyrir kaupum 4 leiserteeki tékst
vel, brittésala til vidbétar beinum gjofum fré fyrirteekjum nam um
8.4 millj. kr.

Sampykkt ad gera félagsfana til notkunar vid hatidleg tekifaeri

Gisli J. Eyland feerdi SIBS eina milljén kr. til styrktar fram-
kveemdum vid nytt endurheefingarhds 4 Reykjalundi (200 pus, fra
Eyjafjardarsveedinu, 300 frd Reykjavikurfélaginu og 500 pus. fra
LHS)

Gisli J. Eyland kosinn varaformadur SIBS og Porbjorn Arnason
ritari stjornar. Margrét M. Ragnars var kjorinn medstjérnandi og
Vilhjdlmur B. Vilhjdlmsson varamadur { stjérn.

Allmiklar umradur um Velferd og énnur dtgdfumal af héalfu
samtakanna par sem Sigurjén Jéhannsson 6skadi eftir dkvednara
skipulagi og samningi um gagnkveemar skyldur.

1999

Norsku hjartasamtskin budu fulltrda fra LHS 4 ping sitt { sept. og

Ingolfur heettir — Asgeir Por Amason nyr
& skrifstofu — Utgafumal

for Vilhjalmur B. Vihjdlmsson pangad en Jén Pér Jéhannsson f6r 4
ping Norreenu hjartasamtakanna 1 Oslé 1 oktéber.

Stefani Arngrimssyni falin umsjén heimasidu LHS.

Jon Pér Jehannsson beinir peim tilmeelum til fulltrda 1 stjérn
SIBS, Reykjalundar og Milalundar ad peir geri stjorn LHS grein
fyrir starfsemi pessara stofnana vid og vid. Tilmaelunum vel tekid.

Kristin Porsteinsdottir, nyradinn framkveemdastjéri SIBS, meetti
4 fundi hja LHS og lysti yfir dhuga sinum (SIBS) ad samreema




ttgafu STBS frétta og Velferdar. Stjérnarménnum fannst ekki brynt
ad sameina blodin par sem Velferd gefi LHS drjdagar tekjur.
Akvedid ad formadur LHS héldi fund med peim ,,sem geti raett
malid*“, en nokkud hafdi hitnad { kolunum 4 fundinum.

Ingélfur Viktorsson sagdi upp starfi sinu 4 skrifstofunni og
pakkadi stjérnin honum mikid og giftudrjigt starf.

A fundi 1. des. var dkvedid ad rada Asgeir P. Arnason f fullt
starf hja samtokunum. Jafnframt lagt til ad Ruarik Kristjansson
stjérnadi skrifstofunni og gerdur starfslokasamningur vid Ingélf
Viktorsson.

Fiarlaganefnd telur starf LHS ekki mikil-
vaegt — Skuld HL stédvar felld nidur

2000

Porsteinn Sigurdsson, starfsmadur SIBS, kynnti Stoddeild SIBS &
stjérnarfundi LHS. Sampykkt ad 4g6di af naestu merkjasolu fari ad

mestu til endurhafingarmdla 4 landsbyggdinni.

LHS sétti um 1 millj. kr. styrk til Fjarlaganefndar alpingis en
fékk 300 pus. kr.

Neistinn bydst til ad borga 15 pis. kr. mdnadarlega vegna sam-
eiginlegs skrifstofuhalds.

Asgeir Pér Arnason adstodar Stefdn Arngrimsson vid gerd
heimasidu.

Akvedid ad bjéda forsvarsmonnum Hjartaverndar 1 kaffi og reeda
sameiginleg dhugamél.

Akvedid ad fella nidur skuld HL stédvarinnar vid LHS ad
uppheed | milljén kréna.

Talsverd umreeda 4 fundi 7. april um hvort greida eigi fyrir
fundarsetu hja Reykjalundi og STBS, og hvort LHS hefdi b4 stodu
innan SIBS ad einhver dsteeda veeri ad vera par innanbords afram.

Reett um Noregsferd nokkurra stjérnarmanna LHS en ekki vard
ar ferdinni.

Allmiklar umradur um framkvemd merkjasilu, en ad pessu
sinni voru send 5-10 merki til félagsmanna 1 flestum tilfellum 4n
pess ad reeda vid p4 fyrst. Stjérnarmenn toldu rétt ad raeda alltaf
vid méttakendur fyrst.

Akvedid ad hjartagangan 1 4r verdi 4 Pingvollum.

Allmiklar umreedur um rekstrarfyrirkomulag HL stodvarinnar {
Reykjavik. Jon Pér Jéhannsson hvatti til ad skoda betur rekstrar-
fyrirkomulagid og uppi veeru hugmyndir um ad rdda Sélrdnu
Oskarsdéttur framkvaemdastjéra. Eftirtalin voru tilnefnd af halfu
LHS 1 fulltrdarad HL stédvarinnar til 2ja dra: Jon Myrdal, Audur
Olafsdottir, Haraldur Steinpérsson og Ingélfur Viktorsson.
Varamenn Kristjan Smith og Helgi P6r Gudmundsson.

Reett um sofnunarkdlur 1 stjérninni og dkvedid ad pad fé sem
keemi { storu kdlurnar 1 Leifsstod verdi eign LHS en fé dr minni
kdlum sem eru dreifdar vida um land skiptist til helminga milli
vidkomandi deilda og LHS.

Nefnd skipud til ad skoda log SIBS og stédu LHS innan SIBS
en vaxandi 6dnaegju hefur geett hjd stjérn LHS med samstarfid.

Gisli J. Eyland sagdi 4 fundi 3. dgtst ad hann geefi ekki kost 4
sér lengur sem formadur og voru fundarmenn sammadla um ad
Vilhjdlmur B. Vilhjalmsson teeki vid starfi Gisla og hefdi jafnframt
heimild til ad tilnefna medstjérnendur { naestu stjérn.

Haukur Pérdarson, formadur SIBS, 6skadi eftir pvi ad Vil-
hjalmur yrdi naesti varaformadur SIBS og var stjérnin medmeelt pvi.

Um 200 manns meettu { hjartagonguna 4 Pingvollum.

A fundi 1 oktéber var gestur fundarins Pétur Bjarnason,
nyradinn framkvaemdastjéri STBS. Hann minnti fundarmenn 4 ad
hann veeri einnig starfsmadur LHS.

Landssamtdk hjartasjuklinga 20 ara

Félagsmenn ad senda 1t pdst fyrir samtkin, talid frd vinstri: Magnaiis
Thorvaldsson (ldtinn), Egill Jonsson og Lillian Simson.

Vilhjalmur sétti fund norreenu hjartasamtakanna { Stokkhélmi
26. og 27. oktéber.

Porbjérn Arnason kjorinn formadur stjérnar Milalundar og
Vilhjalmur formadur stjérnar Reykjalundar.

Ny ritnefnd Velferdar: Valur Stefdnsson, formadur, Audur
Olafsdoéttir og Gudmundur Magndsson.

Nyjar reglur fyrir Styrktarsjédinn —

200] Ymsar gjafir veittar

A fyrsta fundi drsins var skyrt frd pvi ad Styrktarsj6dur LHS veeri

kominn yfir 10 milljénir kr. og pvi pyrfti ad semja nyjar reglur fyrir
sj60inn.

Sampykkt ad feera HL st6dinni 4 Akureyri 500 pis. kr. vegna
10 4ra afmeelis hennar.

Sampykkt ad gefa HL st6dinni { Reykjavik {jogur prekhjél ad
verdmeeti um 360 pds. kr.

Heimsokn til heilbrigdisrddherra sem lofadi fjarframlagi til
utgdfumala, kr. 250 pis.

Minnst Pdlma Sigurdar Gislasonar sem 1ést af slysforum 22. jili
2001, en hann hafdi nyverid tekid seti i stjérn LHS. Adalsteinn
Valdimarsson ték szti hans { adalstjérn.

Fyrirteekid Markfell, markadsmal hf. r40id til ad annast auglys-
inga- og styrktarfjarséfnun fyrir LHS.

Sampykkt ad Porbjérn Arnason saki fund norrenu hjarta-
samtakanna  Finnlandi 1 okt. Audur Olafsdéttir for 4 fundinn
hans stad vegna veikinda hans.

Nyr formadur Félags hjartasjiklinga 4 Nordurlandi vestra er
Sigurlaug Hermannsdéttir.

Kynnt tillaga ad nyju skipuriti fyrir LHS.

Veittur 500 pis. kr. styrkur til kaupa 4 émteeki fyrir Heil-
brigdisstofnun Vestmannaeyja.

Reykjalundi feerdar 300 pus. kr. til teekjakaupa.

Audur Olafsdéttir kynnti upplysingar er hin t6k saman dr
melingum sem framkvemdar voru { Mjéddinni 4 Alpjédlega
hjartadeginum 30. sept.
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Asgeir Por framkvaemdastjori —
Jéhannes og Sigurjén heetta

202

Akvedid ad nwsta ping samtakanna verdi 20.-21. sept, hjartaganga

10. 4gust og einhverjar uppakomur 4 Alpj6da hjartadeginum 28.
sept.

Merkjasala dkvedin 3.-4. maf, en potti ekki takast négu vel.

600 bus. kr. styrkur til samtakanna frd Fjarlaganefnd Alpingis.

Sigurjén dkvedur ad heetta sem ritstjori Velferdar vegna aldurs
og vid starfi hans tekur Eggert Skdlason fyrrv. fréttamadur. Sigur-
joni sidar falin ritstjérn afmeelishlads.

Stjérnin dkvedur ad gefa prja prekhjol til Félags hjartasjiklinga
4 Nordurlandi vestra.

Akvedid ad senda dheyrnarfulltria 4 norreena réadstefnu um
hjartaendurheefingu og kynna starfsemi LHS par.

David O. Arnar fékk 175 pds. kr. rannséknarstyrk vegna
verkefnisins ,,Pekking fslendinga 4 einkennum kransadasjik-
déms.*

Formanni og varaformanni falid ad ganga frd r4dningu Asgeirs
Pors Arnasonar sem framkveemdastjéra LHS.

Jéhannes Proppé kvaddi stjérn LHS eftir 19 4ra stjérnarsetu og
pakkadi samstarfid.

Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

Landssamtiok hjartasjiklinga er ni til hiisa ad Sidumiila 6.

Stjérnin faerdi honum og Sigurjéni sérstakar pakkir 4 pingi
samtakanna.

Sampykkt ad gefa HL st6dinni { Reykjavik tvo prekhjoél.

Akvedid ad Vilhjalmur verdi med fasta vidveru 4 skrifstofunni
frd 9-12 4 manudégum.

AGA

Member of the Linde Gas Group
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Rannsoknarst6d Hjartaverndar:

Oldrunarrannsékn er
naesta stora verkefnid

og er han framhald fyrri rannsékna allt fra arinu 1967

Rannsdknarstod Hjartaverndar tok til starfa drid 1967.
Pd hdfst Hoprannsokn Hjartaverndar, en henni var
etlad ad finna hvada peettir T fari einstaklinganna eda
ltkamseinkenni leidi til hjarta- og edasjiitkdoma. Pesst
rannsdkn var framkvemd ¢ dfongum og lauk 6. dfanga
hennar drid 1997. Alls téku yfir 30 piisund manns pdtt
{ rannsdkninni.

Ljost er ad Hoprannsékn Hjartaverndar hefur tekist
mjog vel d peim tima sem hiin hefur stadid yfir.
Pdttaskil hafa ordid d pessum tima ¢ bardttunni vio
hjartasjiikdéma.

Reykingar storhaettulegar

Medal pess sem Héprannséknin hefur leitt 1 1j6s er ad pridja hvert
daudsfall 4 Tslandi 4 aldursbilinu 35-69 4ra er tengt reykingum.

Offita eykur heettu 4 heekkudum blédprystingi, heerri bl6dfitum
og sykursyki. Pvi tengt eru of miklar kyrrsetur.

Verndandi peettir vardandi kransedasjikdéma eru m.a.
likamshreyfing sem haekkar g6da kolesterdlid.

Helstu dhattupeettir hjarta- og eedasjikdéma hérlendis skv.
nidurstodum Héprannsékna Hjartaverndar eru reykingar,
hakkadur bldprystingur, blédfitutruflanir, kyrrseta og sykursyki.

Ymislegt kom 4 6vart { rannsékninni, t.d. pad ad heettan 4
kransadasjikdémi virdist minnka med meiri skélamenntun og
meiri ltkamshaed, en medalhaed Islendinga hefur aukist um 4 sm.
fra 1967, segir 1 grein sem dr. Gunnar Sigurdsson, formadur
Hjartaverndar, skrifar 4rid 2001 { timaritid Hjartavernd.

Afkomendarannsékn Hjartaverndar héfst arid 1997.

Patttakendur peirrar rannséknar eru afkomendur félks dr

I Oldrunarrannsckninni eru 611 helstu liffeerakerfi skodud. Augnbotnamynd
gefur teekiferi d ad skoda edabreytingar ¢ augnbotnum og sjén er meeld
hjd pdtttakendum.

Hetldartitnd o ddnartiond kransaedastiflu islenskra
kearln d aldrimumy 2574 dra

Pyt
800

PEH HHEBFPFBEREONERODHEHEATT @GN

ke 1550-100

Héprannsékn Hjartaverndar sem hefur fengid kranseedastiflu
annars vegar og hins vegar peir sem ekki hafa fengid krans-
aedastiflu.

Su rannsékn leiddi 1 1j6s ad atkomendur hafa 6hagsteedari
samsetningu dheettupétta ef foreldrar hafa fengid kranseedastiflu.

MONICA rannséknin synir gledilegan
vidsnining

MONICA rannséknin er hluti af umfangsmikilli rannsékn Alpjéda
heilbrigdisstofnunarinnar (WHO) sem etlad var ad skoda dstaedur
fyrir mismun 4 ddnartidni af véldum kransedasjikdéma milli
ymissa pjéda. Pessi rannsékn héfst hér 4rid 1981 og lauk 4rid1998.
MONICA rannséknin felur { sér skraningu 4 6llum tilfellum
bradrar kranseedastiflu f6lks 4 aldrinum 25 — 74 4ra. Hjartavernd
t6k ad sér pessa skraningu hérlendis.

Nidurstada rannséknarinnar sem nadi til [slendinga 4 aldrinum
25 —74 4ra er mjog merkileg pvi hiin syndi m.a. ad 238 [slendingar
1 pessum aldursflokki 1étust arid 1981 af véldum hjartasjikdéma
en ekki nema 115 4rid 1998 pétt pj6dinni hefdi fjolgad talsvert 4
pessu drabili.

Um petta segir dr. Gunnar Sigurdsson formadur stjérnar
Hjartaverndar: ,,Pessi frdbeeri drangur er veentanlega afrakstur af
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Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

Sneidtélva: Ein fullkomnasta myndgreiningardeild landsins er ¢ Hjartavernd t tengslum vid Oldrunarrannséknina. Myndgreining er stor hluti
rannsdknarinnar, helstu liffeerakerfi eru skodud beedi med segulomskodun, tolvusneidmynd og émskodun.

betri forvérnum, minnkandi reykingum, laekkandi blédfitu, breyttu
mataredi og nyjum blédfituleekkandi lyfjum.” Einnig hefur
kranseedaadgerdum fjolgad mjog 4 sidustu tveimur dratugum 4
Islandi og lyfjamedferd og gjorgasla vid bradri kransaedastiflu
batnad.

Pegar drangur rannséknarinnar er borinn saman milli pj6danna
28 sem téku pétt { Monika rannsékninni kemur 1 1j6s ad drangurinn
vard einna bestur 4 [slandi, p.e. tidni kranseedastiflu leekkadi hér
meira en vidast hvar annars stadar og hlutfallslega feerri déu 4
spitulunum hér en { hinum lsndunum.

Prétt fyrir pessa g6du stodu var kransedastifla snnur algengasta
dédnarorsokin hérlendis 4rid 1996. Pad 4r déu 712 dr hjarta- og
eedasjikdémum, par af 436 dr kranseedastiflu.

Dr, Gunnar Sigurdsson bendir 4 ad enn reykir meira en
fjoroungur Islendinga 18 dra og eldri. fslendingar hafa pyngst

41
E
-

-

Holtasmdri 1 ¢ Képavogi, par sem Hjartavernd er ni til hiisa.

verulega ad medaltali og haldi sd préun dfram leidir pad srugglega
til aukinnar tidni sjikdéma 4 bord vid sykursyki, bléofitursskun

og hédprysting.

Oldrunarrannsékn Hjartaverndar

Oldrunarrannsékn Hjartaverndar er samstarfsverkefni Hjarta-
verndar og bandariska heilbrigdisrdduneytisins. Framkveemd
hennar héfst 1 fyrra. Oldrunarrannséknin er ein st umfangmesta
rannsékn 4 heilbrigdi 8ldrunar sem hefur verid framkveemd 1
heiminum. Til pess ad framkveema pessa rannsékn hefur verid sett
upp innan Hjartaverndar mjog fullkomin adstada til myndgrein-
ingar og meelinga 4 ymsum pattum likamsstarfseminnar. Ztlunin
er ad skoda alla p4 einstaklinga sem tekid hafa patt { Héprannsékn
Hjartaverndar frd drinu 1967.

Rannsokud verda oll helstu liffeerakerfi sem tengjast feerni og
lifsgeedum 4 efri drum. Vid rannséknina verdur notud fullkomnasta
teekni eins og segulémun, tolvusneidmyndataka og 6mskodanir.
Pétttaka 1 rannsékninni felur { sér prjdr heimséknir { Hjartavernd.
Rannséknin felur m.a. { sér leeknisskodun, hreyfifeerni o.fl. Helstu
nidurstodur verda kynntar fyrir patttakandanum. Ef eitthvad finnst
athugunarvert verdur bent 4 videigandi medferdir og drraedi.

Tilgangur 6ldrunarrannséknarinnar er ad finna t hvada peettir
pad eru sem auka heilbrigdi 4 efri drum.

Dr. Vilmundur Gudnason, forstéduleeknir Hjartaverndar og
erfdafraedingur, er adalforsvarsmadur rannséknarinnar hérlendis,
en hin hefur 1 fér med sér verulega aukid umfang 4 starfsemi
Hjartaverndar. M4 4eetla ad fleiri en 40 ny storf skapist fyrir hinar
ymsu heilbrigdisstéttir. Vegna pessa aukna umfangs hefur
Hjartavernd flutt { nytt og sérhannad hisnadi ad Holtasméra 1 {
Képavogi.
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Lifid er ekki prautalaust

Paratabs

PRAUTREYNT VERKJALYF

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur parasetamol sem er verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. Pad er notad vid héfudverk, tannpinu,
tioaverkjum o.fl. Einnig vid sotthita af véldum infliensu og annarra umgangspesta eins og kvefs. Varudarreglur: Folk sem hefur ofnaemi
fyrir parasetamoli eda er med lifrarsjikdéma ma ekki nota lyfid. Nyrna- og lifrarsjuklingum er bent & ad radfeera sig vid leekni adur en
peir taka lyfio. Of stor skammtur getur valdid lifrarbolgu. Aukaverkanir: Parasetamol veldur sjaldan aukaverkunum og polist yfirleitt
vel i maga. Langvarandi notkun lyfsins getur valdid nyrnaskemmdum. Skémmtun: Nakvaemar leidbeiningar um skdmmtun fylgja lyfinu.
Ekki ma taka steerri skammta en meelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 08.01.99
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$jo landsping ad baki

Landsping samtakanna, sem haldin eru & tveggja éra fresti fra arinu 1991, endurspegla
styrk samtakanna. Pingin sakja oftast um 70 manns. Hér a eftir eru rakin helstu
umraduefni & pingunum og hverijir eru i forystuhlutverki & hverjum tima

10 deildir stofnadar

m Landssamtaka hjartasjiklinga var haldid ad Borgar-
tini 6 dagana 22. og 23. mars 1991.

Sigurdur Helgason, formadur LHS, setti pingid og Gudmundur
Bjarnason, heilbrigdis- og tryggingarddherra, flutti dvarp.

A malpingi flutti Pérdur Hardarson, préfessor, erindi um
kransaedasjikdéma 4 undanhaldi, Laufey Steingrimsdéttir,
naringarfredingur fjalladi um islenska hollustu og Soffia S.
Sigurdardéttir, yfirsjikrapjélfi, fjalladi um endurhefingu fyrir
hjartasjiklinga.

[ skyrslu formanns kom fram ad haustid 1990 hefdu verid
stofnud 10 félog hjartasjiklinga dt um allt land og sétu fulltrdar
pessara félaga pingid. HL stédvar voru teknar til starfa { Reykjavik
og 4 Akureyri. Ny log voru afgreidd 4 pinginu, og 16gd var fram

Fjoldi manns fylgdist med mdlpingi d 1. pinginu drid 1991.

Sigurdur Helgason, formadur LHS, { reedustol d 2. pingi samtakanna.
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tillaga um stofnun Styrktarsj6ds hjartasjiklinga, en stofnfé sjédsins
yrdi um 2 milljénir kr. sem safnast héfdu vegna s6lu minningar-
korta fra stofnun samtakanna.

Su athyglisverda tillaga var 16gd fram 4 pinginu ad fundarmenn
skorudu 4 rikisstjérnina ad lata fara fram 4 neestu premur drum
skodun allra landsmanna 30 dra og eldri, til meelinga 4 kélesterdli
og bl6dprystingi.

Stjornarkosning

Formadur: Sigurdur Helgason.

Adalstjérn: Haraldur Steinpérsson, J6hannes Proppé, Sigurveig
Halldérsdéttir, Ingslfur Viktorsson, J6n Jaliusson og Sigmar Ingason.
bingforsetar: Jon Pér Jéhannsson og Reynir Sigurpérsson.
Pingritarar: Sigmar Ingason og Geirlaug Sigurjénsdéttir.

Skodum alla 35 ara og eldri

m LHS var haldid dagana 18. og 19. september drid
1992 ad Borgartini 6.

Sigurdur Helgason, formadur LHS, setti pingid og Porkell
Helgason, adstodarmadur Sighvats Bjorgvinssonar heilbrigdis- og
tryggingarddherra flutti dvarp 1 fjarveru rddherra.

A malpingi reddi dr. Birna Bjarnason um reynsluna af upp-
byggingu hjartahépa i Pyskalandi og mogulega hagnytingu peirrar
reynslu 4 Tslandi. Grétar Olafsson, yfirleeknir, raeddi um hjarta-
adgerdir 4 Islandi, hver er stadan ni og hvad ber framtidin 1 skauti
sér. Séra Jon A. Baldvinsson, sendirddsprestur { London, reeddi um
hinn mannlega pétt, hlutverk sdlusorgarans.




Tillaga um nytt nafn

A pinginu kom fram tillaga um ad breyta nafni samtakanna {
Hjartasamtskin — landssamband hjartasjiklinga, en hin nédi ekki
fram ad ganga.

Medal tillagna 4 pinginu var dskorun til stjérnar um gerd baekl-
inga og myndbands sem skyrdi helstu einkenni hjartasjikdéma,
forvarnarstarf og endurheefingu. Sampykkt ad sélulaun vegna
jolakorta- og merkjasolu yrdi 25% til adildarfélaga LHS. P4 meelti
pingid med pvi ad stjérnin keypti hlut 7 ibid ad Lokastig 16 og
hnykkti 4 tillsgunni um skodun allra Tslendinga 35 4ra og eldri
(upphaflega talad um 30 dra og eldri). Leitad var 4lits Jons
Hognasonar, hjartasérfreedings og Skila Johnsen borgarleeknis um
tillsguna og t6ldu b4dir ad hin veeri framkveemanleg.

Stjérnin var 61l endurkjorin.

Pingforsetar voru Gisli J. Eyland, Eirtkur Bogason og Aslaug
K. Georgsdéttir.

Ritarar: Porbjirn Arnason og J6hann Kérason.

Landssamtdk hjartasjuklinga 20 ara
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Hjartafélogin ¢ Nordurlondum hafa med sér dformlegt samband. Hér eru

norreenir gestir d Pingvollum drid 1993, en hjartafélogin pingudu hér 2. og
3. oktéber sl. og var pad pridja pingid sem haldid er hérlends.

Hjartasjiklingar eru margir duglegir ad hreyfa sig. Hér er hépur Siglfirdinga ad auka hreysti sina og vellidan.

Y 4 = - = un
Ytt a eftir sjuklingalogum
m LHS var haldid dagana 23. og 24. september 4rid
1994 ad Borgartini 6. Sigurdur Helgason, formadur
LHS, setti pingid og 4varp flutti Sighvatur Bjérgvinsson,
heilbrigdis- og tryggingarddherra.

A maélpinginu flutti dr. Eva Berglin, yfirleeknir liffzeraflutninga-
deildar Sahlgrenska sjikrahussins { Gautaborg erindi um hjarta-
og lungnaflutninga med adstod dr. Arna Kristinssonar, hjarta-
leeknis. Jén Pér Sverrisson, yfirleeknir fjérdungssjikrahissins 4
Akureyri, flutti erindi um endurheefingu. Helga J6nsdéttir, lektor
og Lovisa Baldursdéttir, hjikrunarframkveemdastjéri reeddu um
lidan f6lks sem bidur eftir hjartaskurdadgerd.

Pingfulltriar skorudu enn 4 heilbrigdisrddherra ad l4ta fara fram
skodun 4 Islendingum 35 4ra og eldri. P4 skorudu pingfulltrdar &
heilbrigdisrddherra ad beita sér fyrir setningu sjuklingalaga og ad
LHS leiti eftir ndinni samstédu annarra sjiklingasamtaka 1 landinu
um malid.

Sigurdur Helgason sagdi { skyrslu stjérnar ad LHS yrdi 4samt
odrum sjtiklingasamtskum ad standa vérd um velferdarkerfid med
pvi ad métmeela stérhaekkun lyfja og kostnadi sjiklinga almennt.

Stjornarkosning

Formadur: Sigurdur Helgason.

Adalstjérn: Jon Juliusson, Haraldur Steinpérsson, Jéhannes
Proppé, Eirikur Bogason, Rafn Hjartarson og Gisli J. Eyland.

Pingforsetar: Kristjdn Benediktsson, Sigmar Ingason og
Porbjorn Arnason.

Ritarar: Eirfkur Bogason og Valgerdur Valgardsdéttir.

—
REYKJALUNDUR
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GOTT FOLK McCANN-ERICKSON - SIA - 24154

Fra 22.353 kr.

dmdnudii 3 ar.

Bora
Fra 31.760 kr.
dmdnudii 3 ar.
Touran
Frd 36.394 kr.
dmdnudii3ar.

fl

Golf

Fra 29.900 kr.
dmdnudii 3 ar.

Golf Variant

Fra 31.760 kr.
dmdnudii3ar.

Passat

Fra 33.069 kr.
dmdnudii 3 ar.

Hzettu ad ldta pig dreyma
um a0 eignast Volkswagen.
Nyttu pér rekstrarleigu.

Meod rekstrarleigu getur pui 14tid drauminn um glaesilegan Volkswagen, t.d. nyjan sjo seta Touran,
reetast 4n pess ad purfa ad eignast bilinn. Smurpjénusta og pjonustuskodanir eru innifaldar i einni
léttri greidslu & manudi. Eftir hverju ertu ad bida? Hafou samband i dag.

Innifalio i rekstrarleigu:
20.000 km. akstur 4 4ri, smurningar, oliuskipti og pjénustuskodanir.
Rekstrarleiga er had gengi gjaldmidla og getur pvi breyst an fyrirvara.

Innifalio i Golf, Golf Variant og Bora:

15" alfelgur, tvivirk rafkniin sélltga, aksturstélva,

samlitud hurdahandfong og hlidarlistar, fjarstyroar V I k

samlaesingar, sportsaeti, ledurkleedning 4 styrishjoli, o swa g e n
girstangarhnid og handbremsuhandfangi auk vidar-

legginga 4 innréttingu i Bora.

HEKLA ¢ Laugavegi 170-174 » Simi 590 5000 * www.hekla.is ¢ hekla@hekla.is




Nyr formadur - Gisli J. Eyland

4 bmg LHS var haldid ad Reykjalundi 27. og 28. september
1996. Pingsetning og mélping var haldid { Tjarnarbiéi.

Sigurdur Helgason, formadur LHS, setti pingid en Périr Haraldsson
flutti 4varp 1 fjarveru Ingibjargar Pdlmadéttur heilbrigdis- og trygg-
ingarddherra. Bjarni Torfason, hjartaskurdleeknir, fjalladi um
hjartaadgerdir 4 bornum og Hr6dmar Helgason, hjartalaknir,
fjalladi um helstu feedingargalla hjartveikra barna. Dr. Vilmundur
Gudnason flutti erindi um patt erfda { hjartasjikdémum og Magnts
Einarson, hjartaleeknir, flutti erindi um HL stodvar og HL hépa.

Neistinn gengur til lids vid LHS

A pinginu 14 fyrir inngongubeidni fra Neistanum, adstandenda-
félagi hjartveikra barna, sem stofnad var 9.5. 1995 og var beidnin
sampykkt einréma. Pingid fagnadi pvi ad heilbrigdisrddherra hefdi
l4tid semja frumvarp um réttindi sjiklinga, en dtaldi um leid pau
vinnubrogd ad enginn fulltrdi sjuklinga hefdi verid { nefndinni.

Storauknum utgjoldum métmeelt
P4 hvatti pingid til aukins samstarfs fjolmennra sjiklingafélaga og
samtaka aldradra um margvisleg hagsmunamal, s.s. ad métmeela
stérauknum ttgjoldum sjiklinga 4 morgum svidum heilbrigdis-
pjénustunnar.

bingid hvatti til ad komid yrdi 4 {6t embzetti umbodsmanns
heilbrigdis- og félagsméla.

Landssamtdk hjartasjuklinga 20 ara

Enn var 4lyktad um naudsyn skodunar allra Islendinga 35 dra
og eldri.

Stjornarkosning

A pessu pingi urdu formannaskipti par sem Sigurdur Helgason
badst undan endurkjori. Nyr formadur var kjorinn Gisli J. Eyland.
[ adalstjérn voru kosin: Ingibjorg Magnisdéttir, Johannes Proppé,
Jon Pér Jéhannsson, Magnus Porgrimsson, Stefdn Arngrimsson og
Vilhjdlmur Vilhjalmsson.

bingforsetar: Kristjdn Benediktsson, Adalsteinn Valdimarsson
og Témas Témasson.

bingritarar: Stefan Arngrimsson og Magniis Porgrimsson.

Fyrsta stjorn Neistans, talid frd vinstri: Elin Vidarsdottir, Margrét Ragnars,

Margrét Gudjonsddttir, Sandra Franks, Ragna Sveinbjirnsddttir og
Hallfridur Kristinsdottir.

300 manns bidu eftir hjarta-

adgerdoum - hord motmeeli

m LHS var haldid dagana 11. og 12. september 1998 ad
Borgartini 6. Gisli J. Eyland formadur LHS setti

pingid og Ingibjorg Pdlmadéttir heilbrigdis- og tryggingarddherra
flutti dvarp.

A malpingi flutti Olafur Olafsson, landlaknir, erindi um
heilbrigdismal. Porkell Gudbrandsson, yfirleeknir, reeddi um lifs-
hetti og hjartasjikdéma og peer Audur Olafsdéttir og Sélrin
Oskarsdottir yfirsjikrapjalfarar 4 HL stodinni  Reykjavik fluttu
erindi sem peer nefndu Ldttu pér lida vel.

Landsséfnun SiBS

Fundarmenn voru hvattir til ad stydja kroftuglega landsséfnun
SIBS vegna hins nyja pjalfunarhiss 4 Reykjalundi. Jafnframt kom
fram tillaga um ,, ad hugad verdi ad sérstakri fjarséfnun til eflingar
endurhaefingu hjartasjuklinga. Stérbeeta parf adstodu HL stodvar-
innar 1 Reykjavik og efla starf HL. hépa vids vegar um landid.
Mirkud verdi su stefna ad koma upp eigin hiisnadi, p.e. Endur-
haefingarmidstsd 4 Reykjavikursvedinu til vidhaldspjdlfunar
hjartasjiklinga...*

[ annarri tillogu var 16gd dhersla 4 ad standa vord um vel-
ferdarkerfid, gerd verdi konnun 4 hsgum hjartasjiklinga tilfinn-
ingalega, félagslega og/eda fjarhagslega. Hnykkt var 4 kréfunni um
umbodsmann sjiklinga.

Kynnt var reglugerd um heidursmerki LHS. Métmeelt var allt of
longum bidlistum, en upplyst var ad um 300 manns bidu 4 pessum
tfma eftir brynustu hjartaadgerdum.

Skorad var 4 stjérn LHS ad leita rdda til ad n4 til peirra fjsl-
morgu hjartasjiklinga sem ekki eru félagar { LHS. P4 var bent 4 ad
endurskoda metti skipulagningu hjartaendurhafingar og leita

adstodar fagfolks i peim efnum. Ennfremur var bent 4 hvort ekki
eetti ad hvetja til pess ad hjartapreedingar yrdu framkveemdar utan
sjikrahuss til ad létta 4 bidlistunum.

Nytt myndband kynnt

Formadur gat pess  skyrslu sinni ad baeklingurinn Starf og stefna
hefdi verid enduritgefinn og komid veeri myndbandid Hjartans
mdl, sem unnid var af fjslmidlanemendum 1 HI og starfsfélki
hjartadeildar Landspftalans, en styrkt af LHS sem einnig s4 um
lokahnykk dtgdfunnar og annadist dreifingu.

Stjornarkosning

Formadur neesta timabil: Gisli J. Eyland.

Adalstjérn: Ingibjorg Magnisdéttir, Jéhannes Proppé, Jon Pér
Jéhannsson, Magnuis Porgrimsson, Stefdn Arngrimsson og Vil-
hjdlmur B. Vilhjalmsson.

Pingforsetar: Kristjan Benediktsson og Vilhjalmur B. Vilhjdlms-
son.

Pingritarar: Audur Olafsdéttir og Stefsn Arngrimsson.

Gisli J. Eyland, pridji formadur LHS dsamt eiginkonu sinni, Dordtheu J.
Eyland @ 5. pingi samtakanna.
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Svipmynd frd 7. pingi samtakanna. Talid frd vinstri: Vilhjélmur B.
Vilhjélmsson, formadur LHS, Déréthea J. Eyland pingforseii, Sigurdur
Gudmundsson landleknir og Elsa B. Fridfinnsdéttir er taladi fyrir hond
Jons Kristjanssonar heilbrigdisrddherra.

Hjartagangan a bingvollum -
Vilhjalmur nyr formadur

6 bmg samtakanna var haldid ad Borgartdni 6, 22. og 23.
: september 4rid 2000.

Gisli J. Eyland formadur LHS flutti 4varp vid pingsetningu og
Ingibjorg Palmadéttir heilbrigdis- og tryggingarddherra flutti dvarp.

A malpingi flutti Matthfas Halldérsson, adstodarlandlaeknir,
erindi um heilbrigdismal og Helgi Mér Arthidrsson erindi sem hann
kalladi Lifsreynsla hjartaspiklings.

Ingolfur haettir, Asgeir Por Arnason radinn

[ skyrslu formannsins kom fram ad Ingélfur Viktorsson, sem verid
hefur skrifstofustjéri LHS s{dustu drin 1ét af stérfum um dramétin
1999/ 2000. Vid starfi hans t6k Rdrik Kristjansson. Jafnframt var
Asgeir Pér Arnason radinn til starfa 4 skrifstofunni. A timabilinu
voru gefnir Gt beeklingarnir Eru [jon ¢ veginum og Hjartasjitkdémar,
varnir, leekning, endurheefing, 2. prentun.

J6n Pér J6hannsson hafdi veg og vanda af Norreenu hjartapingi
sem haldid var 1. og 2. oktéber 1998.

Sameiginleg hjartaganga Reykvikinga og Sudurlandsbia fér
fram 4 Pingvéllum { tilefni aldamétadrsins.

Medal athyglisverdra dbendinga frd pingfulltrdum var ad stjérn
LHS ,, fylgist vel med nidurstsdum rannsékna sem unnar eru {
heilsugeeslustédvunum { Hafnarfirdi og 4 Akureyri par sem reynt er
med skipulegri leit ad finna p4d karla 50 4ra og eldri, sem komnir
eru med byrjunareinkenni hjartasjikdéms eda eru taldir 1
dheettu....”

Naeringarfraedi i 6llum skélum

P4 er peirri dskorun beint til stjérnvalda ad markviss kennsla 1
naeringarfraedi verdi tekin upp { 6llum framhaldssk6lum landsins.

Stjornarkosning

Formadur neesta timabil var kjorinn Vilhjalmur B. Vilhjdlmsson.
Adalstjérn: Porbjorn Arnason, J6hannes Proppé, Ingibjorg
Magntsdéttir, Magnis Porgrimsson, Valur Stefdnsson, Pdlmi
Gislason.
Pingforsetar: Déréthea J. Eyland og Gudmundur Magnusson.
Pingritarar: Audur Olafsdottir og Stefdn Arngrimsson.
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Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

Hvatt til atgafu félagsskirteina

7 bmg LHS var haldid ad Borgartini 6 dagana 20. og 21.
- sept. 4rid 2002.

Vilhjalmur B. Vilhjdlmsson, formadur LHS setti pingid, en Elsa
B. Fridfinnsdéttir, adstodarmadur J6ns Kristjanssonar heilbrigdis-
radherra, flutti dvarp. A malpinginu taladi einnig Sigurdur Gud-
mundsson landleknir og kom vida vid { frédlegu erindi sinu.

Eggert Skilason nyr ritstjori Velferdar,
Johannes Proppé og Sigurjon hztta

I skyrslu formanns var fjallad um flutning skrifstofu LHS dr
Sudurgstu { Sidumdla og ad nyr ritstjéri, Eggert Skilason, teeki vid
starfi ritstjéra af Sigurjéni J6hannssyni og ad J6hannes Proppé 16ti
einnig af storfum vegna aldurs. P4 var fr4 pvi skyrt ad
Styrktarsj6di LHS veeru nd 12.6 millj. kr.

Fraedslu- og félagsmélanefnd hvatti til dtgafu félagsskirteina {
peirri von ad handhafar peirra f4i aukaafslatt hj4 t.d. lyfjafyrir-
teekjum. Nefndin hvetur stjérn LHS ad kanna grundvall fyrir stofn-
un deildar 4 Hofn { Hornafirdi { samstarfi vid Félag hjartasjiklinga
4 Austurlandi.

Heilbrigdisnefnd lysti yfir d4negju sinni med melingar 4
blédprystingi og kélesterdli vida um land og 6skadi eftir samvinnu
vid Rauda krossinn { vidbrogdum vid hjartastoppi. Ennfremur vill
nefndin ad stjérn LHS beiti sér fyrir aukinni freedslu um brjést-
verki og byrjunareinkenni hjartasjikdéma. P4 vill nefndin ad LHS
beiti sér fyrir aukinni freedslu um offitu.

Fjarhags- og fjaréflunarnefndin hvetur enn til pess ad leitad
verdi eftir fostum studningsadilum sem tryggi LHS regluleg
framlog.

Talsverdar breytingar voru gerdar 4 logum LHS.

Stjornarkosning

Vilhjalmur B. Vilhjdlmsson var endurkjorinn formadur .
Adalstjérn: Porbjorn Arnason, Sigurdur H. Sigurdsson, Ingibjorg
Magntisdéttir, Magnis Porgrimsson, Valur Stefdnsson og Kristjan
Smith.
bingforsetar: Déréthea J. Eyland og Gudmundur Magnisson.
Pingritarar: Audur Olafsdéttir og Sélrin Oskarsdéttir.

Formenn i fastanefndum kosnir sér

N voru 1 fyrsta skipti kosnir formenn 1 fastanefndir sem skulu
starfa milli pinga. Formennirnir eru:
Kristjan Smith, formadur fjarhags- og fjarsflunarnefndar,
Jéhanna Konrddsdottir, formadur freedslu- og félagsmélanefndar,
Audur Olafsdéttir, formadur heilbrigdisnefndar,
Jénas Jéhannsson, formadur kjorbréfa- og uppstillingarnefndar,
Valur Stefansson, formadur ritnefndar.
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Malingar i Lyfju:

® Beinpéttnimeeling

e Ondunarmeling

e Kolesterolmeeling

® Blodsykursmeeling

® Blodprystingsmaeling

Auk pess bjoda Lyfja Laugavegi,
Smaralind, Lagmula og Spdnginni:
e Blodfitumalingar

e Blodsykursmelingar

e Blodprystingsmaelingar

Blodprystingsmeelingar fara fram
i 6llum apotekum Lyfju.

Meelingar fara fram
i Lyfju Smaratorgi.
Heegt er ad panta tima i
sima 564 5600.

!

o
Hjukrunartengdar vorur
fyrir vidskiptavini Lyfju:
® Stomavorur
® Barkastomavorur

® bvagleggir og pvaglekavorur
® Sykursykivérur

g . Sjukrasokk
fyrir heilsuna e
e Stodvorur
e Sjukrakassar

HVITA HUSID / SiA

Nytt a islandi

Lyfjafreedileg umsija Lyfja Lagmula og
Lyfjafreedileg umsja felst i pvi ad lyfjafreedingur fylgir lyflamedferd Lyfja Smératorgi
betur eftir i samstarfi vid leekni og sjukling. Meginmarkmidid er ad . 8 2 4
baeta lyfjamedferd og auka lifsgaedi folks. Neytendur sem hafa nytt 0p|6 -

sér pessa pjonustu eru sammala um ad hun hafi beett medferd a

erfidum sjakdomunm. alla daga

Verslanir Lyfju:

Lagmula, s. 533 2300 ® Laugavegi, s. 552 4045 ® Smaralind, s. 530 5800
Smaratorgi, s. 564 5600 ® Kringlunni, s. 568 1600 ® Spdnginni, s. 577 3500
Gardatorgi, s. 565 1321 ® Setbergi, s. 555 2306 ® Lyfja Keflavik, s. 421 6565
utiba Grindavik
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Hjartasjuklingar hér hafa naid
samband vid hjartalaekna sina

sem ekki tidkast annars stadar nema helst i Bandarikjunum. Sténdum mjog framarlega i
hjartaleekningum, en gamalt og prongt hisnaedi og fjarhagserfidleikar kreppa ad

Lengt hefur verid ljost ad islenskir hjartaleknar hafa
unnid gifurlega mikid og vel heppnad starf ¢ pagu
okkar allra, oft vid mjog erfidar adstedur. [ dag erum
vid ¢ allra fremstu rod ( samanburdardemum vid dnnur
lond. Pannig hefur Island verid ¢ 1.-2. sceti ¢ Evrépu
undanfarin dr pegar fjoldi kransedapredinga og
vikkana er talinn midad vid folksfjolda.

Ritstjori afmeelisbladsins hitti tvo af frumherjunum d
svidi hjartalekninga hérlendis, pa dr. Arna Kristinsson
og dr. Pérd Hardarson sem lengt hafa setid vid stjorn-
volinn d Landspitalanum, og bad pd fyrst ad rifja upp
hvernig petta byrjadi og hvernig samstarf vid erlenda
starfsbreedur préadist d 7. og 8. dratug 20. aldar,
p-e.a.s. @dur en kransedaskurdadgerdir hdfust hér um
mitt sumar drid 1986.

Arni: Hjartarannséknadeild Landspitalans tok til starfa 4rid
1969. Pad ar voru einungis framkvemdar nokkrar gangrddsad-
gerdir, par sem vaentanlegt starfsf6lk var 1 starfspjalfun erlendis og
verid var ad afla teekja til meelinga ymiss konar.

Fyrsta hjartapredingin var gerd { jandar 1970 og pad ar var
framkveemd 51 hjartaprading og heildarfjoldi
annar hjartarannsékna var um 4500.

[ upphafi stoérfudu & rannséknastofunni ég,
Sigrin Gisladéttir, yfirhjukrunarkona, Viktor
Magnisson, teeknimadur, Gudrin Bjarnadéttir
meinateknir. Fljétlega beettust vid leeknarnir
Kjartan Padlsson, Magnis Karl Pétursson,
Olafur Stephensen og Kristjan Eyjélfsson.

Arid 1979 var samsvarandi fjoldi 180 hjarta-
preedingar og adgerdafjoldi samtals 7532.

[ dag starfa vid hjartadeildina 17 leeknar.

[ byrjun gdtum vid gert vid medfwedda hjartagalla, sem hagt var
ad laga 4n pess ad opna hjartad pvi pa voru ekki til hjarta- og
lungnavélar. Adrir voru sendir til London til skurdadgerda, en ég
hafdi verid par vid ndm.

Po6rdur: Arni var frumkvodull pess ad koma upp hjartapraed-
ingaadstodu hér 4 spitalanum. Farid var ad rannsaka stéran hép af
folki med lokugalla og medfaedda hjartagalla og 1 1j6s kom ad stér
hépur parfnadist skurdadgerda.

Arni: Pérdur var b4 adstodarleeknir 4 deildinni og héf par feril
sinn { hjartapreedingum. Fyrsta kransedaskodunin var gerd 4
Jéhanni Jonssyni fra Féaskrddsfirdi 4rid 1972 og var hann sendur
afram til London. P4 purfti {6lk sjélft ad borga ferdirnar en ekki
spitalavistina ytra sem greidd var af Tryggingastofnun rikisins.

Pé6rdur: A pessum drum voru miklar deilur uppi medal leekna
hvort rétt veeri ad gera kransaedaadgerdir. A heimspingi 1 London
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Hjartarannsdéknar-

deild Lsp. tok til
starfa 1969 — fyrsta

hjartapreding
gerd 1970

Arni Kristinsson og Pérdur Hardarson hafa langa reynslu ad baki og midla
okkur ¢ pessu vidtali ymsum frédleik.

1970 féru fram hdvarar kappraedur um petta og margir hjarta-
leeknar t6ldu ad adgerdirnar geefust ekkert betur en lyfjamedferd.

Ritstjori: Voru lyfin ordin pad g6d d pessum tima?

Badir: Betablokkarnir voru komnir 4 markad og margir t6ldu
rétt ad gera grundvallarrannsékn par sem t.d. 1000 hjartasjikl-
ingar yrdu rannsakadir { dkvedinn tima; helmingur gengi undir
skurdadgerd en helmingur fengi lyfjamedferd,
en pad leid langur timi par til slik rannsékn var
framkvaemd.

Arni: A fyrstu drum skurdadgerda var
ddnartidnin gifurlega hd, sérstaklega vid
miturlokuadgerdir og f6lk var ekki sent { slikar
adgerdir nema ef um lif eda dauda var ad tefla.
Svonefnd Vineberg adgerd var vinsel um tima
og snerist um pad ad losa vinstri brjéstslag-
@dina og greeda hana inn 1 hjartaviédvann { von
um ad bl6dfledi myndadist { slagedum f{
hjartavodvanum, en sem betur fer stukkum vid yfir pennan patt.
Rannséknir sidar syndu ad petta var gagnslaus adferd.

Ritstjori: Hvencer var byrjad ad taka edar tr fotleggjum og
greeda peer sem hjartacedar?

Arni: S& sem byrjadi 4 pessu hét René Favaloro, Argentinu-
madur, og gerdi fyrstu adgerdirnar 4 Cleveland sjikrahdsinu {
Bandartkjunum 4rid 1962. Petta préadist haegt en srugglega og
leeknar 1 London téku petta upp 1967 eda 68.

begar kranseedaadgerdunum tok ad fjolga hja okkar sjiklingum
var arid umsvifamikid ad senda svo marga til Bretlands. Vid
purftum ad skrifa bréf med hverjum sjiklingi og vottord til
Tryggingastofnunar pannig ad mikil vinna var { kringum petta og
mikid dlag 4 sjuklingana og adstandendur peirra.

Poérdur: bPad var mjog hd tidni af sykingum { Bretlandi. Vid
fengum aldrei almennilega skyringu 4 pvi, svo virtist sem fslensku
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sjuklingarnir syktust miklu frekar en Bretarnir.Vid sdum oft
smdroda 4 bringubeini sjiklings vid heimkomuna og vissum b4 ad
petta 4tti eftir ad valda erfidleikum.

Arni: Hluti af skyringunni getur verid ad pad kemur los 4 bringu-
beinid 1 flutningi og pad bydur heim sykingu. Pad
reynir verulega 4 sjikling ad sitja nyskorinn {
venjulegum farpegaseetum { flugvél milli landa.
Vid fengum fjolmarga 1 eftirmedferd hér 4
spitalanum.

Poérdur: Pegar vid svo treystum okkur til ad
hefja skurdadgerdir hér heima férum vid af stad
af gridarlega miklum krafti, sérstaklega ég og
Ami. Vi3 reeddum vid fjslmidla og pingmenn og
dreifdum gognum. Eg hafdi t.d. mjog n4id
samband vid Jénas Kristjdnsson ritstjéra 4
Dagbladinu, sem studdi okkur mjsg vel. Matthfas Bjarnason,
péverandi heilbrigdisradherra, skipadi nefnd sem { dttu seeti Arni,
Bjorn Onundarson, laeknir og David Gunnarsson framkvaemdastjéri
Rikisspitalanna.

Arni: Vid hittumst ad mig minnir 48 sinnum og nadum loks
samkomulagi um nidurstédu. Matthfas féllst 4 ad l4ta okkur hafa ny
predingartaeki og jafnframt féru leeknar og hjikrunarfélk til
Uppsala til ad kynna sér skurdadgerdir og svo sendu Sviarnir f6lk
hingad til ad vera okkur til halds og trausts vid fyrstu tver
adgerdirnar 4rid 1986.

Pérdur: Eg vil undirstrika p4 gifurlegu byltingu sem hefur
ordid { lyfjamedferd 4 sidustu 4rum, ég nefni asperinid, petta
einfalda lyf sem reynst hefur gifurlega 6flugt og dregur ur
tappamyndun { kransaedum, betablokka, lyf eins og Atenolol sem
flestir hjartasjiklingar pekkja, sem hefur synt sig ad hafa mikil

,,Vid hofum nii
miklu dflugra forda-
biir medferdarlyfja

gegn hjartabilun en

ddur var...

dhrif 4 sjiklinga sem hafa fengid kransadastiflu. Svonefndir ACE
hamlar baeta lifshorfur hjartasjiklinga med hjartabilun, p.e.
lélegan samdrétt 1 hjartavédvanum. Vid héfum nd miklu 6flugri
fordabur medferdarlyfja gegn hjartabilun en 4dur var.

Sama er ad segja um miklu markvissari
adgerdir gegn hdprystingi en 4dur tidkudust.

Vid géngum svo langt nd ad vid setjum naer
alla kransadasjiklinga 4 kélesterélleekkandi
medferd. P6 sumir hafi ekki hatt kélesterdl
beetir petta lifshorfur allra.

Arni: Laeknar sem ttskrifast tir haskélanum
hér mega adeins taka eitt til tvo 4r { lyflekn-
ingum heima og pvi purfa peir ad sekja fram-
haldsndm til dtlanda, sem tekur fjogur til fimm
ar. Petta pydir ad pad vantar til starfa 4 spitol-
unum unga og velmenntada menn { greininni. Pegar peir koma loks
heim aftur eru peir ordnir preelmenntadir sérfraedingar og setja upp
stofu titi 1 bae eins og eldri leeknarnir. Hjartasjiklingunum er svo
beint inn 4 pessar stofur sem pydir ad almenningur hér hefur alltaf
mjog g6dan adgang ad hjartasérfreedingum, en pvi er ekki ad heilsa
 6drum l6ndum nema 7 Bandarftkjunum.

Allir okkar hjartalaeknar sekja radstefnur a.m.k. tvisvar 4 4ri
og fylgjast pvi mjog vel med 6llum nyjungum, og hefur pessi
pekking skilad sér { forvarnarstérfum.

Pérour: Pessi mikla adkoma sérfreedinga pydir ad fslenskir
hjartasjiklingar hafa fengid sérhafdari medferd en tidkast 1
nédgrannalondum okkar par sem heimilisleknar stjérna medferdinni.

Ritstjori: Eg held ad flestir hjartasjiklingar séu afar dnagdir
med hve gott samband er milli peirra og hjartalekna og hve pjon-
usta spitalanna er markviss og god.
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Arni: Sjaklingur er alltaf spurdur: Hver er pinn hjartaleeknir?
og pannig 4 pad ad vera.

Pérdur: A sidustu fimm drum hafa einnig komid til ségunnar
oflugar adferdir til ad medhondla takttruflun { hjarta, sem getur
verid lifsheettuleg. Vid erum med tvo sérfredinga pd Gizur
Gottskdlksson og David Arnar sem hafa gert margar adgerdir 4
pessu svidi. I morgum tilfellum er heegt ad laga hradatakt. P4 er
gangradsmedferdin ordin mun fullkomnari en 4dur var, nd er farid
ad orva baedi forhélf og afturhélf eda gattir og slegla. P4 er farid ad
greeda { sjiklinga rafstudteeki sem setur hjartad { réttan takt ef pad
heettir ad sld. Tugir sjuklinga hafa fengid slikt taeki.

Ritstjori: Hvad pydir sameining Borgarspitala og Landspitala
Sfyrir hjartaspiklinga?

Pérdur: Kostirnir vid sameiningu eru fraedilega séd mjog
miklir og pd sérstaklega hvad vardar aukna sérheefingu. Pegar
hjartaleeknar eru komnir 1 einn hép mé gera r4d fyrir ad hver og
einn geti 6dlast dypri pekkingu og feerni 4 sinu sérsvidi. Flutn-
ingurinn krefst mikils skipulagsstarfs sem ekki er enn lokid.

Arni: Eins og stendur eru gridarlega mikil prengsli hér 4
hjartadeildinni og okkur hefur ekki tekist ad hreinsa upp bidlist-
ana sem vid @ttum ad geta ef vid hefoum fleiri rim til umréda.
Teekjabuinadurinn 4 preedingarrannséknarstofunni er til mikillar
fyrirmyndar og vid héfum preelmenntad f6lk 4 heimsmeelikvarda {
starfi par. Um sidustu dramét var fjarveiting skorin nidur um 2% {
stad pess ad auka hana.

Pérour: Hisnadid sem vid hofum hér er drelt. Pad tidkast ekki
4 nylegum sjikrahdsum erlendis ad fjorir sjiklingar séu saman 4
stofu, en pessi adstada hér byggist 4 neer hdlfrar aldar gomlum
gildum. Neestum 4 hverjum degi liggja sjiklingar frammi 4 gong-
um, sem er algerlega 6polandi adstada og ég skil ekki af hverju
almenningur andmeelir pessu ekki af meiri krafti. Skrifstofuadstada
leekna er vida afleit. Okkur finnst ad sérfreedingar { leeknisfredi
eigi ad geta tekid 4 méti sjiklingum og adstandendum peirra inni 4
sinni skrifstofu og reett vid p4 par { einrimi en ekki 4 hlaupum
einhversstadar { byggingunni.

Okkur vantar fleiri sjikrardim og rymri
adstodu fyrir hvers konar rannséknir. T Fossvogi
hefur t.d. ordid 6heppileg préun pvi par var
lokad svokalladri hdgeesludeild sem 4tti ad vera
til taks fyrir veika hjarta- og lungnasjiklinga.
Vid hofum ordid med ymsum heetti fyrir bardinu
4 fjarhagserfidleikum spitalans.

Arni: Hér md baeta vid ad gongudeildarstarf-
semin parf ad eflast mikid f takt vid aukna rannséknarstarfsemi og
kennslu ungleekna. Vid rakum gongudeild { samvinnu vid Hjarta-
vernd sem var { Lagmila 7 og var si starfsemi til mikillar
fyrirmyndar og skiladi miklum visindalegum nidurstsdum. Na 4 ad
sameina pessa starfsemi 4 gongudeildinni hér en hisneedid er alltof
litid. Par 4 lika ad vera ny hjartabilunar gongudeild sem vid hofum
haft 4 prjénunum 4 pridja 4r en alltaf vantad hdsneedi fyrir pa
starfsemi. Vid viljum sjd stéra og vel mannada gongudeild og ég
veit ad Pérour hefur verid ad berjast fyrir pvi ad fa gomlu Heilsu-
verndarstédina vid Barénstig undir petta, en adal proskuldurinn er
deila um hver 4 husid — riki eda borg?

Ritstjori: Hjartasjiklingar hafa mikinn d¢huga d gédri gongu-
detldarstarfsemi pvi vid dttumst ad hinn mikli adgerdahradi d
sjikrahisinu muni leida til pess ad sjiklingurinn gert sér ekki nogu
gdda grein fyrir stodu sinni enda pott hann hafi dfram adgang ad
hjartalcekni.

Arni: Pessi 6tti er ofur skiljanlegur pvi pegar kranseeda-
sjiklingur fer heim eftir einn, tvo daga hefur hann yfirleitt ekki
néd ad skilja hvar hann er staddur gagnvart sjikdémnum, gagnvart
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,,Okkur vantar fleiry
sjukrarim og rymri

adstodu fyrir hvers

konar rannsoknir...<

Hjartaskurddeild Landspttalans.

vinnunni o.s.frv. Fyrir 6rfdum drum hefdi samskonar sjiklingur
verid latinn liggja hér { minnst vikutima. Pad er dridandi { dag ad
folk komi aftur fjotlega til eftirlits og til ad raeda malin.

Pérdur: Fg tel eftirlit 4 stofum hjartalaekna gott, en sumir
sjiklingar eru svo veikir ad peir purfa ad geta komist 4 sjikrahds
fyrirvaralitid.

Ritstjori: Hvad vonist pid til ad gerist?

Arni: Ad vid faum neegilega stort hisneedi svo ad pessi pjénusta
verdi virk og adstodarflkid par fai p4 sérmenntun sem parf. Sumir
sjiklingar geta bedid eftir ad f4 tima hj4 stnum hjartalaekni en adrir
purfa ad geta komid 4n tafar. Vid erum med gongudeild fyrir p4
sem hafa gangrdda og purfa 4 eftirliti ad halda. Sd deild byr vid
prongan kost.

Pérour: Gongudeildaradstadan 4 Landspitalanum er ekki négu
260 og tengist ekki négu vel hjartalinuritsdeild og rontgendeild.

Ritstjori: Hvad eru margir hjartasjitklingar medhondladir drlega.
Hver er ddnartalan?

Badir: Rumlega pusund manns f4
kransedastiflu drlega og um 150 manns deyja
skyndidauda.

Pérdur: Vid hofum ekki nefnt miklar
framfarir { myndgreiningu, en émskodun hefur
t.d. fleygt mjog fram, vid getum nd skodad
hjartad gegnum vélindad, skodad pad aftan fra
og svonefnt Doppler teeki hefur gert okkur kleift
ad meta fleedi 1 gegnum lokur og got { hjartanu
Vid hofum haft hér bysna g6da 6mskodendur og par er Ragnar
Danfelssen fremstur medal jafningja. [ framtidinni horfa menn til
segulémskodunartslvu sem mun gera okkur kleift ad meta hjarta-
vodvann og kranseedarnar en pad hefur verid adalvandamalid
hingad til. Svo rddum vid yfir teekni til ad fara med 6msjd innf
kransaedarnar og skoda peer. Med pvi komumst vid kannski ad raun
um ad kranseedarnar geta verid mjog illa farnar af eedakolkun pétt
peer virdist edlilega vidar vid hjartapreedingu.

Arni: Pad hafa ordid miklar framfarir { hjartaskurdlekningum
og nd eru framkveemdar hérna skurdadgerdir 4n pess ad purfa ad
tengja sjuklinginn vid hjarta-lungnavél.

Ritstjori: Er ekki samstarf ykkar og okkar hjd landssamtokunum
ndnara en vida annars stadar?

Arni: Samstarfid er miklu nanara en ég pekki annars stadar.
Vid pekkjum starfsfélk samtakanna persénulega og komumst { ndid
samband vid félagsmenn pegar vid holdum erindi 4 fundum ykkar.
Samtokin hafa alltaf haft mikid samband vid deildina hérna og vid
hofum 4 méti selt merki og jélakort hér & deildinni. Vid bendum
folki sem hér liggur 4 ad ganga { samtok ykkar svo petta eru mjog
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néin tengsl. Med hinni miklu hjélp ykkar vid teekjakaup hofum vid
etid getad verid med nyjustu tdtgdfu hjartaleekningatekja. Bladid
ykkar hefur sagt frd helstu atridum dr erindum okkar Pannig ad
félagsmenn vita um allt hid helsta sem er ad gerast 4 pessu svidi.

P6rour: Samtsk ykkar hafa lika veitt
rddamonnum mikid adhald. Mesti vandi okkar
nina er hid mikla 6hagredi sem fylgir pvi ad
vinna { tveimur hidsum, en pad skapar 6oryggi
fyrir hjartasjiklinga pvi eftir sem d4dur koma
margir hjartasjiklingar inn 4 deildirnar
Fossvogi eda veikjast par. Adaldhugamal okkar
nina er ad byggja upp deildina hér 4 pessu
sveedi, p.e. sunnan vid ndverandi Hringbraut, og poka pvi mali
dfram ad byggdur verdi nyr spitali med g6dum tengslum vid
byggingar héskélans.

Arni: Vid purfum ad tengjast betur deildum 4 bord vid heila-
og taugasjikdémadeildina, lungnadeildina og @daskurddeildina.
Niverandi dstand er vont fyrir okkur faglega séd og fyrir sjikling-
ana.

Ritstjori: Hvencer vonist pid til ad fd nyjan spitala?

Pérdur: Stjérnmdlamennirnir segja okkur ad ekkert verdi
adhafst medan unnid er ad Kdrahnjikavirkjun. Uppi eru hug-
myndir um byggingu visindaseturs { tengslum vid spitalann og
hdskélann 4 sveedinu par sem Umferdamidstodin er ndna. Petta er
stérmal og tengist lika flutningi rannséknarstarfsins 4 Keldum inn
4 petta sveedi. Okkur langar ad f4 Heilsuverndarstédina fyrir
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spitalann medan bedid er eftir nyja spitalanum. Pad er 6hagkveemt
fyrir okkur ad vera tviskiptir og hisnedid hér er mjog 6hagkveemt,
alltaf verid ad breyta og rifa nidur veggi.

Ritstjori: Hvert er neesta stora stokkid ¢ hjartalekningum?

Arni: Pad er erfdafredin. Nd eru hafnar
tilraunir med ad taka stofnfrumur dr einstaklingi
og graeda peer { hjarta vidkomandi  von um ad
par vaxi nyjar @dar, en enn sem komid er hefur
pessu adeins verid beitt hjd faum sjiklingum.

Pérdur: A nestu 10-20 drum mun
eedakolkun verda mun minna vandamadl en hdn
er { dag. Rannséknir 4 tilurd edakolkunar eru
4 hrodu skeidi og pad munu verda framfarir { ndkveemari lyfjagjof
sem byggist 4 framforum { erfdafredi.

Arni: Vid hofum verid ad vinna med fslenskri erfdagreiningu {
sambandi vid hdprystilyf hér 4 spitalanum og biumst einnig vid
framforum 4 peim svidum.

Poéraur: Ef petta gengur allt eftir munu kranseedaskurdadgerdir
leggjast af og markvissari og ndkveemari lyfjamedferd koma {
stadinn.

Arni: Eftir sem 4dur verdur fjoldi hjartasjiklinga mikill vegna
pess ad nd lifir f6lk mun lengur en 4dur og vid erum { dag ad leekna
eda likna f6lki sem hefur n4d hdum aldri. Allt ad nireett {6lk fer
hjartaadgerdir. Edli hjartasjikdémanna breytist — verdur meir um
haegfara sjikdéma sem vid purfum ad glima vid og oft med pé

nokkrum drangri.

Leidandi i gedum i 20 dr
vegna yfirburda nringargildis

Sérfreedingar i Lifreenni Neeringu

eiri orka, pr

og vellidan.
Lifreent og nattaruleg
fjolvitamin.

Faest i apotekum.
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Litio til baka

Um pad leyti sem barattan um hjartaskurddeild & Landspitala st6d sem haest var
mikid skrifad um malid i bl6dunum auk pess sem vaxandi umraeda var um breyttan
lifsstil. Vid berum nidur hér og par i umraedunni a pessum tima.

Tokum a — takin vanta
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Fyrsta landssofnun LHS f6r fram 1 jani 1985 undir kjsrordinu
Tokum a - teekin vantar, en p4 voru samtskin bidin ad gefa
rannséknarteeki til Landspitalans og Borgarspitala fyrir tugmiljénir
kréna. Hér var verid ad safna fé til ad skapa adstodu 4 Islandi til ad
framkveema hjartaskurdadgerdir. En er petta mogulegt, spyr
greinarhdfundurinn, Alfred G. Alfredsson heitinn, sem var fyrsti
ritstjéri Velferdar og 4 pessum tima varaformadur LHS.

,.Ja, vissulega. Vid hofum leekna og hjikrunarfélk til stadar med
kunnéttu og heefni til ad annast pessar skurdadgerdir, en pad sem 4

vantar er adstada, teekjabinadur og pjélfun starfsfélks.....“ skrifadi
Alfred.
Pydir umtalsverdan sparnad

L -

rikissjods og einstaklinga

= i fpithldn aokne Grym of betri hjdnasia, segia han Arni Kriat-

inanan o Magnds Earl Pélursson leknar og Unsur Sigtrygmsdoteie
Bilkranarfrmedingar
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[ september 1985 birtir Morgunbladid vidtal vid Arna Kristinsson,
hjartalaekni, Magnids Karl Pétursson, formann la&eknardds Land-
spitalans og Unni Sigtryggsdéttur, hjukrunarfraeding 4 hjartadeild,
en b4 er hafinn undirbiningur ad pvi ad hjartaadgerdir hefjist 4
Landspitalanum { byrjun mars 1986 (héfst  juni). T greininni segir
ad skurdlaeknar og teeknimenn séu pegar farnir utan til pjalfunar
vid sjikrahis { Uppsolum 1 Svipj6d og sex hjikrunarfreedingar hafi
s6tt um stodur vid gjorgaeslu og hjikrun og fari utan til sérpjdlfunar
4 neestunni.

Pau s6gdu ad ndverandi fyrirkomulag ad senda sjiklinga utan {
adgerdir veeri 6hemju kostnadarsamt. ,,Nd kostar med umtals-
verdum afsletti um 5000 sterlingspund ad skera sjikling 4
Brompton sjikrahdsinu...*
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Umraedurnar um hjartalseekningar 4 Islandi eda ekki voru mjog
dkafar og heitar. Svona leit Sigmund 4 mdlin 4 haustdégum 1983
pegar hann teiknadi P4l Sigurdsson, paverandi rdduneytisstjéra {
heilbrigdisrdduneytinu og Matthfas Bjarnason paverandi heil-
brigdisrddherra.

Eirberg ehf. | Storhofda 25 | 110 Reykjavik | Simi 569 3100 | Fax 569 3101 | eirberg@eirberg.is | www.eirberg.is

Trénuhrauni 8
220 Hafnarfjordur

®
///; ' m Simi 565 2885 + Fax 565 1423

stod@stod.is - www.stod.is

VELFERD 33




i
i"ﬂi!fi;!fﬁ

i
it

i

Nikulds Sigfisson yfirleeknir hj4 Hjartavernd fjalladi mikid og oft
um kransaedasjikdéma. Hér sjaum vid kraftmikla sidu { Morgun-
bladinu { névember 1988 par sem fjallad er um hugdarefni
Nikuldsar. Hann bendir 4 ad helstu dhattupeaettir kransseda-
sjukdéma séu hd blédfita, har blédprystingur og reykingar.
»Heaekkadur blédprystingur er langmikilvaegasti dheettupéttur
heilablédfalls og kransaedasjikdémur er um fjérdungi algengari
medal peirra sem hafa hdan blédprysting en medal peirra sem hafa
ldgan bl6dprysting*, sagdi Nikulds.

EE lettir per lifio

Morgunbladio
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+Eg myndi heldur fara
til London..”

kg Petaryans o Eesh el Lond
B il lorenmimcddbera mm
P T N e T
o VRN R |

Steingrimur Hermannsson, forseetisrddherra arin 1983-1987, lenti
i talsverdum darradardansi eftir ad hann lysti yfir { vidtali vid NT
(Tfminn) { september 1985 ad hann hefdi ekki dhuga 4 ad auka
penslu 1 heilbrigdiskerfinu med pvi ad koma hér 4 {6t hjartaskuro-
leekningum. Hann sagdi: ,,Eg efast 4 engan hatt um heilindi peirra
manna sem vilja hefja slika pjénustu, en hin er alltof dyr og til-
fellin hér 4 landi of f4 til pess ad petta borgi sig. Pad er nég af
stodum um allan heim par sem heegt er ad kaupa pessa pjénustu 4
vegum rikisins hédan, hj4 feerum leeknum 1 pjélfun. Pad eru beinar
daglegar ferdir til London t.d. Med fullri virdingu fyrir dgeetum
leeknum hér, pd mundi ég frekar vilja fara til London eda 4
einhvern stad par sem menn eru { pjilfun....“

Orsakasamband kélesterdls
og hjartasjiikdéma skyrist

— i piryt e vy P & okl o b bl i

[ DV var heilsidugrein f jandar 1984 um kélestersl og hjartasjiik-
déma, en 4 peim tfma var fullyrt ad adakslkun draegi meir en 560
pus. Bandarikjamenn til dauda arlega. Parna er leeknum léngu
ordid ljost ,,ad f6lk med mikid kélesterélmagn 1 bl6dinu vard frekar
hjartasjukdémum ad brad og f6lk sem neytti mikillar dyrafitu hafoi
baedi mjog hatt kélesterélmagn og var mjog heett vid hjartasjik-
démum..“, segir { greininni.




| anda Midjardarhafsins

Létt & laggott med olifuoliu byr yfir dllu bvi besta sem einkennir mataraedi Midjardarhafsbia

— létt, gobmseett og heilsusamlegt vidbit. Njottu bragdsins og vardveittu heilsuna.




LAEKNar nveyja Banda-
rikjamenn til ad tvé-
falda fiskneysluna
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Pessi drklippa er fra des. 1985. Hér sendir hinn kunni fréttamadur
Ivar Gudmundsson Morgunbladinu grein um radstefnu { Banda-
rikjunum sem nefndist ,,Fiskmeti og heilsa 85“. A pessum tima
var almenningur { Bandarikjunum eindregid hvattur til ad auka
fiskneyslu sfna ad minnsta kosti um helming, en p4 bordudu
Bandarikjamenn ad jafnadi fisk einu sinni f viku. Ivari er tidreett
um ,,Omega 3 sem visindamenn téldu ad ynni gegn koélesterdl-
fitunni og eyddi henni i bl6di manna. Mannslikaminn framleidir
ekki Omega 3 og pad verdur pvi ad koma utan ad fr4,“ skrifar Ivar.

Allir 18 ara og
eldri verdi maeldir

- skodun Bjorns Bjarman rétt eftir stofnun
samtakanna arid 1983.

I skemmtilegu og frédlegu
vidtali { DV 5. n6v. 1983 segir
Bjorn Bjarman fyrsti ritari
landssamtakanna fra hjart-
og ferd til
Brompton sjikrahissins par

veiki sinni

sem hann var skorinn 4rid
1978.

Pad ar féru hédan 28
sjuklingar en drid 1983 voru
peir komnir vel 4 annad
hundradid ad sogn Bjorns,

i sem taldi ad fyrsti fslenski
SJukllngur hefdi gengid undir hjartauppskurd (krans-
edaadgerd) 4rid 1972.

Bjorn for { hjartapredingu 4 Landspitalanum 4rid 1977.
Hann hafdi lengi haft of hdan bl6dprysting sem reyndar hafdi

Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara
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Sjuklingar allt ad tvéfaldad
athald sitt a Reykjalundi
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Hér sler Morgunbladid myndarlega upp frétt um merkjasslu
Landssamtaka hjartasjiklinga 1 jini 1986, en dg6danum 4tti ad
verja til kaupa 4 binadi til endurhafingar hjartasjiklinga 4
Reykjalundi. Petta var landsséfnun ndmer tvo hja LHS og tékst
vel, skiladi um 5,5 milljénum kr.

A pessum tima var komid pldss fyrir 12 hjartasjiklinga 1
endurheefingu 4 Reykjalundi, héfst reyndar 4rid 1982, 4ri 4dur en
landssamtokin voru stofnud. Bladamadur Mbl. segir um
endurheefingartilbodid:

»Medferdin stendur { fjérar vikur ad jafnadi. Endurheefingin
felst { eefingum undir stjérn sjikrapjdlfara og fpréttakennara til ad
auka dthald og pol, auk pess f4 peir freedslu um hvernig unnt er
ad lifa med sjikdéminn 4 sem audveldastan hétt. P4 er sjikra-
pjalfun stér lidur, en allt fer petta fram undir eftirliti lekna og
hjakrunarfélks. Hvern dag er farid { gonguferdir og sund. P4 eru
namskeid { slokun 4 vegum idjupjélfa...

andi medferd med minni til-

GOTT AD VITA

kostnadi en 4 legudeildum.

leynt 4 sér lengi. Bjorn sagdi:

»---Min persénulega skodun er si ad pad sé hreint ekki
vanporf 4 pvi ad allir sem eru ordnir 18 dra og eldri séu
meeldir. Ef petta finnst neegilega flj6tt er haegt ad koma 1 veg
fyrir afleidingar sem ég vard fyrir. Pad var allt um seinan pegar
ég kom til leeknis. ...

Bjorn segir { DV-vidtalinu ad hann og adrir { Lands-
samtokum hjartasjiklinga telji pad ndmer eitt ad f4 vidunandi
rannséknartaeki og { framhaldi af pvi sé dvinningur ad fa
skurdlekningarnar heim.

Veegi dag- og gongudeilda {
sjikrahuisspjénustu eykst dr fra
ari. Efling gongudeilda skapar
samfellu { pjénustu vid sjikl-
inga og styrkir kennslu- og
rannséknahlutverk spitalans.
Oflugar dag- og gongudeildir
eru jafnframt forsenda stytt-
ingar legutima. A peim er haegt
ad veita sjiklingum dframhald-

Pannig mé auk hagkveemni dn
pess ad pad bitni 4 geedum
pjénustunnar. Hefur pad studl-
ad ad styttri bid eftir pjénustu
{ flestum greinum. Langir bid-
listar eru p6é { premur sér-
greinum,  augnlekningum,
beeklunarleekningum og melt-
ingarskurdleekningum.

(Heimild: Nyr spitali métadur)
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Eg var aldrei kvidinn

- segir Rurik Kristjansson sem var skorinn 4 Brompton fyrir um
tuttugu arum. Hann var medal stofnenda LHS og fremstur i flokki i

vidamiklum so6fnunum LHS

Rurik Kristjansson er faeddur ad Eidi i Eyrarsveit 26. 4glst 1934 og olst
par upp uns hann hélt til néms ad Laugarvatni arid 1950 og var par prja
vetur. Hann hélt til Reykjavikur haustid 1953 og hof ad starfa hja
Andersen og Lauth par sem hann vann i rim 12 ar. Neesti vinnuveitandi
var Slaturfélag Sudurlands, en par var Rurik i teep prjatiu ar eda fram ad
vetrinum 1995 er hann gerdist fastur starfsmadur Landssamtaka
hjartasjuklinga. Rurik kvaentist Ragnheidi Reynis hjukrunarkonu &rid 1960,
en han lést &rid 2002. Sonur peirra Kristjan er verkfreedingur ad mennt.

Petta er lifshlaupid { adalatridum, en ad
pessu sinni vil ég fd ad vita sem mest um
hvernig hann veiktist og storf hans fyrir
landssamtokin en Ririk hefur verid med {
starfi samtakanna frd byrjun og oft verid {
fararbroddi 1 s6fnunum, enda prautseigur
og utsjénarsamur 4 peim vettvangi.

- Hvencer veiktist pu ?

- 11. janf 1982 og var skorinn tti {
London vegna kransedastiflu { jandar
1983, eda fyrir rimum tuttugu drum. Eg for
4 Reykjalund sjo vikum eftir ad ég var
skorinn og viku eftir ad ég kom pangad
birtist par Ing6lfur Viktorsson fyrsti for-
madur samtakanna og par héfust okkar
kynni. P4 var farid ad reeda porfina fyrir ad
stofna félagsskap hjartasjiklinga, en su
hugmynd kviknadi { junf 1982 pegar Anna
heitin Cronin var semd Falkaordunni, en
hin hafdi sem kunnugt er starfad mikid
fyrir fslenska sjiklinga sem sendir voru til
Englands 4 pessum drum. Landssamtokin
voru svo stofnud 1983 og ég var einn af
stofnendum og hef verid vidlodandi starf-
semina frd peim tima.

- Hvernig gerdi kranscedastiflan vart vid
sig?

- Petta gerdist 4 sunnudagsmorgni og ég
var bdinn ad aka med neaturgest ad
Umferdarmidstodinni. A leidinni heim
steypist ég allur it  fskoldum svita. Eg
skyldi strax hvad var ad gerast og hringdi {
naeturleekni sem var kominn eftir sma-
stund. Hann greindi flj6tt hvad var ad og
hringdi 4 sjikrabilinn og ég var kominn
vestur 4 Landakot kl. 9.30, en pd var
bradavaktin par. Par 14 ég 1 dtjan daga, fyrst
4 gjorgaeslunni en sidan vorum vid prir
fluttir nidur sem hofou komid 4 spitalann
pennan sama morgun.

- Var pd biiid ad preeda ykkur?

- Nei, nei. Eg var heima dt dgist og for
ad vinna { byrjun september en svo kom
tilkynning 3. eda 4. n6vember pess efnis ad
ég etti ad meeta { hjartapraedingu en teekid
hafdi verid bilad og nykomid dr vidgerd fra
Pyskalandi. P4 voru preeddir prir til fjérir
4 dag sex daga vikunnar pvi bidlistinn var
ordinn svo langur.

Praedingin syndi ad ég var med eina a0
lokada, adra lokada 80% og p4d pridju
lokada 60%. Peir s6gdu vid mig: nd er ekki
nema um tvennt ad velja — annadhvort ad
senda pig { adgerd til London eda ad pu f4ir
annad kast innan sex mdnada, og p4 er
ekki ad vita hvad gerist.

Eg for til London 29. jandar, var skorinn
31. jandar og kom heim 12. febrdar.

Vid hofdum komid prji saman frd
Islandi, tvé { kransadaadgerd og kona sem
for 1 lokuadgerd. Vid dttum sidan ad verda
samferda heim en énnur konan kom viku
sidar pvi peir gatu ekki lokad brjéstkassan-
um vegna pess hve pjad hdn var af astma.

Heimkominn lagdist ég inn 4 Land-
spitalann 1 eftirmedferd sem ték tvo sélar-
hringa. Neest 14 leidin 4 Reykjalund pann
18. mars og var ég par { 6 vikur og padan
kom ég sem nyr madur, enda Reykjalundur
dyrdarinnar stadur. Eg heetti ad sjalfsogdu
ad reykja sem ég hafdi gert 1 neer prjatiu ar
og tileinkadi mér hollari matarvenjur, en
leyfi mér samt ad borda skotu 4 porldknum.

- Pui hefur ekki fengid igerd ¢ brjdstid?

- Ekki vott. Adgerdin virdist hafa tekist
afskaplega vel pvi nt eru lidin 20 4r frd pvi
ad petta gerdist. Veran 4 Brompton var
mjog g6d og gott atleeti allra, jafnt kvenn-
anna sem voru ad ryksuga og skurdlaekn-
anna.

- En petta péiti gamaldags spikrahis?

- Ju, stofan okkar var teppalogd, klésett
inni 4 stofunni sem adeins sjiklingarnir
mdttu nota. Eftir skurdinn var mér rddlagt
ad hreyfa mig sem mest og ég f6r 4 stjd med
2-3 tima millibili. Starfsf61kid var eitt
sélskinsbros pegar pad meetti okkur 4 ging-
unum. Vid nutum adstodar Onnu Cronin

Ruirik ad flokka mynt sem komid hefur ¢ kiluna ¢ Leifsstod. Kiillupeningarnir gefa LHS umtalsverdar
tekjur yfir drid.
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Ririk nyskorinn @ Brompton spitalanum heldur utan um Pat Lalley, detldarhjikrunarkonu. Til vinstri er indverskur skurdleknir og til hegri er
skurdleeknirinn, mister Paneth sem kom hingad til lands og heilsadi uppd fyrrum sjiklinga sina. Myndin var tekin ¢ febriar 1983.

sem f6r 4 milli sjikrahdsanna og feerdi
okkur fslensku blsdin og ef eitthvad kom
uppé vardandi {slensku sjiklingana var
alltaf hringt { hana. Huin var { pessu starfi
af 1ifi og s4l. Vid erum morg sem eigum
henni mikid ad pakka.

- Varstu ekki kvidinn ad leggjast inn d
spitala erlendis?

- Nei, ég var aldrei kvidinn. Eg var svo
viss um ad petta myndi allt ganga vel. Eg
var buinn ad tala vid tvo kunnéttumenn,
hann Emil heitinn Sigurdsson { Hafnarfirdi
sem hafdi verid skorinn parna og Hannes
heitinn Finnbogason lekni sem hafdi farid
med marga sjiklinga til London. Eg var pvi
vel undirbidinn, en pad sama var ekki hagt
ad segja um alla islensku sjiklingana.

Islensku sjiklingarnir voru sendir it 4
laugardégum og deetlad ad dvalartimi ytra
veeri halfur manudur.

-Var erfitt ad fljiga heim svona nyskor-
inn?

- Nei, ég fann ekki fyrir pvi. Eg var
séttur it 4 Keflavikurflugvsll af sjikrabil
og 4tti ad liggja { korfu, en vildi heldur sitja
uppréttur og fékk ad gera pad.

- bu verdur fljotlega dberandi ¢ starfi
Jfyrir samtékin, einkanlega i sambandi vid
Jjdrsafnanir.

- Pegar landssamtokin voru stofnud voru

engir peningar til en adalmarkmidid var ad
safna fyrir hjartaskurdteekjum svo adgerdir
geetu hafist sem fyrst hér heima. Vid vissum
ad nokkrir islenskir leeknar voru ad fram-
kveema pessar adgerdir erlendis og tilbtnir
ad koma heim pegar rétt adstada veeri fyrir
hendi. Vid héfum strax séfnun madur 4
mann og vid gengum med séfnunarlista med-
al vina og samstarfsmanna og pannig sofn-
udum vid umtalsverdum fjarhaedum. Fyrsta
skipulagda landsséfnunin var merkjasala
undir kjorordinu ,,Tékum 4, teekin vantar®
og tékst hin mjog vel. Sidan héfum vid verid
med merkjasolu 4 tveggja dra fresti.

Arid 2000 lét LHS gera sofnunarkilur
sem hafa gefid okkur gédar tekjur. Vid
erum med stéra kilu { Flugstédinni 4
Keflavikurflugvelli. Litlar kdlur eru 1 flest-
um lyfjabddum 4 landinu. Vorid 2003 var
gerdur samningur vid Oliufélagid Esso ad
LHS fengi ad vera med séfnunarbauka sem
vidast 4 afgreidslustodum Esso.

Pessi fjaroflunaradferd hefur skilad
g6dum drangri.

[ fyrstu merkjasslunum vorum vid ad
selja hatt { 25 pids. merki. Eitt 4rid vantadi
Landspitalann fé til ad kaupa 6msj4, teki
sem atti ad kosta 10 milj6nir kr. Peir b4adu
okkur um adstod og vid dkvddum pd ad efna
til happdreettis, gdfum ut 35 pis. mida og

hofdum prjar bifreidir sem vinning. Vid
seldum 28 pds. mida, eda um 80%
midanna og skilst mér ad svo g6d dtkoma
sé einsdaemi. Svo var dregid og pd komu
tveer bifreidir 4 6selda mida pannig ad vid
férum vel 1t dr pessu og borgdum 5 millj-
6nir kréna { 6msjdnni.

- Nu er fyrsta kynsléd samtakanna ad
hverfa eda draga sig ¢ hlé. Hvad gerist pd?

- Nyrri kynslédir skila sér ekki { venju-
legt félagsstarf. Menn vilja piggja b4 pjon-
ustu sem landssamtékin veita en eru tregir
til ad leggja eitthvad af mérkum { starfi.
Grasrétarstarfid er miklu erfidara ni en
fyrir nokkrum drum. Jélakortasala hefur t.d
dregist saman enda segist unga f6lkid ekki
senda j6lakort, notar télvuna og sfmann.
Petta er breytt lifsform og pvi verdum vid
ad meta med nyjum hugmyndum og
dherslum.

Eg vil geta pess hér ad hépur félags-
manna hér { Reykjavik gengur 4 hverjum
laugardegi og hittist vid Perluna kl.11. Pad
fer eftir vedri og vindum hvert haldid er en
oftast er gengid 1 klukkutima eda rimlega
pad og svo snadum vid stpu { Perlunni ad
aflokinni géngu.

- Hvad etlardu ad gera pegar starfs-
timanum lykur?

- Eg er ekkert farinn ad hugsa um pad!
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Pad er dparfi ad
eldast um aldur fram

Dr. Earl Mindell:
“Hver sem er a ad geta haft utlit og lidan fyrir it
ad vera 5-15 arum yngri en hann er.” il .

Likamlegt prek,
uthald, vaer svefn
og léttari lund. {IFE EXTENSION

et o Lhp dovr trelie

Nering fyrir DNA og RNA starfsemi
frumanna. Hefur ahrif & teygjanleika
og stinnleika likamans.

Gréta Mork, hjiukrunarfr. 54 ara: Eftir langvarandi vanlidan profadi ég Life Extension. Strax a fyrsta
glasi leid mér verulega betur. brek og lifsprottur hefur aukist storum,ég sef betur og poli miklu meira
dlag. Er léttari og jakveedari i skapi og er ordin félagslyndari. Mér finnst ég vera dratugum yngri. Hadin
er ordin mykri, hrukkurnar feerri og friskari yfirbragd. Eg mun taka Life Extension inn &fram.

Tomas Oddsson, eldri borgari 77 ara: Eftir ad ég byrjadi ad taka inn Life Extension lidur mér storum
betur i lidamotum og fingrum og finn ekki lengur fyrir hand- og fétkulda. Er bara allur annar madur andlega
og likamleg, miklu fimari og stinnari. Eg meli hikstarlaust med Life Extension fyrir menn & minum aldri.

i
b

2 manada skammtur
Dreifing Celsus: 551 5995

Faest i apotekum



Fra starfi deildanna

iInnan LHS

Pad purfti araedi, bjartsyni og glogga framtidarsyn ad stofna sama haustid tiu
landshlutafélég sem sidan myndudu Landssamték hjartasjiklinga. Nokkru sidar
baettist 11. deildin vid - Neistinn — sem hugsar um hjartveiku bérnin.

Hér 4 eftir eru frasagnir af starfi deildanna

Reykjavik

Félag hjartasjuklinga a Reykja-
vikursvaedinu var stofnad 15.
sept. 1990 a Hotel Sogu og var
fyrsti formadur kosinn Jon Por
Johannsson. Med honum 1 stjorn

voru Steingrimur Jonasson,

varaformadur, Ingibjorg Olafs-
dottir, ritari og Ruarik Kristjans-
son, gjaldkeri. Medstjornendur
Jon Myrdal, Halldor Halldorsson
og Berghora Baldursdottir.

[ skyrslu formanns f mars 1991 kom
fram ad félagsmenn veeru ordnir 1124 og
ari sidar voru peir ordnir 1223. P4 var
hrein eign félagsins 943 pus. kr. 1995 voru
félagsmenn ordnir um 1600 en { dag eru
peir 1810.

Jon Pér J6hannsson heetti sem formadur
arid 1997 og t6k pa Vilhjalmur B. Vil-
hjdlmsson vid formannsembettinu og
tveimur drum sidar ték hann einnig vid
formennsku { LHS.

Med Vilhjdlmi { stjérn voru: Steingrimur
Jénasson varaformadur, Ririk Kristjdns-
son, gjaldkeri, Audur Olafsdéttir, ritari og
medstjérnendur voru Ingibjorg Olafsdottir,
Jén Myrdal og Asgeir Pér Arnason.

Starf Reykjavikurfélagsins er ndtengt
starfi landssamtakanna pannig ad flest pad
sem stjérn félagsins var ad fjalla um 4
fundum sinum var pad sama og stjérn LHS
var ad fjalla um hverju sinni. P4 hefur
Reykjavikurfélagid greitt hdlfa stodu 4
skrifstofu samtakanna.

Reykjavikurfélagid hefur stadid fyrir
tveimur almennum félagsfundum 4 ari og
b4 fengid snjalla fyrirlesara sérfr6da um
hjartaleekningar og endurheefingu. Félags-
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menn hafa kunnad ad meta petta tilbod pv{
oft hafa verid 4 pessum fundum 120 — 160
manns. Hér 4 eftir er birtur listi yfir pa
leekna og hjikrunarfélk sem haldid hafa

erindi 4 fundunum. Listinn er nokkurn

veginn { timar6d og 4r sett { sviga fyrir aftan
heiti erindanna.

Jon Pér Johannsson, formadur deildarinnar

1997.

i dag.

Ragnar Danfelsson, hjartaleeknir, reeddi
um nyjungar { hjartaémun (1991).

Bjarni Torfason, hjartaskurdleknir,
reeddi stoduna 4 hjartadeild Lsp. eftir 5 4ra
starf og um 500 skurdadgerdir (1991).

Kristjan Eyjélfsson, hjartaleknir,
fjalladi um kransadavikkanir { méli og
myndum (1991).

Ingveldur Ingvarsdéttir, sjikrapjélfari,
reeddi um gildi pjalfunar (1991)

Bergpéra Baldursdéttir, sjikrapjdlfari,
reeddi nidurstédur rannsékna 4 afram-
haldandi pjdlfun hjartasjiklinga ad endur-
heefingu lokinni (1991).

Grétar Olafsson, hjartaleeknir, reeddi um
hjartaskurdadgerdir (1992).

Ingélfur Sveinsson, gedleeknir, reeddi um
streitustjérnun (1992).

Gudmundur Bjérnsson, laeknir 4 Heilsu-
stofnun NLFI i Hveragerdi reddi um
veentanlegt tilbod um vidhaldsendurheefingu
fyrir hjartasjiklinga 4 stofnuninni (1993).
Gottskalksson,
reeddi um brennsluadgerdir { leidarakerfi
hjartans (1993).

Gudmundur Porgeirsson, hjartaleknir,

Gizur hjartaleeknir,

reeddi nyja innsyn { eiginleika og edli a&da-
kolkunar (1993).

Audur Olafsdéttir og Sélrin Oskars-
déttir, sjikrapjdlfarar: Frédleikur dr Finn-
landsfor (1993).

Marfa Gudmundsdéttir, hjikrunarfraed-
ingur 4 Reykjalundi: Med hjartanu 1 eld-
husinu (1994).

Haukur Pérdarson, yfirleknir 4 Reykja-
lundi: Starfsemi SIBS og endurhafingin 4
Reykjalundi (1994).

Bjarni Torfason, hjartaskurdleeknir:
Nyjungar { hjartaskurdleekningum (1994).

Gudmundur Oddsson, hjartaleeknir:
Nyjungar f notkun gangrads (1994).

Gunnar Sigurdsson, hjartaleeknir: Hvad
hafa rannséknir Hjartaverndar kennt
okkur? (1994).

Hr60mar Helgason, barnalaeknir: Grein-
ing medfeeddra hjartagalla { brnum (1995)




Gjof til pin sem ihugar eda hefur

akveodio a0 haetta ao reykja

Margir reyna ad haetta ad reykja med
viljastyrkinn einan ad vopni. Nanast

alika margir byrja aftur!

Fyrsta timabilid an sigarettunnar getur
nefnilega verid 6trulega erfitt. Menn verda
eirdarlausir og uppstokkir og geta 60ru
hverju einungis hugsad um ad reykja og

reykja.

Sumir pyngjast lika og eiga erfitt med
ao sofna a kvoldin og allt petta gerir
l6ngunina i sigarettuna svo magnada

aod jafnvel sa einbeittasti gefst upp.

Reyklaus bok er skrifud til ad veita styrk
pbegar ihugad er eda akvedid er ad kvedja
sigarettuna. Ad sumu leyti lysir hin ymsum
adferdum til pess ad draga ur
reykingaldnguninni. En i annan stad veitir
han fjéldan allan af gédum rddum sem

haegt er ad beita til ad verkefnid lanist.

Vid lofum pvi ekki ad pad verdi skyndilega
audvelt ad vera an sigarettunnar. En petta
verdur allt audveldara einkum ef adeins
er tekid eitt skref i einu.

Best er ad lita a hverja sigarettu sem ekki
er reykt sem sigur og imynda sér ad pannig

sé hver sigaretta af annarri sigrud.

Reyklaus bdék er faanleg
i lyfjaverslunum a
medan birgdir endast

v

nicorette

G2 (onsumer Healtbiase

Tvofaldar moguleika pina



Bjarni Torfason, hjartaskurdleknir:
Barnahjartaskurdlakningar (1995).

Gestur  Porgeirsson, hjartaleeknir:
Neydarpjonusta 4 Reykjavikursveedinu,
drangur og nyjungar (1995)

Audur Olafsdéttir og Sélrin Oskars-
déttir, sjikrapjalfarar: Nyjungar { endur-
haefingu (1995).

Ragnar Danfelsen, hjartaleeknir: Nyj-
ungar 4 svidi hjartapraedinga og utvikkanna
(1996).

Magnus Karl Pétursson, hjartaleknir:
Rannséknir og forvarnir (1996).

Einar Hilmar Jénmundsson, yfirleeknir
edapredingadeildar Lsp.: Kransaedavikk-
anir (1996).

P6rdur Hardarson, préfessor: Nyjungar
4 svidi hjartaleekninga (1997).

Bjarni Torfason, hjartaskurdleknir:
Nyjungar vid skurdadgerdir (1997)

Kristjan Eyjélfsson, hjartaleknir: Pad
nyjasta { &dadtvikkunum (1998).

Ragnar Danielsen, hjartaleeknir: Hjarta-
adgerdir og hrif nyrra lyfja (1998).

Gudrin J6na Bragadéttir, naeringarfraed-
ingur: Hollt og 6hollt mataraedi (1998).

Arni Kristinsson, hjartaleknir: AJ ford-
ast nytt hjartadfall (1999).

Séra Bragi Skilason, sjikrahdsprestur:
Adgat skal hofd 1 naerveru sélar (1999).

Anna Lilja Gunnarsdéttir, forstodu-
madur préunar- og hagdeildar haskéla-
sjikrahuiss: Sameining sjikrahisanna og
stadan { hjartaadgerdum (2000).

Hjartalaeknarnir Arni Kristinsson, Krist-
inn B J6hannsson og Porkell Gudbrandsson
téku patt 1 liflegum pallbordsumraedum.
(2000).

Gizur Gottskdlksson, hjartaleeknir:
Hjartslattartruflanir (2000)

Gestur  Porgeirsson, hjartaleknir,
fjalladi um Viagra og skyld lyf (2001).

David O. Arnar, hjartaleknir: Endur-
lifgun utan sjikrahdsa (2001).

Gudmundur Porgeirsson, hjartaleeknir:
Gamalt og nytt um kélesterdl ( 2002).

Inga Valborg Olafsdéttir og Kristin
Halla Marinésdéttir, hjikrunarfreedingar
reeddu um freedslu fyrir hjartasjiklinga og
starfsemi bradaméttsku Lsp. (2002)

Porkell Gudbrandsson, hjartaleeknir:
vandamdl nitidar og framtidar { hjarta-
leekningum (2003).

Niverandi stjérn skipa:Vilhjalmur B.
Vilhjdlmsson, formadur, Steingrimur J6nas-
son, varaformadur, Kristjan Smith gjaldkeri
og ritari Audur Olafsdéttir. Medstjérnendur
eru Rurik Kristjansson, Ingibjorg Olafs-
déttir og Oskar Mar.
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Fra stofnun LHS arid 1983 hafa samtokin, asamt deildum, gefid
storar fjarhaedir til ymissa taekjakaupa. Hér fer a eftir listi yfir

1984
1986

1987

1989

1990
1991

1997

1998

1999

helstu gjafirnar og hverjir hafa notid peirra.

Omsja til Landspitalans 1.854 pus.
Hjarta- og lungnavél i skurdstofu Landspitalans 900 pus.
Prekpréfunar- og lungnarannsoknartaeki fyrir Reykjalund 2.373 pus.
Teeki f skurdstofu hjartadeildar Landspitalans 1.500 pus.
, Central Monitor “ f skurdstofu hjartadeildar Landspitalans 1.593 pus.
, Telemonitor “ til Landakotsspitala 1.800 ps.
Stofnframlag til endurhafingarstodvar ad Haaleitisbraut 3.500 pus.
Endurhafingarstodin & Akureyri 2.000 pus.
Omsjé til Landspitalans 5.000 pus.
Stofnframlag i Styrktarsjod hjartasjuklinga 2.000 pus.
Styrkur til HL stédvarinnar 1.000 pus.
Framlag til Fjordungssjukrahussins & Akureyri 750 bus.
Framlag til Sjukrahtssins 4 [safirdi 200 pus.
Ondunarvél dsamt Fjélni 4 Pingeyri 800 pus.
prekhjol til Reykjalundar 750 bus.
Framlag LHS til kaupa & Lokastig 16 2.700 pus.
Til skurddeildar Borgarspitalans 1.178 pus.
Hjartabrennslutaeki til Borgarspitalans 750 bus.
Hjartastudtaeki til St. Josefsspitalans 662 pus.
Taekjakaup v/ Rikisspitala 2.000 pus.
Til rannsoknarstofnunar Hjartaverndar 750 bus.
Prek- og pjalfunartaeki fyrir Landspitalann 2.354 pus.
Prekhjol til Heilsustofnunarinnar i Hveragerdi 300 pus.
Hjartadmsjé fyrir Borgarspitalann 1.000 pus.
Hjartagaeslutaeki fyrir Landspitalann 4.000 pus.
prekprofunartaeki fyrir Reykjalund 2.000 pus.
Omsjé fyrir Barnaspitala Hringsins, dsamt Rauda krossi islands ~ 13.000 pus.
Omskodunarhaus til Sjukrahuss Reykjavikur 1.200 pus.
Bl6dflaedimaelir til Landspitalans i samvinnu vid islandsbanka

og ymis félagasamtok 2.000 pus.
Leysigeislataeki til Landspitalans i samvinnu vid A. Karlsson 11.100 pus.
Til sundlaugarbyggingar & Reykjalundi 500 pus.
Til hjartaendurhafingardeildar @ Reykjalundi 500 pus.
Taekjakaup § neydarbil Sjukrahtss Reykjavikur og RKi 2.200 pus.
Til Heilsugaeslustddvarinnar d Bolungarvik i samvinnu vid

Félag hjartasjuklinga & Vestfjoroum 650 pus.
Til Heilsugaeslustodvarinnar & Saudarkroki i samvinnu vid

Félag hjartasjuklinga & Nordurlandi vestra 500 pus.
Hjartagaeslutaeki til Fjdrdungssjukrahtssins & Akureyri { samvinnu

vid Félag hjartasjuklinga & Eyjafjardarsvaedinu 11.050 ps.
Tolvumyndvarpi til Reykjalundar 700 pus.
Til HL-st6dvarinnar i Reykjavik vegna 10 dra afmaelis 500 pus.
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&

Sudurland

Félag hjartasjiaklinga a Sudur-
landi var stofnad 24 nov. 1990.

Fyrsti formadur félagsins var
Gunnar Jonsson og var til ars-

ins 1994.

Arid 1994 voru kosnir 1 stjérn:
Bergpér Finnbogason formadur
Gunnar Sigurjénsson gjaldkeri

Nuverandi stjérn Landssamtaka hjartasjiklinga, efri rod frd vinstri: Magnis Porgrimsson,
Adalsteinn Valdimarsson, Sigurdur H. Sigurdsson, Gestur Porgeirsson, Jonas Jéhannsson. Nedrt
réd: Ingibjorg Magniisdsttir, Porbjorn Arnason, Vilhjalmur B. Vilhjdlmsson, Valur Steféinsson og
Kristjan Smith.

Sveinn Sigurdsson ritari
Eirikur Seeland medstjérnandi
Geir Tryggvason medstjérnandi

2000  /daprystimeelir til hjartadeildar Landspitalans i samvinnu
vid adildarfélogin 2.200 pus.
- Ondunarvél, 4samt Rauda krossi fslands til pyrlusveitar
Landhelgisgaeslunnar 662 pus.
2001 Heilbrigdisstofnun Selfoss, prekgéngubretti 900 bus
Sjukrahus og heilsugaesla Akranesi, hjartagaeslubtinadur 1.200 pus
Heilsugaeslan i Porlakshafn, prekhjol 75 pus
HL-stddin & Akureyri, peningagjof til tekjakaupa 500 pus
Reykjalundur, hjartarafstudstaeki 500 pus
HL-stddin i Reykjavik, 4 prekhjol 300 pus
Styrkur sjukrapjélfun, prekhjol 75 bus
David O. Arnar, rannsoknaverkefni 150 pus
Heilbrigdisstofnunin i Vestmannaeyjum, 6msja 1.100 pus
Heilsugaeslan & Vopnafirdi, 2 prekhjdl og géngubretti 220 bus
2002 Blonduds / Skagastrond, 6 prekhjol 450 pus
Heilbrigdisstofnunin Vestmannaeyjum, hjartagaeslutaeki 1.100 pus
Heilbrigdisstofnun Selfoss, holter hjartalinuriti 298 pus
Reykjalundur, prekgéngubretti 1,150 pus
Styrkur, heilsuraekt Selfossi prekhjol 117 bus
Hjartadeild Landspitala Hringbraut, Video 40 bus
ibid LHS ad Lokastig 16, Video 20 pus
David O. Arnar, rannséknarstyrkur 175 pus
Reykjalundur, &lagshjartaritstaeki 2.450 pus
HL-st6din i Reykjavik, 2 prekhjol 156 pus
2003  HL-st6din i Reykjavik, 2 prekhjdl 156 pus
Hjukrunarfraedingar LSH & rédstefnu i Texas 200 bus
Hjartadmskodunartaeki til FSA fré Fhjartas. Eyjafjardarsvaedinu  15.100 pus
Gripstyrktarmaelir fyrir Reykjalund 62 bus
Hjartarafstudstaeki 2 stk. til Vestmannaeyja 408 pus
prekhjdl til Styrks & Selfossi i samvinnu vid Fh. @ Sudurlandi 75 bus
prekhjol til HL hdpsins i Stykkishélmi i samvinnu
vid Fh. & Vesturlandi 150 pus

Arid 1995 voru kosnir f stjérn:
Berghér Finnbogason formadur
Sigridur Olafsdéttir

Eirfkur Seeland

Grétar Zéphoniasson

Gunnar Kristéfersson

Arid 1996 voru kosnir 1 stj6rn:
Sigridur Pétursdéttir formadur
Oli Andri Haraldsson

Eirikur Seeland

Ingibjorg Kristjansdéttir
Gunnar Kristéfersson

Arid 1997 voru kosnir f stjrn:
Sigridur Pétursdéttir formadur
Oli Andri Haraldsson

Helga Pérdardottir

Ingvi Ebenhardsson

Gunnar Kristéfersson

Arid 1998 voru kosnir f stjérn :
Sigridur Pétursdéttir formadur
Ingvi Ebenhardsson

Helga Pérdardottir

Gunnar Kristéfersson

Geir Tryggvason

Arid 1999 voru kosnir f stj6érn:
Erna Ladviksdéttir formadur
Gudbjorg Sigurdardéttir

Ingvi Ebenhardsson

Gunnar Kristéfersson

Unnur J6nasdéttir

Arid 2000 voru kosnir f stjérn:
Sigridur Bergsteinsdéttir formadur
Gunnar Kristéfersson

Oli Andri Haraldsson

Gudbjorg Sigurdardéttir

Arndis Larusdéttir

Aridy 2001 voru kosnir 7 1 stjérn:
Sigridur Bergsteinsdéttir formadur
Unnur Jénasdéttir
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Oli Andri Haraldson
Gunnar Sigurjénsson
Gunnar Krist6fersson
Gudbjorg Sigurdardoéttir
Arndis Larusdéttir

Arid 2002 voru kosnir { stjérn:
Sigridur Bergsteinsdéttir formadur
Asberg Larenzinusson gjaldkeri
Unnur Jénasdéttir ritari

Arndis Larusdéttir medstjérnandi
Gudbjorg Sigurdardoéttir medstjérnandi
Elin Stefdnsdéttir medstjérnandi
Birgir Pdlsson medstjérnandi

Til vara

Unnur Sigursteinsdéttir

Bjarni Témasson

Arid 2003 voru kosnir { stjérn:
Sigridur Bergsteinsdéttir formadur
Asberg Larentzinusson gjaldkeri
Unnur Jénasdéttir ritari

Birgir Pdlsson varaformadur
Arndis Larusdéttir medstjérnandi
Elin Stefdnsdéttir medstjérnandi
Gudbjorg Sigurdardéttir medstjérnandi
Til vara

Unnur Sigursteinsdéttir

Bjarni Témasson

Styrkir sem féelagid hefur veitt i
gegnum pessi 13 ar sidan pad var
stofnad.

1995: P4ll Sigurgeirsson 9 médn drengur
4 leid 1 adra hjartaadgerd sina 60.000 og
100.000 til Sjikrahissins 4 Selfossi

1995: keypt prekmalingahjél og gefid
til Heilsustofnunarinnar { Hveragerdi.

1997: styrkur til ad kaupa efingahjél 4
Hellu.

1999: 100.000 styrkur til hjarta-
skurddeildar til kaupa 4 prystimelikerfi.

2001: 100.000 til litillar stdlku Jonu Sif
sem var ad fara { hjartaadgerd.

2001:
Sjikrahdssins 4 Selfossi og prekhjél til

prekmeelingagongubretti  til

Heilsugaeslunnar { Porldkshofn.

2002: prekhjol til likamsraektarstodvar-
innar Styrkur 4 Selfossi.

2002: Holter til Sjdkrahdssins 4
Selfossi.

Félagid heldur 6-9 stjérnarfundi 4 4ri og
freedslufund fyrri part vetrar og sidan
adalfund 4 vorin. Vid erum med kortasslu
4 hverju 4ri og merkjasslu annad hvert ar.
Farnar hafa verid gongur 4 hverju 4ri.

Mikid starf hefur verid unnid vid ad
reyna ad koma af stad HL stédvum. Um
tfima var HL, hépur 4 Laugarvatni, Hellu og
HNLFI. Allar pessar stodvar hafa lognast
it af. Styrkur hefur verid med HL hép sidan
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Nuverandi stjorn. Talid fra vinstri: Unnur Sigursteinsdéttir, Arndis Larusddéttir, Birgir Pdlsson, Unnur
Jonasdéttir, Asberg Ldarentzinusson, Sigridur Bergsteinsdétitir og Bjarni Témasson. A myndina vantar
Elinu Stefansdéttur og Gudbjorgu Sigurdarddttur.

i 4rs byrjun 1997 og er enn starfandi, en
pétttakan fer minnkandi.

Félagar eru um 170 4 6llu Sudurlandi.
bPetta er mjog stért svedi og miklar
vegalengdir.

A pessu 4ri vorum vid med melingu 4
kélesterdli, bl6dprystingi og bl6dsykri.

Pad komu mjdg margir og létu mela og
vorum vid mjdg dnaegd med metinguna og
pakklat pvi f6lki sem hjilpadi okkur ad
gera petta mogulegt.

A 6llum okkar félagsfundum hifum vid

fengid einhvern fyrirlesara med fraedsluefni
og viljum vid pakka 6llu pvi g6da f6lki sem
hefur komid til okkar.

Agist Orn Sverrisson er nyradinn
hjartaleeknir vid sjikrahdsid.

Eg hef nokkrar shyggjur af framtid
félagsins vegna pess hve erfitt er med
fjarsflun og vegna pess hvad f6lk hefur
litinn tima ad taka patt { félagsstarfinu.

Sigridur Bergsteinsddttir

Austurland

Laugardaginn 29. september
arid 1990 var komid saman til
fundar i Félagsheimilinu Vala-
skjalf a Egilsstodum. Til fundar-
ins hafdi verid bodad af
Landssamtokum hjartasjiaklinga
og af peirra halfu var mettur
formadur samtakanna Sigurdur
Helgason, sem pa var syslu-
madur a Seydisfirdi. A pessum
fundi var Félag hjartasjuklinga
a Austurlandi stofnad.

Adalsteinn Valdimarsson.

Fyrsti formadur var kjorinn Reynir
Sigurpérsson umdemisstjori Pésts og sima
4 Austurlandi og gegndi hann pvf starfi til
arsins 1992 ad Ingvi Rafn Albertsson,
skipstjori 4 Eskifirdi, t6k vid formennsku,
en hann lést 19. névember 1994.

Arid 1995 t6k Birgir Hallvardsson
skrifstofustjéri 4 Seydisfirdi vid formennsku
og gegndi starfinu til drsins 1997 ad Adal-
steinn Valdimarsson var kjérinn formadur
og hefur hann gegnt pvf starfi til pessa
dags.

Starfsemin hefur mest gengid ut 4 pad ad
afla fjar til ad stydja vid og standa vérd um
hagsmunam4l hjartasjiklinga badi hvad
vardar ny leekningateeki og uppbyggingu
endurheefingarstédva sem vidast 4 svaedinu.
P4 hafa nokkrir einstaklingar verid styrktir
med fjarframlogum. Petta er gert med
félagsgjoldum, s6lu merkja og jélakorta.
Hafa pessir peningar verid notadir til ad
studla ad uppbyggingu 4 endurhafingu sem
vidast 4 félagssveedinu. P4 hefur félagid
haft forgongu um ad gefa f6lki kost 4 ad lata
mela hja sér bl6dfitu og bl6dprysting sem
fyrirhyggjandi adgerd f samvinnu vid starfs-
folk heilsugeeslustsdvanna.




Okkar Hjartans mal
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Einnig hefur verid komid fyrir séfnunar-
kdlum 4 ymsum st6dum og hafa peir pen-
ingar sem pannig safnast gengid éskiptir til
landssamtakanna.

Félagid naer ylir mjog stért svaedi og er
pvi mjog erfitt ad halda uppi venjulegu
félagsstarfi, en p6 hafa félagsmenn 4 yms-
um stédum komid upp gonguhépum og
vonandi tekst ad efla félagsstarfid 4 fleiri
svidum.

Félagsmenn eru ni 129 talsins.

Megi starf landssamtakanna eflast og
afmalisérid verda til pess ad opna augu
almennings fyrir mikilveegi samtakanna
sem framvardarsveitar { bardttunni vid
hjartasjikdéma.

Med félags- og bardttukvedjum 4
afmeelisdrinu.

Adalsteinn Valdimarsson

ISLEMNSK gil REE AL RE MM

Visindalegur fundur
um hjartasjikdoma

Landssamtok hjartasjiklinga og
[slensk erfdagreining bjéda til kynn-
ingarfundar um rannséknir Tslenskrar
erfdagreiningar 4 visindadégum fyrir-
taekisins, pann 14. oktéber naest-
komandi, kl. 20.00, ad Sturlugstu 8 {
Reykjavik. Par munu visindamenn
kynna nidurstédur rannsékna sinna 4
hjarta- og sedasjikdémum og hvernig
fyrirtaekid notar peer vid préun nyrra
medferdar- og greiningartrrada.
Dagskra fundarins hefst 4 erindi
Onnu Helgadéttur sem gefa mun
almennt yfirlit yfir framgang rann-
sokna 4 hjarta- og @dasjikdémum hja
Islenskri erfdagreiningu. Ad pvi
loknu mun hdn kynna nidurstodur
rannsékna fyrirteekisins 4 hjartasfalli.
Eftir stutt kaffihlé, par sem starfs-
menn munu svara spurningum vid-
staddra, tekur Sélveig Grétarsdoéttir
vid og kynnir nidurstsdur rannsékna
4 heilablédfalli. Rannséknir 4 hjarta-
afalli og heilablédfalli eru medal
lengst komnu verkefna Islenskrar
erfdagreiningar. Tekist hefur ad
einangra meingen sem tengjast bad-
um pessum sjikdémum og peer nidur-
hafa

upplysingar um liffreedilegar orsakir

stodur gefid  mikilvaegar

pessara sjikdéma.
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Pingeyjarsyslur

Stofnfundur Félags hjartasjukl-
inga i1 Pingeyjarsyslum var hald-
inn 21. oktéober 1990 og voru
stofnendur alls 41.

[ fyrstu stjorn voru Aslaug K.
Georgsdottir formadur, J6hann Bsdvarsson
gjaldkeri og J6hannes Pérarinsson ritari.

A adalfundi félagsins  maf 1993 létu
Aslaug K. Georgsdéttir og Jéhannes Pérar-
insson af storfum f stjérn félagsins og voru
kosnir { peirra stad Vilhjdlmur Jénasson
formadur og J6hanna Adalsteinsdéttir ritari.

A adalfundi félagsins  jini 1994 lét
Jéhann Bidvarsson af storfum sem gjald-
keri og vid t6k Skili Jénsson.

A adalfundi félagsins 1 juni 1995 t6k
Margrét Hannesdéttir vid starfi ritara af
Johonnu Adalsteinsdéttur.

A adalfundi félagsins 1997 t6k Kornina
Oskarsdottir vid starfi ritara af Margréti
Hannesdéttur.

A adalfundi félagsins 1 april 1998 t6k
Sigurdur Adalgeirsson vid starfi formanns
af Vilhjdlmi J6nassyni og Snjélaug Bene-
diktsdéttir t6k vid starfi ritara af Korninu
Oskarsdéttur.

Nuverandi stjérn félagsins skipa.
Formadur: Sigurdur Adalgeirsson
Gjaldkeri: Skdli Jénsson

Ritari: Snjélaug Benediktsdéttir.

Fjarhagsstudningur

Allt fra stofnun Félags hjartasjiklinga {
bingeyjarsyslum hefur félagid leitast vid ad
veita sjukrastofnunum 4 svaedinu og eins 4
Akureyri fjarhagsstudning vid kaup 4 teekj-
um og m4 par nefna:

Styrk til kaupa 4 Omsjarteeki til Fjord-
ungssjikrahtssins 4 Akureyri.

Styrkur til Heilsueflingardtaks vid Heil-
brigdisstofnun Pingeyinga.

Gefid Holterstaeki til Heilbrigdisstofn-
unar Pingeyinga.

Gefin hafa verid dynur, prekhjél, pils-
melar og bl6dprystingsmeelar til Endur-
heefingarstodvarinnar { Hvammi 4 Hisavik.

Styrkur til Heilsugeeslustoédvarinnar 4
Képaskeri til kaupa 4 hjartastudteki.

b4 hefur félagid styrkt Heilbrigdisstofn-
un Pingeyinga vid kaup 4 prekpjdlfunar-
hjéli til polmeelinga.

Fjoldi félaga
Fjoldi félaga midad vid 22. april 2003 er
104.

Sigurdur Adalgeirsson.

Framtidarhorfur

Starfsemi félagsins hefur { gegnum drin
verid { nokkud fostum skordum pé ni megi
segja ad full langur timi sé 1idinn fr4 sid-
asta adalfundi en stefnt er 4 fund nd med
haustinu. Fastur lidur hja félaginu er sala
jolakorta og hefur si sala { gegnum 4rin
gengid mjog vel. Allt frd drinu 1996 hefur
félagid stadid fyrir pjalfun fyrir félagsmenn
sina { Endurheefingarstodinni Hvammi 4
Huasavik tvisvar sinnum { viku og hefur
pétttaka félagsmanna verid pokkaleg. P4
hefur einnig frd 1997 verid i gangi pjalfun
fyrir félagsmenn 4 Képaskeri og hefur hin
einnig verid tvisvar sinnum { viku.

Pegar horft er til framtidar stefnum vid
4 ad vidhalda peirri starfsemi sem { gangi
er og pé frekar ad auka hana og eins ad
vidhalda peim samskiptum sem félagid
hefur haft vid Félag hjartasjuiklinga 4
Eyjafjardarsveedinu m.a. med hinum drlegu
grillhatidum.

Ad lokum viljum vid 6ska Landssam-
tokunum allra heilla 4 pessum merku tima-
métum um leid og vid 6skum peim
aframhaldandi velfarnadar 1 starfi.

Sigurdur Adalgeirsson

OBI
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Landssamtdk hjartasjuklinga 20 ara

Eyjafjorour

Félag hjartasjuklinga a Eyjafjaro-
arsvedinu var stofnad 16.
september arid 1990. Strax i
upphatfi settu félagsmenn sér pad
markmid ad reyna ad veita lyf-
leekningadeild Fjordungssjiukra-
hussins eins mikinn studning med
teekjakaupum og unnt veeri.

Segja md ad félagid hafi stadid kroftug-
lega vid pad markmid sitt. Fleiri hafa p6
notid go6ds af starfsemi félagsins og m4
nefna Kristnesspitala, HL stodina og

%

Heilsugeeslustodina 4 Akureyri { pvi
sambandi.

Félagsmenn hafa verid geysilega duglegir
i fjarséfnunum vegna ymissa mdlefna og ma
nefna 600 pisund krénur til lyflekninga-
deildar FSA til kaupa 4 taki til ad skoda
hjartapraedingarfilmur, HL-st6din hefur
fengid 800 pasund, keypt var hjartaémskod-
unartaeki fyrir 8,2 milljénir, rannséknarteki
fyrir 1,4 milljénir, Pobin-teki fyrir 1,7
milljénir, gangradsteeki fyrir 500 pisund,
hjartageesluteki fyrir 2,5 milljénir, 200
pidsund var safnad fyrir Reykjalund og
hjartalinurit keypt fyrir Heilsugaeslustodina
sem kostadi 700 pusund.

Magniis Pdérisson og Gisli J. Eyland vid
stjornarskipti 1996.

P4 er pad sidast en ekki sist, nytt afar
fullkomid hjarta6mskodunarteki fyrir
lyfleekningadeildina sem afthent var { vor en
pad kostadi 16 milljénir kréna.Fjoldi
fyrirteekja hafa lagt sitt af morkum { pess-
um sdéfnunum og ber ad pakka peirra
framlag.

Félagsmenn eru nd um 300 talsins.

Félagsmenn koma saman 4 laugardags-
morgnum til ad fara { gonguferd saman. Pad
hefur aldrei fallid dr einn einasti laugar-

dagur og hefur pé ekki skipt mali hvort
vedur hefur verid sleemt eda ad laugardag
hefur borid upp 4 jéladag, alltaf hittist
folkid, feer sér kaffi og gengur saman {
nokkra stund.

Einu sinni 4 4ri hldum vid grillh4tio
med félogum okkar { Pingeyjarsyslum sem
alltaf hefur verid vel sétt. P4 hsldum vid
hangikjstsveislu einu sinni 4 dri og litlu j6l.

Fyrsta stjérn 1990 til 1996:

Gisli J. Eyland formadur, Gisli J.
Juliusson varaformadur, Bardi Benedikts-
son ritari, Geirlaug Sigurjénsdéttir gjald-
keri, Porsteinn Svanlaugsson med-
stjérnandi. Varamenn voru Valgerdur
Gudmundsdéttir, Dalvik, Gisli Fridfinnsson
Olafsfirdi og Gudmundur Pérhallsson
Akureyri.

Onnur stjérn 1996-1998:

Magnis Périsson formadur, Gisli J.
Julfusson varaformadur, Bernhard Haralds-
son ritari, Geirlaug Sigurjénsdéttir
gjaldkeri, Gisli J. Eyland medstjérnandi.
Varamenn Vilhelmina Sigurdardéttir, Krist-
bjorn Bjornsson og Gardar Adalsteinsson

Pridja stjérn fra 1998 til dagsins 1 dag:

Gisli J. Eyland formadur, Arszll
fsak 7J.

Gudmann ritari, Sigurdur H. Sigurdsson

Magnisson, varaformadur,
gjaldkeri, Hjorleifur Haflidason med-
stjornandi. Varamenn Déréthea J. Eyland,
Gisli J. Jalfusson og Gudmundur Magniis-
son.

Nordurland vestra

Félag hjartasjuklinga a Nordur-
landi vestra var stofnad 20. okt.
1990 ad Solborg a Saudarkroki.
Fyrsta stjorn var pannig skipud:

Kndtur Olafsson, Varmahlid, formadur,
Bjorgvin Brynjélfsson, Skagastrond, vara-
formadur, Kari Steinsson, Saudarkroki,
gjaldkeri, Jdlfus Jdlfusson, Siglufirdi, ritari.

Knitur flutti fljétlega af svaedinu og 4
adalfundi 1992 var Bjorgvin Brynjélfsson,
formadur, Sverrir Hjaltason, Hvammstanga,
varaformadur, K4ri Steinsson gjaldkeri,
Porbjorn Arnason, Saudarkroki, ritari.

Nesta 4r var stjérnin 6breytt en 4rid
1994 vard Porbjorn Arnason formadur,
Sveinn Fridvinsson ritari, Valdimar Gud-
mannsson, Bakkakoti A-Hdun., varafor-
madur og Kari dfram gjaldkeri.

Stjérnin var 6breytt neesta 4r.

Arid 1996 vard Julfus Julfusson,
Siglufirdi, formadur, Sveinn Bjérnsson,
Siglufirdi, varaformadur, Anton J6hannsson
og Hannes Baldvinsson gegndu gjald-
kerastarfi, Hinrik Adalsteinsson ritari.

Sama stjérn sat par til 4rid 2002, en pa
vard Sigurlaug P. Hermannsdéttir kosin
formadur, Pétur Eggertsson varaformadur,
Bjarni Palsson gjaldkeri, Karftas Péls-
déttir ritari. P4 voru skradir félagsmenn
151.

Félagid gaf 250 pus. kr. til Heilsu-
geeslunnar Sauddrkroki arid 1997, 250 pus.
i taekjasj6d landssamtakanna og 50 pus. kr.
i landsséfnun Reykjalundar 4rid 1998, 100
pus. kr. 1 teekjasj6d LHS &rid 1999, fjogur
prekhjél til Heilsugeeslunnar Blonduési, og
tvo prekhjol til Heilsugaeslunnar Skaga-

Sigurlaug og Julius Jultusson vid stjérnarskipti

drid 2002.

strond arid 2002. P4 gaf félagid hjarta-
studteeki { sjikrabil Heilsugaeslunnar 4
Blonduési.

P4 lét félagid fara fram blédfitu- og
bl6dprystingsmelingar 4 Blonduési og
Saudarkroki sem tékust mjog vel.
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Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

Vestfiroir

Félag hjartasjiklinga a Vest-
fjoroum var stofnad a Isafirdi 4.
november 1990. Stofnandi var
Haraldur Steinpoérsson paver-
andi stjornarmadur L.H.S.

Félagssvaedid er allur Vest-
fjardakjalkinn.

Fyrstu stjérn skipudu: Jéhann Kérason
formadur, Sigurdur Porldksson varafor-
madur, Hreinn P. Jénsson ritari, Halldér
Helgason gjaldkeri og Sjofn Magnuisdéttir
medstjérnandi. Varamenn voru Gestur
P4lmason, Bolungarvik, Elis Kjaran Frid-
finnsson, Pingeyri, og P4ll Janus Pélsson,
Patreksfirdi.

Undirritadur hefur verid formadur allan
timann og eins hefur Sigurdur Porldksson
verid { stjérn sama tfma. Varamennirnir
Elis Kjaran og Gestur Pdlmason hafa verid
pad frd stofnun félagsins. Sigurdur var
varaformadur til drsins 1998 er Pétur
Sigurdsson tok vid. Hreinn P. Jénsson var
ritari til 1998 en pd ték vid sem ritari
Sigurdur Porldksson.

Halldér Helgason var gjaldkeri til 4rsins
1998 og t6k pa vid Halldér Magnisson og
var hann til 4rsins 2002 er vid t6k niver-
andi gjaldkeri Ingileif Gudmundsdéttir.

Sjofn var medstjérnandi til 1997 en pa
tok vid Torfi Einarsson.

Félagsmenn voru 106 1 jandar 2003.

Félagid hefur styrkt pa tvo félaga sem
purft hafa ad fara erlendis til adgerda, p.e.
skipt um hjarta. Pvi midur 4ttu peir ekki
afturkveemt.

Einnig hefur félagid styrkt pd foreldra 4

Johann Kdrason.

félagssveedinu sem hafa farid med born sin
utan vegna hjartaadgerda.

P4 hefur félagid reynt eftir meetti ad
styrkja pad er komid geeti hjartasjiklingum
til géda t.d. forvarnir, endurhafingu og
kaup 4 teekjum.

Par sem félagssveedid er petta stért pa
hef ég sent ut 1itid fréttabréf pad dr sem
adalfundir eru haldnir og par skyrt frd pvi
sem gert hefur verid eda er fyrirhugad.

Petta kemur m.a. fram { 5. fréttabréfinu
arid 2000 um teekjakaup:

Arid 1991 kr. 30.000 til tekjakaupa
sjikrabifreid 4 Isafirdi og kr. 50.000 til
kaupa 4 prekhjoli fyrir endurheefingardeild
FSI. Arid 1992 kr. 1.050.000 dsamt
landssamtokunum og heilbrigdisraduneyti
(p.e. rddstofunarfé radherra) til kaupa 4
hjartalinuritsteeki fyrir heilsugaesluna og
sjikrahusid 4 Tsafirdi.

Arid 1993 kr. 135.000 til kaupa 4
gongubraut fyrir endurhaefingardeild F.S.T
er nytist ltka vid prekprof. Arid 1997 kr.

50.000 til Neistans, styrktarfélags hjart-
veikra barna. Arid 1998 kr. 50.000 1 verk-
efnid uppbygging
Reykjalundar.

Arid 1999 kr. 650.000 dsamt Landssam-

tokunum til kaupa 4 hjartastudteki til

Sigur  lifsins,

heilsugaeslunnar { Bolungarvik, og kr.
300.000 til kaupa 4 prekhjéli og gongu-
braut fyrir endurhzfingardeild F.S.1.

Hér ad framan hefur komid fram hvernig
vid héfum varid peim peningum er vid
héfum aflad med solu jélakorta og merkja,
en hlutur félagsins er 25% Dess fjar er inn
kemur. P4 vil ég nefna ad talsverdar
fjarhaedir hafa safnast til styrktarsj6ds
hjartasjiklinga med s6lu minningarkorta.

Pad sem mér pykir standa upp ur starfi
félagsins er ad hafa komid 4 vidtalstimum
hjartaleeknis 4 heilsugaeslu Heilbrigdis-
stofnunar Isafjardar nokkrum sinnum 4 4ri
og III stigs prekpjalfun 4 Endurhafingar-
deild somu stofnunar.

Vid petta nutum vid studnings og vel-
vilja g6ds félaga, Porsteins J6hannessonar
yfirleeknis. A hann pakkir skildar vegna
pessa sem og annars er vidkemur hjarta-
sjuklingum.

Fra pvi 1 jali sl. hefur farid fram maling
4 bléfitu og blédprystingi 4 Heilsugeeslunni
[safirdi, einu sinni { manudi, prjar klst.
senn og hafa meett 20 — 30 manns { hvert
skipti. Pessi pj6énusta er ékeypis og kostud
ad ollu leyti af heilsugeeslunni.

Ad lokum vil ég geta pess ad 4 komandi
sumri er fyrirhugad ad halda adalfund 4
Patreksfirdi og vera med malingar 4 bl6o-
fitu og blgprystingi par.

Vonandi hefur pessu verid komid { fram-
kveemd er blad petta kemur dt.

Med hjartans kvedju sidasta dag porra
arid 2003.

Jéhann Kdrason formadur

Stofndagar adildarfélaga LHS

Félag hjartasjiklinga 4 Reykjavikursveedinu, 15. september 1990
Félag hjartasjiklinga 4 Vesturlandi, 17. né6vember 1990

Félag hjartasjiklinga 4 Vestfjordum, 4. névember 1990

Félag hjartasjiklinga 4 Nordurlandi vestra, 20. oktéber 1990
Félag hjartasjiklinga 4 Eyjarfjardarsvaedinu, 16. september 1990
Félag hjartasjiklinga Pingeyjarsyslum, 21. oktéber 1990

Félag hjartasjiklinga 4 Austurlandi, 29. september 1990

Félag hjartasjiklinga 4 Sudurlandi, 24. névember 1990

Félag hjartasjiklinga Vestmannaeyjum, 29. n6vember 1990
Félag hjartasjiklinga 4 Sudurnesjum, 22. névember 1990
Neistinn, félag adstandenda hjartveikra barna 9. maf 1995

GOTT AD VITA

e Fyrsta dtvikkkun 4 kranseed hér
4 landi var gerd 4 Landspital-
anum 14. maf 1987 4 rimlega
fimmtugum karlmanni. Laekn-
arnir sem gerdu adgerdina voru
peir Kristjan Eyjélfsson og
Einar Jénmundsson.

* Talid er ad hugmyndin um ad
hefja hjartaskurdleekningar hér
4 landi hafi komid fram { grein
sem Hjalti Pérarinsson préfess-

or skrifadi { Leeknabladid 1968.
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Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

Vesturland

Félag hjartasjiaklinga a Vestur-
landi var stofnad a Akranesi

17. n6vember 1990.

Fyrsti formadur var Bent Jénsson Akra-

nesi, adrir { stjérn voru kosin Halldér

Agtistsson  Akranesi, Porsteinn H.
Jéhannesson Borgarnesi, Halldér Finnsson
Grundarfirdi, Adalsteinn Jénsson Hellis-
sandi sem adalmenn og Adalsteinn
Gudbrandsson Olafsvik, Elfn Frimanns-
déttir Akranesi og Trausti Bjarnason
Borgarnesi sem varamenn. Elin hefur verid
i stjorn frd upphafi og er enn. Rafn
Hjartarson Akranesi ték vid sem formadur
1992 og pd kom m.a. { stjérn Sigurdur
Helgason Hraunholtum ntverandi for-
madur. Magnis Porgrimsson Borgarnesi
vard formadur 1996 og édfram allt til drsins
2003.

Strax { upphafi var fredsla fyrir félaga

)3

og almenning &dberandi péttur i starfi

félagsins. Fraedsla hefur beedi farid fram 4

%

adalfundum félagsins og 4 sérstokum
freedslufundum. Leeknar og sjikrapjdlfarar
hafa lagt par mikid af mérkum og hafa
hjartaleeknarnir 4 sjukrahtsi Akranes synt
félaginu mjog mikla jakvaedni og komid oft
4 freedslufundi félagsins. Oftast hafa pessir
fundir verid fjslséttir og folk synt peim
mikinn dhuga.

Magniis Porgrimsson.

1992 var komid upp gonguhép 4 Akra-
nesi, sem hefur starfad alla tid sidan. Reynt
hefur verid ad koma upp génguhépum vidar
en drangur verid misjafn. I upphafi var
einnig mikid ratt um ad veita f6lki sem
veiktist andlegan studning og hefur félagid
verid reidubuid til pess.

Hjartagongur hafa verdi haldnar fra
arinu 1995 og hafa peer oftast tekist mjog
vel og verid fjolséttar. Hefur verid 16gd
dhersla 4 ad hafa gongurnar fjslskyldu-
veenar og skemmtilegar, par sem peer hafa
endad med sameiginlegu grilli. Hnappa-
dalssyslan hefur verid vinsalasti géngu-

stadurinn og hefur tvisvar verid gengid 4
Eldborg. Farid hefur verid i Gullborgar-
helli. Eitt 4rid var farid { Dritvik og Djdpa-
I6nssand og { annad sinn var gengid um
Husafell. Arid 2000 ték félagid patt 1
sameiginlegri hjartagéngu 4 Pingvollum og
kom pangad stér hépur frd Vesturlandi.

Veturinn 1998 til 1999 byrjadi HL
hépur starfsemi sina i Stykkishélmi og
hefur hann starfad alla tid sidan af miklum
dugnadi. Félagio hefur stutt pessa starfsemi
4 ymsan hatt.

A 10 4ra afmeeli félagsins 2000 var {
fyrsta skipti bodid upp 4 bl6dprystings- og
kélesterélmeelingu 1 Stykkishélmi. Arid
2002 var bodid upp 4 meelingu { Biddardal
og vorid 2003 1 Olafsvik. A sllum pessum
stodum hafa verid haldnir freedslufundir ad
lokinni meelingu.

I tilefni 10 4ra afmelis félagsins st6d
pad fyrir séfnun til kaupa 4 hjartageeslu-
teeki fyrir sjikrahisid 4 Akranesi. Hlutur
okkar félags var 1.200 pusund kr. Pad tékst
mjog gott samstarf vid Rauda kross deild-
irnar 4 Vesturlandi og gdfum vid og Raudi
krossinn teekid saman.

Starf félagsins hefur verid mjog liflegt og
skemmtilegt og pad hefur verid kjorord
pess ad pétttaka { starfseminni veeri 6llum
til dnzegju og proska. A adalfundum félags-
ins hefur m.a verid farid { siglingu um
Breidarfjordinn, skodunarferdir 4 Akranesi
og 1 Reykholti. A sidasta adalfundi var
fjallad um hamingjuna og er pad lysandi
um dhersluatridi félagsins.

Magniis Porgrimsson

Steingrimur Jonasson er stjornarformadur HL stédvarinnar og longum stjérnandi hjartagongunnar ¢

Reykjavik og er hér ¢ pvt hlutverki.

A kostnad Breta

Naudsynlegt er ad Islendingar viti ad pegar
islenskir hjartasjiklingar fengu hrada og
g6da pjonustu 4 breskum sjikrahidsum hér
4 drum 4dur urdu breskir sjiklingar ad bida
von ur viti eftir samskonar adgerdum.

Astaedan var st ad islensku sjiklingarnir
voru flestir afgreiddir 4 einkaveeddum
deildum rikisreknu spitalanna eda 4
einkasjikrahdsum.

Breskur bladamadur skrifadi grein fyrir
Timann { név. 1988 um petta méalefni og
sagdi ad breskur almenningur og breska

sjikrasamlagid hefdi ekki haft efni 4 ad
skipta vid hinar einkaveeddu deildir og pvi
létust margir { hinni almennu bidrsd; sjukl-
ingar sem purftu ad komast i bradauppskurd
purftu ad bida 12-28 vikur eftir adgerd.

Hér fyrir nedan er mynd af hinni kroft-
ugu forsidu Timans { név. 1988.

Wemin v i peste phb b 17 1 8 e e by
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Haprystingur er ekki

alltaf synilegur
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Pad getur verid erfitt ad sja hver er med of haan bl6dprysting og hver ekki. Sannleikurinn
er sa a0 haprystingur er oft alveg einkennalaus en getur leitt til alvarlegra sjikdéma.

LH er nattorulegt vopn gegn haprystingi

LH er gert r undanrennu sem er syrd med venjulegum
mjolkursyrugerli, Lactobacillus helveticus, sem breytir

mjolkurpréteinum i lifvirk, blodprystingsleekkandi peptid.

LH mé nota med eda an lyfiamedferdar. Rannsoknir
hafa synt ad med daglegri neyslu getur LH eitt og sér
leekkad haprysting um 10% ad medaltali & u.p.b. 5-7
vikum. Sem hluti af lifsstilsbreytingu sem felur i sér
heilbrigt mataraedi og aukna hreyfingu getur pad att

Lattu meela bl6dprystinginn ef minnsti grunur vaknar. Skilyrdislaust skal leita leeknis ef um haprysting er ad raeda.

et
== &
verulegan patt i ad koma blodprystingi aftur i edlilegt 'F."g :
horf. Sé neyslu heett fiara ahrifin Ut & tveimur vikum. F

i hverri 100 ml flésku er radlagdur dagskammtur af
lifvirkum blédprystingsleekkandi peptidum.

Allir geta neytt LH og pad er skadlaust peim
sem hafa edlilegan eda of lagan blédprysting.



Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

Sudurnes

Félag hjartasjuklinga 4 Sudurnesjum
(FHS) var stofnad hinn 22. névem-
ber 1990 i hisakynnum Verslunar-
mannafélags Sudurnesja ad
Hafnargotu 28 i Keflavik. A stofn-
fundinum mettu 58 félagar, en fyrir
fyrsta stjornarfundinn sem haldinn
var 26. sama manadar hofou fleiri
beest 1 hopinn, pannig ad stofnfélag-
ar voru taldir 107. Nui eru félags-
menn skradir 259.

Auk stofnfélaganna voru meett 4 stofn-
fundinum pau Sigurdur Helgason, pd
formadur landssamtakanna, Magnis B.
Einarson leeknir og Gudrin P. Hjaltadéttir,
neeringarsérfraedingur. Fluttu pau 6l erindi
4 fundinum.

I fyrstu stjorn félagsins voru pessi kosin:

Sigmar Ingason, formadur, Astvaldur
Eiriksson, varaformadur, Gardar Schram,
ritari, Njdll Skarphédinsson, gjaldkeri.
Medstjérnendur Halldér Gudmundsson,
Gudjén Einarsson og Ingibjorg Magnis-
déttir.

Nuverandi stjérn var fyrst kosin 4 adal-
fundi hinn 25.11 1999 og hefur sidan verid
endurkjorin ébreytt 4 4 premur sidustu
adalfundum og er pannig skipud:

Témas Témasson formadur, Ingibjorg
Magndsdéttir, varaformadur, Gudrin Sig-
urdardottir ritari, Dagmar Arnadéttir gjald-
keri, Valgeir Sigurdsson medstjérnandi.

Adrir formenn hafa verio:

Borkur Eirfksson 1992-1995, Ingibjorg
Magnisdéttir  1995-1996,  Bjorgvin
Lithersson 1996-1999. Adrir varaformenn:
Oli Pér Valgeirsson 1994-1996 og Témas
Témasson 1996-1999. Adrir gjaldkerar:
Bogga Sigfisdéttir 1996-1999. Gardar
Schram var ritari 6slitid frd stofnfundi til
adalfundar 1999. Adrir medstjérnendur:
Gudleifur Sigurjénsson 1996-1999.

Pad er eins og oft vill verda ad mikill
dhugi rikti um félagid i upphafi og sem
deemi um pad meettu 40 félagar 4 almennan
fund sem haldinn var teepum premur mén-
udum eftir stofnun. A peim fundi var meett-
ur Arni Kristinsson hjartasérfraedingur og
yfirleeknir og flutti hann frédlegt erindi eins
og veenta matti.

Stjérnarfundir voru tidir fyrsta arid og
strax vard adalvidfangsefnid einhverskonar
endurheefingaradstada. Og svo langt var
komid ad samid var vid likamsrektarstod
hér { beenum um adstodu. Komst pannig
strax 4 vormdnudum 1991 einhver visir ad

52 VELFERD

endurpjélfun. En eins og oft vill verda vard
minna dr en etla métti og 4 stjérnarfundi
2. okt. 1991 er bokad pegar reett er um
pjélfunaradstoduna: ,,...hefur dhugi félags-
manna 4 ad nyta sér pennan starfspatt
félagsins verid til skammar...“ og b4 er
dkvedid ad félagid komi ekki ad frekari
fjarhagsbyrdi vegna pessa méls eins og
békad er.

Ml petta hefur nd verid endurvakid 4
peim grunni ad samstarf takist vid Heilsu-

Mér telst svo til ad fjarframlog félagsins til
mélefna hjartasjiklinga séu um 3 milj. kr.
og eru péa ekki medtalin framlog af jéla-
korta- og merkjasolu.

Af og til hafa verid starfandi gonguhépar
4 vegum félagsins og einstaka félagar hafa
tekid pétt { gonguhépum félags aldradra. P4
hefur patttaka 1 drlegum hjartagbngum
avallt verid allg6d.

Fré stofnun félagsins hinn 22. név. 1990
hafa verid haldnir 53 reglulegir stjérnar-
fundir, 10 adalfundir og 8 almennir félags-
fundir. A adalfundi og almenna félagsfundi
hafa dvallt meett auk félagsmanna g6dir
gestir, einatt einhver fulltrii frd landssam-
tokunum, en auk pess sérfredingar {

Nuwerandi stjorn. Talid frd vinstri: Ingibjorg Magnisddéttir, Témas Témasson formadur, Dagmar
Arnadétiir og Valgeir Sigurdsson. A myndina vantar Gudrinu Sigurdardétiur.

stofnun Sudurnesja og adstada verdi {
svonefndri D dlmu sjikrahissins en 6llum,
sem hana hafa skodad list mjog vel 4 allar
adsteedur par. En mél hafa pvi midur ekki
enn komist 4 hreint, einkum vegna pess
6vissudstands hja HS sem rikt hefur fr4 sl.
sumri. Sidastlidid vor hafdi ordid samkomu-
lag vid paverandi forstjéra HS ad hann
pantadi dkvedin pjalfunartaki sem félag
okkar etladi ad greida og med lofudum
styrk frda LHS. Forstjérinn 1ét af storfum
4dur en dr pessu yrdi og er malid enn {
bidstodu. Pad er von okkar ad dr pessu
reetist og ad adstada fdist { D dlmunni, en
par myndi slik adstada einnig nytast §drum
félagsmonnum okkar, m.a. vistménnum D
dlmunnar pegar par ad kemur.

Félag okkar hefur tekid myndarlegan
pétt { 6llum merkjasolum og drlegri jéla-
kortasslu LHS svo og 6llum fjarséfnunum
til sérdtaka LHS, og pannig styrkt badi
fjarhagsstodu sina og landssamtakanna.

P4 hefur félagid einnig gefid eitt eda
med 6drum teeki 4 sjikrahisio hér og styrkt
félaga okkar vegna adgerda, m.a. erlendis.

hjartaleekningum, neeringarfreedum, endur-
heefingar- og pjdlfunarmélum og fleira, alls
26 gestir. Nokkrir hafa komid alloft 4 fundi
hja okkur. Ollum pessum gestum eru
feerdar pakkir fyrir freedandi fyrirlestra og
hvatningarord.

Stjérn LHS og samstarfsménnum eru
einnig feerdar pakkir fyrir samstarfid, en af
fundargerdabék er augljést ad peir hafa
dvallt verid reidubinir til lidsinnis vid félag
okkar og stutt pad med radum og d4d.

Tomas Tomasson
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Vestmannaeyjar

Félag hjartasjuklinga 1 Vest-
mannaeyjum var stofnad 29
november 1990. Fyrsta stjorn
var pannig skipud:

Eirtkur Bogason, formadur, Axel O.
Larusson, gjaldkeri, Péra Bernédusdéttir,
Asta Marfa Astvaldsdéttir. [ varastjérn voru
Gudjén Olafsson, Audberg Oli Valtysson og
Hjalmar Eidsson. Endurskodendur Jén
Hauksson, Ingvar Sigurjénsson og Haf-
steinn Agiistsson.

Stjérnin var svo endurkjorin 1992, A
adalfundi 1993 kom Gudmundur Pérar-
insson inn { stjérnina.

A adalfundi 1994 var Hélmfridur Olafs-
déttir kjorin formadur og varaformadur
Asta Marfa Astvaldsdéttir, gjaldkeri Axel
0. Lérusson, ritari Gudridn Steinsdéttir og
medstjérnandi Eirikur Bogason. Til vara
Tryggvi Jonasson, Sigurdur Gunnarsson og
Gudmundur Pérarinsson. Endurskodendur
peir sému.

A adalfundi 1995 fér Eirfkur Bogason tr

Hjortur Hermannsson.

stjérninni en inn kom Hilmar Sigurhjorns-
son. Annad ébreyit.

A adalfundi 1996 var Gudjén Olafsson
kjorinn formadur, Atli Elfasson gjaldkeri, Jén
Hauksson ritari og medstjérnendur Ingibjorg

Pérdardéttir, Gudmundur Pérarinsson,
Hilmar Sigurbjérnsson og Tryggvi Jénasson.
A adalfundi 1997 er Holmfridur Olafs-
déttir formadur, 1t fer Ingibjorg Pérdar-
déttir og © hennar stad kemur Olsf Waage.
Stjérn 6breytt neesta ar.
A adalfundi 1999 er Hjértur Hermanns-
Atli

gjaldkeri, Sigurdur Gunnarsson ritari og

son kjorinn formadur, Elfasson
medstjérnendur Gardar Asbjornsson, Jéhann
Olafsson, Olsf Waage og Tryggvi Jénasson
Pessi sama stj6rn hefur setid sidan.

Félagio dsamt Landssamtokunum feerdi
pann 25. 11 4rid 2000 Heilbrigdisstofnun
Vestmannaeyja ad gjof hjartalinurits- og
greiningartaeki.

20. jandar 4rid 2002 afhenti félagio
Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja 1 milljén
kr. til kaupa 4 6msjértaeki.

Arid 2001 fardi Isfélag Vestmannaeyja
félaginu 100 pus. kr. ad gjof.

Pann 15. maf sl. ferdi félagid Heil-
brigdisstofnun Vestmannaeyja tvé hjarta-
studteeki ad gjof d4samt kennslubiinadi. LHS
tok einnig patt { kostnadinum.

Félagid hefur i tvigang stadid fyrir
blédfitu- og blédprystingsmeelingum {
tengslum vid hjartagngudaginn.

Fjoldi félagsmanna er nd 105.

Pykir pér vaent um pig?

Dekradu pa vid pig og adra sem pér pykir vaent um med hagaeda nuddolium fra Purity Herbs par sem
einstakar islenskar jurtir &amt morgunfrdaroliu, jojobacliu og squalan naera og mykja hudina.

Oliurnar fra Purity Herbs eru 100% natturulegar!

Vodvaolia er alvoru fjéljurta nuddolia sem hitar og eykur bl6dstreymi
til voova. Olian hentar mjog vel sem upphitunarolia fyrir &fingar eda
sem nuddolia. Hin dregur einnig Ur verkjum og bélgu.

Nzrandi morgunfraarolia inniheldur engin kemisk efni. Hin er mjog
g60 fyrir purra htg, einnig fyrir eda eftir s6lbdd. Olian inniheldur
valhnetuoliu sem gefur huoinni gullinn blae og eykur branku. Silkimjuk
likamsolia eftir bad eda sturtu.

Heilsuhdsin, Blémaval, Heilsubudin Hfj.,
apotek og sélustadir um land allt.

Slokunarolia inniheldur réandi og slakandi jurtablondur sem hjalpa
likamanum ad slaka 4. Mjdg g60 i gufubadid og slokunarnuddio. Olian
hefur réandi ahrif og studlar ad betri svefni.

Astareldur og unadsolia innihalda kynérvandi jurtir og gera astarlifio
unadslegra. Oliurnar ma bera a allan likamann, einnig sem sleipiefni &
kynfeeri og vio purrki i leggdngum. Komdu pér og makanum & évart!

SurityTrbs
oton, OTI

Furuvéllum 5, 600 Akureyri, simi 462 3028
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Neistinn

Neistinn er styrktarfélag hjart-

veikra barna, adstandenda
peirra og allra sem hafa ahuga
a velferd hjartveikra barna.
Neistinn hefur pad hlutverk ad
hlaa ad hjartveikum bérnum,
fjolskyldum peirra og adstand-

endum.

Starfsemi Neistans
snyst einnig um ad
auka fredslu og
pekkingu 4 hjarta-
sjikdémum barna.

Neistinn heldur
iti heimasfdu en
markmid hennar er
ad audvelda ad-
gengi ad upplysing-
um um hjartagalla, medferd peirra, réttindi

Sighor Samiielsson.

fjolskyldunnar og mannlega pdttinn. Sl6d
heimasidunnar er http://www.neistinn.is.

Stofnun Neistans 9. mai 1995

Neistinn var stofnadur 9. maf 1995. Sidar
sama dr vard félagid ellefta deild innan
Landssamtaka hjartasjiklinga. Styrktar-
sjédur var stofnadur 1996 en grunnurinn ad
starfsemi hans var lagdur 21. mars 1997
med landssofnun  samvinnu vid Stod 2,
Bylgjuna og SPRON. Styrktarsjédurinn
hefur pad hlutverk ad veita foreldrum og
adstandendum hjartveikra barna fjarhags-
legan studning.

[ dag eru 200 fjolskyldur f Neistanum og
fjoldinn allur af velunnurum sem leggja
okkur lid og taka patt { starfi Neistans med
beinum eda 6beinum heetti. Félagid er opid
ollum peim sem hafa dhuga 4 velferd
hjartveikra barna.

Starfsemi Neistans

Neistinn stendur fyrir ymsum uppdkomum
4 hverju 4ri. Félagsfundir eru haldnir
reglulega en p4 koma félagar saman 1 g6du
témi, hlusta 4 fyrirlestra um tengd mélefni
og reeda sin 4 milli um ,,praktisk* mél er
vidkoma uménnun hjartveikra barna — eda
bara um daginn og veginn. Sumarferd
Neistans er jafnan vel sétt. Arlega heldur
Neistinn j6laball og er pad sennilega mest
s6tti vidburdur drsins.

Fjaraflanir a vegum Neistans
Fjaraflanir 4 vegum Neistans eru fjslbreyti-
legar en félagid hefur medal annars gefid tt
geisladiska, dagbaekur og jélakort. Geisla-
diskurinn Hjartans Mal, sem Neistinn gaf
ut 1 samvinnu vid Jéhann Helgason seldist
i yfir 5000 eintskum og fékk Neistinn par
af leidandi gullplstu fyrir.

Tveggja milljon krona gjof

Eitt af markmidum Neistans er ad veita
hjartaskurdadgerdum 4 Islandi studning. A
félagafundi { vor feerdi Neistinn Barna-
spitala Hringsins nyjan haus 4 6msjé ad
gjof. Petta teki er etlad til skodunar 4
ungbtrnum, fyrirburum og fésturhjortum og
m4 segja ad tilkoma pessa teekis sé bylting
fyrir hjartasérfraedinga Landspitalans.
Einnig var Barnaspitalanum feerdar leikja-
tolvur ad gjof. Verdmeeti pessara gjafa er
um tveer miljénir kréna og eru félagsmenn
Neistans stoltir af gjof pessari til Barna-
spitalans.

Hjartagallar a islandi

Arlega faedast um 70 born med hjartagalla,
eda u.p.b. 1,7% allra lifandi feeddra barna

OSSUR
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hér 4 landi. Af pessum bornum parf helm-
ingur ad gangast undir adgerd og sum peirra
oftar en einu sinni. Pridjungur pessara
adgerda er framkveemdur hérlendis. Tidni
hjartagalla hefur aukist 4 undanfornum drum
og er pvi starfsemi Neistans & naudsynlegari.

Framtid Neistans

Neistinn hefur ekki breyst mikid fré stofn-
un. Bardttumélin eru pau sému og pad
sama 4 vid um hlutverk og markmid. Ymis-
legt annad hefur breyst. Skilningur vinnu-
veitenda, dagpeningar og uménnunarbaetur
hafa medal annars breytt miklu fyrir
fjarhag foreldra og adstandenda hjartveikra
barna og m4 segja ad adstedur { dag séu
toluvert betri fyrir skj6lsteedinga Neistans
en peer voru pegar félagid var stofnad. P6
er mikid verk 6unnid og morg verkefni fyrir
Neistann ad vinna til ad beeta hag skjol-
steedinga sinna. Breyttar adstedur kalla
hugsanlega 4 breytingar 4 adferdum p6 svo
ad hlutverk og markmid verdi dfram pau
somu hja Neistanum.

Sighpor Samiielsson

Jformadur Neistans

Hja Tryggingastofnun rikisins er til skrd

yir fjslda hjartasjiklinga sem sendir

hafa verid utan til leekninga. Skrdin neer

frd drinu 1983 til drsloka 2002.
Krans@da-  Adrir hjarta-
sjikdémar sjikdémar

1983 141 30

1984 166 37

1985 114 24

1986 94 34

1987 83 26

1988 103 32

1989 78 37

1990 35 34

1991 38 28

1992 34 27

1993 0 17

1994 11 22

1995 1 15

1996 1 11

1997 0 14

1998 0 22

1999 0 14

2000 0 19

2001 0 31

2002 0 29

Fjoldi fslendinga sem hafa fengid nytt

hjarta eru 7, 3 konur og 4 karlar, par

af fengu 3 badi hjarta og lungu.
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Happdraetti SIBS

/

.

appdreetti SIBS hefur verid pattur 1 daglegu lifi

Islendinga f meira en halfa 61d og med patttsku 1 starfi

pess hafa landsmenn lyft Grettistaki vid uppbyggingu 4
Reykjalundi.

Happdreettid tok til starfa 4rid 1949, en &dur hafdi SIBS

efnt til happdreetta med margvislegum vinningum, sumum

mjog nystdrlegum, t.d. var flugvél { vinning 4rid 1945 dsamt
flugndmi og { sama happdretti var ,,skemmtijakt* medal
vinninga, ,,Héppi* (jepp bill) og golfdhold, sem pd var
nymeeli. Tveimur 4rum sidar voru 20 bilar { vinninga.

Allan pann tima sem happdrattid hefur verid starfandi
hefur pad 4tt mikinn hljémgrunn medal almennings og 4 enn.
Par vegur pungt ad mélefnastadan er sterk og Reykjalundur
og uppbygging par 4 hljémgrunn { pjédarsdlinni. Pess vegna
er pad tilfinning okkar sem vinnum vid happdrettid ad
studningur vid mélefnid vegi pyngra en vinningsvonin pegar
menn dkveda midakaup.

Hins vegar er pad svo ad vinningsvonin er hvergi meiri {

islensku happdreetti. Vinningslikur hafa dvallt verid
med peim allramestu og vinningshlutfall heest medal stéru
happdrattanna, svo studningsmenn hafa margir hverjir
fengid umbun fyrir velvild sina.

Happdrettid starfar um land allt og umbodsmenn eru yfir
100 talsins. Vinna peirra hefur p6 breyst 4 sidustu drum, pvi

fleiri og fleiri notfeera sér greidslukortapjénustu vid
endurnyjun mida sinna, enda parf p4 enginn ad eiga 4 heettu
ad gleyma ad endurnyja.

[ byrjun sidasta drs var st breyting gerd ad hagt er ad
kaupa nyja mida hvenaer sem er 4 drinu 4n pess ad greida
fyrir fyrri manudi. Petta hefur leitt til pess ad vinna starfs-
manna dreifist meira 4 4rid og menn geta hringt eda komid
inn og keypt mida hvenzer sem er, eda ef peim list betur 4
vinningana einn manud umfram annan.

inningaskrdr eru birtar strax daginn eftir dtdratt {

Morgunbladinu og DV, en jafnframt er heegt ad fara inn
4 heimasidu SIBS www.sibs.is strax ad kvoldi drattardags og
n4 f vinningaskrd, leita frétta af dtdreetti eda starfsemi SIBS
eda sld inn ndmerid sitt til pess ad sjd hvort vinningur hefur
komid 4 pad. Enginn parf p6 ad 6ttast um ad missa af
vinningi sinum, pvf hringt er eda skrifad til vinnningshafa ef
peir vitja ekki vinninga sinna fljétlega eftir dtdratt.

Happdrzetti SIBS er hornsteinn peirra miklu framkvaemda
sem stadid hafa yfir 4 Reykjalundi allt fr4 midri sidustu 61d
og 4n pess veeri ekki par nina fullkomnasta endurhafingar-
stod landsins.

orsvarsmenn SIBS vilja faera landsmonnum hugheilar
pakkir fyrir studninginn og vonast til pess ad Happdraetti
SIBS njéti fram sému velvildar og verid hefur.
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Med somu gervi-
hjartalokuna i1 40 ar

var send til Svipjoédar arid 1964 i uppskurd og vard ad bera allan kostnad af férinni sjalf!

Regina Porbjorg Arnadottir er
fra Akureyri, tveggja barna
modir, sem vard fyrir peirri
miklu reynslu ad vera send 1
hjartaadgerd til Svipjéodar ario
1964, adgerd sem var mjog
erfid og dyr fyrir Reginu.

- Pegar ég gekk med mitt fyrra barn,
sagdi Regina, p4 kom pad fram { venjulegri
skodun ad eitthvad veeri ad hjartanu. Olafur
Sigurdsson laeknir og fleiri fylgdust vel med
mér. Eg fékk sleema flensu og 14 1 tta vikur
4 spitala og pd vildu leknarnir meina ad
komid hafi skemmd f hjartalokurnar. P4 var
ég send sudur til Reykjavikur til Sigurdar
Samtelssonar og Theédérs Skilasonar.

Tveggja manada sjukralega i
fjarlegu landi
- Hver voru helstu einkennin?

- Petta f6r bara allt { skrall eftir flens-
una, hvitu og raudu blédkornin voru ekki
ad starfa rétt. Peir dkvddu ad senda mig tt
til Svipj6dar um haustid 1964 fyrir tilstilli
Hrafnkells Helgasonar og ég for 4 sjikra-
hds i Uppsolum, kom pangad 27. septem-
ber og var skorin 1. oktéber. P4 var gert vid
veigamestu hjartalokuna og slagaed og ég er
4 spitalanum { naer tvo manudi, kem aftur
heim um manadamdétin név./des.

Eg var rannsokud hétt og lagt 40ur en
peir akvadu ad skera. Eg kunni ekkert
sensku og peir hofdu samband vid Svein
Skorra Hoskuldsson sem lidsinnti mér
d4litid, en sidan kom madur af Barda-
strondinni, Larus Jénsson ad nafni, sem var
ad leera i Uppsolum og hann reyndist mér
mjog vel.

Eftir skurdinn komst bakteria i petta og
pa var ég latin liggja 4 grifu 1 heila viku pvi
igerdin vall tt hjd bringubeininu. Pad matti
enginn koma til min nema { sétthreinsudum
fotum. Leeknirinn minn hann Viking Bjork
sagdi ad petta veeri islensk bakteria og hefdi
liklega borist med dagblodum, en ég hef
ekki tra 4 pvi. Petta var mikil polraun, ég
var t.d. l4tin vera 1 vikutima { 6ndunarvél,
en nd er teeknin allt 6nnur.

Regina Porbjorg Arnadéttir.

bPegar ég kom heim settu laeknarnir 4
Landspitalanum mig 4 blédpynnandi lyf
sem ég hef notad sidan. Eg er lika f
reglubundnu eftirliti 4 spitalanum heima,
fer tvisvar 4 dri til Jons Pors hjartaleknis.

Eg er enn med somu hjartalokuna, hef
unnid alveg fram 4 petta 4r vid verslun-
arstorf, haetti { mars sl.

Dessi adgerd var hryllilega dyr, ég
borgadi fyrir hvern dag um 1500 kr.
seenskar. Leeknirinn minn, sem hét Viking
Bjorn, vann sjélfsteett og pad var biid ad
segja mér ad hann geeti tekid fyrir petta allt
ad halfri milljén kr. islenskar, en hann gaf
mér sina vinnu pegar hann vissi ad ég eetti
ad borga petta allt dr eigin vasa.

Fékk aldrei neitt!
- Fékkstu pd styrk seinna frd Trygginga-
stofnun?

- Aldrei neitt. Petta kostadi mig liklega
hétt © pad sem samsvaradi verdi einbylis-
huss 4 peim tima.

- Adgerdin hefur semsagt dugad?

- Huin hefur dugad mjog vel og Jon Pér
segir ad Sviarnir hafi gert petta mjog vel.
Eg finn alltaf fyrir hjartalokunni sem er tr
plasti og ég 4 reyndar mynd af henni par
sem hin starfar inni 1 hjartanu. Eg heyri ©
henni pegar ég logst upp 1 rim 4 kvéldin,
og madurinn minn heyrir lika { henni 4
stundum.

Nd er madurinn minn Svavar Sigur-
steinsson ad ganga { gegnum pad sama og
ég hér 4 Landspitalanum, pad er nybiid ad
laga kransadar og skipta um loku { honum.
Hann feer svinaloku og pd parf hann ekki
ad vera 4 blédpynnandi lyfjum vegna
lokunnar eins og ég.

- rgm

Eftirmali:

Pad er deginum ljésara ad Regina hefdi 4tt
ad f4 félagslega adstod pegar hin var send
til Svipjédar. Pad neer engri 4tt ad hdn og
fjolskylda hennar eigi ad bera pennan
kostnad ein og pvi parf ad taka méal hennar
upp hja réttum yfirvéldum og finna 4 pvi
sanngjarna lausn, pétt langt sé um 1idid fra
Svipj6darforinni. S.J.

GOTT AD VITA

alvarlegan kransaedasjikdém.

Verkur vegna kranseedasjikdéms kemur gjarnan fram vid ltkamlega dreynslu, andlegt
dlag eda jafnvel eftir stéra maltid. Sumir f4 verk { hvild og er pad yfirleitt merki um

Ef brjéstverkur stendur lengur en { 10 mindtur er full dsteda til ad leita leeknis.
Mikilveegt er ad komast sem fyrst undir leeknishendur svo ad medferd geti hafist.
Pannig m4 draga tr skada vegna kransedastiflu og { sumum tilfellum bjarga
mannslifum. Sfmi neydarlinunnar er 112

(Heimild Hjartavernd: Kranseedastifla, fyrstu vidbrogd skipta hofudmali).
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Hér eru hjartasjiiklingar ¢ stifri endurheefingu.

\
e .

Endurhafing og vidhaldspjalfun parf
a0 vera hluti af daglegu lifi

- segir Ingvar Péroddsson,
endurhzefingarleeknir a Akureyri
Sjikra- og likamsraektarstodin Bjarg 4
Akureyri virdist vinseel og kroftug stofnun
ef deema m4 af pvi sem ég sd og heyrdi er
ég kikti par inn einn septemberdag. T 6llum
s6lum var verid ad @fa og nég virtist af
tekjum og télum til likamsraktar og
endurhefingar. Fridrik Yngvason sérfrad-
ingur { lungnasjikdémum og Ingvar Pér-
oddsson, endurhefingarleeknir sjd nd um
ad pjalfa hjarta- og lungnasjiklinga tvisvar
i viku. Vetrardagskrdin er nyhafin en pegar
eru um eitt hundrad manns komnir 4 skra
og skiptast 1 fimm hépa.

- Pad er aft hér tvisvar 1 viku, sagdi
Ingvar, 4 timanum prjda til sex. Hér er undir
sama paki sjikrapjélfunarstsd og likams-
raektarstod og vid pad verdur dgeet nyting 4
s6lum og tekjum. Bjarg er gamalgréin
sjukrapjalfunarstsd 4 vegum Sjalfsbjargar.

Ingvar kvadst dneegdur med allan teekja-
kost sem veeri nylegur, p.e. teekin sem
fylgjast med hjartsletti og skrd dreynsluprof.
Hér eru allir prekpréfadir einu sinni 4 4ri.

Ingvar, sem er Akureyringur, starfadi
sem heimilisleknir en beetti vid sig kunn-
dttu 1 endurheefingarleekningum 4 Land-
spitalanum og Reykjalundi. Hann er einnig
leeknir 4 Kristnesi par sem reknar eru
endurhefingardeild og og 6ldrunarlekn-
ingadeild, tveer tuttugu manna deildir, og
langur bidlisti.

- Eg er peirrar skodunar, sagdi Ingvar,
ad pvi neer sem pjalfunaradstada er heima-
byggd pvi betra, endurhefing og vidhalds-
pjalfun parf ad verda hluti af daglegu lifi
folks. S.J.

Ingvar segir allan teekjakost gédan ¢ Bjargi.

Tekjasalur sem virdist mjog vel ttbiiinn.
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Barattan hefur skilad oryrkjum
auknum réttindum og verulegum kjarabdtum

Landssamtok hjartasjiklinga eru eitt af adildarfélogum SIBS og helmingi peirrar fjarheedar sem ni er vario

pé um leid innan vébanda Oryrkjabandalags Islands sem stofnad

var ario 1961.

Starfsemi 6ryrkjabandalagsins er viotek og oflug. Negir ad

minna a miklar hiseignir bandalagsins sem reknar eru af Hiissjooi

OBI og ymsa vinnustadi fyrir fatlada og oryrkja. Hlutdeild i

Islenskri getspa, p.e. Lottoinu, ferir OBI fastan og oruggan

tekjustofn, sem nam rimlega 230 milljonum kr. arid 2002.

A undanférnum drum hafa landsmenn
fylgst med kroftugri bardttu bandalagsins {
réttindamdlum oryrkja, bardttu sem hefur
feert 6ryrkjum aukin réttindi og umtals-
verdar kjarabeetur.

Miklar kjarabatur framundan

Vid bddum Gardar Sverrisson formann
OBI, ad gefa okkur innsyn 1 helstu barsttu-
og 4greiningsefni ad undanférnu og
spurdum fyrst um merkilegt samkomulag
rikisvaldsins og OBI sem gert var fyrr 4
drinu um beettan hag sryrkja.

- Med pessu samkomulagi var kvedid 4
um allt ad tvofalda haekkun grunnlifeyris
frd og med 1. jandar 2004, sagdi Gardar, og
komid sérstaklega 4 méts vid p4 sem verda
oryrkjar snemma 4 lifsleidinni. Sérstokum
starfshépi var falid ad vinna ad eftirfarandi:

1. Stigid verdi fyrsta skref til vidurkenn-
ingar 4 hinni margvislegu sérst6du
peirra sem verda oryrkjar snemma 4
lifsleidinni.

2. Peir sem yngstir verda oryrkjar til
lifstidar fa pannig haekkun 4 ndverandi
grunnlifeyri frd Tryggingastofnun sem
nemur allt ad tvofoldun grunnlifeyrisins.

3. Deir sem verda oryrkjar sidar 4 lifsleid-
inni f4 hins vegar heekkun 4 niverandi
grunnlifeyri med hlidsjén af aldri, pann-
ig ad peir sem verda oryrkjar 67 dra {4
grunnlifeyri sem nemur sému upphad
og ellilifeyrir frd Tryggingastofnun rikis-
ins.

4. Hekkunin kemur til framkvaemda 1.
jandar 2004.

I samkomulaginu er ssmuleidis gert r4d
fyrir ad starfsendurheefing oryrkja verdi
efld og taki mid af peim margvislegu mogu-
leikum sem nt hafa skapast med breyttum
atvinnuhdttum.
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Gardar Sverrisson.

Hoggvid a hnat

Med samkomulaginu eru ekki adeins mork-
ud péttaskil { ségu og préun almannatrygg-
inga hér 4 landi, heldur { mérgum tilfellum
farid verulega fram dr peim veentingum og
jafnvel krofum sem ddur h6fdu komid fram
{ okkar eigin rodum. Fram til pessa hefur
eitt og sama almannatryggingakerfi gilt
fyrir oryrkja og ellilifeyrispega. Af peim
sokum hafdi aldrei verid talid feert ad
haekka ororkulifeyri 4n pess ad eitt og hid
sama gilti um fyrir hvern einasta lifeyris-
pega 1 landinu, um 40 pisund einstaklinga,
burtséd fra pvi hvort og pd hvener peir
h6fdu ordid fyrir rorku. Med peirri hug-
myndafraedi OBI sem liggur ad baki sam-
komulaginu vid stjérnvold er { fyrsta sinn
hoggvid 4 pennan hndt og brotist dt dr
peirri herkvi sem vid hsfum allt of lengi
verid fost 1. [ krénum talid er hér um ad
raeda samkomulag sem mun kosta rikissj6d
1.5 milljard 4 drsgrundvelli, sem jafngildir

til greidslu srorkulifeyris 4 ri hverju.

Kjaranefnd hvetur til dada

Gardar sagdi ad 4rid 1998 hefdi kjara-
mélanefnd bandalagsins hvatt OBI ad
leggja mikla dherslu 4 ad blanda sér 1
pjédfélagsumreeduna og freista pess ad n4
fram meiri vidurkenningu 4 bardttumdlum
stnum. Petta hefur skilad sér { raunhafum
adgerdum sem hond er 4 festandi og meetti
nefna eftirfarandi peetti:

Oskertir vasapeningar

Fyrir fimm drum gagnryndum vid enn
hardlega ad vasapeningar peirra oryrkja
sem dveldust 4 stofnunum nemu ekki
nema um helmingi grunnlifeyris. Nd standa
mélin pannig ad pessi fjarhad hefur verid
heekkud til jafns vid fullan grunnlifeyri og
horfid hefur verid fra skerdingu vasapen-
inga vegna tekna maka.

Kjor einstzedra mzedra urou betri

Vid gagnryndum einnig p4 fjarsteedukenndu
reglu ad telja einsteedar meedur hafa fjar-
hagslegt hagreedi af sambtid vid barn sitt eda
born og telja peer fyrir bragdid hvorki eiga
rétt 4 heimilisuppb6t né sérstakri heimilis-
uppbét eins og pd var vid lydi. Gengid var ad
pessum krofum okkar med semingi, en
gagnvart peim einsteedu maedrum sem ekkert
hafa nema beetur almannatrygginga hefur
petta pytt um 35 pusund kréna kjarabét 4
mdnudi eda um 60% hakkun 4 peim bétum
sem peer ad Gbreyttu hefdu fengid.

Styrkari tekjutrygging

P4 vildum vid ekki ad tekjutrygging oryrkja
veeri skert vegna tekna maka. Eftir um-
deildan dém Hestaréttar, dém sem vid
teljum raunar ad rikisstjérnin hafi enn ekki
fullneegt, er stadan pé ordin st ad hafi
oryrki ekkert nema beetur almannatrygg-
inga heldur hann ad minnsta kosti 52
pusund kr. sem er rimlega 150% heekkun
frd pvi sem ad ¢breyttu hefdi verid.

Petta pydir { reynd ad legst launudu
makarnir nd ekki ad hréfla vid fullri og
oskertri tekjutryggingu oryrkjans og heldur
hann pvi rdmum 60 pus. kr. 6skertum, sem
er prefalt heerri uppheed en hann hefdi
fengid ef OBT hefdi ekki keert rikisvaldid

fyrir démst6lum.




hjartagull

Soéfnunarbaukar Landssamtaka hjartasjuklinga liggja frammi a
6llum ESSO stédvum. Lattu afganginn pinn renna i gott malefni.




Mikil leekkun skerdingarproésentu

P4 féllust stjérnvold 4 ad draga 40% atvinnu-
tekna fra 4dur en til skerdingar keemi sem {
reynd pydir leekkun skerdingarprésentunnar
tr 45 1 27%. Ekki parf ad fara morgum
ordum um hve parna var stigid mikilvaegt
skref 1 b4 4tt ad auka moguleika oryrkja til
ad beeta sinn hag med atvinnupétttoku.

Nyr botaflokkur

Stjérnvold sampykktu einnig ad leggja
bétaflokkinn ,,sérstaka heimilisuppbét®
nidur og taka f stadinn upp nyjan béta-
flokk, svonefndan tekjutryggingarauka,
sem ekki einungis var umtalsvert heerri
fjarhaed heldur laut ad ad auki leegri skerd-
ingu — 67% 1 stad 100%. Vegna itrekadra
athugasemda okkar hefur skerdingar-
présentan nt verid leekkud dr 67% 1 45%.

Husaleigubzetur ekki skattlagdar

P4 er si jakveeda breyting ordin ad hidsa-
leigubeetur eru ekki lengur skattlagdar og
skiptir sd kjarab6t miklu mali fyrir leigj-
endur { okkar hépi sem verst eru settir
fjarhagslega.

Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

Svipmynd frd vinnustofu Ortekni, Hdtini 10. Parna vinna 15 manns d voktum vid framleidslu d
tolvukoplum. Mennirnir & myndinni heita Einar Résmundsson og Karl Stefdnsson.

Radherra a hros skilid

Lj6st er ad Oryrkjabandalagid hefur nad
fram étrilega miklu fyrir umbjédendur sina
ad undanfornu. Gardar segir ad parna eigi
Jon Kristjansson, heilbrigdis- og trygginga-

malarddherra, hrés skilid fyrir pélitiskt
raunsei og 6svikinn vilja til ad leysa pau
dgreiningsmdl sem uppi hafa verid med
mdlamidlunum par sem hagur sryrkja er

ekki fyrir bord borinn. S.J.
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Malid paeft i
embaettis- og
stjornsyslukerfinu

Morgunbladid studdi einardlega pa 6sk
ad fa hjartaskurdleekningar heim. |
leidara sem birtist um pad leyti sem
verid var ad stofna samtok okkar var
bent 4 ad ,,hjarta- og eedasjikdémar hafi
4 sfdustu dratugum verid ein algengasta
dénarorsok 4 Islandi, en pratt fyrir b4
stadreynd hefur enn ekki verid komid
upp adstodu hér 4 landi til hjarta-
skurdleekninga. Bladid segir ad malid
hafi allt frd 1971 verid peeft { embeettis-
og stjérnsyslukerfinu. Pad fagnar pvi ad
hjartasjuklingar etli sér ad bindast
samtokum til ad flyta fyrir adgerdum.

A fyrstu arum Landssamtaka
hjartasjiklinga voru fréttir af starf-
seminni mjog aberandi i blodunum.
Eins og hér sést foru fram safnanir
vida i pjoofélaginu og var LHS
falid ad breyta steerri og smeerri
fjarframlogum i vélakost fyrir
hjartadeildina nyju. Fjolmiolar
voru mjog fylgjandi pvi ad hjarta-
skurddeildin yradi stofnud sem fyrst
og hvéttu stjérnmalamenn til dada.




V.

[slensk erfdagreining éskar Landssamtdkum hjartasjiklinga

) .
SEKKIN¢ AGU

til hamingju med 20 ara afmaelid. Nidurstodur rannsékna
slenskrar erfdagreiningar & hjarta- og aedasjikdémum hafa
lagt grunn ad préun nyrra lyfja og greiningarirraeda og pann
arangur ma pakka patttoku islenskra hjartasjuklinga og

aettingja peirra.

>
a

iSLENSK IP<Hll ERFDAGREINING

islensk erfdagreining stundar rannséknir & fjdlmérgum algengum
sjukdémum med pad ad markmidi ad auka pekkingu og beeta lifsgaedi.
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Laugardaginn 14. jani 1986:

Fyrsta hjartaskurdadgerdin
a Landspitalanum

Grétar Olafsson, hjartaleknir,
var semdur gullmerki Lands-
samtaka hjartasjaklinga 1

november arid 2000. Vio pao
tekifeeri rifjadi hann upp
hvernig pad gekk fyrir sig ad
koma hjartaskurdstofu a lagg-
irnar. Hann sagdi m.a.:

[ jandar 1980 var farid ad reda og rita
um ad hefja hjartaskurdadgerdir hér 4 landi
af fullri alvoru. Fjolmorg félagasamtok
sendu okkur studningsyfirlysingar, og svo f6r
ad paverandi heilbrigdismédlaradherra 1
stjorn Alpyduflokksins, Magnis H. Magnus-
son, gaf stjérnarnefnd rikisspitalanna
heimild til ad hefja undirbtining hjarta-
adgerda, en stjérnarskipti urdu og undir-
buningi og dkvirdunum var slegid 4 frest.

Neestu 4rin var mikid fjallad um pessa
verdandi starfsemi badi { reedu og riti og
margir valdamiklir adilar 7 pjédfélaginu
létu sig malid skipta og komu sumir pvi
midur med vantraust 4 okkur en ég fer ekki
nénar tt 1 pad. I bréfi sem stjérnarnefnd

Viktor Magniisson, sérfreedingur d hjarta- og lungnavélinni, og Grétar Olafsson, yfirleknir d

deildinni.

péverandi rikisspitalanna ritar Heilbrigdis-
og tryggingamélardduneytinu 11. april
1983 er bent 4 ad hjartaskurdleekningar
hafi sidastlidin 3 4r verid forgangsverkefni

11

Valgeir , fyrsti* eins og hann hefur verid kalladur sidan hann for undir hnifinn fyrstur hjartasjiklinga

d Landspitalanum, er ¢ riminu ca. viku eftir uppskurdinn. Hjd honum er eiginkona hans Anna

Dagriin Magniisdsutir og leeknarnir Pérarinn Arnason, Kristinn B. Johannsson og Hordur Alfredsson.
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stjérnarnefndar og 6skar hin heimildar ad
rdda 1 10 stodur, sem naudsynlegar eru
vegna hjartaskurdleekninga, jafnframt er
6skad heimildar um ad lata fara fram utbhod
4 teekjum. Matthfas Bjarnason heilbrigdis-
mélarddherra dkvad ad hefja undirbining
starfseminnar 1984 og formlega heimild ad
hefja starfsemina gaf hann 9. oktéber 1985.

En p4 var komid ad taekjakaupum, pad
er kafli fyrir sig.

Vid upphaf nyrrar starfsemi eins og
hjartaskurdleekningar voru hér 4 landi
purfti mikid af teekjum, enda um gifurlega
teeknivaedda starfsemi ad reeda, en pegar
tekjakaupalisti okkar var lagdur fram
runnu tveer grimur 4 suma, pvi vid hofdum
valid til starfseminnar bestu teki, sem vol
var 4, og pau voru vitaskuld ekki af
6dyrustu gerd. Vid 6ttudumst ad visu ad
petta geeti lagt stein { gotuna, en b4 komu
til hjalpar samtok sem vid hfum alla tid
sfdan 4tt ad bakhjarli. Pad voru Lands-
samtok hjartasjiklinga.

[ f4um ordum sagt, landssamtokin efndu
til fjarsflunar undir kjsrordunum ,,Tokum
4 teekin vantar®. Pad hefur oft synt sig ad
einstaklingar og samtok geta lyft Grettis-
taki { mdlum eins og pessum, og st vard
einnig raunin nd. Stér hluti teekjabtnadar
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hjartaskurdlekninga fra fyrstu byrjun til
dagsins { dag eru gjafir frd samtokunum.
Vid dkvadum ad fyrsta adgerdin yrdi 4
laugardegi vegna pess ad pd er 1itid um ad
vera 4 skurdgangi og laugardagurinn 14.
Jin{ 1986 vard fyrir valinu, adgerd niimer
tv var gerd manudaginn 16. jinf. [ fyrstu
tveimur adgerdunum voru med okkur einn
skurdleeknir og einn hjarta- og lungavéla-
sérfreedingur frd Akademiska sjukhuset 1
Uppstlum en starfsmenn pess sjikrahiss
h6fdu ordid fyrir valinu ad adstoda okkur
vid undirbuning og upphaf sem peir gerdu
4 frabeeran hatt, peir téku ekki patt 1
adgerdum en voru vidstaddir til oryggis.
beir toldu petta mesta 6parfa, peir
pekktu starfsf6lkid og getu pess, en skildu
ad petta var vidkveemt m4l vegna peirrar
athygli, sem verdandi starfsemi hafdi fengid.

bess mé einnig geta til gamans ad fram-
leidendur hjarta- og lungnavélarinnar sem
vid festum kaup 4 sendu fulltria sinn til
okkar til ad skoda adstedur og undir-
btining pvi peim var alls ekki sama hver
fengi vélina { hendur og vildu ekki ad hin
fengi illt ord 4 sig, en peir héfdu fengid
reynslu af sliku sums stadar. Fulltrdinn
sagdi ad hjd okkur veeri allt fyrsta flokks
og peir 6ttudust ekki ad ldta vélina 1 okkar
hendur.

[ dag er biiid ad gera 2612 adgerdir med
adstod vélar (vid eigum tveer nid) og ad auki
margar adgerdir 4n vélar en par sem vél var
hofd til taks ef eitthvad feri drskeidis,
skrifadi Grétar arid 2000.

Myndirnar téku hjartaleknarnir Arni Krist-
insson og Kristinn B. Jéhannsson.

Adgerdin ¢ fullum gangi, frd vinstri: Hordur
Alfredsson, Herdis Alfredsddtiir og Porarinn
Arnason, sem framkvemdi uppskurdinn.

Viktor vid hjarta- og lungnavélina. Viktor er
ldtinn langt um aldur fram.

Dérarinn B. Olafsson, heitinn, lengst til haegri,
var yfirleknir svefinga- og gjorgeesludeildar d
pessum tima. Med honum d myndinni eru
sveefingaleknarnir Eirtkur Benjaminsson og

Hjortur Stgurdsson.
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Anna Cronin dvarpar gesti ¢ 10 dra afmeeli LHS sem haldid var ¢ Perlunni.

~Engillinn” i London

Anna Cronin er nafn sem oft hefur birst & sidum Velferdar, enda
bjargvaettur margra hjartasjuklinga sem sendir voru til London

hér & arum adur.

[ minningarordum um fri Onnu Cronin {
desemberbladi Velferdar 1996 segir
Ingglfur Viktorsson m.a. ,,ad hin hafi 4rid
1967 byrjad ad adstoda islenska sjiklinga
sem komu til London ad leita sér lackninga,
og péd sérstaklega hjartasjiklinga sem
komu 1 hjartaadgerd 4 hinum ymsu sjikra-
hdsum borgarinnar, en pé flestir 4
Brompton Hospital. Fra 1975 til 1984

starfadi Anna fyrir heilbrigdisrdduneytid og
Tryggingastofnun rikisins vid ad taka 4
méti fslenskum sjiklingum og adstandend-
um peirra og veita peim adstod { London,
oft vid erfidar adsteedur, par sem hun purfti
ad fara 4 milli sjikrahisa 1 stérborginni,
oftast { sporvognum, einnig til og frd
Lundunarflugvelli med sjiklinga 1 sjikra-
eda leigubflum.

Pad var ekki adeins ad hin Anna heim-
sekti fslenska sjiklinga 4 sjikrahisin,
tulkadi fyrir p4 sem pess purftu og sinnti
ymsum dtréttingum, heldur hafdi hin
venjulega eitthvad medferdis, kaffi { brisa,
dvexti { poka, og ymislegt fleira sem hin
vissi ad var vel pegid. P4 sinnti hin
adstandendum peirra sjiklinga er voru 4
sjikrahisunum, f6r med p4 ymissa erinda
um borgina, hin baud kvidafullum dstvin-
um heim { kvéldkaffi peim til huggunar, og
tok jafnvel baedi sjiklinga og adstandendur
heim til sin til dvalar, ef pannig st6d 4.

Persénulega naut ég adstodar og vinéttu
Onnu Cronin 4rid 1981 er ég for 1 hjarta-
skurdadgerd 4 Brompton Hospital { London
og hef d4d hana og virt allar gstur sidan.

Landssamtok hjartasjiklinga hafa haft
mikid og gott samstarf vid Onnu Cronin fra
upphafi, og md med sanni segja ad fyrsti
visir ad stofnun samtakanna hafi verid hinn
7. dgdst 1982 pegar fjoldi ,,London sjikl-
inga“ kom saman 4 Hétel Sogu { Reykjavik
og hélt Onnu Cronin og fjslskyldu hennar
kaffisamsaeti, en skommu 4dur hafdi hiin
verid seemd hinni fslensku falkaordu fyrir
liknarstorf af fra Vigdisi Finnbogadéttur,
forseta Islands. Fyrir premur drum var svo
Anna Cronin heidursgestur okkar hja
Landssamtokum hjartasjiklinga er vid
fognudum 10 dra afmeeli samtakanna {
Perlunni.

*

Anna Cronin lést { dgist 1996, 72 dra ad
aldri. Hun var feedd 1 Reykjavik og giftist
James Cronin, irskum manni, 4rid 1944.
Pau fluttust til London 4rid 1950 og vard
sj6 barna audid. Mann sinn missti Anna

arid 1988.

Hallur og Sigurveig

Hjonin Hallur og Sigurveig d skrifstofu samtakanna er hiin var ¢ Hafnarhisinu.
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Medal stofnenda samtaka okkar voru
hjénin Sigurveig Halldérsdéttir og Hallur
Hermannsson. Pau storfudu baedi hj4 sam-
tokunum — Sigurveig var lengi { adalstjérn
félagsins og atti stéran patt 7 ad koma 4 f6t
og efla Styrktarsj6d hjartasjiklinga.

Hallur, sem var feeddur 4rid 1917 gerd-
ist framkveemdastjéri samtakanna { dgtst
1985 eftir ad hann 1ét af storfum sem skrif-
stofustjéri hja Skipadtgerd rikisins. Hann
ték einnig ad sér ritstjérn Velferdar 4rid
1990. Pau hjén heettu storfum hja samtok-
unum &rid 1995.

Hallur lést skommu eftir dttreedisafmeeli
sitt 4rid 1997, en Sigurveig lést arid 2002,
attreed ad aldri.

bad var samdéma 4lit peirra sem
fylgdust med storfum peirra hjéna ad par
for hefileikarikt mannkostafélk sem
audgadi og styrkti mjog starfsemi LHS. Pau
hlutu beedi gullmerki LHS er pau voru fyrst
veitt drid 1996.
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C-ViTAMIN UITAPLUS UiTAMINUS B-UITAMIN C-ViTAMIN

100 myg. Bragdgodar tuggu- Fjélvitamin med dllum Fidlvitamin og steinefnian  (j)| B-vitaminin saman. 400 mg. Bragdgodar
toflur med dvaxtabragdi. helstu vitaminum og A og D. Fyrir folk sem Fyrir orku og efnaskiptin. tuggutdflur med sélberja-
Eflir varnir, gott andoxunar- steinefnum. tekur lysi. bragdi. Eflir varnir, gott
efni. Fyrir alla eldri en 11 ara. Fyrir eldrien 11 &ra. andoxunarefni.
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EINN TVEIR OG PRIR 285.031

JARN +C BARNA C-UITAM. [ BARNAVITAMINUS BARNAFJOR RRARRA RALK

400 mcg. Fyrir allar konur ~ Fyrirbyggir jarnskort. 50 mg. Bragdgodartuggu-  Bragdgddar tuggutoflur -~ Bragdgodar tuggutdflur -~ 225 mg. Bragdgodar
& barneignaraldri og & C-vitaminid eykur frésog.  téflur med avaxtabragdi.  fyrir born sem taka Iysi. fyrir born. tuggtoflur fyrir born.

medgdngu. Eflir varnir. Oll vitamin og jarn. Oll vitamin og jarn. Styrkir bein og tennur.
An A og D-vitamina.
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Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

Mikill ahugi a0 hefja
hjartapraedingar @ FSA

spjallad vid Jon bor Sverrisson yfirleekni sem segir allar hefdbundnar
hjartaleekningar stundadar nema praedingar og hjartaskurdadgerdir

Okkur 1ék forvitni a ad vita hvernig Fjordungssjukrahusid a

Akureyri veeri 1 stakk buid ad sinna hjartasjuklingum og fengum

pvi Jon Por Sverrisson, forstodulaekni, til ad spjalla um starf sitt

og spitalann. Jon stundadi framhaldsnam i lyflekningum og

hjartasjukdémum vid haskoélasjukrahusid i Connecticut fylki 1
Bandarikjunum. Hann héf storf a FSA arid 1986. Jafnframt

storfum a FSA hefur Jon verid i forsvari fyrir endurhafingarst6d

hjarta- og lungnasjiklinga a Bjargi fra stofnun sté6dvarinnar, en

hefur nylega latid af pvi starfi.

Eg spyr fyrst hvad hjartadeildin sé stér og
pd segir J6n ad 4 spitalanum starfi ekki
formleg hjartadeild, en hér sé tiltslulega
stér almenn lyfleekningadeild, sem ték til
starfa arid 1953. Innan lyfleekningadeildar-
innar er litil hjartaeining med sér dthtinum
stofum, par sem audvelt er ad fylgjast vel
med lidan hjartasjiklinga og medhondla
pé. Vid deildina hafa starfad hjartalaeknar
{ morg 4r auk sérfraedinga { 6drum undir-
greinum lyfleekninga. J6n var eini hjarta-
leeknirinn hér frd drinu 1994 par til { fyrra
ad Gunnar Pér Gunnarsson bettist vid.
Gunnar stundadi framhaldsndm { Gauta-
borg med lyf- og hjartasjikdéma sem
sérgrein, hann lauk doktorspréfi fra Gauta-
borgarhdskéla 4rid 2001 og fjalladi
doktorsverkefnid um greinrof og kransada-
stiflur.

A undanfornum drum hafa verid 1 kring-
um eitt pisund innlagnir 4 lyfleekninga-
deild og er um 30-40% lagdir inn vegna
hjartasjukdéma auk pess sem margir, sem
lagdir eru inn af 6drum &4stedum, eru
einnig med hjartasjikdéma.

Annist pid hjartapredingar?

Nei, vid verdum ad senda um 120
manns 4 dri hverju sudur 4 Landspitala til
hjartapreedingar og einnig allnokkra til
raflifedlisfraedilegra rannsékna. P4 er
nokkur hépur sjiklinga sendur frd spitol-
um 4 Saudérkréki og Hisavik beint til
hjartapraedingar. Pad er mikill dhugi fyrir
ad hefja hjartapraedingar hér 4 FSA, pad
veeri mikil pjénustuaukning og hagraeding
fyrir hjartasjiklinga 4 svaedinu. Petta yroi
kostnadarsamt, en frd pj6dhagslegu sjénar-

Fjordungssjiikrahiisid ¢ Akureyri er mikil bygging sem stendur @ fallegum stad.
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midi kann ad vera hagkveemt ad hefja
praedingar hér.

Hvada leknisverk getid pid leyst hér d
hjartasvidi?

Allar hefdbundnar hjartaleekningar eru
stundadar hér nema pradingar og hjarta-
skurdadgerdir. Vid hofum géda adstodu til
ad taka 4 méti, greina og medhondla brdada
hjartasjikdéma svo sem kranseedastiflu,
ostodugan kransedasjikdém og hjartabilun
dsamt alvarlegum hjartsldttartruflunum.
Hjartaeiningin er vel buin tekjum og fyrir
tilstudlan landssamtakanna og Félags
hjartasjuklinga 4 Eyjafjardarsveedinu feng-
um vid mjog viondud hjartageesluteki fyrir
um fjérum drum svokallad Mida kerfi.
Detta eftirlitskerfi gerir okkur kleift ad
fylgjast mjog vel med sjiklingum med
bradan kransadasjikdém og bregdast vid
ef skyndilegar breytingar verda 4 dstandi.
Pessi btinadur hefur reynst vel og sannad
gildi sitt. A FSA er vel buin gjorgeesludeild
pangad leggjast inn sjiklingar med 6stod-
ugt dstand svo sem brdda hjartabilun eda
lost dstand. A hjartaeiningunni er g6d
adstada til ad fylgjast med hjartsldttar-
truflunum og adstada hefur verid til ad setja
inn gangrdda { sjiklinga allt frd drinu 1986
ad medaltali 12-15 gangrdda 4 4ri.

[ tengslum vid lyflaekningadeildina er
vel buin rannséknarstofa 1 lifedlisfraedi, par
sem framkveemd er hjartalinuritun,
areynslupréfanir, hjartaémskodanir, heila-
Iiurit, sndunarprof og fleira. [ lok sidasta
ars efldist mjog teekjabtinadur deildarinnar,
pegar Félag hjartasjiklinga 4 Eyjafjardar-
svaedinu faerdi deildinni ad gjof nytt hjarta-
6mskodunarteeki dsamt vinnslustod. Hér er
um afar fullkominn binad ad reda, sem
gerir deildinni t.d. kleift ad vardveita allar
6mrannséknir 4 stafreenu formi. Einnig er
mogulegt ad gera vélindaémskodanir med
pessu nyja teki. Nylega var tekid til notk-
unar nyr Holter drlestrarbtinadur til grein-
ingar 4 hjartslattartruflunum. Er pessi
binadur nettengdur vid sjikrahusin 4
[safirdi, Saudarkroki og Husavik. Upplys-
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Jon Por Sverrisson, forstéduleknir, og dr. Gunnar Pér Gunnarsson, yfirleknir, standa hér vid hjartasmskodunartcekid, sem Félag hjartasjiklinga d
Eyjafjardarsvedinu hefur safnad fyrir og gaf spitalanum.

ingar dr upptokutekjum 4 pessum stodum
eru sfdan sendar um netid til FSA og
greindar par. Petta fyrirkomulag 4 Holter
rannséknum hefur reynst vel.

Hverjar eru helstu skyringar @ fekkun
daudsfalla af voldum kransedasjiikdoma?

Skyringar eru margar. Pekking 4 edli
kranseedasjikdéma og orsskum beirra
hefur fleygt fram. Breytingar hafa ordid 4
lifnadarhéttum, dregid hefur dr reykingum
og fituneysla minnkad og betra lag hefur
verid 4 bl6dprystingsmedferd, p4 hafa ordid
miklar framfarir { lyfjamedferd og til hafa
komid ny dhrifamikil lyf sérstaklega
kélesterdllaekkandi lyfin. Sjukdémurinn
greinist fyrr og fleiri njéta g6ds af krans-
edavikkunum og kransedaadgerdum.

Eru negilega morg pldss d legudeild?

A lyfleekningadeild eru 23 rim sidan
eru 9 riim 4 5-daga rannséknardeild. Meira
en 90% af innlognum 4 lyflaekningadeild
eru brddainnlagnir. Oft er mjog prongt 4
deildinni og vissulega veeri brynt ad auka
rymid til ad baeta enn adstodu sjiklinga.

Er nég ad hafa hér wo hjartalekna?

Eins og starfsemin er { dag, hins vegar
ef aukning verdur 4 starfsemi t.d. ef byrjad
verdur 4 hjartapraedingum, yrdi ad beeta vid
hjartaleekni.

Hvad gerist d@ neestu drum?
Med beettri medferd p4 lifa menn lengur

med kranseedasjikdém og pa fara ad koma
fram einkenni langvinns hjartasjikdéms
med hjartabilun og 6drum einkennum sem
leida til endurtekinna innlagna. P4 er vert
ad benda 4 ad med haekkandi aldri f6lks er
ad verda aukning i lokusjikdémum og p4
sérstaklega 6seedarlokuprengslum. Tals-
verdur {joldi sjiklinga er 4 Nordurlandi
med 6sadarlokuprengsli, sem vid fylgjum
eftir. Pegar pessi prengsli hafa n4d dkvednu
marki, parf ad gera lokuadgerd og hefur
pessum adgerdum fjolgad.

Eg sd einhvers stadar ad pid hofoud gert
samstarfssamning vid Hdskola Islands?

Pad er rétt, hingad til hafa ekki verid
formleg tengsl 4 milli pessara stofnana, p6
hafa leknanemar 4 fyrri drum nédmsins
komid hér til verklegs ndms. Ventanlega
verda nu stofnadar kennslustodur med
formlegum heetti og fleiri leeknanemar
koma til verklegs ndms hér 4 FSA, hér eru
miklir moguleikar til kennslu og mun petta
samstarf efla starfsemi FSA. FSA er pegar
héskélasjikrahis f tengslum vid Héskdl-
ann 4 Akureyri og nemar i hjdikrunar-
freedum, sem stunda ndm vid Haskélann, {4
allt sitt verklega ndm hér 4 sjikrahisinu og
leeknar og hjikrunarfélk hér stundar
kennslu vid Hdskélann 4 Akureyri.

Detta er stor og oflugur spitali @ okkar
meelikvarda?

J4, spitalinn hefur steekkad jafnt og pétt
og pjénustan aukist. Hér er sérgreinapjon-

usta 4 mérgum svidum innan lyflaekninga,
pa er handlekningadeild, baeklunarlakn-
ingadeild, geddeild, barnadeild, fedingar-
og kvensjikdémadeild, augndeild og héls-,
nef- og eyrnadeild. P4 eru vel dtbdnar
stoddeildir svo sem rontgendeild, par sem
eru m.a. tolvusneidmyndataeki og segul-
6mtaeki veentanlegt. P4 er meinafradideild
og 6flug blédrannséknarstofa.

Erud pid komin yfir erfidasta hjallann
vegna steekkunar spitalans?

Pad er komin g6d skipan 4 deildir
sjukrahussins, sjikrahdsid er hins vegar {
stodugri préun og vid munum leitast vid ad
auka og baeta starfsemi og pjonustu sjikra-

hissins. S.J.

HJARTASJUKDOMAFELAG
[SLENSKRA LAEKNA
ICELANDIC CARDIAC SOCIETY
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Hjartanu verdur ad forda
fra allri ofraun

Jon Kristjansson leknir, feddur d
Breidabolstad ¢ Vesturhopi 1881 og
latinn 1937 vard student 1904.
Hann hdf leknisndm hér heima en
sigldi til Kaupmannahafnar til ad
nema sjikranudd og ték préf
sjukranuddi og spikraleikfimi. Hann

lauk stdan leknandmi vid Hdskola

Islands drid 1914.

Insufficientia cordis relativa chronica,

Gtdrattur ur fyrirlesery i Leknafelagi Reikur 11 okt, 10135,

Eg hveg, ad insafi cordis relativa chron sé nokkud tidari heldur en
alment er alitid, einkanlega mun hennd elkki vera veitt negileg efdrtekt,
pegar hin er 3 lagu stigh bott b sé el il will helzt hegt eitthvad ad
gera vid hennd, DPad erd lika mjig mismunandi keGlur, setn menn gera til
preks hjartans. Aflraunamadiurinn er kedfuhardal en t do skerifari, AMed
Strum ordwm, til hess a¥ cor. geti kallast sufficiens, verSur searfshol bess
a& svara Hl peirrar areynsla, sem hver madue legpur 4 sign Pal verdur ad
hafa negau vara-kaft. Dol ni hjartad ekki Jii areynsle, sem annars er
samboin likamsvextt og preki, [+ er um insuflicientio relat, ald reeda, sé
ekki svo langt komi¥, a& komin sé¢ msutficientia absoluta,

Orsakirpar geta verid margar. [ fyrata lagi alt, sem veilklarlikame
ann fitleite, t. d. chroniskir infektions-s ikddmar, hvert sem  eir
ery 1 lunmum ela meltingarfierum, langar legur og sndggor holdamissie.
Ennfremwr langvarandi areynzla fyrir bjartal ems og & fettu idlki, bar
barf had a¥ deela bloBinu v miklu sterea svadl 4 jafnlbngum tima og hja
adrum, en pvermil aorta er lud smna.

Abusus aleoholi AlMir knonast vid pyzku Dbydcigariun {(—hau
purfum vid ni vist ekl ad ottast hér eftir —). T hyzlu 8li er svo Titdd a-
fengl, ad pad getur naumast komid til nidla, a8 pad sé afengi®d, sem
valdi pvi, hve insufficientia er it hja dlheigjunum, heldur er hak v 6k va-
mmagnid Eoda mun pad vera Dads en elkki afengil, a¥ minsta kosti ekks
cingingu og liklega aff mjog Htla leydd, sem belic pessi skadlegu dbnif 4
hjartad, |, Swipsa’-mennitoic verda betur ati heldur en gldrykkjument og
Whisky- og sada-pambarar, Jeg veitti i ika glogga eftittekt 1 vetur e
et a hjartasjukdamadeildimi § Finsens Iustitut, ad flestir, sem togbust
ar med inzoiiicientia cord., og ha1%u ddur hait einhvern p¥rnakvilla, t. d.
saw] eda Dess batar, hofiiu drukkid midad vatn.

Hjarta op =dar ern myog mem fyrir fllu tauga irritamenta of
psychiskumahrifum og leidir af beim mikid hjartzerfidi. Exess.
sexual eru skadlegir.

Stumdum geta sjok ddmar, aonad hvort 1 sjalfn hpartanu efa annar-
statiar, valdis pvi, 2l meit verdvr krofist af bjartanu eitic on asur. Par
il wid nefoa endocarditis, mvocarditis hvort heldur acuta £a
chronica, obliteratio pericardii (afleiding af pericarditis), sem
hiwlrar hreyfingar hjartans og gerir fivi Graugra fyrir, arterioscle-
tosis, sérstakl. ] art, coronariz, vl bar ciga a® spd hjartany fyric sdr-
efni, og Ppegar har prengjast tevgian prerr, pa veldor bad ischaoia re-
lativa i hjartanu, — en $vo er 4litid (Mackenzie), ad sclerosis @ splanch-
ricussveding sé hetiulegri poli hjartans, heldur en sclerosis art. perif,

Ba kemur atridi, sem ef i vill er allra algengust orsék, al minsta
kostt 2 far pydingarmikil. Iad eru nyrnakvillar, sérstakl nephritis
chronica, Pad er alinidy, ad> wid nephritis chron, interstitialis, sé il
hekkadur BIGHpristiogur og oft er hann bad eina symtom, sem finst,
vl a¥ eggjahvita er ekki weerri alt al 1 pvaginw, Sumtic fara svo lange, t d.
prof. Haoffmaumn i Disseldor! an sepja, ad begar maximal biddfeystingur
s¢ meira en 100-—16G3 oL m. og okki er um arteriosclerosis ad reda (en
wmn bad getur oft verid erfitt ai segja, Pvi arteriosclerosis § splanchnicus
svacdinu veldur mikle frekar auknum hloshrystingi, heldur en sclerosis
arter, perifur, |hi s dreifanlega um nephritis chron, ad reda. Afleid-
ingin af pessum avkna Blodlrystingt er Lypertrophia veotr, sin. og oft
alls hjartans.

Pegar ritstjort var ad griska ¢ eldri heimildum um
hjartaleekningar rakst hann d grein ¢ Leeknabladinu drid
1915 er fjalladi um fyrirlestur Jons um hjartaleekningar.
Petta er @ margan hdtt forvitnileg lesning, en afar erfid
til endursagnar svo vid bregdum d pad rdd hér ad
ljosmynda textann og birtum hann hér i heild. Vid
ljosmyndunina minnkar letrid orlitio.

Liklega er petta fyrsta visindalega greinin um
hjartveiki sem birst hefur hér d landi.

Al sem hindrac Tnugnahringrisinag, svo sem adhwrentia
pleurze,, emphysema palm. og bronchuis chron. a. s. frv., avka a vinnuw
ventr. dextr, Al Petta gerar valdiy insuilieaentia cord. relativa chronica,
Al sjalfsbeSu kemur hin fve 3 1365, pegar marge af bessu fer saman t. d.
nyrnasjukddimar, of(ita og arteriosclergsis, sem oft fara saman.

Einkenni. Oft koma einkennin svo agloge 1 1jds, eru svo litilfjorleg, ad
Iitis verdur bygt & hverju eimnstiko fyrir sig, en er mbrg koma saman, yega
bau meiry, og er [ stundum erfitt ad draga skyra dlyktun af bessu.
Astand skl getur verid pad beerilegt enda  ott honum 1isi ekl alls-
knstar vel, og hann kannske gengur til vionu sinnar An bess a verfia
mikis um pa¥, en svo, venjulega um ndtt, upp ur svefni, iwer hann svo til-
tilulega pungt kast af angina pectoris, efa ef minna kvedur ad, asthma
cardiacum, semi synir, a& cor er insufbcient. Iad er pri dridandi, pegar
sjtkl. koma med sinar fyrstu kvartanit, pote ekki sé pnkid ar Deim gert,
al vera 4 vardbergi. Varhugavert er ad skella skuldioni 4 tasgakerfid,
serstaklega sé siikl. kominn nokkud til aldurs, um 40 ara eda bar yiir.

Einkenni pau, er sjukl sjalily verda varir viti (subjectiv] stafg bmdi ird
hjartznu og d3rum lifferum. Deir finnn pannig sdrsanika, brysting
og margvisleg dpmegindi i reg cordia, sem pair eiga ertitt
med af lysa. Oftast er prautin yfir apex, stundum yfir basis, leggur alla-
jeina it i v handlegg op einkennilegt er ad, a8 dnotin {pares)esiur) leggia
oit 1t 1 ltlafingur og basgiingur, Vita menn ogerla orsik pessa, OGft er
hijartslattur, en hvergi morri all af, og meira al segja svo sjaldan
2f um hjartahilun {(organsjakd.y er a¥ rmeda, ad margiv sérirmdingar telja
a¥ hano s¥ni ad sjakd. stafi frd tavgakerfinn. — Maedi er mjog al-
geng oy ®tid ef hjartad er bila¥ {org. nusfeliur). Hun kemur 1 lj0s jafnvel
vid litla dreynslu, ad ganga upp stiga, Ltear leikfimisefingar o, 5. {rv. og
vekur 2tid grun um mauff Sjokl verda andstoitit, ef heir tala nokbkus
i sambhengi, og ma reyna pad med i all Mt b3 telja vissa t3lu An pess
ad draga andann.

Objectiv einkenni: Til pessa flakks ma teljn myas 50, bl han sést glogt
og panar mi athuga hana mes bvi a®d lata spokl. reyna 4 sig, telja i strik-
lotu 0. sfrv, B1am i1 amlliti, stundum 3 héndum og fingdrgimum, stund-
unl alf elns & vérum. Blmine agerist vid areynslu. Kuldatilfinning fylgir
honum oft vegna blédteppunnar (stasis), Venjul. finnast merki blodtepp-

-unnar i innri lifferum tod. hlésteppulifur, ef veruleg brégh eru ad

insuff. chron, oft er bat Da v. lifrarblad, sem pritnar fytst. Sje pryst &
a8, kemur sirsauki efia dooatilfioning. Fra maga o pdrnuwm stafa
yms einkenni: eymsli i hjartagraf vid [irysting, svra getur minkad 1 maga
eda jafnvel horiis. Blosteppan truflar starfsemi garnanng, veldur haegtia-
tregbu efia nidurgangi, er straumuarinn teppist | portelasvEdion. Feitir
menn hrithorast stundum likt o vid krabbamein. Pvagid er stundum
déke, grugga®, edlishyugdin mikil {1036—1040). I Tungum er oft kvef,
sératakl, nesan til, hrikinn seigur, blédhlandinn (stasishroneh.).

Vi rannsikn hjartans fHonast yms einkenni, en oft er hjartad fyllilega
sufficiens, b lukur séu skemdar, oy verfiur pvi ekki mikis bygt 4 Shljos-
um . Lega, stzerd og légun hjartans ee oft algerlega edlileg, t. d. vib scleros.
art. caroner. og myokard, chron. Oftast finst pd alt hjartad ste=kkad, Actio
ooedis getur verid edlileg, Do oft sé pulsus irregal. perpet. vid myocard.
clirgn,

Vill hlustun heyrist allajafia ekki neiet afbrighilegt, B¢ eru hjzetahljodin
veikari en vera skal vid scleros. coromar, ap myocard. chiron. Finstoku
sinnum er 1 hljos daliis dhreint sokum Sfullkoming samdrattar.
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Sjildémsgreiningin er audveld lregar einkennin eru marg og gligg,
erfifi ef hav eru 3 og koma Il § 1jos. Dad er elcki ndg as hlnsta hjarta®
og g=ta hvort ball sé stakkad, bd margir licknar liti sér niegja petta. Til

ess ab finoa insuff. relat er betta algeriega ofullnagjandi, pvi oft finst

ekkert afbrighil, vis spalit hjartad, O 11 einkenni verSur a¥ athupga og safna
sem flestim saman il Dess al greida Or vandanum, spyria vel um gang
veikinnar, oz bIOSpristinging veriur ad mala. Kvartanir sjukl. eru oft sve,
ab mmst liggur a¥ kenna taugunum® um, jafovel b skoSun habi vertd
alinakvam. 5jukl. er t. d. feitur og kvartar yfir medi, sem bagi hann tals-
vert, segist vera magnlous, lida illa og bafa engan prow og kjark 4il vinnu.
Sjikdémslysingin og mikvem skodun gefur litlar upplysingar, og liggur
pvi nerri ad telja ad petta stafi frd taugwonm, 5¢ na bloshreystingurion
meeldur, kemur mannd bab 4 dveent, ad hmsti Blodhrystingur ar um 150
Petta breytir malinu og manni dertur strax i hug nephr. chron. interstitialis
samiara degoerat. myacardd, pott engin eggiahvite finnist 1 bvaginu og
sjakl. viti ekki un ad haan hafi nokkru sinnd haft eggjahvy. 1 pragi.

Metifers, Fyrst og fremst er ad hugsa um ad insuff. verdi ekki absoluta.
Stati hjartanu hzeta af sjokleik amara liffera, pi er ad lxkna pau, ef
pess er kostur. Hjartanu verfur ad forda itd allei ofraun, hvort sem hin
stafar af sjnked., likwnl eda awdl, erfiti, ¢haii i hat eda drykl, tobaki, kaffi,
gedshrmringum efia exress. sexual. Hjartad verdur a®d fa hvild
Speeifik hjartamedd! koma ekki a% mikium potum, Bé nota margir 1 vis-
ligum inf. fol. digit 1—ae¥o, neta pad pad venjulega stifugt 1 langan tima,
e hafa git 4 eitrunareinkennum. A édru levtd er netud fysiotherapi. §jikl.
er fvrst latinn liggja i rdminu nokkrar vikur, sidan notus kelsyrubéy, raf-
magn, lidslekning, sjikraleik{imi eda nudd. Areynstan er smam saman
aukin eftir holi hvers sjuklings.

JON KRISTIANSSON. -

Landssamtdk hjartasjuklinga 20 ara

GOTT AD VITA

Um 600 einstaklingar fa heilablédfall arlega. Medalaldur
peirra er taep 70 4r og er porri sjiklinganna eldri en 65 dra.
Heilablédfall er pridja algengasta ddnarorsskin hérlendis.

Héprystingur er adaldheettupdttur heilablédfalls.

Melt er med reglubundnu lekniseftirliti pegar um
héprysting er ad rada.

Dénartidni vegna heilablédfalla hefur farid verulega
leekkandi 4 sidustu dratugum og m4 ad hluta til pakka pad
beettri medferd vid hdprystingi.

(Heimild Hjartavernd: Heilablédfall, haprystingur... hvad er til rdda?).

Kransadasjikdémar voru ndnast 6pekktir hér 4 landi fyrr
en eftir sidari heimsstyrjoldina. Kransedasjikdémar
orsskudu um 50% allra daudsfalla & Islandi um 196070,

en nd er hlutfallid um 30-33%.
(Heimild Hjartavernd)

»,Oroiod vitni ad morgu
kraftaverkinu...”

nokkud sérheefd og par sem flestir féru 4dur

Séra Jén Baldvins-
son dvaldi {

4 Brompton sjikrahidsid vegna hjarta-

GOTT AD VITA

Offita vegur pungt sem dhaettupdttur
hjé kransaedasjiklingum. 3 af hverjum
4 sjiklingum sem eru med fullordins-
sykursyki eru of feitir samkv. gognum
Hjartaverndar.

Dagleg hreyfing audveldar okkur ad

London um 4rabil
til ad adstoda
islenska sjiklinga
er leitudu pangad
til lekninga.
vidtali vid Mbl.
arid 1991 segir

hann m.a.:

Séra Jon Baldvinsson.

»Pad er { ymsu ad sndast fyrir fslenska
prestinn. Hann skipuleggur komu fslensku
sjiklinganna til borgarinnar, sér um ad
koma peim 4 sjikrahtsid er tt er komid og
adstandendum peirra 4 sinn {verustad,
annast milligéngu 4 milli islensku laekn-
anna og sjiklinganna, semur vid hin ymsu
sjukrahus fyrir hénd Tryggingastofnunar,
tulkar fyrir sjiklingana ef pess parf, og
reynir ad heimsekja pd eins oft og mogu-
legt er. Pegar mest var 4rid 1984 b4 komu
230 sjiklingar { adgerdir hingad til London
4 pvf eina 4ri. Eins og gefur ad skilja b4 gat
ég engan veginn sinnt 6llum peim
sjuklingum og pvi urdu pvi midur margir
peirra dtundan,” sagdi Jon.

Pegar dré tr hjartaadgerdunum komu
mun veikari sjiklingar til London, ,.en
teekninni fleygir fram®, segir Jén, ,,og mad-
ur hefur ordid vitni ad mérgu kraftaverkinu
er farveikt f6lk hefur ndd heilsu 4 nyjan
leik. Sjikrahtdsin hér i London eru flest

adgerda og audvelt var ad n4 til peirra {
somu ferd, eru sjiklingarnir um pessar
mundir meira dreifdir um alla borgina.
begar ég fer t.d. 4 Herfield sjikrahusid, par
sem hjarta- og lungnapegarnir hafa dvalid,
er pad ndnast dagsferd...*

halda pyngdinni { skefjum. Ekki er

melt med megrunarkirum heldur
breyttum lifsstil.

(Heimild Hjartavernd: Offita,

taktu hana alvarlega).

Konur:

1. Japan 84.4
2. Frakkland 32,4
3. Hong Kong 82,4
4. Svipj6d 82,2
5. Sviss 82,1
6. Spann 82,0
7. Astralfa 81,8
8. ltalia 81,7
9. [sland 81,5
10. Kanada 81,5

Medal vilengd &rid 2003

Heimild: Politiken. Danir eru mjog aftarlega { pessum samanburdi, { 31. seti hjd konum og 32. seeti hjd korlum.

Karlmenn:
1. Japan 77,4
2. Svipj6d 77,2

3. Hong Kong 76,9

4. Tsland 76,9
5. fsrael 76,7
6. Astralfa 76,1
7. Kanada 76,0
8. Kypur 75,8
9. Sviss 75,7

10. Grikkland 75,6
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~Ef mitt hjarta yngist bratt...

Olafur Runélfsson, Képavogsbraut 1b i Képavogi er hagyrdingur gédur eins og lesendur
Velferdar pekkja. Olafur sem er 74 dra var lengi bilstjéri hj Straetisvognum Reykja-
vikur. 67 dra gamall fékk hann kransadastiflu sem leiddi til hjartaskurdadgerdar vorid
1996.

Olafur orti langan og skemmtilegan brag um pessa lifsreynslu sina og birtist bragurinn
hér 1 allmikid styttri dtgdfu med leyfi hofundar. Vid gripum nidur i bragnum par sem
verid er ad undirbda Olaf fyrir skurdadgerdina, hann er biinn ad fara f skodun og

framundan er snyrting.

Fyrst for ég i skodun en sidan snyrtingu.

A lagum bekk ég liggja ma
ljaf, mér kona situr hj4.
Af mér rakar 61l min str4
allt fr4 hoku ad stérut4

Nemar hendur natin kona
nettur fingur um mig strauk.
Endilega vil ég vona

ad vaxi aftur pad sem fauk.

Um lzaekninn.

Eru verk pess 6dlings manns
alveg frabeer pad er vist.
Mitt set lif { hendur hans
hans ég snilli ei fee lyst.

Eg tok svefnlyf um kvoldid og keeru-
leysislyf morguninn eftir, sidan var mér
sagt, ad vegna prengsla a gjorgeeslu atti

ég ad fara heim og koma aftur eftir viku.

Neeturlangt ég nddi ad fasta
nd var medal tekid inn.
Finni dvél ég fra mér kasta
ad fara hédan petta sinn.

Buid ad klippa og bada mann
bolla af hlandi taka.
Fréttist p4 um frestinn pann

ad frjdls er leid til baka.

Undir dépi ordinn var

eftir lyfja-toskurnar.
Framkveemd matti fresta par
fullur beid ég heimferdar.

Viku sidar metti ég aftur a spitalann og
for i gegnum sama hreinsunareld pa um
kvoldid, eins og i fyrra sinnid. Einnig
fastadi ég og tok lyfin.

Navist einnar nd ég finn
nastum hvert er horfid stra.
Er ni rakad annad sinn
alveg nidur ad stérut.

Morguninn eftir var mér tjad ad enn
veeru prengsli a gjorgeeslu.

Adgerd verdur ekki flytt
osin burtu vikur.

Kristinn gefur handtak hlytt
hann er skilningsrikur.

Nu fékk ég pad sem kallad er spennufall.

Med hifudverk og hnit { maga
hrisladist sviti um kroppinn minn.
Framkveemd sem 4tti flest ad laga
frestad var nu { annad sinn.

Afram lalla lifsins brautir
ldinn oft ég verd.

Térin burtu taka prautir
til pess eru gerd.

Eg sagdist ekki vera tilbiiinn ad fara
heim strax, svo ég var bedinn ad vera
rolegur og jafna mig adur ég feeri, sem
ég reyndi ad gera, enda var snuist 1
kringum mig.

Yfir manni vel er vakad

ég veit ad petta lidur fra.
Ef ég geeti adeins slakad
dr mér spennan hyrfi p4.

Ef mitt hjarta yngist bratt
6skir margar reetast.
begar ég fae meiri matt
mun ég aftur keetast.

Von er min ad verdi svo
vorsins kraft ég megi finna.
Og ad dratugi tvo

takist mér ad endurvinna.

Eg var kalladur inn a spitalann 1 3. sinn
og fékk sama undirbuning og adur.

Er ad verda aumt mitt skinn
alltaf virdist gengid neer.
Pegar nu 1 pridja sinn
pennan rakstur madur feer.

Eg gat ekki sofnad — pratt fyrir svefnlyfin
um kvoldid, svo ég hringdi um midnzetti
a vaktina, sem bra skjott vid og gaf mér
vidbétarskammt af svefnlyfjum.

Tvisfalt magn ég tok af lyfjum
til ad sofna petta kvold.
Atburd dagsins ef vid kryfjum
er { huga stadreynd kold.

Vakinn svo af vaerum blundi
verkid allt var bdid, — strax.
Og ég reyndar ekkert mundi
eftir morgni skurdardags....

(ég man ekkert ennpd)

Ad pela 1 sliku tritt pad tefdi
og talsvert litlu hefdi breytt.
Og ég reyndar aldrei hefdi

adstod neina getad veitt.

Nu var ég kominn a gjorgeeslu.

Niina bara bid og vona
bein og annad gréa m4.
Néleegt mér er natin kona
nénast aldrei vikur fra.

bi ert einleeg 6drum fremur
af pér jafnan ljémi skin.
Alltaf pegar Ingunn kemur
ylinn leggur strax til min.

Eg var med oreglulegan hjartslatt.
Ef konur mér { hendi halda

og hlytt peer strjika mér um kinn.
Hjarta-sleetti hrsdum valda
hrifningu ég af peim finn.

Hreinletid er 6llu ofar
eftir pessu taka ma.
Mikla natni madur lofar
medan syki beegt er fra.

Feeti sundur fletta matti
finar @dar hér.
Varahluti veena 4tti

vel nid kom pad sér.

Vist pé6 f4i verk og sting

ég veit pad stendur allt til béta.
Laeknafolki lof ég syng

langrar sevi mun ég njéta.

Mér voru gefnir 5 pokar af bl6di.

Engan kraft hef { pad trimm
ekki neitt um petta raedum.
Af letibl6di belgi fimm
burdast niina med { sedum.

Sidan hef ég verid blédlatur.

Manni hjikrar meyja fin

morg er natin baugalin.

Blysid lifsins bjartar skin
bradum kemst ég heim til min.
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Svardokkt sakkuladi er

4

fyrir pd sem vilja kroftugan stikkuladikeim med mikilli bragofyllingu.

Pad er jafngott til atu sem i dyrindis sikkuladirétti og til matargerdar.
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Landssamtdk hjartasjiklinga 20 ara

Hvad er pér efst i huga a
bessum timamoétum?

Porbjorn Arnason, varafor-
madur LHS:

Pad sem mér er efst { huga 4 pessum tima-
métum er pad hversu samtokin hafa stadid
sig { raun vel 4 pessum 20 drum sem lidin
eru frd stofnun peirra. P4 meina ég beedi
inndvid, p.e. reynt ad geeta hagsmuna félags-
manna, félagslega og peningalega og einnig
titdvid med pvi ad gefa storgjafir til beettrar
medferdar skjélstaedinga sinna. Neestu
verkefni samtakanna hljéta ad verda ad gera
sig ennpd synilegri 1itdvid en verid hefur og
eiga { pvi sambandi samstarf vid sem flesta
adila sem samleid eiga med okkur. A ég par
badi vid opinbera adila eins og heilbrigdis-
rdduneytid, landleekni og ekki sidur einka-
adila eins og lyfjaframleidendur og
innflytjendur. Pad er mikid verk ad vinna.

’ ’
Asgeir P. Arnason, fram-

kvemdastjori LHS:

Mér er hugsad til pess dags er ég kom 4
skrifstofu samtakanna sem hjartasjiklingur
og hve vel mér var tekid af Halli og Sigur-
veigu. Ferdunum 4 skrifstofuna fjslgadi og
par kynntist ég fjolda af g6du f6lki eins og
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Sigurdi heitnum Helgasyni og Ingélfi Viktors-
syni sem alltaf kom mér til ad brosa. P4 kom
mér ekki til hugar ad ég eetti eftir ad verda
starfsmadur samtakanna. Mér fannst mikill
heidur ad vera kosinn { stjérn Reykjavikur-
félagsins og svo sidar framkveemdastjéri. Pad
eru forréttindi ad f4 ad vinna fyrir samtokin.

Mér finnst samtokin vera ad vaxa tr
fremur hljédlatum félagsskap 1 oflug
sjiklingasamtok.

Samtokin meettu verda sterkari malsvari
sjiklinga hvad snertir lyfjaverd og oftar
metti métmeela 4logum 4 sjiklinga en gert
hefur verid.

Jon Por Johannsson fyrrum

formadur Félags hjartasjukl-
inga a Reykjavikursvaedinu:

Eg kom fyrst til starfa innan Landssamtaka
hjartasjiklinga pegar ad ég var kosinn
fyrsti formadur Félags hjartasjiklinga 4
Reykjavikursvaedinu { september 1990.
Strax par 4 eftir var ég kosinn { stjérn
Landssamtakanna og starfadi 4 b4dum
pessum vigstsdvum um langt skeid. Starf
okkar sem voldust til forystu { pessum
samtokum var fjolpeett og krefjandi.

Mér er efst { huga 4 pessum timamétum
hvad allir sem voru { pessum stjérnunar-
storfum voru samtaka um ad koma stefnu-
mdlum samtakanna 4 framferi og sd
étrilegi drangur sem nédist 4 skommum
tima. Stérfin 4 pessum vettvangi voru pv{
badi dnegjuleg og drangursrik. Pad var
ekki verid ad vila fyrir sér pé6 ad pyrfti ad
taka til hendinni vid undirbdning 4 merkja-
og jolakortasslu og var étrilegt hvad margir
logdu mikid 4 sig { peim storfum. P4 er
innganga LHS 1 SIBS og storf i samvinnu
vid pau samtok merkur 4fangi sem vert er

ad minnast, pad samstarf hefur skilad veru-
legum drangri til til hagsbéta fyrir félagana.

Arangurinn af starfi LHS 1 tuttugu &r
birtist okkur nu { teeknivaedingu hjarta-
skurddeildar Landspitalans ad 6gleymdum
fjarhagslegum studningi vid félagsdeild-
irnar og tengdar stofnanir.

Eg 6ska LHS til hamingju med afmeelid
og dframhaldandi g6ds gengis um 6komin 4r.

Haraldur Steinporsson, fyrrum
framkvemdastjori BSRB:

Mér finnast prir dfangar merkastir. I fyrsta
lagi pegar vid breyttum félaginu {
Landssamtsk hjartasjiklinga og stofnudum
deildir 1 8llum kjsrdzemum landsins. T 60ru
lagi pegar vid gengum f SIBS og 1 pridja
lagi pegar vid stofnudum fyrstu HL stédina
hér 1 Reykjavik.

Framtidarsyn min er sd ad myndud verdi
regnhlifasamtok sjuklingasamtaka og
visirinn ad pessu og raunar meira en visir
er pegar kominn ad Reykjalundi.

Solrun Oskarsdottir, fram-

kvemdastjori HL stodvarinnar:
Mér er efst { huga hvad ég hef kynnst
morgu af skemmtilegu og kraftmiklu f6lki
samtokunum og hvad pad hefur synt HL
stodinni mikinn stérhug og studning.

Eg vona ad { nanustu framtid geti félags-
menn farid ad einbeita sér meir ad endur-
heefingu { stad vidgerda.




D0l a Landspitalanum og

Borgarspitalanum. I fyrra voru Stodnet

hjartapreedingar 1396 talsins. Voru sett 1 1 395 sjiklinga 4rid 2001.

Gangradsigraedslur Bidlistinn
voru 134 1 fyrra og gangrddsmeelingar
1585. P4 voru bjargradsigreedslur
(nytt ord yfir raflostgangrada) 12,
en 19 4rid 4dur.

I septemberlok bidu um 130 manns
eftir hjartapraedingu, en orfdir eftir
kransaedavikkun. Fjoldi sjiklinga 4
bidlistum er meiri yfir hdsumarid og
stefnir senn 1 ,,edlilega” langan
bidlista { hjartapraeedingu.

kransaedavikkanir og lauk adgerd {
83,5% tilfella med stodnetsisetningu.

Bradamottaka

Komur sjiklinga med hjartaverki 4
bradaméttoku voru 2138 4rid 2001, en
fjolgadi mikid vegna sameiningu
spitalanna og voru 4318 { fyrra. Nu
eiga allir peir sem vilja lsta skoda sig
ad koma 4 bradaméttoku
Landspitalans vid Hringbraut.

i s g

A efri myndinni eru patstakendur ¢ hjartagongu, en d nedri mynd eru laugardagsgongumenn ¢ Reykjavik.
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Minning:
Sigurdur Helgason

Sigurdur Helgason, fyrrum syslumadur, var formadur Landssamtaka hjartasjiklinga fra
drinu 1990 til 1996 og var adeins 66 4ra er hann féll fra. Sigurdur vard morgum
harmdaudi pvf hann var prydilega menntadur mannkostamadur sem kom vida vid 4 ferli
sfnum. Hann var seemdur fslensku falkaordunni fyrir storf sin ad félagsmalum.

I minningargrein skrifadi Gisli J. Eyland ad Sigurdur hefdi haft mjog gott lag 4 ad
virkja félagsmenn til starfa og hafi hann leert mikid af honum.

Ingélfur Viktorsson skrifadi ad Sigurdur hefdi verid féngulegur madur med 6venju
bjart og fagurt yfirbragd. Pad geisladi af honum g6dvildin enda 4tti hann fjslda vina.

Haukur Pérdarson, formadur SIBS, skrifadi ad Sigurdur hefdi pekkt hjartasjikdéma
af eigin raun og fair pekktu betur en hann adstaedur hjartasjiklinga hér 4 landi og atvik
61l tengd peim. En Sigurdur pekkti lika vel til SIBS. Hann 6lst upp 4 Vifilsstédum og
var sjo 4ra gamall pegar SIBS var stofnad par 4rid 1938. Hann vissi pvi meira en gengur
og gerist um berklaveikina og kynntist vel vanda berklasjiklinga.

Haraldur Steinpérsson sagdi ad pad hefdi verid mikid ldn pegar Sigurdur ték ad sér
formennsku 1 Landssamtokunum. Verkefnin sem hann veitti forystu voru vidamikil og
kriofdust peirrar hugkveemni og lagni, sem hann hafdi tileinkad sér 4 longum starfs- og
embeettisferli.

Eftirlifandi eiginkona Sigurdar er Gyda Stefansdéttir og vard peim sex barna audid.

Gaf ramlega

Egge 7 =
12.5 milljonir
Landssamtok hjartasjiklinga hafa nokkr-
um sinnum fengid gjafir frd einstaklingum
sem minntust samtakanna 1 erfdaskrdm
sfnum. Langsteersta gjofin sem samtokin
hafa fengid var { minningu Hjdlmars
Gudmundssonar kennara sem lést 4rid
1995. Hann arfleiddi samtékin ad kr.
12.626.650. Hjalmar var lengi félagsmadur

{ samtokunum.

GOTT AD VITA

Med pvi ad laekka kolesterdlgildi
einstaklinga med mataredi og eda
lyfjum m4 minnka dhettuna 4 krans-
edasjikdémum verulega.

Rannséknir hafa synt ad peir sem
borda fiskmaltid a.m.k. einu sinni til
tvisvar { viku eru { helmingi minni
heettu ad f4 kransedasjikdém en hinir
sem sjaldan eda aldrei borda fisk.

Heimild: Hjartavernd.
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efou pér tima

Hversu oft hefur pu ekki dskad pér ad pu geetir beett svolitlum auka tima i
sem fara i daglegt stress svo pu getir gefid pér meiri tima til ad gera

Landsbankinn bydur pér 3 einfaldar leidir til ad feekka peim stundum

sélarhringinn sem pu hefdir bara fyrir pig. Pad veeri gott ad sékkva sér i géda

bok, fara i géngutir med fjélskyldunni, taka 18 holur, eda bara slaka d.  eitthvad sem pér finnst skemmtilegt.

Vardan Greidslupjonusta | Einkabankinn
Ol pin bankaviaskipti 4 netinu

Heildarfjarmalapjonusta Vid borgum reikningana
fyrir pig. pegar pér hentar. o
- Landsbankinn

med parfir pinar ad leidarljosi.

Hringdu i sima 560 6000, komdu i neesta utibu Landsbankans eda kiktu ¢ www.landsbanki.is



Nicotinell

njottu lifsins reyklaus!

Nicotinell lyfjatyggigummiid faest med
lakkris-, avaxta- og mintbragdi.

Dreptu i med Nicotinell!

' \ Faest i neesta apoteki

Nicotinell tyggigummi er lyf sem er notad sem hjélparefni til ad haetta eda draga ur reykingum. Pad inniheldur nikétin sem losnar pegar tuggio er,
frasogast i munninum og dregur Ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett. Tyggja skal eitt stykki i einu, haegt og rélega til ad vinna gegn
reykingaporf. Skammtur er einstaklingsbundinn, en ekki ma tyggija fleiri en 25 stk. & dag. Ekki er radlagt ad nota lyfid lengur en 1 &r.  Nikotin getur
valdid aukaverkunum, s.s. svima, hofudverk, égledi, hiksta og ertingu i meltingarfaerum. Sjuklingar med slaema hjarta- og aedasjukdéma eiga ekki ad
nota nikétinlyf nema i samradi vio leekni. Nicotinell tyggigimmi er ekki eetlad bérnum yngri en 15 ara nema { samradi vid laekni. Kynnid ykkur vel
leidbeiningar sem fylgja pakkningunni. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja.
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