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Ofsagradi i booi

Pad er ekki oft & lifsleidinni sem okkur
bjodast fjarfestingateekifeeri sem fela i sér
moguleikann @ ofsagroda og pad an pess
ad vio séum ad taka einhverja ahettu.
Svona teekifeeri stendur nu islenskum
stjornvoldum til boda. Pad er upplyst i
bessu bladi ad efnahagsleg ahrif hjarta- og
a0asjukdoma eru gridarleg. Vio islendingar
borgum okkar hlut a pessu svidi og reiknum
vio ut i Velferd ad kostnadurinn er um
milljon kronur @ hverja einustu klukkustund
allt 4rid. Samtals er petta kostnadur upp a teepa niu milljarda kréna
a hverju ari. Og hvar liggur pa moguleikinn & ofsagréda? Ju, tokum
hundrad milljonir krona & ari og setjum i sérstakan forvarnapott
sem er beint algerlega gegn pessum “dyru sjukdomum.” Med svo
hau framlagi i dratug er heegt ad sporna svo vid framgangi pessara
algengustu danarorsaka hér & landi ad telja ma fullvist ad heegt veeri
ad draga ur pessum sjukddmum sem neemi 10%. Eftir 10 ar veeri
rikid buid ad eyda einum milljardi kréna i petta verkefni. Og fengid
hvad i stadinn? 109% samdratt i pessum sjukddomum og neaestu tiu
arin myndi sa samdrattur leggja sig a rétt um niu milljarda krona.
Petta er nifdld dvoxtun & peningana okkar og ekki tekin inn énnur

Eggert Skulason.

ahrif af pessu nema bara beint ur reiknivélinni. Petta er einfaldlega
of gott teekifeeri til ad sleppa pvi. Leggjum adeins til hlidar
sparnadargleraugun, sem eru mikil naersynisgleraugu pvi par er
eingdngu horft a hvad er heegt ad spara i dag. Med langtimahugsun
a pessu svidi er haegt ad gera goda hluti. Fyrir niu milljarda, éq tala
nu ekki um 18 milljarda eftir 20 ar veeri heegt ad fara langt med ad
byggja eitt hateeknisjukrahus. Forvarnir er einhver besta fjarfesting
sem heegt er ad raodast i fyrir rikisstjérnir hvar sem er i heiminum.
Eina sem parf er sma hugmyndaaudgi og krydda hana med dirfsku
0g pa er petta komid. Petta er leidin og hun hentar &llum, lika
komandi kynsléaum.

Afmeeli Neistans.........

Til hamingju med afmeelid! Neistinn, styrktarfélag hjartveikra barna
er tiu ara a pessu ari. Mikid stendur til hja félaginu og strax i mars
verour efnt til mikillar blodséfnunar i samstarfi vid Blodbankann.
Sjalfur afmeelisdagurinn er 9. mai og pa og sidar & arinu mun
Neistinn gera sitt til ad minna & frabeert starf sem unnid hefur verid
bennan aratug. Ef heegt veeri ad binda i eina bdok pau tar, beedi af
gledi og sorg, paer ahyggjur og 6rveentingu sem petta félag okkar
minnsta folks hefur tekist @ vid, veeri su bok priggja manna tak. Allt
starf Neistans midar ad pvi ad lina og styrkja og ég hvet alla til ad
taka patt i pessu afmeelisari og gera pad afar veglegt.

Eggert Skulason

Styrktarnumer Hjartaheillar:

907-2001
907-2005

Hjartaheill hvetur alla pa sem vilja styrkja samtékin
a0 hafa i huga 900 numerin okkar. Samtokin eiga
tvd numer. 907-2005 og 907-2001. Ef hringt er
i pessi numer gjaldfeerist sjalfkrafa uppheed ftil
samtakanna. Ef hringt er i 907-2005 fara 500
kronur til samtakanna og ef hringt er i 907-2001
pa gjaldfeerast 1000 kr. af simareikningi viokomandi
til Hjartaheillar. Margir hafa nytt sér ad styrkja
samtokin med pessu moti og eru peim feerdar pakkir
fyrir pau framlég.

Hjart

Jr::g‘saoénfgtt' t?e'af?;”ée'r%gesivfa hann upp ur |y coifall Hiartahelll
¥9ing ' bolfall  Hjartaheill
L Pagufall  Hjartaheill

L7 QORI L Fignarfall Hjartaheillar

Anzgja med
rtaHeill
il o nafnid

Nyja nafnid okkar hefur meelst vel fyrir. Vio hofum fengid jakveed vidbrogd
beedi fra félagsménnum og fyrirteekjum sem vid hofum leitad eftir samstarfi
vid. Raunar koma pessi jakveedu vidbrogo fyrr en vid attum von a. Oft tekur
pad drjugan tima ad koma nyju nafni pannig a framfeeri ad folk venjist pvi.
Nokkrar spurningar hafa borist um hvernig ordid Hjartaheill fallbeygist.
Vio leitudum til islenskumannsins Poris

Velferd, malgagn og fréttabréf Hjartaheilla.

Utgefandi: Hjartaheill, Landssamték hjartasjuklinga,
Sidumula 6, 108 Reykjavik

Ritstjori og abyrgdarmadur: Eggert Skulason.
Ritnefnd: Atli Steinarsson, Asgeir Por Arnason og
Eggert Skulason.

Prentun og umbrot: Gutenberg.

Forsidumynd: Pjetur Sigurdsson.
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Lanamoguleikar fyrir einstaklinga med hjartasjikdéma

-

Ibudalanasjodur lanar 6llum landsmonnum a somu kjérum hvar sem peir buia a landinu
ibudalanasjodur getur veitt aukalan peim sem bua vid skerta starfsorku
ibudalanasjodur bydur greidslufrestun i allt ad 3 ar ef 4fall ber ad hdndum

Vextir ibudalanasjéds eru lagir og haldast fastir Ut lanstimann sem er 20, 30 eda 40 ar

FABRIKAN

ibudalanasjodslan mé greida inn & eda greida upp hvenzer sem er & lanstimanum an kostnadar
Pad er haegt ad lengja og stytta lanstima lana hja ibudalanasjodi hvenser sem er

ibudalanasjodur getur skuldbreytt vanskilum i 15 4ra lan

[bdalénasj6d
Borgarcini 2| | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900 - 800 6969 | Fax: 569 6800 ‘ uoalanasjoour



Bidlistar vegna hjartaadgerda og rannsdkna hafa verid ad lengjast jafnt

og pétt fra pvi i haust:

Allt ad 5 manada bid
eftir hjartapradingu

Fyrir rétt tepu
ari voru bidlistar i
hjartaadgerdir nanast
upp urnir. Astandio
var ordido mjog
gott. En & stuttum
tima hefur paod
versnad mjog mikio.
Axel F. Sigurdsson
hjartasérfredingur hja Landspitala
haskdélasjukrahusi hefur verulegar
ahyggjur af hversu 16ng bidin er ordin eftir
hjartapreedingu. "Vorid 2004 var bidlisti eftir
preedingu ordinn mjog litill. Sumarlokun
2004 var hins vegar langvinn & deild 13 E
sem er deildin sem kallad er inn &. Lokunin
stod i 8 vikur og var ekki kallad inn allan
bann tima. Arin 4 undan hefur pessarri deild
ekki verid lokad lengur en 4 vikur & sumrin.

Axel F. Sigurdsson

Virkni LH

Metlar visindorosnsiknie o peéunor
winra Eggur of boki [H-dngkkbnum, Hann
o farsk middhurvorg, ¥l med midur
syrugorinum Loclobociles hebvaficus sem
bryser mjdlkur- probesn nidur | minni
siningar, svokallud plph! Bairro &
medal aru pepid sem kollow IPP og WPP
sem gelo dregid ur neikvaedum ahritlum
ensims sam weldur somdresi | odom
Bannig gela peptidin hijdpad kil wid
wpben 4 blddboystingi.

mijolkursykursapol.

LH er nattiruleg vara
Rennsdimin hefo wynl of mosaradi
wam o ikt of firvssoubum middoge:
phorBium, grasnmati o Gviodum gebr
holt jalemd dheif & blabhnpsing

LH ar néttindeg ofurd som allir geto
naytt og hantar vel sam hluti af s
mofaraedi, Hahilegur dogskommbur
argin 100 ml Raska sem e pod
mogn sam bof fil ob hoba hamario
akuif, Staeeri skommiur er I:I&
shodlaus.

LH er kalkrikur og fitulaus drykkur, bragbbattur med avaxtum
og 6drum nattirulegum hraefnum og inniheldur lifvirk
Evolus®-peptid. Buid er ab kljifa 80% of mjolkursykrinum og
drykkurinn hentar pvi einnig dgaetlega peim sem hafa

5ja nanari upplysingar um LH & www.ms.is/Th

petta gerdi pad ad verkum ad alllangur
bidlisti hafdoi myndast strax um haustid.
Sidan hefur litid verid hegt ad minnka
pennan lista og hefur hann reyndar steekkad
haegt og bitandi fra pvi sidasta haust. A
bilinu 15 - 20 sjuklingar eru kalladir inn
vikulega af preedingarbidlistanum. Ekki er
heegt ad kalla inn fleiri pvi gera parf rad fyrir
bradapraedingum sem eru nokkrar & hverjum
degi." Axel segir jafnframt ad bidin eftir
hjartapraedingu sé fjorir til fimm manudir,
en par eru riflega tvd hundrud manns & bio
lista eftir preedingu. Annars litur bidlistinn
svona ut.

GlaxosSmithKline

Nattoruleg hjalp vio
STJORN A Bl.ébbmrsrml

e Eftir hjartapraedingu bida 275
e Eftir kranseedavikkun bida 70
e Eftir gangradsisetningu eda
boxaskipum (p.e. ad skipta um “batteri")
bida 30
e Eftir raflifedlisraedilegri rannsokn vegna
hjartslattartruflana bida 36
e Eftir brennsluadgerod vegna
hjartslattartruflanna bida 55
e Eftir rafvendingu bida 60
Samtals eru 406 sjuklingar @ pessum
biolista. Ekki liggur fyrir hvad verdur gert i
sumarlokunum i sumar, en fullvist ma telja
a0 deild 13 E verdi lokad einhvern tima.
Pad er pvi vandséd ad pessir bidlistar veroi
hreinsadir upp a pessu ari midad viod obreytta
stdou. Pegar kemur ad hjartaadgerdum er
um svipad astand ad reeda eda bidlista upp
a fjora til fimm manudi.




Lifestream Spirulina inniheldur 13 vitamin,
16 steinefni, 18 aminosyrur, snefilefni,
audmeltanlegt jarn og GLA fitusyrur. Chlorophyli
sem eykur surefnismettun i blodinu, auk fjolda
andoxunarefna.

Ad taka inn Lifestream Bioactive Spirulina er eins og
ad taka inn algjorlega, lifraent super “fjélvitamin”
- allt i einni dos.

Blagraenir pérungar

Hvad er Spirulina?

Spirulina toflurnar eru 6rsmair, blagraenir pérungar sem eru raektadir
i ferskvatni. Fjoldi visindamanna er a peirri skodun ad pessi 6rsmaa
Spirulina-jurt sé nanast fullkomin faeda. Likaminn nytir sér naeringu Ur
Spirulina betur en Ur nokkru 6dru faedi, ad graenmeti medtoldu.
Framkveemdar hafa veri® 300-400 rannsoknir & Spirulina.

WHO Alpjoédlega heilbrigdisstofnunin telur Spirulina akjésanlegan
naringarauka fyrir fullordna og born.

Lifraent “fjolvitamin” sem virkar

Til pess ad fa jafnmikid af nokkrum voldum naeringarefnum og i dagskammti
af Lifestream Spirulina, parf ad borda :

* 1 Skal af fersku spinati — Jarn

* 1 Skal af higishrisgrjonum - Kalium

* 1 Glas mjélk- Kalk

* 125 gr. Nautakjot — Protein + B12 vitamin

- 30 gr. Hveitigrassafa — Bladgraena (Clorophyll)

* 3 Hylki kvoldvorrésarolia — GLA fitusyrur.

Gegn flensum og kvefi

Lifestream Spirulina styrkir fljott varnir likamans gegn umgangspestum.
Rikt af SOD sem er eitt 6flugasta varnarensim likamans. Inniheldur hatt
hlutfall af GLA fitusyrum sem styrkir mjog dnaemis- og taugakerfié og
dregur Ur streitu. Spirulina kemur jafnvaegi a blddsykurinn, vid faum betri
einbeitingu, verdum hressari og sidur ofvirk, pirrud eda or, er pvi gott

o, livezizis

Sérfredingar i Lifreenni Neringu

Lifraent ,fjolvitamin”

yfir 100 lifreen naeringarefni

Aukin orka, skyrari hugsun, meiri afkost, betri lidan

fyrir alla sem eru i nami og undir miklu alagi. Truflar ekki svefn. Lifestream
Spirulina inniheldur mikid af chlorophyll sem er bladgraena og eykur
strefnismettun i blédinu, vid finnum fljott ad vid verdum hressari og
dregur (r seetindaparf. Spirulina i haum gaedaflokki hjalpar likamanum
ad hreinsa Urgangsefni og ymis aukaefni Ur likamanum auk pess ad vinna
ad endurbétum. Spirulina er talid laekka kolesterol i blddinu.

Gott fyrir likamsraektina

Spirulina er eina plantan sem inniheldur Glycogen-efnid, svo vitad sé, en
bad er frumuppspretta likamans a skammtima- og langtimaorku. bvi
meira Glycogen sem er til stadar i likamanum pegar vid stundum likamsraekt,
peim mun betri verdur arangurinn. Ef Spirulina er tekid inn halftima fyrir
zfingar gefur pad aukid prek, uthald og styrk.

Fyrir hverja er Spirulina?

Fyrir fullordna, ipréttafélk, unglinga, bérn, barnshafandi konur, konur
med barn a brjosti,— og alla sem eru undir miklu alagi. Lifreen uppbygging
naeringarefna er i fullkomnu jafnvaegi og samraemi vid starfsemi likamans
og pvi akjésanlegt sem lifreent og hreint “fjélvitamin” fyrir alla fjdlskylduna.
Spirulina byggir upp orku, prek og vellidan.

Surefnisteemdar umbudir

Pad sem er eintakt vid Lifestream Spirulina er yfirburdahatt naeringarhlutfall

og hreinleiki — algerlega laust vié skordyraeitur, illgresiseydi, mengun og

GE-fritt (ekki genabreytt). 100% lifreent. Engu er baett i eda tekid burt,

annad en vatnid. Strefnistaeemdar umbudir til ad naeringarefnin vardveitis

betur. Uppfyllir strangan alpjédlegan geedastadall 1509001 og 1S014001.
Spirulina gefur pér orkuna sem pu parfnast!

Vottad lifraent

Medmeeli
+Eg hef notad Spirulina i nokkrar vikur og -
er strax farin ad taka eftir frabaerum mun
a likama minum. Pad er eins og ég sé

ad odlast nytt lif. Heilinn, sem hefur verid
sljér, er miklu skarpari og skyrari. Eg

er reglulega dnaegd, anaegdari en med
nokkud annad neeringarefni sem ég hef
reynt."

Elizabeth fra Dunedin, Nyja-Sjalandi.

l.|_-||;'|.I|- "'?! -I"h'f.l’*llh

,Pad sem ég elska mest vid Lifestream
Bioactive Spirulina er ad ég finn ekki
fyrir preytu eda gedvonsku og er haett
ad noldra, pratt fyrir mikla vinnu og alag.
Eg er 36 ara og ég naga mig oft i
handabakid fyrir ad hafa ekki byrjad fyrr
ad nota Lifestream Bioactive Spirulina."
Joanne fra Queensland.

199 bty gy 0P

4 Faest i apotekum.
madur (e~ = Umbod: Celsus — S: 551 5995.




,var eins og tifandi timasprengja”

- segir Magnus Olafsson sem var ordinn 170 kilé en er
nu ad nalgast tveggja stafa tolu a viktinni

Magnus Olafsson markadsstjori og leikari,
einnig pekktur sem ,Bjossi bolla," hafdi um
arabil att vio offituvandamal ad strida. Eins
0g svo margir i hans stodu velti hann vanda-
malinu 4 undan sér og hélt afram ad fitna
pratt fyrir ad reyna timabundnar lausnir sem
ekki skiludu nema timabundnum arangri.
En par kom ad hann stéd frammi fyrir svo
alvarlegum hlutum vegna offitunnar fyrir
tveimur arum ad hann akvad ad taka @ mal-
unum af akvedni og festu. Arangurinn er sa
a0 hann hefur létst ur 170 kildum i 103 kilo,
og stefnan er sett 4 ad verda ,tveggja tdlu
madur” hvad viktinni vidkemur.

.Eq var oft og idulega buinn ad velta pess-
um hlutum fyrir mér, hvad ég geeti gert til
a0 léttast og reyndi ymislegt. Peer lausnir
eins og til deemis Herbalife, skiludu pd aldrei
nema timabundnum arangri og €g pyngdist
stéougt,” segir Magnus. En pegar hann var

ao leika i syningu Pjooleikhussins arid
1999 fekk hann heldur betur vidvorun.
.Eg hélt ég veeri med flensu en svo var
nu ekki. Svo slemur var ég ad mér var
kippt ut af i einni syningunni og Orn
Arnarson hjép i skaroio eftir hlé. Eqg var
fluttur heim og padan med neydarbil 4
sjukrahus. Par for ég i ymsar rannsoknir
0g pad kom i ljés ad eitt og annad var
a0. Eg var meo eitrun i lungum og dsamt
60ru var blodprystingurinn i 200, ég var
pvi eins og tifandi timasprengja.”

Vildi ekki sykursykina

Magnusi var tilkynnt ad hann yroi ad
gera eitthvad rotteekt i sinum malum ef
ekki eetti illa ad fara fyrir honum. Hann
segist hafa hugsad mikid um hvad veeri
til rada, en po ekki gert neitt af viti pratt

fyrir pad sem & undan var gengid. Hann var

| ol - ! : F
Magnus i dramdtaskaupinu 1999 med Randveri spaugstofumanni. Parna var Magnus rum 170 kild og
leid afar illa. Ordinn fdrsjukur madur.
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Ein matskeid porskalysi & fastandi maga,
sykursnautt skyr eda surmjolk, banani, epli
0g eda hrokkbraud med osti.

éf&i&eﬁé&mﬂlur:
Heit samloka - groft braud, 1 glas
appelsinusafi og avoxtur.

SAvildmatue:

Pad sem konan ber a bord fyrir fjolskylduna

’ (2 bdrn heima asamt okkur).
Eg bara smakka enda er maturinn settur a
undirskal fyrir mig.

Ef hungrid kallar @ kvéldin pa fee ég mér
avexti eda léttpopp og vatn.

ordinn mjog illa haldinn vegna offitunnar,
hnén buin ad gefa sig, hann var kominn
med astma, hjartslattur var éreglulegur og
afram meetti telja.

,,Eg ytti pessu @ undan mér en fyrir um
tveimur arum sidan kom ad pvi ad ég leit-
adi mér hjalpar & Reykjalundi. par fékk ég
samtal vid Ludvig Gudmundsson leekni sem
rannsakadi mig i kjolfarid ytarlega. Ad pvi
loknu sagdi hann vid mig: ,Magnus, astand
bitt er bannig ad eftir 8-12 manudi verdur
pu kominn med sykursyki og hun verdur
komin til ad vera." Pad var petta sem geroi
utslagio, pvi sykursykina vildi ég ekki fa."

Magnus segir ad sér hafi stadid til boda
ad leggjast inn & Reykjalund til medferdar,
en hann hafi ,ekki haft tima til pess" eins
0g hann ordar pad. bess i stad var akvediod
a0 Ludvik myndi fylgjast med honum og
Magnus fékk allar paer radleggingar sem til-
teekar voru fyrir mann i hans stéou.

Breyttur hugsunarhattur

+Ad breyta matarraedinu var erfidast, en ég
hef alltaf verid mikill matmadur og bordaoi
allt of mikio - alltaf. Eg byrjadi 4 ad taka Ut
allt gos og heetti ad drekka bjor sem mér
fannst goour. Pess i stad fee ég mér stoku
sinnum raudvin eda hvitvin. Eg heetti ollu
pizza- og hamborgaraati og henti ut allri
ohollustu.




Konan min ték malin fostum tékum heima
fyrir og breytti innkaupum heimilisins algjor-
lega. NU er hugad ad hollustunni fyrst og
fremst og ég borda mikid af greenmeti og
avoxtum. Pad er ekki heegt ad segja ad ég
hafi farid @ neinn matarkur, en vio breyttum
matarreedinu & heimilinu algjérlega, bordum
venjulegan heimilismat i hollari kantinum.
En ég breytti hugsunarheettinum algjérlega,
pbad var eins og ad skipta um forrit i tolvu.

A blistri vid isskapinn

Audvitad hefur petta verid mjog erfitt. Eg
var alltaf siétandi adur fyrr og hikadi til
daemis ekki vid pad ad fara i isskapinn a neet-
urna og trod i mig par til ég stéo a blistri.
Nu er regla @ hlutunum, ég borda hollan
mat og mun minna, t.d. ekki nema eina kjot-
bollu i stad 8 aour, sykurlaust skyr hefur
reynst mér mjog vel og greenmeti og avextir
eins og €g sagoi adan."

Magnus hefur ekki alltaf verio feitur. Hann
var kalladur .,Maggi mj6i" @ unglingsarum
sinum i Hafnarfirdi og var alltaf grannur par
til hann heetti iprottaidkun 32 ara, en Magn-
Us var markvorour i handknattleikslioi FH a
sinum tima. En pegar ipréttaidkuninni lauk
foru kiloin ad hladast & eitt af 6dru, hann
at oft og mikid og hafdi enga stjorn a hlut-
unum.

Aldrei til baka

,,Eg etla aldrei til baka," segir Magnus
akvedinn pegar vid spyrjum hann hvort
hann hafi ahyggjur af pvi ad kiléin muni
koma aftur. ,,Eg sakna einskis vardandi mat

Magnus med konu sinni Elisabetu Sonju Hardar-
dottur. Hun hefur stadid eins og klettur med sin-
um manni og hjdlpad honum i pessu mikla dtaki.

= )

Magnds i dag. Buinn ad léttast um teeplega 70 kild og @ bara smd eftir til ad uppfylla drauminn um ad

verda tveggja télu madur a viktinni.

til deemis, helst ad pad sé ekki stjanad vid
mig lengur eins og var gert pegar €g var
sem feitastur og gat ekki farid i sokka eda
sko hjalparlaust, en ég nyt pess audvitad ad
geta gert pessa hluti sjalfur eins og flestir
aorir. Breytingin a ollum svidum er svo mikil
a0 paod er ekki heegt ad lysa henni," sagoi
Magnus.

Pao er ekki of mikid sagt ad segja ad
lif Magnusar hafi gjorbreyst. Fyrir tveim-
ur arum gat hann varla gengio, stauladist
um, og var mjog illa farinn. Nu er lif hans

S
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Gutenberg

PRENTSMIDIJA

OSIA OG

SMJORSALAN SF

allt annad. Hann fer i gonguferdir, syndir
mikid, og honum lidur ad sjalfségdu miklu
miklu betur. Pad kom itrekad fram i spjalli
okkar vid Magnus ad hann er pakklatur fyr-
ir pa adstod sem hann fékk til ad snua lifi
sinu inn & nyjar brautir og hann raedir um
leekna og hjukrunarfolk i pvi sambandi. En
madurinn & bak vid hans frabaera arangur er
audvitad hann sjalfur og vid segjum bara til
hamingju Magnus.

Samitdk idnadarins
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Anna Guomundsdéttir matreidslumadur.

Mognud Mexikdsiipa — med dllu

Ad pessu sinni eldum vid supu. Petta er ekki
einasta godur réttur, heldur einnig hollur og
skemmtilegur fyrir alla fjélskylduna. betta er
afar kjarnmikil sipa og haegt ad elda riflega
af henni og nota daginn eftir, til ad spara
eldamennskuna. Vid notum gott nautakjot
i hana eda nautahakk og nyrnabaunir. Eftir
ad supan er komin a diskinn beetir hver og
einn medleeti Ut a. Par er gott ad hafa rifinn
ost, sem bradnar i heitri stipunni og syrdan
rjoma, en po6 adeins 10 prosent, og loks
gefur mikla fyllingu ad mylja nokkrar nachos
flégur ut i. Par ma nota ymis konar bragd en
Oheett er ad maela med osta nachos.

Mexiké supa fyrir 4 - 6

1/2 kilo nautakjot (ma vera magurt
nautahakk)

1 - 2 laukar saxadir

4 hvitlauksrif soxud

3 mtsk. selleri saxad

2 raud chilly séxud

halft bunt ferskt koriander rifio
halfur poki klettasalat saxad
ein dos nidursodnir tdmatar
ein dos nyrnabaunir

fimm ferskir tomatar saxadir

1 litri vatn

Maldon salt

olia til steikingar (olifuolia)

Afar ljuffeng og meinholl Mexiké supa.

Adferd

Kjotio er brunad & pdnnu og sett i pott.
Pvi naest hvitlaukur, laukur, chilly og selleri
brinad og sett i pottinn asamt nidursodnu
tomdtunum og fersku tomdtunum og
nyrnabaununum (muna ad hella safanum af
nyrnabaununum). Koriander og klettasalat
fer sému leid. Vatnio sett ut i asamt orlitlu
salti ca half matskeid. Latid sjoda i einn til
einn og halfan klukkutima.

ozl

Medlaeti

Rifinn ostur, gott ad blanda saman 17%
gouda og maribo osti.

Syrour rjémi 10%

Nachos med ostabragoi.

Osturinn bradnar i heitri supunni og syroi
rjéminn undirstrikar gott sudraent bragdio.
Flogurnar drekka i sig sipuna og smita gédu
ostabragdi i réttinn. Verdi ykkur ad gédu og
munid ad supan geymist i isskap i prja til
fjora daga og jafnvel lengur.

[INEN/AWAS 28 APOTEK

8 VELFERD



Fyrir pig hjartad mitt
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Hjalmar Joénsson démkirkjuprestur:

Saga min er apekk sbgu margra sem greinst
hafa med hjartasjukdéma. Vid erum vissu-
lega misjafnlega heppin. Pad eru tdluverd
vidbrigoi i lifinu pegar @ daginn kemur ad
hjartad er viokveemt og veilt. Folk sem hef-
ur ekki purft ad hafa ahyggjur af neinu sér-
stéku vardandi heilsufar eda nokkud sem
viokemur almennu heilbrigoi.

Pegar ég lit nuna til baka pa tel ég vist ad €g
hefoi getad farid betur med heilsuna, stund-
ad meiri og reglulegri tivist, bordad hollari
mat o.s.frv. P6 vil €ég meina ad ég hafi verid
i hollari kantinum med mataraedi og jafnan
haft talsverda hreyfingu. Mér kom pvi sjuk-
domsgreiningin mjog & ovart.

pott miklu geti hver madur radid um heilsu
sina er ekki par med sagt ad hjartasjukdom-
ar og hjartaafoll séu sjalfskaparviti.

| minu tilfelli byrjadi sjukdomurinn pegar ég
var um tvitugt. Asteedan er ekki vitud. Att-
arsagan er mjog sterk i pessu, en foreldrar
minir déu badir um aldur fram ur hjartasjuk-
domum og morg skyldmenni min i badum
a@ttum hafa fallio fra langt um aldur fram.

Pad sem kom mér mest & dvart pegar petta
er allt komio & daginn er ofurtrd min a
Hjartavernd.

Fyrst heimsétti ég Hjartavernd um midjan
sidasta aratug. Fékk ég pa ageeta skodun, en
blodfitan var nokkud ha. Med g6d rad um
heilbrigda lifsheetti hélt ég svo afram minni
for.

Eftir venjubundnar rannsoknir og polpréf
kom ég til leeknis @ vequm Hjartaverndar
seinni hluta marsmanadar 2003. Hann tjadi
mér ad bloofitan veeri nokkud ha. En meel-
ingar syndu pd ad ég veeri langt fra peim
maorkum ad asteda veeri til lyfjameoferdar
eda annarra raostafana. Aftur fékk ég goo
rad um holla lifsheetti. Neestu manudina létt-
ist ég um 5 kilo, bordadi meira greenmeti en
nokkuru sinni og stundadi utivist og hreyf-
ingu eftir fongum. Med pennan arangur

Min saga

taldi ég mig uppfylla pad sem hagt veeri og
vonadist til ad hafa seemilega heilsu.

Vi@ hjénin forum sidan i nokkurra daga sum-
arleyfi og heimsottum m.a. vini okkar i sum-
arbustad peirra vio Eyjafjoro.

Pad var reyndar leeknirinn, Grétar Sigur-
bergsson og kona hans Kristin Hallgrims-
dottir. Grétar taldi sig geta greint alvarleg
einkenni hjartasjukdoms af lysingu minni
a opaegindum og einkum pé af kdfnunar-
tilfinningu sem ég fékk a tiltélulega léttri
gbngu upp eyfirskar brekkur. Grétar var
reyndar svo viss ad hann pantadi sjalfur
tima fyrir mig, hringdi til min um kvéld viku
sidar og sag0i: Pu att ad meeta kl. 9 i fyrra-
malid hja hjartaleekni uppi i Mjédd! Sa leekn-
ir, Porarinn Gudnason fékk strax grunsemdir
um alvarlegar stiflur i hjartakranseedum, svo
alvarlegar ad eftir polprof ihugadi hann ad
senda mig i bradaadgerd. Ték hann pd pann
kostinn ad hefja lyffamedferd og dska eft-
ir hjartapreedingu hiod fyrsta. Hun stadfesti
svo miklar stiflur i kranseedunum og hof-
udstofni. Alvarleikinn var ordinn slikur ad
ég var lagdur beint inn @ Landspitalann og
skorinn upp 20. september. Skipt var um fjor-
ar &edar.

Allt gekk petta vel, ljémandi vel og enda pott
pbessi gegnumganga s¢ um margt erfid pa er
hun um leid dyrmat og jakveed lifsreynsla.
Madur feer frekari stadfestingu a pvi hvad er
mest virdi i lifinu. Samskiptin vid fjélskyldu
og vini, fyrirbeenir peirra og godar 6skir hafa
mikid ad segja. En inni a hjartadeildinni og i
gegnum allan ferilinn er madur ad kynnast
nyju folki. Pad hefur mér fundist einstak-
lega gefandi og beetandi. Eg er helst & peirri
skodun ad petta ageeta folk sem sem ég hef
att samleid med nu i teeplega halft ar hafi
fengio fyrir hjartad vegna pess hvad er gott
folk. Pad hefur verid svo gott og skemmti-
legt ad hjartad hefur varla polad alla pessa
manngaesku. Veit ég po6 ad pessu er 60ruvisi
fario: Skaldio Einar Benediktsson sagdi:
"..hitt kom alltaf hundraofalt,

Sem hjartad galt ur sjooi."

Pad mun rétt vera. Madur nytur pess mest
og best sjalfur ad gefa af sér, leggja af mork-
um i samskiptum vid annad folk.

Pannig gengur petta til. Samstada skapast
med folki sem kemur dr ymsum og o6likum
attum, folki sem a einkum petta eitt sameig-
inlegt, ad purfa i adgerd eda sérstakt eftirlit
vegna annmarka a gangi hjartans eda vegna
a&0aprenginga. Og pad sem er nu einna best
bad er hvernig folki gengur ad lata goda
skapid, velvilja og umhyggjusemi breidast
ut yfir alla. Allt med svo edlilegum og sjalf-
s6gdum haetti, ekki med vorkunnsemi held-
ur med hvetjandi ordum og framgdngu.
Hid sama er ad segja um starfsfolkio, A
hverju svidi eru frabeerir einstaklingar, folk
med metnad fyrir starfi sinu og vakandi
ahuga fyrir velferd og lidan skjolsteedinga
sinna.

Eftir fjdgurra vikna dvol & Reykjalundi var
€g i rauninni ordinn négu hress til ad byrja
vinnu. Eg geng mikio og hef notio pess allan
timann ad fara ad radum Bjarna Torfason-
ar yfirleeknis hjartaskurddeildar. Hann sagoi
mér ad hjartad hefoi ekkert nema gott af pvi
ad ég reyndi mikid @ mig. Pad hef ég leyft
mér ad gera - og latid advaranir hvadanava
ad eins og vind um eyrun pjéta.

Fg bykist hafa komist ad pvi ad madur er
fyrst og fremst dbyrgur sjalfur fyrir heilsu
sinni. Pad pydir ekkert ad kvarta, heldur
halda afram ferdinni, eins og ekkert hafi i
skorist - ekki einu sinni hjartaskurdur. Svo
mikilveegan studning sem madur feer i eft-
irmedferdinni pa reedur pad mestu hvad
madur er tilbuinn ad gera med gddu radin
og leidbeiningarnar. Allt hefur pad dugad
mér vel og ég hef gengid fagnandi til leiks i
lifinu ad nyju.

Seinni halfleikurinn er hafinn - og ég nyt
bess ad leika lifsins lag.

Med pakkleeti til alls og allra.

Hjalmar Jonsson
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Séra Hjdlmar nytur pess ad leika lifsins lag.
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Verdkénnun Velferdar a fimm lyfjum:

Fleiri kostir en sama bl

Lyfja fullyrdir ad verdlaekkanir skili sér fyrst og fremst til rikisins og valdi pvi ad minna
svigrum er fyrir apotekin til ad bjoda sjuklingum afsleetti.

| ovisindalegri verakonnun sem Velfero framkvaemdi sidari hluta névember kom i ljés

otrulegur verdmunur & milli einstakra apoteka pegar spurt var um verd & fimm lyfjum. o & nut
Pad er skemmst fra pvi ad segja ad Rima Apdtek reyndist 6dyrast. Ad sama skapi var 5“ SJ’D“Q - ;:.'
pbvi lofad i sidasta télubladi ad kanna verd pessara lyfja aftur. Nu var pad gert med peim _ﬂwv‘\""‘;
heetti ad bjoda peim apdtekum og lyfsdlum sem fjallad var um sidasta ad senda inn we
upplysingarnar sjalf. Pvi midur urdu litlar heimtur & pessu en po svaradi Lyfja okkur og
Rima Apotek er med obreytt verd. Lyfja benti @ lagvdruverslanirnar sinar og eru peer R
teknar hér inn. Skipholtsapdtek er tekid Ut ur pessari kdnnun par sem pad er & vegum - i E/
Lyf og heilsu. - e
[ sivasta télubladi var fjallad um verd d lyfjum AP =
Pegar pessi lyf er 16gd saman og sett i einn pakka, 0g hérersu kénnun endurtekin. - -
ba kemur Ut ad Rima Apdtek selur pessi fimm Iyf - - I
a kr. 9.745. Ef til samanburdar er tekid hesta verd fyrir Il lyf pa kemur pad ut a kr. = -
14.821. Parna munar 5.076 kronum. A arsgrundvelli Iéti petta neerri ad vera 20 pusund - T
krénur. Verdmunurinn er um 50 présent. Meira ad segja rum 50 prosent. Hins vegar ==
er rétt ad benda 4 ad Apotekio er ad selja pennan sama lyfjaskammt & 11.957 krénur -
og kemur inn i pessa kdnnun sem sa adili sem verdleggur
sig i nedri kannti markadarins. Athyglisvert er ad Apotekid
veltir Rima Apoteki Ur sessi sem édyrast med hjartamagnyl. Lyf Apotek Noévember Febraar
Loks er rétt ad setja fram hluta af peirri skyringu sem barst Hjartamagny! Lyf og heilsa 498 kr -
med verdum fra Lyfju. Par er bent & ad "Stor hluti af peim Hjartamagny! Lyfja 489 kr 481 kr
lekkunum sem hafa 4tt sér stad & sidasta ari na ekki nidur Hjartamagnyl Arbeejarapotek 456 kr -
fyrir pakid a sjuklingsgreidslunni og skila sér pvi fyrst og Hjartamagnyl Rima Apotek 425 kr 425 kr
fremst til Tryggingastofnunar. Hjartamagnyl Apotekio -- 424 kr
Pad er pvi fyrst og fremst hid opinbera sem er ad spara, en a
sama tima minnkar svigrim apotekanna til ad gefa afsleetti, Zarator 20 mg 100 stk. ~ Lyf og heilsa 4950 kr --
bvi midur." Segir i bréfi Lyfju til Velferdar. Petta er dpolandi Zarator 20 mg 100 stk Lyfja 4501 kr 4501 kr
stadreynd a0 laekkanir skuli ad steerstum hluta skila sér til Zarator 20 mg 100 stk Arbeejarapotek 3954 kr --
rikisins. Pad ber ad tryggja ao lekkanir skili sér til sjuklinga Zarator 20 mg 100 stk ~ Apotekio - 3745 kr
og eru margar leidir feerar i peim efnum. Oflugasta leidin Zarator 20 mg 100 stk Rima Apotek 2970 kr 2970 kr
0g su sem myndi virka best fyrir alla adila er ad fella nidur
virdisaukaskatt af lyfjlum. Hér med er skorad 4 pa radherra Imdur 30 mg 98 stk Lyf og heilsa 2692 kr --
sem fara med pessa malaflokka ad skoda til hlitar pa leid Imdur 30 mg 98 stk Lyfja 2566 kr 2561 kr
og mun Velferd i naesta télubladi krefia menn um rék med Imdur 30 mg 98 stk Arbzejarapotek 2531 kr -
0g & moti peirri leid. Pad er ekki dszettanlegt ad radherra Imdur 30 mg 98 stk Apotekio - 2476 kr
heilbrigdismala bui til Nordurlandaverd & lyfjum, en bara Imdur 30 mg 98 stk Rima Apotek 2153 kr 2153 kr
fyrir rikid. Sjuklingar verda ad njota leekkana med sama
heetti og rikio. Korsem R 120 mg 100 st. Lyf og heilsa 3281 kr --
Korsem R 120 mg 100 st. Arbeejarapotek 3001 kr --
Korsem R 120 mg 100 st Lyfja 2566 kr 2562 kr
Korsem R 120 mg 100 st Apotekid - 2491 kr
Korsem R 120 mg 100 st Rima Apotek 2157 kr 2157 kr
Ramace 5mg 98 stk. Lyf og heilsa 3400 kr --
4 4 Ramace 5 mg 98 stk. Lyfja 3049 kr 2998 kr
H artaHel Il Ramace 5mg 98stk. Arbajarapotek 2937 kr -
Ramace 5mg 98 stk. Apodtekio - 2821 kr
LANDSSAMTOK HJARTASJUKLINGA Ramace 5mg 98stk. Rima Apdtek 2040 kr 2040 kr
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Milljon a klukku

Gifurlegur kostnadur samfélaga um allan heim vegna hjarta- og eedasjukdéma.

Nyutkomin og afar vidamikil skyrsla Evr-
opsku hjartasamtakanna tekur i fyrsta skipti
a efnahagsahrifum hjarta- og adasjuk-
doma. Télurnar eru risavaxnar og hafa
ekki verid settar fram med pessum
heetti fyrr. Um er ad reeda tvipaettan
kostnad. | fyrsta lagi kostnad heil-
brigdiskerfis og i 66ru lagi kostnad
samfélags, svo sem vegna minni
framleidni og kostnadur vegna
fjarvista starfsmanna, hvort sem
er sjuklinga eda adstandenda.
Loks metti nefna pridja lidinn
sem raunar er ekki inni i pessum
télum en pad er kostnadur vegna
forvarna ad hluta og kostnadur vid
ymislegt fyrirbyggjandi starf.

Medaltol fra Evrépu-
sambandinu

Heildarkostnadur Evrépusambandsrikja peg-
ar pessi kostnadur er tekinn saman er hvorki
meira né minna en 169 milljardar evra. beg-
ar petta er skrifad er evran um 81 kr. Tveir
pridju hlutar kostnadarins er flokkadur sem
beinn kostnadur heilbrigdiskerfisins. Sjukra-
huslega, adgerdir og annad tengt beinum
utgjéldum vegna sjukdémanna. Pridjungur
er svo hinn deiginlegi kostnadur sem birtist i
framleidslutapi og lakari lifskjorum. [ skyrslu
Evropsku hjartasamtakanna er annars vegar
verid ad mida vid Evropu alla og hins vegar
adildarriki Evropusambandsins. Vid horfum
hér til Evrépusambandsins og pegar buid er
a0 reikna petta fram og til baka stendur eft-
ir afar ahugavero en jafnframt ha tala, eda
374 evrur ad medaltali, & hvern ibua Evrépu-
sambandsins, sem er kostnadur vid hjarta-
og &0dasjukddma a hverju ari. Evran er 81 kr.
eins og fyrr segir. Pad pydir ad ef vid yfirfeer-
um pessi medaltdl Evrépusambandsins yfir a
island pa jafngildir pad um 30.000 kronum 4
hvert mannsbarn 4 islandi. Ef sui tala er svo
margfoldud med fjolda islendinga pa faum
vid Ut téluna 8.785 milljonir krona, eda 8.8
milljarda krona & ari. Petta ma deetla ad sé
kostnaour islands & &ri vegna hjarta- og
@dasjukdoma. Deilt nidur & klukkustundir,
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island engin undantekning.

Milljon

allan drsins hring er petta rétt rum milljon
a klukkustund.

Jafnvel 2 milljénir a klukkustund

En medaltal pydir ad hja einhverjum er
betta verulega leegri upphaed og mun heerri
hja 6drum. Bretland og Pyskaland eru til
ad mynda ad greida mun hearra gjald fyrir
hjarta- og &0dasjukdéma. Pannig er kostn-
adur a hvern ibua a ari i pessum léndum
teeplega 50 pusund krénur, sem myndi pyda
yfirfeert & island ruma fjortan milljaroa a
ari og pa er farid ad styttast i ad kostnao-
urinn sé¢ um tveer milljénir & klukkustund.
Pegar reett er um hjarta og &dasjukdéma
er einnig verid ad tala um heilabloofall. Ef
litio er & skiptingu milli kranseedasjukdéma
annars vegar og heilablédfalls hins vegar
kemur i ljés a0 riflega fjoroungur alls kostn-
adarins fellur til vegna kranseedastiflu. Rif-
lega fimmtung ma rekja til heilablédfalls. Ef
horft @ hvernig pessi kostnadur skiptist nio-
ur pa hafa Evropsku hjartasamtokin greint
kostnadinn pannig: Kranseaedastifla - 51%
beinn kostnadur heilbrigdiskerfisins, 34%

framleidnitap og kostnadur vegna fjarveru
0g umdnnunar 15%.
Pegar um er ad reeda heilablodfall er
hlutfallid nokkud annad eda: 62%
beinn kostnadur heilbrigiskerfis-
ins, 18% framleidnitap og 20%
kostnadur vegna fjarveru og
umdnnunar.

Skipting kostnaodar

Pegar kemur ad pvi ad meta

kostnadinn vegna kranseeda-

sjukdéma og greina skipting
hans, ba kemur eftirfarandi
i 1j6s midad vido medaltdl Evr-
opusambandsins. Ef horft er allra
patta pa er lyfjakostnadur i kringum
22% af kostnadi heilbrigdiskerfisins og
kostnadur vegna innlagna um 63%. Bao-
ar pessar tolur leekka verulega pegar adrar
steerdir eru teknar inn, eda fjarvistir og tép-
ud framleidsla. Smu télur vegna heilabléds
eru; 81% vegna innlagna og lyfjakostnadur
um 5%.

Besta fjarfestingataekifaeri i
heimi

Peir sem stunda forvarnir 4 Islandi attu ao
vera i forgangi pegar kemur ad utdeilingu
fijarmuna til heilbrigdismala. Hjartaheill sem
stendur fyrir bloofitu- og blédprystingsmeel-
ingum um land allt fékk fjorar milljonir &
fjarlogum pessa ar. Nu veeri rétt fyrir islensk
heilbrigdisyfirvold ad leggja ut i gifurlegt
forvarnastarf med pad fyrir augum ad draga
enn frekar Ur tidni hjarta- og eedasjukdoma.
Setjum sem svo ad rikid leggi 200 milljonir
kréna & ari i 10 &r i petta forvarnastarf sem
eingdngu er midad vid hjarta- og adasjuk-
doma. Pa nema utgjold rikisins vegna pessa
ataks 2 milljgroum krona. Vid erum ekki ad
fleekja malid med navirdisreikningi. Takist a
pessum sdmu tiu arum ad draga ur pessum
sjukdomum sem nemur 10 prosentum. Pa
bydir pad neestu tiu arin, midad vid obreytt-
ar steerdir, ad Utgjold rikisins vegna pessa
minnka um 8,7 milljarda pann aratug. Pa




stund - allt ario

er ekki 6sanngjarnt ad etla ad fyrri tiu arin
naist ad draga ur pessum sjukdémum svo
heegt veeri ad tala um 5% samdratt ad med-
altali. Pad eru 4,3 milljaroar til vidbotar. Ef
Geir H. Haarde og Jon Kristjansson sja petta,

Brjostakrabbamein 3%

Krabbamein i lungum 2%

Krabbamein i ristli og endaparmi 2%
Krabbamein i maga 1%

Kranseedasjukdomar 15%

Annad krabbamein 119%

Krabbamein i lungum 6%

Krabbamein i ristli og endaparmi 2%

Krabbamein i maga 2%

Kransaedasjukdomar 11%

Ondunarfeerasjukdomar 8%

ba er parna fundid fé upp a litla 11 milljaroa
kréna & tuttugu arum. Bara & pessu svioi.
Ef vid steekkum pessar tolur og setjum 400
milljonir i forvarnastarfid og stefnum ad
20% samdreetti @ utgjéldum & pessu svidi

Danarorsakir kvenna i Evrépu

Ondunarfeerasjukdémar 6%
Annad krabbamein 9%

eykst bara sparnadur rikisins. Pad er ekki til
ardbaerari fjarfesting i heiminum en su sem
hér er nefnd. En pvi midur snyst heilbrigdis-
kerfid bara um sparnad og nidurskurd, sem
heegt er ad framkveema i dag.

Slys og eitranir 4%

Adrar dsteedur 16%

Heilabloofall 18%

Danarorsakir karla i Evrépu

Heilablaeding 11%

Hjartabilun 23%

Slys og eitranir 12%

Adrar asteedur 15%

Hjartabilun 21%
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Okeypis blédprystings- og blédfitumaelingar i samstarfi vid AstraZeneca:

Buid ad mala um 300 manns fra aramoétum

Pridjungur hafdi aldrei fengid meelingu adur

Hjartaheill hefur undanfarna manudi bodio
upp @ meelingar a blodprystingi og blodfitu
utan Reykjavikur. Verkefnid er unnio i
samstarfi vio lyfjafyrirteekio AstraZeneca.
petta hefur gefid afar g6da raun og hafa
viotdkur verid umfram pad sem hefur nadst
ad anna & sumum af stédunum. Sérstok
ahersla er & ad finna folk sem ekki hefur
aour 14tio meela hja sér pessi gildi sem geta
sagt fyrir um helstu dhaettupeetti vardandi
hjarta- og aedasjukdoma.

Laugardaginn 15. januar var meling a
blodfitu- og blodprystingi i Borgarnesi.
Melingin var folki ad kostnadarlausu og
burfti ekki ad panta tima. Ad meelingunni
stodu Félag hjartasjuklinga & Vesturlandi,
AstraZeneca, Hjartaheill, landssamtdk
hjartasjuklinga, i samvinnu vid heilsugaesluna
i Borgarnesi. Pegar meelingin hofst hofou 41
einstaklingur tekid numer en aztlad er ad
um 250 manns hafi meett & sveedid. Um 173
voru meeldir @ pessum tima og urdu margir
fra ad hverfa vegna pess hversu 16ng bidin
var. Riflega fjoérutiu einstaklingar sem maettu
i meelinguna hofou aldrei farid i blodfitu eda
blodprystingsmeelingu 4our.

Olafur Olafsson hja AstraZeneca flutti tvo
g060 erindi um medferdarheldni vio petta
teekifeeri. Hjartaheill feerdi Heilsugeeslunni i

Borgarnesi OMRON blédprystingsmeeli fra
Logalandi ad gjof. Pa feerdi AstraZeneca
einnig Heilsugeaeslunni tvo blddfitumeela ad
gjof. Meelingin atti ad standa fra kl. 10:00
til 14:00 en s6kum mikillar asoknar lauk
meelingum ekki fyrr en 17:30. Nokkud var um
ad ha gildi maeldust og nokkrir einstaklingar
med mjog ha gildi fundust einnig og var
beim bent  ad leita frekari meelinga til ad fa
stadfestingar og i framhaldi af pvi medferd
vio heefi.

Mikid um ha gildi i Porlaksh6fn

Haldid var til porlakshafnar i s6mu
erindagjéroum i februar. Par vard einnig
mjog god patttaka.

Félag hjartasjuklinga @ Sudurlandi,
AstraZeneca og Hjartaheill stéou fyrir
malingunum sem foru fram ad Egilsbraut
9, Porlakshofn fra kl. 13:00 til 17:00. bPegar
meelingin hofst hofou 40 manns skrad
sig i meelinguna. Meelt var med nyjum
melum CardioChek sem reynst hafa vel
og hlotid vidurkenningu i Bandarikjunum.
Rannsoknir @ undanférnum arum hafa
synt fram a hve naudsynlegt er ad leekka
bléofituna til ad koma i veg fyrir hjarta-
og &0asjukdoma. Malingin var folki ad
kostnadarlausu. Heilbrigdisstarfsfolk sa

um meelinguna og leeknar voru folki innan
handar sem fengu ha gildi Ut Ur meelingunni.
[ tilefni maelingarinnar feerdi AstraZeneca
heilsugaeslunni i Porlaksh6fn CardioChek
bloofitumeeli ad gj6f og Félag hjartasjuklinga
a Sudurlandi feerdi heilsugaeslunni sjélfvirkan
blodprystingsmeeli ad gjof fra Logalandi sem
flytur inn Omron meela. 120 einstaklingar
voru meeldir og af peim voru 64 sem aldrei
hofou verid meeldir a6ur med blédprysting
eda bléofitu. Ad sdgn Helga Haukssonar
leknis @ Heilsugaslunni i Porlakshdfn
komu télurnar honum verulega @ o6vart
b.e. hversu ha gildi voru parna a ferdinni
0g ma reikna med pvi ad fjéldi manns fari i
frekari rannsoknir hja peim Helga og Agusti
0. Sverrissyni hjartaleekni & sjukrahusinu
a Selfossi en hann var einnig vidstaddur
malinguna.

Neesta mealing fer fram i StykkishoImi
12. mars milli klukkan 11 og 14 og verdur
auglyst nanar sidar.

rtaHeill

LANDSSAMTOK HJARTASJUKLINGA

Hja

Talid er ad hdtt i 300 manns hafi cetlad sér ad koma
imeelingu i Borgarnesi en ekki tokst ad afgreida alla.
bessi meeting var langt umfram deetlanir. Hér md sja
hluta af bidrédinni.

Fiélmenni meetti til meelingar i Porldkshéfn og
kom leeknum d dvart hversu hd gildi voru ad sjdst
hjé mérgum einstaklingum. betta undirstrikar
mikilveegi meelinga af pessum toga.

Helgi Hauksson, lceknir, Heilsugceslunni Porldkshéfn
og Aguist Orn Sverrisson, hjartaleeknir, sjukrahusinu
d Selfossi voru bddir viostaddir meelinguna |
borldkshéfn. Hér eru peir dsamt einum af gestunum
sem pddu meelingu.
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Lyfjaver bodar herta samkeppni
| smasolu lyfja

-Bydur lagt verd og okeypis heimsendingu hvert & land sem er

Samkeppni i sméasolu lyfja mun aukast
til muna & neestunni vilja forystumenn
Lyfjavers meina. Lyfjaver hefur tilkynnt um
opnun fyrsta heimsendingarapoteksins
hér a landi sem "Sérheefir sig i ad afgreida
lyfsedilskyld lyf & hagstedu verdi heim til
neytenda hvert a land sem er," eins og einn
af forsvarsménnum fyrirteekisins ordadi
pad.

Heimsendingarapotek Lyfjavers bydur sama
lyfjaverd og fria heimsendingu hvort sem
neytandinn byr i midborg Reykjavikur eda
a Poérshofn a Langanesi. Heimsendingar-
apotekio leggur aherslu & samkeppnisheeft
lyfjaverd og byast til ad gera vidskiptavinum
verdtilbod. Midad er vid ad virka daga séu
lyf afgreidd samdeagurs heim til notenda
a héfudborgarsvaedinu og innan 24 tima
vidast annars stadar & landsbyggdinni.
Peir sem vilja nyta sér pjéonustu
heimsendingarapdteks Lyfjavers geta komid
med lyfsedlana i afgreidslu apdteksins vid

Auodvel

e

e T —
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Sudurlandsbraut 22 i Reykjavik eda sent |
pba pangad i pdsti.

Undirbuningur pessarar pjonustu hefur
verid vidamikill og stadid yfir hatt @ annad
ar. Profanir undanfarid hafa stadfest ad
dreifingarkerfio er tilbuid og virkar eins og
til er aetlast.

Lyfjaver er brautrydjandi hér a landi

i tolvustyrori lyfjaskdmmtun en hun
hefur vaxid hratt fra pvi Lyfjaver
skammtaai i fyrsta lyfjapokann arid 1999.
i dag utbyr fyrirteekio lyfjaskammta fyrir
um 3700 einstaklinga sem bua ymist i
heimahusum, dvalarheimilum eda & 66rum
heilbrigdisstofnunum en flestir taka fra
premur og upp i 8 mismunandi Iyf.

A sidustu misserum hefur Lyfjaver storaukio
eigin innflutning a lyfjum og ad ségn Bessa
Gislasonar yfirlyfjafredings félagsins eru
pad aukin umsvif samhlida gdédri nytingu

t ad kaupa - aué_v
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—
U

uppbod.is og préfadu ad bj6da i pad sem
ullt af spennandi vorum t.d. hisgogn, gu
ik, 1jos, myndlist, skrautmunir, safngripir,
kur, skartgripir, o.m.fl.
alitaf ad bzetast vid.

Se_ljendmlaﬁ samband i sima 552 7977 eda G uppbod @uppbod.is.

oy . ;'I,f-j: o TR A AR

. - T 4
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P |

a mannafla, husa- og teekjakosti sem gerir
fyrirteekinu kleift ad bjéda pessa nyju
bjonustu an pess ad purfa ad haekka verdio.

Lyfjaver ehf var stofnad arid 1998 og i dag
eru 16 starfsmenn hja félaginu. Peirra a
medal eru allir fjérir eigendur félagsins,
Adalsteinn Steinporsson stjornarformadur,
Magnus Steinpdrsson framkvaemdastjori,
Bessi Gislason yfirlyfjafreedingur og Eypor
Einar Sigurgeirsson lyfjafraeedingur.

uppbodis
www.uppbod.is
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Skaldaval 2 komid ut

Tveer scetar. Anney afhendir Kristinu Helgu Gunnarsdottur eintak af
Skaldavali 2.

Nylega komu nokkur af islensku stérskaldunum saman til ad taka vid
nyutkominni bok, sem gefin er Ut & vegum Neistans, styrktarfélags
hjartveikra barna. Petta var gert vid mjég stutta en hatidlega athdfn
i Gerdubergi i Breidholti. Anney Birta Johannesdottir afhenti
rith6funum verkin. Pessi litla stulka hefur farid i tveer opnar adgerdir
vegna hjartagalla og fimm praedingar. Anney er 2ja ad verda 3ja
0g atti hug og hjortu vidstaddra. Formadur Neistans Margrét M.
Ragnars flutti t6lu vid petta teekifeeri og veitti viotdku harri fjarhaed

Nokkrir af peim rithéfunum sem gdfu efni til Skdldavals 2. Einar Kdrason
heldur d Anneyju og ekki annad ad sjd en vel feri ¢ med peim.

fra géogerdafélaginu Stod og styrkur, sem hefur med ad gera
umsjon med utgafu Skaldavals ritsafnanna.

Allur 4go0i af sélu ritsafnsins rennur til Neistans og er afar mikilvaeg
fiaréflunarleid fyrir samtokin. Fyrra ritsafnid Skaldaval 1 seldist
mjog vel og fékk gddar viotdkur landsmanna. Ritsafnid er einungis
selt i simasolu og er pad sk Neistans ad almenningur taki vel vid
sélumdnnum.

Retis
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10 ara afmaeli Neistans

Neistinn heldur upp @ 10 dra afmeeli sitt 4 pessu ari. Porfin
fyrir félagsskap af pessum toga er alltaf jafn mikil. Arlega
feedast ad medaltali 70 born med hjartagalla & islandi, eda
1.7% af faeddum bérnum. Helmingur pessara barna parf ad
fara i adgerd og sum peirra oftar en einu sinni. Pad er mikil
raun fyrir foreldra ad ganga i gegnum pa lifsreynslu sem pvi
fylgir ad fara med ung born i miklar adgerdir.

Vid hvetjum félagsmenn til ad taka vel simasélufolki sem er ad
selja Skaldaval 2.

islensku hofudskaldin sem hér hafa gefio af verkum
sinum i pagu pessa malstadar og pannig myndad
ritsafnid Skaldaval 2 eru:

Arnaldur Indridason
Edvard Ingdlfsson
Einar Karason
Frioa A. Siguroardottir
Guomundur Olafsson
Gyroir Eliasson
Jéhann Hjalmarsson
Kristin Helga Gunnarsdottir
Kristin Steinsdottir
Olafur Gunnarsson
Ragnheidur Gestsdottir
Sigrun Eldjarn
Dr. Sigurbjorn Einarsson
Vigdis Grimsdéttir
Porsteinn fra Hamri
Porunn Valdimarsdottir

- Vidskiptahuaobldnadur - Kassakerfi - Vélbdnadur

Helldarlausnir
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Eftirtaldir adilar hafa stutt utgafu pessa blads.
Peim er pakkadur studningurinn.

Reykjavik

Alpydusamband islands
Arkitektar Gunnar og Reynir
Augnlaknastofa Olafar K. Olafsd.
Afengis og tébaksversl. rikisins
Blikksmidjan Glofaxi hf

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Bjérk

Endurvinnslan hf

Frialslyndi flokkurinn

Gistiheimilid J6rd

Gudjoén Bodvarsson

Hallinn ehf

Harbaer harnsyrtistofa
Hradmyndir ehf

Hrafnista

Husun ehf

Innheimtustofnun Sveitarfélaga
islandspostur

Jénar Transport

Kaplan ehf

Keldur - tilraunast6d

Kjartan Sveinsson

Kompaniid hf

Ljosbeer ehf.

Ljésmyndir Rutar

Lysing hf

Logfrst Sveins Sveinssonar
Securitas ehf

Slokkvilid héfudborgarsvaedisins
Smith og Norland ehf.

Sorpa

Sol 101 solbadstofa

Stilling hf.

Tandur hf

Tannlaeknastofa Bjérns Porvaldssonar
Tannlasknastofa Gudranar Olafsdéttur
Tannleeknastofa Ragnars Traustasonar
Texti ehf

Tryggingastofnun Rikisins
Utfararstofa kirkjugardanna
Vatryggingafélag islands
Verdbréfastofan hf
Verkfraedipjonusta Gudmundar Oskarson
Verzlunarmannafélag Reykjavikur
Vélamidstdd Reykjavikurborgar
Vélaverksteedi Afl ehf

Seltjarnanes
Seltjarnanesbaer

Képavogur
Képavogsbeaer
Aalborg-portland island
Hegas

Logfraedistofa Pordlfs Becks
MA Eiriksson hf
Starfsmannafélag Képavogs
Stjornublikk

Verkfraedistofan Hamraborg

Gardabeer
Kvétabankinn

Hafnarfjérour
Bokhaldsstofa Vals
Hagtak hf

Kia

Tannleeknastofa Jons Bjérgvinssonar

Reykjanesbaer
Hitaveita Sudurnesja

Tannleeknastofa Inga Gunnlaugssonar

Utfararpjonusta Sudurnesja

Verslunarmannafélag Sudurnesja

OKULEIDIR

Grindavik
E P verk
Fisknet
Selas ehf

Mosfellsbeer
Hédinn Schindler lyftur hf
Mosfellsbaer

Akranes
Dvalarheimili® Hofi
Fasteignasalan Hakot
Fiskco

Hétel Barbro
Skilmannahreppur

Borgarbyggo
Borgarbyggd

Eyja- og Miklaholtshreppur
Hvitarsiduhreppur

isafjoréur
Kislur ehf

Patreksfjérour
Bilaverkst. Gudjéns
Bjarg ehf

Hvammstangi
Bilagerdi ehf
Hunaping Vestra

Blénduds
Heilbrigdisstofnunin Blondudsi
Svinavatnshreppur

Sauodarkrokur
Kaupfélag Skagfirdinga
KOM Bokhaldspjonusta
Sveitarfélagid Skagafjorour

Varmahlid
Akrahreppur

Akureyri

Blaa Kannan

Brim hf

Fj6rdungssjukrahusid & Akureyri
Glofi ehf

Gullsmidir Sigtryggur og Pétur
KPMG endurskodun

Plastidjan Bjarg 18julundur
Sparisjédur Nordlendinga

Tannleeknastofa Hauks Valtyrssonar

Tannleeknastofa Ragnheidar
Vélsmidjan Asverk ehf

Grimsey
Grimskjor ehf
Sigurbjoérn
Seaebjorg ehf

Dalvik

Nordurstrond ehf

Olafsfjorour
Olafsfjardarbaer
Sjémannafélag Olafsfiardar
Pormoédur Rammi Szeberg

Husavik

Ljésmyndastofa Péturs
Malningarpjonusta Husavikur ehf
Skébud Husavikur

Vopnafjérdour
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir

Hitaveita Egilsstada og Fella
Trésmidja Gudna Pdrarinssonar
Verkfraedistofa Austurlands ehf
Vélteekni hf

Seyoisfjorour
Seyadisfjardarkaupstadur
Mjéifjorour
Mjéafjardarhreppur
Eskifjérour

Eskja

Fjardarbyggd

Neskaupsstadur
Bdlstun Halldérs Asgeirssonar

Faskrudsfjorour
Austurbyggd

Hoéfn
Skinney-Pinganes hf

Selfoss

Fossvélar hf

Lifeyrissjodur verkalydsfélaga a Sudurlandi
Mjolkurbu Fléamanna

Raektunarsamband Fléa og Skeida ehf.
Set roraverksmidja

Porlakshofn
Fagus ehf

Fiskmark ehf

Vik

Klakkur byggingafélag
Vestmannaeyjar
Einar og Gudjon
Eyran ehf

Frar

isfélagio
Vinnslustddin

Hverageroi
Heilsustofnun NLFi
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Nyjung hja Hjartaheill:

Félagsskirteini med afslattartilbodum

Undirbuningur fyrir ny félagsskirteini er langt
kominn. Nu verdur su breyting a ad félags-
gjold verda innheimt fyrr & arinu, en verid hef-
ur. Girésedlar verda sendur Ut i mars manuoi.
Allir peir sem greida argjaldid fa sent heim
nytt skirteini. ZAtlunin er ad pessi skirteini nyt-
ist félagsmonnum & margvislegan hatt. Nu
begar standa yfir vidraedur vid lyfjaverslanir
um moguleg tilbod og afsleetti til skirteinis-

hafa. Viobrégain hafa verid god hja peim agil-
um sem leitad hefur veri til.

Vio eetlum okkur ad samnyta vef Hjartaheillar
med skirteininu og er hugmyndin ad auglysa
tilbod & vefnum og i bladinu okkar Velfero.
Neaesta blad kemur Ut & vormanudum og
verdur pa greint fra hvada tilbod eru pegar i
gangi. Um leid og tilbod taka gildi verda pau
auglyst a vefnum okkar hjartaheill.is og getur
bvi borgad sig ad fylgjast med heimasidunni.

Vonir standa til pess ad hagt verdi ad semja
um flatan afslatt @ lyfjum og sérstok tilbod
til félagsmanna Hjartaheillar, pannig a0
félagsskirteinid muni beinlinis skila kjarabot-
um til félagsmanna.

Skirteinin verda strikamerkt og gefin ut a
nafn viokomandi. Eftir greidslu argjalds verda
skirteinin send um heel. Skirteinin munu
gilda ar i senn eda fram til mars 2006.

VISTOR - nytt nafn i stad PharmaNor hf.

Vegna skyldleika nafnsins PharmaNor vid
nafn a fyrirteeki i svipudum rekstri erlendis
hefur verid akvedid ad starfsemi PharmaNor
verdi framvegis rekin undir nafninu VISTOR.
Nafnid er samsett ur islenska ordinu vist
og alpjédlega vidskeytinu -or. Pad skir-
skotar pannig til pess hluta rekstrarins ad
hysa starfsemi alpjodlegra framleidenda
og dreifa vorum peirra um leid og & parf
a0 halda. Nytt kjérord félagsins er: Bak-
hjarl fyrir betri lidan.

Saga Vistor hofst arid 1956 med stofnun
lyfjafyrirteekisins Pharmaco. | kjélfar utras-

ar félagsins var heildsolu- og dreifingarstarf-
semi innanlands seld til nyrra eigenda arid
2002, og fékk nafnid PharmaNor. Vistor er
leidandi fyrirteeki i heildsélu og dreifingu lyfja,

leekningateekja og hjukrunarbunadar til sjukra-
husa, heilbrigdisstofnana og lyfjaverslana.
Hja Vistor starfa 110 manns og eru hof-
udstodvar og dreifingarmidstdo fyrirteekisins
ad Horgatuni 2 i Gardabee. Velta félagsins a
sidasta ari nam um 4,7 milljéroum krona.
Forstjori Vistor er Hreggvidur Jodnsson.

Héfudstéovar Vistor i Gardabee.
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Kronprinsessan
verndar

Hennar hatign kronprinsessa dana, Mary hefur tekid vid af Hinriki krénprins
sem verndari ddnsku hjartasamtakanna. Mary er afar gleesileqgur fulltrui og hafa
donsku samtokin lyst mikilli aneegju med krénprinsessuna. Han kemur lika inn i
starf samtakanna af fullum krafti og hefur pegar stofnad nyjan sj6d sem kennd-
ur er vid prinsessuna sjalfa. Sjodnum er &tlad ad standa ad rannsoknum sem
nytast i barattunni gegn hjartasjukdomum og lagdi danska konungsfjélskyldan
fram 2,5 milljonir islenskra krona sem stofnframlag til sjodsins. Prinsessan sjalf
situr i stjérn sjodsins og hefur lyst pvi yfir ad hun atli ad lata til sin taka a
pessum vettvangi. Mary prinsessa pekkir ur sinni eigin fjélskyldu hversu hjarta-
sjukdémar geta verid skadlegir og haft mikil ahrif & hverja fjélskyldu sem parf

Mary krénprinsessa dana hefur tekid vio sem
verndari dénsku hjartasamtakanna.




[brottamadur arsins 2004 og einn glaestasti ibréttamadur islands fyrr og sidar:

Eiour Smari
verour verndari samtakanna

Eidur Smari Gudjohnsen hefur sampykkt ad verda verndari
Hjartaheillar, Landssamtaka hjartasjuklinga. Eidur Smari er fremsti
ibrottamaour islands og handhafi titilsins [prottamadur arsins
2004. Sem verndari er Eidur Smari fyrirmynd og hvatning &llum
islendingum.

Pad er einkar aneegjulegt 4 10 ara afmeelisari Neistans, sem er
styrktarfélag hjartveikra barna og deild innan Hjartaheillar, ad Eidur
Smari gangi til lids vid samtokin med pessum heetti.

Hjartaheill er hér med ad fylgja fordeemi fleiri samtaka af sama toga
i 6orum I6ndum. | januar tok hin unga og gaesilega kronprinsessa
Danmerkur vid sambaerilegu hlutverki hja dénsku hjartasamtékunum.
Nu fetar Eidur Smari i fotspor kronprinsessunnar og er pad

Landslidsfyrirlidinn er einn fremsti ipréttamadur Evrépu og hefur
nu fetad i fétspor Mary krén-prinsessu Danmerkur, sem gerdist
nylega verndari dénsku hjartasamtakanna.

Hjartaheill mikid anesegjuefni ad fa einn 6flugasta og gleestasta
iprottamann Evrdpu til 1ids vid sig med pessum haetti.

Forvarnir eru megin markmid Hjartaheillar og vist er ad almenningur
hlustar mest pegar einstaklingar sem skarad hafa fram ur hafa
eitthvad ad segja.

Eidur Smari lysti pvi yfir ad hann veeri tilbuinn ad taka ad sér petta
hlutverk. "Petta samraemist markmidum minum sem iprottamadur
og leikmadur Chelsea. Pad er eitt af verkefnum atvinnumanna i
knattspyrnu ad lata gott af sér leida og tengjast forvarnarstarfi. Pad
er pvi keerkomio ad tengjast sliku starfi 4 islandi meo pessum heetti.
Um leid og €ég pakka fyrir mig vonast ég til pess ad mitt nafn og
bessi stada veroi samtokunum til framdrattar. Eg pekki vel hversu
alvarlegur og mikill 6gnvaldur, hjartasjukdémar eru. Takk fyrir mig."
Sagdi Eidur Smari i samtali vio Hjartaheill vid pad teekifeeri pegar
hann sampykkti ad gerast verndari samtakanna.

Eidur Smari & framundan mérg og erfid verkefni neestu daga og
vikur og 6skar Hjartaheill honum gdos gengis i pvi.

Eidur Smdri hefur tekid ad sér ad vera verndari Hjartaheilla. Petta er mikio
dncegjuefni fyrir Hjartaheill og fégnud vid pessum lidstyrk i séknina.

LYFJADREIFING

Lyfjadreifing ehf. - Krokhalsi 14 - 110 Reykjavik

SAMSKIP |

AstraZeneca@

annt wm [if og Ban
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Mikil aukning offitu um alla Evrépu i 6llum aldursflokkum:

Evropa pyngist

Evropsku hjartasamtokin (EHN) i samvinnu
vid Bresku hjartasamtokin fjalla i nyutkominni
skyrslu sinni um allar hlidar hjarta- og sda-
sjukddma. bar standa nokkrar stadreyndir upp
ur. Pad fyrsta sem vekur ahyggjur er vaxandi
offita i 6llum I6ndum &lfunnar og pad i 6llum
aldursflokkum. Evrépa pyngist og pyngdar-
aukning er avisun a storfelld heilbrigdisvanda-
mal i framtidinni og raunar i ndinu.

Evropskur matsedill

Annad sem veldur dhyggjum og kann ad hluta
til a0 vera skyring & pessu er su stadreynd ad
matarraedi pjéda Evropu, sem var mjdg olikt,
er sifellt ad feerast i likara horf. Pad stefnir i
einn allsherjar evrépskan matsedil. par ofar-
lega & lista er skyndibiti hvers konar og pvi
midur er mjog mikid af sliku bara mjég éhollt
og sérstaklega ef mikid er bordad af honum.
Hér kemur margt. Sem deemi ma nefna ad 6fl-
ugari fjarskipti, med Interneti og endalausu

urvali af sjonvarpsstddvum gerir pad ad verk-
um ad auglysendur eiga audveldara med ad
na til massans. Pad er haegt ad na til allrar
Evrépu med auglysingum og peer virdast ein-
faldlega virka.

Astandid batnar i noréri

Petta er po ekki alslemt pegar pessi skyrsla
er skodud. Lond i Nordur og Vestur Evropu
eru & ad na arangri. Pannig hefur heegt a
aukningu a offitu tilfellum og ljost ad matar-
venjur eru ad feerast aftur i hollara horf. Par
er fyrst og fremst ad pakka aukinni freedslu
og forvérnum.

Haettuastand i austri

Allt annad er uppi & teningnum i Austur
Evropu. Par fjélgar tilfellum hjarta- og
a@0asjukdoma hratt og offita er 6rt vaxandi
vandamal. | mérgum bessara landa eru

Urreedi og medferd af skornum skammti
midad vid pad sem best gerist i Skandinaviu
0g peim I6ndum par sem lifsgeedi er hvad
best.

- Hjarta- og &dasjukddmar leida 4.4 milljénir
Evropubua til dauda arlega.

- Hjarta- og a0asjukdomar eru danarorsdk
1.9 milljon ibua ESB arlega.

- 499% allra daudsfalla i Evropu ma rekja til
hjarta- og eedasjukddéma.

- 42% allra daudsfalla i ESB ma rekja til
hjarta- og eedasjukddéma.

- Hjarta og &0asjukdomar er danarorsék
flestra kvenna i 6llum l16ndum Evrdpu.

- Hjarta- og &dasjukdomar er helsta danar-
orsok karla i 6llum [6ndum Evropu nema
Frakklandi og San Marino.

- Pridjungur étimabeerra daudsfalla i Evropu
er vegna hjarta- og sedasjukdoma.

- I mdrgum Evrépuléndum hreyfir almenning-
ur sig of Iitio.

- 48 milljonir fullordinna eru med sykursyki i
Evropu, par af 23 milljénir i ESB.

- 1.2 milljénir deyja af voldum reykinga i Evr-
opu arlega. Par af deyja 450 pusund vegna
hjarta- og aedasjukddéma af voldum reykinga.

- Fjoldi reykingamanna sem deyr ur hjarta-
0g &0asjukdomum vegna reykinga jokst
um 13% fra 1990 til 2000.

Arangur finnst og sést eftir 3 vikur

Collagen er mikilveegt fyrir likamann sem
deemi er 75% af hudinni collagen. Eftir
30-40 ara aldur minnkar collagen hratt i
likamanum en haegt er ad endurnyja ad hluta
pad collagen sem hefur tapast og studla ad
aukinni framleidslu pess i likamanum med
inntoku collagenhylkja. Pad studlar ad
endurnyjun og auknum teygjanleika hudar
og stodvefja. God reynsla er komin & ad
arangur leetur ekki & sér standa.

® Gefur fljott aukin lidugleika
og betri lidan i lioum

|
et
-

® Stinnari péttari og unglegri
hud, meiri raki og mykt

= * Sléttir ut broshrukkur og
dregur Ur djupum hrukum
vid munnvik

® Aukin fylling i vérum og
hud, styrkir har og neglur

“OlLAGEN

for skin,

PUREL b coL

..r*

.

Purg Collagon {

e

Gott fyrir lidina og studlar ad
betri lidan

Collagen er eitt 6flugasta byggingarprotein
likamans og studlar ad betri lidan i
liobdndum, sinum, lidGamoétum og brjoski.
PurelLogicol Collagen inniheldur 20
amindsyrur og natturulegt glucosamine
og chondrotin, petta eru byggingarefni
likamans sem eru naudsynleg til ad vidhalda
og endurnyja mykt og teygjanleika i hug,
l[iGamotum, brjéski og sinum. Collagen
hjalpar einnig likamanum ad losa sig vid
umframfitu.

Feest i 6llum apotekum og i Frihéfninni
Umbod: Celsus ehf
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Iceland Express gengur
til lios vio Hjartaheill

lceland Express hefur
gert styrktarsamning viod
Hjartaheill. Samningurinn er
afar rausnarlegur og leggur
Iceland Express samtokunum
til fjélda flugmida & pessu ari.
Flugmidarnir verda samkvemt
samningnum nyttir 4 tvennan
mata. Annars vegar verdur
fjdlskyldum hjartveikra barna
bodid til utlanda og hins vegar
verour akvedinn fjélda mioa
nyttur til patttéku i erlendu
samstarfi. Hjartaheill hefur
fram til pessa ekki tekid patt i
alpjodlequ samstarfi, pratt fyrir
a0 pad sé gridarlega mikilveegt

Fjolskyldurnar verda valdar med
aodstod félagsradgjafa sem unniod
hefur med Hjartaheill.

Samningur sem pessi er Hjartaheill
ometanlegur og styrkir allar helstu
stodir samtakanna.

Iceland Express kynnti nylega
pridja afangastad sinn i Evropu,
Frankfurt Hahn i byskalandi. Fra
0g med mai verdur reglulegt
flug til Englands, Danmerkur og
pyskalands. Hjartaheill hvetur
félgagsmenn sina til ad kynna
sér frabaer kjor Iceland Express &
flugfargjéldum.

fyrir samtokin.

Neistinn, su deild innan Hjarta-
heillar sem annast malefni
hjartveikra barna og adstandenda
a storafmeeli & pessu ari. Tiu
ar eru ligin fra stofnun Neistans og er
betta um leid vegleg afmeelisgjof fra

——r A

Samningurinn undirritadur i husncedi Iceland Express vid Sudurlandsbraut. | ) k
Frd vinstri: Asgeir Por Arnason framkveemdastjori Hjartaheillar og Birgir febraar 2003 og hefur pvi bodid

Jonsson sélu- og markadsstjori Iceland Express.

Iceland Express. Fjélskyldur sem fa pennan
anagjulega gladning fra Iceland Express  forvarnarsamték a Islandi med um fjégur
verda latnar vita, pegar lidur naer sumri. ~ pusund félagsmenn innabords um land allt.

Iceland Express ték til starfa 27.

aeetlunarflug & lagum fargjoldum
i teep tvo ar.
Hjartaheill eru fjdImennustu

Mikil asokn i
offitumeodfero

Undanfarin tvo ar hafa tifallt fleiri sost eftir medferd vegna
offitu a Reykjalundi, en gert er rad fyrir ad stofnunin geti
annao.

Tioni offitu hefur aukist mikid hér & landi @ undanfornunm
arum. Ad sama skapi hefur skurdadgerdum sem mida ad pvi
a0 hjalpa offitusjuklingum fjolgad til muna. Enginn fer i slika
adgerd nema hann hafi farid i medferd a Reykjalundi fyrst.
A sidasta ari sottu 240 manns um medferd & Reykjalundi
vegna offitu. Arid 2003 barust 340 beidnir vegna slikra
medferda. NU eru um pad bil 350 & bidlista hja Reykjalundi
vegna pessa. Samningur Reykjalundar vid hid opinbera
kvedur @ um ad stofnunin skuli taka vid 25 manns arlega
i slika meoferd. Starfsmenn Reykjalundar hafa hins vegar
lagt hart ad sér og vegna mikillar eftirspurnar hefur tekist
a0 veita um 60 manns medferd undanfarin tvo ar.

. Landsbankinn

Vinningshafar krossgatu

Ageetis patttaka var i sidustu krossgatu. Lausnarordio er
OLAFUR.

Vinningshafar eru:
Sigurdur Kristjansson, Skolabraut 5, 170 Seltjarnarnesi

Brynja Runolfsdottir, Bollagdtu 2, 105 Reykjavik
Ingibjorg Kristjansdottir, Solvéllum 9, 800 Selfossi

Vinningar eru ad venju happdraettismioi fra SIBS sem gildir
fra mars til juli 2005.
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Minningarkort HjartaHeilla
fast a eftirtéldum st6dum.

HjartaHeill, skrifstofa Landssamtaka hjartasjuklinga,
Sidumula 6, Reykjavik, s. 552 5744 & fax 562 5744

Hja Hirti, Bonushusinu, Sudurstrond 2,
Seltjarnarnesi, s. 561 4256

Bokabuo Boovars, Reykjavikurvegi 66,
Hafnarfiroi, s. 565 1630

Penninn Bokabud Andrésar, Kirkjubraut 54

Akranesi, s. 431 1855

Dalbruin ehf, Brakarbraut 3,
Borgarnesi, s. 437 1421

Hrannarbudin, Hrannarstig 5,
Grundarfirdi, s. 438 6725

Verslunin Heimahornid, Borgarbraut 1,
Stykkishélmur, s. 438 1110

Jon Johann Jonsson, HIif Il
Isafirdi, s. 456 3380

Jénl’na Hdognadattir, Esso-verslunin,
Isafirdi, s. 456 3990

Johann Karason, Engjavegi 8,
|safirdi, s. 456 3538

Kristin Karvelsdottir, Midstreeti 14,
Bolungarvik, s. 456 7358

Bldmabudin Baejarblomid, Hunabraut 4,
Blonduos, s. 452 4643

Bléma- og gjafabudin, Holavegi 22,
Saudarkroki, s.455-5544

Hafdis Kristjansdottir, Olafsvegi 30,
Olafsfirai, s. 466 2260

Blomabudin llex, Hafnarbraut 7,
Dalvik, s. 466 1212

Bokabuo Jonasar, Hafnarstreeti 108,
Akureyri, 462 2685

Penninn Bokval, Hafnarstreeti 91-93,
Akureyri, s. 461 5050

Blomabudin Akur, Kaupangi, Myrarvegi,
Akureyri, s. 462 4800

Blomabudin Tamara, Gardarsbraut 62,
Husavik, s. 464 1565

Bokaverslun Porarins Stefanssonar,
Garodarsbraut 9, Husavik, s. 464 1234

Maria Oskarsdéttir, Hlidargotu 26,
Faskruosfirdi, s. 475 1273

Sigridur Magnusdottir, Silfurbraut 29,
Hofn i Hornafirdi, s. 475 8854

Skéverslun Axel O. Larussonar, Vestmannabraut 23,
Vestmannaeyjum, s. 481 1826

Marta E.Hjaltadottir Vesturbrun 21,
845. Fludir s:486-6412

Mosfell sf., Prudvangi 6,
Hellu, s. 487 5828

Sjukrahts Sudurlands og Heilsugaeslustso, Arvegi,
Selfossi, s. 482 1300

Verslunin iris, Austurvegi 4,
Selfossi, s. 482 1468

Blomabudin hja Johonnu, Unabakka 4,
815 Porlakshofn, s. 483 3794

Bokabud Grindavikur, Vikurbraut 62,
Grindavik, s. 426 8787

Penninn - Bokabud Keflavikur, Solvallag6tu 2,
Keflavik, s. 421 1102

islandspéstur hf., Hafnarg6tu 89,
Keflavik, s. 421 5000

islandspéstur hf., ¢/o Kristjana Vilhjalmsdottir,
Gardbraut 69, Gardur, s. 422 7000

Dagmar Arnadéttir, Skiphli, Skagabraut 64,
Gardur, s. 422 7059

Skuli Jonsson, Reykjaheidarvegi 2,
Husavik, s. 464 1178

Skuli Por Jonsson, Bodagerdi 6,
Kopasker, s. 465 2144

Rannveigar H. Olafsdéttur, Holavegi 3,
650 Laugum, s. 464 3181

Birgir Hallvardsson, Botnahliod 14,
Sey0isfiroi, s. 472 1173

Blomabaer, Midvangi,
Egilsstodum, s. 471 2230

Nesbeer ehf, Egilsbraut 5,
740 Neskaupstadur, s. 477 1115

Adalheidur Ingimundardottir, Bleiksarhlid 57,
Eskifirdi, s. 476 1223

Johanna Sigfusdottir, Heidarvegi 16,
Reyodarfirdi, s. 474 1153

HjartaHeill

LANDSSAMTOK HJARTASJUKLINGA
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Arseell Magnisson

Faeddur 13. oktéber 1928.
Déinn 21. jandar 2005.

MINNING

Arsall Magnisson formadur Félags hjartasjiklinga
4 Eyjafjardarsveedinu lést 4 Fj6rdungssjikrahisinu
4 Akureyri 21. jandar sidastlidinn eftir erfid
veikindi.

Arsell feeddist  Hafnarfirdi 13. oktéber 1928 og
var tfundi 1 rod ellefu systkina. Hann var innan vid
tvitugt pegar hann héf storf hja Landssima Islands
og vann hja Pésti og sima allan sinn starfsaldur.
Arid 1976 fluttist hann til Akureyrar og ték vid
starfi umdaemisstjéra Pésts og sima 4 Nordurlandi
og gengdi pvi starfi til drsins 1998 er hann 1ét af
storfum sokum aldurs.

Arsall 1ét félagsmal dvallt mikid til sin taka
og gengdi ymsum trinadarstorfum fyrir ymis
félagasamtok og um drabil sat hann { stjérn
Fjérdungssjikrahuissins & Akureyri. Upp dr
1990 vard hann félagi i Félagi hjartasjiklinga 4
Eyjafjardarsveedinu. Hann vard varaformadur pess
félags ario 1992, t6k vid formennsku 4 sidsta &ri
og vann tullega ad mélefnum félagsins pann tima
sem hans naut vid.

Hjartaheill senda eftirlifandi eiginkonu hans og
o0rum dstvinum innilegar samidarkvedjur vegna

frafalls Arsels.
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Gatan hér fyrir ofan er somu @ttar og hjartagatan. Gefid er eitt ord og stafina i pvi ordi
er svo ad finna vidar i gatunni. Vid notum alla stafi islenska stafr6fsins nema c, z, q

og w. Lausnarord gatunnar er karlmannsnafn: GT 13113

20 51 14

Senda ma lausn 1 ljosriti. Vid veitum prenn verdlaun fyrir lausn beggja
gatanna, sem eru happdraettismidar fra SIBS, sem gilda fra april til
agustloka 2005. Nofn vinningshafa verda birt 1 neesta bladi Velferdar.
Sendid lausnir fyrir 1. april 2005 merkt Velferd, Sidumula 6, 108
Reykjavik HHARTAGATA

Nafn:

Heimilisfang: Simi:
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bu leysir gatuna hér
til hlidar med pvi ad
rada eftirfarandi
ordum ymist larétt
eda 160rétt a rétta
stadi. Gefi0 er eitt
priggja stafa ord.

2 stafa oro: SZA RA
OL AR

3 stafa oro: FAR
NOI TUG LAG
ARA BAL

4 stafa ord: OMAR
ASIR AGGA
MAUR BARA LIST
RZENA

5 stafa ord: SOLIN
UGGUR GALTI
TARIN




hjartagull

Séfnunarbaukar Landssamtaka hjartasjuklinga liggja frammi a
Sllum ESSO st6dvum. Lattu afganginn pinn renna i gott malefni.




800 7000 - siminn.is
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sent SIMS

Ur heimasima

25% afslattur

ur heimasima
SMS heimasimi I SeXx numer

) , \ bu getur skrad pig i nyja
Léttkaupsutborgun: sparnadarleid 4 siminn.is

980«

og 750 kr. 3 man. i 12 man.

/ NMI15
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Haegt er ad senda og taka 8 mo6ti SMS.
Stor grafiskur litaskjar. Dreegni hand-

Panasonic C 300 taekis ?Ilt a0 50 rr]etrlar,. Geymllr a!lt gé
200 namer og no6fn i simaskrarminni
Tibodsverd: 9.980 kr. og 9 ndmer i beinvalsminni. Haegt er
Tilbod i vefverslun: 8.980 kr. a0 skipta Gt myndum i bakgrunni & skja. Vid hjalpum pér

siminn.is/vefverslun / Innbyggd vekjaraklukka og mogulegt a0 lata pad gerast ',-
endurval i 10 nomer.

Siminn”




