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Fra ritstjora

Hjartaheill i prjatiu og fimm ar

Hjartasjukdémar hafa longum verid til stadar en pad var
ekki fyrr en upp tr miori sidustu 6ld sem peir féru ad
feerast { aukana. Nu er talad um lifsstilssjakdéma, p.e. pa
sjikdéma sem hafa komid til sogunnar eftir ad vid férum
ad hafa pad betra, fengum nsegan mat og purftum minni
hreyfingu og erfidi { vinnu okkar. Adur herjudu 4 okkur
skortsjukdémar af ymsum toga og berklarnir voru skeedir
a fyrri hluta tuttugustu aldarinnar.

Lengi vel hofoum vid ekki pekkingu, bunad eda mannafla
til a0 bregdast vio pessum nyja vanda. Pad eru adeins
firutiu 4r sidan hjartaleekningar Islendinga féru ad miklu
leyti fram erlendis, { London eda Ameriku. Eftir pvi

sem pessi vandi jokst og fleiri sérfreedingar sneru heim
frad ndmi erlendis vard ljost ad vid svo btid matti ekki
standa, enda var stadan pannig p4, ad um 50% daudsfalla
matti rekja til hjarta- eda seedasjikdéma og bidlisti var ad
komast { adgerdir erlendis. Oft purfti einn eda fleiri tr
fjolskyldunni ad fylgja sjuklingnum eftir og petta ferli var
afar dyrt.

Arid 1983 var gefin heimild til pess hefja hjartaskurdad-
gerdir hér 4 landi. Menntadir leeknar voru til stadar en
ndnast enginn teekjabtinadur og pvi tr vondu ad rdda.

Landssamtok hjartasjuklinga, sem nd heita Hjartaheill,
voru stofnud 1983 med pad ad adalmarkmidi ad safna fé
til teekjakaupa og bunadar svo haegt yrdi ad fa pessa pjon-
ustu hingad heim. Margir peirra sem st6du ad stofnun-

inni hofou reynt 4 pad 4 eigin skinni hvernig var ad purfa
a0 sekja pessa lifsnaudsynlegu pjonustu til utlanda.

Kjorordio vard snemma: ,Iokum 4 ... teekin vantar®, og
eldmédur og atorka stofnendanna var étrileg. I upp-

hafi var safnad fyrir hjartasénarteeki, sem var athent
Landspitalanum og fljétlega fylgdi hjartapraedingarteeki
og hjartasiritar med hugbuinadi. Pannig var haldid afram
med g6dum arangri enda var fljétlega farid ad gera flestar
adgerdir hér heima.

A beim brjétiu og fimm arum sem lidin eru fra stofnun
Hjartaheilla hefur sem betur fer margt breyst 4 svidi
hjartaleekninga 4 [slandi. Hér er til stada hateeknibinadur,
prautreynt og vel menntad starfslid og adstadan gefur
ekki eftir pvi besta sem pekkist erlendis.

EkKi er eetlunin hér ad pakka samtokunum allt petta en
hitt er éumdeilt ad pau hafa lagt pung 168 4 vogarskalarn-
ar. Sofnunarfé Hjartaheilla og deildanna vitt um landid

4 pessum tima ma meela { milljéroum & ntvirdi og hefur
sannarlega audveldad pessa préun.

Hjartaheill og 6nnur sambeerileg samtok eru émetanleg
i pjoofélaginu og hafa reynst drangursrik leid til ad virkja

vilja og samstodu almennings til gédra verka.

Pétur Bjarnason
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Fra formanni

Pad er magnaod petta

bad er magnad petta lif. Vio erum heppin ad fa ad upplifa
pé tofra sem lifid byour upp 4. Vissulega eru andstedur
par sem takast 4 sorgin og gledin. Pad ad missa dstvin er
eitt erfidasta afallid sem vid verdum fyrir og pad er engin
audveld leid ad halda dfram. Vid verdum ad finna hugrekki
til ad lifa med sorginni. [ gledinni deilum vid med vinum
okkar draumum og sigrum. Vio purfum sjélf ad skapa okk-
ur eigin framt{® med eigin draumum og takmérkum og
lata ekkert standa { vegi fyrir okkur. Leggjum pvi af stad {
ferdalag i 4tt ad takmarkinu. Pt og ég. Breytum sorg i gledi,
von { vissu. Eina leidin til ad sjd framtidina fyrir er ad skapa
sér hana sjélfur.

Hradinn { samfélaginu er mikill. Oll vandamél sem vid
upplifum eiga sér lausnir og svor. Sumir ganga svo langt ad
segja ad pad séu engin vandamdl, vid veljum frekar ad baa
pau til. En lifi0 er ekki svona einfalt. Einhvers stadar er sagt
ad vid radum ekki stafréfi lifsins og bokstafnum sem okkur
er uthlutad faum vio ekki rddio heldur.

Andsteedurnar { nittdrunni er fyrir hendi, sél 4 méti rign-
ingu, logn 4 méti roki. Vid stjérnum ekki pessum 6flum en
vid njétum peirra og stundum hristir petta upp i okkur og
hjalpar okkur ad vakna.

bad ad verda skyndilega veikur vekur upp margan gédan
manninn. Vio stjérnum ekki sliku éveentu afalli frekar en
néttiruéflunum. Vid getum treyst 4 pad besta sem til stad-
ar er, frabeert heilbrigdisfélk sem hjélpar okkur til ad na
heilsu, eda allavega gera sitt besta til pess ad hlda ad okkur.
Ekki forum vio ad rifast vid rigninguna eda snjokomuna.
Ad vera ndleegt nattdrunni, sleppa tokunum og reyna ekki
ad stjérna pvi sem vid fdum engu um rddid og vera pakklat
fyrir ad vera 4 lifi er g6d byrjun. Pvilik gj6f. Ad njéta lidandi
stundar er pad sem skiptir mali. Augnablikid er fullkomid.

lif i sorg og gledi

Leyfum okkur pvi ad njéta. Hjdlpumst ad og leerum hvert
af 60ru. Gledjumst yfir 6llu og engu. Styrkjum hvert
annad og heettum ad berjast og metast. Upplifum sam-
kenndina. Seettum okkur vid augnablikid. Sleppum tékun-
um. Deilum gledinni okkar. Brosum og hleejum i dag, ekki
seinna.

Hjartaheill er prjatiu og fimm 4ra { 4r. [ starfi okkar hof-
um vid reynt af fremsta megni a0 tryggja sem best ad sem
flestir séu upplystir um stédu sina med reglulegum meel-
ingum 4 blédprystingi og blédgildum vida um land. Pad
er lidur { vitundarvakningu um hjarta- og sedasjikdéma,
med adkomu SIBS og fleirum { landsverkefni til fjslda 4ra.
P4 hofum vid varid miklum fjirmunum til teekjakaupa
heilbrigdisstofnanir og Gtbtid freedsluefni til dreifingar {
formi rita og myndbanda. Jafningjafreedsla er ennfremur
mikilveegt verkefni til ad hlda ad. P4 er sjalfbodastarfid
oflugt 4 landsvisu og félagafjoldinn hefur hatt i pad tvo-
faldast.

Vid hofum einblint 4 pad ad byggja betri framtid fyrir
fioldann, beetta lyoheilsu og lifsgeedi. Vid attum okkur
draumsyn og 16gdum af stad { ferdalag { att ad takmarki.
Vid vildum breyta sorg { gledi, von { vissu. Vid teljum okk-
ur hafa lifad drauminn okkar.

A hitid ljéss og fridar 6skum vid 6llum gledlilegra jéla, 4rs
og fridar.

Lifdu drauminn pinn og byrjadu nuna.

Sveinn Gudmundsson, formadur Hjartaheilla og SIBS.
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SIBS husid.

Fra adalfundi Hjartaheilla 2018

Adalfundur Hjartaheilla 2018 var haldinn fostudaginn 14. september 2018 kl. 13:00 {
SIBS htsinu, Sidumdla 6.

Formadur, Sveinn Gudmundsson, setti fundinn, baud fundarmenn velkomna og
tilnefndi Asgeir Pér Arnason sem fundarstjéra og fundarritara. Sidan flutti Sveinn
skyrslu stjérnar.

Hér a eftir fara helstu atrioi ar skyrslu stjérnarinnar.

Fra skrifstofunni
Starfsario 2017 var med hefobundnum heetti hja samtékunum.

A skrifstofu Hjartaheilla stérfudu Gudrdin Bergmann Franzdéttir, Kjartan Birgisson,
f hlutastarfi og Asgeir P6r Arnason, framkveemdastjéri. Skrifstofan var lokud { juli og
mun svo vera framvegis.

Kjartan Birgisson hefur séd um losun séfnunarbauka & hofudborgarsveedinu og a
Keflavikurflugvelli. Pessi fjaroflun er samtokunum afar mikilveeg og er ordin ein
helsta tekjulind samtakanna.

Jolakortasalan fér fram i névember og desember, en vart verdur vio mikinn samdratt
i kortasélunni. J6labingé Hjartaheilla og S.L. var haldid i desember 2017 og var mjog
vel sétt. P4 spiladi Stérsveit SIBS fyrir Neistann og Astma- og ofneemisfélagid.

Frdfarandi stjorn Hjartaheilla.

Velferd kom ad vanda tt tvisvar
4 drinu me0 freedslu, frédleik og
fréttir.

I febrdar 2017 f6r fram formleg
afhending 4 tveimur prekhjélum
til Heilbrigdisstofnunar Nordur-
lands — Husavik. Gjofin er gefin
af Styrktarsjédi hjartasjuklinga og
Hjartaheill Pingeyjarsyslum.

Efnt var til merkjasélu i april, sem
gekk mjog vel og var hagnadur hélf
fimmta milljén kréna.

Samtokin hafa stadid ad gerd og
utgafu 4 freedslumyndum um
hjartasjukdéma, hjartaadgerdir,
endurheefingu og forvarnir.

Hjartaheill og Lyfsalinn i Gleesibee
téku upp samstarf { formi afslatta
fyrir félagsmenn Hjartaheilla og
annarra adildarfélaga SIBS.

Hjartaheill og Artasan undirrit-
udu samstarfssamning um sélu &
Microlife blédprystingsmeelum, en
Hjartaheill hefur notad Microlife
blédprystingsmeela vid meelingar
um allt land undanfarin 15 ar med
mjog géoum drangri. Auk pess feer
Hjartaheill 500 krénur af hverjum
seldum meeli. Meelana er heegt

ad kaupa { apétekum og i SIBS
versluninni. Febraarmanudur var
tileinkadur GoRed 4takinu 4 ymsan
mdta svo sem vant var, en nfu 4r
eru sidan [sland fér { samstarf med
Alpjéolegu hjartasamtokunum
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Drir ur framvardasveit Hjartaheilla, Kjartan Birgisson, Kristjdn
Smith og Gudmundur R. Oskarsson.

og GoRed verkefninu sem leggur megindherslu 4 konur og
hjartasjukdéma. Hjartaheill hafa tekid virkan patt { kynn-
ingarstarfi GoRed samtakanna asamt fleiri fé]logum

Mzlingastarf og vidburdir

P4 hafa Hjartaheill og SIBS stadid fyrir melingum 4 bl6d-
prystingi, bléofitu og blédsykri, pils og strefnismettun {
bl6di verid meeld, gerd 6ndunarpréf, mittismal og grip-
styrkur meeld. Patttakendum bydst einnig ad taka patt
lyoheilsukénnuninni — Lif og Heilsa. Fjallad hefur verid um
bessar meelingar i Velferd.

Hjartaheill styrkti fjéra hjikrunarfreedinga af Reykjalundi til
nédmsferdar til ad skoda endurheefingarstédvar i Pyskalandi.

Hjartaheill ték patt { syningunni Fit og Run { Laugardals-
holl { agast { samvinnu vid Neistann. Hjartaheill gaf ba boli
sem Margt smatt gaf samtokunum.

Reykjavikurmarapon fslandsbanka var hlaupid 20. 4gust
2017. Mikil stemning var og safnadist 363.571 kréna til
Hjartaheilla. Hjartaheill pakkar 6llum hlaupurum sem hlupu
fyrir samtokin hjartanlega fyrir studninginn.

Ellefta hjartadagshlaupio fér fram laugardaginn 23. septem-
ber s.I. Hlaupnir voru 5 og 10 km ad venju. Pann 29. sept-
ember 2017 kl. 17:00 var svo hjartagangan haldin.

Annad lif

Hjartaheill hefur tekid virkan patt { samstarfsverkefninu
»Annad lif“. Er par fjallad um maélefni liffeeragjafa og liffeera-
bega og afram 16g0 ahersla 4 ad na fram breytingu & l6gum
um liffeeragjafir pannig ad megin reglan verdi ,eetlad sam-

bykki“.

Fjélgun félagsmanna

[ septembermanudi héfu samtokin 4tak i ad fjolga félags-
ménnum. Oflun ehf. sem hefur sé8 um séfnun styrkja {
Velferd tok ad sér petta verkefni sem felst { pvi ad hringja
landsmenn og bjéda peim ad gerast Hjartavinir og greida
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Ur fundarsal.

3.900,- kr. & ari. Alls hafa 1469 einstaklingar gerst Hjartavinir
a drinu 2017. Petta verkefni er timalaust og mun halda afram
naestu rin.

Formannafundur Hjartaheilla var haldinn 8. desember 2017
i Sioumdla 6, Reykjavik. Nitjan félagsmonnum voru par veitt
heidursmerki Hjartaheilla.

Medal pess sem kynnt var 4 fundinum var breyting 4 sam-
reemdum 16gum fyrir deildir Hjartaheilla a0 starfa eftir.

Eftir ad formadur hafdi flutt skyrslu sina kynnti Gudmundur
R. Oskarsson og skyrdi arsreikninga Hjartaheilla og Styrkt-
arsjo0s hjartasjuklinga fyrir sidustu prja ar og voru peir
sampykktir.

Styrktarsjédur hjartasjuklinga til Hjartaheilla
Formadur las bréf fra stjérn Hjartaheilla og Styrktarsjéds
hjartasjuklinga pess efnis ad leggja beeri styrktarsjédinn
nidur og feera allar eignir sj6dsins til Hjartaheilla. Astaed-

ur pessarar beidni er er ad tekjur sjédsins hafa fario ort
minnkandi, m.a. vegna pess ad sala minningakorta er ad
miklu leyti Gr ségunni, og Hjartaheill hefur ad mestu annast
styrkveitingar til einstaklinga, sem og teekjakaupa. Fjarmunir
sj00sins verda afram notadir { sama tilgangi og fyrr, p.e. ad
styrkja efnaminni hjartasjiklinga, og til teekjakaupa, sem
einnig munu nytast islensku pj6dinni. P4 mun kostnadur
minnka vid pessar breytingar, m.a. vegna auglysinga, bok-
halds og endurskodunar. Tillagan var sampykkt.

Alyktun fra adalfundi:

»Adalfundur Hjartaheilla 2018 lysir yfir miklum ahyggjum
vardandi stodu mala vegna breyttra adsteedna sem geri ad-
gengi ad sérfreedipjonustu hjartaleekna erfidar”.

Stjérnarkjor

Eftirtaldir skipa stjérn Hjartaheilla til neestu priggja ara:
Sveinn Gudmundsson Reykjavik formadur

Adrir stjérnarmenn:



Sigurdur Adalgeirsson Husavik
Magnts Porgrimsson Borgarnesi
Valgerdur Hermannsdéttir Mosfellsbae
Friorik Ingvarsson Egilsstooum
Garoar Helgason Akureyri

Helga Péra Jonsdéttir Képavogi

Varamenn:

Guony Sigurdardottir Reykjavik

Asdis Sélveigar. Sigurdardéttir Selfossi
Jonina Eyja Pérdardottir Flateyri

Skodunarmenn reikninga:

Margrét Albertsdéttir Hafnarfjorour
Rurik Kristjansson Reykjavik

Til vara Arni Jens Einarsson Keflavik

Laga- og skipulagsnefnd:

Sveinn Gudmundsson Reykjavik
Valur Stefansson Selfossi
Sigurdur Helgason Borgarnesi
Kjartan Birgisson Reykjavik
Erna Ludviksdottir Gardabee

Kjorbréfa- og uppstillingarnefnd:
Valbjorg Jénsdéttir Reykjavik

Unnur Fenger Reykjavik

Friorik Ingvarsson Egilst6dum
Olafur Magnusson Vesturland
Jonina Eyja Pérdardéttir Vestfjoroum

Sampykkt var ad drgjald yroi dbreytt kr. 3.000

Onnur mal

Gédar umreedur urdu um séfnunarbaukana, sem eru ein
helsta tekjulind Hjartaheilla, minnkandi ahuga a funda-
héldum sem og almennt dhugaleysi 4 félagsstorfum. Reett
var um erfidleika vid ad fa svor vid télvupdstum sem
berast forménnum / tengilidum eda nefndarmoénnum fra
skrifstofunni vid hin ymsu tilefni eins og t.d. { addraganda
bessa adalfundar og hvatt til pess ad par yrdi radin bot a.

D4 var reett um peer deildir sem teeknilega eru dstarfheet-
ar ad gera gangskor ad pvi ad leggja peer nidur og festa
tengilioi { sessi.

Efla parf almenna kynningu 4 Hjartaheill m.a. med vond-
udum baeklingi sem heegt veeri ad dreifa pegar fario er
meelingaferdir og vid 6flun 4 nyjum félagsmoénnum.

Formadur Hjartaheilla sagdi { fundarlok ad morg verkefni
veeru framundan hja samtékunum. Hann pakkadi fundar-
monnum gédan fund og frafarandi stjérn pakkadi hann
gott samstarf og sleit fundi. A0 fundi loknum sneeddu
fundarmenn saman { bodi Hjartaheilla.

THE LINDE GROUP

www.linde-healthcare.is
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Yfirlit um hjartalaekningar a Islandi

L'} 3 Blootaka
L'A*) Hjartagatt - Innskrift
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Gongudeild og isétopastofa
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Hjartasjukdémar téku vid af berklum

[ byrjun tuttugustu aldarinnar og allt fram 4 hana midja var
berklaveikin helsti dgnvaldur gegn heilsu félks hér 4 landi
og fékk nafnid: ,Hviti daudinn®. Allt pad helsta sem gert var
i sjakdémavoérnum og uppbyggingu spitala og heilsuhzela
ték mid af berklaveikinni 4 pessum tima. Med samtokum
berklasjuklinga sjélfra, sem stofnudu Samband islenskra
berklasjtklinga, SIBS, og nyjum lyfjum nadist loks sigur
barattunni gegn berklunum um midja 6ldina. Peim hefur
nénast alveg verio haldio nidri sidan, p¢ alltaf greinist stoku
tilfelli auk pess sem fjolénaem afbrigdi hafa borist hingad til
lands.

Um midja sidustu 6ld eda um sama leyti og sigrast hafoi
verid & berklaveikinni kom til ségu nyr vagestur. Pad voru
hjarta- og aedasjukddmar, sem fljotlega feerdust { aukana

og urdu ad faraldri sem virtist erfitt ad rdda vid. Fra midri
oldinni og fram 4 sidasta dratug voru kranseedasjikdémar
algengasta danarorsok [slendinga. Barattan var erfid fyrst

i stad likt og var fyrst og fremst gegn berklunum en allt fra
1980 hefur stada helstu ahaettupatta kranseedasjikdéma
batnad og 6timabeerum daudsfollum farid feekkandi, eda
rimlega 70% 4 sidustu premur dratugum. A méti kemur
vaxandi offita og og sykursyki. P4 ma geta pess ad pratt fyrir
g60an arangur { pessari bardttu ma buast vid fjolgun tilfella &
naestu dratugum, m.a. vegna haekkandi aldurs pjédarinnar.

Hér 4 eftir verdur farid yfir nokkrar stiklur tr préun hjarta-

leekninga hér 4 landi og gripid nidur { fieinum stérum
afongum 4 heimsvisu.

8 Malgagn Hjartaheilla

Hjartaleekningar voru taepast nefndar 4 nafn hér a landi
fyrstu fjéra aratugi sioustu aldar.

Penicillin var uppgétvad 4 pridja dratugnum, p6 pad keemi
ekki strax hingad til lands, og sveefingar voru innleiddar. Pa
var lika nefnd heegri hjartapreeding sem nyjung. Samkveemt
skilgreiningu @ www.hjartalif.is er haegri praeding pegar
breett er fré blaeed um heegra hjartahdlf og ut i lungnaslag-
20. Med heegri preedingu er metinn prystingur i blédras,
strefnismettun og hversu miklu blé0i hjartad deelir a hverri
minadtu.

A drunum 1930-1939 var tekin upp leeknavakt { Reykjavik,
sett almannatryggingalog og Tryggingastofnun rikisins tok
til starfa. Ekki var getid um hjartaleekningar sérstaklega i
heimildum 4 pessu timabili.

A fimmta dratugnum hoéfust adgerdir vid dsedargilum
og hélseedaprengslum og hid nyja lyf, penicillin, var tekid
i notkun hér 4 landi. Fyrsta endurheefingarstdin reis 4
Reykjalundi 1945.

Slysavardstofa tok til starfa 1955. Slageedamyndataka hofst,
6mun (Doppler), og {setning gangrads héfst 4 sjotta aratugn-
um. Fyrsta adgerd med hjélp hjarta- lungnavélar var fram-
kveemd. Hjaveituadgerdir voru gerdar { ganglimum.

Arni Kristinsson hjartaleknir og préfessor lysir astandinu
upp Ur midri 6ldinni svona:



A Islandi voru hjartalekningar ekki fyrirferdarmiklar fyrir
halfri 6ld. Sjuklingar med kranscedastiflu ldgu d almennri
Iyfleekningadeild [ gamla spitalanum, fastir { riminu fyrstu
vikuna, og ncestu tveer eda prjdr med heegt vaxandi fotaferd.
Medferd, auk riimlegu, var surefni { nés, nitréglycerin, digital-
is, kinidin og kiimadin-lyf. Peir mdttu reykja ad vild alveg
fram { andldtid. Um fjérdungur dé { legunni. Einu rannsokn-
irnar voru rontgenmynd og hjartalinurit.!

A sjpunda dratugnum verdur vart vid 6ra frampréun {
heiminum 4 svidi hjartaleekninga. Fyrsta hjartaigreedsla var
framkveemd 3. desember 1967 pegar sudur-afriski leeknirinn
Christian Barnard graeddi { fyrsta sinn gjafahjarta 1 sjikling.
Fyrsta kranseedahjaveituadgerd var gerd um svipad leyti.
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Hjartahnod og blastur voru tekin upp og farid ad beita lost-
medferd. P4 er farid ad mynda heilazedar og gera adgerdir
med smasjaradstod. Hjartagjorgeesla var opnud 4 Landspit-
ala, studteeki komu til sogunnar. Hjartapreeding, kransaeda-
myndataka, innanaedaadgerdir/blasningar og rafvending
héfust um svipad leyti.

Hjartasjukdémafélag Islands var stofnad 1968. Félagsmenn
eru allir starfandi hjartaleeknar.

A sjotta dratugnum var byrjad ad beita hjartahnodi og gefa
raflost 4n pess ad opna brjdstkassann. Hjartadeild var form-
lega stofnud 13. jani 1969. Litid var um meeliteeki og flest
skurdahold voru aflagdar greejur fré skurddeildinni. Fyrsta
gangradi komio fyrir { sjuklingi 1969.

Reykjavikurrannsékn Hjartaverndar héfst 1967. Voru 30.000
einstaklingar rannsakadir og hefur verid fylgst med peim
sidan.

Gongudeild fyrir hdan blédprysting og blédfitur var stofnud
1977.

Fyrsta hjartapreedingin fér fram 1970 og voru rimlega
fimmtiu preedingar fyrsta arid, adallega 4 brnum vegna
medfeeddra hjartagalla. Fljétlega var farid ad framkveema
kranssedapreedingar. Leeknum med pjalfun i hjartapreeding-
um fér ad fjélga. Arid 1986 var opnud fullkomin hjarta-
preedingastofa, sem fyrsta skref i flutningi opinna hjartaad-
gerda til Islands.

_

mICFOIIfG Blédprystingsmeelar

Microlife BP A2 - Vnr: 100099

o Sjalfvirkur meelir

e Audveldur i notkun

e Minni fyrir 30 meelingar

® Nemur hjartslattaréreglu (PAD)
* [slenskar leidbeiningar

Microlife BP A6 - Vnr: 100101

500 kr. af hverjum meeli rennur til styrktar Hjartaheilla :HJaj rtaHEI"

Fast i haesta
apéteki!

{(”

e Sjalfvirkur meelir

e Stilling fyrir tvo notendur

e Nemur gattatif (AFIB)

e Val um eina maelingu eda prjar
meelingar i r66 (MAM)

e [slenskar leidbeiningar
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Fyrsta opna hjartaadgerdin hér 4 landi fér fram arid 1986 og
bd héfust einnig inneedaadgerdir og kranseedavikkun med
stodneti. [setning bjargrads fylgdi { kjolfarid. Endurheefing
hjartasjaklinga var komio a f6t Reykjalundi um svipad leyti.

Hjartaadgerdir 4 bornum héfust 4 tiunda dratugnum. Islensk
erfdagreining tok til starfa. Brennsluadgero a leioslukerfi.
F6drun dszedargtla.

Brennsluadgerdir 4 gattatifi héfust upp tr aldamétunum
2000 og b4 farid ad beita keelimedferd eftir hjartastopp.

A sidustu prjatiu arum hefur ordid bylting { medferd hjarta-
sjikdéma og ad sogn hjartaleekna m4 buast vid mikilli fram-
bréun afram. Pa er sérheefing hjartaleekna innan greinarinn-
ar ordin mun meiri en 4dur pekktist.

Sem deemi um nyjungar sem hafa breytt miklu { medferd
hjartasjiklinga mé nefna ny bl6dpynningarlyf, neemari
meelingar & hjartaensimum, notkun blédfleedismeelinga {
kranszedum til ad meta prengingar, isetning hjartaloka med
preedingarteekni, frampréun i notkun gangrada, og bjarg-
rdda, brennsluadgerdir vid géttatifi og gattaflokti og pri-
viddarhjartadémun.

Adgerdabjarki til skurdleekninga var tekinn { notkun a
Landspitala { arsbyrjun 2015. Hann nytist vel vid margvis-
legar brjéstholsadgerdir, par med taldar hjartaadgerdir.

A sidari arum hefur ordid allmikil nylidun { pessari grein.
Arid 2015 voru starfandi hjartaleeknar 4 landinu 37, en ad
auki fimm hjartaskurdleeknar og fimm barnahjartaleeknar. ba
voru ad likindum 4 pridja tug islenskra hjartaleekna starfandi
erlendis, sumir peirra i sérnami, en fj6ldi hjartaleekna flutti
ut eftir efnahagshrunid.?

1 pessu yfirliti hefur verid drepid 4 pad helsta sem gerst hefur
4 svioi hjartalsekninga fra pvi peer féru ad eflast vegna fram-
fara 4 pessu svidi 4 sjounda aratug sidustu aldar. Vafalaust

er pad ymislegt 6talid og annad { 6samsteedum stiklum, en
vonandi gefur pbad nokkra hugmynd um préunina sem ordid
hefur & pessu svidi 4 sidustu dratugum. Hvad sem 60ru lidur
bd hefur nddst gifurlegur drangur { barattunni vid hjartasjik-
déma hér 4 landi, einhver sa besti sem nddst hefur &4 Noro-
urléndum Pad er fagnadarefni, ekki sist par sem Norourlond
standa vel { pessum efnum.

Hér hefur verid drepid 4 helstu peetti { préun hjartaleekninga
hér 4 landi af miklum vilja en litilli pekkingu. Samantektin
var send nokkrum helstu heimildarménnum til yfirlestrar.
Pad kom undirritudum & 6évart ad hvergi er enn ad finna
samantekt um petta efni. Vonandi verdur beett ar pvi &
neestu arum, pvi hér hefur préunin verid é6tralega hrod &
orskommum tima.

Pétur Bjarnason.

1. Arni Kristinsson. ,Laeknabladid 100 ara. Hjartalaekningar fyrir halfri 61d:* Leeknabladid, 09. tbl. 100. drg. 2014. Stér hluti greinarinnar er unninn

upp ur pessari heimild.

2. Gestur Porgeirsson og Hégni Oskarsson. ,Stiklad yfir 100 4r { préun leeknisfreedinnar” Leeknabladid 10. tbl. 95. drg. 2009. Med bessari grein fylgdi

yfirlit um helstu afanga i préun leeknisfraedi, sem hefur verid notad hér.

3. DPérarinn Gudnason. ,Hjartaleekningar, stér sérgrein { hradri frampréun.” Leeknabladid 12. tbl. 101. arg. 2015.

Fadu godar vorur a godu veradi

og lattu gott af pér leida - pa vinna allir!

Plostun
Vid plostum baekur,
pakka og margt fleira

Handavinna

Vid getum pakkad, brotid,
merkt og ymislegt annad

Mdlalundur | Vinnustofa SIBS Simi 562 8500

www.mulalundur.is

Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer

Allt fyrir skrifstofuna
Ritfong, pappir og adrar
skrifstofuvorur

) Moppur
Urval af moppum i 6llum
steerdum og gerdum

N\

MULALUNDUR
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SIBS 80 éara

41. sambandsping SIBS var haldid laugardaginn

27. oktéber s.1. ad Reykjalundi 4 80 4ra afmeeliséri SIBS.
Ping eru haldin annad hver dr. Seturétt attu 85 fulltriar
adildarfélaganna, sem tilnefna fulltrda { samreemi vid
fjolda félagsmanna. P4 eiga einnig seturétt & pinginu full-
trdar stofnana og fyrirtekja i eigu SIBS.

Eftirfarandi félagsmenn voru seemdir gullmerki SIBS fyrir
g6 storf { pagu SIBS: Brynja Dis Runélfsdéttir, Sveinn
Indridason og David Gislason. P4 ték forseti Islands,
Guoni Th. Jéhannesson vid gullmerkinu 4 afmeelisdegi
SIBS midvikudaginn 24. oktéber.

A binginu voru lagdar fram skyrslur adildarfélaga auk
bess sem félogin tilnefna fulltrda sina i stjérn, kosinn er
formadur og varaformadur stjérnar auk tveggja vara-
manna. P4 voru lagabreytingar og fjallad um skyrslur
félaganna auk annarra mala sem a dagskra voru.

Stjérn SIBS skipa nt:
Sveinn Guomundsson, formadur, Sélveig Hildur Bjorns-
déttir, varaformadur, Frimann Sigurnyasson, Kristin

Eiriksdéttir, Pétur J. Jénasson, Selma Arnadéttir og Valur
Stefansson,

Varamenn { stjérn: Frida Rin Pérdardéttir, Tryggvi Jons-
son og Valgerdur Hermannsdéttir

A binginu var medal annars alyktad um heilbrigdisstefnu,
sem birt er hér { bladinu og endurnyjun rekstrarsamnings
velferdarraduneytisins vid Reykjalund.

Ad loknu pinghaldi satu pingfulltriar hatidakvoldverd ad
Reykjalundi i bodi SIBS.

Stefnuleysi i

forvornum
Alyktun pings SIBS

A bingi SIBS sem haldid var 4 Reykjalundi 27. okt. s.1. var
alyktad um heilbrigdisstefnu sem nt er { smidum. Par segir
svo:

,I drégum ad heilbrigdisstefnu sem kynnt var { dag er 16gd
dhersla 4 ad lydheilsustarf verdi hluti af allri pjénustu og

bé sérstaklega heilsugeeslunnar. I drégunum skortir skyra
stefnu { forvornum par sem 16g0 er til grundvallar innleiding
a forvornum { allar stefnur hins opinbera, samanber Heilsu-
eflandi verkefni landleeknis par sem sveitarfélog, freedslu- og
menntastofnanir eru lykilpatttakendur. Jafnframt vantar inn
aherslur stjérnvalda vardandi teeki sem stjérnvold hafa til ad
hafa dhrif 4 heilsuhegdun svo sem sykurgjald.*

Hér scema Solveig Hildur Bjornsddttir og Sveinn Gudmundsson pau
Brynju Dis Runélfsddttur og David Gislasyni gullmerki SIBS. Sveinn
Indridason gat ekki verid vid afhendinguna.

oy

Fra kvoldverdarhdfi [ pinglok.

I greinargerd med tillogunni segir:

»2Hlutverk hins opinbera { forvarnastarfi kristallast { ad inn-
leida ,heilsu { allar stefnur” (e. health in all policies). Mikil-
veegt er ad inn { slika vinnu rati adilar utan hins eiginlega
heilbrigdiskerfis, svo sem menntakerfid, framhaldsfreedslan,
sveitarfélogin, vinnustadir og frjals félagasamtok. Samhlida
»heilsu { allar stefnur” er eeskilegt ad komid verdi 4 form-
legu ferli um lyoheilsumat (e. health impact assessment)
sem taki beedi til adgerda opinberra adila og einkaadila sem
likleg eru til ad hafa ahrif 4 lydheilsu. Hér ma minna 4 mikil-
veegi bess a0 leggja gjald 4 heilsuspillandi vorur, til deemis
sykurgjald, likt og pbegar hefur verid gert med afengisgjald og
tébaksgjald, auk fyrirbyggjandi skimunar a dheettupattum
langvinnra og lifsstilstengdra sjikdéma. Heilbrigdisradherra
hefur tilkynnt ad unnid verdi ad pvi ad leggja fram pings-
alyktunartillogu um heilbrigdisstefnu 4 yfirstandandi pingi.
Skorad er 4 heilbrigdisraoherra ad sem flest af ofangreindu
verdi ad finna { peirri stefnu*

Velfero 11
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Pétur Bjarnason

Hjartaheill i prjatiu og fimm ar

HjartaHeill
Ol pjédin
-eitt hjarta

sogudgrip Hjartaheilla. Par var rakin saga samtakanna

fram til pess tima, en hana er einnig a0 finna i békinni
Sigur lifsins — SIBS { 75 dr 1938-2013. P6 bykir rétt ad rekja
hér enn, b6 1 styttra mali en fyrr, séguna frd stofnun og fram
4 pennan dag, en dhersla 16g0 4 sidustu fimm ar, sem marka
a0 vissu leyti stefnubreytingu { starfi Hjartaheilla, sem helg-
ast af breyttum pjédfélagshattum, vidhorfum og 60ruvisi
samsetningu félagsmanna en var 4 fyrstu arum samtakanna.

I) egar Hjartaheill fagnadi prjatiu ara afmeeli sinu var birt

Hjartasjakdomar fyrr og nu

Hjartasjikdémar hafa fylgt mannkyni um aldir, en féru fyrst
vaxandi 1935 til 1980, en pa fér heldur ad draga tur peim
aftur.

Hjartapreedingar hoéfust fyrst 4 pridja dratug sidustu aldar,
en hér 4 landi var farid ad framkveema peer 4 Landspitalan-
um 4 peim sjéunda. Um svipad leyti var farid var ad mynda
kranseedar. [ kj6lfarid var settur gangrédur { sjtkling { fyrsta
sinn hér 4 landi, um tuttugu arum eftir ad slikar adgerdir
hofust erlendis. [setning bjargrads kom 4 naesta 4ratug og
eftir 1980 vard préunin 6r, kransaedavikkun, brennsluad-
gerdir og floknari skurdadgerdir fylgdu i kjolfario.

A timabilinu 1971 — 1979 métti rekja teeplega helming
daudsfalla Islendinga til hjartasjikdéma. Algengast var pa ad
sjuklingar veeru sendir til Englands i hjartaadgerdir, en engin
adstada var til peirra hér heima. Arid 1985 var gefin heim-
ild til ad hefja hjartaskurdleekningar hér 4 landi. Menntadir
leeknar voru fyrir hendi, en pjalfa purfti annad starfslio og
Utvega taekjabuinad, enda um mjog teekniveedda starfsemi ad
reeda.

A pessum timamétum reid pad baggamuninn ad nystofnud

samtok hjartasjiklinga 6fludu pess fjar sem purfti og attu oft
si0ar eftir ad leggja lio.

12 Malgagn Hjartaheilla

Fyrsta hjartaadgerdin hér 4 landi var gerd 1986. Adgerdir
voru ordnar 270 arid 1994. Jafnhlida vard préun { vikkun og
fé6drum kranseeda, sem dré ur porf skurdadgerda, svo peim
hafdi feekkad { 174 arid 1999. beim fj6lgadi aftur og urdu
200-250 4r ari og flestar 274 arid 2008. Gangrads- og bjarg-
radsadgerdir eru yfir 300 4 4ri.

Anna Cronin
[ London var islensk hjikrunarkona, Anna Cronin, sem kom
morgum islenskum hjartasjiklingum til adstodar medan
peir dvéldu i London vegna hjartaskurdadgerdar. Hun var
seemd Riddarakrossi hinnar islensku falkaordu 1982 og kom
hingad til lands af pessu tilefni. Hopur hjartasjtiklinga hélt
henni veglegt samszeti 1982. Par var kannadur vilji manna til
bess a0 stofna samtok hjartasjiklinga og tvé hundrud manns
skrifudu néfn sin 4 lista. Hugmyndinni var haldio vakandi og
i maf 1983 var bodad til undirbiningsfundar. Par meettu um
100 manns og var dkvedid stofna samtok i september sama
ar.

Landssamték verda til

Stofnfundur Landssamtaka

‘ hjartasjtiklinga (LHS), sem nt
heita Hjartaheill, var haldinn

i Domus Medica 8. oktéber

1983. Til fundarins meettu 230

stofnfélagar. Félagsmenn gatu

allir hjartasjuklingar ordio og einnig adrir sem dhuga h6fou a

a0 stydja markmid samtakanna.

Markmid LHS var fra upphafi ad standa fyrir fjar6flun, til
bess ad vinna ad markmidum samtakanna med freedslu

um hjartasjikddma, upplysingaéflun og midlun, styrkja
menntun sérfraedinga og ad efla samvinnu vid énnur samtok
hjartasjiklinga.



Fyrstu skrefin

Hjartasjaklingum var vel 1jést hvad porf fyrir nyjan teekja-
btinad & Landsspitala var ordin bryn. Pvi var fyrsta verk
beirra ad safna fé til ad kaupa & hjartasénarteeki, sem hingad
hafdi verid ldnad, erlendis fra til kynningar. Med 6flugri
fjarsofnun LHS tékst ad halda teekinu og feera Landspitala
bad til eignar. Neesta verkefni var ad safna fyrir nyju hjarta-
preedingarteeki, sem var keypt arid 1984.

Neesta dr voru keyptir prir hjartasiritar, ,Holterteeki®, 4 veg-
um LHS til ad fylgjast med hjartslattartruflunum sjiklinga
og skra peer. Gjof LHS fylgdi hugbtinadur og ferd fyrir hjakr-
unarfreeding til London til ad kynna sér medferd teekjanna.
Efnt var til ataks undir kjérordinu: ,Tékum & — teekin vantar®
arid 1985 og betta slagord hefur sjaldnast verio langt undan
enda lysandi fyrir pad sem var verid ad gera.

Neesta verkefni LHS var ad styrkja sjiklinga sem voru ad
fara til ttlanda i hjartaadgerd. Einnig tékst ad fa fargjold
fylgdarmanna peirra laekkud um helming.

Arid 1985 voru félagar LHS ordnir um 500. Par var sam-
pykkt tilaga um ad rada starfsmann 4 skrifstofu samtakanna.
Var Hallur Hermannsson radinn til ad styra skrifstofunni
fra 1. 4gast pad ar. Fram ad pvi h6fou stjornarmenn og adrir
dhugamenn unnid pau storf sem purfti.

Hjartalaekningar faerast heim

Fyrstu hjartasjuklingarnir voru skornir upp 4 hjartaskurd-
deild Landspitalans pann 14., 16. og 18. jini 1986 og allt
tékst vel. Petta voru stérkostleg tidindi og ndnast 6trileg.
Teepum prem arum eftir stofnun samtakanna voru fyrstu
kranseedasjuklingarnir skornir upp hér med prydilegum
arangri. Pad ma segja ad éskir og vonir stofnenda hafi reest
med pessum afanga.

Adgerdirnar gengu vel, en ekki reyndist unnt { upphafi ad
anna porfinni og purfti pvi afram ad senda sjiklinga til
London, tvo til prja i viku & arinu 1989. P4 h6fou verid send-
ir um 2000 sjaklingar til London eda USA fra pvi ad hjarta-
skurdadgerdir hofust um 1970.

HL stédvar

Endurheefing hjartasjiklinga & Reykjalundi héfst sumario
1982. Fyrstu sjo arin nutu pessarar pjénustu teeplega niu
hundrud hjartasjiklingar. Fljétlega kom 1 ljés ad porf var &
vidhaldspjalfun { framhaldinu til ad halda pvi preki og poli
sem aunnist hafoi.

2

Ur vard ad SIBS, Hjartavernd og LHS stofnudu endurheef-
ingarst60 og lagdi hvert peirra kr. 500.000 til stodvarinnar

f upphafi. Han fékk nafnid Endurheefingarst6d hjarta- og
lungnasjuklinga, sem fljétlega var stytt { HL st6din { daglegu
tali. Hin var opnud 1989 og hefur starfad 6slitid sidan. HL-
-st60in & Akureyri hof starfsemi 1 husi Sjélfsbjargar, Bjargi,
4rid 1991. Landssamtok hjartasjiklinga, SIBS og Hjarta- og
aeOaverndarfélag Akureyrar og nagrennis st6du ad stofnun
hennar. Einnig hafa starfad svonefndir HL hépar 4 vegum
deilda Hjartaheilla vitt um land um lengri eda skemmri tima.

Utgafu og kynningarmal

[ jantar 1985, var LHS bodid ad vera pattakandi { ttgafu
SIBS frétta og birta par efni um starfsemi sina. Bladid yrdi
sent 6keypis til allra félaga SIBS og LHS. Var fréttapistill fra
LHS fastur lidur { SIBS fréttum & naestu drum, sem par med
barust til allra félagsmanna LHS.

I sambandi vid fimm &ra afmeeli LHS var gefid Gt veglegt
afmeelisrit sem hlaut nafnid Velferd og kom ut arié 1989.
Utgafan gekk mjog vel og var dkvedid ad halda henni afram.
Bladid er sent 6llum félagsmoénnum og velunnurum, auk
bess ad pvi er dreift 4 sjtikrastofnanir og bidstofur. Velferd
hefur komid tt 6slitid sidan.

Gefi0 verio ut fjolbreytt freedsluefni & vegum Hjartaheilla.
Fyrsta ttgafan var kynningarrit um samtokin. Pa var gefio
Ut ritio Hjartasjitkdomar, varnir, leekning, endurhcefing arid
1992 og hefur sidan verid endurtitgefid og efnid uppfeert.
Eru ljon { veginum? hefur verid einnig vinseelt rit. Samtok-
in hafa einnig gefid Gt myndbandi® Hjartans mdl svo og
Hjartabdékina sem gefin var til Hjartadeildar Landspitalans
og hefur verio uppfeerd eftir porfum. P4 ma nefna mynd-
bandid Grettir—Proskasaga hjartasjiiklings.

Heimasida samtakanna er www.hjartaheill.is.

Deildaskipting

A adalfundi 10. mars 1990 var légum breytt og gert rdd fyrir
deildaskiptingu eftir landssveedum. Fjallad er um deildirnar
4 60rum stad { bladinu.

Styrktarsjéour hjartasjiklinga var stofnadur 1991, med
stofnfé kr. tveer milljénir. Sjédurinn starfadi 4 pridja ara-
tug, en helsti tekjustofn hans var sala minningarkorta. Sa
tekjustofn er nti ad verulegu leyti tr ségunni. Sjédurinn var
lagdur nidur 2018 og starfsemi hans sameinud skrifstofu
Hjartaheilla.

Innganga i SiBS

Landssamtok hjartasjuklinga gengu { Samband islenskra
berkla- og brjéstholssjuklinga, STBS, 4rid 1992 og urdu um
leid adili ad Oryrkjabandalagi Islands. Vid pessa radstéfun
jokst félagatala SIBS verulega og sidan hafa hjartasjtiklingar
verid steersta félagid innan SIBS. Hjartasjiklingar téku strax
fullan patt { starfi SIBS, satu bing pess og fengu fulltrta {
stjorn.
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Yfirleitt var samvinna mjog g6d milli SIBS og LHS, b6
stundum veeri meiningamunur 4 pingum. Aldrei urdu pessar
deilur pé ad vinslitum og hin sidustu ar eru pessi gomlu skil
& milli adildarfélaga eftir pvi hvernig pau tengdust SIBS
upphafi ad purrkast it og mega heita tr ségunni.

Fjar6flun - séfnunarkalurnar

Sala minningarkorta vard afar g6d god tekjulind eftir stofn-
un styrktarsjédsins og runnu tekjur af peim beint { sjédinn.
Merkjasala hofst ario 1985 og tokst vel Kjorord pa var:
»LTokum & —teekin vantar®. 1986 var kjorordid: ,Ert pu hjarta-
g6our”, 1988: ,Sofnum kroftum®, 1990: ,Er hjartad 4 réttum
stad?“ og 1992: ,Vinnum saman, verndum hjartad*“.

Rurik Kristjansson
lét & sinum tima ut-
buta bauk med nafni
og merki Landssam-
taka hjartasjuklinga
og lét liggja frammi
{ Arbaejarapoteki.
Par sem betta gafst
vel voru gerdar
sofnunarkalur ar
plasti og settar { tiu
apétek til viobétar,
og peer skiludu all-
ar géoum arangri.
bessar sofnunarkualur
hafa verid i Flugst6o
Leifs Eirikssonar, &
Ollum uatsolustédum N1, 1 6llum lyfjabidum og fjolmorgum
verslunum. Petta hefur reynst 6flugasta og 6dyrasta fjarofl-
un samtakanna frd upphafi og hefur skilad 6faum krénum {
kassann.

Eggert Skdlason, varaformadur Hjartaheilla, hjéladi hringinn
i kringum landid 4 premur vikum sumarid 2005 til fjarofl-
unar fyrir Hjartaheill. Eggert lauk hringferdinni eftir u.p.b.
1400 km. ferdalag 4 15 dogum. Ferdin skiladi gédum tekjum
til Hjartaheilla og vakti verulega athygli 4 malstad félagsins.

Norrzenu hjartasamtékin

LHS gerdist 1992 stofnadili a0 sambandi norreenna hjarta-
samtaka, Nordisk Hjerte Union.. Atta landssamtok st6du ad
stofnuninni par 4 medal LHS. Framangreind samtok hittast
einu sinni 4 4ri og skiptast 4 upplysingum um félagsstarf,
fjaroflun, ttgafumal og fleira.

Neistinn - styrktarfélag hjartveikra barna
Neistinn, styrktarfélag hjartveikra barna, var stofnadur 9.
mai, 1995. Neistinn vard adili ad Hjartaheillum 1996 og

11. deildin innan rada peirra. Sama ar 16gou Hjartaheill og
Raudi kross Islands fram fimmtén milljénir kréna til kaupa &
hjartaémsja fyrir born asamt handleekningateekjum.

A vegum Neistans var stofnadur Styrktarsjédur hjartveikra
barna, arid 1997. Pa heldur Neistinn uti vefnum Hjarta-
gattinni og hefur gefid tt bladio Neistann fra arinu 2004.
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Hasnaedismal

LHS var med adst6du { Hafnarhdsinu vid Tryggvagotu fljét-
lega eftrir ad starfsemi samtakanna hofst og til arsins 1998
ad flutt var { htisnzedi SIBS { Sudurgétu 8, en arid 2002, flutt-
ist SIBS 1 SIBS hisid, Sidumula 6 og par er adstadan { dag.

Ingdlfur Viktorsson var
skrifstofustjori til arsins
1999, en pd tok vid
starfi hans Rurik Krist-
jansson.

Asgeir bér Arnason,
kom til starfa sem
framkveemdastjoéri sam-
takanna sidar 4 sama 4ri
og hefur gegnt pvi starfi
sidan.

Hjartagangan

Hin arlega Hjartagangan var fyrst gengin 1991. Gangan

var fyrst og fremst hugsud til pess ad undirstrika hollustu
gonguferda fyrir landsmenn og hjartasjiklinga sérstaklega.
Alls téku um 4.000 manns patt { pessari fyrstu hjartagéngu.
Hjartagangan hefur verid arlegur vidburdur a vegum hjarta-
sjuklinga og var framan af alltaf gengid um hasumarid, oft {
jani, en hin sidari ar oftast { september. Arid 2000 var stofn-
a0 til alpjédlegs hjartadags, { september ar hvert, og féll pad
vel saman vi0 hjartagénguna, sem sidan var tengd pessum
degi. Patttaka i hjartagongunni hefur farid minnkandi ar

fra ari og er nu varla svipur hja sjén. Ad sama skapi hafa
vinseldir Hjartahlaupsins vaxid verulega, en Hjartavernd
stendur ad pvi dasamt Hjartaheillum og fleirum.



Arid 1995 var akvedid ad lita gera gullmerki LHS. Heidurs-
merki ar gulli voru pa veitt pvi félki sem skipudu fyrstu
stjornina. Alls voru svo 28 einstaklingar heidradir med
pessum heetti. HIé vard & veitingu gullmerkjanna en var
tekid upp ad nyju 4 adalfundi 2017. Sidan hefur allmérgum
til viobédtar verid veitt heidursmerkid fyrir géo storf { pagu
Hjartaheilla.

Perluvinir

Perluvinir er gonguhépur sem stofnadur var { Perlunni {
januar 1999 og hefur starfad sidan. Pad fellur nanast aldrei
ur dagur en adsetrid feerdist inn { Gleesibee pegar Perlunni
var lokad fyrir fium drum og er par enn. Gangan er avallt &
laugardégum kl. 11:00.

Storsveit SIBS

Megni0 af 6ldinni hefur starfad jélaballahljomsveit, sem
kennir sig vid SIBS. Upphaflega var htin nefnd SIBS bandid,
en si@ar pegar fjolgadi { bandinu fékk hin nafnid Stérsveit
SIBS.

Spilad hefur verid 4 jélaskemmtun Neistans, styrktarfélags
hjartveikra barna, fyrir Astma- og ofneemisfélagio, Foreldra-
félag fatladra og ymsa fleiri. Um pessar mundir eru yfirleitt
prettdn til fimmtan { hljémsveitinni. Einungis er spilad &
fyrrnefndum jolatrésskemmtunum, aldrei haldnar eefingar,
en leikgledin &vallt { fyrirrami.

Hjartadrottningar

Hjartadrottningarnar eru hépur kvenna og hluti af Go-Red
hreyfingunni, sem eru alpjédleg samtok kvenna til varnar
hjartasjikdémum. Paer gengu til lids vid Hjartaheill 2008 og

hafa sidan haft adstodu { Sioumtla 6 fyrir ymsa vioburdi &
beirra vegum. Haldnir hafa verid svonefndir ,Go-Red" dagar
arlega, par sem konur og hjartasjikdémar eru { forgrunni
asamt forvornum.

Starf innan SIBS

Hjartaheill hafa frd upphafi stéran pétt i starfi SIBS og 4tt
seti { stjérn pess. Ntverandi formadur SIBS er Sveinn Gud-
mundsson, sem jafnframt er formadur Hjartaheilla. Adur er
getid um samstarf ad takinu Lif og heilsa. Samstarf { SIBS
husinu hefur dvallt verid mjog gott.

Bl6dprystingsmaelingar Lif og heilsa

A syningunni ,Heilsa og heilbrigdi“ sem haldin var {
Perlunni 1995 héf LHS 6keypis blédprystings- og bléofitu-
meelingu fyrir almenning og voru pa meeld gildi hja 1.200
manns. Petta var svo endurtekio i Stykkish6lmi arid 2000 og
vard upphafio ad pvi starfi Hjartaheilla sem hefur verid adal-
viofangsefni samtakanna sidustu drin.

Meelt var vitt um land & neestu arum { samvinnu vid sveed-
isfélogin og heilsugeeslu stadanna og einnig farid { stofnanir
og fyrirteeki, m.a. { Alpingi og vidar. Alls stadar var pessu
framtaki fagnad og vida fundust einstaklingar sem senda
purfti til frekari rannsékna eda leeknismedferdar. Til viobétar
vid d0urnefndar meelingar hefur einnig verid meeld strefn-
ismettun og kjorpyngdarstudull.

Velferd 15



,SIBS lestin®, par sem fleiri adildarfélog STBS toku patt, for
i tiu daga ferd um Nordur- og Austurland haustid 2007 og
hitti par 4 annad pusund manns til meelinga og radgjaf-

ar. Syndar voru fraedslumyndir og haldin freedsluerindi {
ferdinni. Samrad var haft vid sveedisfélog, og heilsugaeslu-
folk & vidkomandi stodum lagdi fram adst6du og vinnu.
Sidan var farid i viku ,SIBS lestarferd* til Vestfjarda arid
2009 med géoum arangri. Meelt var vids vegar um landio {
framhaldinu, og hringferdinni um landid lauk & arinu 2013.
Nidurstodur ur meelingunum hafa verid teknar til ymissa
rannsékna, m.a. af haskélanemendum til pess ad vinna
frekar ur peim.

%"nﬁ} LiF 06 HEILSA

[ pessu yfirliti verda ekki tiundad pad sem unnid hefur verid
a0 pessu einstok ar eda meelingaferdir en peer eru ordnar
margar.

Dessi eljusemi og frumkvaedi Hjartaheilla leitt til mun vio-
teekara samstarfs 4 vettvangi SIBS, sem hefur fengid nafnid
,SIBS lif og heilsa“ Starf bess er byggt 4 beim grunni sem
Hjartaheill lagdi med meelingum sinum og freedslu { tengsl-
um vi0 ferdirnar. Pad er skilgreint sem forvarnarverkefni

um heilbrigdi og lifsstil i samstarfi vio heilsugeeslustodvar og
sveitarfélog um allt land. Meeldur er blédprystingur, blodfita,
blédsykur, strefnismettun og fleira og patttakendum er bod-
i0 a0 taka patt { konnun um lifsstil og heilsufar sem snertir &

flestum ahrifapattum heilbrigdis.

%ﬁ{} MATTARSTOLPAR

Adilar ad pessu verkefni eru SIBS, Hjartaheill, Samték
lungnasjuklinga og Samtok sykursjikra. Farid hefur verio
vitt og breitt um landid 4 vegum pess og pusundir hafa meett
{ meelingar og freedslu. Méttarstdlpar SIBS stydja petta
verkefni med frjalsum framlogum og gera petta starf pannig
mogulegt. [tarlega hefur verid fjallad um etta { sidustu
tveimur t6lublodum Velferdar.

Hlutverk Hjartaheilla er:

+ ad sameina hjartasjiklinga, adstandendur peirra og
dhugafélk um heilbrigt hjarta

+ a0 studla a0 betri heilsu og beettum lifsgeedum { islensku
samfélagi, med dherslu & framfarir { forvornum, freedslu
og medferd hjartasjukdéma

+ a0 standa vord um hagsmuni og réttindi hjartasjiklinga

+ a0 starfa faglega ad framfylgja markmidum samtakanna

Framtidarsyn Hjartaheilla:
Hjartaheill verdi 6flug hagsmunasamtok & svidi heilbrigdis-
mala 4 Islandi med stéran og virkan hép félagsmanna.

Hjartaheill verdi leidandi vio ad beeta lifsgeedi landsmanna
me0 eflingu forvarna og freedslu um hjartasjikdéma.

Formenn LHS / Hjartaheilla fra upphafi:

Ingdlfur Viktorsson 1983 — 1990
Sigurdur Helgason 1990 — 1996
Gisli J. Eyland 1996 — 2000
Vilhjalmur B. Vilhjalmsson 2000 — 2007
Gudmundur Bjarnason 2007 — 2015
Sveinn Guomundsson 2015 —
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Hjartaheill starfsario 2018

Starfid var ad mestu med hefdbundnum heetti.

A skrifstofu Hjartaheilla stérfudu Kjartan Birgisson, { hlutastarfi og Asgeir
Pér Arnason, framkvaemdastjori. Skrifstofan var lokud { jali og mun svo verda
framvegis. Gudrun Bergmann Franzdéttir heetti storfum i lok sidasta drs eftir
margra dra farseel storf. Hun hefur lagt Hjartaheillum 1i0 eftir sem 40ur med
margvislegum heetti.

Hjartaheill og Lyfsalinn { Gleesibee téku upp samstarf i formi afslatta fyrir félags-
menn Hjartaheilla og annarra adildarfélaga SIBS.

Hjartaheill og Artasan undirritudu samstarfssamning um sé6lu & Microlife bl6d-
brystingsmeelum, en Hjartaheill hefur notad Microlife bl6dprystingsmaela vid
meelingar um allt land undanfarin 15 4r med mjog gé6dum drangri

Auk pess ad beeta ur porf félagsmanna Hjartaheilla fyrir ad eignast slika meela pa
feer Hjartaheill 500,- kr. af hverjum seldum meeli til starfsemi samtakanna. Meel-
ana er haegt ad kaupa { aptekum um allt land og i SIBS Versluninni { Sidumdila 6,
Reykjavik.

Febrtiarméanudur var tileinkadur GoRed atakinu 4 ymsan méta svo sem vant var
en nfu 4r eru sidan [sland fér { samstarf med Alpjédlegu hjartasamtékunum og
GoRed verkefninu sem leggur megindherslu 4 konur og hjartasjikdéma. Hjarta-
heill hafa tekid virkan pétt { starfi GoRed samtakanna dsamt fleiri félogum.

Efnt var til merkjasolu i april, sem gekk mjog vel og gaf halfa fimmtu milljén
kréna.

P4 hafa Hjartaheill og SIBS stadid fyrir meelingum 4 blédprystingi, blédfitu, bl6d-
sykri, puls, sdrefnismettun i bl6di hefur verid meeld, gerd 6ndunarpréf, mittismal
meelt og gripstyrkur. Pétttakendum bydst einnig ad taka patt { lydheilsukénnun-
inni — Lif og Heilsa. Fjallad hefur verid um pesar meelingar i Velferd.

Hjartaheill styrkti & si0asta 4ri fjéra hjukrunarfreedinga af Reykjalundi til ndms-
ferdar til ad skoda endurhaefingarstédvar { Pyskalandi.

Hjartaheill tok pétt { syningunni Fit og Run { Laugardalsholl { 4gtst { samvinnu
vid Neistann. Hjartaheill utdeildi pa bolum sem Margt smatt gaf samtokunum.

Dad er vaskur hdpur meelingafolks sem fer { meelingaferdir vt um allt land. Hér er hann
staddur d Nordurlandi.

Reykjavikurmarapon Islandsbanka var
hlaupio 18. agtst 2018. Mikil stemning
var og s6fnudust 363.571 krénur til
Hjartaheilla. Hjartaheill pakkar 6llum
hlaupurum sem hlupu fyrir samtokin
hjartanlega fyrir studninginn.

Ellefta hjartadagshlaupid fér fram
laugardaginn 23. september s.1.
Hlaupnir voru 5 og 10 km ad venju.
Pann 29. september 2018 var hjarta-
gangan haldin.

Hjartaheill hefur tekid virkan patt {
samstarfsverkefninu ,Annad lif“. Er par
fjallad um malefni liffeeragjafa og lif-
feerapega og dfram 16gd dhersla 4 ad néd
fram breytingu 4 16gum um liffeeragjaf-
ir pannig ad megin reglan verdi ,eetlad
sampykki*.

Soéfnunarbaukar 4 hofudborgarsveeo-
inu og & Keflavikurflugvelli hafa verid
samtokunum afar mikilveeg tekjulind
og er ordin ein af steerstu fjaréflunum
samtakanna.

A sidasta ari hofu samtékin 4tak { ad
fiolga félagsménnum. Atakid hefur
gengid afar vel og gerdust 1469 einstak-
lingar Hjartavinir 4 drinu 2017, en fé-
lagsmenn eru nd um 4.400 talsins.

Adalfundur Hjartaheilla var haldinn
14, september 2018 { Sidumdla 6,
Reykjavik. Sagt er fra fundinum & 60r-
um stad { bladinu.

Jolakortasalan fér fram i névember og
desember, en vart verdur vio mikinn
samdratt { kortasélunni. Jélabingé
Hjartaheilla og S.L. var haldid i des-
ember 2017 og var mjog vel sétt. b4
spiladi Stérsveit SIBS 4 jélabollum fyrir
Neistann og Astma- og ofneemisfélagio
og foreldrafélag fatladra eins og fyrri ar.

VELFERD kom ad vanda ut tvisvar &
drinu me0 freedsly, frédleik og fréttir.

Samtokin hafa stadid ad gerd og atgafu
4 freedslumyndum um hjartasjikdéma,
hjartaadgerdir, endurheefingu og
forvarnir.
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Deildir Hjartaheilla

Landssamtdk hjartasjuklinga, LHS voru stofnud arid 1983 og storfudu fyrstu arin an deilda-
skiptingar. Arid 1990 var gerd breyting & I6gum samtakanna par sem gert var rad fyrir deilda-
skiptingu eftir landssvaedum, m.a. vegna mikils dhuga og prystings fré landsbyggdinni. Alls
urdu sveedaféldgin tiu talsins. Hér er notad hid upphaflega heiti deildanna vio stofnun peirra,
en nofn allra deilda breyttust arid 2004, i Hjartaheill og voru pau kennd vid sveedi sin eins og
fyrr med éverulegum breytingum, par sem t.d. Reykjavikursveedi var nefnt héfudborgarsvaedi,
Hjartaheill & héfudborgarsveedi, Hjartaheill & Eyjafjardarsvaedi o.s.frv. Ellefta félagid, Neistinn,
styrktarfélag hjartveikra barna, gekk i radir samtakanna i september 1996.

~
adalfundum Hjartaheilla
arin 2008 og 2010 var reett
um minnkandi starf innan

margra deilda, par sem stjérnir peirra
voru smam saman ad verda 6virkar

og hofou sumar ekki starfad { nokkur
ar. Petta gerdi stjorn og starfsmonn-
um Hjartaheilla oft erfitt um vik um
samskipti. Pvi var stigid pad skref med
lagabreytingu & adalfundi arid 2012

a0 félogum var ekki lengur gert skylt
a0 kjosa sér formann eda stjérn. Pau
gatu pa valid ad heyra beint undir
Hjartaheill, p6 pau storfudu afram a
sinu sveedi. [ stad stjérna voru pé kosn-
ir tengilidir hverrar deildar, einn eda
fleiri, sem hafa sidan haft milligéngu
um ymsa peetti. Pegar petta er skrifad
hefur meirihluti deildanna valio sér
pennan kost, enda hefur enn dregid ar
virkni margra peirra, en faeinar hafa
starfad til pessa med nokkrum bléma,
og ma par einkum nefna Hjartaheill

i Pingeyjarsyslum og Sudurlandi. Hja
60rum er ymis starfsemi dfram { gangi
b6 félagsstarfid og stjérnarfundir hafi
lagst i d4. P4 stendur eftir drangur fyrra
starfs, eins og t.d. HL st6din & Akureyri
og fleira. Neistinn hefur allan timann
starfad med miklum bléma og gerir
enn, gefur m.a. Gt samnefnt malgagn
og heldur uti heimasiou.

A peim teeplega premur dratugum
sem deildirnar hafa starfad hafa morg
beirra lyft Grettistaki { heimabyggdum
sinum me0 pvi ad leggja heilbrigdis-
stofnunum og ymsum 6drum lid svo
nemur milljénum hja hverju félagi
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fyrir sig. Pessu hafa peer nad fram med
fjaroflunum af ymsu tagi, ymist einar
sér eda { samstarfi vid adrar deildir og
madurfélagio. Deemi eru um ad deildir
hafi pannig 4 pessum arum lagt fram &
annan tug milljéna ad navirdi og pad
munar um minna.

P4 hafa margar peirra stadio fyrir
heilsueflingu med ymsu mati. Stofn-
adir hafa verid génguhdpar, stadio
fyrir leikfimi eda sundeefingum, komid
4 fot HL (Hjarta- og lungna) hopum
eda stodvum og ymislegt fleira. Yf-
irleitt hefur petta verid gert i g6dri
samvinnu vid heilbrigdisstarfsfolk a
viokomandi st6dum, sem vida hefur
lagt pessu starfi gott lid allan pennan
tima. Margar deildir hafa haldid upp

4 alpjédlegan hjartadag med hjarta-
gongu og veitt adstod pegar farnar
hafa verid meelingaferdir Gt um land &
vegum Hjartaheilla med skipulagninu,
utvegun mannafla og fleira. Oft voru
lika farnar ferdir Gt 4 land vegna beidni
deildanna.

Margt fleira meetti nefna sem deildirn-
ar hafa stadid fyrir hver 4 sinum stag,
svo sem arshatidir, porrablét, sum-
arferdir og samstarf vid adrar deildir
par sem adsteedur hafa leyft.

Heegt veeri ad vera med vangaveltur
um hvad hafi valdid pvi ad draga fér ur
prétti starfsins hjd deildunum fyrir éra-
tug eda svo, en neerteekast er ad dlykta
ut fra pvi ad stofnendur og upphaflegir
félagsmenn voru flestallir komnir &

eda yfir midjan aldur og pvi margir nd
fallnir fra eda protnir ad kroftum. Eld-
médurinn sem fylgdi stofnun Hjarta-
heilla og sidar deildanna hefur kulnag,
og pa dregur sjalfkrafa ar starfinu ef
enginn er til ad taka vid merkinu eda
dhuginn og proétturinn dvinar.

Eftir stendur 6flugt starf deildanna

4 pessum tima og eftirminnilegt. bvi
var akvedid ad geta peirra { pessu af-
meelishefti Hjartaheilla. Hugmyndin
var upphaflega ad segja fra deildunum
hverri um sig, helstu vidfangsefnum
peirra 4 starfstimanum og geta um
eftirminnilega atburdi 4 ferlinum. bad
kom p6 fljotlega i 1j6s ad gogn um
slikt voru ekki adgengileg hjd morg-
um peirra. bvi er hér ad nedan adeins
getid um stofndag hverrar deildar en
peer voru, adrar en Neistinn, stofnadar
4 rumlega tveggja manada timabili {
arslok 1990. P4 er getio um formenn
peirra og pad timabil sem hver og
einn gegndi. Stundum reyndist ekki
alveg ljést hvenzer formennsku lauk og
tengilidir toku til starfa og er p4 band-
strik fyrir aftan, en par sem formenn
starfa ennpd er artalid 2018 sidast talid.

Hér 4 eftir kemur yfirlit um stofndag
deildanna og pd sem gegnt hafa for-
mennsku { peim, eftir okkar bestu
heimildum. Sé par eitthvad missagt
6skast athugasemdir sendar til skrif-
stofunnar. P4 er getid tengilida sem
starfad hafa fra lagabreytingunum en
ekki getid um ar. Ro0 félaga er talin
solarsinnis um landio.



Djdlfun var vida i deildunum { samrddi vid heilsugeeslu. Hér eru myndir frd Akureyri og Neskaupstad.

Félag hjartasjuaklinga 4 Reykjavikursveedi,
stofnad 15. september 1990, formadur Jén
Dér Jéhannsson 1990-1998, Vilhjalmur B.
Vilhjdlmsson 1998-2004, Haraldur Finnsson
2004-2008, Sveinn Gudmundsson 2008-
2010, Kristjan Smith 2010-2013. Tengilidir:
Kristjan Smith, Seevar Palsson.

Félag hjartasjuklinga & Vesturlandi,
stofnad 17. névember 1990, formadur Bent
Jonsson 1990-1992, Rafn Hjartarson 1992-
1993, Magnus Porgrimsson 1993-2003,
Sigurdur Helgason, 2003-2009. Herbert
Halldérsson 2009-2010. Tengilidur Olafur
Magnusson.

Félag hjartasjuklinga & Vestfjoroum,
stofnad 4. névember 1990, formadur Jéhann
Kérason 1990-2008, Jénina Eyja Pérdardott-
ir, 2008-2018.

Félag hjartasjiklinga 4 Nordurlandi
vestra, stofnad 20. oktéber 1990, formadur
Knutur Olafsson 1990-, Sigridur Karlsdéttir,
Sigurlaug P. Hermannsdéttir, Kristin Egg-
ertsdottir Tengiliour: Mikael Por Bjornsson.
Nanari upplysingar fengust ekki { teeka tid.

Félag hjartasjuklinga & Eyjafjardarsveedi,
stofnad 16. september 1990, formadur Gisli
J. Eyland 1990-2004, Arszll Magntsson
2004-2005, Gisli J. Juliusson 2005-2015.
Tengiliour: Gardar Helgason.

Félag hjartasjuklinga i Pingeyjarsyslum,
stofnad 21. oktéber 1990, formadur Aslaug
K. Georgsdoéttir 1990 — 1993, Vilhjalmur
Jonsson 1993-1998, Sigurdur Adalgeirsson
1998-2018.

Félag hjartasjuklinga 4 Austurlandi,
stofnad 29. september 1990, formadur
Reynir Sigbdrsson 1990-1992, Ingvi Rafn
1992-1995, Birgir Hallvardsson 1995-1997,
Adalsteinn Valdimarsson 1997-2012,
Pérarinn Smari (varaformadur) 2012-2013.
Tengilidir: Pérarinn Smari, Fridrik Ingvars-
son.

Félag hjartasjuklinga 4 Sudurlandi, stofn-
ud 24. névember 1990, formadur Gunnar
Jénsson 1990-1994, Bergbér Finnbogason
1994-1996, Sigridur Pétursdottir 1996-1999,
Erna Ladviksdéttir 1999-2000, Sigridur
Bergsteinsdéttir 2000-2005, Birgir Palsson
2005-2006, Bjarni Ansnes 2006-2012, Bjorg
Bjoérnsdéttir 2012-2017 og Asdis Sélveigar
Sigurdardéttir 2017-2018. Tengilidur Asdis
Sélveigar Sigurdarddttir.

Félag hjartasjuklinga i Vestmannaeyjum,
stofnad 29. névember 1990, formadur Ei-
rikur Bogason 1990-1994, Gudjén Olafsson
1994-1998, Hjortur Hermannsson 1998-
2017. Tengiliour: Gudny Bogaddttir.

Félag hjartasjuklinga a4 Sudurnesjum,
stofnad 22. névember 1990, formadur
Sigmar Ingason 1990-1992, Borkur Eiriks-
son 1992-1995, Ingibjorg Magnisdéttir
1995-1996, Bjorgvin Luthersson 1996-1999,
Témas Témasson 1999-2006, Hjdlmar
Arnason 2006-2008, Olof Sveinsdéttir
2008-2013. Tengilidur: Olof Sveinsdéttir.

Neistinn, fyrsti formadur var Jane
Alexander 1995-1996, Elin Vidarsdottir,
1996-1998, Valur Stefansson 1998-2002,
Steinp6r Baldursson 2002-2004, Margrét
M. Ragnars 2004-2006, Gudrdn Bergmann
2006-2014, Frida Bjork Arnarddttir 2014-
2016, Gudrdin Bergmann 2016-2018.

Gisli J. Eyland var fyrsti
formadur FHS d Eyjafjardar-
sveedi. Hann var einnig
formadur landssamtakanna
1996-2000.

Jén Por Johannsson var
fyrsti formadur FHS d
Reykjavikursveedi.

Haraldur Finnsson gegndi
formennsku { HL stodinni og
einnig Reykjavikurfélaginu.
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Pad var sélrikur dagur um midjan jini. Rutan hristist og vaggadi eftir malarveginum d leid sinni fyrir Hvalfjordinn. Tiu
dra drengur var d leid { Borgarfjordinn i sveit hjd géou folki. En honum leid ekki vel. Hann var sveittur, med hofudverk og
mikla ogledi. Samt var hann ekki veikur og var fljétur ad jafna sig pegar hann kom [ Reykholtsdalinn eftir tveggja kiukku-
stunda ferdalag. Pad eina sem sat { minningunni eftir pessa bilferd sumarid 1970 var pessi bldagrdi reykur sem lidadist
stodugt upp fyrir scetisbakid fyrir framan hann. Pad var ekki fyrr en morgum drum sidar ad drengurinn dttadi sig d pvi ad

hann hafdi ordid fyrir 6beinum reykingum.
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bjéda { tébaksvérnum. A peim

tima sem sagan gerist, fyrir hélfri
6ld, reykti neerri pvi helmingur full-
ordinna daglega og engar homlur
voru & pvi hvar métti reykja. Fra pvi
a0 betta var hefur reykingamonnum
faekkad um 70% 4 Islandi og er nd svo
komid ad um 9% fullordinna reykja
daglega. Pegar hlutfall peirra sem
reykja verdur komid nidur { 5%, eftir
um pad bil 5 4r, hefur { raun tekist ad
ttryma reykingum 4 Islandi. Nyjar
kynslédir munu vaxa Ur grasi an pess
a0 vera hadar nikétini. Sjukddmar eins
og langvinn lungnateppa og lungna-
krabbamein munu nanast heyra
sogunni til. Nt sem fyrr er mikilveegt
a0 halda vel 4 mélum og ljuka enda-
taflinu { tébaksvérnum med fullnad-
arsigri.

»
Islendingar eru fremstir medal

En bessi arangur nadist ekki fyrir
tilviljun eda af sjélfu sér. Hann er af-
rakstur markvissra forvarnaradgerda
sem byggjast 4 adferdafreedi sem synt

hefur verid fram 4 ad skilar arangri {
lyoheilsu. Fyrir atbeina frumkvoouls-
ins Jéns Armanns Hédinssonar ping-
manns var fyrsta lagasetning i tobaks-
vornum sampykkt & Alpingi 1969,

par sem medal annars var kvedid 4
um merkingar med varnarordum a
sigarettupokkum. Sidan hefur mikid
vatn runnid til sjdvar. Leidin er voroud
stjornvaldsadgerdum sem markast

af reglulegri endurskodun tébaks-
varnarlaga og setningu reglugerda sem
mida pvi ad takmarka notkun reyk-
tébaks. Neegir par ad nefna reglugerd
um bann vio reykingum 4 opinberum
stodum 2007 sem leiddi & faeinum
vikum til 18% feekkunar { hjartaafoll-
um, baedi medal peirra sem reyktu 4
peim tima og hinna sem reyktu ekki.

Nt liggur fyrir Alpingi frumvarp til
laga um rafrettur og afyllingar fyrir
rafrettur. Med frumvarpinu er verid ad
framfylgja tilskipun Evrépupingsins
og -radsins fra 2014 sem vid erum
skuldbundin af sem EES-pjéd. Frum-



varpid er a0 flestu leyti samhljéda sambeeri-
legum 16gum sem sett hafa verid & hinum
Norourlondunum. Pad er somuleidis { sam-
reemi vid rammasamning Alpjédaheilbrigd-
isstofnunarinnar (WHO, FCTC) um tébaks-
varnir og alit fagrads um tébaksvarnir hjq
Embeetti landleeknis. Med pessu frumvarpi
er settur rammi utan um solu, geedaeftirlit
og notkun rafsigarettunnar. Med pvi méti

er neytendavernd notenda rafsigar-ettunnar
tryggd um leid og Oryggissjénarmida er geett
vardandi heettuna sem af pessari voru getur
stafad. Réttur peirra sem ekki veipa til ad
anda a0 sér hreinu lofti er virtur.

Stadreyndin er st ad engar kliniskar lang-
timarannséknir liggja fyrir um pad hversu
skadlegar rafrettur eru heilsu f6lks. Hins
vegar eru ymis teikn um ad markviss
markadssetning pessarar voru gagnvart
bornum og unglingum hafi leitt til aukinnar
notkunar medal peirra. N veipa um 10%
framhaldsskélanema daglega og fj6lgar pbeim
med hverju drinu sem lidur. Pad er med 6llu
6vist hversu morg peirra munu leidast Gt

i sigarettureykingar. Hins vegar er hlutfall
framhaldsskélanema sem reykja sigarettur
komid nidur { um 5% og er pad préun sem
hefur hefur haldist stodug sidustu aratugina
og hefur ekkert breyst eftir tilkomu rafsi-
garettunnar. Pad er pvi 6varlegt ad dlykta ad
aukin notkun rafsigarettunnar 4 allra sidustu
drum hafi studlad ad pvi ad unglingar heetti
ad reykja. Hér virdist rafsigarettan koma
sem vidbot vid reykingar unglinga.

[ pessu mali skiptast menn { fylkingar, med
og 4 méti, og ordreedan er 4 koflum 6veegin
og stundum ekki sérlega malefnaleg. bad
takast 4 hugmyndafraedilegir og menn-
ingarlegir afkimar (subculture) sem verja
med hardvitugum heetti pa afst60u sina ad
stjérnvold eigi ad skipta sér sem minnst af
innflutningi og solu rafsigarettna._

Med frumvarpinu sem nu liggur fyrir Al-
bingi er peim sem kjdsa ad nota rafsigarettur
frjalst ad gera pad dfram og einhverjum
peirra mun takast ad heetta reykingum med
bessari adferd. Hins vegar innifelur pad
ekki leyfi til ad utsetja adra fyrir veipgufu
sem hefur 6fyrirséd heilsufarsleg ahrif a

bé sem fyrir pvi verda. Pad eru sjélfsogd
mannréttindi ad fa ad anda ad sér hreinu og
6mengudu lofti. S4 réttur vegur pyngra en
réttur manna til 6heftrar notkunar rafsigar-
ettna.

Arid 2018 er ekki lengur leyfilegt ad reykja {
langferdabilum. A medan heilsufarsleg ahrif
veipgufunnar eru 6pekkt er 6dseettanlegt ad
engin 16g ndi yfir notkun rafsigarettunnar.
Til pess er of mikio { hafi.

Karl Andersen er hjartaleknir d Hjartagdtt
Landspitala og préfessor vid leknadeild HI,

Landspitalinn i t6lum

Pad eru mikil umsvif 4 Landspitala alla daga. Hér ad
nedan eru tekin tvo deemi af heimasidu spitalans, en par
ma jafna sja 4 forsidu svona yfirlit um starfsemi sem er i
gangi hverju sinni.

Landspitalinn 19.09.2018
2.616 eru vid vinnu pessa stundina
* 6 sjaklingar eru & Hjartagatt
* 11 hafa atskrifast
* 4 born hafa fedst i dag
* 14 hafalagst inn i dag
* 5 erud bradaméttoku barna niina
e 15 bl6dgjafir i Bléobanka
* 13 skurdadgerdir { gangi
* 8sjaklingar eru 4 brada- og gongudeild
e 42 sjaklingar eru 4 bradadeild Fossvogi

28.11.2018 um hadegisbil
2638 eru vid vinnu pessa stundina
e 13 sjaklingar eru 4 Hjartagatt
* 18 hafa utskrifast
* 1 barn hefur feedst i dag
* 18 hafalagstinnidag...
* 3 erud brddaméttoku barna niina
* 18 blédgjafir i Bloobanka
* 16 skurdadgerdir { gangi
e 17 sjuklingar eru 4 brada- og gongudeild
* 46 sjuklingar eru 4 brdadadeild Fossvog

”y
Eg lifoi af
Skjot fyrstahjalp, hjartahnod
og hjartastudtaeki bjorgudu lifi minu

Ny vefverslun: www.donna.is
Erum nu & Facebook: donna ehf Simi 5553100 www.donna.is
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Studningsnet sjuklingafélaganna

Hjartaheill er adili ad Studningsnetinu sem byggir a
faglegum ferlum vid jafningjastudning
vio0 sjuklinga og adstandendur peirra studningsnet.is

Jafningjastudningur

* Hefur pu porf fyrir ad tala vio adra sem hafa verid © :
i sOmu adsteedum? rf»-'-'\_.‘

studni i
* Veltir pu fyrir pér hvernig adrir hafa tekist a vio udningsnet.is

Studningsnatid er samstarfsverkefnj margra starsty

ad greinast med sjukdom? sikingatlaga landsins og by  faagum vekferum v

Jafningjastudning vig Sjiiklinga og adstandendur pairra

* Ertu hugsi yfir pvi hvada ahrif sjtkdéomurinn muni
hafa a daglegt lif pitt eda fjolskyldu pinnar?

Faglegt og geedastyrt ferli vid jafningjastudning
Skjolsteedingur leitar til Studningsnetsins gegnum www.studningsnet.is

Fagmenntadir umsjénaradilar velja skjolstaedingi studningsfulltraa vid haefi ad
undangengnu vidtali og mati.

Studningurinn getur farid fram i sima, tolvupdsti eda augliti til auglitis, samkvaemt
samkomulagi skjolstaedings og studningsfulltria.

Umsjonaradilar afla endurgjafar um hvernig til tokst hja baedi skjolstaedingi og
studningsfulltria og gripa til videigandi radstafana ef fravik koma upp.

Adildarfélog Studningsnetsins dska eftir sjalfbodalidum sem vilja gerast studningsfulltrdar.
Ef pu vilt gerast studningsadili pa getur pu haft samband vid hjartaheill@hjartaheill.is eda
skrdd pig 8 www.studningsnet.is.

Verdandi studningsfulltrai fer gegnum itarlegt vidtal til ad ganga ur skugga um hvort
vidkomandi hefur unnid ur eigin malum og er i stakk bdinn ad adstoda adra.

Studningsfulltraar sitja 2 x 4 klukkustunda namskeid i jafningjastudningi sem byggir
a prautreyndri fyrirmynd fra Krafti, studningsfélagi fyrir ungt félk sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur peirra.

Studningsfulltraar hljéta videigandi simenntun med reglulegu millibili.

Studningsnet sjuklingafélaganna | studningsnet.is
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Hjartaheill i Pingeyjarsyslum

Starfsemi Hjartaheilla i Pingeyjarsyslum hefur { dranna ras
veri0 { nokkud féstum skordum. S& sem petta ritar hefur verid
formadur sidastliona tvo aratugi.

Allt fra stofnun hefur deildin veitt sjukrastofnunum 4 sveedinu
beedi i Pingeyjarsyslum og eins & Akureyri fjirhagsstudning
vid kaup 4 teekjum, oft hefur verid um verulegar fjarheedir ad
reeda, sem komid hafa ad gédum notum. P4 hofum vié stund-
um keypt teekin, jafnvel med studningi médurfélagsins og feert
pessum stofnunum.

A drunum fré 2000-2008 attum vid mjog géd samskipti vio
Félag hjartasjuklinga 4 Eyjafjarardarsveedinu sem byggist

upp & pvi ad koma saman einn dag einu sinni 4 sumri og hafa
gaman saman. Vid komum saman oftast { samkomuhusinu

a0 Breidumyri { Pingeyjarsveit. Vid héfum daginn med u.p.b.
klukkustundar génguferd og sidan bordudum vio saman,
venjulega grillad lambaleeri 4samt tilheyrandi medlaeti. Svo
endudum vid samverustundina med smd skemmtun par sem
félagar trédu upp eda fenginn var einhver utanadkomandi. bvi
midur er petta nd Gr ségunni.

Frd drinu 1996 hefur félagio stadio fyrir pjalfun fyrir félags-
menn sina { Endurheefingarstodinni Hvammi a4 Husavik
tvisvar sinnum { viku.

Pa hefur einnig fra 1997 verid i gangi pjélfun fyrir félagsmenn
a Képaskeri einnig tvisvar { viku.

[ tengslum vid pjalfunina hofum vid { sidasta tima fyrir jol
verid med uppakomu fyrir félaga { tengslum vid adventuna par
sem farid hefur verio 1 leiki, verid med upplestur og sidan er
sameiginlegur jélamatur.

Eins reynum vio ad breyta til sidasta daginn ad vori ad fara
stutta ferd { eitthvert ndgrannasveitarfélagid, skoda par hvad
markvert er ad sj4, fara { géda gonguferd og borda sidan
saman.

bjélfunin hja okkur er fra oktéber og 1t april. Sumarid nota
menn sjélfir til gonguferda, Gtiveru og hreyfingar af ymsu tagi.

Pegar horft er til framtidar stefnum vid 4 ad vidhalda peirri
starfsemi sem { gangi er og p4 frekar ad auka hana med pvi ad
reyna a0 fa fleiri { pjélfunina. Vid vitum um marga sem gott
hefou af pvi ad taka patt, en spurningin er hvernig eigum vid
a0 na til peirra og sannfeera b4 um mikilveegi peirrar pjélfunar
sem vid bjédum beedi fyrir likama og sél.

Stjérn Hjartaheilla Pingeyjarsyslum skipa nd:
Formadur: Sigurdur Adalgeirsson

Gjaldkeri: Bjarni Adalgeirsson

Ritari: Alda Pérarinsdéttir

Medstjérnandi: Asmundur Halldérssson

Hisavik { névembermdnudi 2018,
Sigurdur Adalgeirsson

-
. %
; - 1

Meeling d Hilsavik, Sigurdur Adalgeirsson i forgrunni.

Asgeir Pér Arnason og Sigurdur Adalgeirsson.
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Golfmét Hjartaheilla 2018

Golfmoét Hjartaheilla var haldio i blidskaparvedri sunnu-
daginn 12. 4gust s.I. & Selsvelli 4 Flddum. Fram til pessa
hafa métin verio haldin a Bakkakotsvelli en nu var
dkvedid ad breyta til.

Nitjan spilarar voru skradir til leiks og var spilad ,Texas
Scramble®.

Sigurvegarar ad pessu sinni voru ,Hjartafimmur® en
1i6i0 skipudu Anna Gunnarsdéttir, Friobjorn Bjornsson,
Asgeir Bjarni Asgeirsson og Bjorgvin Julius Asgeirsson.

[ 6dru sati voru ,Hjartapristar” en pad 1id skipudu
Sveinbjorn F. Strandberg, Frida Gunnarsdéttir og
Karlotta Jéna Finnsdottir.

[ pridja seeti var lidid ,Hjartatvistar en pad 1id skipudu
Asgeir Gudnason, Gudjon Stefansson og Adalsteinn
Gottskalksson.

Magnts Pérsson hlaut ndndarverdlaun 4 9 holu en hann
var 5, 1 metra frd stonginni.

Stjorn og starfsmenn Hjartaheilla pakka pétttakend-
um hjartanlega fyrir géda skemmtun og feerir um leid
starfsfolki Golfklubbs Fltida, Selsvelli, hjartans pakkir
fyrir frébserar méttokur. Pessi golfmét Hjartaheilla hafa
meelst afar vel fyrir og vakid verdskuldada athygli 4
Hjartaheillum og starfsemi peirra.

Silfurfolkio Dessir urdu i pridja sceti.

FASTUS eht. ) .
Framurskarandi

fyrirtaeki

eAlUCIgEI‘I
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Vatryggingafélogin styrkja hjartadeild
Landspitala um 18 milljénir kréna

Fraedslu- og forvarnarstarf 4 hjartadeild
Landspitala mun eflast & naestu arum

Samtok fjarmalafyrirteekja, fyrir hond vatryggingafélaganna
Sjévar, TM, VIS og Vardar, leggja hjartadeild Landspitala til
18 milljénir kréna & neestu arum, samkveemt samningi sem
undirritadur var 16. oktéber 2018. Féd rennur { sj6d sem
verdur medal annars nyttur til ad freedslu og forvarnar-
starfs & vegum hjartadeildar Landspitalans.

Styrk vatryggingafélaganna til hjartadeildar verdur varid

til ad storefla fraedslu og forvarnarstarf & vegum hennar.
Hjarta- og dasjikdémar eru helsta danarorsék Islendinga
og bvi bykir vel vid heefi ad vatryggingafélogin stydji vio
hjartadeild Landspitala med pessum heetti.

[ fyrstu verdur meginaherslan 4 ad styrkja svokalladar
annars stigs forvarnir, p.e. forvarnir hja peim sem hafa pegar
greinst med kranseedasjikdém. Pad felur medal annars {

sér reykleysismedferd, medferd vid haprystingi, sykursyki

og haekkuou kélesterdli. Einnig verdur skodad hvernig best
er a0 efla forvarnir hja peim sem enn hafa ekki greinst med
hjartasjikdém. [ pvi tilliti kunni ad vera 4hugavert ad beina
sjonum fyrst og fremst ad yngri kynsléoum.

Samningurinn felur medal annars { sér préun vefsiou med
gagnvirku freedsluefni um kranseedasjikdéma. Styrkurinn
verdur einnig nyttur til umbdta 4 adstodu sjiklinga sem
liggja 4 hjartadeild og adstandenda peirra. P4 verdur enn
fremur lagt fé til eflingar starfspréunar starfsfélks deildar-
innar.

Katrin Julfusdoéttir, framkvaemdastjéri Samtaka
fjarmadlafyrirteekja hafoi petta ad segja um samkomulagio:
~Vatryggingafélogin gegna mikilveegu hlutverki i samfélaginu
begar kemur ad freedslu og forvornum. Forvarnir eru akaf-
lega mikilveegar pegar kemur ad vornum gegn sjikdémum

a bord vio hjarta- og sedasjikdéma. Par getur lifsstill og
matareedi til ad mynda skipt miklu mali til pess ad koma 1
veg fyrir slika sjikdoma. Samkomulag vatryggingafélaganna
og hjartadeildar er pvi mikio fagnadarefni og mun an efa
skila miklum drangri pegar fram { seekir

David O. Arnar, yfirleeknir hjartaleekninga d Landspitala, Katrin
Jillusdottir, framkeemdastjori Samtaka figrmdlafyrirteekja, og Bylgja
Keernested, deildarstjori d hjartadeild skrifa undir samstarfssamn-
inginn. Fulltriar vdtryggingafélaganna fylgjast drvokulir med.

David O Arnar, yfirleeknir hjartaleekninga 4 Landspitala:
»Petta er mjog dhugavert samstarf og synir { hnotskurn
hversu mikla dherslu vid viljum leggja & forvarnastarf og
heilsueflandi adgerdir 4 komandi drum. Pad skyldi nefnilega
seint vanmeta jakveed ahrif patta eins og hreyfingar, holls
matareedis, kjorpyngdar og gdora svefnvenja 4 heilbrigdi”

Bylgja Keernested, deildarstjéri hjartadeildar Landspitala:
,»Til vidbotar vid forvarnarstarfid eru med pessum samningi
skopud mikilveeg teekifeeri til ad beeta adst6du 4 deildinni svo
og efla starfspréun hja peim sem starfa 4 hjartadeild. Pad er
ekki sist mikilveegt pegar gridarleg samkeppni er um heil-
brigdisstarfsfdlk, sérstaklega hjakrunarfreedinga:*

Frétt af vef Landspitalans 17. oktober 2018.

POR ehf vélaverkstaedi
Postholf 133, 902 Vestmannaeyjar
Simi 481-2111, fax 481-2918
Netfang: info@velathor.is

Vefsioa: www.velathor.is
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Annao lif

,AEtlad sampykki” l6gfest

Fré pvi ad grasrétarfélagid Annad lif var stofnad af nokkrum
liffeerapegum og 60ru dhugafélki um liffeeragjafir hefur adal-
barattan stadid um ad 4 Islandi yrdi tekin upp lagasetning
bess efnis ad allir Islendingar veeru liffeeragjafar nema peir
hafi tekid annad sérstaklega fram, petta er kallad ,zetlad
sampykki‘.

Nt & vormanudum 2018 nadist petta markmid pegar Al-
pingi Islands sampykkti med miklum meirihluta ad setja
eetlad sampykki {16g og munu ny 16g taka gildi um neestu
dramét eda 01.01.2019.

Vio fégnum pessum dfanga en minnum um leid 4 ad enn

er verk ad vinna, pvi best er ad allir, j4 ALLIR, taki upplysta
akvoroun um vilja sinn og tilkynni sinum nanustu um hvort
peir vilji gefa ar sér liffeeri komi upp st stada ad vidkomandi
geti ekki noti0 peirra sjélfur lengur.

Heimsleikar WTGF

Annad lif er félagi { WTGEF, World Transplant Games Feder-
ation og 4 sem slikt patttokurétt & heimsleikum sem haldnir
eru { peirra nafni, sumarleikar annad hvert ar og vetrarleikar
hitt ario.

Nt pegar hafa [slendingar tekid patt { premur leikum, fyrst

i Durban i Sudur Afriku par sem prir Islendingar téku pitt,
sidan { Mar Del Plata { Argentinu og loks { Malaga 4 Spani en
4 tveimur sidasttoldu leikunum ték einn Islendingur pétt.

Ferd b 4 heimsleikana?

Er pad von okkar ad fleiri liffeerapegar gefi kost 4 sér til
patttoku og mé benda 4 ad neestu leikar verda haldnir {
Newcastle & Englandi 17. til 24. gtst 2019.

Ef bt lesandi géour pekkir liffeerapega sem myndi kannski
vilja taka pétt, matt pd bjéda vidkomandi ad hafa samband

vid undirritadan 4 kjartan@hjartaheill.is
Eh. Annars lifs,

Kjartan Birgisson, formadur

- ,,,_--x-_-z.;_-_._._._ i
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bokkum eftirtéldum adilum gédan studning

Reykjavik

A. Margeirsson ehf

A. Wendel ehf

Admon ehf

Adalraf ehf, 16ggiltir rafverktakar
Adalvik ehf

Arev verobréfafyrirtaeki hf
Arkibullan ehf
Arkitektastofan OG ehf
Arkis arkitektar ehf

ASK Arkitektar ehf
Auglysingastofan ENNEMM
Auglysingastofan Korter ehf
A K. Sjikrapjalfun ehf
Alnabeer ehf, verslun
Arbzjarapétek ehf

Arsdl snyrtistofa

Asbjorn Olafsson ehf
Bandalag hdskélamanna
Barnaleeknapjénustan ehf
Bati - sjikrapjalfun ehf
Basfell ehf

Ber ehf

Betra lif ehf

BGI mélarar ehf
Bifreidastillingar Nicolai
Bifreidaverksteedi Svans ehf
Bifreidaverksteedid Armur
Bilabid Benna ehf

Bjarnar ehf
Bladamannafélag fslands
Borg fasteignasala ehf
Borgar Apdtek

Borgarhjél ehf
Borgarpylsur

Borgir ehf, fasteignasala
Bokhaldspjonustan Vik
Bélstrarinn ehf

Brim hf

Bruskur harsnyrtistofa, s: 587 7900
BSI bifreidaverksteedi ehf
Dalbeer sf

Danica sjavarafurdir ehf
Dental-I ehf

Dokkan, pekkingar- og tengslanet-www.dokkan.

is

Durum restaurant & take away
Dundur ehf

Dyraleeknastofa Reykjavikur hf
ET. hf

Eignaskipting ehf

Endurskodun og reikningshald ehf
Endurskodun og reikningsskil hf
Ernst & Young ehf

Fasteignasalan Miklaborg

Félag islenskra hjikrunarfraedinga
Félag skipstjérnarmanna

Finka ehf, mélningarverktakar
Fjarfestingamidlun Islands ehf
Fétaadgerdastofan friskir feetur
Fot og skér ehf

G S Export ehf

G. Bergmann ehf, békaudtgéfa og heilsurddgjof
G.A. verktakar sf

Galleri Fold

Gards Apdétek

GA husgogn ehf

Gilbert trsmidur-www.jswatch.com
Golfskalinn, golfverslun
Grafia-stéttarfélag i prent- og midlunargreinum
Grettir, vatnskassar ehf
Gudmundur Arason ehf, smidajarn
Gullkistan skrautgripaverslun-www.thjodbun-
ingasilfur.is

Gullsmidurinn { Mjédd

Gummi Valgeirs ehf

Gunnar Orn - malningarpjénusta
Gummisteypa P. Larusson ehf
H&S Rafverktakar ehf

H.N. markadssamskipti ehf
Halldér Jénsson ehf
Hamborgarabulla Témasar
Haninn ehf, veitingastadur
Harsnyrtistofa Déra
Harsnyrtistofan Aida
Hérsnyrtistofan Hofudlausnir
Heildverslunin Run ehf

Hekla hf

HGK ehf

Hid islenska békmenntafélag
Hilmar D. Olafsson ehf
Hitastyring hf

Hja Déra ehf, matsala

Hja GudjonO ehf

Hja Hrafnhildi

Hnit, verkfraedistofa hf

Hollt og gott ehf
Hépferdarpjonusta Reykjavik ehf
Hétel Leifur Eiriksson ehf

Hétel Orkin, sjémannaheimili
Hreinsiteekni ehf

Hreyfing heilsuraekt

HS pipulagnir ehf

HS smidar ehf

Husalagnir ehf

Husvernd ehf

Hysi - Merkdr hf

Hofdakafti ehf

Hofoi fasteignasala

Inkasso ehf

Innnes ehf

Innréttingar og teeki

Isavia

Islensk endurskodun ehf
Islenska 16gfraedistofan
Islenskir adalverktakar hf
Islenskir fjallaleidsogum
Islenskur adall ehf

Isold ehf

Is-spor ehf

Jarn og gler hf

Jéhann Hauksson, trésmidi ehf
K. H. G. Pjénustan ehf
Kaffifélagio

Keldan.is

Kemi ehf-www.kemi.is

KH veitingar ehf

Kjorgardur

Kjothollin ehf

Klettur - sala og pjonusta ehf
Klettur-Skipaafgreidsla ehf
Kvika banki hf

Keeliteekni ehf

Landsnet hf-www.landsnet.is
Landssamband logreglumanna
Landssamtok lifeyrissj6da
Laura Ashley, verslun

Le Bistro - franskur bistro & vinbar
Leigulistinn ehf

Lifandi visindi

Lifstykkjabudin ehf
Ljésmyndir Rutar og Silju ehf
Loki 101 Gistiheimili
Leeknasetrid ehf
Légmannafélag Islands
Logmannsstofa Jéns G Briem hrl
Logstofan

Logsyn ehf

Margt smatt ehf

Matthias ehf

Mennta- og menningarmélaraduneytio
Millimetri sf

Mila ehf

Morenot [sland ehf

MS Armann skipamidlun ehf
MyTimePlan ehf

Moggurnar { Mjédd ehf
Nasdaq verdbréfamidst6d hf
Neshamar ehf

Ninukot ehf - Vinna um vida verold
Nostra reestingar ehf
Noi-Sirfus hf
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Nyi 6kuskélinn ehf

Oliudreifing ehf

Opin kerfi ehf

Orka ehf

Ostabudin

Ott6 B. Arnar ehf

Osal ehf

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf
Pétur Stefansson ehf

Pixel ehf

Plast - midar og teeki ehf
Plastidjan ehf

Pottpétt ehf

Pésturinn

Premis ehf

Prentsmidjan Leturprent ehf
Prikio ehf

Profil Optik

Pokkun og flutningar ehf

Raflax ehf

Rafneisti ehf

Rafsvid sf

Raftar ehf

Raftioni ehf

Rafver hf

Rafpjénustan slf

Rarik ohf

Radgjafar ehf

Regla-netboékhald

Reikningshald og skattskil ehf
Renniverksteedi Jons Porgrimssonar ehf
Rikki Chan ehf

RJ Verkfraedingar ehf

Salson - byggingapjénusta ehf
Samtok starfsmanna fjarmélafyrirteekja-SSF
Sélarrannsoknarfélag Reykjavikur
Securitas hf

Sérefni ehf, malningarvéruverslun
SER stéttarfélag i almannapjénustu
SHYV pipulagningapjénusta ehf
Sifka ehf

Sjévargrillid ehf

Sjakrapjalfun Styrkur ehf
Skipapjénusta Islands ehf

Skorri ehf

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs
SM kvétaping ehf
Smidapjénustan ehf
Snerrudtgéfan ehf

Snyrtistofan Verdi pinn vilji

SP tannréttingar ehf

Sprinkler pipulagnir ehf
Stansverk ehf

Starfsmannafélag Reykjavikur
Stalbyggingar ehf

Stokkur Software ehf
Syningakerfi hf

Soluturninn Vikivaki
Tannlzeknafélag Islands
Tannleknastofa Témasar Einarssonar
Tannleknastofan Morkin 6 sf
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Tannleeknastofan Vegmula 2
Tannval Kristinar Gigju

Tark - Arkitektar

TBG ehf

THG Arkitektar ehf
Timberland, Kringlunni
Ténskdli Sigursveins D. Kristinssonar
Teeknivangur ehf

Tolvar ehf

Utfarabjénusta Rinars Geirmundssonar
VA arkitektar ehf

Vagnasmidjan ehf

Varmi ehf

Vegahandbokin ehf
Veitingahtsid Lauga-As

Vera Moda Kringlunni og Sméralind
Verkfraedistofa Stanley Palssonar
Verkfreedistofan Skipateekni ehf
Verkfraedistofan Vidsja ehf
Verslunartaekni ehf

Verslunin Rangd

Vélsmidjan Harka hf

Vélvik ehf

Vilberg kranaleiga ehf
Vilhjdlmsson sf, heildverslun
Virkjun ehf

VOOT Beita

VSO Radgjof ehf

Vorn, oryggistyrirteeki
Vorubilast6din Préttur hf
Welcome Apartments

Waurth 4 Islandi ehf

Yrki arkitektar ehf

b.G. verktakar ehf

Dérarinn G. Valgeirsson
Okumennt ehf

Seltjarnarnes
Nesskip hf
Rafping, rafverktaki

Vogar

Hérsnyrtistofa Hrannar

Sélark-Arkitektar-www.sola@solark.is, s: 861

2707

Képavogur
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Adamsson arkitektastofa
ALARK arkitektar ehf
AMG Aukaraf ehf
Arnardalur sf

AudAs ehf

AF His ehf

Asborg slf

Bak Hofn ehf

Bazaar Reykjavik ehf
Bifreidastillingin ehf
Bifreidaverkstaedi Jonasar ehf
Bilakleedningar hf

Bilalakk ehf

Bilaverksteedi Kjartans og Porgeirs sf
Blikkform ehf

Blikksmidjan Vik ehf
Brammer Island ehf

Delila og Samson sf

Einar Beinteins ehf - Duklagningameistari
Fagteekni ehf

Ferli ehf

Five Degrees ehf

goddi.is

Guojon Gislason, diklagningameistari
Hagbeer ehf

Hefilverk ehf

Heildverslun B.B. ehf

Isfix ehf

Ishdsiod ehf

Islenskt marfang ehf

JO lagnir sf

JS-hus ehf

Kambur ehf

Karina ehf

Krua Thai, veitingastadur
Litlaprent ehf

Linan ehf

LK pipulagnir ehf

Loft og rafteeki ehf

Marvis ehf

Pélyhtidun ehf

Rafgeisli ehf

Rafholt ehf

Rafmidlun hf

Rafport ehf

Reykofninn ehf

Reynir bakari

Rymi - Ofnasmidjan ehf
Reesting BT ehf

Saumastofa Stsénnu
Skerping ehf

Sélbadstofan Seelan

Stalgaedi ehf

Straumkul ehf

Sudurverk hf

Svanur Ingimundarson malari
Sveinn Ivarsson ehf

Svissinn hja Steina

Soguferdir ehf

Tengi ehf

Teeknipjonusta Ragnars G Gunnarssonar ehf
Vatnsborun ehf

Visitor, ferdabdkunarpjénusta
Vidd ehf, flisaverslun

Zenus - sofar & gluggatjold
ZO-ON International ehf

Gardabaer

Aflvélar ehf

AP-Prif ehf

Curaprox Island-www.facebook.com/curaprox-
iceland

Fjallatindar ehf



Gardabaer

Geislateekni ehf - Laser pjénustan
Hannes Arnérsson ehf
Hitakerfi ehf

K.C. Mélun ehf

Kerfédrun ehf
Képavogsposturinn ehf

Krékur

Loftorka Reykjavik ehf
Magdalena Einarsdéttir

Oliner System Iceland ehf
Raflagna- og dyrasimapjénustan
Val - As ehf

Vélsmidja Porgeirs ehf
Vorukaup ehf, heildverslun
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjérdur
Adalskodun hf

Apétek Hafnarfjardar
Blikksmidi ehf, s: 5654111 - blikksmidi@simnet.is
Bokhaldsstofan ehf
Dverghamrar ehf

Efnalaugin Gleesir
Efnaméttakan hf

Einar { Bjarnabee ehf

Eirikur og Einar Valur ehf
EO-Tréverk sf
Ferdaskrifstofan Gaman Ferdir
Fjardarmot ehf

Fjardarstal ehf

Fjolur ehf

Fjorukrdin-Hoétel Viking
Flensborgarskélinn
Flarlampar ehf

Friorik A Jénsson ehf
gardyrkjan.is

Gémapjoénustan hf

Geymsla Eitt ehf

Gunnars mejones ehf

H. Jacobsen

Hagmalun slf

Hagstal ehf

Hagtak hf

Hallbertsson ehf

H-Berg ehf

Heimir og Jens ehf

Hédinn Schindler lyftur hf
HH Trésmidja ehf
Hladbeer-Colas hf, malbikunarst6d
Hvalur hf

Honnunarhdsid ehf

Islenskir endurskodendur/radgjof ehf
Kjartan Gudjénsson, tannleeknir
Lyng ehf, ljésritunarstofa
Markus Lifenet

Milli hrauna, heimilismatur
Musik og Sport ehf

Mynstrun ehf

Naust Marin

Opal Sjavarfang ehf
Rafgeymasalan ehf

Runir verktakar ehf

SBJ réttingar ehf

SIGN ehf, skartgripaverksteedi
Skéhollin Firoi

Snittvélin ehf

Snyrtistofan Pema snyrti- og fétadgerdastofa
Steinmark, prentsmidja

Stélpi Gdmar

Strendingur ehf

Seeli ehf

ThorShip

Trésmidjan okkar ehf

Teeki.is

Umbtdamidlun ehf

Uthafsskip ehf
Verkalydsfélagio Hlif

Verkping ehf

Vélaverkstaedi Hjalta Einars ehf
Vélras bifreida- og vélaverksteedi
Vélsmidjan Altak ehf
Vélsmidjan Kofri ehf

Viking Bjorgunarbtnadur

VSB verkfreedistofa ehf

Paktak ehf

Pvottahtisio Faghreinsun

Alftanes

Prentmidlun ehf

Reykjanesbaer

Allt Hreint reestingar ehf

Bilnet, bilaréttingar og sprautun
Bilrtdupjonustan ehf

Bokhalds- og rekstrarpjénusta Gunnars bPérar-
inssonar

Bustod ehf

Dacoda ehf

DMM Lausnir ehf

Fagtré ehf

Husagerdin hf, trésmidja

K Sport

Ljésmyndastofan Nymynd

Malverk slf

Midst6d simenntunar 4 Sudurnesjum
Nesraf ehf

Plastgerd Sudurnesja ehf

Plexigler ehf

Rafeindir og Teeki ehf

Reiknistofa fiskmarkada hf

Rekan ehf

Reykjanesbeer

Rorvirki sf, Ludvik Gunnarsson

SB Trésmidi ehf

Starfsmannafélag Sudurnesja
Sudurflug ehf

TM Bygg ehf

TSA ehf

Ungo, soluturn

Verkalyds- og sjdmannafélag Keflavikur og
nagrennis

Verkfreedistofa Sudurnesja hf
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vikurfréttir ehf

Visir, félag skipstjérnarmanna a Sudurnesjum
Vokvatengi ehf

Grindavik

Bléa 16nid

Grindin ehf, trésmidja
Hoépsnes ehf

Lagnapjénusta Porsteins ehf
O S fiskverkun ehf
Stjornufiskur ehf
Veitingastofan Vor ehf
Vikurhraun ehf

Porbjorn hf

Sandgerdi
Fiskmarkadur Sudurnesja hf
Nyr - Fiskur ehf

Gardur

Gunnar Hdmundarson ehf
SI raflagnir ehf

Mosfellsbaer

Gardmenn ehf

Guomundur S Borgarsson ehf
Gylfi Gudjonsson dkukennari, s: 6960042
Isfugl ehf

Lionskltibburinn Ua Mosfellsbze
Litamélun ehf

Matfugl ehf

Mosfellsbakari

Mur og meira ehf

Nonni litli ehf

Nyja bilasmidjan hf
Sjakrapjalfun Mosfellsbeejar
POB vélaleiga ehf

Akranes

Apotek Vesturlands ehf

Bilver, bilaverksteedi ehf

Brauda- og kokugerdin ehf
Fasteignasalan Hékot

Framvinda ehf

Grastec ehf

Haraldur Bédvarsson og co ehf
JG tannlaeknastofa sf
Sementsverksmidjan hf
Sjakrapjalfun Georgs Janussonar
Snékur verktakar ehf

Verslunin Bjarg ehf

Vélaleiga Halldérs Sigurdssonar ehf

Borgarnes

B. Bjornsson ehf

Bifreidapjonusta Hardar ehf
Borgarbyggd

Dyralaeknapjénusta Vesturlands ehf
Gardyrkjust6din Laugaland hf
Gosli ehf

Haskdlinn 4 Bifrost

Loftorka Borgarnesi ehf
Skorradalshreppur

Sprautu- og bifreidaverksteedid Borgarness sf

Trésmidja Palma ehf Halsaskog Skorradal
Velverk ehf
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Reykholt
Gardyrkjustodin Sélbyrgi

Stykkishélmur

Asklif ehf

Bdkhaldsstofan Stykkishélmi ehf
Dekk og smur ehf
Stjérnendafélag Vesturlands

Grundarfjérdur
Aning ferdapjénusta, s: 438 6813
bjénustustofan ehf

Olafsvik

Braudgerd Olafsvikur ehf
Ingibjorg ehf

Steinunn ehf

TS Vélaleiga ehf

Utgerdarfélagid Gudmundur ehf
Verslunin Kassinn ehf

Snafellsbaer
Budakirkja

Hellissandur
Hjallasandur ehf

Kristinn J. Friopjéfsson ehf
Sjévaridjan Rifi hf
Skardsvik ehf

Utnes ehf

Reykhélahreppur
Reykholahreppur
Steinver sf
Porungaverksmidjan hf

isafjordur
GG madlningarpjénusta ehf
Hamraborg ehf

Harodfiskverkun Finnboga, s: 456 3250

Is 47 ehf

Kaffihtisio Husio

Massi prif ehf
Samgongufélagid-www.samgongur.is
Skipsbeekur ehf

Smali ehf

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf
Verkalydsfélag Vestfirdinga

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf
Fiskmarkadur Vestfjardoa hf
Jakob Valgeir ehf

S.Z.0L trésmidi ehf
Sigurgeir G. J6hannsson ehf
Vélvirkinn sf

Flateyri
Gisting og kajakaleiga Greenhofoa
Sytra ehf
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Sudureyri
Klofningur ehf

Patreksfjordur
Bokhaldsstofan Stapar ehf
Einherji ehf

Kikafell ehf

Slaghamar ehf

Talknafjéréur
Békhaldsstofan Talknafirdi

Bildudalur
Islenska kalkporungafélagid ehf

Pingeyri
Brautin sf
Tengill, rafverktaki

Stadur
SG verkstaedi ehf

Hélmavik
Sparisjédur Strandamanna

Drangsnes
Grimsey ST2

Hvammstangi

Geitafell - Seafood Restaurant
Langafit

Sldturhtas KVH ehf

Bléndués
Blondudsbeer
Blonduéskirkja
Gistiheimilid Kiljan ehf

Gladheimar sumarhts - opid allt 4rid, s: 820

1300
Huanavatnshreppur
Isgel ehf

Skagabyggd
Stéttarfélagio Samstada

Skagastrénd
Vélaverksteedi Skagastrandar
Vik ehf

Saudarkrékur
Bokhaldspjonusta KOM ehf
Eftirleeti - snyrtistofa og verslun
Fjolbrautaskoéli Nordurlands vestra
Héradsbokasafn Skagfirdinga
Kaupfélag Skagfirdinga
Sveitarfélagid Skagafjorour
Trésmidjan Yr ehf

Verslun Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag Skagafjardar

Varmahlid
Hestasport - ZAvintyraferdir ehf

Siglufjérdur
Fjallabyggd

Akureyri

Akureyrarhofn

Baugsbot ehf, bifreidaverksteedi
Blda kannan ehf

Blikk- og teeknipjénustan ehf
Dexta orkuteeknilausnir ehf
Eining-1dja

Félag malmionadarmanna Akureyri
Gro0rarst6din Sélskégar ehf
Grofargil ehf

HIid hf

HSH verktakar ehf

Huspryoi sf

Hvitasunnukirkjan Akureyri
Holdur ehf, bilaleiga

Index tannsmidaverksteedi ehf
Jafnréttisstofa

Kollgata Arkitektur

Muridn ehf

Pipulagningapjénusta Bjarna F Jénassonar ehf

Raftdkn ehf - Verkfraedistofa

Rofi ehf

S.Gudmundsson ehf, muirverktaki
Samherji ehf

Samvirkni ehf

Sigurgeir Svavarsson ehf, byggingaverktaki

Sjémannabladio Vikingur
Sjukrahtsio & Akureyri
Skutaberg ehf

Tannleeknastofa Arna Péls
Tannleeknastofa Hauks og Bessa
Trésmidaverkst Trausta ehf
Tolvis sf

Vélaleiga HB ehf

Grenivik
Grytubakkahreppur

Grimsey
Sigurbjorn ehf

Dalvik

Bruggsmidjan Kaldi ehf
Dalvikurkirkja
Hibylamélun,malningarpjénusta ehf
Seeplast Iceland ehf

Vélvirki ehf, verksteedi

Olafsfjordur

Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi
Norlandia ehf

Huasavik

E G Jénasson rafmagnsverkstaedi
Fatahreinsun Huasavikur ehf



GPG Seafood ehf.
Heimabakari Husavik

Holl ehf, vinnuvélar og verktakar
Samgonguminjasafnid Ystafelli
Steinsteypir ehf

Stérey ehf

Trésmidjan Rein ehf

Vermir sf

Vélaverksteedid Arteigi
Vikurraf ehf

Okuskoli Hasavikur

Fossholl
Lundarbrekkukirkja

Laugar
Kvenfélag Reykdeela

Myvatn
HIid ferdapjénusta ehf

Pérshéfn
B.J. vinnuvélar ehf
Langanesbyggd

Vopnafjérdur

Bilar og vélar ehf
ES-vinnuvélar ehf
Ferdapjénustan Sydri-Vik
Hofssékn, Vopnafirdi

Egilsstadir
Austfjardaflutningar ehf

Agtist Bogason ehf

B6krad, bokhald og radgjof ehf
Eiriksstadakirkja

Héradsprent ehf
Husstjornarskélinn Hallormsstad
Midas ehf

MSYV, Stél og Vélar ehf

Myllan ehf, s: 470 1700
PV-pipulagnir ehf

Rafey ehf

Skrifstofupjénusta Austurlands ehf

Tréidjan Einir ehf
Okuskdli Austurlands sf

Seydisfjérdur
Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjordur

Launafl ehf

T6l og Teeki sf

Teergesen, veitinga- og gistihis

Eskifjorour

Egersund Island ehf

Eskja hf

Fjardaprif ehf

H.S. Leekning ehf

R.H.grofur ehf
Rafmagnsverkstedi Andrésar ehf
Tandraberg ehf

Neskaupstadur

Haki ehf verkstaedi
Sildarvinnslan hf
Tannleeknastofan
Verkmenntaskdli Austurlands

Faskradsfjérour
Faskraosfjardarkirkja
Loodnuvinnslan hf
Voggur ehf

Djapavogur
S.G. Vélar ehf, verkstaedi

Hofn i Hornafirodi

Funi ehf, sorphreinsun
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands
Krém og hvitt ehf
Maélningarpjénusta Hornafjardar sf
Roésaberg ehf

Uggi SF-47

Pingvad ehf, byggingaverktakar

Selfoss

Arvirkinn ehf
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf
Bjarnabud

Bokautgafan Bjork
Buhnykkur sf

Ferdapjénustan Uthlid-www.uthlid.is, s: 699
5500

Fléahreppur

Gesthus Selfossi, gistihis og tjaldsveedi
Grimsnes og Grafningshreppur
Gudjén bérir Sigfusson

Hvita Husio
Jardverkspjonustan Selfossi
JA pipulagnir ehf
Jeppasmidjan ehf
Kjarna-bdkhald ehf

Kokugerd H P ehf

Malarinn Selfossi ehf

Nesey ehf

Olafsvallakirkja
Rafvélapjonusta Selfoss ehf
Reykholl ehf

Set ehf, réraverksmidja
Skébud Selfoss - Axel O
Stiflupjénusta Sudurlands
Sudri ehf

Tré og straumar ehf
Vélsmidja Sudurlands ehf
Vinnuvélar Svinavatni
Okuskdli Sudurlands ehf

Hveragerdi

Heilsustofnun NLFI - heilsustofnun.is
Hétel Ork

Hveragerdiskirkja

Kjoris ehf

Porlakshéfn

Bergverk ehf

Hreingerningarpjénusta Sudurlands - Hreint
um allt sudurland

Sveitarfélagid Olfus

Porlédkshafnarhofn

Porlakskirkja

Olfus

Eldhestar ehf
Grodrarst6din Kjarr
Ingolfsskali ehf, s: 662-3400

Stokkseyri
Kvenfélag Stokkseyrar

Fladir

Ahaldahusid Stedji

Hitaveita Flida og ndgrennis
Hrunamannahreppur
Kvenfélag Hrunamannahrepps
Riding Tours South Iceland ehf

Hella
Bilaverkstaedid Raudalek ehf
Kanslarinn veitingahts

Hvolsvéllur

Ferdapjénusta beenda Stéru-Mork
Heljartak ehf

Héradsbokasafn Rangeeinga
Kvenfélagio Hallgerdur

Olafur Arni Oskarsson

Skégasafn Skégum

Snyrtistofan Ylur

Vik
Myrdeelingur ehf
RafSud ehf
Reynissékn

Kirkjubaejarklaustur
Icelandair Hétel Klaustur
Systrakaffi ehf
Ungmennafélagid Armann

Vestmannaeyjar
Bergur VE44

Bilaverksteedi Sigurjons
Bragginn sf, bilaverksteedi
Gudmunda Hjorleifsdéttir
Harstofa Viktors

Isfélag Vestmannaeyja hf
Midstodin ehf

Os ehf

Prentsmidjan Eyrdan hf
Teiknistofa Pals Zéphoniassonar ehf
Dekkingarsetur Vestmannaeyja
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Fyrir pig, hjartad mitt

Vnr152635

Hjartamagnyl®
Rcetylsal.ic.y‘lic acid (75| mg

Hjartamagnyl®

p .. 100syrupolnar téflur
— Dyrmeet forvérn 4

75 mg syrupolnar toflur

Hjartamagnyl syrupolnar t6flur innihalda 75 mg af asetylsalicylsyru. Hjartamagnyl er zetlad sem annars stigs forvérn gegn hjartadrepi,

til ad fyrirbyggja hjarta- og aedasjukdéma hja sjuklingum med hjartadng i jafnveegi, pegar saga er um hvikula hjartabng, nema medan a

bradafasanum stendur, til ad fyrirbyggja stiflu eftir hjaveituadgerd (CABG), vid kransaedapraedingu (coronary angioplasty), nema medan
& bradafasanum stendur, sem annars stigs forvorn gegn skammvinnum blédpurrdarkstum (TIA) og blédpurrdarkostum i heila (CVA), ad
pvi tilskildu ad blaedingar innan heila hafi verid utilokadar. Notkun Hjartamagnyl er ekki radlogd vid bradaadsteedur. Notkun pess er
takmorkud vid annars stigs forvarnir med langvinnri medferd. Fylgid avallt leidbeiningum laeknis um skammta og lyfjagjafir. Téflunum
skal kyngja heilum med 1/2 glasi af vatni. Vegna syrupolnu hudarinnar skal ekki mylja, brjota eda tyggja toflurnar, hidin kemur i veg

( ]
fyrir ertandi &hrif i meltingarvegi. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda A V I
lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is





