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Agxtu félagsmenn
Hjartaheilla og adrir

velunnarar samtakanna.

lita adeins yfir farinn veg og horfa til framtidar. Pann 20.

oktober s.1. héldum vid adalfund samtakanna okkar og var
par 16gd fram itarleg skyrsla stjornar yfir félagsstarfid sidastlidin
3 ar eda fra pvi vid héldum sidast adalfund 1 september 2009.
Skyrslan er birt 1 pessu bladi og skal pvi fordast ad endurtaka
pad sem par kemur fram. Eg vil b6 nefna 6rfa atridi sem lata ad
verkefnum peim sem framundan eru.

Fyrst skal pess po getid ad starfsemi Hjartaheilla hefur verid
med hefdbundnum heetti. Starf skrifstofunnar hefur verid 1
hondum Asgeirs Pérs Arnasonar framkvemdastjora okkar
og Gudranar Bergmann Franzdottur, formanns Neistans, en
auk peirra hafa margir sjalfbodalidar komid ad hinum ymsu
verkefnum sem purft hefur ad vinna. Vil ég feera ollu pessu folki
minar bestu pakkir fyrir anaegjulegt samstarf og vel unnin storf.

Eins og pid vitid o6ll pa hefur eitt af meginverkefnum
samtakanna, fyrir utan hid hefdbundna starf, verid melingarnar
sem vid hofum framkvemt vitt og breitt um landid. Ferdir
pessar hafa avallt tekist afar vel, fjoldi manna verid maldur
og skodadur og margir fengid mikilvaegar upplysingar, jafnvel
advaranir, sem ekki hefdu matt dragast lengur, og er pvi
gagnsemi malingaferdanna 6tvired. A ollum stédunum hofum
vid unnid med SIBS og i ndnu samradi vid heilsugaeslustodvar og
heilbrigdisstarfsfolk og eru pvi goda folki hér med feerdar pakkir
fyrir gott samstarf. Nu hattar hins vegar svo ad vid purfum ad
sakja studning vid verkefnid til velferdarraduneytisins, 1 stad
Alpingis adur, og a pessu stigi alveg 6vist hvernig styrkumsokn
okkar muni reida af. Rétt er ad geta pess hér ad nu er ad hefjast
sérstakt rannsoknarverkefni vardandi pessar meelingar 1 samstarti
vid Oddfellow-regluna, SIBS og Landspitalann. Vid megum
pvi ekki lata deigan siga og verdum ad halda pessu mikilvaega
verkefni afram af fullum krafti.

A nasta ari verda samtokin 30 dra. Pad er pvi timabart ad
huga ad pvi med hvada hetti vid viljum minnast pessa atburdar.
A 25 4ra afmzlinu tokum vid myndarlegan patt 1 sofnun til kaupa
a nyju hjartapreedingarteki og nu er, ekki sidur en pa, porf 4 ad
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endurnyja elsta taekid sem enn er starfreekt a Landspitalanum,
16-17 ara gamalt pratt fyrir ad edlilegur endingartimi sliks
hateeknibinadar sé almennt talinn adeins 7-8 ar! Malid hefur
verid reett i stjorninni en ekki enn verid tekin endanleg akvordun
um patttoku en hér er vissulega um ahugavert og mikilvaegt
verkefni ad rada.

Vid hofum ad undanférnu att 1 vidredum vid Hjartavernd um
nanara samstar{ og samvinnu. Eg horfi til pess ad slik samvinna
geti ordid badum til heilla og farseldar. Hjartavernd er fyrst
og fremst rannsoknarstofnun og sinnir gridarlega mikilvaegu
hlutverki 4 hinu visindalega svidi en okkar hlutverk er hid
felagslega, ad koma fraedslu og upplysingum um forvarnir a
framfeeri vid félagsmenn og almenning. Par held ég ad leidir
okkar geti legid saman og kraftar nyst vel, 6llum til hagsbota.

Ad lokum vil ég nefna ad samtokin okkar pyrftu ad vera
oflugri og meira dberandi. Okkur hefur reynst nokkud erfitt
ad halda uppi virku starfi i landshlutadeildum samtakanna og
a0 fa folk til ad gefa kost a sér til tranadarstarfa. Til ad reyna
ad baeta Ur pessu og gera samtokin skilvirkari sampykktum vid
a adalfundinum breytingar a logum félagsins, mad i raun segja
ad um ny 16g hafi verid ad reda. Breytingarnar voru reddar a
morgum stjornarfundum, a formannafundi og sidan sendar ut
til allra stjornarmanna og formanna deildanna i sumar og hafa
pvi fengid godan undirbuining og mikla umfjollun. Nu reynir
a okkur oll sem valist hofum til tranadarstarfa fyrir Hjartaheill,
landssamtokin og landshlutadeildirnar, ad lata ad okkur kveda
og styrkja starfsemina svo sem frekast ma verda.

Margt fleira metti telja upp en ég let hér stadar numid. Eg vil
ad lokum senda ollum félagsmonnum Hjartaheilla, fjolskyldum
peirra og 6drum velunnurum samtakanna bestu 6skir um gledileg
jol og 6ska peim heilla og farseeldar 4 komandi ari.

Stondum saman og eflum samtokin okkar til enn
frekari dada!

Med hjartans kvedjum,
Gudmundur Bjarnason, formadur stjornar Hjartaheilla.
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Sveinn Gudmundsson.

segir i 60inum um kerleikann:
Keerleikurinn er langlyndur, hann er
godviljadur.
Keerleikurinn ofundar ekki.
Kerleikurinn er ekki raupsamur, hreykir
sér ekki upp.
Hann hegdar sér ekki osemilega, leitar
ekki sins eigin, hann reidist ekki, er ekki
langreekinn.
Hann gledst ekki yfir oréttvisinni, en
samgledst sannleikanum.
Hann breidir yfir allt, truir ollu, vonar allt,
umber allt.
Keerleikurinn fellur aldrei ur gildi.

Jolin eru timi kerleika og fridar. Ol
pekkjum vid hvernig andruamsloftid
og vid sjalf breytumst, hugsum meira
um naungann, kerleikann og erum
reidubuin til pess ad lata eitthvad gott af
okkur leida.

Hjartaheill eru samtok par sem
keerleikurinn er leidarljos 1 starfi okkar.
A skrifstofu Hjartaheilla hofum vid
frabaert starfstolk sem greidir gotu peirra
sem til okkar leita. Ekki er spurt a
hvada tima solarhrings pad er af peirra
halfu, alltaf er nzegur timi til ad veita
adstod. Par er kaerleikurinn ad storfum.
Starfsfolk okkar adstodar pa sem eiga um
sart ad binda. Veitir peim upplysingar
eda einfaldlega hlustar 4 skjolstadinga
okkar létta af sér ahyggjur sinum.

Hjartaheill stefnir ad pvi ad fjolga
felogum 1 samtokunum. Adeins er eitt
skilyrdi sett fyrir inngéngu, vidkomandi
parf ad hafa hjarta. Markhopurinn er
pvi 61l pjodin. Hjartaheill skilgreinir sig
sem lydheilsusamtok.

Lydheilsa er hugtak yfir almennt

7
Ifyrra bréfi Pals til Korintumanna

Fra ritstjora
heilsufar pjodfélagshops eda pjodar
og er pa att vid likamlega, andlega og
félagslega heilsu folks. Segja ma ad
hun grundvallist 4 samfélagslegri og
sameiginlegri abyrgd 4 pvi ad bezta
heilbrigdi, lengja lif og auka lifsgaedi
folks 1 vidum skilningi. Lydheilsa byggir
a samstarfi margra freedigreina og snertir
flestoll svid samfélagsins hvort sem
litid er til efnahagslegra, félagslegra
eda umhverfislegra patta. Han byggir
a visindalegum grunni og notkun
fiolpaettra adferda vid rannsoknir
sem eru grunnurinn ad hnitmidudu
og vel heppnudu forvarnar- og
heilsueflingarstarfi i pagu pjédarinnar.

A undanférnum 4dratugum hefur
bjodfélagio verid ad proast og hafa ymsar
menningar- og félagslegar breytingar haft
gridarleg ahrif a lif folksins i landinu.
Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram
a ad orar pjodfélagsbreytingar koma oft
nidur a félagslegri einingu samfélagsins
sem endurspeglast 1 almennri lidan og
hegdun folks og pvi er mikilvaegt nu,
sem aldrei fyrr, ad huga ad pessum
pattum.

LyOheilsa parf pvi ad vera hluti af
almennri umredu um pjodfélagsmal
og ad sem flestar hlidar hennar verdi
reeddar a peim vettvangi. Studla parf ad
proun og rannséknum 4 svidi lydheilsu,
beitingu vidurkenndra adferda vid mat a
arangri verkefna og sidast en ekki sist ad
vekja athygli almennings a moguleikum
til ad hafa ahrif a eigid heilbrigdi og
leidir til heilsueflingar.

Hjartaheill vill studla ad ollu
framangreindu og leggja fram til
eflingar lydheilsu a Islandi, ad pvi
marki sem samtokunum er pad kleift
og fjarhagur peirra leyfir. Hafa ber 1
huga ad starfsemi Hjartaheilla er ad
meginparti sjalfbodastarf einstaklinga
med keerleikann ad leidarljosi.

Nu gongum vid inn 1 jélahatidina.
Hugsum vel um hvort annad og latum
gott af okkur leida.

S. Kristjan Ingimarsson samdi svo
fallegt lag um keaerleikann og astina par
sem hann segir m.a.

b6 ad jolin komi innpokkud

i glanspappir og glimmerskraut

Vid skulum ekki gleyma pvi

ad allt sem petta snyst um

er keerleikur og dst.
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Simi: 552 5744.

Ritstjori og abyrgdarmadur:
Sveinn Gudmundsson
Ritnefnd: Asgeir Pér Arnason,
Gudrun Bergmann Franzdéttir
Margrét Albertsdottir og Pétur
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Arni Ranarsson
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Pokasjoour styrkir
Hjartaheill

Hér mad sja styrkpega dsamt stjiérnendum Pokasjods vid uthlutunina i dag.
Ljésmynd/Brynjar Gauti

tvo verkefni vid hatidlega athofn i Salnum 1 Képavogi. Logd
var ahersla a ad styrkja verkefni a svidi umhverfismala,
menningar, mannudar, iprétta og utivistar um allt land.

Studningur vid verkefni fyrir born og unglinga er aberandi
ad pessu sinni, en samtals er 20 milljonum krona uthlutad til
fijslbreyttra trreeda 4 pvi svidi. Styrkir til umhverfismala nema
teepum 38 milljonum krona. Fra upphafi hefur Pokasjodur
uthlutad um 1.300 milljonum kréna, segir 1 fréttatilkynningu fra
sjodnum.

Annad ar i 160 hefur Pokasjodur styrkt starfsemi Hjartaheilla
sem hefur mikid ad segja fyrir samtokin par sem pau hafa stadid
fyrir meelingum a blodfitu-og blodprystingi an endurgjalds um
allt land og studningur Pokasj6ds pvi mikilvaegur.

Pad er ljost ad pessar melingar Hjartaheilla hafa mest gildi
fyrir pa sem meelast mjog hair p.e. blodfitu 7 og yfir eda med
hdan blodprysting. Morgum hefur verid visad til leknis beint
i kjolfarid a melingunum og pad er ljost ad pad hefur bjargad

P okasjodur uthlutadi 5. juni s.l. 71 milljon krona 1 attatiu og
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heilsu og lifi einhverra. Pannig hafa mealingarnar gildi sem 2.
stigs forvorn sem neer ad leita uppi f6lk sem er 1 gheettu fyrir
hjartasjtkdoma eda sem hefur pr6ad med sér akv. dheettupeatti
beirra.

Hjartaheill stendur frammi fyrir pvi hvad er framkvaemanlegt
a vegum samtaka sem byggja 4 sjalfbodavinnu og velvilja og pvi
hvad veri aeskilegt og beeri ad stefna ad. Pad er von Hjartaheilla ad
heegt verdi ad halda afram ad mela hja einstaklingum blodfitu-og
pratt fyrir nidurskurd styrkja a vegum hins opinbera til rekstrar
hja samtokunum. Er pvi studningur Pokasjods mikilveegur lidur
i pvi ad samtokin haldi sjo i vidleitni sinni ad byggja upp oflugt
forvarnarstarf gegn hjartasjukdomum.

Ad Pokasjodi standa 160 verslanir um land allt,
matvoruverslanir, vinbudir og sérvoruverslanir. Pokasjodur
feer tekjur sinar af solu plastburdarpoka i pessum verslunum.
Formadur stjornar Pokasjods er Bjarni Finnsson.

FIT®
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oddfellow

ann 12. april, 2012 meettu fulltrtiar Hjartaheilla til ad meala
pbloéﬁtu og blodprysting braedra i stukunni nr. 20, Baldri i

Oddfellowreglunni. Stikan er med adsetur i Vonarstreeti i
Reykjavik. A eftirfundi var starfsemi Hjartaheilla kynnt i méli og
myndum.

Stukubraedur 1 Baldri voru fulltraum Hjartaheilla mjog pakklatir

fyrir framtakid og var samtokunum afhent pakkarbréf i pvi tilefni.

Pokkum eftirtoldum adilum godan studning

Reykjavik

A. Margeirsson ehf.

AB Varahlutir ehf.

Adamsson ehf., arkitektastofa
Adalheidur Jonsdottir tannsmidameistari
Adalvik ehf.

AM Tours ehf.

Antik-husid ehf.

Arctica Finance ehf.

Argos ehf.- Arkitektastofa Grétars og Stefans
Arkinn ehf, radgjof og honnun
Arkitektastofan OG ehf

Art-x fiber ehf.

ASK Arkitektar ehf.

Atvinnuhuts ehf., fasteignasala

Augad, gleraugnaverslun i Kringlunni
Auglysingastofan ENNEMM ehf.
Auglysingastofan Hvita husid ehf.
Auglysingastofan Korter

Austri ehf.

Aman ehf.

Arbzjarapotek ehf.

Arni Reynisson ehf.

Asbjorn Olafsson ehf.

B. Arnason byggingabjénusta ehf.

B. Ingvarsson ehf.

B.B.P. verktakar ehf.

B.J. endurskodunarstofa hf.

B.M. Vall4 ehf

Bakkavor Group hf.

Bakkus ehf.

Bananar ehf.

Bandalag [slenskra Farfugla
Basfell hf.

Bernhoftsbakari ehf.

Best Western Hotel Reykjavik
Betra pust ehf.

Bifreidasmidja G & O sf.
Bifreidastillingar Nicolai
Bifreidaverkstaedi Grafarvogs ehf.
Bifreidaverkstaedid Biltak

Birgir Dagfinnsson

Bilahlutir ehf.

Bilalind ehf.

Bilalif, bilasala Kletthalsi
Bilamalun Halldors P. Nikulassonar sf
Bilasalan bill.is

Bilasmidurinn hf.
Bilaverkstaedi Jons T. Hardarsonar
Bilfang ehf

Bladamannafélag Islands
Blikksmidurinn hf.

Bodi ehf. Stimplagerd

Boreal ehf., ferdapjonusta
Borgarbros ehf.

Borteekni ehf.

Bokavirkid ehf.
Bokhaldspjonustan Vidvik ehf.

Bokhaldspjonustan Vik ehf.
Bolstrarinn

Bolstrun Asgrims ehl.
Bolsturverk sf.

Bon-Fus

Brekkuborg, tannsmidi
Breyting ehf., byggingapjonusta
Brim hf.

BSI Bifreidarverkstaedi ehf.

BSR ehf.

BSRB

CATO logmenn ehf.

Cetus ehf.

Congress Reykjavik, radstefnupjonusta
D&C ehf.

Dalbeer sf.

Danfoss hf.

Danica sjavarafurdir ehf.
Datatech ehf.

Demantar ehf.

Dukarinn Oli Mar

Dyrheimar sf. - Royal Canin

E. Wang Tannlaekningar ehf.
E.E Ben ehf.

Efling stéttarfélag
Eignamidlunin ehf.
Eignaskipting ehf.

Einar Jonsson Skipapjonusta
Ellen Ingvadottir loggdomulkur og skjalpydandi
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Hjartalausnir i Heilsuborg

m bessar mundir er Heilsuborg { Faxafeni ad fara & =7
stad med pjalfunarhop fyrir einstaklinga sem eru ad

glima vid hjartavandamal. Hér getur verid um ad raeda
einstaklinga med kransadaprengingar, einstaklinga sem purfa
a vidhaldspjalfun ad halda eftir adgerdir eda einstaklinga med
einn eda fleiri dhaettupeatti hjartasjakdéma. Oskar Jon Helgason
sjukrapjalfari mun hafa umsjon med hopnum og hofdum vid
samband vid hann til ad fa frekari upplysingar.

,Eg er alskaplega dnaegdur med pennan hép, bdi er petta er
mjog skemmtilegur hopur ad pjalfa og einnig fellur pessi hopur
mjog vel ad hugmyndafraedi Heilsuborgar, en hun byggist 4 pvi
ad hjalpa folki ad gera hreyfingu ad hluta af sinum lifsstil“ segir
Oskar. Oskar starfadi i 7 4r vid hjartaendurhzfingu 4 Reykjalundi
og var par med hoppjalfun a hverjum morgni. ,Pad var afskalega
g60a byrjun 4 vinnudegi ad stjorna hjartah6p i morgunsario.
Petta voru fjorugir hopar, morg gullkorn flugu i bland vid
svitadropa, pegar menn reddu landsins gagn og naudsynjar a
sama tima og tekid var vel 4. Pessa stemningu er ég ad vona
ad takist ad endurskapa i Heilsuborg. Eg hef pa kenningu ad
ef folk a ad endast 1 likamspjalfun pa verdi folk ad hafa gaman
af henni. Eitt af megin markmidunum verdur pvi ad f6lk finni
pjalfunarform sem pad hefur anzegju af og getur gert ad sinu til
framtidar®.

Nyi hopurinn hefur hlotid nafnid Hjartalausnir og er pad
i takt vid adrar lausnir sem bodid er upp 4 innan heilsuskdla
Heilsuborgar. Hopurinn verdur settur upp sem atta vikna
namskeid. [ upphali fara allir patttakendur i heilsumat par
sem uttekt er gerd a stodu 4 ymsum heilsufarslegum pattum.
Par eru pettir eins og nering, likamspyngd, streita, blodfita,
blodprystingur og svefn skodadir. Einnig er einstaklingsvidtal
hja sjukrapjalfara par sem kennt er a tzekin og geta hvers og eins
kortlogd.

Pjalfunin sjalf er byggd pannig upp ad tvisvar i viku eru
pjalfunartimar  hépum en svo er @tlast til ad patttakendur beeti
vid pridja skiptinu sjalfir og er pad gert i samradi vid pjalfarann.
Petta er gert til pess ad patttakendur hafi i lok namskeidsins
fundid sina leid til pess ad pjalfa afram hvort sem pad er med
aframhaldandi pjalfun i Heilsuborg eda pjalfun afram undir eigin
stjorn.

Innifalid i namskeidinu eru fimm fraedslufyrirlestrar par
sem Helgi Oskarsson hjartaleknir, Erla Gerdur Sveinsdottir
leeknir, Sigrun Asa Pérdardottir sdllredingur, Fjola Drofn
Gudmundsdottir neringar{redingur og Oskar sjukrapjalfari
fjalla um ymsa peetti sem tengjast hjartasjukdomum.

einfaldlega betri kostur
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Gongudeild kranseedasjuklinga

ongudeild kransaedasjuklinga hof
Gstarfsemi sina a Landspitalanum

arid 2004 og var stofnud af
hjakrunarfredingum hjartadeildarinnar.
Pegar dkvedid var ad loka gongudeildinni
sidast 1i0id sumar akvadu Hildur
Rut Albertsdottir og Solveig Helga
Akadottir, hjukrunarfredingar, ad
halda starfsemi hennar afram a nyjum
stad 1 Laeknasetrinu i Mjodd. Hildur
Rut og Solveig Helga utskrifudust fra
hjukrunarfredideild Haskola Islands
arid 2007 og hafa unnid a hjartadeildum
Landspitalans sidan. Pzr hafa einnig
badar lokid vidbotarnami, Hildur
Rut utskrifadist med mastersprof
fra hjukrunarfredideildinni arid
2010 og Solveig Helga med diploma i
Lydheilsuvisindum arid 2012.

Hildur Ryt

Sdlveig Helgq

Markmid Gongudeildar kransadasjuklinga

A Gongudeild kranszdasjuklinga er unnid eftir kliniskum
leidbeiningum um forvarnir gegn kransaedasjukdéomum.
Rannsoknir syna ad draga megi tr framvindu kransadasjukdoma
med pvi ad draga ur ahaettupattum peirra sem greinst hafa med
sjukdominn. Einnig benda rannsoknir til pess ad studningur
fagadila vid ad takast a vid dheettupeetti eins og reykingar,
mataredi og hreyfingu, samfara stjérnun a blodprystingi,
kolesteroli og blodsykri, geti dregid ur alvarleika sjukdomsins og
daudsfollum hja sjuklingum med kransaedasjakdom.

Fyrir hverja er Gongudeild kransadasjuklinga?
Gongudeild kranszdasjuklinga er fyrir einstaklinga sem eru
med kranszdasjukdom. Par er veitt freedsla um sjukdominn og
studningur vid ad breyta lifnadarhattum og takast a vid veikindin.
Gongudeild kranszdasjuklinga er vidbot vid sjukrapjalfun og
hopfredslu sem ollum kransaedasjuklingum stendur til boda a
Landspitalanum og er hluti af heildrenni hjartaendurhafingu.
Einnig stendur mokum kranszdasjuklinga til boda ad sakja
gongudeildina.

Hvernig fer starfsemi Gongudeildar kransada-
sjuklinga fram?

Vidtolin eru einstaklingsvidtol, par sem veitt er fredsla um
sjukdominn og einkenni hans. Farid er yfir dhaettupaetti og veitt
freedsla og studningur vid ad draga ar ahrifum peirra. Farid er yfir
hjartalyf og verkun peirra auk pess sem fylgst er med pattum eins
og blodprystingi, puls og pyngd. Einnig er andleg og likamleg
lidan metin og veittur studningur og radgjof eftir pvi sem vid a.
AQ breyta lifnadarhattum er ekki alltaf audvelt og peim gengur
betur ad breyta lifnadarhattum sinum sem f fraedslu og studning
yfir lengri tima. Melt er med pvi ad kranszdasjuklingum sé veitt
hjartaendurheefing sem inniheldur pjalfun, einstaklingshaefda
freedslu og eftirfylgd yfir lengri tima til pess ad auka likur a ad
peir ndi medferdarmarkmidum sinum.

Pegar einstaklingar nd ad breyta lifnadarhattum sinum og draga
ar aheettupattum er hegt ad beeta arum vid lifid! Einstaklingar
rada sjalfir hvada lifnadarhdattum peir breyta og fa fraedslu og
studning 1 vidtolunum.

Allir sem vilja fredast um kransaedasjukdominn og fa studning
vid lifsstilsbreytingar eru velkomnir. Haegt er ad hafa samband
vid Laeknasetrid og boka vidtal.

Heilbrigdur lifsstill

*Reykleysi

eHreyfing i 30 minutur a dag

*Borda 5 skammta af grenmeti og avoxtum a dag
eBorda groft braud og kornmeti daglega

eBorda fisk 2-3 maltidir a viku

eBorda minna af kjoti, feitmeti og feitum mjolkurvorum

eVera i kjorpyngd og léttast ef yfirpyngd/ofpyngd
*Fylgjast med blodprystingi

*Fordast streitu

*Neyta afengis 1 hofi

eMwzta reglulega i eftirlit

eTaka lyfin eins og radlagt er

LOGREGLA
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Gildi forvarna

Rannsoknir Hjartaverndar &
fyrirbyggjanlegum sjukdémum
og afleidingum beirra

Aukin lifslengd

Vid stondum nua frammi fyrir peirri dnegjulegu stadreynd ad
lifslikur Islendinga hafa aukist umtalsvert og eru i dag med peim
lengstu i heimi. Almennt er talid ad meginasteedan sé betri heilsa
og beett lifskjor.

Pessi proun hefur ekki verid samfelld, pvi fljotlega uppur 1960
stodvadist aukning 4 lifslikum karla og kvenna 4 Islandi, likt
og annars stadar 4 Vesturlondum. Adalastaedan fyrir pessu voru
otimabzer daudsfoll vegna kransadastiflu. Peirri proun var hins
vegar snuid vid med sameiginlegu ataki fagfolks, leikmanna og
stjornmalamanna. Arangurinn af pessu samstarfi og sameiginlega
ataki til beetts lifsmynsturs endurspeglast i peirri stadreynd ad fra
arunum 1981 til 2006 vard feekkun daudsfalla um attatiu présent
vegna kransadastiflu hja folki yngra en sjotiu og fimm ara.

Mikilvaegi fraedslu og arodurs

Nylega greindu visindamenn Rannséknarstodvar Hjartaverndar
fra peim pattum sem skyra pessa faekkun daudsfalla. T 1jés kom
a0 meira en sjotiu prosent af skyringunum lagu 1 breyttum lifsstil
landsmanna. Hér var fyrst og fremst um leekkun kolesterols,
leekkun blodprystings, minnkun reykinga og aukna hreyfingu
folks utan vinnu ad reda. Petta synir 6tvirett ad unnt er ad hafa
heillaveenleg ahrif a heila pjod med fraedslu og ar6dri sem neer til
folks. Petta er megin astaeda peirra auknu lifslika sem vid btuum
vid i dag.
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En hvad pydir petta i raun?

Nestu prja dratugi mun einstaklingum eldri en sextiu og fimm
ara fjolga ur fjorutiu pusund yfir i nerri niutiu pusund arid
2042. Til ad islenskt samfélag og ekki sist islenskt heilbrigdiskerfi
geti blomstrad pa er brynt ad sofna ekki 4 verdinum og vinna enn
markvissara ad pvi ad seinka eda koma i veg fyrir @dasjukdoma
og afleidingar peirra, sem eru fyrst og fremst afsll eins og
hjartaafoll og heilaafoll. Allmargir latast 6timabaert vegna slikra
afalla en Hagstofa Islands skilgreinir 6timabar daudsfoll pau
sem verda fyrir sjotiu og fimm ara aldur. Langflest otimaber
daudsfoll hafa ordid og verda vegna hjarta- og edasjukdoma.
Reyndar ma leida ad pvi rok ad aldur sé ekki pad eina sem eigi
ad mida vid pegar reett er um 6timabeer daudsfoll. Frekar sé neer
a0 hafa inni 1 peirri skilgreiningu pa sjukdoma par sem unnt
er ad beita fyrirbyggjandi adferdum til ad seinka prouninni og
jafnvel koma i veg fyrir afleidingar sjukdomsins sem eru afollin
sem draga einstaklingana til dauda. Vid skulum po ekki gleyma
ad stor hluti einstaklinganna lifir af afollin og pa ekki bara peir
sem yngri eru.

Meira en sextiu prosent af 6ldrudum lifa af hjartaafollin. Pad
a0 lifa af afall er yfirleitt ekki an afleidinga. Allt ad helmingur
af peim sem lifa af hjartaafoll munu préa med sér hjartabilun
sem er alvarlegur sjukdomur. Peir sem verda fyrir pvi lifa yfirleitt
vid verulega skert lifsgaedi, 6pzegindi, jafnvel pjaningar og aukin
fjarutlat. Afleidingar heila- og hjartaafalla hafa einnig aukinn
kostnad 1 for med sér fyrir pjodfélagio.




Nyleg rannsokn med segulomun af hjarta hja patttakendum a
aldrinum 67 — 93 dra i Oldrunarrannsékn Hjartaverndar syndi
ad umtalsverdur hluti einstaklinga bar merki um skemmdir i
hjartavodva, sem einungis sést eftir lokun 4 kransaed sem leitt
hefur til hjartaafalls. Pannig leiddi rannsoknin 1 ljés ad fyrir
hvern einstakling sem hafdi fengid hjartaafall sem hafdi verid
greint og medhondlad fundust neerri 2 adrir sem hofdu einnig
fengid hjartaafall en hofdu ekki hugmynd um afallid. Flestir peirra
sem spurdir voru mundu ekki eftir neinu sérstoku en einhverjir
mundu eftir 6ljésum einkennum, jafnvel flensulikum einkennum
oft med einhverjum 6pagindum yfir brjéstid. Hjartaafallid hafdi
pannig farid framhja peim an pess ad peir hefdu attad sig 4 ad
eitthvad veeri ad. Pad er pvi rétt ad bryna fyrir folki ad hika ekki
vid ad leita til laeknis ef peir hafa einhver einkenni sem gaetu
verid fra hjarta og allt heilbrigdisstarfsfolk vill frekar sja of marga
en of faa pegar kemur ad hugsanlegu hjartaafalli Pad kom einnig
iljos ad peim sem hofdu fengid pessi poglu hjartaafoll farnadist
verr heldur en peim sem engin afoll hofou fengid. Pannig hofou
um 30% peirra sem hofdu fengid hjartaafall latist 6 arum eftir
ad rannsoknin var gerd. Danartidnin var hins vegar um 17% hja
beim sem ekki hofdu fengid hjartaafall. Pessi rannsokn synir
hversu lumskir hjarta- og @dasjukdémar geta verid og hversu
greining peirra og forvarnir gegn afollunum eru sntnar.

Pad er einnig athyglisvert ad pad var algengara hja peim sem
hofdu sykursyki ad hafa slikt pogult hjartaafall en hja peim sem
hofou ekki sykursyki. Ekki er vitad nakvaemlega af hverju petta
stafar en vel pekkt stadreynd er ad sykursyki tvofaldar aheettuna a
a0 fa hjartaafall a hvada aldri sem er. Pessi ahaettuaukning virdist
6had 6drum aheettupattum eins og kolesterolhaekkun eda haum
blodprystingi, pott vissulega séu hefdbundnir aheettupeettir oft
ohagstedari hja sykursjukum. Visindamenn Hjartaverndar
syndu fram a pad nyverid ad medferd hja sykursjukum oldrudum
einstaklingum med blodfitulaekkandi lyfjum ruddi burt pessari
auknu ahettu a hjartaafollum og ferdu aheettuna a ad deyja
til jafns vid pad sem sést hja oldrudum sem aldrei hafa haft
sykursyki. Vid skulum heldur ekki gleyma pvi ad sykursyki eftir
65 ara aldur er mun algengari en fyrr 4 @vinni og rannséknir
Hjartaverndar syna einnig fram a ad ogreind sykursyki er ekki
6algeng. Pad er pvi brynt ad finna og medhondla pa sem hafa
sykursyki.
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Af ofansogdu ma leida ad pvi likur ad vert sé 4 ollum aldri ad
huga ad peim pattum sem studla ad hjarta- og ®dasjukdomum
og afleidingum beirra. Besta radid er ad lifa heilbrigdu lifi, t.
d. ad reykja ekki, hreyfa sig og geeta hofs i mat og drykk. Pad
minnkar likurnar a ad fa afoll og einstaklingar sem hafa tamid
sér heilbrigdan lifsstil eru liklegri til ad vera med heilbrigdara
adakerfi og betur undirbunir fyrir aukinn aldur. Samt virdist pad
svo ad sumir einstaklingar eru i meiri ahattu ad préoa med sér
hjarta — og adasjukdom.

Hjartavernd hefur sidan 1967 stadid fyrir Reykjavikurrannsokn
Hjartaverndar. Su rannsokn er undirstadan fyrir ahaettureikni
Hjartaverndar sem er adgengilegur 4 vef Hjartaverndar www.
hjarta.is/ahaettureiknir en hann reiknar likindi einstaklingsins a
bvi ad fa hjartaafall 4 naestu tiu arum midad vid medaldhettu
jafngamals einstaklings af sama kyni. Pessi dheettureiknir er
fyrir aldurstimabilid 35 — 75 ara. Med notkun hans er hagt ad
sja hversu mikid ahatta einstaklingsins breytist vid breytingu a
aheettupattum eins og pvi ad heetta ad reykja eda med pvi ad lekka
kolesterolid. Pessi dheettureiknir er ekki eins gagnlegur fyrir pa
sem eru eldri en 75 ara en 4 peim aldri er mun skynsamlegra
ad reyna ad sja fyrir hverjir pad eru sem a allra nastu arum
hafa auknar likur a ad fa afoll. Hjartavernd hefur pvi unnid ad
préoun ahaettureiknis fyrir pennan aldurshop ut fra nidurstodum
Oldrunarrannséknar Hjartaverndar en hun er ein umfangsmesta
rannsokn sinnar tegundar i heiminum.

Pessi nyi aheettureiknir mun notast vid allt annad timavidmid
en 40ur hefur tidkast. Hann mun pvi geta spad fyrir um hjarta-
og heilaafoll innan mun styttri tima en pekkst hefur hingad til.
Pannig verdur unnt ad sja likur a afalli neesta arid eda 4 neestu
arum med greiningu patta sem jafnvel ma hafa ghrif 4 og 4 pann
hatt fa hugsanlega teekifeeri til ad koma i veg fyrir heila og/eda
hjartaafoll.

Markmidid er ad pessi nyi dheaettureiknir verdi nytanlegur
ollum leknum en einkum po innan heilsugeslunnar par sem
frumforvarnir fyrir alla aldurshopa eru 4 heimavelli.

Starfsfolk Rannsoknarstddvar Hjartaverndar vill nota teekiferid
og pakka innilega fyrir 6metanlegan studning landsmanna vid
starfsemi sina en an pessa studnings veeri ofangreind pekking
ekki ordin ad veruleika.

Hugum ad forvéornum sjukdoma og fyrirbyggjanlegra afalla a
ollum aldursskeidum.

Er pitt hjarta i géoum hondum?

Hjartalausnir henta einstaklingum sem hafa einn eda

fleiri ahaettupaetti hjartasjukdoma, eru med

kransadaprengingu eda hafa fengid hjartaafall og vilja
gera reglulega pjalfun ad hluta ad sinum lifstil til framtidar.

8 vikur — Hefst 6. november
Bri og fim kl. 07:00

bjalfun, fraedsla, einstaklinsvidtal og pjalfunarasstiun.
Verd kr.19.900 2 man. (samtals 39.800)

bjalfari: Oskar Jon Helgason, sjUkrabjalfari

Skraning a mottaka@heilsuborg.is eda i sima 560 1010

HEILSUBORG
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Adalfundur Hjartaheilla,

haldinn laugardaginn 20. oktéber 2012

{ Hringssalnum, Barnaspitala Hringsins.

Skyrsla stjornar.

starf samtakanna verid med hefdbundnum heetti. Stjérnin

hefur haldid prja til fjora fundi a ari og svo hafa verid
haldnir tveir formannafundir, sa fyrri ad S6lheimum i Grimsnesi,
16. oktober 2010 og sa seinni i Reykholti i Borgarfirdi, 3.
september 2011.

Pau prju ar sem lidin eru fra sidasta adalfundi okkar hefur

Skrifstofuhald samtakanna hefur verid med obreyttum
hatti, fastir starfsmenn hafa verid Asgeir Pér Arnason,
framkvemdastjori, og Gudran Bergmann, fulltrii. Peim vil
ég pakka afar gott samstarf, svo og traust og farselt starf
i pagu samtakanna og félagsmanna allra. Einnig vil ég
pakka varaformanni og gjaldkera, svo og Kjartani Birgissyni
fyrir margvisleg sjalfbodalidastorf. Eg hel reynt ad mata 4
skrifstofunni einu sinni 1 viku og auk pess tekid patt i ymsum
verkefnum med okkar dgeeta starfsfolki.

Nt eru 1 gangi miklar endurbaetur og breytingar 4 htusnadi
SIBS 1 Sidumtilanum. Er par m.a. gert rad fyrir forvarnarmidstod
med pjonustu hinna ymsu sérfredinga og hofum vid hja
Hjartaheill ekki sist att frumkvaedi ad peirri hugmynd og lagt
mikla dherslu a ad fylgja henni eftir.

Vid holdum afram ad gefa tut bladid okkar VELFERD. Porir S.
Gudbergsson lét af ritstjorastarfinu um aramotin 2010 og 2011
og eru honum feerdar bestu pakkir fyrir storf  pagu samtakanna.
Pa var akvedid ad reda vid onnur samtok innan SIBS um
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hugsanlega sameiginlega bladautgafu fyrst parna voru akvedin
pattaskil. Svipad var einnig dstatt med SIBS-bladid par sem Pétur
Bjarnason var einnig ad lata af storfum sem ritstjori bladsins.
Héldum vid tvo sameiginlega fundi par sem mal pessi voru raedd
en fljott vard ljost ad ekki veeri ahugi a slikri sameiningu og
hugsanlegri utgafu eins blads i nafni allra samtakanna. Var pvi
umrada pessi felld nidur og vid hofum leit ad nyjum ritstjora.
Vid purftum ekki ad leita lengi par sem varaformadurinn okkar,
Sveinn Gudmundsson, var faanlegur til ad taka petta verkefni ad
sér

Nu er unnid ad nastu utgafu fraedslubaklingsins
,Hjartasjukdémar, varnir, lekning, endurhafing“. Verdur
pessi utgafa nokkud breytt par sem dkvedid var ad heetta utgafu
Hjartahandbokarinnar og koma naudsynlegu efni ur henni inn {
nyja baeklinginn. Verdur hann sidan athentur 6llum peim sem
gangast undir hjartaadgerdir.

Hjartaheill hafa a pessum arum haldid afram ad fara
kynningar- og melingalerdir um landid. A s.l. 4ri var farid um
Sudurlandid par sem meldir voru 346 einstaklingar 4 8 stodum.
Snemma 4 pessu ari var svo farin melingaferd um Sudurnesin.
Par voru 333 einstaklingar maeldir a 6 stodum. [ vetur eru
fyrirhugadar melingar a hofudborgarsvadinu. Ferdir pessar
hafa avalt tekist afar vel og malst vel fyrir, fjoldi manna verid
meldur og skodadur og margir fengid mikilveegar upplysingar,
jafnvel advaranir, sem ekki hefdu matt dragast lengur, og er pvi




gagnsemi ferdanna otvired. Melingar hafa einnig farid fram 1
Sidumulanum og hefur fjélmenni verid svo mikid ad bidradir
hafa myndast ut 4 gotu. Vid megum pvi ekki lata deigan siga a
bessu svidi. Mealingarnar hafa allar verid gerdar 1 godu samstarfi
vid heilsugaeslustodvar 4 vidkomandi stodum og eru peim, sem
starfad hafa med okkur ad verkefninu a hverjum stad, hér med
feerdar bestu pakkir. Pa ma einnig geta pess ad nu er ad hefjast
sérstakt rannsoknarverkefni vardandi pessar malingar { samstarfi
vid Oddfellow-regluna, SIBS og Landspitalann.

Ad undanfornu hafa Hjartaheill tekid patt 1 verkefni sem
hlotid hefur starfsheitid ,Annad lif*. Er par fjallad um malefni
liffeeragjafa og liffeerapega og ahersla logd 4 ad na fram breytingu
a logum um liffeeragjafir pannig ad meginreglan verdi ,atlad
sampykki“. SIBS hefur leitt pessa vinnu en okkar fulltri i
hopnum hefur verid Kjartan Birgisson.

Arid 2008 var merkisar i sogu samtakanna par sem 25 ar
voru lidin fra stofnun peirra. I tilefni af pvi tékum vid patt i
kaupum a nyju hjartapradingarteeki og setti verkefnid mark sitt
a starf samtakanna allt pad ar og fram a pad neaesta. Pad teki
hefur svo sannarlega sannad gildi sitt en nt er ordin bryn porf
a ad endurnyja elsta taekid sem komid er langt fram yfir ztladan
lifttima. Hefur okkur borist fyrirspurn um hvort samtdkin séu
reidubuin til ad leggja pvi mali 1id. A nasta 4ri verda samtokin
30 ara og pa er spurningin hvort vid erum tilbuin i annad
eins sofnunaratak og vid beittum okkur fyrir 1 tilefni 25 ara
afmeelisins?

Samtokin og einstok landshlutafélog hafa stodugt verid ad
leggja heilbrigdispjonustunni 1id. Keypt var hjartastudtaeki fyrir
kr. 300.000.- fyrir sjukrahtsid a Neskaupstad, Akureyrarfélagid
gaf heilsugaslunni par hjartalinurita sem kostadi 1.5 millj.
kr. og pa hafa Landspitalanum verid athent 20 sjonvorp a
stofur og husgogn i adstandendaherbergi a hjartadeildinni.
Endurmenntunarsvidi spitalans var gefinn endurlifgunarbunadur
til kennslu fyrir taepar 2 millj. kr. og hjartahjukrunarfredingar
hafa verid styrktir til ad sakja namskeid erlendis. Loks ma
nefna ad vid styrktum Hjartavernd vegna kaupa a 6mtaeki med
5.6 millj. kr. Samtals ma telja ad gjafir pessar nemi naer 15
millj. kr. a pessu ari fra samtokunum og einstokum deildum.
Eru pa otaldar styrkveitingar og tekjakaup Neistans, sem m.a.
tengdust séfnuninni ,A allra vorum® 4 s.1. ari og namu um 35
millj. kr. Samtals munu styrkveitingar og gjafir Hjartaheilla
fra upphafi nema neer 250 millj. kr. 4 verdlagi hvers ars
pannig ad o6llum ma ljost vera hversu pydingarmikil starfsemi
samtakanna er [yrir heilbrigdishjonustuna { landinu. I tengslum
vid pessar gjafir og styrkveitingar hofum vid lagt aherslu 4 pad
vid heilbrigdisstarfsfolkid, ad pad leggi okkur 1id vid ad kynna
samtokin og fjolga félagsmonnum, pvi ljost er ad styrkur
samtakanna og moguleikar peirra til ad lata gott af sér leida felast
ekki sist i fjolda félagsmanna.

A undanfornum arum hofum vid att gott samstarf vid
Alpingi. Vid hofum fengid mikilvegan studning a fjarlogum,
baedi til félagsstarfsins og einnig til einstakra sérverkefna s.s.
melingaverkefnisins og tutgafu- og freedslustarfs. Nu hefur hins
vegar ordid su breyting 4 ad styrkveitingarnar hafa verid fluttar
fra Alpingi og inn 1 Velferdarraduneytid. Vonumst vid eindregid
til ad fa afram ad njota pessa studnings pvi enn eru blikur 4 lofti
vardandi fjarhagsstodu samtakanna og skiptir pessi opinberi
studningur skopum ef okkur 4 ad takast ad halda afram obreyttri
starfsemi.

Vid hofum einnig reynt ad eiga sem best samstarf vid
velferdarraduneytid. Pann 17. 4agust i fyrra attum vid frodlegan
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og gagnlegan fund med radherra. Adur hofdum vid Asgeir fengid
fund med peim fulltraum raduneytisins sem fjalla um lyfjamal.
A fundinum med radherra [6rum vid einnig yfir lyfjamalin en
reddum sidan ytarlega um storf, stefnu og hlutverk Hjartaheilla
og hvernig heilbrigdispjonustan og raduneytid geetu nytt sér
betur samstarf vid okkur 4 svidi fredslu og forvarna. Var m.a.
reett um neeringu, offitu, hreyfingu, tébaksvarnir o.fl. Par geeti
ventanleg forvarnarmidstod i SIBS-husinu gegnt lykilhlutverki.
Pa reddum vid um naudsyn pess ad endurnyja sem allra fyrst
elsta hjartapraedingataekid. Loks reddum vid um liffeeraigredslur
og liffeeragjafir.

Samstarf okkar vid Hjartavernd og Heilaheill hefur gengid
vel. Hluti af pessu samstarfi var tengt Alpjodlega hjartadeginum
og fredslu- og kynningaratak, svo kallad ,Go-Red“-verkefni
sem helgad er konum og hjartasjukdomum. Sérstakur Go-Red
dagur var haldinn i Smaralindinni i febraar 2011 og svo aftur i
Perlunni i febr. s.I. og meetti par fjoldi folks til ad hlyda a fraedslu-
og skemmtiefni auk pess sem um 500 konur fengu melingu 4
blodprystingi. Var akvedid ad halda samvinnunni afram og er
nt fyrirhugadur fundur med fulltraum Hjartaverndar um nanara
samstarf.

Ekki er haegt ad ljuka pessari skyrslu an pess ad fara nokkrum
ordum um fjarmal samtakanna. A sidasta ari hlotnadist okkur
myndarlegur arfur sem styrkti mjog félagsstarfid og gerdi
okkur kleift ad veita heilbrigdispjéonustunni pann studning
sem hér hefur verid greint fra. Jolakortasalan skilar fremur
litlum tekjum og ad undanférnu hofum vid ekki lagt 1 ad vera
med solu happdreettismida. Pad eru pvi fyrst og fremst argjold
féelagsmanna og sofnunarbaukarnir okkar, - en peir skila
umtalsverdum tekjum, - sem asamt hinum opinbera studningi
heldur félagsstarfi okkar gangandi. Parf ad huga vel ad pessum
malum 4 nestunni og leita allra leida til ad styrkja fjaroflun
samtakanna ef okkur a ad takast ad halda uti obreyttri starfsemi.
Arfgjafir geta haft verulega pydingu, eins og demin sanna, og
vitad er ad systursamtdk okkar i nagrannaléndunum hafa af sliku
umtalsverdar tekjur.

Ad lokum vil ég nefna ad samtokin okkar pyrftu ad vera oflugri
og meira dberandi. Okkur hefur reynst nokkud erfitt ad halda
uppi virku starfi i landshlutadeildum samtakanna og ad fa folk il
ad gefa kost a sér til tranadarstarfa. Til ad reyna ad baeta ur pessu
og gera samtokin skilvirkari eru lagdar fyrir pennan adalfund
tillogur um breytingar a logum félagsins. M4 e.t.v. segja ad um
ny log sé ad reda. Tillogurnar hafa verid reddar a morgum
stjornarfundum, a formannafundi og sidan sendar ut til allra
stjornarmanna og formanna deildanna i sumar og hafa pvi fengid
godan undirbuning og mikla umfjsllun.

Pbrir stjéornarmenn sem setid hafa um 4arabil 1 stjorn Hjartaheilla
hafa nu 6skad eftir ad lata af pessum tranadarstorfum. Pad
eru pau Gisli J. Juliusson, Ingibjorg Magnusdottir og Jonas
Johannsson. Vil ég pakka pessu heidursfolki fyrir afar gott
samstarf og 6eigingjarnt og fornfast starf 1 pagu samtaka okkar.

Eg vil loks hvetja ykkur 6ll, 4gzetu félagsmenn, sem hér erud
meett og erud kjarninn i félagsstarfinu, til ad leggja samtokunum
allt pad 1id sem pid getid og reyna eftir fremsta megni ad efla
starfid og fa fleiri einstaklinga til lids vid okkur. Pad eykur kraft
og prott samtakanna 1 heild og gerir Hjartaheill feerari um ad
sinna sinu mikilveega pjonustuhlutverki 1 pagu félagsmanna
sinna og skjolstedinga.

Stondum saman og eflum samtokin okkar til enn frekari dada !

(Skyrslan birtist hér nokkud stytt en upprunalega ttgafu ma
finna a heimasidu Hjartaheilla)
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arqir f& kransaOastiflu &n pess
a0 hafa hugmynd um pad

Vilmundur Gudnason, forstoduleknir Hjartaverndar. Mynd/E.Ol

vokollud pogul hjartaafoll eru stzerra vandamal en adur
S hefur verid talid. Petta leidir ny rannsokn, sem unnin var
hér a landi, 1 ljos.

Flestir kunna ad telja ad kransadastiflu fari ekki framhja
peim sem 1 sliku lenda en poglar kransadastiflur eru po tvofalt
algengari 4 medal eldra folks og hafa alvarlegar afleidingar.
Petta kemur fram i rannsékn sem fjallad er um i nyjasta hefti
The Journal of American Medical Association. Rannséknin var
unnin hér a landi en teplega pusund Islendingar toku patt 1
henni. Hjartavernd kom ad rannsokninni en par er Vilmundur
Gudnason forstodulaeknir.

LHun leidir 1 ljos ad fyrir hvern einstakling sem hefur fengid
kransaedastiflu og veit af pvi eru tveir sem hafa ekki hugmynd
um ad peir hafa fengid kranszedastiflu," segir Vilmundur.

Vilmundur segir ljost ad pogul hjartaafoll af pessu tagi séu

alveg jafnheettuleg og afoll par sem sjuklingurinn hefur verid
lagdur inn a sjukrahts.

ISF]IC

HS ORKA HF

85
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,Pad sem er kannski mest um vert er ad um prjatiu prosent af
pessum einstaklingum hafa latist 4 pessum sex arum midad vid
ef madur ber saman vid pa sem hafa ekki fengid kransaedarstiflu,
pad eru innan vid tuttugu prosent," segir Vilmundur.

Peim sem glima vid sykursyki er sérstaklega heatt vid ad fa
bogul afoll af pessu tagi en Vilmundur segir ekki fyllilega ljost
hvernig stendur 4 pvi.

,Oft pegar madur raedir vid f6lk pa man pad eftir ad hafa fengid
sérstaklega slema flensu eda eitthvad svoleidis og pad attar sig
bara ekki 4 einkennunum," segir Vilmundur.

Hann brynir pvi fyrir folki ad hika aldrei vid ad leita til laeknis.
,Ef ad folk er med einhver einkenni, pyngsl fyrir brjosti
sérstaklega areynslubundid, verk ut i handleggi, pa 4 pbad ekkert
ad hika vid ad leita til laeknis. Vid viljum frekar sja of marga en

of faa," segir hann.
Frétt ur Visi. Gunnar Reynir Valporsson.

islandsbanki

Hvalur hi.

\ INGILeliFUR
_J" OnNsson
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Kalla inn feerri i

D

hjartapreedingu

it af biluOU taeki

Hjartapreding d Landspitalanum.

Eitt af premur hjartapredingartekjum Landspitalans vid
Hringbraut biladi fyrir nokkru. Vilhelmina Haraldsdottir,
framkvaemdastjori lyflekningasvids sjukrahussins, segir ad pad
haegist 4 pvi ad sjuklingar séu kalladir inn i adgerdir 4 medan
ekki sé haegt ad nota pad.

Taekid er teeplega fimmtan dra gamalt en pad biladi pegar lampi
for 1 pvi. Vilhelmina segir i Morgunbladinu 1 dag, ad buid sé ad

.-_l Landsvirkjun sﬂllllﬂ

KEILUHOLLIN

HEILL HEIMUR AF SKEMMTUN

(-
a»

NYHERJI

R

@Bi

MALNINGARMIDSTOGDIN

brostur Gudjonsson
Malarameistari
Simi: B 1147 - 00 Akurowr

gera radstafanir og panta varahluti. Ekki sé buist vid pvi ad pad
taki langan tima ad koma teekinu aftur i gang.

Vilhelmina segir ad pad sé fyrst og fremst ut af skorti a
fjarmagni sem ekki hafi verid haegt ad endurnyja tekin hingad
til. Nytt hjartapraedingarteki kosti 140-150 milljénir kréna. Hin
hjartapreedingartaekin tvo eru tiu og fjogurra ara gomul.

Heimild: mbl.is/Eggert

VERKIS

VERKFRADISTOFA LFLEY 1932 - 2012

LYFJA

- Lifid heil

Jonar

Transport
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Endo ehf

Endurskodun og reikningshald ehf.
EON arkitektar ehf.

Erluis

Ernst & Young

Eyjalind ehf.

Eyrir Fjarfestingafélag ehf.
Fanntofell hf.

Fasteignasalan Asbyrgi ehf
Fasteignasalan Gardur
Fasteignasalan Kjoreign ehf.
Fasteignasalan Neseignir
Faxafloahafnir

Fast hi., heildverslun ehf.
Felgur-smidja ehf.

Félag islenskra hjukrunarfraedinga
Félag tannteekna og adstodarfolks tannlekna
Félagsbustadir hf.

Finka malningarverktakar ehf.
Fjarfestingamidlun [slands eh.
Fjarhagspjonustan ehf.
Fjolbrautaskolinn Breidholti v. bokasafn
Fjolis, Hagsmunasamtok

Fjolur ehf.

Fold fasteignasala ehf.

Formprent

Forum Logmenn

Frj6 quatro ehf.

Frumbherji hf.

ES Flutningar ehf.

G.A. husgogn ehf.

G.B. Tjonavidgerdir ehl.

G.S. Export ehf.

Gallabuxnabudin Kringlunni
Galleri Fold

Gardmenn ehf.

Gardsapotek

Gamapjonustan hf.

Gatun ehf.

Geir Gudjonsson

Geitarfell ehf. Vatnsnesi

Gissur og Palmi ehf.

Gistiheimilid Thor

Glaxo Smith Kline ehf.

Glerfinn ehf.

Gloss ehf.

Glofaxi ehf. blikksmidja
Gluggahreinsun Davids G. Diego
Gnyr sf.

Grensasvideo ehf.

Gudmundur Arason ehf. Smidajarn
Gudmundur Jonasson ehf.
Guesthouse Loki

Gull & silfur ehf.

Gull- og silfursmidjan Erna hf.
Gullsmidurinn 1 Mjodd
Gullsmidaverkstadi Hjalmars Torfasonar

Gummibatar og gallar ehf.

H og S byggingaverktakar ehf.

H radgjof ehf.

H:N - Markadssamskipti ehf.
Haagensen ehf.

Halli Gullsmidur
Hamborgarabulla Témasar Geirsgotu ehf
Harka ehf.

Haukur Porsteinsson tannlaeknir
Hargreidslustofa Heidu
Hargreidslustofa Hrafnhildar
Hargreidslustofan Gresika
Harsnyrtistofa Dora
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan Hofudlausnir sf.
Haskolinn 1 Reykjavik
Heilsubrunnurinn ehf.

Heimir hja Hofudborg, fasteignamidlun
Heimsbilar ehf.

Herrafataverslun Kormaks og Skjaldar
Hilmar D. Olafsson ehf.
Hjalpradisherinn a Islandi
Hjolbardaverkstaedi Grafarvogs
Hjolbardaverksteedi Sigurjons ehf.
Hljomsyn

HM Bokhald ehf

HM Flutningar ehf.

Hollt og Gott ehf.

Hopferdabilar Jonas Travel Group
Hopferdapjonusta Reykjavikur
Hotel Cabin ehf.

Hotel Fron

Hotel Leifur Eiriksson ehf.

Hotel Odinsvé

Hreinsiteekni ehf.

Hreyfill

Hreyfimyndasmidjan ehf.
Hringras hf.

HS Pipulagnir ehf.

HSE Bokhald ehf.
Husafridunarnefnd rikisins
Husalagnir ehf.

Huseign, fasteigamidlun
Hus-inn ehf.

Hofdi fasteignamidlun ehf.

IBH ehf.

Iceland Seafood ehf

Icelandic Group

Idnadarlausnir ehf.

IPNO

Innco ehf.

Innnes ehf.

InnX innréttingar ehf.
[AV-pj6nusta ehf

[sbud Vesturbajar ehf.

[shusid ehf. - www.ishusid.is
[slensk endurskodun ehf.

[smar hf.

Isold ehf, hillukerfi - www.isold.is
[spolar

[s-spor hf.

[prottafélagid Fylkir

J.E.Skjanni. byggingaverktakar ehf.
J.S. Gunnarsson hf.

JBS ehf. - Nonnabiti

JGG ehf.

Johannes Long ljosmyndari
Jonatansson & Co., logfraediskrifstofa ehf.
JP Logmenn ehf.

K. Nordfjord ehf

K. og S. ehf.

K. ogS. sf

K. Pétursson ehf.

Kafti Solon

Kemibudin ehf

Kirkjugardar Reykjavikurprofastsdema
Kjorgardur

Kjothollin Skipholti 70 ehf.
Knattspyrnusamband fslands
Kolka ehf.

KOM Almannatengsl, Hofdatorgi
Kr. St. logmannsstofa ehf

Kristjan og synir, flutningar
Kristjan P. Haraldsson

KTF ehf

Kulan soluturn, vidoleiga og isbud
Kvikk pjonustan ehf.

Keeliteekni ehf.

Lagnalagerinn ehf.

Lakkrisgerdin Kolus

Landar ehf.

Landfestar ehf.

Landhelgisgasla Tslands

Landsnet hf.

Landssamband logreglumanna
Landssamtok lifeyrissjoda
Lasapjonustan ehf.

Lashusid ehf.

Leidtogapjéalfun ehf.

Litir og fondur - Handlist ehf.
Litsyn ehf.

Lifstykkjabudin eht.

Lj6smyndir Rutar

Loftlinur ehf, jardverktaki
Loftstokkahreinsun ehf.
Laeknasetrid ehf.

Logmannalfélag fslands
Logmannsskrifstofa Kjartans Reynis Olafssonar
Logmannsstofa Olafs G. Gustalssonar
Logmenn Jonas & Jonas Por sf.
Logskil ehf.

Logsyn ehf.

Londun ehf.

Margt smatt ehf.
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september, 2012. Peir voru nu i fyrsta sinn hluti af

hatidarholdunum 1 tengslum vid alpjédlega hjartadaginn.
Pad voru 170 sprazkir krakkar 10 ara og yngri sem komu og
spreyttu sig a fjolbreyttum prautum. Fjoldi ahorfenda fylgdist
med og hvatti krakkana 6spart. Inna Facebooksidu leikanna ma
sja hvernig dagurinn gekk fyrir sig { hollinni. Ljésmynd var tekin
af salnum a 8 sektindna fresti allan timann.

Nemendur a pjalfaranamskeidi hja IST fengu ad koma og
fylgjast med og profa ad vinna a stodvum og fylgja hopum i
gegnum prautina.

Samhlida Bronsleikunum féru Gunnar Pall Joakimsson og
Margrét Hédinsdottir med hop folks i hjartadagsgonguna um
Laugardalnum.

Medal annars var komid vid { gomlu pvottalaugunum og ein
gongukvenna hafdi reynslu af pvi sjalf ad fara med pvottinn sinn
i pvottalaugarnar og pvo hann par og fara svo med hann aftur
heim til ad hengja upp til perris. Gengid var i gegnum Fjolskyldu
og husdyragardinn par sem hluti gogngumanna fylgdust med pvi
begar selirnir fengu ad éta. Pegar vid komum til baka fengu allir
sem vildu avexti 1 bodi Neistans, styrktarfélags hjartveikra barna.

Frjalsipréttadeild IR pakkar Hjartaheill, Hjartavernd og
Neistanum, styrktarfélagi hjartveikra barna keerlega fyrir
anaegjulegt samstarf 1 tengslum vid Alpjodlega hjartadaginn.
Meistaraflokkur IR sa um framkvaemd métsins og gerdu pad med
gleesibrag. Vid pokkum peim vel unnin storf.

Bronsleikar [R foru fram i Laugardalsholl pann 29.

ARg

o

& ?b@- PRENTSMIDJAN

L ]

3 IDEY
@&Gj\ Bﬁﬁs Simi 577 4646 - videy @videy.is
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BeB‘hhﬁaa é vodafone

Seérfreedingar i bilum

SAMTOK
AFURDASTODVA |
MIOLKURIDNABI

THE LINDE GROURP

SECURITAS

www.linde-healthcare.is

L -
HOFDABILAR
(ﬁnmhﬁ - par sem bilar seljast

Pegar heilsan er annars vegar pa skipta geedi
teekisins mestu mali.

Hellbrlgdlsvorur
hlustum Omron blédprystingsmaelar fa haestu einkunn i kliniskum rannséknum
og eru vidkenndir af ESH, BHS og WHO.

bjonustuaélh Omron 4 Islandi
512 2 Omron blédprystingismaelar fast i flestum apdtekum.
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Pokkum eftirtoldum adilum godan studning

Maritech ehf.

Markadsrad kindakjots -
Landsamband saudfjarbaenda
Martec ehf. - Fiskvinnsluvélar
Matbordid hf.
Malarakompaniid ehf
Malarameistarafélagid

MD Vélar ehf.

MEBA - Magnus E. Baldvinsson sf.
Meistaralagnir ehf.
Melaskoli

Merking ehf.

Merkismenn ehf.
Minjavernd

Mirage slf.

Murpjonusta Braga
Maedrastyrksnefnd Reykjavikur
NASDAQ OMX Kauphollin 4 {slandi
Neytendasamtokin

Norfisk ehf.

Nostra raestingar ehf.
Noi-Sirfus hf.

Nyi 6kuskolinn ehf.

Nyja kokuhusid Kringlunni
Nyja Vagnasmidjan ehf.
Obladi ehf.

Orka ehf.

Orkuvirki ehf.

OG Bygg ehf.

Om snyrtivorur

Osal ehl.

P & S Vatnsvirkjar ehf.
Passion Reykjavik

Pall V. Einarsson slf.

Pelo harstofa

Perlan hf.

PG Pjonusta ehf.

Plastco hf.

Plastpipur ehf.

Poulsen ehf.

Prentlausnir ehf.

Prima Donna Hargreidslustofa ehf.
Promennt

RJ. Verkfraedingar ehf.
Rafas ehf.

Rafco ehf.

Rafey ehf.

Ratha ehf.

Raflax ehf

Rafmagn ehf.

Rafneisti ehf.

Rafstilling ehf.

Rafstjorn hi.

Rafsvid sf.
Rafteekjapjonustan sf.

Rafval ehf.

Rakarastofan sf.

Rannsoknarpjonustan Syni hf.

RARIK hf.

Radgjafar ehf.

Radgjafapjonusta Astu Kristrinar Olafsdéttur
Reikningshald og skattaskil ehf.
Reikniver ehf.

Reimapjonustan - Reimar og Bond ehf.
Rekstrarfélagid Kringlan
Renniverkstaedi £gis

Reykjaprent ehf.

Reykjavik Wellness ehf
Reykjavikurprofastdemi eystra
Réttingaverk ehf.

Réttur ehf. - Adalsteinsson & Partners
Rikki Chan ehf

Rossopomodoro veitingastadur

Rue de Net Reykjavik ehf.

Reestivorur ehf.

S B Pipulagnir ehf.

S.B.S. innréttingar

S.G. Pjonustan ehf.

S.IB.S.

Samleid ehf.

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja
Salfreedipjonusta Wilhelms Nordfjord ehf.
Scandinavian Smorrebrod og Braaserie
Seljahlid, heimili aldradra

Seljakirkja

Shop Couture sf.

Sigurgeir Por Sigurgeirsson

Sima- og tolvulagnir ehf.

Siminn

Sinus ehf.

Sjéalfsbjorg Landssamband Fatladra
Sjalfsteedisflokkurinn

Sjofiskur Sjavarfiskur ehf

Sjoli hf.

Sjomannadagsrad

Sjovélar ehf.

Sjukrapjalfun styrkur ehf.
Sjukrapjalfunin Heil og Szl ehf.
Skartgripaverslun og vinnustofa Eyjolfs
Skeljungur hf.

Skilti merking & prentun

Skipataekni ehf.

Skjal ehf.

Skolphreinsun Asgeirs

Skorri ehf.

Skrifstofan ehf.

Skulason & Jénsson ehf.

Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins

SM Kvotaping ehf.

Smith & Norland hf.

Smur- og vidgerdarpjonustan ehf.
Smurstodin Klopp ehf.

Smurstodin, Fosshalsi 1
Snerruutgafan ehf.

Snyrtisetrid- Hudfegrunarstofa
Snyrtistofan Arsol i Grimsba
Snyrtistofan Zera
Snyrtivoruverslunin Hygea ehf.

SP Tannréttingar

Sportbarinn ehf.

Sportlif - Fedubotaefni

Sproti hf.

Spong ehf.

Stansverk ehf.

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar
Stalflex ehf.

Stjornuegg hf.

Stolpi ehf.

Stéra bilasalan ehf

Storeldhus ehf

Styrja ehf.

Styrktarfélag lamadra og fatladra
Suzuki bilar hf.

Svanur Ingimundarson Malarameistari
Sveinbjorn Bjarnason

Sveinsbakari ehf.

Svipmyndir

Soluturninn Vikivaki

T. ARK teiknistofan ehf
Talnakonnun

Tannalfur sf.

Tannleknar Mjodd
Tannlaeknastofa Jons Birgis Baldurssonar
Tannleknastofa Theodors
Tannleknastofa Tomasar Einarssonar
Tannréttingar sf.

Tannsmidastofan Hverfisgotu
Tannver - Asgeirs ehl.

TCM Innheimta ehf.

Tengi ehf.

TGM Radgjof

THG Arkitektar ehf.

Tilraunastod Haskdla Islands i meinafredi
Timaritid Lifandi Visindi - Elisa Gudran ehf.
Tiskuverslunin Cosmo
Tiskuverslunin Smart hf.

Toénastodin ehf.

Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar
Trésmidjan Jari ehf.

Trévirki hf.

Triton hf.

Tuanpokupjoénustan ehf.

TV hf. Teeknipjonusta-verktakar
Taekni ehf.

Taknipjonusta Péturs Sigurds sf.
Tolvukerfi ehf

Tosku- og hanskabudin hf.
Ullarkistan ehf.

Umslag ehf.

Unique har & spa ehf.

Utfararstofa [slands ehf.
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Utfararpjonustan ehf.
Utgerdarfélagid Frigg ehf

Utkall eht.

VA Arkitektar ehf.

Varma og Vélaverk ehf.

VDO - verkstaedi ehf.
Veidikortid.is

Veidipjonustan Strengir
Verdbréfaskraning fslands hf.
Verdlistinn Laugalaek
Verkfraedistofan VIK ehf.
Verkfraedistofan Vidsja ehf. (FRV)
Verksyn ehf.

Vernd - Fangahjélp
Verslunartaekni ehf.

Verslunin Kiss

Verslunin Métor

Verslunin Ranga sf.

Vesturrost ehf.

Vélar og verkferi ehf.
Vélavidgerdir ehf.

Vélmark ehf.

Vélvik ehf.

Vilhjalmsson sf.

Virtus bokhald og radgjof
Vitinn ehf.

Viking-hus ehf.

Vorn ehf.

Vorubila og vinnuvélaverkstadid sf.
Vorubilastodin Prottur
Vorumidlun ehf.

Wilsons Pizza ehf.

Yogastodin Heilsubot

Paktak ehf.

Pjonustuibudir og félagsmidstod Furugerdi 1
Pvottahtsid Fjodur ehf.
Okukennsla Sverris Bjornssonar
Seltjarnarnes

Adalbjorg RE 5

Auglysingastofa Porhildar Jonsdottur
Felixson ehf.

Hargreidslustofan Salon - Nes
Harsnyrtistofan Perma
Innrommun Gudmundar
Nesskip hf.

Prentsmidjan Nes ehf v.Nesfrétta
Seltjarnarneskirkja

Vokvataeki ehf.

Prainn Ingolfsson

Vogar

Harsnyrting Hrannar

Stalafl orkuidnadur ehf

VP, Vélaverkstadid ehf.
Kopavogur

About Fish Islandi ehf.

Allianz hf.

Alur blikksmidja ehf.

AMG Aukaraf ehf.

Arnardalur sf.

Arnarverk ehf.

Axis hisgogn hf.

Agust Olalsson

Asborg sf.

Baldur Gardarsson ehf.
Bifreidastillingin ehf.
Bifreidaverkstadi Jonasar ehf.
Bifreidaverkstaedid Toppur
Bilakleedningar ehf.

Bilasprautun og réttingar Auduns
Biljofur ehf.

BJ-verktakar ehf.

Bliki- Bilamalun og réttingar ehf.
Blikkform ehf.

Blikksmidjan Audas hi.
Blikksmidjan Vik ehf.

Bokasafn Kopavogs
Byggdapjonustan, bokhald og radgjof
Cafe Adesso

DK Hugbtinadur ehf.

Deelur ehf

Eignarhaldsfélag Brunabotafélags fslands
Eignarhaldsfélagid Farice ehf. - www farice.is
Einar Beinteins ehf. -
Dukalagnir- og Veggfodrun
Einka bilar

Euphrasia ehf

Fagteekni ehf.
Fasteignamidstodin-Hus og hybyli ehf.
Flutningsprif Bergporu ehf
Goddi ehf.

Grodrarstodin Stord

Gudjon Gislason ehf.
Gudmundur Pordarson
Hargreidslustofan Delila og Samson sf.
Hefilverk ehf.

Hellur og gardar ehf.

HM Lyftur ehf.

Hugbtinadur hf.

Ingi Hopferdir

Islandsspil sf.

[slenskt marfang ehf.

[ssel ehf.

Ja kvaett ehf.

JBJ Design

JO lagnir sf.

Klippistofa Jorgens ehf

Kraftvélar ehf.

Kriunes ehf.

Korfuberg ehf.

Listinn - www listinn.is
Litlaprent ehf.

Ljosvakinn ehf.

Loft og raftaeki ehf.

Loggildir endurskodendur ehf.

Maras vélar ehf.

MHG verslun ehf

Rafbreidd ehf.

Rafholt ehf.

Rafmidlun ehf.

Rafport ehf.

Reykofninn hf.

Reynir bakari ehf.
Réttingaverkstaedi Hjartar
Reesting BT ehf.

Samval ehf.

Sendibilar Kopavogs ehf.
Skerping sf.

Stalidjan ehf.
Steinbock-pjonustan hf.
Stjornublikk hf.

Straumver ehf.
Strikamerki-Gagnastyring
Sveinn [varsson ehf.

Soéluturninn Smari
Tannlaeekningastofa Inga Kr. Stefanssonar
Tannsmidastofan sf.
Taeknipjonusta Ragnars G.G. ehf.
Tolvutraust ehf

Vardan ehf.

Varmi ehf.

Vegamalun ehf.

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar sf.
Verkfeeralagerinn ehf.

Verslunin Fondra

Vetrarsol ehf.

Ymus ehf. heildverslun
Pakpappapjonustan ehf.
Porsteinn Geirsson

Gardabaer

Blikkidjan sf.

Bokasafn Gardabaejar

Bezr Byggingafélag ehf.

Gardabaer

Geislataekni ehf. - Laser-pjonustan
G]J Bilahus ehf.

Hannes Arnorsson ehf.

Haraldur Bodvarsson & Co. ehf.
ISS Island ehf.

Jarnsmidja Arna H. Jénssonar ehf
Leiksvid slf

Manafoss hf.

N3 flutningar ehf.

Pall Palsson

Rafvirkinn hf.

Saloon Beauty ehf.

Sambhentir ehf.

Stalsmidjan ehf.

Tannleeknastofa Engilberts Snorrasonar
Vero Moda - Taxi

Vorukaup ehf

Oryggisgirdingar ehf.
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Golfmot

Hjartapristar

olfmét Hjartaheilla var haldid {1 blidskaparvedri
manudaginn 13. 4gtst s.l. 4 Bakkakotsvelli 1 Mostellsdal.
Fjortan spilarar voru skradir til leiks og var skipt 1 tvo

fjogurra manna lid og tvod priggja manna 1id og spilad Texas
Scramble.

Sigurvegarar ad pessu sinni var lidid ,Hjartapristar® en
1idid skipudu pau Gudlaugur Valsson lidstjori, Hrafnhildur
Hakonardéttir, Ragnar Kvaran og Asgeir Pér Arnason.

Gudlaugur Valsson hlaut nandarverdlaun a 9/18 holu, kylfuhlif
prjonada af Halldoru Ingolfsdottur.

Gudlaugur Valsson hlaut nandarverdlaun d 9/18 holu

Stjorn og starfsmenn Hjartaheilla pakka patttakendum
hjartanlega fyrir g6da skemmtun og feera um leid starfsfolki
Bakkakotsvallar hjartans pakkir fyrir frabszerar mottokur.

Med bvi ad fara a tengilinn hér til haegri er haegt ad skoda
myndir fra moétinu: www.hjartaheill.is

Glesilegum drangri i
dheitaséfnun fagnad

uppskeruhatid dheitasofnunar Reykjavikurmarapons
[slandsbanka 2012. Pad var adalstyrktaradili hlaupsins,
Islandsbanki, sem baud til hatidarinnar 1 hofudstédvum sinum
a Kirkjusandi.
A hatidinni komu saman fulltraar godgerdafélaga, hlauparar
og skipuleggjendur hlaupsins til ad fagna godum drangri
aheitasofnunar sem fram for 4 hlaupastyrkur.is vegna

P ridjudaginn 11. septembers.1. kl. 17:00 til 18:00 var haldin

Reykjavikurmarapons f[slandsbanka. 1 ar sofnudust alls
45.987.154 kronur til 130 godgerdafélaga. Petta er 5% heerri
upphead en safnadist 1 fyrra pegar met var slegid i dheitasofnun
og pvi var rik asteda til ad fagna.

Hjartaheill pakkar ollum peim sem styrktu félagid med pvi ad
hlaupa, ganga eda heita 4 hlaupara og Islandsbanka fyrir ad halda
utan um pessa frabzeru fjaroflun sem skiptir ordid miklu mali 1
starfi liknarsamtaka en alls safnadist 245.603 kr. til Hjartaheilla.
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Johannes Proppé var einn
af forystumonnum 1 sveit
hjartasjuklinga til margra ara.
Hann sat 1 stjorn Landssamtaka
hjartasjuklinga fra stofnun
felagsins arid 1983 til arsins
2002 er hann lét af storfum
vegna aldurs, alla tid sem gjaldkeri samtakanna i 19 ar. Johannes
var avallt tilbtinn ad leggja samtokunum lid s.s. med pvi ad
sekja fundi og taka patt i ymsum verkefnum sem til hans var
leitad med.

Johannes Proppé

Fyrir samtokin var émetanlegt ad fa mann eins og Johannes til
lids vid sig og hin mikla reynsla hans a svidi félagsmala kom sér
afar vel auk pess sem eftir var tekid pegar hann tok til mals.

Johannes var mikill barattumadur og lagdi sig allan fram um ad
na godum arangri i 6llum peim malum sem hann tok ad sér. Pad
var sérlega gott ad leita til Johannesar eins og pegar hugmyndin

Minningarord um
6hannes Proppé

um nafnid Hjartaheill kom til umraedu innan samtakanna pa var
hann alveg sampykkur beirri breytingu.

Hjartaheill, landssamtok hjartasjuklinga, pakka Johannesi oll
hans storf i pagu samtakanna og senda eiginkonu hans, Unni
Gudmundsdottur Proppé og odrum adstandendum innilegar
samudarkvedjur.

Par sem englarnir syngja sefur pu

sefur 1 djupinu veera.

Vid hin sem lifum, lifum i tru

ad ljosid bjarta skaera

veki pig med sol ad morgni

veki pig med sol ad morgni.
(Bubbi Morthens)

Gudmundur Bjarnason, formadur Hjartaheilla
Asgeir Por Arnason, framkvaemdastjori

Minningaroro

Adalsteinn Valdimarsson

Adalsteinn Valdimarsson
skipstjori feddist a Eskifirdi
24. mai 1931. Hann lést a
Fjordungssjukrahtsinu i
Neskaupstad 14. oktober
2012. Adalsteinn stundadi
sjomennsku lengst af avinni
sem skipstjori. Adalsteinn
kveentist eftirlifandi eiginkonu
sinni Elinborgu Porsteinsdéttur 1953. Utlor Adalsteins [6r fram
fra Eskifjardarkirkju 19. oktober 2012.

Adalsteinn Valdimarsson

Latinn er vinur okkar og félagi Adalsteinn Valdimarsson.
Adalsteinn sat i stjorn Hjartaheilla til margra ara og sem
formadur deildarinnar 4 Austurlandi til daudadags. Hann vann
ymis trunadarstorf fyrir Hjartaheill og sat m.a. i stjorn SIBS um
nokkurra ara skeid sem fulltrai Hjartaheilla og naut hann sin vel
a peim vettvangi.
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Adalsteinn vann o6tullega ad mélefnum Hjartaheilla alla tid, med
hagsmuni samtakanna og félagsmanna ad leidarljosi. Adalsteinn
var hreinskiptinn, fylginn sér og gagnordur. Hann var afskaplega
ljufur madur med létta lund og atti audvelt med ad fa adra til
fylgis vid hin ymsu malefni pegar 4 purfti ad halda.

Fyrir nokkrum drum sidan akvad hann ad kominn veri timi
a ad hleypa yngra folki ad og yfirgaf stjornarsetu i stjornum
Hjartaheilla og SIBS.

Fyrir hond stjornar Hjartaheilla pokkum vid Adalsteini
samfylgdina og sendum adstandendum hans okkar innilegustu
samudarkvedjur.

Gudmundur Bjarnason formadur Hjartaheilla, landssamtaka
hjartasjuklinga
Asgeir Poér Arnason framkvaemdastjori
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Pokkum eftirtoldum adilum godan studning

Hafnarfjordur

Alexander Olafsson ehf.
Arena heildverslun sf.

As - fasteignasala ehf.
Bataraf ehf.

Benedikt Sveinsson
Bilaverk ehf.

Bilaverkstaedi Hogna
Blekhylki .is

Blomabudin Burkni ehf.
Bokasafn v/Flensborgarskola
Bokhaldsstofan ehf.
Byggingatélagid Sandfell ehf.
Dalakofinn sf. - Firdi

DH Fot ehf

DS lausnir ehf.

Eirikur og Einar Valur ehf.
Euroskor - Skohollinn
Ferskfiskur ehf.
Finpussning ehf.
Fjorukrain ehf.

G. Ingason hf.

Geymsla Eitt ehf.

Glerborg - VOOT ehf.
Glugga- og hurdasmidja SB
Gullfari ehf.

H. Jacobsen ehf.

H-Berg ehf.

Hédinn Schindler lyftur hf.
Hladbzer Colas hf.
Holtanesti

Hyggir hf.

[sror ehf.

Kjartan Gudjonsson Tannlaeknir
Krossborg ehf.
Lagnameistarinn ehf.

Logmannsstofa Loga Egilssonar ehf.

Musik og sport
Mynstrun ehf.

Nes hf. - Skipafélag
PH. Verk ehf.

Pappir hf.

PON Pétur O. Nikulasson ehf.
Rafal ehf.
Rafgeymasalan ehf.
Rathitun ehf.

Raftog ehf.
Rafvangur ehf
Rakarastofa Halla
Runir Verktakar ehf.
S.BJ. réttingar ehf
Saltkaup hf.

Sam - eining ehf.
Sjukrapjalfarinn ehf.
Spennubreytar
Spirall og kassabudin
Stalskip hf.

Stigamadurinn ehf

Stiflu- og lagnapjonustan ehf.
Stormur Seafood

Svalpufa ehf.

Tannlzknastofa Agtists J. Gunnarssonar
Tannlaekningastofa Hardar V. Sigmarssonar sf.
Te og kaffi

Trefjar ehf.

Umbudamidlun ehf.

Uthafsskip ehf.

Verkalydstélagid Hlif

Vélras ehf. Bifreida-og vélaverkstaedi ehf.
Vidir og Alda ehf.

Vorumerking ehf.

ZO-ON -International ehf
Pemasnyrting ehf.

Alftanes

Dermis Zen slf.

GP Arkitektar ehf.

Prentmidlun ehf

Reykjanesbaer

Art-husid, hargreidslu-

og fotaadgerdarstofa

AA Verktakar ehf.

Bokasafn Reykjanesbajar

DMM Lausnir ehf.

Efnalaugin Vik

Eignarhaldsfélagid Afangar eht.
Fasteignasalan Asberg.

Félag eldri borgara 4 Sudurnesjum
Fiskverkunin Hateigur

Fitjavik ehf.

Fjolbrautaskoli Sudurnesja
Grimsnes ehf.

Hargreidslustofa Onnu Steinu
Hjalti Gudmundsson ehf.

Hotel Keflavik ehf.

Husabygging ehf.

Hylling ehf. -Tiskuverslunin Brim
[sfoss eht.

[slenska félagid ehf. - Ice group. ltd.
Karma Keflavik

Ljosmyndastofan Nymynd
Logreglustjorinn 4 Sudurnesjum
Meindyraeyding Omars

Menu Veitingar ehf.

Nes Raf ehf.

Nysprautun ehf

Plexigler ehf.

R H. innréttingar ehf.

Rafeindir og Teeki ehf.

Reiknistofa fiskmarkada hf.
Reykjanesbzer

Samband sveitarfélaga a Sudurnesjum
Sigurdur Haraldsson ehf.

Skipting ehf.

Sudurflug ehf. Bygging 787

Sudurnesjum

T.S.A. ehf.

Tannlaknastofa Kristinar Geirmundsdottur
TI slf.

Triton sf. - Tannsmidastofa

Varmamot ehf.

Verkfraedistofa Sudurnesja ehf.
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Verslunin Persona

Visir félag skipstjérnarmanna a

Pvottahollin

Grindavik

BESA ehf.

E.P. verk ehf.

EVH Verktakar ehf.
Hafsteinn Seemundsson
Haustak ehf.

Jens Valgeir ehf.

Marver ehf.

Northen light inn
Stjornufiskur ehf
Soéluturninn Vikurbraut
Veidafeerapjonustan ehf.
Veitingastofan Vor
Verkalydsfélag Grindavikur
Viking sjavarfang ehf.
Vikurhraun hf.

Visir hf.

Sandgerdi

Fiskmarkadur Sudurnesja hf.
Flugfiskur ehf.

Fusi ehf. - Sandblastur
Nesmur sf.

Shellskalinn Sandgerdi
Gardur

Amp Rafverktaki ehf.

H. Pétursson ehf. - Fiskvinnslan
Verkmattur ehf
Mosfellsbaer

Bilamalunin Orninn ehf.
Bilapartar ehf.

Bootcamp ehf.

Dalsbu ehf.

Eirikur smidur ehf
Fiskbudin Mos ehf.
Gardagrodur ehf.
Glertaekni ehf.

Gudbjorg ehf. Reykjavik
Hlégardur - Veislugardur
[sfugl ehf.

Kaffihusid Alafossi

Laxnes ehf - www.laxnes.is
Malningarpjonusta Jonasar ehf.
Mosi Verktakar

Mosraf ehf.

Mir og meira ehf.
Rammsteinn ehf
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Hvao vitum viO um samband
feeduneyslu og heilsufars?

Margrét Leosdottir, leeknir
Haskolasjukrahusid UMAS, Malmo, Svipjod

Inngangur

Hjarta- og @dasjukdomar eru algengasta danarorsok a
Vesturlondum 1 dag (1). Riflega einn af hverjum premur deyr ur
hjarta- og ®dasjukdomum og enn fleiri fa sjukdéminn 1 lifanda
lifi. Onnur algengasta danarorsokin eru sidan illkynja sjukdomar
(1). Samanlagt orsaka pessir tveir sjukdomaflokkar um pad bil
70% daudsfalla medal Islendinga drlega (2).

Ad baki pessum sjukdomaflokkum liggja margir ahaettupaettir.
Sumum peirra s.s. erfdum, aldri og kynferdi getum vid ekki
stjornad. Adra, svo sem reykingar og haan blodprysting er
hins vegar heaegt ad hafa ahrif 4, med lifsstilsbreytingum sem og
lyfjum. Mataradi er einn af peim breytanlegu pattum sem mota
aheettuna baedi fyrir hjarta- og edasjakdéomum og krabbameini.

Pessari grein er @tlad ad veita innsyn i pa laeknisfredilegu
pekkingu sem til er a tengslum mataradis og heilsu. Til ad
takmarka yfirferdina munu einungis hjarta- og dasjukdomar og
a0 litlu leyti krabbamein vera tekin fyrir. Hvad vardar mataradid
verdur aherslan annars vegar 16gd a ahrif fitu 4 heilsu og hins
vegar 4 gagnsemi hins svokallada Midjardarhalsfzdis. A hverju
byggir st pekking 4 ahrifum mataradis a heilsu sem vid hofum
i dag? Hvad nytt hefur komid fram 4 sidustu aratugum? Hvert
stefnum vid 1 matarmenningu og feeduvali — og hvada ahrif mun
st proun hafa 4 heilsufar okkar?

Breyttur lifsstill — nyjar aherslur

Ahuginn 4 ghrifum matarzdis 4 hjartasjikdéma og krabbamein
byrjadi fyrir alvoru ad kvikna a fyrri hluta 20. aldarinnar (3-6).
Fram ad pvi hofdu smitsjukdémar verid abyrgir fyrir meirihluta
daudsfalla i hinum vestreena heimi, en med aukinni pekkingu
a syklavornum, uppgotvun syklalyfjanna og sidast en ekki sist
breyttum lifnadarhattum pessa tima foru adrir lifsstilstengdir
sjukdomar ad verda meira aberandi (7,8).

Hin vistfraedilega rannsokn Keys og félaga, “Seven Countries
Study”, olli straumhvorfum i umraedunni a tengslum mataraedis
og heilsu eftir sidari heimsstyrjoldina, en nidurstodur Keys og
félaga bentu til pess ad sterkt samband veeri milli fitu i mataraedi
og hjartasjukdoma (9). Sérstaklega voru pad peir einstaklingar
sem bordudu hlutfallslega litid af eindmettudum fitusyrum

d
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midad vid mettadar sem hofdu marktekt aukna dhaettu (9). 1
kjolfar Sjolandastudiunnar fylgdu pé nokkrar rannsoknir sem
studdu pessa somu tilgatu, p.e.a.s. ad mataraedi rikt af fitu,
og pa sérstaklega mettadri fitu (eda dyrafitu), yki heettuna a
hjartasjukdomum, sem og vissum tegundum af krabbameini
(6,10,11).

A svipudum tima f[éru ymsar heilbrigdisstofnanir og —
samtok ad gefa ut radleggingar til almennings vardandi val a
heilsusamlegu mataradi, m.a. med hlidsjon af nidurstodum
pessara rannsokna (7). I flestum peirra var 1ogd ahersla 4 ad
minnka hlutfall dyrafitu, mettadrar fitu og kolesterols 1 faedunni
og auka 1 stadinn inntoku 4 fjolomettudum fitusyrum; vidhalda
edlilegri likamspyngd; og borda fjolbreytt neeringarrikt feedi (7).
Kjarni manneldismarkmidanna hefur sidan ad miklu leyti haldist
obreyttur (7,12-14).

Fita - magn eda g&0di?

Pad voru ekki allar rannsoknir eftirstridsaranna sem syndu somu
nidurstodur og Sjolandastadian. Margar peirra faraldsfredilegu
rannsokna sem fylgdu i kjolfarid syndu ekkert samband
milli heildarfitu og mettadrar fitu i mataredi annars vegar
og hjartasjukdéma eda krabbameins hins vegar (6,15-19). A
sidustu aratugum hafa nidurstodur fleiri stérra faraldsfraedilegra
rannsokna synt ad sambandid milli heildarfitu og mettadrar fitu
i mataraedi og hjartasjukdoma var sennilega ofmetid (mynd 1)
(20,21).
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Mynd 1. Hlutfallsleg dhaetta 4 ad fa kransaedasjukdom midad
vid magn fitu 1 fedu, samkvaemt nidurstodum bandariskrar
rannsoknar 4 riflega 80.000 konum (20). Konur i fyrstu hépunum
(1) bordudu hlutfallslega minnst af vidkomandi fitu og konur i

-alrdralegis of neaar snyethvions
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fimmtu hopunum (5) hlutfallslega mest. Paer sem bordudu mest
af trans-fitusyrum (5) hofdu marktekt aukna dheettu. Paer sem
bordudu mest af fjolomettudum fitusyrum (5) hofdu markeaekt
leegri ahaettu.

Hafa verdur { huga ad mataraedi er hluti af lifsstil f6lks, og pvi
margt fleira sem greinir pa ad sem borda mikla og litla fitu en bara
sa eini pattur. Ef fra eru taldir ibaar Sudur-Evropu, innbyrda peir
Vesturlandabuar, sem borda fiturikan mat, yfirleitt meira. Peir
borda hlutfallslega minna af greenmeti, avoxtum og trefjum og
meira af mettadri fitu og dyraafurdum (9,21-24). Einnig bordar
folk af leegri pjodtélagsstigum yfirleitt feitari og naeringarsnaudari
mat, en allt eru petta peettir sem geta haft ahrif a sjakdémsahzettu
(25,26). Erfitt getur verid ad leidrétta fyrir 6llum pessum pattum
i faraldsfreedilegum rannsoknum og geta peir pvi valdid skekkju
i nidurstodum. 1 fzestum peim rannséknum sem ad ofan hefur
verid vitnad i var leidrétt fyrir trefjaneyslu, en trefjar hafa
verndandi ahrif gegn hjartasjukdéomum og vissum tegundum
krabbameins (27,28). [ nylegri rannsokn par sem leidrétt var fyrir
trefjaneyslu féll hlutfallsleg ahzetta 4 uppkomu hjartasjukdéma
um 20% hja peim hopi sem bordadi mesta fitu eftir ad leidrétt var
fyrir trefjainntoku (21). Undirstrikar petta hversu erfitt pad er ad
draga dlyktanir um ahrif einstakra patta 1 floknu lifsstilsmynstri
a uppkomu sjukdoma. Flestir visindamenn eru po i dag
sammala um ad heildarfita i fedi hefur engin ahrif 4 aheettuna a
hjartasjukdomum og vissum tegundum af krabbameini (6,10,29-
32). Ahrif mettadrar fitu 4 pessa ahzttu hafa einnig af morgum
verid dregin 1 efa (6,29-32).

St fitutegund sem flestum ber saman um ad sé skadleg fyrir
hjartad eru trans-omettadar fitusyrur (10,11,20,21,33,34).
Steerstan hluta trans-omettadra fitusyra i mataraedi Vesturlandabua
er ad finna 1 hertri fitu. Pratt fyrir ad matveelaframleidendur a
Vesturlondum hafi 4 sidustu aratugum ad einhverju leyti reynt
ad draga ur notkun hertrar fitu, eru transfitusyrur enn vida ad
finna i unnum matveelum, t.d. i smjorliki, siputeningum, ymsu
saltkexi og kartofluflogum svo eitthvad sé nefnt.

A sama hatt og flestum ber saman um skadsemi trans-
fitusyranna, ber flestum saman um nytsemi fjolomettadra
fitusyra (6,9-11,20,21,33). A petta jafnt vid um hjartasjukdoma
sem og ymis krabbamein. Pad er p6 langt fra pvi ad nidurstodur
séu samhljoma og hafa fjolomettadar fitusyrur ekki synt neina
gagnsemi i morgum faraldsfreedilegum rannsoknum (16,19,32).
Hér er po mikilveegt ad benda a4 ad hinar morgu mismunandi
tegundir fjolomettadra fitusyra og peer feduuppsprettur sem peer
koma ur geta haft olik ahrif a sjukdomsmyndun og —framgang,
og pvi erfitt ad draga dlyktanir um fituflokkinn 1 heild sinni.

Gagnsemi Midjardarhafsfadisins

Eitt af pvi sem Keys lysti i Sjolandastadiunni var ad danartioni
vegna hjartasjukdoma og krabbameins a grisku eyjunni Krit var
su allra leegsta af peim svedum sem voru med i rannsékninni,
en fedi eyjabuanna innihélt tiltolulega mikla heildarfitu, eda
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ad medaltali 36 % (9). Adal fituuppsprettan i hinu svokallada
Midjardarhafsfaedi er olifuolia, en hlutfall mettadrar fitu er
lagt (7-8%). Midjardarhafsfedid inniheldur ad auki mikid af
greenmeti, avoxtum, kornmeti, baunum, hnetum og fraejum
— mikilvegum uppsprettum trefja, fjolomettadra fitusyra
og andoxunarefna (35). Fiskur og ljost kjot eru reglulega 4
matsedlinum en rautt kjot sjaldnar. Afengi, og pa fyrst og fremst
léttvin, er drukkid 1 hoflegu magni.

[ Lyon rannsckninni svokélludu var Midjardarhafsfzdi borid
saman vid hid hefdbundna “hjartaholla” fadi sem Bandarisku
hjartasamtokin radleggja (fita <30%), hja u.p.b. 600 karlmonnum
sem hofdu fengid hjartaafall (12,35). Rannsoknin var stodvud a
undan azetlun vegna afgerandi nidurstadna, en peir sem bordudu
Midjardarhafsfeedid hofdu 50-70% minni likur 4 pvi ad fa nytt
hjartaafall en peir sem bordudu hid hefdbundna “hjartaholla”
feedi (35). Fleiri rannsoknir 4 nytsemi Midjardarhafsfedisins
hafa fylgt 1 kjolfar Lyon rannséknarinnar, einnig a friskum
einstaklingum, og hafa pzr stadfest hin jakvaedu ahrif faedisins
a hjartaheilsu (36,37). Midjardarhafsfz0id er einnig talid vernda
gegn morgum tegundum krabbameins, m.a. par sem f&did er
rikt af andoxunarefnum (38).

Margar kenningar hafa verid a lofti um nakvaemlega hvad pad
er i Midjardarhafsfeedinu sem hefur pessi jakvaedu ahrif 4 heilsu.
Hvort pad eru trefjarnar, oliurnar, afengid eda andoxunarefnin,
eda jafnvel peaer matarvenjur og —menning sem oft einkenna
Midjardarhafslondin, er erfitt ad segja. Stadreyndin sem stendur
er po st ad mataradid 1 heild sinni virdist vernda gegn uppkomu
hjartasjukdoma og krabbameins.

Offita og sykursyki — vagestir 21. aldarinnar

Med breyttum lifnadarhattum 4 Vesturlondum sidustu 50 arin
hefur kyrrseta og orkuinntaka aukist en hreyfing og likamspjalfun
minnkad (mynd 2) (1,2,39,40). A medan hlutfall heildarfitu
og mettadrar fitu hefur minnkad, hefur hlutfall kolvetna, og
ba sérstaklega unninna kolvetna aukist (39,40). Ojalnvagid i
orkuinntéku annars vegur og orkueydslu hins vegar hefur leitt
til skuggalegrar aukningar a offitu i hinum vestrena heimi (41).
Samkvemt Landskonnun Manneldisrads voru 39% kvenna og
57% karla 4 Islandi yfir kjorpyngd (Iikamspyngdarstudull >25)
arid 2002 (40). AJ sama skapi voru 65% Bandarikjamanna
ylir kjorpyngd 1999-2002, par af 31% yfir offitumorkum
(likamspyngdarstudull >30) (42). Arid 1890 voru hins vegar
einungis 3,4% hvitra bandariskra karlmanna of feitir (42). Af
einstaklingum med greinda sykursyki i Bandarikjunum eru
85% of pungir og 55% bjast af offitu (43). Offita, sykursyki
og hreyfingarleysi eru allt vel pekktir dhaettupeettir hjarta- og
@0dasjukdoma og hafa samanlagt i for med sér margfalt meiri
aheettu en mataredi eitt og sér (44). Pegar 6llu er 4 botninn
hvolft pa ma pvi sennilega segja ad ofat sé steersta feedutengda
vandamal 21. aldarinnar.

9 Gleraugad
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Mynd 2. Préun daglegrar orkuinntoku (kcal/dag) bandariskra
manna og kvenna (20-74 ara) fra arunum 1971-2000 (39).

Samantekt

Flestum visindamoénnum i dag ber saman um ad heildarfita i
feedu hafi ekki ahrif 4 dheettuna 4 pvi ad fa hjartasjakdoma sem
og viss krabbamein. Ahril mettadrar fitu hafa einnig al mérgum
verid dregin i efa. Pegar nidurstodur rannsékna a fitu 1 faedu eru
skodadar verdur ad hafa i huga hvert faedu- og lifsstilsmynstur
peirra sem borda feitan mat er. Pannig virdast peir sem borda
feita feedu borda hlutfallslega 1itid af greenmeti og avoxtum og

-
Tolvuhjalp
T Er tibvan bilud?
Vil ldgum hanal
I Komum | heimabas.

1 ‘M
Simi B&4 0931 » sos@allis

trefjum. Peir reykja einnig meira og eru af laegri pjodfélagsstigum
— allt peettir sem hafa pekkt ahrif 4 sjakdomsahzettu.

Tengsl mataradis og heilsu parf ad horfa a sem hluta af
steerri mynd — um leid og hvatt er til breytinga 4 mataraedi parf
ad hvetja einstaklinginn til heilbrigds lifernis med reglulegri
hreyfingu, ad vidhalda edlilegri likamspyngd og hetta skadlegu
atferli svo sem reykingum og ofneyslu afengis. Hin hefdbundnu
manneldismarkmid hafa i auknum meeli verid ad breytast i pessa
“lifsstils”-att, og ma nu sja vidar, ad radleggingar um daglega
hreyfingu eru komin inn i markmidin.

Hvad vardar mataraedid sérstaklega pa ber ad fordast trans-
fitusyrur par sem pzer auka likurnar 4 hjarta- og adasjukdomum.
Fjolomettadar fitusyrur og olifuolia virdast hins vegar vernda
gegn hjartasjakdéomum og krabbameini. Mikilvegt er ad
halda mataraedinu fjolbreyttu med rikulegu magni af avoxtum,
greenmeti og trefjum; borda fisk reglulega og kjot sjaldnar.
Fordast ber unnin kolvetni, par sem pau badi eru lumsk
uppspretta hitaeininga og hafa 6aeskileg ahrif a blodfitur og
blodsykur. Mikilveegast af ollu er po sennilega ad borda hreinlega
ekki of mikid.

y/éézféyra /ofcz og /czr-.sczzfofczﬁz_
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Pokkum eftirtoldum adilum godan studning

Skark ehf

Akranes

A. Haraldsson ehf.

Akraborg ehf.

B.O.B. sf vinnuvélar

Bifreidastod P.P.P. ehf.

Brauda- og kokugerdin hf.
Fasteignasalan Hakot

Glit malun ehf.

Grastec ehf.

GT teekni ehf.

Hofdi - hjukrunar - og dvalarheimili
Ingjaldur Bogason tannlaeknir ehf.
P 21 - Trocadero ehf.

Sjonglerid ehf.

Skagaverk ehf.

Smurstddin Akranesi sf.
Straumnes ehf., rafverktakar
Verkalydsfélag Akraness
Verslunin Bjarg ehf.

Vélsmidja Olals R. Gudjénssonar ehl.

Vidskiptapjonusta Akraness ehf.
Vignir G. Jonsson ehf.
Borgarnes

Borgarbyggd

Borgarverk ehf.

Bokhalds og tolvupjonustan ehf.
Buvangur ehf.
Dyraleeknapjonusta Vesturlands ehf.
Eyja- og Miklaholtshreppur
Framkollunarpjonustan ehf.
Hringhotel ehf.

Jorvi ehf. vinnuvélar

Kristy sf. - Hyrnutorgi 58
Laugaland hf.

Loftorka Borgarnesi ehf.
Matstofan ehf.

Meindyravarnir Ella simi 847 0827
Nes-Ferdapjonusta

Samtok sveitarfélaga a Vesturlandi
Seemundur Sigmundsson ehf.
Trésmidja Palma

Vatnsverk Gudjon og Arni ehl.
Vegamot - Pjonustumidstodin
Velverk ehf.

Vélabzer

Vélaverkstaedi Kristjans ehf.
Pjonustumidstodin Husafelli ehf.
Reykholt Borgarfirdi
Bilavidgerdir Pordar
Stykkisholmur

Fimm fiskar ehf.

Heimahornid ehf.
Rannsoknarnefnd sjoslysa

Safell ehf.

P.B. Borg - steypustod ehf
Porsnes hf.

Grundarfjordur

Hjalmar hf.

Hotel Framnes
Hrannarbudin sf.

Suda ehf.

Olafsvik

Braudgerd Olafsvikur hf.
Fiskmarkadur Islands hf.
Maggi Ingimars ehf.
Steinunn hf.

TS vélaleiga ehf.

Tolvuverk bokhaldspjonusta slf.
Hellissandur

Breidavik ehf.

Hradfrystihus Hellissands hf.
K.G. Fiskverkun ehf.
Skardsvik hf.
Reykholahreppur

Steinver sf.

Isafjordur

Félag opinberra starfsmanna 4 Vestfjordum
Fraedslumidstod Vestfjarda
Gamla bakariid ehf.
H.V.-umbodsverslun ehf.
Hafnir Isafjardabajar
Hamraborg ehf.

Hotel Isafjordur

Is 47 ehf.

Tréver sf.

Taeknipjonusta Vestfjarda ehf.
Utgerdalélagid Kjolur
Verkstjorafélag Vestfjarda
Vestfirskir verktakar ehf
Prostur Marselliusson ehf.
Bolungarvik
Bolungarvikurhofn
Fiskmarkadur Bolungarvikur
og Sudureyrar ehf.

Radhus ehf.

Sérleyfisterdir

Sigurgeir G. Johannsson ehf.
Verkalyds- og

sjomannafélag Bolungarvikur
Vélvirkinn sf.

Sudavik

Stdavikurhreppur
Sudavikurkirkja

Vikurbudin ehf.

Sudureyri

Berti G. ehf.

Klofningur ehf.

Seestal ehf.

Patreksfjorour

Flakkarinn

Nanna ehf.

Vestmar ehf.

Talknafjorour
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Garra tutgerdin ehf.

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.
TV - Verk ehf.

Pingeyri

Brautin sf.

Svalvogar ehf.

Tengill sf.

Véla- og bilapjon Kristjans ehf.
Holmavik

Grundaras ehf.

Arneshreppur

Arneshreppur

Hotel Djupavik ehf.
Hvammstangi

Bilagerdi ehf.

Kidka ehf.

Veidifélag Arnarvatnsheidar og Tvidaegru
Vélaverkstaedi Hjartar Eirikssonar sf.
Blonduos

Bunadarsamband Hunapings og Stranda
Hunavatnshreppur

Pontunar- og vidgerdarpjonusta Villa ehf.
Stéttarfélagio Samstada
Skagastrond

Skagabyggd

Trésmidaverksteedi Helga Gunnarssonar
Vik ehf.

Saudarkrokur
Bokhaldspjonusta K.O.M. ehf.
Bolstrun Palma-Ef duga skal
Byggdasafn Skagfirdinga
Hargreidslustofan Hja Ernu
Hjolbardapjonusta Oskars
Kaupfélag Skagfirdinga
Kroksverk ehf.

K-Tak hf.

Kvenfélagid Framfor
Skinnastodin ehf.

Stod ehf. - verkfraedistofa
Trésmidjan Yr

Verslun Haraldar Juliussonar
Varmahlid

Akrahreppur - Skagafirdi
Hestasport - AEvintyraferdir ehf.
Langamyri freedslusetur

Vélaval ehf.

Hofsos

Grafaros ehf.

Vesturfarasetrid - www.hofsos.is
Siglufjordur

Fiskbud Siglufjardar

HM Pipulagnir ehf.

Snerpa - Ipréttafélag fatladra
Akureyri

Auris Medica ehf.

AS Pipulagnir ehf.

Atak Heilsurzkt ehf. - Aqua Spa
B. Hreidarsson ehf.

Bandalag haskolamanna




C

Klippa allan daginn

mil Olafsson og harsnyrtar Sjoppunnar minna félk a
Emikﬂvaegi hjartans 1 Hjartagardinum, milli Laugavegs og
Hverfisgotu, i dag.

,Pabbi minn fékk hjartatruflanir fyrir tveimur vikum sidan. Eg
atladiad halda klippi-maraponid upp 4 gamanid en akvad ad snua
pessu yfir i godgerdarmal," segir Emil Olafsson, annar eigandi
harsnyrtistofunnar Sjoppunnar sem stendur fyrir klippingum
gegn frjalsum framlogum og sumargledi i Hjartagardinum til
styrktar Hjartaheill 1 dag.

Undanfarin tvoé ar hafa harsnyrtar stofunnar safnad fyrir
Krabbameinsfélagid med svipudu snidi. ,Kristjan Aage, sem
a stofuna med mér, missti mommu sina fyrir tveimur arum ur
krabbameini," segir hann og batir vid: ,Stofan gengur vel og vid
viljum gefa eitthvad til baka, til peirra sem hafa fylgt okkur 1
gegnum lifid."

Sumarhatidin hefst klukkan tolf a hadegi og stendur fram eftir
kvoldi. Tonlistarveitan Gogoyoko leikur lifandi tonlist medan
starfsmenn Stofunnar snyrta har. Grilladur kjuklingur verdur
i bodi og samkeppnisadilarnir Hemmi og Valdi, Lebowski og
Faktory sja gestum fyrir léttum veitingum dsamt Vifilfelli. Allir
sem lata peninga af hendi rakna taka patt 1 veglegu happdretti.

Emil hrosar Hjartaheillum, landssamtokum hjartasjuklinga a
[slandi, fyrir gott starl og med hatidinni vill hann minna f6lk 4
mikilveegi hjartans og 6videigandi sparnad i heilbrigdiskerfinu.
,Eg beid eftir skodun i brju korter 4 bradamoéttoku med mjog
oran hjartslatt og fékk rafvendingu eftir teepa sex tima," segir
fadir Emils um upplifun sina, en hann er afar pakklatur fyrir
goda pjonustu starfsfolks sjukrahussins. - hpt

Heimild. Fréttabladid/Stefan.

Jolakortasala Hjartaheilla

Leggdu gddu
malefni lid um jolin
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Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins hf.
Bifreidaverkstaedid Baugsbot ehf.
Bilapartasalan

Bjarg likamsraktarstod

Blikkras ehf.

Bruin ehf.

Brynja ehf.

Bugardur -

Bunadarsamband Eyjafjardar

Butur ehf.

Bazjarverk hf.

Dragi ehf.

Efling sjakrapjalfun ehf. www.eflingehf.is
Endurhefingarstod Sjalfsbjargar
Farfuglaheimilid Storholti
Ferdapjonustan Sydri Haga

Félag malmidnadarmanna Akureyri
Félagsbuid Hallgilsstodum
Fjol-Umbod ehf.

Fotaadgerda- og snyrtistofa Eddu
Framtidareign ehf

Gleraugnasalan Geisli hf. Kaupangi
Hafnarsamlag Nordurlands

Hagvis ehf.

HIid ehf.

Hnjukar ehf. (Haukur, Bessi og Hjordis)
Huspryoi sf.

Index tannsmidaverkstadi ehf.
[sgat ehf.

J.MJ. herrafataverslun
Jarnsmidjan Varmi ehf.

K.B. bolstrun ehf.

Kalffi Torg ehf.

Kjarnafedi hf.

Kelismidjan Frost ehf.

Litbleer ehf.

Litla kaffistofan

Ljosgjafinn ehf.

Losteeti ehf.

Malbikun KM

Malbikunarst6d AkureyrarbzjarMarin ehf.
Meindyravarnir og eftirlit Axels ehf.
Midstod ehf.

Netkerfi og tolvur ehf.
Orlofsbyggdir Illugastadir
Polarhestar ehf

Raftakn ehf.

Rofi ehf.

S.J. Bald ehf.

Sambherji hf.

Sigurgeir Svavarsson ehf. - Byggingaverktaki
Sjomannafélag Eyjafjardar
Sjukrahusid a Akureyri

Skil bokhald og radgjof ehf
Skohusid Brekkugotu 1

Slippurinn Akureyri ehf.
Steypustod Akureyrar ehf.

Strikid Veitingastadur

Sveitahotelid ehf.

Trésmidjan Borkur hf.
Trésmidaverkstaedi Trausta hf.
Trétak hf.

Tolvis sf.

Vélsmidja Steindors hf.

Vélsmidjan Asverk eh.

Grenivik

Frosti ehf.

Joi ehf.

Vélsmidjan Vik hf.

Grimsey

Budin Grimsey

Dalvik

As ehf. - EB ehf.

B.H.S. ehf, bila- og vélaverkstaedi
Dyrholt ehf.

Fleedi Pipulagnir ehf.

Gistihtusid Skeid www.thule-tours..is
Hybylamalun

Kussungur ehf.

Sparisj6dur Svarfdaela

Vélvirki ehf.

Olafsfjordur

Norlandia ehf.

Sjémannafélag Olafsfjardar

Smari ehf

Hrisey

Hvatastadir ehf. Eingrunarstod Geeludyra Hrisey
Husavik

Alverk ehf.

Bilapjonustan ehf.

Fjallasyn - Runars Oskarssonar eht.
Gistiheimilid Arbol - www.simnet.is/fensalir
Holl ehf.

Jardverk ehf

Ljosmyndastofa Péturs

Minjasafnid Manarbakka
Rafmagnsverkstaedi E.G.Jonasson ehf.
Skobud Husavikur

Steinsteypir ehf.

Tjorneshreppur

Trésmidjan Rein ehf.

Vermir sf.

Vélaverkstzdid Arteigi

Vikurraf ehf.

Myvatn

Elda ehf.

Fjalladyrd

Vogar, ferdapjonusta ehf.
Kopasker

Budin Kopaskeri ehf.

Hotel Skulagardur og ferdapjonustan Lundi
Rondin ehf.

Raufarhofn

Hotel Nordurljos

Onundur ehf.

Porshofn

Dala ehf.

Ferdapjonusta beenda Ytra-Alandi
Geir ehf.

Bakkafjordur

Hraungerdi ehf
Skeggjastadakirkja
Vopnafjordur

Bilar og vélar ehf.
ES-vinnuvélar ehf.
Ferdapjonusta Sydri-Vik
Meelifell ehf.

Rafverkstzdi Arna
Vopnalfjardarhreppur
Egilsstadir

Arsverk ehf

Bokrad, bokhald og radgjof ehf.
Bolholt ehf.

Dagsverk ehf.

G. Armannsson ehf.

Gistihusid Egilsstodum
Hitaveita Egilsstada og Fella
Midas hf.

PV-pipulagnir ehf.

Rafey ehf.

Skograekt rikisins

Snyrtistofan Alda

Steindor og Anna Skogarseli Egilsstodum
Tannleknastofan 4 Egilsstodum
Tindaberg ehf.

Tréidjan Einir hf.

Verslunin Skogar ehf.

P.S. Verktakar ehf.

Okuskoli Austurlands
Seydisfjordur

Brimberg ehf.

Farfuglaheimilid Hafaldan ehf.
Ferdapjonusta Austurlands ehf.
Hotel Aldan
Seydisfjardarkaupstadur
Seydisfjardarkirkja
Reydarfjorour

Félag opinberra starfsmanna a Austurlandi
Launafl ehf.

Taergesen ehf.

Eskifjorour

Bokabudin Eskja

Egersund [sland ehf.

Fjardaprif ehf.

Tandraberg ehf.

Videoleiga Eskifjardar
Neskaupstadur

Arni Sveinbjornsson

Bolstrun Halldérs Asgeirssonar
Hotel Capitano

Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf.
Samvinnufélag ttgerdarmanna
Sildarvinnslan hf.

Sparisjodur Nordfjardar
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Faskrudsfjordur
Lodnuvinnslan hf.

Uppsalir, dvalar og hjukrunarheimili aldradra
Stodvarfjordur

Brekkan

Breiddalsvik

Héakon Hanson

Hotel Blafell ehf.

Djupivogur

Berufjardarkirkja

Berunes, farfugla- og gistiheimili
Hofn i Hornafirdi

Albert Eymundsson
Bokhaldsstofan ehf.
Ferdapjonustan Gerdi
Ferdapjonustan Stafafell i Loni
Funi ehf., sorphreinsun

Hationi hf.

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands
Is og @vintyri ehf.

Jokulsarlon ehf.

Krom og hvitt ehf.
Malningarpjonusta Hornarfjardar st.
Rosaberg ehtf.

Skinney - Pinganes hf.
Sveitarfélagid Hornafjordur
Uggi St - 47

Vatnajokull Travel

Vélsmidjan Foss ehf.

Prastarholl ehf.

Selfoss

Alvorubudin

Bakkaverk ehf.
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf.
Bisk-verk ehf.

Bilapjonusta Péturs ehf.

Bilverk BA ehf.

Blaskogabyggd

Bokautgafan Bjork
Buinadarsamband Sudurlands
Do-Re-Mi

Draumaverk ehf.

E.B. Kerfi ehf. Hvitahusid skemmtistadur
Esekiel ehf.

Floahreppur

Fossvélar ehf.

Framsoknarfélag Arnessyslu
Fraedslunet Sudurlands

Gesthus Selfoss ehf.

Grimsnes & Grafningshreppur
Hargreidslustofan Evita
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Holraesa- og stiflupjonusta sudurlands ehf.
Icecool 4 Islandi ehf

J.b. Bilar ehf.

Jeppasmidjan ehf.

Jotunn vélar ehf.

Kvenfélag Grimsneshrepps

Lindin, verslun

Litli Jon ehf. (Hroi Hottur)
Murfag ehf.

Pisl ehf.
PriceWaterhouseCoopers ehf.
Pylsuvagninn ehf.
Rafmagnsverkstadi Jens og Roberts
Rafvélapjonusta Selfoss ehf.
Renniverkstaedi Bjorns Jenssen
Reykholl ehf

Reykhusid Utey ehf.- www.utey.is
Raektunarsamband Floa og Skeida
Snudar og snzeldur ehf.

Suluholt ehf.

Veidisport ehf - www.veidisport.is
Vélapjonusta Ingvars

Vinnuvélar - Svinavatni
Hveragerdi

Bilaverkstaedi Johanns Gardarssonar
Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Hamrar ehf. - Plastidnadur
Heilsustofnun N.L.El.
Sport-Taeki ehf

Okukennsla Eyvindar
Porlakshofn

Bergverk ehf

Fiskmark ehf.

Frostfiskur ehf.

Hafnarvogin

HJ Husverk ehf.
Hreingerningapjonusta Sudurlands
Jarnkarlinn ehf.

SBD.is - Flycase ehf.

Verslunin Os

Porlakshafnarkirkja

Stokkseyri

Kvenfélag Stokkseyrar
Laugarvatn

Asvélar ehf.

Fludir

Ahaldahusid Stedji

Fladafiskur

Fludasveppir ehf.

Golfvollurinn Fladum Selsvollur
Hitaveita Fluda og nagrennis
Hrunamannahreppur

Islenskt Greenmeti, Melum

Hella

Fannberg ehf

Hellir-Inn, ferdamannaverslun
Hestvit ehf.

Kanslarinn ehf.

Kvenfélag Oddakirkju

Ranga ehf.

Vorufell

Hvolsvollur

Arni Valdimarsson
Buadfong/bu.is ehf.

Ferdapjonustan Storumork
Hellisholar ehf. - Fljotshlid
Héradsbokasafn Rangaeinga
Kvenfélagid Freyja

Ninukot ehf.

Olafur Arni Oskarsson

Vik

B.V.T. ehf.

Bifreidaverkstaedid Framras ehf
Hotel Hofdabrekka ehf
Hrafnatindur ehf.

Myrdelingur ehf.

Porisholt ehf. - Porisholtsgulrofur
Kirkjubajarklaustur

Buval ehf.

Ferdapjonustan Geirlandi ehf.
Hotel Laki

Icelandair Hotel Klaustur
Systrakaffi ehf.
Vestmannaeyjar

2P ehf.

Alprif ehf.

Axel O

Ahaldaleigan eh.

Bessi ehf.

Bifreidaverkstaedi Muggs
Bilaverkstaedi Sigurjons
Bilaverkstaedid Bragginn sf.
Bokasafn Vestmannaeyja
Btthamar ehf.

Eyjablikk ehf.

Eyjasyn ehf.

Framhaldsskoélinn 1 Vestmannaeyjum
Frar ehf.

Grimur kokkur ehf.

Harstofa Viktors

[sfélag Vestmannaeyja hf.

Kaffi Maria ehf. - Brandur ehf.
Karl Kristmanns - umbods- og heildverslun
Langa ehf.

Midstodin ehf.

Net hf.

Pétursey ehf.

Prentsmidjan Eyrun ehf.
Rannsoknarpjonustan
Reynistadur ehf.
Sjomannatélagid Jotunn
Stigandi ehf.

Teiknistofa Pals Zéphoniassonar ehf.
Verslunin Midbeer sf.
Vestmannaeyjabaer
Vestmannaeyjahofn
Vélaverkstaedid Por hf.

Vilberg kokuhts Vestmannaeyjum
Vinnslustodin hf.

Volare - www.gjafavara.is
Voruval ehf.
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Alpjodlegur hjartadagur
29. september 2012

Konur, bérn og hjartasjukdémar

< hverju ari er tilteknu malefni
Ager6 skil a hjartadaginn og 1 ar
er aherslan a forvarnir hjarta- og
@dasjukdoma hja konum og bornum.
Mikilvegt er ad foreldrar kenni
bornum sinum strax i frumbernsku
heilbrigda lifsheetti sem einkennast af
neyslu a hollum mat, tébakslausu lifi
og pvi ad hreyfa sig reglulega. P6 petta
hljomi skynsamlega og eitthvad sem vel
flestir geta tekid undir pa virdist pessi
vitneskja ekki hafa ndd utbreidslu pvi
nyleg rannsokn, sem gerd var i fjorum
londum og nédi til 4000 fullordinna,
leidir 1 ljés ad helmingur (49%)
patttakenda telur ad peir purfi ekkert ad hugsa sérstaklega um
hjartad 1 sér eda gera i pvi til ad halda pvi heilbrigdu fyrr en
upp ur pritugu 1 fyrsta lagi! Petta er { samraemi vid nidurstddur
Capacent Gallup konnunar Hjartaverndar fra arinu 2009. 1
henni var itarlega spurt um vitund og pekkingu almennings 4
hjarta- og @dasjukdomum og dhaettupattum peirra. Samkvemt
konnuninni var pekkingin minnst medal yngra folks og sogdust
53% 25-34 ara hafa mjog litla eda enga pekkingu a dhaettupattum
hjarta- og @dasjukdoma a4 medan hlutfallid var 29% medal
55-64 dra. Pegar litid er 4 heildarsvorun nefndu 7,1% blodfitu
(kolesterol) sem helsta ahattupattinn, 5,3% blodprysting og
1,3% sogdu sykursyki helsta ahzaettupatt hjarta- og dasjukdoma.
Petta eru almennt vidurkenndir sem storir dhaettupeettir hjarta-
og @dasjukdoma auk reykinga. Langflestir nefndu reykingar
eda rumlega 65% og 59% tiltoku mataradi. Pegar litid var a
pekkingu a hjarta- og edasjukdémum sem sjukdom kvenna kom
kynjaslagsida 1 1j6s 1 svorum. Pannig telja tep 62% svarenda ad
karlar séu liklegri til ad fa hjarta- og @dasjukdom a medan 35%
telja ad kynin séu jafn likleg. Einungis 3% telja konur liklegri.
Hér parf ad gera bragarbot a og mikilvaegt ad fraeeda folk um ad
hjarta- og a@dasjukdomar eru raunveruleg 6gn vid heilsu badi
kvenna og karla. Rannsoknir hafa einnig synt ad konur eru oft
ekki medvitadar um eigin ahattu og telja adra sjukdéma mun
meiri 6gn vid heilsu sina.
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Mytan ad hjartasjukdomur sé sjukdomur karla, peirra eldri
og oft betur stedu er lifsseig pegar hid rétta er ad jafn margar
konur deyja arlega og karlar vegna hjarta- og @dasjukdoma a
heimsvisu. Rétt er p6 ad hafa i huga ad almennt greinast konur
med kranszdasjukdom um 10 arum sidar en karlar. Hins vegar
eru peer oftar ordnar veikari pegar peer fa hjartasjukdom og getur
verid erfidara ad medhondla peer.

Til ad ad setja umfang hjarta- og
adasjukdoma i samhengi er rétt ad hafa
i huga ad rumar 17 milljonir manns
deyja a ari hverju 1 heiminum ur hjarta-
og ®dasjukdomum a medan ramar 3,8
milljonir deyja ar malariu, alnemi og
berklum samanlagt. Hjartasjukdomur
er danarorsok einnar konu af hverri
premur sem deyr i heiminum. A Islandi
létust 4 arinu 2009 ramlega 500 manns
ar hjarta — og @dasjukdomum og par af
voru 230 konur.

Hjartasjukdémar eru fyrirbyggjan-
legir og med pvi ad tileinka sér
heilbrigdan lifsstil ma jafnvel koma {
veg fyrir 6timabzer daudsfoll.

En hvad med bornin? A ari hverju fadist ein milljén barna
med hjartagalla og 4 Islandi faedast allt ad 60 born 4 ari med
slikan galla. Eins eru born 1 modurkvidi sérlega vidkvaem fyrir
tobaksreyk sem hefur skadleg ahrif a heilsu peirra. Neering 1
modurkvidi hvort sem er ofeldi eda vanneering getur haft mikil
ahrif a4 proun ahzttupatta hjarta- og adasjukdéma seinna
a evinni. Gera md rad fyrir ad 84% barna sem eru of feit i
barnaesku verdi pad lika sem fullordnir einstaklingar og eru pvi
i meiri aheettu 4 ad proa med sér hjarta- og adasjukdoma seinna
a lifsleidinni. Kyrrseta i &esku er tengd kyrrsetu a fullordinsarum
sem er vel pekktur ahaettupattur hjarta- og edasjukdoma.

Godu fréttirnar eru hins vegar ad storan hluta hjartasjukdoma
og heilaafalla ma koma i veg fyrir med pvi ad tileinka sér
heilbrigdan lifsstil:

Hreyfou pig! Hreyfing parf ekki ad vera ekki bundin vid
iprottir eda likamsraekt og getur verid margs konar, eins og vid
heimilisstorf, gardvinnu eda med pvi ad fara ut og leika vid bornin.
Settu pér raunhaf markmid, ekki byrja a pvi ad klifa fjall eda
hlaupa marapon, pt byggir upp prek og pol smam saman.

Bordadu hollt! Takmarkadu neyslu 4 unnum matvorum sem
oft innihalda mikinn sykur, salt og mettadar fitu. Gerdu holla
matinn spennandi fyrir bornin, berdu fram litrikan mat eins
og avexti og grenmeti og lattu pau adstoda vid matargerdina.
Leiddu hugann ad skammtasteerdum, notadu minni matardiska
og leyfdu graeenmetinu og avoxtunum ad taka mesta plassio.

Segdu NEI vid tobaki! Pad er mikilvaegt ad pu bannir
tobaksnotkun 4 heimili pinu og gaetir pannig ad heilbrigdi
fjolskyldu pinnar. Freeddu boérnin pin um skadsemi tobaks til ad
hjalpa peim ad velja lif an tobaks. Ef pér finnst erfitt ad haetta ad
reykja, leitadu pér hjalpar.
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& Landspitala
Griéarlegar framfarir hafa ordid i medferd kransazda-

sjukdoma 4 undanférnum tveimur aratugum. Pessir
framfarir hafa ekki sist att sér stad i inngripum sem
unnt er ad gera 4 kransedum med hjartapraedingateekni. Par
ber haest moguleiki 4 vikkun kransaedaprengsla og svo isetningu
4 stodneti 4 prengslasvadinu (mynd 1). T fyrstu var adallega
radist til atlogu vid einfaldari prengsli en med enn betri tekni

ikilveegi hjartapreedingataekja

annara patta 1 verklagi vid mottoku einstaklinga med bradan
kransedasjukdom. Petta hefur medal annars leitt til leekkunar
a 30 daga danartioni eftir kranseda-stiflu ur rimlega 11% um
aldamotin 1 4-5% a sidustu 2-3 arum. Pessi 30 daga danartidini

er ni med pvi leegsta sem pekkist 4 heimsvisu.
Starfsemin 4 hjartapradingastofu er mjog umfangsmikil.
Alla jafna er unnid samtimis 4 premur stofum. Par af fara
hjartapredingar a kransadum

hefur ordid mogulegt ad gera vid
utbreiddari og floknari prengsli med '
godum arangri. Kranszdavikkun
med fsetningu stodnets er nu beitt
til jafns hja innkolludum sjaklingum
af bidlista og peim sem hafa bradan
kranszdasjukdom. Nu er oftar
stungid a slaged i ulnlid frekar en 1
néra og einfaldar pad eftirmedferdina
nokkud. Sumar adgerdir eru p6 pad
floknar ad nausdynlegt reynist ad
stinga frekar a slageed i nara til ad eiga
adgang ad sterri &0 en i ulnlid.
Hjartapredingar hérlendis eru
eingongu gerdar a4 Landspitala.
Vid brada kransadastiflu er
kransadapraeding med vikkun 4
lokudu @dinni megin valkosturinn
i bradamedferd. Pessi nalgun skilar
betri drangri en medferd med
segaleysandi lyfjum, sem dadur var
beitt. Pessi medferd stendur po
einnig til boda peim sem greinast
med kransadastiflu annars stadar
en a Landspitala en vegna mislangs
flutningstima parf stundum ad beita
segaleysandi medferd 1 upphafi adur
en til pess kemur ad senda pa 4
Landspitala. Pvi styttri sem timinn er fra upphafi einkenna par til
@din er opnud med kransedavikkun, peim mun betri er drangur
medferdar. Su nalgun ad beita bradri kranszdavikkun undir
pessum kringumstedum var fest i sessi seinni hluta ars 2003
begar solarhringsvakt var tekinn upp a hjartapraedingastofu.
Pessi vakt sem er monnud af hjartaleekni, hjukrunarfeedingum
og lifeindafraedingi er nu til taks alla daga vikunnar, allan
arsins hring. Samhlida pessu var radist { endurskodun ymissa
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fram 4 tveimur en adgerdir vegna
hjartslattartruflana 4 peirri pridju. A
sidasta ari voru framkvemdar 1765
hjartapredingar 4 Landspitala og par
af voru 630 kransadavikkanir. Petta
gera rumlega sjo hjartapradingar
a hverjum virkum degi. Fram til
loka oktober a pessu ari hofdu
verid gerdar 1382 hjartapraedingar a
Landspitala. Par ad auki eru gerdar
rumlega 200 gangradsisetningar og
rumlega hundrad brennsluadgerdir
vegna hjartslattartruflana arlega a
pradingastofunni. I samvinnu vid
barnahjartaleekna hefur verid tekin
upp adgerd til lokunar a opi milli
efri hjartaholfa med praedingataekni.
Barnahjartaleknar framkvaema aukin
heldur fjélmargar hjartapradingar
og inngrip a bornum par med talid
lokun a opinni féstured. Fyrr a
bessu ari var tekin upp merk nyjung
a hjartapraedingastofu sem er isetning
a o0saedarloku med praedingatekni.
Alls 15 slikar adgerdir hafa verid
framkveemdar til pessa med godum
arangri.

Adstadan a hjartapredingastofu er ad mestu leyti g6d en
tekjakostur er farinn ad eldast og kominn timi 4 endurnyjun
a ad minnsta kosti einu tekjanna. Elsta tekid er ordid 16
ara gamalt og komid langt fram yfir pad sem getur talist
edlilegur endurnyjunartimi. Pvi hefur reyndar verid mjog
vel vid haldid en pad er ordid gridarlega adkallandi ad fa nytt
taeki. Nyjasta teekid var tekid 1 notkun fyrir fjorum arum og 1
toppstandi en af ofansdogdu ma po vera ljost ad mikid alag er




;E'l'll

[TRY

a hjartapraedingatekjunum. Pad er bradnaudsynlegt fyrir
starfsemi hjartalekninga a sjakrahusinu ad oll tekin séu heef til
notkunar. Pvi eldri sem taekin eru pvi lakari verda myndgeedi og
vidhaldsdagar fleiri. Petta tvennt skiptir audvitad miklu mali. Pad
er eitt af brynustu verkefnum Landspitala sem stendur ad kaupa
nytt hjartapraedingataeki. Slikt teeki er po afar dyrt og kostar um
150 milljonir krona. Eins og flestum atti ad vera kunnugt hefur
fe til teekjakaupa a sjukrahuasinu verid af mjog skornum skammti
og oftar en ekki hofum vid purft ad reida okkur 4 gjafafé pegar
kaupa 4 eda endurnyja parf mikilveeg teki. Hjartaheill veitti
mjog rausnarlegan styrk sem gerdi okkur kleift ad kaupa sidasta
hjartapradingataeki fyrir fjorum arum. Sjédur Joninu Gisladéttur,
heitinnar, hefur somuleidis stutt vid hjartadeild Landspitala af
miklum myndaskap og hyggst kosta helming af andvirdi nys
teekis. Pad sem eftir stendur parf ad fjarmagna 4 annan hatt. Petta
er sem fyrr segir afar brynt mal og { raun hagsmunamal okkar
allra.
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Icelandair Hotels

wiwwicelandairhatels.cam

lcelandexcursions

GRAY LINE ICELAND

Mynd 1. Stada eftir kransaedavikkun med isetningu stodnets.
Stodnetid hefur verid blasid ut og dregur ur haettu 4 ad adin
prengist aftur.

HjartaHeill

Pingeyjarsyslum

Pjalfun — prek - areynsla

Pjélfun fyrir félaga { Hjartaheill Pingeyjarsyslum
hefst { Endurhefingarstodinni Hvammi fimmtu-
daginn 4. oktéber n k., kl. 17:00.

Félagar eru hvattir til ad ma&ta og nyir hvattir til
patttoku. Pjalfunin fer fram 4 somu dogum og s.1.
vetur og um pjélfunina sja eins og adur per Bjorg
og Harpa

Stjornin

Sam-Eining e

Pekking i pina pagu, ..........Iykill ad lausn
Verkefnastjorn, radgjof og umsjon framkvamda

Simi: 898-5751 nef: eining@eining.is
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SERPRENTADPAR MOPPUR

hannadar ad utan sem innan eftir binum borfum

Fyrir fundi, radstefnur,
markadssetningar
eda kynningar

BORPDAGATOL
OG BORPMOTTUR

Framleioum borddagatdl og boromottur fyrir fyrirtaeki
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MULALUNDUR UPPLYSINGAR
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