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Nyr ritstjori Velferdar

borir S. Gudbergsson, félagsradgjafi og kennari hefur tekid vid starfi ritstjora Velferdar og
bjodum vid hann hjartanlega velkominn til starfa um leid og vid pokkum frafarandi ritstjora,
Eggerti Skulasyni, fyrir storf hans og samvinnu 4 undanfornum arum.

borir er areidanlega morgum lesendum Velferdar kunnur. Hann lauk studentsprofi fra
Menntaskolanum 1 Reykjavik 1958 og kennaraprofi ari sidar. Hann starfadi fjolmorg sumur
sem leidtogi 1 sumarbudum KFUM i Vatnaskogi, vann um 10 ara skeid sem kennari og
skolastjori. Hann var félagsradgjafi hja Salfreedideildum skola og sidan hja Félagsmalastofnun

Reykjavikurborgar sem ellimalafulltrai og fredslufulltrai. Porir hefur einnig skrifad margar
barna- og unglingabaekur, pytt yfir 40 baekur fyrir born, og nt sidustu ar ritstyrdi hann bokaflokknum Lifsgledi sem kom 1t 1 tiu
ar fra 1992, med frasognum og vidtolum vid fjolda Islendinga um lifshlaup peirra. Pa hefur Porir einnig verid ritstjori Jafnvaegis,
timarits Samtaka sykursjukra, um nokkurra ara skeid og setid 1 stjorn samtakanna og ritstjori Fréttabréfs um malefni aldradra hja

Reykjavikurborg til margra ara.

Vid fognum komu Poris til starfa fyrir Hjartaheill og hlokkum til samstarfsins.
Asgeir Por Arnason, frkvstj. Hjartaheilla

Velferd - Bladiod pitt - Vertu virk(ur)

Velferd er malgagn og fréttabréf Hjartaheilla, landssamtaka
hjartasjuklinga. En pad er einnig blad allra peirra sem hafa
ahuga a godri heilsu, hreyfingu og virkni til likama og salar,
peirra sem vilja heilsu borgaranna sem allra besta fra voggu til
grafar.

Pess vegna er Velferd bladio pitt!

Stjorn Hjartaheilla og ritstjorn bladsins 6skar pess af heilum
huga ad efni bladsins hofdi til pin, sé ahugavert og forvitnilegt.

Vid reynum avallt ad ryna 1 og velta fyrir okkur hvad pu, lesandi
godur, mundir vilja sja 1 bladinu og vitum 1 rauninni ekki
hvernig tekst til.

Mikid pzetti okkur veent um ad pid sendid okkur linu, keemud
med tillogur og hugmyndir sem vid reynum ad vinna ur. Pid
megid lika senda okkur stutta reynslusogu og/eda fyrirspurnir
til félagsins, framkvaemdarstjora, ritstjora, félagsradgjafa,
leeknis, sjukrapjalfara eda hjakrunarfeedings og vid reynum ad
svara eftir bestu getu. Sérstaka aherslu langar okkur til ad leggja
a félaga okkar uti 4 landi. Peir eru okkur jafnmikils virdi og
adrir og hlokkum vid til ad heyra skodanir peirra, reynslu og
vidhorf.

Mikill fjoldi blada, auglysingabzeklinga og alls kyns posts berst
inn um bréfaliguna hja okkur i hverri viku. Areitid hjd peim
sem ekki hafa hafnad ruslposti er 6gnveenlegt og margt fer beint
i sorptunnuna.

Ritstjorn hvers blads og stjorn hvers félags parf ad vera 1 godu
sambandi vid félaga sina og lesendur. Ritstjorn og stjorn
Hjartaheilla senda pér og pinum arnadaroskir og sérstakar oskir
um goda heilsu og farseld.
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Lestu Velferd

Bentu okkur & ahugavert efni (bzedi a fundi og i
blagdid).

Komdu med nyjar hugmyndir.
Hvad viltu helst sja i bladinu?
Sendu okkur fyrirspurnir.

Sendu okkur stuttar reynsluségur.

<< <

Reyndu ad vekja athygli annarra a bladinu.

Netfang: asgeir@hjartaheill.is
thorir@hjartaheill.is
petur@sibs.is
margret@sibs.is

Velferd, malgagn og fréttabréf Hjartaheilla, landssamtaka
hjartasjuklinga.

Utgefandi: Hjartaheill, landssamték hjartasjuklinga, Sidumdla 6,
108 Reykjavik.
Upplag: 5.500

Ritstjori og abyrgdarmadur: Porir S. Gudbergsson

Ritnefnd: Asgeir Pér Arnason, Margrét Albertsdottir og

Pétur Bjarnason.

Prentun og umbrot: Videy ehf.

Forsidumynd: Vid fossinn Dynk i Pjérsa, ljosmynd, Rafn Hafnfjord.




Fra ritstjora

Keeru lesendur.

A 6drum stad 1 bladinu er aréttad hversu naudsynlegt pad er
fyrir ritsjorn hvers blads og stjorn allra félaga ad vera i godum
tengslum vid lesendur og félaga sina. Einlaeg von okkar og osk
er einfold: Sendid bladinu hugmyndir og tillogur um efni og
efnistok, stokur, frasogur um gaman og alvoru lifsins,
reynslusogur og nyjustu fréttir sem pid hafid heyrt, lesid eda séd
a netinu vardandi nyjungar, rannsoknir, medferd og tekni i
hjarta- og @dasjukdomum.

Hafid efnid stutt og gagnort - en ritnefnd askilur sér rétt til ad
stytta efnid og breyta ef med parf i samvinnu vid hofunda.

Netfong ritnefndar: asgeir@hjartaheill.is
margret@sibs.is
petur@sibs.is
thorir@hjartaheill is

Lifsgildi okkar og lifsvidhorf

Til allrar hamingju hafa flestir Islendingar nég ad gera. bvi
midur eru margir po svo énnum kafnir ad peir sja varla fram ar
verkefnum. Fjolskyldan, fjolskyldulifid og vid sjalf sem mann-
eskjur verdum utundan oft med alvarlegum afleidingum. [
stuttu mali: Menn gleyma ad raekta godvildina og keerleikann.
Pegar pad gleymist deyfist lifsneistinn med lifsorku og bjartsyni
og framtidin dokknar.

Margir Islendingar vinna mikid. Yfirvinna, aukavinna, verdbréf
og hlutabréf, fylgjast alls stadar med, ekki missa af neinu,
tjaldvagn, hasvagn, jeppi, nyjar innréttingingar . . . (Hljomar
kunnuglega).

Og svo ma ekki gleyma bornunum. Pau purfa ad eiga sinar
tolvur og tol og best veeri ad gefa peim pau 1 skirnargjof . . . pa
begja pau kannski 4 medan pau dunda sér vid teekin. Dyrmeetur
timi glatast 1 samfélagi barnanna sem beaedi foreldrar og born
purfa a ad halda. Unadsstundir sem aldrei gleymast en geymast
sem dyrmat og gefandi minning pegar arin faerast yfir.

Allt er petta gott og blessad. Ad vissu marki. Audvitad eru
peningar mikilvaegir og tolvur eitt mikilvaegasta samgongutaeki
nutimans sem enn a eftir ad bylta miklu.

A ollum timum hefur avallt verid erfitt ad pekkija sjalfan sig,
leita inn 4 vid og spyrja 1 16 hver séu lifsvidhorf okkar og
eftirsoknarverd gildi. Madurinn er skapadur fyrir edlilega streitu
og alag til likama og salar. En fyrr ma nu kannski rota en
daudrota. Vid megum ekki gleyma sjalfum okkur og rjuka langt
fram ur eigin getu, heefmi og hefilelkum og ganga med
ognarhrada 4 lifsorkuna. Madurinn er ekki eilifur og arin sem
vid teljum hér 4 jord eru ekki morg. Pau lida skjott og vid erum
sifellt minnt a gomul sannindi ur Havamalum ad madurinn sé
félagsvera, ad ,madur sé¢ manns gaman'. Vid hofum yndi og
gledi af pvi ad vera innan um adra og njota tilverunnar 1 ro, fridi
og gledi.

Hvar stondum vid 1 dag? Veikist born okkar eda vinir til
deemis af alvarlegum, langvinnum sjukdomum, hvort horfum
vid pa meira 4 sjadkdominn sjalfan eda manneskjuna? Heettir
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okkur ekki til ad einblina a veikindin og sja personuna tut fra
beim sjonarholi? Hofum vid raektad pann hefileika okkar ad
horfa til framtidar og 4 jakvaedar hlidar lifsins? Hofum vid tamid
okkur ad horfa fyrst og fremst a hvad sjaklingurinn getur og
gledjast yfir pvi med honum frekar en ad stara okkur blind a
hémlur hans og pad sem hann getur ekki? Ef vid brjotum eina
ta - eru nfu heilar eftir. (Audvitad er afar bagalegt ad missa matt
ita).

Pegar vid voknum ad morgni getum vid hugleitt hvad vid
getum gert og gladst yfir pvi - eda valid ad einblina a pad sem
vid getum ekki og hryggst yfir pvi. Rannsoknir syna ad gledi,
jakvaedni, tra og bjartsyni hafa dhrif a onaemiskerfi okkar og
lidan. Hver teljum vid vera lifsgildi okkar 1 raun?

Faein orod til minnis!

\/ Likaminn er byggdur fyrir hreyfingu, virkni til hugar
og handar. Um 40% af likama okkar eru vodvar og
15% bein.

\/Vié erum honnud til ad takast 4 vid lifid og
tilveruna, glima hvern dag og njota verunnar med
vinum, ttingjum og samferdafolki 1 erli daganna og
i menningarlifi samfélagsins.

\/Vié aukum kyn okkar og deyjum eins og allar lifandi

verur natturunnar.

\/ Nyjar rannsoknir syna ad jakvett lifsvidhorf, lifsgledi
og tru styrki onamiskerfi likamans til muna.

\/ Manninum er gefid i voggugjof ad geta horft til
framtidar, spad um komandi tima med tilraunum og
visindum til ad baeta heiminn og auka lifsgadi okkar
og gledi.

BAKKAV(CR

NS FETERSEN

arsimalagerinn.is

VELFERD 3




C

Ferdalog og sjukratryggingar

Evropskt sjukratryggingakort. Pad getur skipt milljonum!

Vertu vakandi og spyrdu fulltria félagsins!

Fjoldi folks ferdast til utlanda vetur, sumar, vor og haust. Morg
hundrud eda ptusundir Islendinga eiga t.d. hisnadi i Evrépu og
Bandarikjunum, en margir peirra vita ekki hvernig sjikra- og
slysatryggingum er hattad i raun og veru pegar um slys,
sjtkdoma og sjukrahusvist er ad raeda.

Fyrsta atridid sem vid viljum benda a er @tid pad sama. Vid
berum sjalf abyrgd a tryggingum okkar. Pess vegna purfum
vid ad kynna okkur pzer sem best baedi stort og smatt letur!

\/Spyr(’iu fulltrua tryggingafélags pins spjorunum ur, hvort
sem bad er hja VIS, TM, Sj6va eda 6drum félogum. Vertu
ekki feimin/n heldur opin/n og einleg/ur. Kynntu pér
skilmala og fardu aftur, hringdu og spyrdu ef eitthvad er
oljost og pokukennt. Tryggingarnar eru a pina abyrgd.

\/Kynntu pér skilmala annarra tryggingafélaga og gerdu
samanburd. Vertu satt/ur vid adgerdir pinar svo ad pu nagir
big ekki i handabokin a eftir. Spyrdu nakvemlega um
tryggingar 1 landinw/léndunum sem pu ert ad fara til og
dveljast 1. Pad getur stundum skipt milljonum hvort pua ert
LTétt” tryggd/ur.

\/Nauc’isynlegt er ad gera sér fulla grein fyrir pvi ad vid erum
ekki tryggd fyrir afleidingum af langvarandi/langvinnum
sjtkdomum, hjartveiki, eedasjukdomum, sykursyki, lungna-
veiki og 6drum langtima sjukdémum jafnvel pott vid séum
vid goda heilsu ad odru leyti og tokum engin lyf nema
hjartamagnyl til ad fyrirbyggja nyjar uppakomur af
einhverju tagi, blodfall, tappa o.s.frv. og hofum lifad
afallalausu lifi til margra ara.

\/Margir eru i raun sjukra- og slysatryggdir a tveimur
stodum. 1 fyrsta lagi hja Tryggingastofnun rikisins/almanna-
tryggingum og i o0ru lagi hja tryggingarfélagi i gegnum
heimilis- og fjolskyldutryggingar, sjukra- og slysatryggingar.
[ grofum drattum ma segja ad Tryggingastofnun greidi slysa-
og sjukrakostnad 1 6llum londum ad upphaed sem svarar til
bess kostnadar sem hlyst af svipudum kostnadi hja
sérfredingum og sjukrahtisdvol hér heima a Islandi. En
umframkostnad er Tryggingastofnun ekki skylt ad greida.
Kemur pa til kasta tryggingafélagsins og skilmala pess.

Dami: Veikist hjartasjaklingur i USA, Asiu eda Evropu
vegna hjartveiki sinnar eda afleidingum tengdum henni ad
einhverju leyti - parf ad leita til sérfreedings, sjakrahtss
og/eda lendir 1 einhvers konar adgerdum, - greidir
Tryggingastofnun allan kostnad sem svipud adgerd/
sjtikrahtiskostnadur mundi kosta hér heima a Islandi. 1
fiolda landa kostar sérfreediadstod, sukrahusdvol og adgerd
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vegna einhvers konar hjarta-
bilunar margfalt a vid svipadar
adgerdir hér heima og getur pad
stundum hlaupid a milljonum krona. Hafi sjuklingur pjadst
adur af sama/svipudum sjukdom, og er i einhvers konar
medferd vegna hans (tekur fyrirbyggjandi lyf, er i1
sjukrapjalfun, idjupjalfun, almennri heilsuraekt vegna
sjukdomsins  o.s.frv.) greidir tryggingafélagid ekki
kostnadinn! Pvi midur eru nokkur demi um mikinn
kostnad sem sjuklingar hafa purft ad greida tr eigin vasa.

Vertu pvi vakandi og spyrdu fulltraa tryggingafélags pins
um oll vafaatridi.

\/Evr()pskt sjukratryggingarkort
Hja Tryggingastofnun rikisins er unnt ad fa Evropskt
sjukratryggingakort sem gildir 1 ollum londum evropska
efnahagssvaedisins og Sviss.

[ grofum drattum tryggir pad ad Tryggingastofnun

rikisins greidi allan kostnad vegna slyss eda sjukdoma sem
vidkomandi parf ad greida svo framarlega sem hann dvelst a
opinberu sjukrahtsi eda leitar til sérfraedings sem hefur
samning vid opinbera heilbrigdiskerfid i landinu sem hann
dvelst 1. Vid purfum ad gera okkur grein fyrir pvi ad pessi
akvadi gilda einungis a milli landanna 1 peim tilvikum
sem um opinbera pjonustu er ad rada - ekki hja
einkastofum eda einkasjukrahusum!
Pess vegna purfum vid ad fa upplysingar um hvort
vidkomandi laeknisstofa/leeknir/sérfreedingur eda sjukrahus
sé 4 vegum opinberra adila. Benda ma 4 ad almanna-
tryggingar greida sjukrakostnad i evropulondunum, en ekki
sjukraflutning 4 milli landa.

\/Haegt er ad seekja um evropska tryggingakortid a netinu, tr.is
- og gildir pad 1 tvo ar. Umsakjandi feer kortid sent heim 1
posti.

Kortid gildir i eftirtoldum londum:

Austurriki, Belgiu, Bretlandi, Danmérku,
Eistlandi, Finnlandi, Frakklandi, Grikklandi,
Hollandi, Irlandi, Italiu, Kypur (griska hlutanum),
Lettlandi, Liechtenstein, Lithden, Liixemborg,
Moltu, Noregi, Portugal, Pollandi, Slovakiu,
Sloveniu, Spani, Sviss, Svipjoo, Tékklandi,
Ungverjalandi og Pyskalandi.




Ur tryggingaskilmalum
Hér a eftir eru nokkur atridi sem eru tekin beint ur skilmalum tryggingafélags.

Félagio greidir ekki baetur vegna:

3.6 Langvinnra sjukdéma og slysa sem vatryggdur hefur notid leeknishjalpar vid
a sidastlionum 12 manudum.

www.akureyri.is g
3.7 Aframhaldandi lzeknismedferdar ef vatryggdur neitar ad lata flytja sig heim Aku re rI
pratt fyrir rad laeknis sem hefur stundad hann og radgefandi laeknis félagsins.

OLL LIFSINS G£DI
3.8 Leeknismedferdar erlendis lengur en i prja manudi.
3.13 Slysa sem verda i handalégmalum eda vid patttoku i refsiverdum verknadi.
3.14 Slysa eda sjukddéma af voldum ljésabada, laekningamedferdar, skurd-
adgerdar eda lyfjanotkunar, nema medferdin sé ad leeknisradi vegna bdétaskylds

slyss eda sjukdéms og gerd a vidurkenndri heilbrigdisstofnun.

3.15 Sykingar af voldum skordyrabits eda stungu.

3.16 Slysa sem verda beint eda 6beint vegna blindu, mikillar naer- eda fjarsyni,
sjondepru, heyrnardeyfdar, |6munar, beeklunar, gedveiki, flogaveiki, heilaafalls,
hjartaafalls, sykursyki eda annarra alvarlegra sjukdéma eda veiklunar.

3.21 Félaginu er heimilt ad lata radgefandi leekni skoda vatryggdan. PRENTSMIDJAN
3.22 Félaginu er heimilt ad afla sér upplysinga um fyrra heilsufar vatryggds ad |
fengnu sampykki hans. '

Simi 577 4646 - videy@videy.is

bS.G.

SIBS lestin um landid i haust

Maelinganet Hjartaheilla péttist st6dugt

[ framhaldi af vel heppnudum melingaferdum 4 vegum
Hjartaheilla undanfarin ar hefur verid akvedin ferd um landid til
kynningar 4 starfsemi SIBS og adildarfélaga pess, p.d.m.
Hjartaheilla. Ad pessu verkefni koma starfsmenn SIBS,
Hjartaheilla og annarra adildarfélaga SIBS, fulltriar rekstrar-
eininga 4 vegum samtakanna og umbodsmenn Happdraettis
SIBS. Einnig verdur leitad til heilsugaslufolks 4 peim svaedum
sem heimsott verda.

Bodid verdur upp a melingar 4 blodprystingi og blodfitu
asamt 6ndunarmalingum, likt og gert hefur verid 1 fyrri ferdum
Hjartaheilla, oft med patttoku SIBS manna. Stefnt er ad pvi ad
petta verdi ferd sem stendur i allt ad tveer vikur og auk pess sem
reynt verdur ad vinna landsmonnum sem mest gagn pa etla
patttakendur sjalfir ad hafa badi gagn og gaman af ferdinni.

Pad er vidurkennt ad melingar af pessu tagi eru fyrst og
fremst til pess atladar ad gefa visbendingar, leita uppi pa sem
kunna ad vera 1 ahaettu og koma peim undir laeknishendur og 1 "N
frekari rannsoknir. Ohaett er ad fullyrda ad su starfsemi sem e T
Hjartaheill hefur stadid fyrir a lidnum arum hefur bjargad
morgum peirra sem komid hafa i maelingar fra pvi ad fa hjartaafall eda lenda 1 alvarlegum veikindum, par sem haegt hefur verid ad
bregdast vid i tima. Med pvi ad efna til pessarar ferdar og standa vel ad framkvaemdinni verdi um ad reeda akvedinn ,,upptakt” fyrir
afmaelisarid 2008. P4 verdur SIBS 70 dra og Hjartaheill 25 ara.

PB.
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Reykjavik

101 snikkarinn ehf, smidur
ABH byggir ehf

ABL tak ehf

About Fish Islandi ehf.
Aflgrofur ehf

Allt-af ehf.

Almenna bilaverkstadid hf.
Andrés fataverslun
Antikbudin

Antikhusid ehf.

Antikmunir

Arctic trucks ehf

Arentsstal hf.

Arev verdbréfafyrirtaeki hf.
Arkinn ehf, radgjof og honnun
Arkitektastofa Hjordis & Dennis
Arkitektastofan OG ehf

Arta ehf

ASK Arkitektar ehf.

Astma og ofnamisfélagid
Atvinnuhts ehf. - Fasteignasala
Augasteinn sf.

Augland ehf

Auglysingastofan Dagsverk ehf.
Auglysingastofan ENNEMM ehf.
Auglysingastofan Korter
Austurbaejarskoli

Afangafell hf.

AF-hts ehf.

Altak ehf.

Arbzjarapotek ehf.

Arni Reynisson ehf.

Arsol 1 Grimsbze

Asbjorn Olafsson ehf.

B.J. Endurskodunarstofa hf.
B.S. smidi ehf.
Badmintonsamband Islands
Badheimar ehf.
Bakverk-Heildsala ehf.
Bandalag haskolamanna
Barnalaeknapjonustan ehf.
Beggja hagur ehf

Bergidjan

Betra grip - dekkjapjonusta.
Beyki ehf.

BGI malarar

Bifreidabyggingar sf.

Bifreidaverkstaedi Grafarvogs ehf.

Bilaleigan AKA ehf.

Bilasala Gudfinns
Bilasmidurinn hf.

Bjorgun ehf.

Bjorn Traustason ehf.
Bladamannafélag Islands
Blikksmidja Hardar
Booztbar/Isbar

Borgarlagnir ehf

Borgarpylsur

Bokhaldsstofan Alex
Bokhaldsstofan Stemma ehf.
Bokhaldspjonusta Gunnars M sf.
Bokhaldspjonustan Runir ehf.
Bolsturverk sf.

Bon-Fus

Bonusvideo

Brim hf.

Buseti

Cabin ehf.

Casino ehf.

Dalsmidi ehf

Dansskoli Heidars Astvaldssonar
Dreifing - Borgarhella

DS lausnir ehf

Dyrarikid

E.T. Einar og Tryggvi ehf.
Efling stéttarfélag

Efnalaugin Katla

Eidfaxi ehf.

Eignarhaldsfélagid
Samvinnutryggingar svi
Eignaumbodid ehf.

Einar Ben, veitingahts
Einingaverksmidjan ehf.

Ellen Ingvadottir logg. domtulkur
og skjalpydandi

Endurskodun og reikningshald

Endurskodun Péturs Jonssonar ehf.

Endurskodunarskrifstofan Skil hf.
Endurvinnslan hf.

Epal hf.

Europris

Exton - Kastljos

EG. ehf. - Efnalaugin Perlan
Farice hf

Farmanna- og fiskimannasamband
[slands

Farmur ehf. Flutningapjonusta
Fasteignafélagid Stodir hf.
Fasteignasalan Borgir ehf.

Fasteignasalan Gardur
Fatahreinsunin Snogg
Faxafloahafmnir

Ferd og saga

Ferdaskrifstofa Hardar Erlingsonar-
Naturreisen ehf

Félag bokagerdarmanna

Félag islenskra hjukrunarfreedinga
Félag islenskra hljomlistarmanna
Félagsbustadir hf.
Félagsmidstodin Aflagranda 40
Fisco ehf.

Finka malningarverktakar ehf.
Fjolbrautaskolinn Armula
Fjolbrautaskolinn Breidholti v/
bokasafns

Flaedi ehf.

FOF Kort ehf.

FOSS fasteinga-/og skipasalan ehf
Fotaadgerda- og snyrtistofa Eddu
Frumkénnun ehf
Fraedslumidstod OI

G. Hannesson ehtf.

G.B. Tjonavidgerdir ehf.

G.T. Samsteypan ehf.
Gagnasmidjan - Haskolafjolritun
Gallabuxnabtdin - Kringlunni
Galleri Fold

Gallery Fiskur

Gastec ehf

Gamapjonustan hf.

Gistiheimilid Aurora

Gisli b. G. Magnusson

Gjogur hf.

Gjorvi ehf.

Gloey hf.

Grandakaffi

Grasteinn ehf.

Grensas ehf.

Grensasvideo ehf.

Grillturninn ehf.

Grima Harstofa

Graenn Markadur ehf.
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Reynslusaga

Lif med lyfjum -i |

Guomundur Magntisson, fyrrv. skolastjori

Pad er ekki audvelt verk ad lysa reynslu
sinni eftir rumlega 15 ara veikindi og
notkun lyfja i sambandi vid pau. Eg er
nyordinn 79 ara gamall og atti pvi lani ad
fagna ad vera pokkalega heilsuhraustur
fram yfir sextugsaldurinn. Adur en ég
kem ad notkun lyfjanna, verd ég ad fara
nokkrum ordum um addraganda veik-
inda minna.

Arid 1991 for ég ad finna fyrir ovenjulegri
preytu og slappleika, sem ég kannadist
engan veginn vid. Pratt fyrir itrekadar
skodanir leekna eystra (4 pessum tima var
ég busettur a Reydarfirdi), fannst engin
skyring a vanlidan minni.

[ juni 1992 for ég til skodunar hja
hals- nef- og eyrnaleekni, og leiddi hun
ekkert sérstakt 1 ljos. Hins vegar hvatti
hann mig til ad leita lyfleeknis sem ég og
gerdi. Pegar hér var komid sogu, var hid
svonefnda blodsokk ordid 10 sinnum
heerra en pad atti ad vera. Lyfleknirinn
sagdi, ad petta benti til einhvers konar
sykingar 1 likama minum og pyrfti nanari
rannsoknar vid.

Rannsoknin 4 Borgarspitalanum leiddi
ymislegt 1 ljos. Hjartalaeknarnir radlogdu
meér ad lata fylgjast med hjartalokunum a
6 - 12 manada fresti. Omskodun leiddi
ljos staekkad milta og var akvedid ad
fjarleegja pad. Bar tvennt til. Annars vegar
geeti hogg a oedlilega stort milta haft
alvarlegar afleidingar og hins vegar gaeti
syking leynst 1 miltanu, en svo reyndist
ekki vera.

Hér verda eins konar kaflaskipti i
veikindum minum. Akvedid var ad gefa
mér lyfid prednesolon eda stera vid
pessum huldusjukdomi 1 peirri von, ad
pad gagnadist mér eitthvad. Lyfid 4 ad
bzela myndun efna, sem framkalla bolgur
og styrkja onemiskerfid. Lyf petta tok ég
samviskusamlega sidari hluta ars 1992,
allt arid 1993 og fram 1 jantiar 1994. Eigi
ad sidur syndu reglulegar blodmelingar,
ad sokkid breyttist litid. Sykingin var vid
sama heygardshornid og smettid a pilti
var eins og tungl 1 fyllingu!

[ desember 1993 leid ég oft sarar kvalir i
heegri framhandlegg, sem sidar reyndist
vera blodtappi. I byrjun jantiar 1994 var
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ég lagdur inn a Landsspitalann vid
Hringbraut til rannsoknar, og pa kom
skadvaldurinn loksins i ljos. Syking
fannst 1 osedarloku og bilun 1 miturloku
auk prengsla i tveimur kransedum. Eftir
manadar syklalyfjagjof a spitalanum gekk
ég svo undir hjartaadgerd 11. februar.

Skipta purfti um ésedarlokuna, gera vid
miturlokuna og lagfeera kransada-
prengslin, en handleggurinn yrdi ad bida
fram yfir adgerd. Skurdleknirinn
utskyroi allt baedi i mali og myndum. Pad
vard ad samkomulagi milli min og
leknisins, ad i stad osaxdarlokunnar
keemi gerviloka ur stali, en ekki lifreen
loka ar svini. Rokin voru m.a. pau, ad
Ovissa vaeri um endingu hinnar lifreenu
loku, en gervilokan veeri tryggd i 2000 ar!
Matulegur humor er lika godur, pott
mikid liggi vid. Leeknirinn lagdi dherslu a
dhaettuna, sem adgerdinni fylgdi. Eg
kvadst treysta honum og 6llu hans folki
og trua pvi jafnframt, ad Gud mundi vel
fyrir ollu sja a hverju sem ylt.

Eftir hjartaadgerdina tjadi leknirinn
konu minni, ad erfitt hefdi verid ad koma
hjartanu af stad. Pa hefdi verid brugdid a
pad rad ad tengja daelu vid slagaed 1 haegri
feeti. Pad geeti haft alvarlegar auka-
verkanir, en ef valid steedi 4 milli hjarta og
fotar, veeri audvelt ad velja. Eftir sex daga
a gjorgeslunni tok vid pjalfun og
lyfjagjof. Premur vikum sidar var hand-
leggurinn skorinn vegna adur nefnds
blodtappa og gekk pad vel. Eftir hjarta-
adgerdina var pad skodun hjarta-
leeknanna, ad ég hafi adur fengid hjarta-
afall an pess ad verda pess var, enda haféi
ég aldrei verid med hefdbundna verki i
brjosti og handleggjum, sem oft reynast
vera visbending um hjartaafall.

Stallokunni fylgir sa okostur, ad vio-
komandi parf ad taka blodpynningarlyf
til eviloka. Mela parf blodid reglulega,
stundum a nokkurra daga fresti, stund-
um 4 tveggja til fjogurra vikna fresti,
pegar best leetur. Fra upphatfi hef ég notad
lyfid Kovar og auk pess barnamagnyl
lengi vel, og pad er einmitt oroleiki
blodsins, blodpynningin, sem valdid
hefur mér mestum 6paegindum. Ad auki
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josi reynslunnar

tek ég blodprystingslyfin Daren og
Norvasc, svo og blodfitulyfid Pravachol.

Um alllangt skeid var ég einnig 4 lyfinu
Lasix. Med vissu millibili kom yfir mig
einkennilegt mattleysi, stundum svimi og
allsherjarslen. Eg setti petta i samband
vid notkun Lasix og 6skadi eftir pvi, ad
bad yrdi af mér tekid i tilraunaskyni.
Leeknarnir sampykktu pad. Grunur minn
reyndist réttur. Timabilum pessum
snarfeekkadi og einkennin nanast horfin.
Eg nota pvi lyfid ekki lengur.

Sjuklingar, sem nota margs
konar lyf, purfa ad vera vel a
verdi og vera gagnrynir a
bréun eigin mala og raeda pau
vid leekna sina, enda best fyrir
bada adila.

Blodpynningunni fylgja oft marblettir,
einkum 4 handleggjum og fotum, og
stundum birtist hun 1 litlum sarum, sem
oftast blaedir 1itid sem ekkert ar. En hun
hefur fram ad pessu att sér verri hlidar
eins og malin hafa horft vid mér.

Hluti ur erindi sem flutt var a radstefni
SIBS 1 Norrzena htsinu 2005.

Framhald greinarinnar birtist { nzsta
bladi Velferdar.
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Fra Hjartavernd

Konnun ahaettupatta hjarta-
og aedasjukdoma.
Hvad er nytt og til hvers nyjungar?

Reiknivél Hjartaverndar vekur heimsathygli

Bolli Porsson, leknir.

Utdrattur tr erindi Bolla Porssonar, leknis og starfsmanns Hjartaverndar, flutt a
fjolmennum adalfundi félags Hjartaheilla a hofudborgarsvadinu vorid 2007.

Rannsoknarstod Hjartaverndar hefur
undanfarin 40 ar stadid reglulega fyrir
kénnun 4 heilsufari og stodu helstu
aheettupatta hjarta- og @dasjtkdoma a
[slandi.

Vitneskja um almennt heilsufar
[slendinga er audvitad mikilveg m.a.
fyrir akvardanir 1 heilbrigdismalum
pjodarinnar. Ein helsta afurd rannsokna
Hjartaverndar ~ undanfarin  ar er
ahaettureiknivél Hjartaverndar sem segir
til um likur a kransaedasjukdomi neestu
10 arin. Innbyrdis tengsl ahzettupattanna
geta oft verid flokin og peir margfaldad
hvern annan upp med oventum heetti.
Pvi er ahettureiknivélin  mikilvaegt
hjalparteeki bzedi fyrir lekna og
almenning. Reiknivél Hjartaverndar er
medal fremstu reiknivéla af pessu tagi 1
heiminum og hefur hlotid mikla athygli
freedimanna a4 pessu svidi erlendis.

Reiknivél Hjartaverndar er olik flestum
erlendum reiknivélum pvi htun reiknar
likur & kransadastiflu 4 nastu arum en
ekki likur 4 ad latast af voldum hjarta- og
x0asjukdoma eins og algengast er
erlendis.

pott ahzettureiknivél Hjartaverndar sé
i hopi fremstu reiknivéla af pessu tagi 1
heiminum i dag er viss 6ndkveemni sem
fylgir ahaettureikningum sem pessum,
einkum fyrir akvedinn hop af folki p.e. pa
sem eru i midlungs ahzettu. Ef reiknivélin
reiknar aheettuna minni en 5% 4 naestu
10 arum telst pad vera litil aheetta.
Sjaldgeeft er ad folk 1 peim aheettuhopi fai
kransaedastiflu og reiknivélin pvi mjog
gagnleg. Einnig ef folk reynist med mikla
dhaettu p.e. yfir 10%. Ahztta einstaklinga
i pessum hopi er daszttanlega mikil og
bvi er reynt ad beita allri pekktri medferd
til ad koma i veg fyrir hjarta- og

Meling hrada a pulsbylgjunni er ein af nyjungum sem til skodunar eru i Ahcettupdttakonnun
Hjartaverndar.
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a@dasjukdoma badi med pvi ad beta
lifsstil og hreyfingu en einnig med
lyfjamedferd.

Erfidast er ad radleggja einstaklingum
med midlungsmikla dheettu (5-10%).
Sem demi ma taka einstakling sem
bordar hollan mat og hreyfir sig vel en er
samt med heldur hatt kolesterdl. A ad
beita lyfjamedferd? Ljost er ad lyfja-
medferd kemi 1 veg fyrir kransaedastiflu
hja einhverjum einstaklingum 1 pessum
hopi, en til ad koma 1 veg fyrir
kranszedastiflu hja einni manneskju pyrfti
ad gefa morgum lyf sem aldrei fengju
hjarta- og @dasjukdoma. Vid purfum pvi
ad flokka midlungsahzettuhopinn betur 1
hopa sem eru liklegir til ad fa sjuk-
dominn og adra sem hafa minni likur.

Ein leid til ad bregdast vid vandanum er
ad skilgreina nyja ahaettupzetti sem geetu
aukid forspargildi reiknilikansins. A-
heettupatturinn parf ad vera pannig ad
haegt sé ad bjoda ollum upp 4 meelingu 4
honum p.e. hann pyrfti ad vera odyr 1
melingu, 4reidanlegur og mealing a
honum hattulaus.

[ Ahzttupattakonnun Hjartaverndar sem
nt stendur yfir eru farnar nyjar leidir sem
vonandi munu gagnast til ad bzta
forspana:

Personuleiki. Tvo personuleikaprof eru
logd fyrir patttakendur. Annad er kallad
NEOFFI. Pad er alpjodlega mijog vel
stadlad prof og er almennt personu-
leikaprof. Hitt profid heitir DS-14 og er
atlad ad greina sérstaklega undirflokka af
personuleikanum sem hafa verid tengdir
hjarta- og @dasjukdomum. Einkenni
pessa personuleika er ad upplifa tilveruna
neikveedar en adrir og ad vera heftir 1
samskiptum vid annad folk.




Pulsbreytileiki. Pulsur er fest vid alla
patttakendur 1 rannsokninni. Pad er til ad
sja hversu godur breytileiki er 1 puls-
inum. Lengi hefur breytileiki 1 pulsi verid
notadur til ad fylgjast med bornum i
feedingu. Minnkadur breytileiki hefur
pott merki um hugsanlegan surefnisskort
hja barninu. A sidari arum hafa menn séd
ad breytileiki 1 pulsinum er minni hja
hjartasjuklingum og ad minnkadur
breytileiki er tengdur aukinni aheettu a
hjarta- og eedasjukdomum.

Hals@daomun. Tvennt er skodad i
halseedaémun. Annarsvegar er bykkt
a@daveggjarins (Intima-media thickness)
meeld. Pykktin 1 @daveggnum er ad

jafnadi svo litil ad erfitt er ad greina hana
med venjulegri skodun og pvi er notast
vid sérstok tolvuforrit vid urlesturinn.
Aukin pykkt er talin aheettupattur fyrir
hjarta- og adasjukdoma. Hinsvegar er
athugad hvort merki er um adakolkun
eda edaskellur 1 halsedunum. Ef
adakolkun finnst 1 halsedum ma leida
likur ad pvi ad @dakolkun sé einnig ad
finna annarstadar i adakerfinu t.d. i
kransaedum.

Stifni i @dakerfinu. Fra hjartanu berst
pulsbylgja ut 1 =dakerfid vid hvern
hjartslatt. Hradinn a pessari pulsbylgju er
meldur med sérstokum meeliteekjum 4

GlaxoSmithKline

upphandlegg og kalfa. Ef pulsbylgjan
berst hratt um @dakerfid er pad
meelikvardi 4 stifni 1 kerfinu. Aukin stifni
orsakast af @dakolkun.  Pannig er
pulshradinn meelikvardi a4 hversu mikil
adakolkun er 1 dakerfinu.

Enn er of snemmt ad segja til um hvort
bessir nyju pettir reynast auka
forspargildi Ahattureiknivélarinnar og
hvort peir verda hluti af reglulegri
laeknisskodun. Lengri timi parf ad lida og
frekari rannsokna er porf adur en til pess
kemur.

SamsKIP

Ur handrada sr. Hjdlmars Jonssonar, domkirkjuprests
" . . s "
Pegar vid leitudum 1 smidju sr. Hjalmars Jonssonar,
domkirkjuprests, eftir stokum eda kvidlingum brast
hann blidlega vid og sendi okkur erindi ur

handradanum og munum vid birta pau 1 naestu
blodum. T upphafi segir sr. Hjalmar:

Pegar ég for undir hnif i september 2004 hofu félagar
minir ymsir yrkingar og reyndust badi banheitir og
kraftaskald. Bjorn Ingolfsson 4 Grenivik tok hvatningu
annarra leirmanna um ad yrkja mig til heilsu:

Varanleg svo verdi bot d veikindunum
sldist um ad hjukra honum
herskarar af fogrum konum.

Spreekur eins og sprengikiila upp sprettur Hjdlmar.
Hraustur ut i heiminn skdalmar
heilsumein ei framar talmar.

Neestur var Jon Ingvar Jonsson, sem sendi eftirfarandi
kvoldid fyrir adgero:

Hjalmar ma pola heettufor stranga
og heilsufarsbresti.

Drottinn minn ldttu deluna ganga
hja Domkirkjupresti.

Sumir hugsudu til st. Hjdlmars i myndmali.
Heér er ljosmynd eftir Rafn Hafnfjoro af
Kristsmyndinni i Vigabjargi i Jokulsargljuifri.
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Olafur Olafsson,
lyfjafredingur hja AstraZeneca.

[ vidum skilningi fjallar hugtakid medferdarheldni um pad hve
vel eda illa einstaklingur fer eftir radleggingum heilbrigdis-
starfsfolks. Pad nar medal annars til pess hvort hann meetir 1
leeknisskodun eda rannsoknir eins og til er atlast, tekur pau lyf
sem leeknar visa 4 og hvort hann fer eftir radleggingum um
heilbrigda lifshaetti. Sa vandi ad sjuklingur fari ekki eftir
radleggingum um inntoku 4 lyfjum hefur verid pekktur um
aldir. Hippokrates varadi vid pessu 4 sinum tima og petta er
ekki sidur stadreynd 1 dag.

Medferdarheldni hefur verid mikid reedd hin sidari ar, einkum
vegna pess kostnadar sem hlyst af pvi pegar hun er léleg og
peirrar heilsufarslegu dhaettu sem pvi er samfara. Aukinn
kostnadur felst til deemis 1 fjolgun heimsokna til lekna og
innlognum 4 sjukrahts og hjukrunarheimili. Erlendar
rannsoknir syna ad um pad bil 10% allra innlagna 4 sjukrahts
og 23% innlagna a hjukrunarheimili eru vegna rangrar
lyfjanotkunar eda vegna pess ad sjuklingur er ekki faer um ad sja
um eigin lyfjatoku!

Erlendar rannsoknir hafa einnig synt ad i ramlega helmingi
tilvikanna fer sjuklingurinn ekki i einu og ollu eftir
radleggingum vidkomandi leeknis. Edlilegt er ad gera rad fyrir
bvi ad pess vegna skili 30-50% allra lyfjaavisana leekna ekki
tiletludum arangri.

Opekki sjuklingurinn
Flokka ma sjuklinga med lélega medferdarheldni 1 prja flokka:

1. Sjuklingar sem aldrei fara med lyfsedilinn 1 apotekid.
Lyfsedlinum er einfaldlega stungid i veskid og honum gleymt.
Astzedur pessa geta verid margvislegar. Sem daemi metti nefna
ad sjuklingurinn gleymir ad sakja lyfin, hann telur sig ekki
purfa lyfin, hefur vantra 4 peim eda ad hann hefur ekki efni a
ad kaupa pau.

2. Sjaklingar sem koma ekki aftur med fjolnotalyfsedil 1
apotekid til ad fa neesta skammt af lyfinu. Somu astedur geta
haeglega legid ad baki og hja sjuklingum sem aldrei maeta med
lyfsedilinn sinn 1 apotekid. Nyleg rannsokn hér 4 landi syndi, ad
konur sem taka kolesterolleekkandi lyf eru mun duglegri vid ad
saekja nyjan skammt { apotekin en karlar.

3. Sjuklingurinn tekur lyfid ekki samkvemt fyrirmeelum
leeknis, ymist af asetningi eda vanga.

Pegar litid er a lélega medferdarheldni vid lyfjatoku sem
oedlilega hegdun eda motproa sjuklings vid ad fara ad
fyrirmeelum lekna er sjuklingurinn einfaldlega stimpladur
Lopekkur". Petta sjonarhorn hefur leitt til akvedinna adgerda til
ad bzeta medferdarheldni. Gjarnan er pa reynt ad sannfera
»opekka" sjaklinga um naudsyn pess ad peir taki lyfin sin med
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AJd gera sitt

Medferdarheldni — hugleiding um pekkt vandamal.

bvi ad benda peim a mikilveegar upplysingar par ad lutandi.
Petta virkar ekki neerri pvi alltaf. Hér verdur ad hoggva ad
rotum vandans og horfa a hlutina fra sjonarhorni pess sem parf
ad taka lyfin. Ljost er ad heilbrigdisstarfsfolk verdur ad vinna
med sjuklingi ad lausn vandans.

Hvad geta lyfjafyrirtaeki og apétek gert til trbota?
Til ad audvelda umreduna ma einfalda malid og skipta peim
hindrunum sem vid er ad etja i prennt:

1. Ahyggjur sjuklings af lyfjagjofinni.
2. Onog samskipti og freedsla milli heilbrigdisstétta og sjtiklings.
3. Of flokin lyfjagjof.

Ahugavert er ad lita 4 lélega medferdarheldni sem afleidingu
ofullneegjandi pjonustu vid sjuklinginn, baedi af hendi leeknisins
og ekki sidur lyfjafredingsins. Peer gagnrynisraddir hafa heyrst
ad nu a timum megi likja lyfjainntoku vid ad aka bil 1 landi par
sem engar umferdarreglur eru, engin umferdarskilti, engin
bjonusta vid okumenn.

P6 ad pessi samliking sé malud oparflega sterkum litum er alveg
ljost a0 morgum sjuklingum finnst vanta mun betri freedslu um
lyfin sem peir taka, hvernig pau virka og hvernig best er ad taka
pau. Hitt er lika ljost ad a sidustu arum hafa ordid greinilegar
framfarir 1 pessum efnum. Nu veita morg apotek sjaklingum
adstod sina med pvi ad setja lyfin 1 skammtadskjur. Sum lyf 4 ad
taka med reglulegu millibili, énnur alltaf 4 dkvednum tima dags.
Til ad vel takist til med lyfjatoku sjuklings verdur ad taka mid af
umhverfi hans og velja lyfjaform sem hentar honum
personulega ef unnt er. Priar inntokur 4 dag, hvad pa fjorar eda
fleiri, eru oftar en ekki uppskrift ad pvi ad lyfjatakan fari a
annan veg en til er ztlast.

Lyfjafyrirteekin vilja studla ad betri medferdarfylgni med pvi ad
proa lyf og lyfjaform sem adeins parf ad taka einu sinni til
tvisvar 4 dag. Sem deemi par um ma nefna svokollud fordalyf,
t.d. vegna hjartasjukdoma, par sem virka lyfjaetnid er
skammtad ur lyfinu yfir daginn. Slik lyf eru i sumum tilvikum
dyrari en pegar litid er 4 medferdina 1 heild ma leida likur ad pvi
a0 sa kostnadarauki sé hverfandi og skili sér 1 betri medferd.
Astzeda er til pess ad hvetja sjtklinga til ad leita upplysinga og
rada hja lyfjafredingum i apotekunum og finna pad form
lyfjatoku sem hentar hverjum og einum. Su radgjof getur reynst
mikilvaegt skref { rétta att ad betri heilsu og lidan sjuklingsins.

Til ad auka medferdarheldni er ljost ad margir samverkandi
peettir purfa ad koma til. Pad ma nefna fredslu, skilning a
naudsyn pess ad fylgja fyrirmeelum og ad einstaklingurinn sé
sattur vid fyrirkomulag lyfjagjafarinnar. Med pvi moti geeti
medferdarheldni aukist og medferdin betur skilad avinningi
fyrir einstaklinginn. Pad er megintilgangurinn.




Hjartavernd

Rannsoknir i fremstu r6d

Samtokin Hjartavernd voru stofnud arid 1964.

Rannsoknarstdd Hjartaverndar hof starfsemi sina premur arum
sidar eda arid 1967 med mjog vidtekri faraldsfraedilegri
rannsokn, Hoprannsokn Hjartaverndar par sem ahersla var logd

a ad finna helstu ahettupzetti hjarta- og =dasjukdoma medal
[slendinga. Rannsoknin hefur stadid yfir i meira en 30 ar og
hefur nad til ramlega prijatiu pusund Islendinga. Margar nyjar
rannsoknir hafa tengst henni. Pessar rannsoknir hafa ordid
grundvollur pekkingar hérlendis 4 helstu ahattupattum
kranseedasjukdoma.

® Hjartavernd hefur fra upphafi lagt aherslu 4 ad koma
nidurstodum ur rannsoknum sinum til almennings og
heilbrigdisstarfsfolks.

Til ad sinna fraedsluhlutverki

@ hefur Hjartavernd stadid ad utgafu ritradar
freedslubzeklinga um aheettupeaetti hjarta- og aedasjukdoma
og gefid ut Timarit Hjartaverndar samfellt 1 38 ar.

@ Finnig ma nefna ahaettureiknivél Hjartaverndar par sem
hzegt er ad reikna 1t likur 4 ad fa kransaedasjukdom a
nastu 10 arum.
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Starfsmenn Hjartaverndar vinna ad ymsum verkefnum,

® Nyjasti afangi 1 Hoprannsokn Hjartaverndar er
Oldrunarrannsokn Hjartaverndar.

@ Starfsmenn Hjartaverndar eru ramlega 40. Starfsfolk eins og vid Oldrunarrannsokn Hjartaverndar, vid
samanstendur af breidum hopi folks med 6lika menntun dhattumat, a rannsoknarstofu Hjartarannsoknar, vid
sem i sameiningu vinnur ad pvi ad framkvaema rannséknir myndgreiningardeild, a skrifstofu, vid freedslumal, vid
4 sem visindalegastan og areidanlegastan hatt. 1 urvinnslu gagna, gaedastjornun, fjarmalastjornun, ymis
Hjartavernd starfa m.a. leknar, lifeindafraedingar, samstarfsverkefni sem Hjartavernd tekur patt i svo deemi
liffreedingar, tolfreedingur, geislafraedingar, sé tekid.

hjukrunarfraedingar, sjukralidar og folk tr ymsum 6drum
starfsstéttum. Kynnid ykkur vefsidu Hjartaverndar og tengla:
hjartavernd.is

€ MERCK SHARP & DOHME Fli.igger |iti|“

Rannsdknir til framiidar

*SPARISJOBURINN

Linde Gas Therapeutics
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H.H. Hugbtndur ehf.

Hageyri ehf.

Harka ehf.

Haukur Porsteinsson tannlaknir
Hargreidslustofa Heidu
Hargreidslustofa Hrafnhildar
Hargreidslustofan Ella
Hargreidslustofan Joi og félagar
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan Klippotek
Haskolinn 1 Reykjavik

Hataekni ehf.

Heildverslunin Berg

Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins
Heima ehf. Hasgagnaverslun
Heimilisprydi ehf.

Hekla ht.

Henson Sports Europe 4 Islandi hf.

Highlander pub ehf

Hilmar D. Olafsson ehf.
Himinn og haf ehf.
Hitastyring hf.

Hibyli og skip ehf.
Hjalparstarf kirkjunnar
Hjalpraedisherinn 4 Islandi
Hjolbardaverksteedi Sigurjons
Hollt og Gott ehf.

Hotel Fron

Hotel Leifur Eiriksson ehf.
Hotel Vik

Hreyfill - Bajarleidir

Hroi Hottur

Hugmot ehf.

Husalagnir hf.

Husaskoli

Husasmidjan hf.
Husgagnavinnustofa
Gudmundar O. Eggertss
Husun ehf.

Hveraskalinn ehf

Hofdakaffi ehf.

Honnunar og Listamidstodin,
Arttnsbrekku

Iceland Seafood International
Icelandic Group

Idnskolinn 1 Reykjavik v/Bokasafns
Iontré ehf.

Innheimtustofnun sveitarfélaga
Internet 4 Islandi hf. - ISNIC
[sbudin Fakafeni 9
[slandsferdir hf.

[sloft blikk- og stalsmidja ehf.
[prétta- og tomstundasvid
Reykjavikurborgar
[préttafélag fatladra 1 Reykjavik
J. Eiriksson ehf.

J.0. Verktakar ehf. - Vatnasport.is
Jardvélar ehf.

Jeppar og jarn ehf

Johannes Long ljosmyndari
Jon Egilsson logmannsstofa
Joén og Oskar ehf.

Jonshts ehf. - byggingaverktakar
K. Pétursson

Kaffivagninn hf.

Kalt og heitt ehf.

Kaupas hf. v/11-11
Keiluhollin ehf.

Kemis ehf.

Kirkjugardar
Reykjavikurprofastsdeema
Kjorgardur - Laugavegi 59
Kjotborg ehf.

Kjothollin Skipholt 70 ehf.
Knattspyrnusamband Islands
Kognam - Nudluhusid ehf
KOM ehf.

Korall sf.

KPMG hf.

Krabbameinsfélag Islands
Kraftur hf.

Kramhtsid

Kvik hf. Almenn kvikmyndagerd
Kvikmyndagerdin Kvik
Landslog logfradistofa
Landsnet hf

Landssamband slokkvilids- og
sjukraflutningamanna

Laura Ashley Island ehf.
Legis ehf. Logfraedistofa

Litir og fondur - Handlist ehf.
Litla bilasalan Einhofda 11
Litsyn ehf.

Lifstef ehf.

Lifstykkjabudin ehf.

Linan ehf.

Linuhénnun hf.
Ljosmyndastofa Gunnars G.
Vigfussonar

Ljosmyndastofa Poris
Ljosmyndir Rutar

Loftlinur ehf, jardverktaki
Lyf og heilsa hf.

Lysing hf.

Laeknasetrid sf.

Logfraedistofa Puridar
Halldorsdottur hdl.

Logmenn Jon G. Zoega
Logreglustjorinn a
Hofudborgarsvaedinu

Logskil ehf.

Madur og kona - Snyrtivoruverslun

Marteinn ehf.
Malarameistarafélag Reykjavikur
Malningarpjonustan Litaval ehf.
Menju ehf
Menntamalaraduneytid
Merkismenn ehf.

Midgardur pjonustumidstod
Grafarvogs og Kjalarness
Mjolkurfredingafélag Islands
Moe’s Bar

Modir Nattara ehf.

Mulakaffi

Murarafélag Reykjavikur
Murarameistarafélag Reykjavikur
Mazdrastyrksnefnd Reykjavikur
Nathan & Olsen hf.

Nautica ehf.

Neskirkja

Netbokhald.is

NTC hf.

Nyi okuskolinn ehf.

Nyja sendibilastodin hf.

Nyja Teiknistofan hf.
Oliudreifing ehf.

OMX Nordic exchange a Islandi
Optimar Island ehf.

Orkulind

Orkuvirki ehf

O. Johnson & Kaaber ehf.

O. Unnarsson ehtf.

OG Bygg ehf.

Olafur Porsteinsson ehf.

Om snyrtivorur

Osal ehf.

P og O hf. auglysingastofa
Parlogis hf.

Perio ehf.

Perlan hf.

Pizzahollin hf. Dalbraut og Mjodd
Pjakkus Preladus ehf.

Plastco hf.

Poulsen ehf.

Prentsmidjan Gutenberg hf.
Pustbjénustan As ehf

Rafco ehf.

Rafstilling ehf.

Rafsvid sf.

Rafteikning hf. Verkfraedistofa
Raftidni ehf.

Raftaekjaverslun Islands hf.
Raftaeknistofan hf.

Rafur ehf.

Rafvakinn sf.

Rafver hf.

Rafvirkjar Reykjavikur ehf.
Ragnar Adalsteinsson og Sigridur

12 VELFERD




D

Streita og haprystingur -
= Stéldrum vid

Adibunugangur i lifsgeedakapphlaupi Vesturlanda?

Efnahagskerfi og mikil vinna

[ nyrri skyrslu sem kynnt var 4 Evrépupingi i vor kemur fram
ad haprystingur hefur aukist til muna 1 peim londum sem hafa
lagad sig ad vestreenu efnahagskerfi. Er hér um ad raeda
svokollud ny efnahagskerfi eins og 1 Brasiliu, Kina, Indlandi,
Russlandi, Tyrklandi og 1 Austur-Evrépurikjum.

[slendingar pekkja kannski streitu betur en fjoldi annarra pj6da.
Um margra alda skeid unnum vid hérdum hondum og hofdum
bad eitt ad markmidi ad ollum 1idi baerilega og kemust af fra
degi til dags, vaeerum farsel 1 lifi og starfi. A tuttugustu oldinni
breyttust timar med oOgnarhrada. Heilsugasla kom sidar til
sogunnar, meedur purftu ekki ad vinna eins mikid medan makar
voru til sjos langtimum saman eins og tidkast hafdi, barnadaudi
sem adur hafdi verid mjog
mikill minnkadi snarlega og
er med peim minnsta i
heiminum  og lifslikur
[slendinga urdu sifellt herri
eftir pvi sem leid a oldina. Nu
a dogum eru lifslikur karla a
[slandi med pvi hesta i
heiminum  og lifslikur

kvenna 1 pridja seeti.
SECRETARY

1S
Vid getum hins vegar velt pvi ‘

fyrir okkur hvort mikil vinna
almennings 1 landinu samfara
mikilli streitu hefur ahrif a

i heilsusreekt hvad sem pad kostar (flyta sér par eins mikid og
unnt er!), skreppa fra og aka bornum 1 iproéttir, tonlistaskola
o.s.frv., mega varla vera ad pvi ad borda kvoldmat pvi ad fundur
og onnur vinna bidur um kvoldid . . . edad afpreying og
mating 1 veilsum og stodum par sem allir geta séd ad vid
tokumn patt 1 menningarlifi samfélagsins.

Slikur getur @dibunugangur i lifsgeedakapphlaupi oft ordid og
vid getum spurt i hjartans einlegni: Til hvers? Hvert er
markmidid? Er petta kannski allt eftirsokn eftir vindi? Gleymum
vid e.t.v. ad spyrja um lifsgildi, gledi og farszeld?

Nidurstodur nyrra rannsokna benda til pess ad stanslaus
streita geti att mikinn patt i haum bl6dprystingi medal annars
hja folki 4 fertugs- fimmtugs- og sextugsaldri og sistreita geti pvi
leitt til alvarlegra hjarta- og
adasjukdoma sé ekki staldrad
vid og hugad ad forvéornum
og nyjum lifsstil. Haldi fram
fjolgar beaedi
oryrkjum og vinnuframlag
minnkar hja fjolda folks i
bloma lifsins - og opinber
adstod mun pvi einnig aukast.

sem horfir

Er ekki longu kominn timi
til ad staldra vid og huga ad
lifshattum og lifsstil? Fjol-
margir postular geysast fram a

almennt heilsufar.
[slendingar hafa alltaf unnid
mikid og lengi fram eftir aldri. Er pad baedi jakveett og neikveett.
Sumir hafa unnid lengi og mikid til pess ad komast af og haft
miklar og pungar ahyggjur af fjarhagslegri atkomu sinni og
veldur pad badi félagslegum, salrenum og heilsufarslegum
vanda hja moérgum fjolskyldum. Adrir hafa unnid lengi vid goda
afkomu og baett fjarhagslegan hag sinn og sinna og sifellt fleiri
audmenn stydja vid menningar-, mennta-, visinda-,
godgerdarstorf og proun 4 morgum svidum.

Vinnan gofgar manninn svo langt sem pad neer. Virkni til
hugar og handar hefur jakvaed ahrif a heilsufar okkar. En hverjir
pekkja ekki dagsmunstur: Vakna virkan dag, koma bornum a
faetur og 1 skola/leikskola, peysast afram 1 sigandi umferd og
eiga a haettu ad verda of seinn. Vinna med littum hléum og litilli

svidid og prédika ad peirra
kennisetningar séu paer einu
réttu - og margir hlaupa upp
til handa og fota og kaupa ,lyfsedilinn" sem 4 ad bjarga lifi okkar
a skammri stundu. Allt er gleypt an hugsunar og gagnryni.
Mikil og stanslaus streita leidir pvi midur oft til 6hollra lifshatta,
lélegs mataraedis, reykinga og afengisneyslu og bein afleiding af
pvi getur valdid pvi ad hreyfing minnkar og verdur nanast
engin, heilsufarid og lidan hridversnar ad sama skapi pvi ad
likaminn er byggdur og hannadur fyrir hreyfingu og virkni.
Hvad parf ad breytast og gera til pess ad sntia proun vid sem
veldur hreyfingaleysi, offitu og vanlidan? Er pad eitthvad a
okkar valdi eda eigin dbyrgd? Song ekki Egill Olafsson fyrir
longu:

Staldradu, staldradu, staldradu vid . . .

16, velta vongum yfir aukavinnunni og annarri vinnu, taka patt p.S.G.
LOGMENN HOFPDABAKKA ;”J HITAVEITA
SUDURNESJA
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Formannafundur Hjartaheilla

Formannafundur Hjartaheilla var hald-
inn a Akureyri 2. juni 2007. Gestur
fundarins var Helgi Hrodmarsson,
framkvemdarstjori SIBS.

Formannafundir eru haldnir pau arin
sem ekki er adalfundur og skulu
fundirnir vera radgefandi um pau malefni
samtakanna sem raedd eru.

Heér a eftir eru nefndir nokkrir peaettir
ur reedu frafarandi formanns, Vilhjalms B.
Vilhjalmssonar:

Hann reddi m.a. stodu Hjartaheilla
og helstu mal sem verid hafa 1 deiglunni
undanfarid ar. Nefna ma vinnu vegna
reglugerdar um tilvisanaskyldu til ad vitja
hjartalaeekna, malefni Velferdar, og ymsar
leidir sem reyndar hafa verid til
fjaroflunar, en par virdist purfa nyjar og
breyttar aherslur til ad na arangri.

Fjarveitingavaldid hefur veitt Hjarta-
heill aukna fyrirgreidslu og pad ber ad
bakka og jafnframt er pad vidurkenning a
ad starf okkar hefur hlotid nokkurn
skilning a adstu stodum.

Pa voru kynntar breytingar a bok-
haldsfyrirkomulagi samtakanna. Peim er
nu ad ljuka og med pvi moti verda
upplysingar ur bokhaldi og rekstri
adgengilegri en adur var.

Meelingar a blodfitu og blodprystingi
er sennilega ein besta forvarnarherferdin
okkar og ma fullyrda ad mjog margir
einstaklingar hafi fengid videigandi
medferd timanlega vegna peirra.

Sofnunarbaukarnir okkar eru afar
heppileg leid til fjaroflunar an mikils
tilkostnadar en pad parf ad veita akvedna
bjonustu og vekja athygli 4 malefninu.

Heilsukort Lyfju er nymeeli, en pau fa
allir félagar send pegar peir hafa greitt
argjaldid 2007. Pad mun veita afslatt
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medal annars hja Lyfju og Heilsuhusinu
og veentanlega koma fleiri inn 1 pa mynd.

Hjartaheill, landssamtok hjarta-
sjuklinga attu patt 1 ad gefa sérstakan
teekjabunad til hjartalekninga, svo-
kalladan rafleidnigreini asamt floknum
tolvubunadi til ad greina rafleidni i
hjartaholfum, til Landspitalans, en Gizur
Gottskalksson hjartaleeknir hafdi kynnt
porf 4 sliku taeki. Pad kom fljott 1 ljos ad
betta verkefni var allt of vidamikid fyrir
okkur eina en Lionsklubburinn Vidarr
tok ad sér ad leida sofnunina undir stjorn
Gudmundar  Bjarnasonar  verdandi
formanns. Hann asamt félogum sinum
safnadi um eda yfir 30 milljonum krona
og par vorum vid patttakendur med litlu
framlagi. En verkefnid tokst og gjofin var
afhent til notkunar. Eg er ekki i vafa um
ad pad hefur pegar komid ad godum
notum.

Eggert Skulason lét af ritstjorn VEL-
FERDAR og 1 hans stad var radinn Porir
S. Gudbergsson. Fyrirtekid Oflun ehf.
var 1adid til ad safna auglysingum fyrir
bladid.

Vilhjalmur pakkadi stjornarmoéonnum
Hjartaheilla fyrir samstarfid og godan
studning 4 lidnum arum og sagdi ad
Gudmundur Bjarnason tzeki nu vid starfi
formanns og lysti yfir ansegju sinni med
pad.

Asgeir Por Arnason afhenti Vilhjalmi
gjof fra samtokunum og semdi hann
jafnframt @dsta heidursmerki peirra vid
mikid lofaklapp vidstaddra.

Pa tok hinn nyi formadur vid stjorn
fundarins. Byrjadi hann a ad itreka pakkir
allra til Vilhjalms fyrir oeigingjarnt
framlag 1 pagu Hjartaheilla.

Pa pakkadi Gudmundur hly ord 1 sinn
gard og hét pvi ad gera sitt besta 1 pagu
samtakanna. Reifadi hann ymsar hug-
myndir og verkefni sem stjorn hefur
komid ad og hyggst fylgja eftir.

Ma par fyrst nefna adkomu Hjarta-
heilla ad tilvisanakerfinu sem stjorn
samtakanna hefur reynt ad fa breytingar
a, m.a. med fundi med radherra svo og
fulltraum hjartalekna og formanni
samninganefndar T.R. Pa nefndi hann
honnun hins nyja hateknisjakrahtss, en
bedid hefur verid um fund med
byggingarnefndinni, samstarf vid banka
um betri kjor fyrir samtokin og fjaroflun,
notkun merkis Hjartaheilla 4 vorum
einstakra fyrirteekja gegn greidslu. Er par
einkum att vid matvoru par sem ,logo"
Hjartaheilla er hugsad sem takn um
hollustu og geedi. Taldi Gudmundur ad




vanda yroi slikt atak afar vel svo ekki
keemi til hugsanlegra botakrafna sidar. Pa
sagdi hann fra ferd peirra Asgeirs 4 fund
EHN  (Evropsku hjartasamtakanna)
nylega.

[ skyrslum fra fulltraum félaganna komu
fram ahyggjur af daufu félagsstarfi og
brynni porf a ad hrista upp 1 starfinu.
Pannig veeru félagsfundir famennir, illa
gengi ad halda uppi storum gonguhopum
og freedslufundir oftar en ekki illa sottir.
P6 voru lika demi um anzgjulegar
undantekningar fra  pessu.  Foru
fulltraarnir yfir starf félaga sinna og
komu par fram godar og oft skemmtilegar
upplysingar

Pa gerdi Gudrin Bergmann Franz-
dottir grein fyrir storfum Neistans. Kom
bar m.a. fram ad svonefnd tattoo-vél feeri
félaginu drjugar tekjur. Pa hefur erlent
samstarf verid aukid og vaxandi ahersla
er 10gd a starf fyrir hjartveika unglinga.

Helgi Hrodmarsson faerdi kvedjur fra
SIBS og lysti vilja pess til ad starfa dfram
naid med Hjartaheillum. Hann reifadi
hvernig unnid hefur verid markvisst ad
bvi ad snua vid rekstri og skipulagi SIBS
bannig ad til betri vegar horfir. Helgi
minnti 4 ad 4 nasta ari yrdi SIBS 70 ara,
NHL 40 ara og Hjartaheill 25 ara.

Asgeir Por greindi fra pvi ad 4
fjarlogum hefdu fengist 9 milljonir krona,
sérmerktar Hjartaheillum en 4 milljonir

kr. eru atladar forvarnarverkefninu a
Sudurnesjum.

Med uppstokkun a bladinu Velferd
stefndi 1 ad tekjur af pvi yrdu aftur
verulegar. Jafnframt hefdi fengist
fjarveiting upp a 2.7 milljonir til
akvedinna sérverkefna, s.s. gerd mynd-
disks um hjartasjukdoma og gerd , Grana
baeklingsins® um  hjartasjukdoma,
laekningar, forvarnir o.fl. sem kemur tut 1
sjotta sinn.

[ tilefni 25 ara afmelis Hjartaheilla 4
neesta ari er mikilveegt ad hefja pegar
undirbtning peirra timamota. Formadur

lagdi til ad skipud yrdi afmeelisnefnd og 1
henni satu: Kristin Eggertsdottir, Har-
aldur Finnsson, Kristjan Smith, Porir S.
Gudbergsson og Hjalmar Arnason. FEr
nefnd pessari @tlad ad vinna med
starfsfolki og formanni ad pvi ad vekja
athygli a samtokunum og gera afmzlid
sem veglegast. Var tillaga formanns
sampykkt.

Fundi var slitid siddegis og nadu
flestir til sins heima um kvoldid.
Fundarmenn lystu yfir ansegju med
velheppnadan fund.

Pk | o

Sigtryggur Hilmarsson fraVistor hf. (t.v.) og Asgeir Pér Arnason

» Rathionnun €

sArmdli 2, 108 Rryajaulk
Swini. 320 §207, Fas 558 3522

heFarg: -aftenuiEmdtarn.nis, wesesrafinananis

. vid Hjartaheill.

Eirberg

120 00 3000

Fréttatilkynning:

Vistor hf. styrkir starf
Hjartaheilla

Midvikudaginn 28. febraar s.1. skrifudu Sigtryggur
Hilmarsson, framkvaemdarstjori heilbrigdistaeknisvids Vistor
hf. og Asgeir Por Arnason, framkvamdarstjori Hjartaheilla,
landssamtaka hjartasjuklinga undir samstarfssamning um
studning Vistor hf. vid Hjartaheill.

Vistor hf. flytur inn og selur blodprystingsmala af
gerdinni Microlife og munu 500,- kr. af hverjum seldum
blodprystingsmeeli renna til Hjartaheilla. Fyrst um sinn fast
blodprystingsmaelarnir hja apotekum Lyfju og a skrifstofu
Hjartaheilla ad Sidumula 6, Reykjavik.

Samningur pessi gildir til 3ja ara og er mikill studningur

vistor
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Hollt og gott

Cf%zm arsalot

Snlut med /Zl}f&%}ﬂ/@é{m

300 g jardarber
1 salathofud

4 msk sitronusafi
1 tsk sykur

Snlntsdsn

2 dosir hrein jogurt
3 msk sitronusafi

2 tsk sykur

1 tsk green piparkorn

1. Blandid saman tveimur matskeidum af sitronusafa og einni teskeid af sykri. Pvoid
jardarberin, skerid i tvennt og latid pau liggja 1 sitronuleginum.

2. Pvoid salatid, takid fra nokkur falleg blod til ad skreyta med.

3. Rifid afganginn af blodunum og hellid tveimur matskeidum af sitronusafa yfir pau.

S isa.

4. Hreerid saman jogurt, sitronusafa, sykri og piparkornum.
5. Setjid heilu salatblodin 1 hring innan 1 skal og pau rifnu med. Leggid jardarberin ofan 4 og
hellid sosunni yfir rétt adur en borid er fram.

@%&mw&m@‘ meﬁ Jyz%mz y'o’ﬁm

2 stk epli

150 g fersk gurka
1-2 stilkar selleri
400 g ananas

2 stk tomatar

Snlntsdsn

2 dl syrdur rjomi
1 tsk sinnep




Cf%zé ppar

1. Skerid epli, gurku, sellerf og ananas 1 litla bita.
2. Bragdbztid syrdan rjomann med sinnepi, salti og pipar.
3. Blandid 6llu nema tomoétunum 1t 1 sosuna.

4. Setjid salatid 1 skal og skreytid med tomatbatum.

Trumlegt sulut

Fatt er skemmtilegra 4 vorin en ad fara ut og tina sér jurtir 1 salat.
Hér er hugmynd af nokkrum tegundum sem fara vel saman 1 salat.
Meelt er med svipudu magni af hverri tegund.

En svo er bara ad profa sig afram.

Netlur

Fiflablod
Birkilauf

Smarar
Hundasurur
Hredkur

Saxadar hnetur
Salatsosa

1 dl sélblémaolia
2 msk eplaedik

@ﬁm‘am&/

1. Best er ad velja avallt yngstu blodin.

2. Skolid blodin vel og saxid alla greenu hlutana.

3. Snyrtid hredkurnar og skerid peer nidur 1 sneidar.
4. Blandid hnetunum samanvid.

Sisa.

5. Hreerid saman oliu, ediki og salti.
6. Hellid sosunni yfir salatid rétt adur en pad er borid fram.
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Forvarnir i verki

Maelingar a vegum Hjartaheilla

Eitt pad mikilveegasta 1 starfsemi Hjarta-
heilla er forvarnarstarfid. Pad birtist
medal annars 1 maelingum, sem samtokin
bjoda folki vids vegar um landid. Nt 1 vor
voru fbuar { Snaefellsbee og a Akranesi
heimsottir. Bodid var upp 4 melingar a
blodprystingi og kolesteroli. Hjartaheill a
Vesturlandi st6d ad melingunum 1
samvinnu vid lyfjafyrirteekid AstraZeneca.

Mzlingar i Olafsvik

Laugardaginn 21. april var melt 1
Olafsvik. Patttakan var mjog g6d og badu
78 manns bod Hjartaheilla um melingu.
Par af voru 37 karlar, en konurnar hofdu
vinninginn, pvi peer voru 41. Medal-
aldurinn var 52 ar, en pad er einmitt a pvi
bili, sem folk fer ad huga meira ad heilsu
sinni. Margir voru 1 godum malum og
margir pegar 1 eftirliti eda a medferd,
ymist vid haekkudum blodprystingi eda
vegna hakkads kolesterols. Sumir voru a
lyfjum vid hvoru tveggja. En eins og alltaf
fundust einstaklingar, sem radlegt var ad
hafa samband vid lekni til frekari
athugunar.

Mlingar a Akranesi

Laugardaginn 28. april var bodid til
melinga a4 Akranesi. Par vard pad sama
uppi 4 teningnum og annars stadar, pvi
patttakan var mjog god. Alls meettu 116
manns til melinganna, 54 karlar og 62
konur. Medalaldurinn var par adeins
heerri en i Olafsvik, pvi ad 4 Akranesi var
hann 57 ar. { pessum malingum er pad
algengt ad hjon komi saman 1 melingu
og eins ad daetur og synir komi med. 1 pvi
er folgin akvedin skynsemi, par sem pad
er vitad ad hjartasjukdomar liggja 1
@ttum. Likt og i Olafsvik, voru sumir
hvattir til ad hafa samband vid lekni i
ljosi nidurstadna meaelinganna.

Meelingar 4 landsbyggdinni eru jafnan
gerdar 1 samvinnu vid laekna og
hjakrunarfolk a stodum sem meelt er 4 og
alltaf med peirra vitund. Einnig hefur
ymis fraedsla verid veitt a stadnum, baedi
um mataraedi og hreyfingu. Ekki ma
heldur gleyma félagsmonnum sam-
takanna, sem hafa lagt sitt ad morkum.

Starfsfolk fra AstraZeneca, bzdi lyfja-
freedingar og hjukrunarfreedingar, hafa
einnig adstodad vid melingar og stadid
ad fredslu. A badum stodum var maeting
framar vonum og godur andi rikjandi,
sem er ekkert frabrugdid pvi sem
reynslan hefur verid fra 6drum stodum.

Mikilvaegi pess ad ,vita stodu sina” verdur
seint ofmetid. Pyding pess ad “haga sér
skynsamlega og 1 samraemi vid adsteedur”
verdur aldrei ofmetid. Pad skiptir
verulegu mali ad allir peir sem fara {
melingar fai godar upplysingar. Sumir
eru i godum malum og pad er vel. Adrir
eru ad nalgast gra svedi eda eru pegar
komnir pangad. Svo eru alltaf ad finnast
einstaklingar, sem pyrftu ad leita til
laeknis og peir fa hvatningu til ad gera
pad. Eitt er ad vita og annad ad haga sér 1
samreemi vid pad. Heér gildir pad ad haga
sér 1 samremi vid bestu vitund og af
skynsemi.
Olafur Olafsson

[ tilefni af 120 ara afmali Landsbankans dkvad Menningar-
sjodur Bankans ad styrkja 75 g6d malefni um eina milljon krona
hvert. Malefnin eru 6ll { pjonustunni Leggdu godu malefni lid
Einkabanka og Fyrirteekjabanka Landsbankans sem gerir ollum
vidskiptavinum Landsbankans kleift ad leggja sitt af morkum: til
samfélagsins. Um er ad rada sterstu einstoku uthlutun
Menningarsjods Landsbankans til pessa.

Pjonustan Leggdu godu malefni 1id er su fyrsta og eina
sinnar tegundar hér a landi en markmidid er ad bjoda
almenningi audvelda leid til ad gerast askrifendur ad studningi
vid gott malefni. Pad sem gerir hana sérstaka er ad a einum stad
feest yfirsyn yfir 75 godgerdarfélog og haegt er ad velja um
manadarlegan studning eda staka greidslu.

Bjorgolfur Gudmundsson, formadur bankarads Lands-
bankans og formadur stjérnar Menningarsj6ds Landsbankans,
segir markmidid med uthlutuninni og utgafu bladsins Leggdu
godu malefni 1id ad vekja athygli a pvi hversu audvelt pad getur
verid ad styrkja god malefni.

»Landsbankinn vill ganga a undan med godu fordemi og
styrkir pvi 6ll malefnin 1 pjonustunni, 75 ad tolu. Vid gerum
ekki upp a milli peirra en folk sem notar pjonustuna getur hins
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Landsbankinn uthlutar 75 milljonum
kréona til 75 gédra malefna

vegar valid sér askrift ad pvi malefni sem pvi er keerast. Leggdu
godu malefni lid er einstakt framtak og pekki ég ekki demi um
sambarilega pjonustu 1 alpjodlegum bankaheimi," segir
Bjorgolfur sem afhenti hverjum fulltraa hinna 75 gédu malefna
avisun ad upphad ein milljon krona vid hatidlega athofn 1 1dno.
Landsbankinn opnadi pjonustuna Leggdu godu malefni lid 1
Einkabankanum 1. juli 4 sidasta ari 1 tilefni af 120 ara afmeeli
bankans. Sidan pa hafa hundrud Islendinga gerst askrifendur ad
godu malefni. Pad er von bankans ad sérstakt framlag sj6dsins
nu verdi landsmonnum hvatning til ad finna svigram fyrir god
malefni 1 heimilisbokhaldinu. Pad verdi ekki svo frabrugdid pvi
ad greida af husinu eda bilnum og fyrir rafmagn og hita.

Stjorn og starfsmenn Hjartaheilla, landssamtaka hjarta-
sjuklinga, pakka hofdinglegt framlag bankans til samtakanna og
feerir stjorn bankans sinar bestu kvedjur.
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Jaliusd.. Logmenn
Rakarastofan sf.
Rannsoknarstofan { Domus Medica
Radgjafar ehf.

Reki hf.

Remax Fasteignasalan Bui
Reykjavikurborg

Rétt - Afl ehf.

Réttingaverk ehf.

Rimaskoli

Rolf Johansen & co. ehf.
Rosso ehf

Rotary-umdamid 4 Islandi
RST net ehf.

RT ehf. - Rafagnataekni
Reestivorur ehf.

S. Magnusson vélaleiga ehf.
Salatbarinn - Faxafeni 9
Samband fslenskra bankamanna
Samhjalp Hvitasunnumanna
Samson ehf.

Saxholl ehf.

Sedlabanki Islands
Seljakirkja

SER - Stéttarfélag 1
almannapjonustu
SIXT-Bilaleiga
Sjalfsteedistlokkurinn
Sjaumst ehf..
Sjomannadagsrad
Sjémannafélag slands
Sjovik ehf

Sjtikralidafélag Islands
Sjukrapjalfun styrkur ehf.
Sjukrapjalfunin Heil og Seel ehf.
Skipasalan ehf.

Skipataekni ehf.
Skolphreinsun Asgeirs
Skograektarfélag Reykjavikur
Skoverslunin Bossanova hf.
Skulason & Jonsson ehf.
Smatt og smatt ehf

SMS Bilasprautun og réttingar
Smurstodin Vogar ehf.
Snorri Olsen

Sorpa

Sol ehf.

SparA-Life tryggingar
Sportbarinn ehf.
Sprinkler-pipulagnir ehf.

Stadalhts sf.

Stanislas Bohic gardhonnun
Stansverk ehf.
Starfsmannafélag Reykjavikurborgar
Stalsmidjan ehf.

Stalver ehf.

Stéttarfélag verkfraedinga
Stilling hf.

Stjarnan ehf.

Storar Stelpur.is S. 551 6688
Straumur - Hradberg ehf.
Studio Granda ehf.
Sturlaugur Jonsson og co ehf.
Styrktarfélag Vangefinna
Suzuki bilar hf.

Svipmyndir

Svissinn hja Steina
Soluturninn Toppurinn
Soluturninn Vitinn

Songlist sf. Reykjavik

T. ARK teiknistofan ehf
Tandur hf.

Tanngo ehf

Tannleknar Mjodd
Tannleeknastofa Ingunnar M.
Fridleifsdottur
Tannlaeknastofa

Kjartans Arnar Porgeirssonar
Tannlaeknastofa

Sigurjons Arnlaugssonar
Tannsmidastofa

Kristins Sigmarssonar
Teiknistofa

Halldors Gudmundssonar
Teiknivangur

Trésmidjan Jari hf.
TROBECO ehf.

Turnar ehf

Taekni ehf.

Teeknivangur sf.
Teeknipjonustan sf.

Tolvu- og verkfradipjonustan
Umslag ehf.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utflutningsrad {slands Trade
Council of Iceland
Utgerdarfélagid Frigg ehf
Vagnasmidjan

Varmi ehf.

Veidikortid.is

Veltubeer - Vinabzer

Venus, hargreidslustofa
Verdbréfaskraning Islands hf.
Verdlistinn v/Laugalaek
Verkfraedistofa

Braga og Eyvindar ehf.
Verkfradistofa Johanns
Indridasonar hf.
Verkfraedistofan LH-teekni ehf.
Verksyn ehf.

Verslunin Frida freenka ehf.
Verslunin Kiss

Verslunin Ranga sf.

Verslunin Pingholt ehf.
Virkjun ehf

VR

www.leit.is

Yogastodin Heilsubot

Yr sf.

Pingvallaleid ehf.

Pin verslun - Midbudin hf.
Pjodleikhusid

Pjonustuibudir og félagsmidstod
Portak ehf.

Pasund pjalir ehf.
umbodsskrifstofa listamanna
bverfell ehf

Pydingapjonusta Boga Arnars
Okukennsla Sverris Bjérnssonar
Orninn Hjol ehf.

Seltjarnarnes

Auglysingastofa

Porhildar Jonsdottur

Bjorn Grétar Hjartarson

Grotta byggingaverktakar ehf.
Hargreidslustofan Salon - Nes
Ljosmyndastofa Erlings

Pax ehf

Prentsmidjan Nes ehf v.Nesfrétta

Vogar
Harsnyrtistofa Hrannar
VP Vélaverkstadid ehf.

Kopavogur

Aalborg Portland 4 Islandi hf.
Alark arkitektar

Alur blikksmidja ehf.

Arkus ehf - Tannlaeknastofan
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Fra Hjartaheill 4 hofudborgarsvadinu

Fjolmenn fjolskylduganga
Adalfundur Hjartaheilla a hofudborgar-
svedinu var haldinn 4 Hotel Sogu
midvikudaginn 25. april s.l. kl. 20:00.
Fundarsokn var i betra lagi, 70-80
manns.
Formadurinn  flutti

ylirlic  yfir

starfsemi félagsins 4 lidnu ari. Félagid er
fjiolmennt en virkni félagsmanna ekki

mikil.  Sendur var spurningalisti til
félagsmanna til ad kanna oskir peirra og
vaentingar til félagsins en svorun var afar
litil. En god patttaka eda vel a annad
hundrad manns var i fjolskyldugongu
sem félagid asamt Neistanum st6d fyrir 1
Ellidaardal a Hjartadaginn 24.september.
Vikulegar gonguferdir eru farnar fra
Perlunni kl. 12:00 a laugardogum. Par
metir fastur kjarni mjog vel en
endurnyjun meetti vera meiri.

Eflum samtakamattinn

Félagid tok patt i fjaroflun med land-
samtokunum med solu 1 happdreettis-
midum og jolakortum med misjofnum
arangri. Ljost er ad par parf ad baeta um
betur. Hjartaheill, landssamtok hjarta-
sjaklinga parf oflugt atak 1 peim efnum til
ad geta stadid sem best ad hagsmuna-
malum hjartasjuklinga. Par purfa allir ad
leggja hond a plog. Naudsyn samtaka
eins og okkar synir sig m.a. 1 barattunni
vid yfirvold vardandi reglugerdina
alremdu um tilvisunarskyldu okkar til
sjalfsteett starfandi hjartalekna. Su
baratta hefur enn ekki unnist en vid
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holdum afram ad beita okkur og traum
a0 réttleetid sigri ad lokum. Synt hefur
verid fram 4 ad afleiding reglugerdarinnar
hefur fyrst og fremst verid ad feera
kostnad  fra Tryggingastofnun yfir a
sjuklinga, gera heilsugseslunni 6parfa
fyrirhofn og skapa sjuklingum verulega
fyrirhofn, jafnvel ad hindra pa 1 leita
naudsynlegrar leeknishjalpar.

Jakvaed vidhorf skipta mali

Annad brynt hlutverk sjuklingasamtaka
eins og Hjartaheilla veri ad breyta
umraedunni um heilbrigdiskerfid. Leggja
aherslu a hinn eiginlega tilgang og
jakveeda arangur en ekki stodugt ad fjalla
um hve hitt eda petta veeri dyrt. Mannslif
eru dyrmaet og heilsa einstaklinga er
verdmaeti. Ad koma sjuklingi til heilsu er

verdmetaskopun. [ Morgunbladinu 5.
januar s.l. var svohljodandi fyrirsogn:
~Holskefla nyrra og dyrra sjukrahuslyfja a
LSH”.

Holskefla hefur neikveett gildi i okkar
malvenju, eitthvad haettulegt. Sem sagt;
pad er haettulegt ef til koma ny lyf eda
leidir til ad baeta heilbrigdi folks.

Petta er varasom framsetning. Er talad
um holskeflu nyrra atvinnumoguleika
eda grodaleida ? A ekki ad fagna nyjum
lyfjum og odrum framforum i lekna-
visindum? T likingunum vid sjéinn.

Vid purfum oll ad leggjast 4 eitt vid ad
breyta pessum vidhorfum, ad lekning
sjakra og heilbrigdi hefur jakveett gildi po
nokkud purfi ad kosta til.

En hvad getum vid gert sjalf ? Samtaka-
mattur okkar er sterkt afl ef vid beitum
honum. Félagsradgjafi er starfandi hja
SIBS. T samvinnu vid hann erum vid ad
reyna ad koma a fot studningshopum
fyrir hjartasjuklinga beedi gamalreynda 1
faginu og ekki sidur fyrir nygengna.
Ztlunin er ad peir sem hafa reynslu af ad
takast a4 vid sjukdominn verdi félags-
radgjafanum til adstodar. Pegar hafa tveir
hopar utskrifast. Parna er vettvangur
samhjalpar sem mikilveegt er ad proa
afram.

Reikningar Hjartaheilla a4 hofudborgar-
sveedinu syndu beerilega afkomu og voru
landssamtokin styrkt med pvi ad gefa
eftir hlut félagsins 1 argjoldum sam-
takanna. Einnig gaf félagid HL-stodinni i
Reykjavik prju prekhjol.

[ reikningunum kom fram ad sofnunar-




baukar Hjartaheilla sem eru a bensin-
stodvum og lyfjaverslunum og vidar gefa
félaginu godar tekjur. Umsyslu baukanna
hafa peir Rurik Kristjansson og Jonas
Johannsson haft lengi af mikilli elju og af
pvi tilefni ferdi formadurinn peim
bokagjof sem pakkletisvott fra félaginu.
Fyrir hond peirra félaga pakkadi
Rurik gjofina og notadi tekiferid og bad
ba sem geetu lagt samtokunum 1id ad taka
med sér erlenda mynt og skipta 1 sedla.

Ur stjorn félagsins attu ad ganga brir
stjornarmenn. Tveir voru endurkjornir
og einn nyr kosinn.

D

Ad adalfundarstorfum loknum flutti
Bolli Porsson laknir fredsluerindi um
rannsoknir Hjartaverndar.

Stjorn félagsins skipa eftirfarandi:
Formadur: Haraldur Finnsson
Varaformadur: David Ingason
Gjaldkeri: Oskar Arni Mar

Ritari: Audur Olafsdéttir
Medstjornendur: Kristjan Smith, Porir
Sigurbjornsson og Saevar Palsson
Varamenn: Gunnar Waage, Sverrir
Halldorsson og Porarinn Gudnason

H.E

HjartaHeill

[ lok fundarins var kannadur vilji fundar-
manna vardandi fundartima og var
eindreginn vilji til ad peir yrou haldnir ad
kvoldi til { midri viku en ekki um helgar
eins og venja hefur verid fram ad pessu.

Gudmundur Bjarnason
nyr formadur Hjartaheilla

Laugardaginn 2. juni s.l. var haldinn 4 Akureyri formannafundur Hjartaheilla,
landssamtaka hjartasjuklinga en par maeta formenn deilda asamt starfsmonnum og
stjorn.

Vilhjalmur B. Vilhjalmsson 1ét af storfum sem formadur eftir 7 ara starf. Hann
hafdi 6skad eftir pvi ad draga sig 1 hlé fra formennsku og afhenti nyjum formanni
Hjartaheilla, Gudmundi Bjarnasyni fyrrum heilbrigdisradherra, veldissprota sinn og
sagdist gera pad gladur 1 bragdi.

Gudmundur Bjarnason er fyrrverandi alpingismadur og radherra. Hann var
kjorinn 1 stjorn Hjartaheilla a sidasta arsfundi samtakanna. Gudmundur er madur
med mikla reynslu af félagsmalum sem mun orugglega nytast samtokunum okkar vel.
Gudmundur var fjogur ar heilbrigdis- og tryggingamalaradherra og pekkir pvi vel til
malefna sem brenna 4 hjartasjaklingum.
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A vinnubrogdum vorum sést
ad vel er honnud idjan

og nyja teekni nytir best
Nyja Bilasmidjan
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BILAMALUN ¢ RETTINGAR ¢ BILAMALUN ¢ RETTINGAR

VELFERD 21



C

Dikornm qéz'n‘o"%m adilnm yda?m 5fuﬁnz%y

Aferd ehf.

Alidjan ehf.

Arveitingar ehf.

Barki ehf.

Bilakleedningar ehf.

Bilalakk ehf.

Bilamarkadurinn

Bilasprautun og réttingar Auduns
Bilaverkstaedid Skuffan ehf.
Bilapvottastodin Lodur ehf.
Biljofur ehf.

Blikkarinn hf.

Blikksmidja Einars ehf.
Borgarvirki ehf.

Bokasafn Kopavogs
Bunustokkur ehf.

Cargo sendibilaleiga sf

Conis ehf. - Verkfraediradgjof
Disarholl ehf.
Drattarbilapjonustan Krokur ehf
Dunhreinsunin ehf

Einar Beinteins ehf. - Dukalagnir-
og Veggfodrun

ES rafverktakar ehf.
Félagspjonusta Kopavogs
Frostmark ehf.

Gardlist - Alhlida gardyrkjupjonusta
Gistihusid Vikingur
Grasavinafélagid Gunnarsholma
Hargreidslustofan

Delila og Samson sf.

Hegas ehf.

Hellur og gardar ehf.

Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki
Hugbtnadur hf.

Inter Medica ehf

[sform sf.

[slandsspil sf.

[vera ehf.

Jarnsmidja Odins ehf.
Jarnsmidjan ehf.

JO lagnir sf.

Kemi ehf.

Kjarnagluggar sf.

Kjorbeer ehf.

Klippt og skorid Harfolkid sf.
Kristjan og Stefan Fluttningar -
K. ogS. sf

Kofunarpjénusta Arna Képssonar
Landvélar ehf.

Litlaprent ehf.

Lyra sf.

Maras vélar ehf.

Merkjaland ehf.

N1 hf.

Nyblom ehf.

Nyborg ehf. Hotel Smari
Nyidn/Hardkornadekk hf.
Plastlagnir hf.

Prjonastofan Anna sf.
Radio-Raf

Rafbreidd ehf.

Rafgeisli ehf.

Rafmidlun ehf.

Rafport ehf.

Rafvirkni ehf.

Radstefnur og fundir ehf.
Retis ehf.

Reynir bakari ehf.
Réttingaverksteedi Hjartar
Réttir bilar ehf

Reesting BT ehf.

Sendibilar Kopavogs ehf.
Sendibilastod Kopavogs hf.
Sjukranuddstofa Silju
Snertill verkfraedistofa
Spilverk hf.
Steinbock-pjonustan hf.
Steinsmidjan S. Helgason ehf.
Stiflupjonustan eht.
Stjornublikk hf.

Straumver ehf.
Tannlaeknastofan Smaranum
Tannleekningastofa Poris Gislasonar
Tengi ehf.

Toyota a Islandi
Tolvuvirkni ehf.

Uppdeling ehf.

Varmi hf

Veitingapjonusta

Larusar Loftssonar sf.
Verkfradistofa Kopavogs
Verkfraedistofa Snorra
Ingimarssonar ehf.
Verkfradistofan Hamraborg
Verkfraedipjonusta Gudmundar
Oskarssonar

Verktakar Magni ehf.
Vélaleiga Auberts
www.mannval.is
Ommubakstur

Orlygur Kristmundsson ehf.

Gardabzer

Bokasafn Gardabaejar
Dyralaekningastofan Gardabeae
Ferdaskrifstofan fsafold ehf.
Flotmur ehf.

G.H. heildverslun ehf.
Gardabzer

Gardasokn - Vidalinskirkja
Hagvis, heildverslun

Haraldur Bodvarsson & Co. ehf.
Hédinn Schindler lyftur hf.
Hirzlan ehf
[safoldarprentsmidja ehf.
Jarnsmidja Arna H. Joénssonar ehf
Kjarnavorur hf.

Klinisk tannsmidja Kolbranar
Leiknotan ehf.

Leshestur.is

MD Vélar ehf.

Miklir menn ehf

Normi ehf.

Nybardi Hjolbardaverkstaedi ehf
Raftog ehf.

Ris ehf

Rokras ehf.

Skermagerd Berthu
Seelgeetisgerdin Goa og Linda ehf.
Solutraust ehf

Tannleeknastofa Engilberts
Snorrasonar

TM Mostell ehf

Vefur ehf.

Vineyard kristid samfélag

Vin trio ehf

Oryggisgirdingar ehf.

Hafnarfjordur

Adalskodun hf.

Alexander Olafsson ehf.

Arena heildverslun sf.

Armar ehf, vinnulyftur
Arnarprent

Artes ehf - Kaffi kondit.

Agust Sigurdsson

AsKIif ehf.

Bataraf

Bergsteinn ehf.

Bjorn Mar Olafsson augnlaeknir
Bokhald og radgjof
Bokhaldsstofan ehf.
Byggingafélagid Sandfell ehf.
Beejarbakari ehf.

Classik rock

Dverghamrar sf.

E.S. vinnuvélar ehf.

Eirikur og Einar Valur ehf.
Fakar og folk ehf

Fedgar ehf. - Byggingaverktakar
Finpussning ehf.

Fjardarskor ehf.

Fjorukrain hf.
Flensborgarskolinn 1 Hafnarfirdi v.
bokasafns

G.S. murverk ehf.
Gjafaglugginn ehf.
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HjartaHeill

Hjartaheill er nafn Landssamtaka hjartasjuklinga og var nafninu
breytt a landspingi samtakanna haustid 2004.

Morgum potti nafnid fremur 6pjalt og dalitid neikveett pegar
kom ad ordinu ,sjuklinga“. Margir hofdu lagt heilann 1 bleyti
par til einn félagsmanna, Jon Porvaldsson, kom med pessa
snjollu hugmynd um HjartaHeill.

Landssamtok hjartasjuklinga voru stofnud 8. oktober 1983.

Stofnfélagar voru 230, flestir hjartasjuklingar, vandamenn
peirra og velunnarar, en einnig voru par leknar og
hjakrunarfolk.

Merki og nafn
samtakanna vinna a

Markmid Hjartaheilla eru:

@ AQ sameina félagsmenn til barattu fyrir hagsmunamalum
hjartasjuklinga og geeta réttar peirra a 6llum svidum.

@ AJ vinna ad urbotum 4 svidi heilbrigdispjonustu og baettri
félagslegri adstodu hjartasjuklinga.

@ A0 afla fjar, sem varid er til velferdarmala hjartasjuklinga
og hrinda 1 framkveemd markmidum samtakanna.

® AJ efla rannsoknir og freedslu vardandi hjartasjukdoma.

@ AQ baeta adstodu og teekjakost 4 sjukrastofnunum til
rannsokna og leekninga 4 hjartasjukdomum og skapa
adstodu til endurheefingar.

@ AJ fylgjast med nyjungum 4 svidi lekninga og
endurheefingar vegna hjartasjukdoma.

@ Vinna ad kynningu a malefnum hjartasjaklinga medal
almennings.

® A0 studla ad aukinni sérmenntun starfsfolks 4 svidi
hjartaleekninga og endurhafingar.

® AJd upplysa hjartasjuklinga um félagslegan rétt sinn m.a.
vardandi skattamal, fjarhagsadstod, tryggingamal,
lifeyrisréttindi, leeknismedferd erlendis o.fl.

@ A9 hafa samstarf vid erlend félagasamtok, sem starfa a
svipudum grundvelli og hlidsteedum markmidum.

® AJ efla samvinnu vid innlend félagasamtok sem vinna ad
velferdarmalum.

Kynnid ykkur vefsidu Hjartaheilla og tengla:
www.hjartaheill.is

FAGLEG, TRAUST OG PERSONULEG PJONUSTA

€ENCoDe

i SLENSEKATR
LYFJARANNSOKNIRe«

Med keerri pokk fyrir samstarfid
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Gudran sf. Hargreidslustofa
H. Filipsson
Hafnarfjardarhofn

Hagstal ehf.

Hagtak hf.
Hargreidslustofan Pema
Harsnyrtistofan Pyrana
Heidar Jonsson, jarnsmidi
Heildverslunin Donna ehf.
Hladbar Colas hf.
Hrafna-Floki ehf.
Hrafnistuheimili D.A.S.
Hraun - bifreidar - taeki
Hroi ehf.

Issegl hf

Kambur ehf. - Bygingafélag
Klaedning ehf.
Logfraedimidstodin ehf.
Markus Johannsson ehf.
Malmsteypan Hella hf.
Pylsubarinn ehf.
Rafgeymasalan ehf.

Rafrtn ehf.

RB Rum ehf.

SJ. Trésmidja ehf
Sendibilastod Hafnarfjardar
Sjakrapjalfarinn hf.
Solvangur hjukrunarheimili
Spennubreytar

St. Josefsspitali - Solvangur
Stigamadurinn ehf

Sudurverk hf.

Tilveran veitingahus ehf.
Trefjar ehf.
Umbudamidlun ehf.

Verkalydstélagid HIif
Verkpjonusta Kristjans ehf.
Vidir og Alda ehf.
Vogabeer ehf.

VSB verkfraedistofa

Alftanes
Polkristall ehf.
Sveitarfélagid Alftanes

Gleraugnaverslunin Sjonarholl ehf.

Stiflu- og lagnapjonustan ehf.

Veitingahusid Café Aroma ehf.

Verslunarfélagid Emerald ehf.

Keflavik

Alex bila-og gistihus vid Leifstod

Ahaldaleiga Sudurnesja ehf.

B & B Guesthouse ehf.
Bokasafn Reykjanesbzejar
BV-verkstaedi

Efnalaug Sudurnesja -

BK hreinsun ehf.

Fagtré ehf.

Fasteignasalan Studlaberg ehf.
Fiskines KE 24
Fjolbrautaskoli Sudurnesja v/
Bokasafns

Geimsteinn ehf.
Gaefusmidurinn ehf.
Happaseell ehf.
Hargreidslustofa Gudlaugar
Johannsdottur

Htsanes ehf.

[slenska félagid ehf. / Ice group. ltd.

K- sport

Kelipjonusta Gisla Wium
Lausnir ehf

Malbikunarstod Sudurnesja ehf
Moby Dick

Nesbyggd ehf

Olsen Olsen

Plastgerd Sudurnesja ehf.
Rafeindataekni sf.

Reiknistofa fiskmarkada ht.
Reykjanesbzer

Samheefni - Teknilausnir ehf
Sjtkrapjalfunarstodin Atak ehf.
Skipting ehf.

Sparisjodurinn 1 Keflavik
Spjaldhagi ehf.
Tannlaeknastofa

Einars Magnussonar
Trésmidaverkstaedi

Stefans og Ara sf.

Taeknivik ehf.

Utfararpjénusta Sudurnesja
Varmamot ehf.

Verkalyds- og sjomannafél.
Keflavikur og nagrennis
Verkfraedistofa Sudurnesja ehf.

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Vinnustofan VA. ehf - Seglas
Vikuras ehf.

DikSorum qéz’n‘a"%m adilnm yo’%m quﬁ%z%y

Visir félag skipstjornarmanna a
Sudurnesjum
Pritindar ehf.

Keflavikurflugvollur
Midnesheidi ehf.
Sudurflug ehf.

Grindavik

Blaa lonid hf.

E.P verk ehf.

Eldhamar ehf.

Grindin ehf.
Hjolbardaverkstzeedi Grindavikur
Northen light inn

Selhals ehf.

Smidshoggid ehf
Verkalydsfélag Grindavikur
Visir hf.

Porbjorn hf.

Sandgerdi

Flugfiskur hf.

Fold-X

Krass ehf.

Nesmur sf

Sandgerdisbeer

Verkalyds- og sjomannafélag
Sandgerdis

Gardur

Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Gudmundssonar
Dvalarheimili aldradra
Sudurnesjum Gardvangur
Raftyran sf.

Sveitarfélagid Gardur

Von ehf.

Njarovik

Bilahusid.is - L.H. soluumbod
Bokhaldspjonustan

Fitjagrill ehf.

Husabygging hf.

R.H. innréttingar ehf.

Rafmuli ehf.

Ragnar Halldorsson / R. H.
Innréttingar

Renniverkstaedi

@Bi
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Fréttir fra Danmorku

D

250.000 Danir pjast af asedaprengslum i fotleggjum.
»Gongudeild“ med malingu blédprystings i kalfum
og radgjof sett a laggirnar af Félagi hjartasjuklinga.

[ malgagni félags hjartasjuklinga i
Danmorku, Hjertenyt, fra arinu 2006, ma
finna greinar sem fjalla um adaprengsli 1
fotleggjum, vanlidan og hreyfihomlun
sem geta fylgt 1 kjolfarid.

Hjartasjakdomar og adaprengsli fylgjast
stundum ad. Margir sjuklingar med
a@daprengsl i fotum eru einnig hjarta-
sjuklingar og hjartasjuklingar fa oft
adaprengsli 1 fotleggi. Unnt er ad seinka,
koma 1 veg fyrir og medhondla
adaprengsli 1 fotleggjum alveg eins og
gert er hja kransaedasjuklingum. Talid er
ad um 5% af donsku pjodinni, 65 ara og
eldri, pjaist af edaprenglsum og fjoldi
folks gerir sér ekki grein fyrir
sjukdomnum. Ef um sama hlutall er ad
reda hér a Islandi getu um 4000
[slendingar 65 ara og eldri pjadst af
a@daprengslum og margir an pess ad vita
pad!

Bolli Porsson, leeknir segir m.a. 1 grein
sinni hér 1 bladinu:
LStifni i adakerfinu. Frda hjartanu berst
pulsbylgia ut 1 adakerfio vid hvern
hjartslatt. Hradinn d pessari pulsbylgju er
meeldur med sérstokum melitekjum d
upphandlegg og kalfa. Ef pulsbylgjan berst
hratt um @dakerfio er pad melikvardi da
stifni 1 kerfinu. Aukin stifni orsakast af
@dakolkun. Pannig er pulshradinn meeli-
kvaroi a hversu mikil @dakolkun er i
edakerfinu."

»Gluggavedurnjotendur

I greinunum segir fullordin kona, Dorrit
Kleisborg, fra reynslu sinni. Hun pjadist
af miklum verkjum 1 fotleggjum um
langan tima an pess ad fara til sérfreedings
eda segja laekni fra pjaningum sinum.
Pegar hér var komid ségu var hun ein
ptusunda einstaklinga sem st6d heima
longum stundum vid gluggann og horfdi
a goda vedrid. Hun treysti sér ekki i
gonguferd. Slikir sjuklingar eru stundum
kalladir "gluggavedurnjotendur". Dorrit
atti erfitt med gang og a 200 metra fresti
vard hun ad hvila sig vegna verkja.

Loks for Dorrit 4 sjukrahusid &
Fridriksbergi par sem maldur var
blodprystingur badi 4 handleggjum og
kalfum. Strax kom i ljos ad hér var um
adaprengsli ad reda. Henni var radlagt
a0 fara i nanari rannsokn a Rikisspitalann
og eftir pad fekkst nidurstada: Hun var
med alvarleg a2daprengsli. Hugsanlegt var
ad bzta lidan hennar til muna med
adautvikkun og hjaveituadgerd. Hun
spurdi fljotlega hvort hun get farid i
flugferd eftir adgerdina til USA il dottur
sinnar pvi henni var pad hugleikid og
taldi sérfreedingur ad hun geeti med gledi
undirbuid sig fyrir ferdalagid. Hun nefndi
a0 henni hefdi verid radlagt ad kaupa sér
studningssokka til ad nota i flugferdinni.
En leknir taldi pad ekki radlegt.
Studningssokkar veaeru agetir pegar folk
veri med adahnuta, en pegar um
@daprengsli  veri ad reda getu

studningssokkar hins vegar haft alvar-
legar afleidingar.

Radgjafamidstod

hefur verid sett a laggirnar par sem
félagar 1 donskum ,Hjartaheillum" geta
komid i melingu og fengid radgjof.
Félagar greida kr. 1500 fyrir meelingar og
radgjof og utanfélagsmenn greida kr.
2.500. Radgjof med pessum heetti hentar
sérstakalega sjuklingum eldri en 50 ara
og eiga ekki sogu um adaprengsli i
hjarta, fotleggjum eda blodtappa. Mel-
ingar gefa adeins visbendingar og er folki
radlagt ad leita til sérfraeedings i framhaldi
af melingum ef par benda til ada-
prengsla.

Mealingar SIBS og adildarfélaga,
medal annars Hjartaheilla, a blod-
prystingi og blodfitu asamt ondunar-
meelingum hafa gefid goda raun og fjoldi
manna leitad til leeknis i framhaldi af
melingum og radgjof. Eins og kemur
fram i greininni Melinganetid péttist,
mun SIBS og adildarfélogin halda afram
malingum og radgjof a komandi hausti.
Markmid melinganna er fyrst og fremst
ad komast sem fyrst ad bvi hvort
vidkomandi er med haan blodprysting,
haa blodfitu eda 4 vid ondunarerfidleika
ad strida. Med peim heetti er unnt ad
koma i veg fyrir, laekna, seinka eda/og
halda sjukdémnum i skefjum og auka
lifsgeedi folks.

radlagt m.a.:

stigandi.

sérfraedinga.

A radgjafamidst6d i Danmorku er vidkomandi

V' A3 heetta ad reykja. Um 90% af sjuklingum er

reykingarfolk. Adurnefnd Dorrit hafdi ekki reykt 27
ar, en talid ad 1 hennar tilviki veeri um ettgengi ad rada.

V' A8 endurskoda matarzedi.
V A3 hreyfa sig med markvissum heetti haegt og

AJ fara 1 nanari rannsoknir - og hugsanlega ad taka
inn hjartamagnyl og blodfituleekkandi lyf.

V' A8 fara 1 2dautvikkun eda adrar adgerdir ef prengslin
eru a hau stigi allt eftir radgjof og tilmaelum
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Tilgangur stuoningshépanna er:
ad gefa og piggja

Félagsmonnum SIBS og par 4 medal félagsmonnum Hjartaheilla stendur til boda patttaka i
studnings- og sjalfshjalparhopum. I hopstarfinu gefst peim teekifeeri til ad takast a vid erfidleika
sem geta fylgt 1 kjolfar alvarlegra veikinda og nytt pa erfidu reynslu a jakvaedan hatt fyrir sjalfan
sig og adra.

Hopstarfid byggir a gagnkvemum studningi par sem jafningjar midla hver 6drum af
personulegri reynslu og pekkingu, veita hver 6drum tilfinningalegan studning og vinattu auk
bess ad midla hagnytum upplysingum og radum.

Jafningjastudningur hefur reynst moérgum god leid til ad na tokum a andlegri vanlidan og
unnid gegn kvida og punglyndi.

Hver hopur er sérstakur, hann er fyrirbeeri sem verdur til 1 samskiptum einstaklinganna par
sem gjarnan skapast sérstakt andramsloft samkenndar og skilnings. Edli hopstarfsins og sa
samtakamattur sem skapast 1 hopunum getur veitt einstaklingunum kraft, gledi og bjartsyni og
studlad ad jakveedum breytingum a adsteedum til hins betra.

Hugmyndafraedin byggir 4 sjalfshjalp med samhjalp, ad gefa og piggja. Logd er ahersla a4 samkennd, virdingu, midla reynslu,
hlusta og ekki sist ad eiga goda stund saman. Folk hittist 4 jafningjagrundvelli og allar upplysingar sem koma fram innan hopanna
eru trunadarmal.

Deir félagsmenn Hjartaheilla sem hafa ahuga a ad taka patt 1 studningshép eda vilja reeda mal sin geta haft samband vid Margréti Albertsdottur
felagsradgjafa SIBS 1 sima 825-5095 eda sent tolvupost 4 margret@sibs.is
M.A.

Fréttatilkynning
Hjartaheill og Lyfja gera samning

Hjartaheill landssamtok hjartasjuklinga og Lyfja undirritudu
samstarfssamning 2. maf sl. Samningurinn veitir félagsmonnum
Hjartaheilla sérkjor a 6llum lyfsedilsskyldum lyfjum auk afslatt
af hjartamagnyl 1 6llum Lyfju apétekum asamt pvi ad peir verda
medlimir i Heilsuklubbi Lyfju.

Gefin verda ut sérstok heilsukort Lyfju til félagsmanna sem
jafnframt gildir sem félagsskirteini. Enginn vafi er 4 ad
samningur pessi mun nytast félagsmonnum verulega.

Samningurinn felur einnig 1 sér ad Lyfja mun sja til pess ad
sofnunarbaukar Hjartaheilla verda avallt stadsettir vid alla
afgreidslukassa apotekanna asamt pvi ad fraedslubzeklingar sem
Hjartaheill gefur ut verdi adgengilegir 1 apotekunum.

Nu i juni verda sendir greidslusedlar til félagsmanna
Hjartaheilla og munu peir sem greida argjaldid fa sent
Heilsukort Lyfju (félagsskirteini Hjartaheilla) nokkrum dogum
sidar. Heegt er ad gerast félagsmadur i Hjartaheill med pvi ad
senda tolvupost a netfangid: hjartaheill@hjartaheill.is eda
hringja 1 sima 552 5744.

A medfylgjandi mynd eru:

Adalheidur Palmadottir forstodumadur verslunar- og markadssvids
Lyfju og Asgeir Por Arnason framkvemdarstjori Hjartaheilla
landssamtaka hjartasjiiklinga
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Jens Témassonar ehf.
Samband sveitarfélaga a
Sudurnesjum

Sigdis ehf

Toyota salurinn - Njardvik

Ensku husin, gistiheimili vid Langa
Eyja- og Miklaholtshreppur
Landndm Islands ehf -
Landndmssetur Isl. Borgarn.
Loftorka Borgarnesi ehf.

Trausti Mar Traustason, Samtré ehf.
murarameistari Shellstodin Borgarnesi
Vokvatengi ehf. Skorradalshreppur

Stéttarfélag Vesturlands
Semundur Sigmundsson ehf.
Tannlaeknastofa Hilmis ehf.
Vatnsverk Gudjon og Arni ehf.
Vegamot - Pjonustumidstddin

Mosfellsbeer

Betri beer ehf, byggingaverktakar
Halldor og Hinrik sf.

[sfugl ehf.

Kjosarhreppur
Lovirki ehf.
Monique van Oosten
Mosfellsbaer

Studlar ehf.
Veidiland ehf.

Vino ehf

Akranes

Almenni Okuskélinn

B.O.B. sf vinnuvélar

Brautin ehf. - Bilaleiga
Fasteignasalan Hakot

Galito

Glugga og Glerhollin
Golfklubburinn Leynir
Harstill ehf.

Heimagisting Olinu Jonsdéttur
Horpuatgafan ehf.
Markstofa ehf.

MVM ehf.

Runolfur Hallfredsson ehf.
Smurstddin Akranesi sf.
Stedji ehf.

Straumnes ehf., rafverktakar
Verkalydsfélag Akraness
Verslunin Bjarg ehf.
Verslunin Nina

Vélaleiga Halldors Sigurdssonar ehf.

Vidskiptapjonusta Akraness ehf.
Vignir G. Jénsson

Borgarnes

Borgarbyggd
Dvalarheimili aldradra
Efnalaugin Mulakot ehf.

Volundur Sigurbjornsson
P.G. Benjaminsson

Borgarfjardarsveit
Ferdapjonusta benda

Stykkisholmur
Heimahornid hf.

Hvass sf.

Prins Valiant ehf
Rannsoknarnefnd sjoslysa
P.B. Borg - steypustod ehf

Flatey a Breidafiroi
Ferdapjonusta Flateyjar

Grundarfjordur
Grundarfjardarbaer
Kamski ehf.
Krakan ehf.
Soffanias Cecilsson

Olafsvik

Braudgerd Olafsvikur hf.
Fiskidjan Bylgja hf.
Heilsugaeslustodin Olafsvik
Hotel Budir ehf

Netagerd Adalsteins hf.

Pin Verslun Kassinn

Hellissandur

Hotel Hellissandur
Nesver

Sjavaridjan Rifi hf.
Porgeir Arnason ehf.

Budardalur
Arnarklettar ehf
Reykholahreppur

Isafjordur

Félag opinberra starfsmanna a
Vestfjordum

Frystikerfi ehf.

Gamla bakariid hf.
Gamapjonusta Vestfjarda ehf.
Hafsteinn Vilhjalmsson
Heidarfell ehf

Héradssjodur
Vestfjardaprofastsdemis
[safjardarbaer

Kjolur ehf.

KNH ehf.

Lifeyrissjodur Vestfirdinga
Logsyn ehf.

Orkubt Vestfjarda

Radgjafa og nuddsetrid
Skipsbaekur ehf.

Sparisjodur Vestfirdinga
Teeknipjonusta Vestfjarda ehf.
Vélsmidjan Pristur ehf.
Prostur Marselliusson ehf.

Hnifsdalur
Hradfrystihtsid - Gunnvor hf.
Trésmidjan ehf.

Bolungarvik

Jakob Valgeir ehf
Sérleyfisferdir

Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur

Sadavik
Stdavikurhreppur
Vikurbudin ehf.

Flateyri

RKI Onundarfjardardeild
Patreksfjorour
Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi
Hotel Flokalundur

Soluturninn Albina

Vesturbyggd

Véla- og bilaverksteedid Logi hf.
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A4

HJARTAVERND

VELFERD

27



C

Dikortm q%'n‘a"%m adilnm yo’a?m quﬁ%z%y

Talknafjorour
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Eik ehf. - trésmidja

Garra utgerdin
Talknafjardarhreppur
Porsberg ehf.

Bru
Stadarskali

Holmavik
Gudmundur Viktor Gustafsson
Kaupfélag Steingrimsfjardar

Kjorvogur
Hotel Djupavik ehf.

Nordurfjordur
Arneshreppur

Hvammstangi

Adaltak sf

Aki ehf. Agisferdir

Bakki ehf.

Breidd ehf.

Heilbrigdisstofnun Hvammstanga
Hunaping vestra

Selasetur [slands ehf.
Skrudvangur ehf.

Steypustodin ehf.

Vélaverkstaedi Hjartar Eirikssonar sf.

Blonduos

Bunadarsamband Hunapings og
Stranda

Gladheimar ehf sumarhusaleiga
Heilbrigdisstofnunin Blonduosi
Hunavatnshreppur
Logmannsstofa Stefans Olafs ehf.
Stéttarfélagid Samstada
Vélsmidja Alla ehf.

Skagastrond

Hofdahreppur
Rafmagnsverkstaedid Neistinn ehf.
Trésmidaverkstadi Helga
Gunnarssonar

Saudarkrokur

Aldan stéttarfélag
Bifreidaverkstaedi Kaupfélags
Skagfirdinga
Bokhaldspjonusta K.O.M. ehf.
Fisk - Seafood hf.

Hargreidslustofa Margrétar
Pétursdottur
Hargreidslustofan Hja Ernu
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki
Hlidarkaup hf.

Kaffi Krokur

Kaupfélag Skagfirdinga
Kroksverk ehf.

K-Tak hf

Sjavarledur hf.

Sveitarfélagid Skagafjordur
Tengill ehf.

Trésmidjan Yr

Verslun Haraldar Juliussonar

Varmahlid
Byggdasafn Skagfirdinga
Langamyri fraedslusetur

Hofsos
Islenska fanasaumastofan ehf.

Siglufjordur

Byggingafélagid Berg ehf.
Egilssild ehf

Fjallabyggd
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi
Rafbzer sf.

Akureyri

Akureyrarkirkja

Arnarfell ehf. verktakar

AK Smidi ehf.

Asbyrgi - Flora ehf.
Bakariid vid Brtna

Bautinn

Bokatutgafan Tindur

Butur ehf.

Dragi ehf

Ekill ehf

Ferdaskrifstofa Akureyrar
Félag malmidnadarmanna Akureyri
Fjordungssjukrahusid a Akureyri
Fjol-Umbod ehf.

FoodCo ehf v/Greifans
Glera 2 - Gistiheimili
Golfvollurinn Pvera

H.K. Raestingar
Hargreidslustofan Eva
Hargreidslustofan Hartiskan
Heilsuhornid a Akureyri
HOV ehf.

Husprydi sf.

Kjarnafedi hf.

Keelismidjan Frost ehf
Litbleer ehf.

Ljosgjafinn ehf.

Losteeti ehf.

Logmannsstofan Logmannshlid
Malbikun KM

Marin ehf.

Raftakn ehf.

S.S. byggir ehf.

Skohusid

Straumras hf.

Sundlaugin Pelamork
Tannleknahusid sf. Arni Pall,
Tréborg ehf.

Trésmidjan Borkur hf.
Trésmidaverkstaedi Trausta hf.
Tolvis sf.

Vaxtarrzktin ehf -Ipéttahollini
Vélaleiga Arna ehf.
Vélsmidjan Asverk ehf.
Videobarinn ehf

Osp, trésmidja sf.

Grenivik
Frosti ehf.
Jonsabud ehf

Grimsey
Grimseyjarhreppur

Dalvik

B.H.S. ehf, bila- og vélaverkstaedi
Ektafiskur

Katla hf.

Steypustodin Dalvik ehf.
Verslunin Konny

Olafsfjordur
Heilsugzeslustodin Hornbrekka
Hotel Olafsfjordur

Husavik

Alverk ehf.
Bilapjonustan ehf.
Edalbraud Heimabakari

Esar ehf.
Fjallasyn - Runars Oskarssonar hf.
Gistiheimilid Arbol

Halldor Kristinsson
Heidarbeer veitingar hf.
Jardverk ehf
Nordurlax hf.

Sigurhaed ehf.

Skjoni ehf.

Skobud Husavikur
Vikurraf ehf.

Okuskoli Husavikur ehf.
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Fossholl
Fossholl ehf.

Laugar
Nordurpoll ehf.
Pingeyjarsveit

Kopasker
Rondin ehf.
Ungmennafélag Oxfirdinga

Porshofn

B.J. Vinnuvélar ehf.
Ferdapjonusta banda Ytra-Alandi
Geir ehf.

Hotel Jorvik

Bakkafjorour
Gullbrandur ehf
Skeggjastadakirkja

Vopnatfjordur
Ferdapjonusta Sydri-Vik
Rafverkstedi Arna

Egilsstadir

Betri flutningar ehf.
Bilaverkstaedi Borgbors ehf.
Bolholt hf.

Dvalarheimili aldradra
Eskfirdingur hf.
Fljotsdalshérad

Gistihtsid Egilsstodum

Grai hundurinn ehf
Hallormsstadaskoli
Kaupfélag Héradsbua
Malarvinnslan hf.

Midas ht.

Rafey hf.

Shell skalinn, Kollur ehf.
Skipalaekur ehf.

Unnar Heimir Sigursteinsson
Verslunarmannafélag Austurlands

Seydisfjordur

Hotel Aldan

RKI Seydisfjardardeild
Seydisfjardarkaupstadur
Seydisfjardarkirkja
Vélsmidjan Stalstjornur
Pvottatzekni ehf.

Borgarfjordur eystri
Borgarfjardarhreppur

Reydarfjorour
Skolaskrifstofa Austurlands

Eskifjorour

Bilaverkstadi Asbjorns
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Hulduhlid, heimili aldradra

Neskaupstadur

Nestak hf.

Rafgeisli Tomas R. Zoéga eht.
Sparisjodur Nordfjardar

Stodvarfjordur
Astros ehf

Breiddalsvik
Hotel Blafell - Vinamot ehf.

Djupivogur
Papeyjarferdir ehf.

Hofn

Bestfiskur ehf.

Bokhaldsstofan ehf.
Ferdapjonusta beenda
Brunnavollum

Ferdapjonustan Hrollaugastodum
Hornabraud ehf

Jeppa og vélsledaferdir
Leikskolinn Longuholar

Skinney - Pinganes hf.

Fagurholmsmyri
Félagsbuid Hnappavollum

Selfoss

Atvinnuprounarsjodur Sudurlands
Bakkaverk ehf.

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf.
Bilapjonusta Péturs ehf.
Bokautgafan Bjork

Bunadarfélag Grafningshrepps
Félag opinberra starfsmanna 4
Sudurlandi

Floahreppur

Fraedslunet Sudurlands
Gudnabakari ehf. Café konditori
Hitaveita frambzja
Hrossarektarsamband Sudurlands
Jotunn vélar ehf.

Litla kaffistofan ehf

Set ehf.

Sjakrapjalfun Selfoss ehf.
Sorpstod Sudurlands

Veidisport ehf

Hveragerdi

Bilaverkstaedi Johanns Gardarssonar

Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Heilsustofnun N.L.EL

Shell Skalinn
Okukennsla Eyvindar

Porlakshofn

Audbjorg hf.

Fagus ehf.

Frostfiskur ehf.
Humarvinnslan hf.

Mar bakari og synir ehf.

Fludir

Ahaldahusid Stedji

Astridur Gudny Danielsdottir
Ferdapjonustan Sydra-Langholti
Fludasveppir ehf.

Utlaginn Kaffihts
Vélaverkstedid Klakkur

Hella

Héradssjodur
Rangarvallaprofastsdeemis
Ranga hf.

Vorufell

Hvolsvollur

Eining sf.

Kjororka ehf.

Krappi ehf.

RKI Rangdrvallasysludeild
Storolfur ehf.

Vik
Hjallattn, dvalarheimili
Myrdalshreppur

Kirkjubzjarklaustur
Ferdapjonusta beenda Efri-Vik
Icelandair Hotel Klaustur

Vestmannaeyjar

Bergur hf.

Bessi ehf.

Bilaverkstaedi Sigurjons
Eyjavik ehf.
Framhaldsskolinn 1
Vestmannaeyjum

Frar ehf.

Galleri Prydi - Ramin ehf.
[sfélag Vestmannaeyja hf.
Karl Kristmanns - umbods- og
heildverslun

Prentsmidjan Eyrun hf.
Skartgripaverslun Steingrims
Vestmannaeyjabzr
Vélaverkstzdid Por hi.
Viking tours
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Vilhjalmur laetur af formensku

Vilhjalmur hefur i gegnum tidina verid mikill félags-
malamadur. Hann sat i stjorn Foreldra- og styrktarfélags
heyrnardaufra fra arinu 1966 til 1984, par af formadur arin
1966 til 1969. Sat 1 stjorn Félags islenskra simamanna 1964 til
1974 og var ritstjori Simabladsins arin 1968 til 1974.
Vilhjalmur var 1 stjorn Oryrkjabandalags [slands fra 1981 til
1986 par af formadur 1983 til 1986. Formadur Hjartaheilla a
hofudborgarsvaedinu fra 1997 og i stjorn Hjartaheilla,
landssamtaka hjartasjuklinga fra 1998 og formadur fra arinu
2000. Vilhjalmur sat { stjorn SIBS fra 2001 og formadur i stjorn
Reykjalundar fra sama tima.

Vilhjalmur var einn af frumkvodlum ad stofnun Islenskrar
Getspar (Lottd) sem starfar i pagu iproéttahreyfingarinnar,
oryrkja og ungmennahreyfingarinnar. Hann var fram-
kveemdarstjori hja Islenskri Getspa arin 1986 til 1999, 1 stjorn
Vikingalottés 1993 til 1999 og 1 framkvemdanefnd
Vikingalottos fra 1993 til 1999.

Vilhjalmur er heidursfélagi i Félagi heyrnarlausra og hlaut
gullmerki Iprotta og Olympiusambands Islands 1999 og
gullmerki Hjartaheilla 2. junt s.1.

A formannafundi sem haldinn var 2. juni s.l. 1ét Vilhjalmur B. APA
Vilhjalmsson af formennsku 1 stjorn Hjartaheilla og sagdi vid
pad teekifeeri ad hann gerdi pad med glodu gedi vitandi pad ad
arftaki sinn, Gudmundur Bjarnason, veri rétti madurinn til ad
taka vid.

Sjalfvirkir microife
blodprystings- ___ 57
mzlar o=

. blodprystingsmaelar
NYTT fra Microlife

A ISLANDI

Nakvamir - kliniskt profadir
Notendavaenir o«
Handleggshoradi i pinni staerd \
Priggja ara abyrgd

Soluadilar: “‘ HJartaHelll

' J— - NYTUR GOBS AF HVERJUM
. , : 5 APOTER SELDUM M/ELI
anotell Caven [ERRE] B0 it

Umhod 4 istandi: Vistor hf.
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Minningarkort Hjartaheilla fast a eftirtéldum stédum.

Hjartaheill, skrifstofa landssamtaka hjartasjuklinga,
Sidumula 6, 108 Reykjavik, s. 552 5744

Gir6- og kreditkortapjonusta, simi 552 5744

Hja Hirti, Bonushusinu
Sudurstrénd 2, Seltjarnarnesi, s. 561 4256
Bokabud Boédvars

Reykjavikurvegi 66, Hafnarfirdi, s. 565 1630

Penninn Bokabud Andrésar
Kirkjubraut 54, Akranesi, s. 431 1855

Handavinnuhusid
Brakarbraut 3, Borgarnesi, s. 437 1421

Hrannarbudin
Hrannarstig 5, Grundarfirdi, s. 438 6725

Verslunin Heimahornid
Borgarbraut 1, Stykkisholmi, s. 438 1110

Jon Jéhann Jonsson
HIif 11, isafirdi, s. 456 3380

Jonina Hognadaéttir
Esso-verslunin, Isafirdi, s. 456 3990

Jéhann Kérqson
Engjavegi 8, Isafirdi, s. 456 3538

Kristin Karvelsdéttir
Midstraeti 14, Bolungarvik, s. 456 7358

Blémabudin Baejarblomid
Hunabraut 4, Blondudsi, s. 452 4643
Bléma- og gjafabuidin

Hélavegi 22, Saudarkroki, s.455-5544
Hafdis Kristjansdottir

Olafsvegi 30, Olafsfirdi, s. 466 2260

Blémabudin llex
Hafnarbraut 7, Dalvik, s. 466 1212

Blomabudin Akur, Kaupangi
Myrarvegi, Akureyri, s. 462 4800
Blémabudin Byflugan og blomid
Glerarg6tu 36, Akureyri, s. 461 5444

Bokabud Jonasar
Hafnarstraeti 108, Akureyri, s. 462 2685

Blomabud Akureyrar
Hafnarstraeti 96, Akureyri, s. 462 2900

Penninn Boékval
Hafnarstraeti 91-93, Akureyri, s. 461 5050

Békaverslun Poérarins Stefanssonar
Gardarsbraut 9, Husavik, s. 464 1234

Skuli P6r Jonsson
Bodagerdi 6, Képaskeri, s. 465 2144

Rannveig H. Olafsdéttir
Hélavegi 3, Laugum, s. 464 3181

Birgir Hallvardsson
Botnahlid 14, Seydisfirdi, s. 472 1173

Blémabaer
Midvangi, Egilsstédum, s. 471 2230

Nesbaer ehf.
Egilsbraut 5, Neskaupstadur, s. 477 1115

Adalheidur Ingimundardéttir
Bleiksarhli¢ 57, Eskifirdi, s. 476 1223

Joéhanna Sigfusdéttir
Efstagerdi 8, Reydarfirdi, s. 474 1153

Maria Oskarsdoéttir
Hlidargotu 26, Faskrudsfirdi, s. 475 1273

Sigridur Magnusdéttir
Silfurbraut 29, H6fn i Hornafirdi, s. 475 8854

Blémabudin Ullarblom, Vestmannabraut 24,
Vestmannaeyjum, s. 481 1018

Marta E. Hjaltadottir
Vesturbrin 21, FIUdir, s. 486 6412

Mosfell sf.
Prudvangi 6, Hellu, s. 487 5828

Sjukrahus Sudurlands og Heilsugzeslust6d
Arveqi, Selfossi, s. 482 1300

Verslunin iris
Austurvegi 4, Selfossi, s. 482 1468

Bokabud Grindavikur
Vikurbraut 62, Grindavik, s. 426 8787

Penninn - Bokabud Keflavikur
Solvallagotu 2, Keflavik, s. 421 1102

islandspoéstur hf.
Hafnarg6tu 89, Keflavik, s. 421 5000

islandspéstur hf., c/o Kristjana Vilhjalmsdottir
Gardbraut 69, Gardur, s. 422 7000

Dagmar Arnadéttir
Skipholi, Skagabraut 64, Gardur, s. 422 7059

HjartaHeill

VELFERD 31




Leggdu godu malefni lid

Stor pattur i manneskjunni er ad vilja skipta mali og taka patt iad
skapa umhverfi sitt og samfélag. | Einkabankanum og Fyrirteekja-
bankanum a landsbanki.is er pjonusta sem audveldar einstaklingum
og fyrirteekjum a0 styoja vio goo malefni. A einfaldan hatt er haegt
ad velja @ milli fleiri en 70 gddgerdarfélaga og leggja peim lid med
einni greioslu eda med reglubundnum heetti allt arid. Pad er audvelt
a0 byrja og audvelt ad heetta. Pad er audvelt ad skipta mali.

Pu getur lagt Hjartaheill lio i Einkabankanum og
Fyrirteekjabankanum.

[SLENSKA/SIA.IS/LBI 35589 01/07

Banki allra landsmanna i 120 ar

ittt etgi

N)"i(ll' gerﬁir- gleesileg honnun

B I @Saeco

; ﬁ Odea Giro
; o

@Saeco

Kaffivélar

15 gerodir vers fra kr. 46.900 stgr

Pi lagar alla uppahalds kaffidrykkina pina svo sem
espresso, cafélatte og cappuccino, ndkvamlega eins og po vilt hafa pa!

@Saeco - stersti framleidandi heimiliskaffivéla

PRIMEA Coppuccino ' Fidlbreytt drval bolla og fylgihluta italskt geedakaffi frd Kimbo og Danesi | Bragdefni frd Fabbri

Landsins mesta arval af sjalfvirkum espresso/cappuccino kaffivélum

5 =
Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 « Simi: 520 7900 + www.ef.is




