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Agetu félagsmenn
Hjartaheilla og aorir
velunnarar samtakanna

a lidur senn ad jolum og aramotum og fer pa vel 4 pvi

‘ \ | ad lita adeins yfir farinn veg og horfa til framtidar. Starf-

semi Hjartaheilla hefur verid med hefdbundnum heetti

4 pessu ari. Starf skrifstofunnar hefur verid i hondum Asgeirs

Pors Arnasonar, framkvaemdastjora okkar og Gudrtinar Berg-

mann Franzdoéttur, formanns Neistans en auk peirra hafa 6venju

margir sjalfbodalidar komid ad hinum ymsu verkefnum sem

purft hefur ad vinna. Vil ég feera 6llu pessu folki minar bestu
pakkir fyrir vel unnin storf.

Vid hofum ad venju att gott samstarf vid leekna, hjukrunar-
folk og annad starfsfolk a hjartadeild LSH svo og sérfraedinga
og fagfolk um allt land sem stutt hefur okkur med fyrirlestrum
og fraedslu 4 fundum, i meelingaferdum okkar um landid og vid
ymiss onnur tekiferi. Petta folk hefur hjalpad okkur vid ad
styrkja félagsskapinn en vid hofum einnig med margvislegum
heetti reynt ad hjalpa peim vid ad treysta og baeta pjonustu
heilbrigdisstofnananna. Vid ferdum LSH ad gjof fra samtok-
unum og Reykjavikurfélaginu hjartasirita og 8 sjonvarpsteki
eda flatskjai 4 sjukrastofur hjartadeildarinnar, svo og husbunad
i hvildarherbergi fyrir adstandendur sjuklinga. Var andvirdi
pessara gjafa um 2 Y2 milljon kr. Starfsfolkid par og a Hjartagatt-
inni, sem svo er kollud, er i bestri adstodu til ad kynna samtokin
okkar fyrir peim sem pangad hafa leitad lekninga. Og a sama
tima og heilbrigdisstofnanir eru stodugt ad 6ska eftir studningi
Hjartaheilla vid hin ymsu verkefni og taekjakaup er brynt ad
starfsfolk peirra skilji ad kraftur samtaka okkar fer mest eftir
pvi hversu prottmikil og fjolmenn pau eru. Pvi parf ad leggja
aherslu 4 fjolgun félagsmanna og purfa formenn og stjornir
landshlutafélaganna ad vera vakandi yfir pvi ad fa sem flesta til
lids vid samtokin. Petta er eitt brynasta verkefnid okkar nu,
ad styrkja starfsemina og efla og treysta félagslifid og par med
fraedslu- og forvarnarstarfid sem er meginhlutverk samtakanna.

Vid attum nylega frodlegan og ganglegan fund med vel-
ferdarradherra. Skommu adur hofdum vid Asgeir att fund
med peim fulltrium raduneytisins sem fjalla um lyfjamal par
sem farid var yfir paer breytingar og nyjungar sem fyrirhugadar
eru vardandi pau mal s.s. greidslufyrirkomulag o.fl.  Skyrdum
vid okkar afstodu en auk pess hofum vid sent inn skriflegt alit
til raduneytisins med sjonarmidum og athugasemdum. Vann
Sveinn Gudmundsson, varaformadur, pa alitsgerd en hann
hefur ad undanfornu sinnt ymsum logfraedilegum malefnum fyrir
Hjartaheill og eru honum faerdar bestu pakkir fyrir pa mikilvegu
pjonustu. A fundinum med radherra férum vid einnig yfir lyfja-
malin en reddum sidan ytarlega um storf, stefnu og hlutverk
Hjartaheilla og hvernig heilbrigdispjonustan og raduneytid geetu
nytt sér betur samstarf vid okkur a svidi fraedslu og forvarna.
Var m.a. reett um hugsanlegt samstarf vid Landleknisembzettid,
sem nu hefur verid sameinad Lydheilsustod, t.d. um neeringu,
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offitu, hreyfingu, tébaksvarnir o.fl. Pa reddum vid um liffeera-
igraedslur og liffeeragjafa en Hjartaheill hafa ad undanfornu att
samstarf vid onnur sjuklingasamtok um pad mal. Fengum vid
frodlegar upplysingar hja raduneytismonnum 4 fundinum og var
um pad reett ad eiga frekara samstarf vid pa med freedslufundum
eda radstefnum.

Loks reeddum vid um naudsyn pess ad endurnyja sem allra
fyrst elsta hjartapredingatekid sem mun ordid 14-15 ar en end-
ingartimi slikra teekja er almennt talinn 7-8 ar ! Nu eru senn
1idin prja ar fra pvi vid sofnudum fyrir nyjasta teekinu. Eftir pau
teekjakaup hafa bidlistar styst verulega og voru nanast horfnir
vor en pvi midur hefur aftur myndast bid i sumar vegna sam-
drattar 1 starfsemi LSH.

Pad styttist nd i 30 ara afmeli samtakanna, arid 2013, og
pvi fyllilega timabzert ad fara ad huga ad verdugu verkefni til ad
takast 4 vid 4 peim timamétum. Eg tel fyllilega koma til greina
ad onnur endurnyjun a hjartapreedingartaeki verdi fyrir valinu en
um pad a ad sjalfsogdu eftir ad fjalla nanar og reeda vid yfirmenn
LSH um peirra 6skir og forgangsréd, eins og vid gerdum er vid
undirbjuggum 25 dra sofnunaratakio.

Samstarf okkar vid Hjartavernd og Heilaheill, sem hofst a
si@asta ari, hefur haldid afram og gengid vel. A9 hluta til var
samstarfid tengt Alpjodlega hjartadeginum en hélt sidan afram
vid sérstakt freedslu- og kynningaratak i kring um svo kallad
,Go-Red” verkefni sem helgad er konum og hjartasjukdémum.
Go-Red dagurinn var haldinn i Smaralindinni og metti par
fjoldi folks til ad hlida a freedslu- og skemmtiefni auk pess sem
um 500 konur fengu melingu a bl6dprystingi. Pa hefur Hjarta-
heill undanfarnar vikur stadid fyrir melingaferd um Sudurland
og hefur pad melst mjog vel fyrir. Naesta verkefni er ad fara
a Reykjanes svo fljott sem kostur er. Pa var farid 4 Blonduods
og Skagastrond 1 sumar sem tokst agetlega. Meaelingarnar fara
fram 1 samstarfi vid leekna og hjakrunarfreedinga a stodunum.
Ferdir pessar hafa tekist afar vel, fjoldi manns verid meeldur
og skodadur og margir fengid mikilveegar upplysingar, jafnvel
advaranir, sem ekki hefdu matt dragast lengur, og er pvi gagn-
semi ferdanna otvired. Melingar hafa einnig verid skipulagdar
og framkvemdar i Sidumualanum og hefur fjlmenni verid svo
mikid ad bidradir hafa myndast at 4 gotu ! Vid megum pvi ekki
lata deigan siga a pessu svid.

Margt fleira matti telja upp en ég laet hér stadar numid. Eg
vil ad lokum senda ollum félagsmonnum Hjartaheilla, fjolskyld-
um peirra og 6drum velunnurum samtakanna bestu oskir um
gledileg jol, 6ska peim heilla og farszeldar a komandi ari og vona
ad pad muni nytast okkur vel til frekar dada 1 storfum fyrir sam-
tokin og mikilvaegt hlutverk peirra.

Gudmundur Bjarnason, formadur stjornar Hjartaheilla.




Sveinn Gudmundsson.

60 og hly ord kosta litid en pau
G varpa oft ansegjugeislum til
peirra sem vid beinum slikum
ordum ad. Pad er mikilveegt 1 vegferd
okkar ad vid tolum mjuklega til hvers
annars po pad veeri ekki til annars
en ad mykja oft pjakandi motleti og
ofugstreymi sem oft samferdarmenn
okkar verda fyrir.
Nt pegar hatid ljoss og fridar gengur
i gard er ekki hvad sist naudsynlegt ad
rekta pad besta i sinu eigin fari. A
lidnu ari hefur starf okkar 1 Hjartaheill
verid oflugt og gjofult. Vid meelum ekki
arangur okkar i fjarmunum, miklum
fremur pvi starfi sem vid hofum ad gefa,
ad steerstum hluta 1 sjalfbodastarfi.
[ bladi pessi er m.a. grein um
Andrés Tomasson sem atti um sart ad

Fra ritstjora

binda fra unga aldri. Vid 6timabzeran
dauddaga Andrésar eftirlét hann
Hjartaheill stéra hluta eigna sinna
med arfsgiof. 1 minningagrein um
Andrés var m.a. vitnad i ljod eftir
Einar Bendiktsson, ,Adgat skal hofo 1
nerveru sdlar“ Hofundur greinarinnar
atelur ad a lifsleid Andrésar hafi hann
oft ordid fyrir oveegu adkasti allt fram 4
fullordinsar vegna sins erfida sjukdoms
sem var mjog synilegur.

Vinur okar og velvildarmadur, hann
Andrés Tomasson skildi naudsyn pa
og pad hlutverk sem sjuklingasamtok
standa fyrir. Med pessu orleti sinu
vildi hann ad sér lidnum leggja sitt a
vogarskalirnar til peirra sem minna
mega sin og motleetinu hafa kynnst.

Pa eru greinar um liffeeragjafir,
blodfituleekkandi medferd, félagsmal og
margt fleira ahugavert.

Vid verdum ad horfa til framtidar
med pad ad leidarljosi ad efla pekkingu
okkar a forvarnastarfi, i peirri vidleitni
ad draga ur otimabaerum daudsfollum
vegna hjarta-og @dasjukdéma. A sama
tima verdum vid ad lata okkur pykja
vent um hvort annad og styrkja i
ordi eda eins og ljodskaldid, Einar
Benediktsson orti svo skemmtilega;

LSjdlft hugvitio, pekkingin sem hjadnar
sem blekking, sé hjarta ei med, sem undir
sleer
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Porir S. Gudbergsson,

Gudmundur Bjarnason afhendir Péri S. Gudbergssyni Heidurskjold Hjartaheilla.

Hjartaheilla og styrdi pvi verkefni farszellega en hann lét
af storfum fyrr 4 pessu ari. Vid athofn i Hérpunni feerdi
stjorn og starfsmenn Pori pakkarskjold fyrir vel unnin storf.

p orir S. Gudbergsson starfadi um érabil sem ritstjori

Porir S. Gudbergsson er faeddur 1 Reykjavik 7. mai 1938 og alinn
par upp. Hann er sonur hjénanna Gudbergs Jonasar Konrads-
sonar, verkamanns og Herdisar Péru Sigurdardéttur verkakonu.
Eftir studentsprof for hann 1 kennaraskélann. Hann stundadi
framhaldsnam i Oslo og Stafangri. Hann hefur starfad vid

www.kfc.is
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kennslu og skolastjorn en fra arinu 1974 hefur hann starfad
sem félagsradgjafi i Reykjavik. Hann hefur setid { ymsum nefnd-
um a vegum rikis og bajar. Hann hefur einnig starfad sjalfsteett
vid kennslu fullordinna, radgjof og namskeid hja stofnunum,
stéttarfélogum og fyrirteekjum vegna undirbunings efri ara og
starfsloka. Kona Poris er Runa Gisladottir, myndlistarkona og
kennari og eru born peirra Kristinn Runar, Hlynur Orn, Pora
Bryndis og Hrafn Porri.

Samantekt: Asgeir Por Arnason

' LANDSSAMTOK
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Aldradir og lifeyrismalin

ifeyrissjodir — til hvers?
L Pessi spurning hefur leitad 4 huga

minn sidast lidid ar eda sidan ég
vard ellilifeyrispegi. Islendingar hafa al-
mannatryggingakerfi sem vid, pegnar
pessa lands, hofum greitt til med skott-
um og pannig verid m.a. ad tryggja pad
ad vid gaetum haft lagmarks lifeyri pegar
starfsaevinni veeri lokid. Auk pess kemst
enginn hja pvi ad greida akvedid hlutfall
af tekjum 1 lifeyrissjod til pess ad geta haft
bad adeins betra i ellinni. En kerfid virkar
nu pvi midur ekki alltaf pannig.

Hluti ellilifeyrispega er sem betur

fer 1 peirri stodu ad hafa haft god
laun og lifeyrissjod sem sér peim
fyrir naudpurftum og kannski gott
betur. Liklegt ma telja ad peir hinir
somu eigi pa einnig eignir sem peir
purfa ad greida af gjold og vidhalds-
kostnad og hafi pvi ekki eins mikid handa a milli til annarra
parfa. Stadreyndin er st ad litill hluti ellilifeyrispega hagnast
a pvi ad hafa greitt 1 lifeyrissjod en pad gerir rikissjodur.
Petta segi ég vegna pess ad ef lifeyristekjur eru svipadar eda
minni en lagmarksbzetur Tryggingastofnunar verda paer adeins
til pess ad skerda batur padan. Utkoman verdur su ad vid-
komandi hefur ekki meira handa a milli en sa sem einhverra
hluta vegna hefur aldrei greitt i lifeyrissj6d. Petta a sérstak-
lega vid um konur sem hafa varid einhverjum tima med bornum
sinum ungum og jafnvel verid i laglaunastorfum eftir pad.

Pad hefur verid rokstutt med rannsoknum ad lagmarks
lifeyrir sem folk fer fra Tryggingastofnun til ad lifa af er undir
fateekramorkum. Meira ad segja nylegar launahaekkanir, sem
koma a greidslur fra lifeyrissjodum, fara i raun til rikisins ef folk
hefur lifeyri undir vidmidun Tryggingastofnunar. Pad er ad segja
ef ekkert breytist.

Ellilifeyrispegar aettu kannski ad vera mjog ansegdir med ad
geta lagt svona mikid til sameiginlegra parfa, en stadreyndin
er su madur lifir ekki af anzegjunni einni saman. Allar lifverur
purfa faedu til pess ad lifa. Mannskepnan hefur komid sér
upp ymsum porfum fram yfir margar adrar t.d. purfum vid
klaedi, husaskjol og einhvers konar adgang ad farartekjum
og svo kostar ad kvedja petta lif. En pad er ekki gert rad fyrir
bvi med skomtun ellilifeyris.

[ pessum pistli hef ég ekki tiundad pau aukautgjold sem venju-
legt fullordid folk parf ad standa straum af en flestir attu ad vita
ad aldri fylgir oft sjon- og heyrnarskerding og ymiskonar hreyfi-
vandamal sem eru kostnadarauki, asamt lyfjum sem vidkomandi
parf ad taka. Samkvemt nylegri athugun 4 aldri félagsmanna
Hjartaheilla eru um 80% peirra 4 aldrinum 61 — 90 ara. Eftir-
launamalin snerta pvi petta f6lk beint auk pess sem gera ma rad
fyrir ad margir af yngri félogum eigi foreldra sem eru ellilifeyris-

pegar.

Greinarhofundur Valbjorg Jonsdottir 1 gooum félagsskap.

[ lok februar sendi undirritud erindi til velferdarradherra
um kjor ellilifeyrishbega sem hafa legri tekjur ur lifeyrissjodi en
sem nemur lagmarki Tryggingastofnunar og bad um leidrétt-
ingu. Raduneytid sendi svarbréf um heel. Par sagdi ad almanna-
tryggingakerfid veeri mjog flokid en pad veeri i endurskodun,
abendingarnar pakkadar og ég hvott til ad fylgjast med gangi
mala.

Oft hefur verid sagt vid mig { gegn um tidina ad ég veeri i
Pollyonnuleik. Fyrst vissi ég ekki hvernig leikur pad var. Ad
lokum keypti ég bokina um Pollyonnu og las hana. Og viti menn
— pa sa ég hvad folk atti vid med pessarri fullyrdingu. Pollyanna
sa alltaf bjortu hlidina i stodunni. 11j6si pess sidast nefnda leyfi
ég mér pvi ad vera bjartsyn 4 ad velferdarradherra og hans folki
takist ad koma malefnum ellilifeyrispega i vidunandi horf.

Velferdarradherra beitti sér reyndar fyrir sma leidréttingu 1
byrjun sumars. Tryggingastofnun heekkadi litillega lifeyri og
allir fengu ad auki eingreidslu, fimmtiupusund kréonur. En
audvitad var tekinn skattur af pessum aurum svo ad afraksturinn
vard ekki mikill pegar upp var stadid. Betur ma pvi ef duga skal
og teldi ég pad rad ad byrja a ad haekka baetur svo ad peer verdi
ekki undir fatekramorkum. Einnig veeri kostur ad fa ad njota
pess ad hafa greitt i lifeyrissjod. Annars tti ad leggja pa nidur
og leyfa folki ad radstafa pessum peningum ad eigin vali. Pa
hefdi folk meira handa 4 milli og meiri eydsla skapar rikissj6di
tekjur.

Valbjorg Jonsdottir
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Hjartaheill & hofudborgar-

svaeoinu

20 ara afmeeli Hjartaheilla a hofudborgarsvaedinu var i Stlna-
sal Hotel Sogu, laugardaginn 22. oktober 2011. Husfyllir var,
mikil og almenn anagja afmalisgesta med mottokuna en
konur sem meettu fengu r6s 1 tilefni dagsins. Veislufong voru
af bestu gerd, erindi og skemmitiatridi hittu beint i mark.

Pegar gestir meettu { salinn 1ék Jonas Porir ljufa tonlist a
piano.

Kristjan Smith formadur félagsins setti hatidina med
nokkrum ordum og sagdi fra félaginu og bad sidan Pétur
Bjarnason fyrrverandi framkvemdastjora Happdrattis SIBS
ad taka vid og styra dagskranni.

Pétur rakti { stuttu mali kynni sin af samtokunum og ad pvi
loknu baud hann Jéni Por Johannssyni fyrsta formanni deildar-
innar ordid. Jon Por sagdi 1 stuttu mali fra undirbuningi pess
ad skipta upp Landssamtokunum hjartasjuklinga i svedis-
bundnar deildir eftir landshlutum. Deildin a hofudborgar-
sveedinu var stofnud 15. september 1990 og hét pa Félag
hjartasjuklinga 4 Reykjavikursvadinu en nafninu var breytt
arid 2004 1 Hjartaheill a hofudborgarsvaedinu.

Gudmundur Bjarnason formadur Hjartaheilla, landssamtaka
hjartasjuklinga tok til mals, og 6skadi m.a. afmalisbarninu
hjartanlega til hamingju med afmeelid.

A9 lokinni redu Gudmundar baud Pétur gestum ad piggja
veitingar og skipti salnum upp 1 tveer radir svo vel meetti fara
en kaffihladbordin svignudu undan kraesingum sem veislu-
gestir nutu af bestu lyst.

Eftir kaffihlé song Pora Bjork Pordardottir vid undirleik
Ragnars Emils nokkur 16g, Audur Olafsdottir sjukrapjalfari
og fyrrverandi stjérnarmadur 1 stjorn félagsins flutti erindi
sem htn nefndi ,Undralyfid hreyfing* og ad lokum las Einar
Mar Gudmundsson rithéfundur ur verkum sinum.

[ lokin afhenti Kristjan Smith formadur félagsins peim
sem komu fram sma pakkleatisvott, sem ad pessu sinni var
badhandklaedi merkt Hjartaheillum og lauk par med pessari

vidamiklu afmalisveislu.

Stjorn Hjartaheilla a hofudborgarsveedinu pakkar 6llum fyrir
komuna.

Samantekt: Asgeir Pér Arnason
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Ur afmeelishdfi

@dinu talid frd vinstri. Kjartan
Scevar Pdlsson,Ragnar Hauks-'
sson, Gudrin Asa Jonsdottir.

Stjorn Hjartaheilla d hofudborgarsv
Birgisson, Kristjdn Smith, jorr'naéur,’
son, Valbjorg Jonsdottir, Jon Birgir Pétur

Kjartan Birgisson afhendir Pétri Bjarnasyni gjof fyrir veislustjorn.




Hvada blodfituleekkandi

meofer0 hentar best?

Dr. Sveinbjorn Gizurarson professor

Lyfjafradideild, Heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands

sidustu aratugina og hafa margar rannsoknir verid gerdar

til ad finna 4 pessu skyring ar eda til ad leita uppi einstaka
ahaettupeetti sem haegt veeri ad taka a og laga. Einn af peim patt-
um sem hafa stadid upp ur er magn kolesterdls i blodi, en beint
samhengi virdist vera 4 pvi og tidni pessara sjukdéma. Hér koma
vid sogu breyttar matarvenjur, reykingar, offita, aukin streita og
hreyfingarleysi sem hafa baedi ahrif 4 kolesterolgildi blodsins og
tidni hjarta- og eedasjukdoma. Mikilvegar rannsoknir 4 lyfjum
sem geta leekkad blodfitu hafa synt fram 4 ad lagt LDL kolesterol
eda ,vonda“ kolesterolid, eins og pad er kallad, minnkar veru-
lega heettu 4 hjarta- og @dasjikdéomum. I nylegri visindagrein!
kemur fram ad 0,2 mmol/L lakkun, sem er frekar litil lekkun
a LDL kolesteroli, med hinum svokolludu statin lyfjum lekkar
markteekt haettuna 4 pessum sjakdomum. Einstaklingar sem
melast med hatt kolesterdl purfa pvi ad horfa til framtidar og
skoda hvada urradi eru i bodi. Oft negir lifsstilsbreyting til ad
na arangri en pvi midur parf i morgum tilfellum ad leita adstodar
lyfja, ef arangur 4 ad nast.

Tilgangur pessa pistils er ad skoda pennan einstaka patt i
medhoéndlun  hjartasjaklinga og hvernig blodfitulekkandi
medferd er hluti af pessari medferd i dag. Laekkun a blodfitu
hefur veruleg ahrif 4 lifslikur sjuklinga pegar horft er til lengri
tima. Hér fyrir nedan verdur petta malefni skodad ut fra kliniskri
notkun algengustu lyfja og farid verdur i nokkur af peim atridum
sem hafa skal i huga pegar einu lyfi er skipt ut fyrir annad.

Tiéni hjarta- og @dasjakdoma hefur fjolgad verulega

Hvers vegna eykst magn

kélesterdls i bl6di?

Hér a vesturlondum virdist blodfitan haekka med aldrinum?2.
Hluti heekkunarinnar er talin vera aunninn vegna pess mataraedis
sem vid hofum tileinkad okkur. Fjoldi annarra patta eins og sjuk-
doma hafa einnig ahrif a frasog, framleidslu, dreifingu, umbrot
og utskilnad fituefna t.d. vanstarfsemi 1 skjaldkirtli, nyrnasjak-
domar o.m.fl. Aukaverkanir einstakra lyfja geta jafnvel komid
fram { haekkudu LDL. Kolesterolid sem vid meelum 1 bl6di kemur
ur tveimur attum. Annars vegar kemur pad ar matnum og hins
vegar er um ad rada kolesterdl sem likaminn framleidir sjalfur.
Pessi framleidsla a sér stad 1 lifrinni. Pad er audvelt ad gera sér
grein fyrir pvi hvernig fiturikur matur getur aukid magn LDL
kolesterols 1 blodi og nai sjaklingar ekki ad breyta mataradinu,

Dr. Sveinbjérn Gizurarson, professor

hafa verid proud lyf sem takmarka eda minnka frasog pessara
fituefna tr meltingarfeerunum yfir 1 blodid. Hins vegar er ollu
floknara pad ferli sem styrir eigin framleidslu 4 fitu. A néttunni
fer lifrin i gang med framleidslu 4 ymsum fituefnum, par 4 medal
kolesteroli. Petta skyrir hvers vegna zetlast er til ad sjaklingar séu
fastandi i 10-12 tima fyrir blodprufur, til ad fa sem réttasta mynd
af eigin framleidslu kolesterols (asamt pvi ad sja hve mikid hefur
verid neytt af fitu sidustu vikur). Hopur lyfja sem kallast statin
hemja eigin framleidsluferli i lifur med pvi ad stodva svokall-
adan HMG-CoA reduktasa (hydroxymethylglutaryl-coenzyme
A redudktasa) en pad er lykilensym i framleidslu kolesterdls.
Sé starfsemi ensymsins hamin minnkar kolesterdlframleidslan
verulega.

Hver attu edlileg blodfitugildi ad vera i bl66i?

Melt er med pvi ad allir einstaklingar sem hafa nad 20 ara
aldri lati meela blodfituna a 5 ara fresti. Petta gildir einnig fyrir
pa einstaklinga sem hafa enga ahzttupetti en til aheettupatta
teljast har blodprystingur, reykingar, ttarsaga, offita, streita,
hreyfingarleysi auk sjikdoma eins og sykursyki o.fl. Sjuklingur
med tvo eda fleiri ahaettupeetti parf ad vera med laegri blodgildi
en sa sem hefur enga eda einn ahattupatt. T Toflu 1 sjast aeski-
leg og 6zeskileg blodfitugildi fyrir einstaklinga sem eru med tvo
eda fleiri ahzettupeetti sem tengjast kransaeda- og/eda hjartasjuk-
démum.

Tafla 1. ZEskileg og 6aeskileg blodfitugildi fyrir einstaklinga sem
eru i heettu ad fa kranszeda- og/eda hjartasjukdomas.

Kolesterol ~ LDL HDL Priglyseridar
ZAskilegt <5,18 <2,59 1,0-1,6 <1,70
Of hatt 5,19-6,19 2,60-4,90 1,71-5,64
Heettulega hatt >6,20 >4,91 >5,65

Hvernig er heegt ad laekka blédfituna?

Medferd vid of harri blodfitu er tvipeett. Annars vegar ad minnka
magn peirrar fitu sem kemst inn { likamann og hins vegar ad
minnka eigin fituframleidslu. Petta ma gera annars vegar med
pvi ad sjuklingur breytir um lifstil (mataraedi, hreyfing, heettir ad
reykja 0.p.h.), hins vegar med lyfjum.

1Baigent C., Keech A., Kearney PM., Blackwell L., Buck G., Pollicino C., Kirby A., Sourjina T., Peto R., Collins R., Simes J. Efficacy and safety of cholesterol-lower-
ing treatment: prospective meta-analysis of data from 90 056 participants in 14 randomised trials of statins. Lancet 366, 1267-1278, 2005
2Ford ES, Mokdad AH, Giles WH, Mensah GA. Serum total cholesterol concentrations and awareness, treatment and control of hypercholesterolemia among US

adults. Circulation 107, 2185-2189, 2003

3Talbert RL. Hyperlipidemia. Ur bokinni Pharmacotherapy. A pathophysiological approach. Ritstjérar: DiPiro, Talbert, Yee, Matzke, Wells og Posey. Fimmta ttgafa,

2002.
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Blodfitulekkandi lyf verka 4 mismunandi ferla likamans. Sum
blodfitulaeekkandi lyf hindra ad fita ar feedu geti frasogast inn 1
blodid og minnka pannig magn utanadkomandi fitu. Pessi lyf
innihalda gallsyrubindandi efni eins og colestyramin (Questran)
og ezetimib (Ezetrol). Sidan eru lyf sem hindra framleidslu
kolesterols 1 lifur. Pessi lyf kallast HMG CoA rediktasa hem-
lar og tilheyra efnaflokki sem kallast statin. Af 8 mismunandi
tegundum statina eru einungis prjar seldar a Islandi. Pad eru
simvastatin ~ (Simavastatin Actavis, Simvastatin Portfarma,
Sivacor og Zocor), atorvastatin (Atacor og Zarator) og rosu-
vastatin (Crestor). Einn lyfjahopur til vidbotar er notadur ef
magn priglyserida er of hatt { blodi, en pad eru fibrot. Hér a landi
er einungis ein tegund a markadi sem er gemfibrozil (Lopid).

[ kjolfar efnahagshrunsins akvad rikisstjérnin ad spara i
lyfjakostnadi og var akvedid ad greidslupatttaka riksins myndi
eingongu gilda fyrir 10 og 20 mg simvastatin a priggja manada
fresti. Pessu var fljotlega breytt 1 allt ad 40 mg 4 priggja manada
fresti. Heegt var ad saekja um lyfjaskirteini ef synt var fram 4 ad
simvastatin hentadi ekki. Petta vard til pess ad fjoldi sjuklinga
var tekinn af peim lyfjum sem peim var avisad og settir 4 eitt lyf,
simvastatin. Pa voru margir sem spurdu sig ,hvers vegna eru oll
bessi statin-lyf @ markadi ef pau virka oll eins?“ Hluti svarsins ma
finna 1 hjalagdri Toflu 2 en hun synir hversu vel statinlyfin geta
leekkad blodfituna.

Tafla 2. Ahrif mismunandi statinlyfja 4 lakkun LDL kélesterdls
i blodi+ss. Ath! Ekki er tekid tillit til pyngdar eda staerdar eins-
taklingsins vid mat 4 LDL laekkuninni.

Lzekkun 4 LDL Simvastatin Atorvastatin Rosuvastatin

25% 5 mg

30% 10 mg

35% 20 mg 10 mg

40% 40 mg 20 mg 5mg
45% 80 mg 10 mg
50% 40 mg 20 mg

55% 40 mg

60% 80 mg

Hvernig er ha blédfita medhéndlud an lyfja?

Val 4 medferd fer eftir peirri dheettu sem sjuklingurinn er 1 og
hver blodgildin hans eru. Pannig fa engir tveir sjaklingar somu
medferd. Til ad ttskyra petta skulum vid gefa okkur sjuklinginn
Jon Jonsson. Hann er 55 ara, 179 ¢cm og 97 kg. Hann er pvi
of feitur, med haprysting en reykir ekki. Badir foreldrar hans

eru med kranszedasjukdom. Pessar upplysingar segja okkur ad
hann er 1 nokkurri heettu 4 ad fa kranseedasjukdom. Blodprufur
syna ad LDL kolesterolid er allt of hatt eda 6,5 mmol/L sem
eykur verulega dhaettuna. Hvada tirredi eru i bodi fyrir pennan
sjuikling?

¢ Fita: Sé midad vid almenna neyslu ma etla ad Jon fai um
13-20% af daglegum hitaeiningum fra mettudum fitusyrum
og um 350 mg af kolesteroli. Ef hann tekur sig 4 og endur-
skodar mataraedid sitt t.d. pannig ad <7% af hitaeiningum
komi tar mettudum fitusyrum, pa getur hann leekkad LDL
kolesterolid um 3-14%7, eda ur 6,5 nidur i 5,5 mmol/L. Med
pessu hefur hann nad verulegum arangri. Hins vegar eru
LDL gildin enn of ha, hann parf ad koma blodfitunni nidur
um >60% til ad na LDL gildunum undir 2.59 mmol/L.

v Trefjar og fiskur: Ef hann eykur magn trefja { feedunni,
pannig ad hann bordi um 20-30 g a dag, pa binda peer
fitu 1 meltingafeerunum og geta pannig leekkad blodfituna
um 5-20%S3. Regluleg neysla fisks og omega-3 fitusyru hafa
einnig jakved ahrif 4 LDL kolesterol og ma buast vid um
6-15%° lekkun a blodfitu ef hann eykur neyslu fiskmetis
og omega -3 fitusyrum.

v Hreyfing og megrun: Regluleg hreyfing er naudsynleg til
a0 bzta heilsu. Talid er ad 30 minutna likamsraekt 4 dag
sé heefileg hreyfing, jafnvel po hun sé ekki tekin oll 1 einu.
Takist Joni jafnframt ad grenna sig og stunda likamsrzaekt, pa
getur hann tvofaldad arangurinn af blodfitumedferdinni?e.

Breytt mataraedi getur haft umtalsverd ahrif a blodfitu Jons. Ef
vid segjum ad hann hafi tekid sig verulega 4 i mataradi og fylgt
ollum leidbeiningum hér ad ofan i 3 manudi samfellt, pa ma
@tla ad blodfitan hafi farid nidur um ca. 20-30% eda ur 6,4
mmol/L nidur 1 4,48 mmol/L. Hafi hann hins vegar nad ad bzta
vid hreyfingu og grennt sig ma buast vid enn betri arangri eda
allt ad 40% laekkun a LDL eda 1 3,8 mmol/L. En par sem Jon
er 1 ahaettuflokki viljum vid sja LDL kolesterolid enn nedar eda
nidur 1 2,59 mmol/L, p.e. um 32% til vidbotar.

Raunveruleikinn er pvi midur ekki alltaf svona arangursrikur
og feestir eru svo agadir ad peir nai svona gédum arangri og
haldi honum.

Hvernig er ha blédfita medhéndlud med lyfjum?

Ef vid holdum afram med Jon, pa hefur hann tekid sig reki-
lega 4 i mataredi og hreyfingu. A premur manudum nar hann
ad fara ur 6.4 mmol/L og nidur 1 3.8 mmol/L. Nzsta skref er
ad finna réttu lyfjamedferdina fyrir hann.  Toflu 2 hér ad ofan
kemur fram ad 10 mg simvastatin getur leekkad blodfituna um
30% eda nidur 1 2,7 mmol/L. Markmidid er hins vegar ad koma

+Jones P, Kafonek S, Laurora I, Hunninghake D. Comparative dose efficacy study of atorvastatin versus imvastatin, pravastatin, lovastatin, and
fluvastatin in patients with hypercholesterolemia (The CURVES study). Am. ]. Cardiol. 81, 582-587, 1998.

5Jones PH, Farmer JA, Cressman MD, McKenney ], Wright JT, Proctor JD, Berkson DM, Farnham DJ, Wolfson PM, Colfer HT, Rackley CE, Sig-
mund WR, Schlant RC, Arensberg D, McGovern ME. Once-daily pravastatin in patients with primary hypercholesterolemia — a dose-response
study. Clin. Cardiol. 14, 146-151, 1991.

6Jones PH, Davidson MH, Stein EA, Bays HE, McKenney JM, Miller E, Cain VA, Blasetto JW. Comparison of the efficacy and safety of rosuvas-
tatin versus atorvastatin, simvastatin and pravastatin across doses (STELLAR trial). Am. J. Cardol. 92, 152-160, 2003.

"Ramsey LE, Yeo WW, Jackson PR. Dietary reduction of serum cholesterol concentration: time to think again. Br. Med. J. 303, 953-957, 1991

8Burns P, Gough S, Bradbury AW. Management of peripheral arterial disease in primary care. Br. Med. J 326, 584-588, 2003.

9Hiatt WR. Sounding the PAD alarm. GPs can diagnose peripheral artery disease with a simple ankle-and-arm blood pressure test. Health News
10, 2004.

oCaggiula AW, Christakis G, Farrand M, Hulley SB, Johnson R, Lasser NL, Stamler ], Widdowson G. The multiple risk factor intervention trial
(MRFIT). IV: Intervention on blood lipids. Prev. Med. 10, 443-475, 1981.
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LDL gildum Jons undir 2,59, svo vid purfum ad nota heerri
skammta eda 20 mg simvastatin eda 10 mg atorvastatin. Med
pessum lyfjum og styrk ma na blodfitugildunum nidur um 35%
eda 1 2,47 mmol/L a nastu 6-8 vikum. Honum er pvi avisad
bessu lyfi.

Ef Jon hefdi ekki treyst sér til ad breyta lifstilnum pa er bara
eitt lyf sem hefdi dugad til ad na tilsettu markmidi, pad er ator-
vastatin (80 mg). Med pessu lyfi ma azetla ad hann hefdi komid
blodfitunni nidur 1 2,56 mmol/L 4 6-8 vikum. Verdi hins vegar
porf a ad koma blodfitunni enn nedar er naudsynlegt ad beeta vid
odrum lyfjum eins og colestyramin eda ezetimib.

Lyfjabreytingar: Jon hefur ekki breytt lifsstil en notad 80 mg
atorvastatin i eitt ar med godum arangri. Blodfitan meelist 2,56
mmol/L. Hann feer pau skilabod ad hann skuli skipta yfir 1 20
mg simvastatin vegna reglugerdarbreytingar (eins og atti sér stad
pann 1. mars 2009). Tveimur manudum seinna meetir hann
i leeknisskodun og pa kemur 1 ljos ad LDL kolesterolid hefur
hakkad ur 2,56 1 4,16 mmol/L. Pessi haekkun er ekki aszttan-
leg, enda fyrirsjaanleg. Neesta skref verdur pvi ad seekja um lyfja-
skirteini fyrir Jon, svo heegt sé ad medhondla hann 4 réttan hatt.

Lyfjamedferdin virkar ekki: Holdum afram med hann Jon. Nu
gerir hann ymsar lifstilsbreytingar og ner ad koma LDL gild-
unum nidur 1 3,8 mmol/L. Honum er avisad 20 mg simvastatini
sem hann tekur samviskusamlega 4 hverjum morgni. Eftir 6
vikur fer hann 1 skodun og pa kemur 1 lj6s ad LDL gildin hafa
ekkert breyst, pau eru ennpa 3,8 mmol/L. Hvers vegna breyttist
ekkert? N er pad svo ad lyf virka mislengi og i upphafi pessa
pistils er sagt fra pvi ad lifrin framleidir kolesterdl 4 naeturnar.
Simvastatin er eitt af peim lyfjum sem hafa stuttan verkunartima
en pad pydir ad pegar pad er tekid inn ad morgni, ma buast vid
pvi ad verkunin sé lidin hja pegar hennar er porf. Hann hefdi pvi
att ad taka lyfid inn med kvoldmatnum og pa hefdu LDL gildin
leekkad. Jon fer pau fyrirmeeli ad taka simvastatin inn ad kvoldi
t.d. kl: 18 og pa leekkudu LDL gildin.

Bornar eru saman mismunandi adferdir til ad hafa ahrif a
~vonda“ kolesterolid hja tveimur einstaklingum med sitt hvort
upphafsgildid og hvernig gildin leekka med breyttum lifsstil,
med og an lyfja.

Lokaord

Faraldsfraedilegar rannsoknir hafa synt ad samhengi er a milli
kolesterolmagns i blodi og tidni hjarta- og edasjukdoma. Talid
er ad fyrir hvert 1% heaekkun a kolesterolgildi umfram pad sem
telst edlilegt, pa aukist heetta a hjarta- eda @dasjakdomum um
1-2%1.12. Synt hefur verid fram a verulegan arangur 1 nylegri
rannsokn 4 blodfitulekkandi medferd og ahrif hennar 4 tidni
bessa sjukdoms. Hins vegar er mikilvaegt ad standa rétt ad
medferdinni svo hun skili peim arangri sem henni er =tlad.
Breyting 4 lifsstil getur i sumum tilfellum neegt til ad nd arangri
en oftar en ekki parf ad leita adstodar lyfja. Verdi statin fyrir
valinu, pa atti pessi greinarstafur ad gefa gagnlegar upplysingar
um hvernig best s¢ ad velja slik lyf og skammtastardir. [ deminu
hér ad framan er einungis eitt vandamal tekid fyrir, p.e. LDL
kolesterolid hans Jons. Raunveruleikinn er yfirleitt mun floknari
par sem taka parf tillit til annarra sjukdoma, annarra lyfja,
byngdar sjuklings, afengisnotkun og fleiri patta. Pad er pvi
nokkud einfold mynd sem dregin er upp i pessu deemi en pad er
von hofundar ad petta gefi lesandanum innsyn inn 1 paer adferdir
sem ber ad beita til ad na nidur kolesteroli.

1Gordon DJ, Probstfield JL, Garrison RJ, Neaton JD, Castelli WP, Knoke JD,
Jacobs DR Jr, Bangdiwala S, Tyroler HA. High-density lipoprotein cholesterol
and cardiovascular disease: four prospective American studies. Circulation 79,
8-15, 1989

12]to MK. Dyslipidemias, atherosclerosis, and coronary heart dieses. Ur bokinni
Applied Therapeutics. The clinical use of drugs. Niunda utgafa. Ritstjorar: Koda-
Kimble, Young, Alldredge, Corelli, Guglielmo, Kradjan, Williams.

HjartaHeill
ﬁfa_' piédin
-eitt hjarta

Breyting Finstaklingur 1 Finstaklingur 2
Upphafsgildi LDL kolesterols i mmol/L 6.4 4.5
Stundar likamsreekt en breytir ekki matarvenjum sinum 6,3 4,4
Breytir matarvenjum sinum, en bordar ekki fiskmeti 573 3,7
Breytir matarvenjum sinum 4,5 3,2
Breytir matarvenjum sinum og bzetir vid likamsraekt 3,8 2,7
Breytir ekki um lifsstil en feer dvisad 20 mg simvastatin 4.2 29
Breytir um lifsstil (bordar ekki fisk), feer avisad 20 mg simvastatin 3,0 2,1
Breytir um lifsstil og feer avisad 20 mg simvastatini 2,6 1,8
Breytir um lifsstil og feer avisad 20 mg atorvastatin 23 1,6

Hvalur hi.

KEILUHOLLIN

HEILL HEIMUR AF SKEMMTUN
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Framinghamkoénnunin

Med heekkandi medalaldri og aukinni velmegun leggjast d
hjarta og edar sifellt fleiri manna d Vesturlondum hjartadfall,
heilablodfall, prengsl i slageedum og onnur mein. Lengi hofou
leeknavisindin faar skyringar d edli og orsokum pessara sjiik-
doma.

Leitin mikla - sem stendur enn

Pegar komid var fram undir midja sidustu o6ld hofst 1 Banda-
rikjunum umfangsmikil leit ad peim einkennum i likamsgerd
og lifshattum manna sem auka likindin a hjarta- og adasjuk-
domum. AJ leitinni eda rannsokninni st6d Bandariska hjarta-
lungna- og blodrannsoknastofnunin (National Heart, Lung and
Blood Institute).

[ stad pess ad hefja ekki rannsokn fyrr en eftir ad einhver
greindist med hjarta- eda @dasjukdom, var hér valinn allstor
hopur manna, sem ekki hofdu greinst med veilur 1 blodrasar-
kerfi, og tekin saman skra um likamleg sérkenni, heilsufars- og
sjtkdomasogu allra 1 pessu urtaki, asamt upplysingum um allt
pad 1 neysluvenjum og 6dru 1 lifshattum peirra sem hugsast gat
ad skipti mali. Jafnhardan og einhver 1 trtakinu veiktist eda lést
af hjarta- eda 2edasjukdomi voru gogn um heilsu og hegdun hans
eda hennar tekin til tolfreedilegrar trvinnslu og borin saman vid
onnur rannsoknargogn.

Sogusafnid i Framingham

Framinghamkoénnunin

Sem vettvang konnunarinnar voldu menn fremur litla borg,
Framingham { Massachusetts-fylki i Nyja-Englandi, um 20 mil-
um vestur af Boston. Samfélagid er rotgroid og fastmotad og
odladist borgarréttindi 4rid 1700. [buar, sem { manntali 4rid
2000 toldust 66.910, eru tiltolulega einsleitir ad uppruna, flestir
hvitir af eettum evropskra innflytjenda. Heilsugaesla og skolakerfi
telst gott og atvinna er af ymsu tagi, svo ekki parf ad buast vid
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ad almenn vanheilsa eda ttbreiddir atvinnusjukdomar skekki
nidurstodur konnunarinnar. Ekki spillir ad stutt er til Boston, en
par er midstod heilbrigdisstofnana bandariskra alrikisyfirvalda
(National Institutes of Health).

Pegar rannsoknin, The Framingham Heart Study, hofst arid
1948, var fyrsta trtakid 5.209 konur og karlar 4 aldrinum 30 til
62 ara. Sem fyrr segir hafdi enginn pessara manna greinst med
hjarta- eda =dasjukdom. Pa voru 1 borginni einir 10.000 ibuar
a pessu aldursbili, svo um helmingur peirra hefur lent 1 fyrsta
urtakinu. Neestu sex aratugi var fylgst med ollum pessum ein-
staklingum eftir pvi sem peim entist evi, syni tekin 4 tveggja
ara fresti, og alloft var beett 1 rannsoknaskrana nyjum hopum
Framinghambua. Starfslid konnunarinnar valdi patttakendur;
engir sjalfbodalidar voru teknir.

Oll syni — yfirleitt bl6dsyni — voru rannsokud jafnhardan og
pau voru tekin. Auk pess er hluti hvers synis vardveittur djup-
frystur til frekari greiningar pegar nyjar adferdir koma fram eda
asteeda pykir til ad kanna atridi sem ekki var fyrr leitad ad.

Pegar valin voru ny urtok manna til konnunar var medal
annars reynt ad na til afkomenda einstaklinga ur fyrri urtokum,
jafnframt pvi sem erfdamengi allra hafa verid greind med ad-
ferdum erfdateekni, svo veruleg vitneskja liggur nu fyrir um arf-
gengi peirra kvilla sem kannadir eru.

Pegar upphaflega Framinghamkoénnunin hafdi stadid i sex
aratugi, arid 2008, var henni formlega lokid. En hun hefur
getid af sér allmargar nyjar kannanir, par sem studst er vid gogn
ar frumkénnuninni og 1 morgum tilvikum fylgst med somu
einstaklingum eda afkomendum peirra. Hér er oft um ad reeda
rannsoknir a allt 6dru en hjarta- og edasjukdomum og stundum
rekast menn a ,gullmola® { Framinghamskyrslunum, sem engan
af forvigismonnum konnunarinnar 6radi fyrir ad leyndust par.

Fyrir daga Framinghamkonnunarinnar var fatt vitad um
orsakir helstu hjarta- og edasjukdoma. Sem demi ma nefna ad
hinn 12. april 1945 fékk Franklin Delano Roosevelt Bandarikja-
forseti heilablodfall og lést nokkrum minttum sidar. Fyrr sama
dag meldist blodprystingur forsetans 300/190. Lzeknar for-
setans virdast ekki hafa attad sig 4 hve heettulegt astand hans var,
en nedri morkin, 190 mm Hg, paettu nt sem efri mork haska-
legur haprystingur!

Arangur i hnotskurn
A faeinum arum leiddi Framinghamrannsoknin i ljés prennt,
sem hvert um sig jok ahaettuna 4 hjartaafalli (og vard bratt
einnig tengt heilablodfalli og fleiri blodrasarkerfissjakdomum),
par sem var haprystingur, sigarettureykingar og mikid af sérstakri
fitu, kolesteroli, 1 blodi.

Sidar voru fleiri atridi sem vordudu blodfitu konnud. Fita
(lipid) berst ekki obundin 1 blodi. Blodfitan er bundin sér-
stokum protinefnum og myndar med peim svo nefnd lipoprotin.
Eftir gerd pessara burdarprotina er kolesterdl (og fleiri lipid) 1
blodi flokkad 1 ,létt“ og ,pung” lipoprotin (flokkunin er ad visu
floknari, en hér verdur petta ad duga), og pad eru léttu afbrigdin,




sem eru skadvaldur vardandi sjukdoma 1 hjarta og eedum. Pungu
kolesterolsambondin draga hins vegar ar likunum a afgllum,
og medal pess sem Framinghamkoénnunin leiddi 1 ljos var ad
mataraedi hefur ahrif 4 innbyrdis hlutfall pessara efna. Sidar kom
1ljos ad erfdir koma hér einnig vid sogu og taka raunar einnig til
fleiri atrida sem snerta heettuna a sjukdomum 1 adakerfi.

Ad venju snerust tobaksframleidendur ondverdir gegn ad-
drottunum um skadsemi afurda sinna. Upp tr 1960 fengust 1
Framingham ohrekjandi sannanir 4 sambandi tobaksreykinga
og hjartasjukdoma. Framleidendur foru pa ad auglysa ,filter-
sigarettur, med siu sem halda atti hjartaspillandi efnum fra
hjarta og dum neytenda. En arid 1981 syndu Framingham-
menn fram 4 ad sian breytti engu 1 pessu efni.

Kyrrsetumonnum heettir mun meir til ad fa hjarta- og eda-
sjtkdoma en peim sem bua vid likamlega areynslu. Hvers
kyns likamsraekt dregur tur pessari heettu. Jafnvel overuleg
areynsla gerir gagn, rétt eins og @vinlega er til bota ad heetta
ad reykja. Vid petta blandast ofpyngd og offita; medal peirrar
heilsubdtar sem hlyst af likamsraekt og likamlegri vinnu er ad
areynslan studlar ad bruna umframfitu. Petta kom snemma fram
i skyrslum fra Framingham.

Sykursyki stafar af pvi ad likaminn kemur ekki naudsyn-
legum sykri — glukosa eda prugusykri — inn 1 starfandi frumur.
Fyrir vikid eykst styrkur glukosa 1 blodi en frumurnar eru {
sykursvelti. Sykursyki pekkist af tveimur gerdum: Insulin-
had sykursyki — eda gerd 1 — kemur oft fram snemma 4 avi
og er Oleknandi, par sem briskirtillinn hettir ad gefa fra sér
lifsnaudsynlegt hormon, insdlin, svo gefa parf sjuklingum hor-
monid  sprautum. Omedhondlud sykursyki af gerd 1 er ban-
vaen. — Gerd 2 kemur yfirleitt fram sidar a evi. Pa dregur ur
feerni likamans til ad nyta insulin og dugir oft ad gefa lyf (i toflu-
fomi) sem studla ad beettri nytingu hormonsins. Gerd 2 tengist
oft offitu og lagast stundum ef sjuklingurinn léttist.

Arid 1974 er fyrst vikid ad sykursyki i skyrslum fra Framing-
ham og bratt verdur ljost ad badar gerdir sykinnar koma vid
sogu hjarta- og @dasjukdoma. Tengslin eru oft flokin og erfdir
koma vid sogu.

Erfdir og umhverfi
Athygli Framingham-manna fer ad beinast ad erfdapattum upp
ur 1970. Par birtist flokid samspil sem ekki er 4 faeri pess sem
petta skrair ad rekja. Undir lokin, pegar freedimennirnir hafa
til urvinnslu gogn fra premur ettlidum, koma fram allvel skil-
greindar tolfraedilegar likur 4 ymsum blodrasartruflunum par
sem pessir kvillar eda sjtkdomar hafa greinst 1 eettinni.

Karlar verda oftar fyrir bardinu a hjarta- og @dasjukdomum

D

en konur. Hormoén koma hér vid sogu, enda er 1 skyrslum fra
Framingham arid 1974 bent a ad hjartasjukdomar verdi aleitnari
vid konur eftir tidahvorf.

Pegar a konnunartimann lidur beinist Framingham-
rannsoknin { vaxandi meeli ad ymsum félagslegum og salren-
um einkennum, auk pess sem oflugri eda nyjum stodum er
rennt undir tengsl blodrasarsjaikdoma vid ymis fravik 1 likams-
byggingu.

Heér verdur ekki farid frekar ut 1 hina eiginlegu Framing-
ham-hjartarannsokn, en bent 4 heimildir a netinu. En samtimis
rannsokninni, og eftir ad henni lauk, hafa gogn ur henni komid
ad godum notum vid adrar kannanir, sem alls ekki fjalla allar um
kvilla i 22dum og hjarta. Pegar a leid hjartarannsoknina komu til
deemis ad sjalfsogdu fram ymis merki um elliglop hja einstak-
lingum tr elstu urtakshopunum, sem enn lifdu. Pannig gogn
komu ad godum notum vid 6hadar rannsoknir 4 pessum fylgi-
kvillum oldrunar.

,»Hjortum mannanna svipar saman“

Pad audveldar tulkun 4 Framingham-hjartarannsokninni ad
hun stydst vid alleinsleitt trtak, hvort sem litid er a uppruna
(kynpatt/erfdir) eda félagslega stodu. En jafnframt vakna pa
spurningar um pad, hve mikid megi yfirfeera af ttkomunni a
adra og 6lika hépa manna. Ymsar rannsoknir i svipudum dur
hafa verid unnar annars stadar; engin er po eins itarleg né tekur
til eins langs tima og Framinghamrannsoknin. Einna nzaest kemst
liklega athugun a @da- og hjartasjukdémum 1 borginni Bussel-
ton i Vestur Astraliu, par sem fylgst var med naerri 4000 korlum
og konum a arunum 1966-1981, og konnuninni fylgt eftir til
arsloka 1994. Svadisbundnar enskar kannanir pekkjast lika. 1
meginatridum fast tr pessum kéonnunum svipadar nidurstodur
og fra Framingham, pott greina megi einstok fravik.

Heimildir

Sa sem petta skrair kynntist Framinghamkonnuninni fyrst 1
nokkrum malsgreinum 1 bok fra Time-Life, Matur og neering
eftir William Sebrell o.fl., sem hann pyddi og Almenna boka-
félagid gaf ut 1968. Frekari pekkingu um efnid sotti hann a
netid. Ef leitad er a Google ad ,Framington Heart Study* koma {
ljos gagnlegir pistlar um efnid.

http://en.wikipedia.org/wiki/file: Framinghamseal. png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/5/55/Framingham-
seal.png

Framinghamborg liggur um 20 milur austur af Boston og vegalengdin til New York borgar er um 197 milur.
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Golfmot Hjartaheilla 2011

yrsta golfmot Hjartaheilla for fram 1 blidskaparvedri 4
F Bakkakotsvelli i Mosfellsdal manudaginn 08.08.2011.

Keppt var med Texas scramble fyrirkomulagi fjorir
saman 1 lidi, pannig gatu allir notid leiksins 6had getu.

Kappkostad var ad velja 1 1id pannig ad sem mestur jofnudur
veeri milli lidanna. Sigurvegarar 1 moétinu voru Hjarta fjarkar
en peir skorudu 58 hogg nett6. Hjartafjarkana skipudu peir
Halldor Por Porhallsson, Gudlaugur Agnar Valsson og Valur
Palmi Valsson.

Einnig voru veitt verdlaun peim einstaklingi sem neestur var
holu 4 9./18. holu. Par sigradi Ingvar Por Brynjarsson og fékk
hann 1 verdlaun handprjonada kylfuhlif med hjartamynstri
eftir Halldoru Ingolfsdottur.

Texas scramble virkar pannig ad fyrst sla allir leikmenn lids
upphafshogg, sidan er valid besta hoggid og lata allir sina bolta
par og par sla allir annad sitt hogg fra peim stad og svo koll af
kolli par til boltinn er kominn 1 holuna.

Mikil og almenn anaegja var medal patttakenda og var ahugi
fyrir ad Hjartaheill steedi arlega fyrir svona moti. Hefur pegar
verid akvedid ad halda naesta mot pann 13. agust 2012.

Fh. Hjartaheilla
Kjartan Birgisson Einvaldur motsins.
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Reykjavik

101 Apotek

A. Margeirsson ehf.

Adalvik ehf.

Allrahanda ehf.

Antikmunir

Arev verdbréfafyrirtaki hf.

Arion banki hf.

Arkinn ehf, radgjof og honnun
Asia ehf.

Astma og ofnzemisfélagid
Awvinnuhts ehf. - Fasteignasala
Augad gleraugnaverslun i Kringlunni
Auglysingastofan Hvita husid ehf.
Auglysingastofan Korter

Austri ehf.

AF-hts ehf.

AK Sjukrapjalfun

Aman ehf.

Arbzjarapotek ehf.

Arni Reynisson ehtf.

Asbjorn Olafsson ehf.

B. Arnason byggingapjénusta ehf.
Bakkus ehf.

Balance ehf.

Bananar ehf.

Bandalag Islenskra Farfugla
Bankastreeti 2 ehf.

Bianco Kringlunni
Bifreidabyggingar sf.
Bifreidasmidja G & O sf.
Bifreidastillingar Nicolai

Bilalind ehf.

Bilalif, bilasala Kletthals 2
Bilaréttingar og sprautun Szevars
Bilasmidurinn hf.
Bladamannafélag Islands

Blai Turninn

Blikksmidurinn hf.

Boreal ehf. - Ferdapjonusta
Bortaekni ehf.

Bokhaldspjonusta Arnar Ingolfssonar ehf
Bokhaldspjonusta Gunnars M sf.
Bokhaldspjonusta Jalionu ehf
Bokhaldspjonustan Vidvik ehf.
Bokhaldspjonustan Vidvik ehf.
Bolstrarinn

Bolsturverk sf.

Bon-Fus

BSR ehf.

BSRB

Cafe konditori

Cetus ehf.

Congress Reykjavik, radstefnupjonusta
D&C ehf.

Domkirkjan

Dundur ehf. - Ferdadiskotek/karaoke
Ecco 4 Islandi

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Perlan ehf
Eignamidlunin ehf.

Ellen Ingvadottir logg. domtulkur og
skjalpydandi

Endurskodun og reikningshald ehf.

Endurskodunarskrifstofan Skil hf.
Ernst & Young

Europris Island ehf.

Exis ehf.

Fasteignasalan Asbyrgi ehf
Fasteignasalan Gardur
Fasteignasalan Husid
Fasteignasalan Kjoreign ehf.
Faxafloahafnir

Felgur-smidja ehf.

Félag islenskra hjukrunarfradinga
Félag tannteekna og adstodarfolks
tannlaekna

Félagsbustadir hf.

Finka malningarverktakar ehf.
Forum Logmenn

Frumbherji hf.

Fraedslumidstod Of

FS Flutningar ehf.

G.A. husgogn ehf.

G.B. Tjonavidgerdir ehf.
Gallabuxnabudin - Kringlunni
Galleri Fold

Gardsapotek

Gjogur hf.

Glermenn ehf.

Glofaxi ehf. blikksmidja
Grand hotel Reykjavik
Grasteinn ehf.

Grensaskirkja

Grensasvideo ehf.

Gréta Pors Sigmundsdottir
Gudmundur Jonasson ehf.
Gull & silfur ehf.

Gull- og silfursmidjan Erna hf.
Gullsmidurinn 1 Mjodd
Gunnar Eggertsson hf.

H.H. radstefnupjonustan S: 8997467
H:N - Markadssamsskipti ehf.
Hafgeedi sf.

Hagi ehf.

Halldor Jonsson ehf.
Hamborgarabulla Tomasar ehf.
Happdretti Haskdla fslands
Harka ehf.

Hafell ehf.

Hargreidslustofa Helenu og
Stubbalubbar

Hargreidslustofa Hrafnhildar
Harsnyrtistofan Hofudlausnir sf.
Heilsubrunnurinn ehf.
Helgason og Co. ehf.

Hilmar D. Olafsson ehf.
Hjolbardaverkstaedi Sigurjons ehf.
HM Bokhald ehf
Hopferdapjonusta Reykjavikur
Hotel Floki

Hotel Fron

Hreinsibilar ehf.

Hreinsitaekni ehf.

Hreyfill

Hreysti ehf.

Hrif - Heilsuefling innan fyrirtaekja ehf.

Hringras hf.

Husalagnir ehf.

Hofdakaffi ehf.

Iceland Congress

Iceland Seafood ehf

Icelandair Cargo ehf.

IDNO

10ntré ehf.

Innco ehf.

Innnes ehf.

INOX ehf

Internet 4 Islandi hf. - ISNIC
Isbud Vesturbzjar ehf.Hagamel 67
Grensalsvegi 50 og Fjardargotu 19
Hafnfj.

Islandspostur hf.

Islensk erfdagreining

Islenskir fjallaleidsogum eht.
Ispolar

[prétta- og témstundasvid
Reykjavikurborgar

Ipréttafélagid Fylkir

Jens Gudjonsson ht.

JGG ehf.

Jon Sigmundsson Skartgripaverslun hf.
K. Nordfjord ehf

Kaffi Roma

Kaffibarinn ehf.

Kjaran ehf.

Kjothollin Skipholti 70 ehf.

KOM Almannatengsl

Hofdatorgi

Komdu a morgun

Kr. St. logmannsstofa ehf

Kristjan P. Haraldsson

Kulan soluturn, vidoleiga og isbtud
Kvikk pjonustan ehf.

Keelitaekni ehf.

Landsnet hf.

Landssamband logreglumanna
LETURPRENT

Listasafnid Hotel Holt ehf.

Litir og fondur - Handlist ehf.
Ljosin ehtf.

Ljosin { beenum

Loftlinur ehf, jardverktaki
Loftstokkahreinsun ehf S: 893 3397
Leeknasetrid ehf.

Logmannsstofa Jons G. Briem hrl.
Logmannsstofa Magnusar Baldurssonar
Logmannsstofa Olafs G. Gustafssonar
Logmenn Arbz - www./skadi.is
Logmenn Hofdabakka ehf
Logmenn Jonas & Jonas Por sf.
Logmenn Logsyn ehf.

Logskil ehf.

Londun ehf.

Mannvit verkfraedistofa ehf.
Malarameistarafélagid
Malmsmidjan Ferrum ehf.

MD Vélar ehf.

Melaskoli

Menn og mys ehf.

Mennta- og Menningarmalaraduneytid
Merkismenn ehf.
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Sjukraflutningar R

3 Islandi

e
ﬁ vordogum hafdi Sveinn Gudmundsson samband vid mig

vegna adalfundar Hjartaheilla og for pess 4 leit vid mig

ad kynna starf sjakraflutningamanna og sjukraflutninga
a hofudborgarsvaedinu vegna peirra breytinga sem urdu 1 jantar
2008 ad bradataeknar Slokkvilids Hofudborgarsveedisins (SHS)
toku vid af leknum sem adur voru & neydarbil SHS og Land-
spitalans. 1 framhaldi af peirri kynningu bad hann mig um ad
skrifa grein 1 bladid ykkar.

Sjakraflutningum var 1 upphafi sinnt a burdargrindum og
hestvognum, 1913 var farid ad flytja sjuka og slasada 1 4 vegum
Bifreidafélags Reykjavikur og 1924 med stofnun Raudakross fs-
lands var fyrsta sjukrabifreid landsmanna keypt. Par med hofst
su proun og uppbygging sjakraflutninga sem er enn i dag.

A Islandi eru 78 sjukrabifreidar 4 40 stodum i eigu og
rekstri  Raudakross Islands, samkvaemt samningi vid
Velferdarraduneytid. Raudi krossinn 4 og rekur bilana og
fastabunad peirra. Monnun bilana er 4 hondum slokkvilida og
heilbrigdisstofnana. Einungis fimm stadir 4 landinu hafa mann-
ada bila a solarhrings voktum, annarsstadar eru dagvinnu eda
hlutastarfandi einingar sem manna bilana. Um 34.000 sjukra-
flutningar eru framkvaemdir arlega. Starf sjukraflutningamanna
er logverndad og mega beir einir starfa sem lokid hafa vidur-
kenndu nami og hlotid loggildingu landleknis. Arid 2006 gaf
landlaeknir at vinnuferla fyrir sjukraflutningamenn sem eru leid-
beinandi um abyrgd og skyldur sjakraflutningamanna 1 starfi.

Miklar framfarir hafa ordid i menntun, pekkingu og teekja-
btnadi sjakraflutningamanna a sidustu arum. Namid er priskipt,
fyrst er grunnnam til loggildingar sem ljuka parf adur en starfs-
madur hefur storf. Eftir 36 manudi 1 starfi geta starfsmenn sott
neydarflutninganam sem eykur vid starfssvid og abyrgd. Nam

Sveinn Bertentsson,
slokkvilidsmadur/brdadateknir

sjukraflutningamanna komst 1 fastar skordur 1986 med samstarfi
Slokkvilids Reykjavikur, Borgarspitalans og Raudakross Islands.
1996 tok svo Sjukraflutningaskolinn til starfa 4 vegum Slokkvi-
lids Reykjavikur og RKI, pa var kennsla hafin eftir sama nams-
kerfi og er 1 Bandarikjunum, par sem ekkert samreemt mennt-
unarkerfi er fyrir sjukraflutningamenn 1 Evropu. 2002 ferdist
namio til Sjakraflutningaskola FSA a Akureyri. Auk pess nams
sem er kennt hér 4 landi hafa Slokkvilid Hofudborgarsvaedi-
sins og Slokkvilid Akureyrar sent starfsmenn 1 bradateknanam
(Paramedic) til Bandarikjanna.

Nyjungar 1 tekjabtnadi hafa einnig verid miklar og ma par
nefna ad med tilkomu fullkominna hjartarafsjaa hafa likur a
réttri greiningu og medferd utan sjukrahtisa aukist til muna.
Fyrir fjorum arum var hafinn undirbuningur ad sendingu hjarta-
linurita af vettvangi a vegum Slokkvilids Hofudborgarsvaedisins.
Notast er vid teekni sem nytir GSM simkerfid og sendir hjarta-
linurit 1 mottokutolvu a slysadeildinni 1 Fossvogi, jafnframt
sendist afrit 4 hjartasérfredinga Landspitalans vid Hringbraut.
Sjakraflutningamenn eru 1 fjarskiptasambandi vid leekni { Foss-
voginum sem stadfestir greiningu sjukraflutningamanna og
undirbyr videigandi medferdarurradi eins og innlogn 4 hjarta-
gatt eda undirbuning hjartapreedingar. Pessi pjonusta er i dag
a Hofudborgarsvaedinu, Sudurlandi og Husavik. Pad er sam-
doma dlit lekna og sjakraflutningamanna ad pessi moguleiki
flyti verulega fyrir medferd og hafi haft arslitaghrif a lifun og
bata einstaklinga med bradakransadastiflu utan sjukrahusa.
Naudsynlegt er ad pessi teekni sé til stadar um allt land vegna
bess ad vid kranszedastiflu skiptir timinn mali og naudsynlegt ad
gera allt sem heaegt er til ad lagmarka tima ad lokamedferd. Par
sem hjartapraedingar eru einungis framkvaemdar a Landspital-

Mynd ur starfi slokkvilidsmanna
og bradateekna.
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anum vid Hringbraut er pad ekki sidur fbtum landsbyggdar-
innar naudsyn ad undirbuningur medferdar hefjist sem fyrst og
videigandi flutningur til hofudborgarinnar fari sem fyrst fram.

Einnig er vert ad nefna i pessu mali hlutverk fjarskiptalaeknis.
Fra arsbyrjun 2008 hefur hann verid til pjonustu og radgjafar
vid sjukraflutningamenn a hofudborgarsvaedinu, naudsynlegt er
ad vikka hlutverk hans, tryggja fast stodugildi sem radgefandi
leeknir vid heilbrigdisstarfsfolk um allt land. Med pvi faest sam-
band vid leekni sem pekkir til vinnuferla sjakraflutningamanna.
Hann yrdi einnig faglegur studningur vid adra heilbrigdisstarfs-
menn um annad alit, medferdararraedi og undirbtning flutnings
a veikum og slosudum a rétta stadi innan heilbrigdiskerfisins,
med réttum leidum s.s. hvort vidkomandi parf flutning med
sjtkrabil, flugvél eda pyrlu.

Endurlifgun er hluti af starfi sjukraflutningamanna, sam-
haefd menntun a pvi svidi er 4 hondum endurlifgunarrads og
sjtikraflutningaskolans. Allt heilbrigdisstarfsfolk a Islandi hlyt-
ur menntun samkvemt stodlum evropska endurlifgunarrads-
ins tengt menntunarstigi. Vid endurlifgun er timi an inngripa
okkar versti 6vinur, st goda vinna sem Raudi Krossinn hefur lagt
til skyndihjalparkennslu almennings er 6metanlegur, en einnig
verdur annad og sérhaefdara vidbragd ad vera til stadar og par er
vida pottur brotinn. Péttbylisstadir landsins btia vel ad menntun
og utanumbhaldi starfsmanna vid si- og endurmenntun en vida
a landsbyggdinni ber a skilningsleysi a mikilveegi utanspitala-
pjonustu, starfsmanna hennar, menntunar og skipulagi. Vid
innhringingu til neydarlinunnar hefst vinnan og ef peir hlekkir
1 kedju heilbrigdispjonustu eru veikir eda brotnir sem adkomu
hafa ad malinu verdur su vinna sem parf ad fara fram 6markviss
og skilar ekki tileetludum arangri. Naudsynlegt er ad efla mennt-

¥,

un sjukraflutningamanna a landsbyggdinni, gera pa heefari  ad
takast 4 vid vandamal sem upp koma og tryggja ad teekjabtnadur
sem léttir peim storfin og flytir fyrir medferd pjonustupega sé til
stadar. Einnig ad heildarskipulag malaflokksins sé endurskodad
a landsvisu, pjonustupegum til bota.

Stodug vinna hefur verid hja Fagdeild sjukraflutningamanna
vid ad fa ur pessu baett. Arid 2008 kom it skyrsla um skipulag
sjtikraflutninga a Islandi og hafa nokkrar tillogur hennar verid
framkvemdar. Vid heyrum stodugar fréttir af nidurskurdi og
takmorkudu fjarmagni til heilbrigdispjonustu, pessar tillogur og
framkveemdir hafa mikil ahrif 4 utanspitalapjonustuna. Folk er
utskrifad fyrr en adur, fleirum haldid heima, stofnanir aflagdar
og rumum faekkad. Allt hefur petta bein ahrif a storf sjukra-
flutningamanna med aukningu og lengingu ttkalla og flutninga.
Einnig hefur prystingur 4 hlutastarfandi sjakraflutningamenn
fra atvinnurekendum aukist vegna fjarveru peirra fra adalstarfi.
Fagdeild sjakraflutningmanna er { godu samstarfi vid Velferdar-
raduneytid, Raudakross Islands og yfirlekni utanspitalabjonustu
vegna mala sjukraflutningamanna. Vid maetum godum skilningi
par vardandi okkar malefni en purfum eins og adrar heilbrigdis-
stéttir ad meeta peim nidurskurdi sem i gangi er. Sjukraflutn-
ingar hafa longum verid aukaatridi 1 heilbrigdispjonustunni en
ekki lengur, vid erum og verdum orjufanlegur pattur { grunn-
pjonustu landsmanna og holdum afram ad efla og taka patt 1 pvi
ad skapa heildstaeda heilbrigdispjonustu.

Sveinbjorn Berentsson
Slokkvilidsmadur / Bradateknir
Formadur fagdeildar sjukraflutningamanna

Hjartaheill feerir Vildarbornum
erlenda smamynt

jartaheill, landssamtok hjartasjuklinga afhentu
H nylega Vildarbornum Icelandair atta fullar fotur
af erlendri smamynt ur sofnunarbaukum sinum.
Hjartaheill, sem berst fyrir hagsmunamalum hjarta-

myntinni vel fyrir komid hja Vildarbérnum Icelandair.

Sjodurinn Vildarborn er einmitt fjarmagnadur med
sofnun myntar um bord i vélum Icelandair og auk pess
m.a. med beinu fjarframlagi Icelandair og frjalsum fram-
logum félaga i Vildarklubbi Icelandair. Markmid sjodsins
Vildarborn er ad gefa langveikum boérnum, foreldrum
peirra og systkinum, teekifeeri til pess ad fara { draumaferd
sem pau zttu annars ekki kost a.

Alls hafa ramlega 300 fjolskyldur notid studnings fra
sjodnum fra stofnun hans.

Adilar d mynd fra vinstri fra Hjartaheill.

Gudmundur Bjarnason, formadur, Déra Elin Atladéttir
forstodumadur Vildarbarna hjd Icelandair, Gudrin B. Franz-
dottir; Asgeir Por Arnason, framkvemdastjori, Kristjdn Smith,
Sveinn Gudmundsson, varaformadur og Ruirik Kristjdnsson.

s

5

sjaklinga med margvislegri starfsemi, telur erlendu sma- (e
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Minjavernd

MS Armann Skipamidlun ehf.
Murpjonusta Braga
Maedrastyrksnefnd Reykjavikur
NASA-BONO

North Properties ehf.
Nostra reestingar ehf.

Noi Sirfus hf.

Og Fjarskipti ehf.
Orkuvirki ehf.

Ostabudin Skolavordustig
Olafur Porsteinsson ehf.
Om snyrtivorur

Osal ehf.

P & S Vatnsvirkjar ehf.

P og O hf. auglysingastofa
PARK INN fsland

Perlan hf.

PG Pjonusta ehf.

Pixlar ehf.

Plastco hf.

Poulsen ehf.

PS Rétting ehf.

Rafas ehf.

Rafco ehf.

Rafey ehf.

Rafneisti ehf.

Rafstar ehf.

Rafstilling ehf.

Rafstjorn hf.
Raftekjapjonustan sf.
Rafpjonustan ehf.
Rakarastofan sf.

RARIK hf.
Reykjavikurborg

Rikki Chan ehf

Rolf Johansen & co. ehf.
Reestivorur ehf.

Sambhjalp félagasamtok

Salfreedipjonusta Wilhelms Nordfjord ehf.

Sedlabanki fslands

Selloplast sf.

Shalimar veitingastadur

Sigurdur L. Viggosson Tannlaeknir
Sima- og tolvulagnir ehf.
Sjomannadagsrad

Sjovélar ehf.

Sjovik ehf..

Sjakrapjalfun Hédins ehf.
Sjukrapjalfun styrkur ehf.
Sjakrapjalfunin Heil og Sel ehf.
Skeljungur hf.

Skipateekni ehf.

Skolphreinsun Asgeirs

Skorri ehf.

Skolavefurinn ehf. -
www.skolavefurinn.is

Skrifstofan ehf.

Skulason & Jonsson ehf.
Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins
SM Kvotaping ehf.

Snyrtistofan Arsél i Grimsba
Snzeland Grimsson ehf. Hopferdabilar
SP Tannréttingar

Sportbarinn ehf.

Stansverk ehf.

Steinleir - Sigurdur Hauksson
Styrktarfélag lamadra og fatladra
Suzuki bilar hf.

Svipmyndir

TXK. ehf.

Talnakonnun

Tandur hf.

Tannalfur sf.

Tannlzknafélag Islands
Tannlaeknast. Birgis Dagfinnssonar ehf.
Tannlaeknastofa Bjorns Porvaldssonar
Tannleeknastofa Fridgerdar
Samuelsdottur

Tannleeknastofa Jonasar B. Birgissonar
Tannleknastofa Tomasar Einarssonar
Tannlaknastofan Glaesibae
Tannlaeknstofa Sigurdar Benediktssonar
Tannréttingar sf.

Tannsmidastofa Kristins Sigmarssonar
TGM Radgjof

Tilraunastod Haskéla Tslands 1
meinafraed

Tonastodin ehf.

Trésmidja Magnusar E Jonssonar sf.
Trimform Berglindar ehf.
Tunpokupjonustan ehf.

Teekni ehf.

Taeknigardur hf.

Teeknipjonusta Péturs Sigurds sf.
Umslag ehf.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utgerdarfélagid Frigg ehf
Veidikortid.is

Veidipjonustan Strengir
Verdbréfaskraning Islands hf.

Vernd - Fangahjalp .
Verslunartaekni ehf.

Verslunin Frida freenka ehf.
Verslunin Métor

Verslunin Ranga sf.

Vélar og verkferi ehf.
Vélaverkstaedid Kistufell
Vélavidgerdir ehf.

Vélvik ehf.

Vid og Vid sf.

Vilhjalmsson sf.

Vitinn ehf.

Vifilfell hf.

Vikur-6s ehf.

Vinberid

VR

Vorubila og vinnuvélaverkstadid sf.
Wilsons Pizza ehf.

P G Verktakar ehf.

Paktak ehf.

Pjonustuibudir og félagsmidstod
Furugerdi 1

Prep ehf. - Endurskodun

Pbverfell ehf.

Ogurvik hf.

Okukennsla Sverris Bjérnssonar
Okumeelar ehf.

Orninn Golf
Orninn Hjol ehf.

Seltjarnarnes

Austurstrond ehf.

Beejarins bezta ehf.

Felixson ehf.

Ljosmyndastofa Erlings

Log og réttur ehf.

Nesskip hf.

Parketpjonusta - Falleg golf ehf.
Prentsmidjan Nes ehf v.Nesfrétta
Seltjarnarneskirkja

Onn Verkfradistofa ehf.

Vogar
Harsnyrting Hrannar
VP Vélaverkstaedid ehf.

Kopavogur

Allianz hf.

Alur blikksmidja ehf.

Arnardalur sf.

Arnarljos - Loggiltur sjukranuddari
Arnarverk ehf.

Axis husgogn hi.

A. Gudmundsson ehf.

Asborg sf.

AsKif ehf.

Atak ehf - bilaleiga www.atak.is
Bifreidastillingin ehf.
Bifreidaverkstadi Jonasar ehf.
Bilalakk ehf.

Bilamarkadurinn

Bilasprautun og réttingar Auduns
Bilhuisid ehf.

Biljofur ehf.

Bjarni Runolfsson

BJ-verktakar ehf.

Blikkarinn hf.

Blikkform ehf.

Blikksmidjan Audas hf.

Bokasafn Kopavogs

Bremsan

Byggdapjonustan, bokhald og radgjof,
Audbrekku 44

Cafe Adesso

Dunhreinsunin ehf

Deelur ehf

Egill Vilhjalmsson ehf.
Eignarhaldsfélag Brunabétafélags Islands
Fagteekni ehf.
Fasteignamidstodin-Hus og hybyli ehf.
Fjolvirki ehf.

Frostmark ehf.

Gjafakot - Eikin ehf.

Goddi ehf.

Grodrastodin Stord

Gudjon Gislason ehf.

Hafid - Fiskiprinsinn

Hagar hf.

Hargreidslustofan Delila og Samson sf.
Hefilverk ehf.

Hellur og gardar ehf.
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Hjartaheill & fero

um Sudurlandi i

pbeirri vidleitni a0 bjarga mannslifum

~melingaferd“ 4 vegum Hjartaheilla og SIBS um Sudur-

land. 1 melingaferd fellst pad ad bjoda folki upp a
okeypis mealingu a blodprystingi, blodfitu, sarefnismettun og
svo upplysingum og radleggingum um heilsufar, hegdun og
neysluvenjur. Allar hafa pessar ferdir verid i nanu samstarfi
og samradi vid heilbrigdisstofnanir og starfsfolk peirra a vid-
komandi stodum Til st6d ad fara ferd pessa s.1. haust en vard ad
fresta af ovidradanlegum asteedum.

Pagd var svo laugardaginn 24. september s.1. sem loks tokst ad
hefja for og halda til Vestmannaeyja. Par meattu til meelinga 63
einstaklingar og ad melingum loknum var haldinn adalfundur
Hjartaheilla { Vestmannaeyjum. Tokst pessi dagur mjog vel og
allir sem meettu 1 meelingu pokkudu fyrir sig og fannst mikid til
um petta framtak. Vissulega hefdu po fleiri matt meeta 4 adal-
fundinn.

Neest var lagt upp laugardaginn 15. oktéber og ferd heitid 1
Hveragerdi. Par féru malingarnar fram i Heilsustofnun NLFI
med adstod laeknis og hjukrunarfolks stofnunarinnar. Eftir ad
meeldir hofdu verid 63 einstaklingar var haldid til Selfoss og
meelingaradstodu komid fyrir 1 htsakynnum eldri borgara vid
Greenumork 2 og par meettu 64 manns til maelinga. Ad peim
loknum var efnt til freedslufundar med afar frodlegum erindum.
Porkels Gudbrandssonar hjartaleeknir fjalladi um ,Lifsheettir og
aheettupeettir hjarta- og @dasjukdoma“. Magna Fridur Birnir
hjakrunarfredings fijalladi um ,Streitu-Slokun®. Porkell og
Magna starfa badi vid Heilsustofnun NLFI, og maettu par um
30 manns 4 fundinn. [ vikunni par 4 eftir, midvikudaginn 19.
okt. hélt lidssveit Hjartaheilla til Porlakshafnar og meettu par 1
maelingar 63 manns.

Loks var svo haldid til Stokkseyrar og Eyrarbakka og foru
melingar par laugardaginn 29. oktober. A pessum stodum
meettu samtals 32 manns i melingarnar. P4 er enn fyrirhugad
ad fara ad Fludum og Laugarvatni a neestu dogum og ad pvi
loknu teljum vid ad Sudurlandinu hafi verid gerd god skil. Sidar

ﬁ 11t fra pvi a sidasta ari hefur stadid til ad fara svokallada

i vetur atlar Hjartaheill ad efna til samskonar malingaferdar
um Sudurnesin en enn hefur ekki verid akvedid hvenaer radist
verdur 1 pa for, vonandi po fyrr en sidar og loks verdur bodid
upp a malingar a Hofudborgarsvaedinu sidar 1 vetur.

Mzlingar pessar hafa allsstadar melst afar vel fyrir og
hefur Hjartaheillafolki verid afar vel pakkad fyrir pessa mikilveegu
bjonustu sem veitt er ollum ad kostnadarlausu. Flestir hafa pvi
betur komid vel ut tr melingunum en nokkrir po fengid upp-
lysingar um ad peir purfi alvarlega ad geta sin og breyta um
neysluvenjur og lifsstil auk pess sem einstaka tilfelli hafa verid
bess edlis ad bradra adgerda hefur verid porf. Hefur pvi folki pa
verid radlagt ad snua sér tafarlaust til naestu heilsugeeslustodvar
eda sérfreedings til ad leita sér adstodar.




C

Sveinn Magntsson

Hofundur er leeknir og skrifstofustjori 1 Vel-
ferdarraduneytinu, adur Heilbrigdisradu-
neytinu og hefur verid formadur Lif-
feeraigreedslunefndar fra 2007

LiffeeraigraeOslur - ﬁ’faeragjafi r

skurdlekninum Christiaan Bernard dsamt lekna- og

hjakrunaarlidi sinu tokst 3. desember 1967 ad graeda i
fyrsta sinn hjarta fra nylatnum gjafa 1 alvarlega veikan sjukling.
Stort skref hafdi verid stigid i medferd sjuklinga med hjarta-
sjtkdom a lokastigi, jafnt born sem fullordna. Margt hefur gerst
sidan. Mikil proun hefur att sér stad i 6llum peim pattum sem
ad hjartaigreedslu snua, skurdleekningum, onsemisfredi, tekja-
btnadi, greiningarmoguleikum svo eitthvad sé nefnt.

p a0 vakd athygli um allan heim pegar sudur-afriska hjarta-

Um 20 arum eftir fyrstu hjartaigreedsluna eda 1988 var i fyrsta
sinn greett hjarta i {slending. Sidan pé og fram til arsloka 2010
hafa verid framkvemdar 12 hjartaigraedslur i 11 islenska sjuk-
linga og 4 hjarta og lungnaigreedslur 1 4 islenska sjuklinga.

A 4rinu 2009 féru fram um 5300 hjartaigraedslur i heiminum,
par af um 2100 i Evropu.

Pess ma geta til frodleiks ad fra pvi fyrsta igraedslan a liffeeri 1
[slending for fram 1970 i London (nyra) pa hafa 241 islenskur
sjaklingur fengid greedd 1 sig 272 liffeeri.

Hjartaigredslur i Islendinga hafa allar farid fram erlendis enda
um mjog flokna adgerd og eftirmedferd ad reda. Ad adgerd-
inni koma leknar ur fjolda sérgreina, hjukrunarfreedingar,
lifeindafraedingar, teeknifraeedingar og fleiri meetti telja.

Fra 4rinu 2010 hafa Sjukratryggingar slands verid med samning
vid Sahlgrenska sjukrahasid i Gautaborg um liffeeraflutninga.
Svipadir samningar voru vid sama sjukrahts 1993 — 1996,
arin 1997-2009 voru i gildi samningar vid Rigshospitalet i
Kaupmannahofn en akvedid var ad leita nyrra samninga vegna
langrar bidar eftir igredslum i Kaupmannahofn. Sahlgrenska
sjakrahusid var valid eftir itarlegt mat Liffeeraigraedslunefndar,
sem einnig leitadi upplysinga og fundadi med fulltraum Karol-
inska sjakrahussins i Stokkholmi og Rikshospitalet i Oslo.

Samstarf Sahlgrenska vid leekna Landspitala og Sjukratryggingar
hefur verid med miklum dgetum og 4 arinu 2010 voru greedd
14 liffeeri 1 Islendinga 4 Sahlgrenska. Lifferaigraedslustarfsemi a
sjukrahusinu er mjog proud enda hafa um 7300 liffeeri verid
greedd 1 sjuklinga par fra pvi su starfsemi hofst par 1965. Margir
islenskir leeknar starfa og hafa starfad 4 Sahlgrenska sjukrahus-
inu. Hafa liffeerapegar og ettingjar peirra notid mjog gods af
peirri naleegt auk annarrar adstodar, m.a. fra islenska prestinum
i Gautaborg.
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Liffeeragjof tr latnum fra Islandi krefst mikillar skipulagningar.
Teymi laekna og hjakrunarfolks kemur fljugandi fra Gautaborg
med litlum fyrirvara til Reykjavikur pegar liffeeragjof ur latnum
stendur fyrir dyrum. Framkveema seensku leeknarnir brottnamid
sjalfir og halda sidan vidstodulaust aftur til Gautaborgar par sem
liffeerapegar bida.

A arinu 2010 gafu prir latnir islenskir lifferagjafar alls 12 lifferi,
par af tvo hjortu. Pessi liffeeri voru greedd 1 10 sjuklinga. Auk
bessara priggja gefenda hefdu sex adrir getad komid til greina
en eldgosid i Eyjafjallajokli hindradi liffeeragjafir fra premur ein-
staklingum, tveir voru med leknisfreedilegar frabendingar en 1
einu tilviki féllust settingjar ekki a liffeeragjof.

Lifferagjafir

[slendingar hafa lengi verid i formlegu samstarfi vid hin
Nordurlondin um lifferagjafir. Islendingar gefa i samnorranan
liffeerabanka og piggja tr honum. Petta samstarf gengur undir
heitinu Scandiatransplant, sem stofnad var 1969. Finna ma
miklar upplysingar um starfsemi pess a netinu, www.scandia-
transplant.org. Island 4 fulltrda i stjérn Scandiatranplant. Petta
samstarf hefur verid Islendingum mjog farszlt enda engar for-
sendur fyrir pessari starfsemi med igraeslu ar latnum gjofum an
pess ad vera i nanu samstarfi vid sterri pjodir. Minna ma a ad
med norrena samstarfinu eru fslendingar ordnir hluti 25 mill-
jona manna med jafnan adgang ad gefnum liffeerum. Einnig ma
geta bess ad Islendingar hafa gefid fleiri liffzeri en peir hafa pegid.

Mikilvaegt skref var stigid 1991 pegar Alpingi sampykkti log
um brottnam liffeera og 16g um akvordun dauda. Med pessari
lagasetningu skapadist grundvollur fyrir samstarfi Islendinga vid
adrar pjodir um liffeeragjafir og par med styrktist einnig grund-
vollur okkar fyrir naudsynlegt samstarf um liffeeraigraedslur.

Mikill skortur er a liffeeragjofum um allan heim enda um afar
sérsteedan gjorning ad reda. Strangt lagalegt umhverfi verdur
ad vernda alla sem malid snertir, einnig verdur ad ganga laeknis-
freedilega tr skugga um ad liffeerapeginn sykist ekki eda skadist
af hinu pegna liffeeri. Til frodleiks ma geta pess ad arin 2003
— 2007 létust 550 sjuklingar a gjorgaeslu 4 Islandi en ein-
ungis 18 reyndust heefir til liffeeragjafar. Auknar slysavarnir og
bradalekningar hjalpa til ad lagmarka otimabaeran dauddaga,
sem geeti hugsanlega leitt til liffeeragjafar.




Liffeeragjof byggir a gjafmildi og 4 einungis ad fara fram af god-
mennsku og mannkzarleika an nokkurrar pvingunar. A Islandi
er liffeeragjof bundin sampykki gefandans eda ttingja hans
og er sama leid farin 1 fjolda landa, par sem upplyst sampykki
reedur for, engin pvingun 4 sér stad. Sumar pj6dir hafa hins veg-
ar farid pa leid ad setja 1log sem gera rad fyrir ad pjodin eigi liffeeri
einstaklinganna, sem po hafa formlegan rétt ad neita sliku, hafi
peir ekki gert slikt er formlega haegt ad fjarlegja lifferi ar lam-
um 4n pess ad leita sampykkis. Hins vegar er raunin sa, ad i
nanast 6llum londum er vilji einstaklingsins eda ettingjanna
latinn rada fremur en ad beita pjodnytingu liffeera samkveaemt
lagabokstafnum.

¥,

Mjog mikilveegt er ad 1 samfélogum fari fram almenn freedandi
umraeda um mikilveegi liffeeragjafa til ad skapa jakveett vidhorf
til pess godverks, ad anafna 60rum lifferum sinum. Mikilveegt
er ad vilji hvers og eins sé attingjum ljos, hver og einn hafi tjad
sig vid sina nanustu um afstoduna til liffeeragjafar, pannig ad a
oveentri en erfidri stundu purfi attingjar ekki ad velkjast 1 vafa
um hver var vilji hins latna. A sama hatt er mikilvagt ad peir
heilbrigdisstarfsmenn sem umgangast eftirlifandi ettingja 1 sarri
sorg, séu bjalfadir til ad takast 4 vid paer kringumstedur, geti
reett vid settingjana um mikilvaegi liffeeragjafar ef hun kemur til
greina. Petta er lykilatridi samkvaemt reynslu peirra pj6da sem
nad hafa lengst i lifferagjofum og pa reynslu eigum vid Tslend-
ingar ad nyta okkur.

Hjartaheill heiorar SUBWAY

ikilveegur pattur 1 starfsemi liknar-

‘ \ / | og mannudarfélaga er studningur af

fjarhagslegum toga fra fyrirteekjum og

einstaklingum. Hjartaheill hefur verid lansamt ad

hafa slika bakhjarla 1 gegnum tidina. Pessir somu

adilar gera sér grein fyrir mikilvegi starfsins hja
Hjartaheill.

SUBWAY er einn af sterkustu bakhjorlum sam-
takanna. [ starfsemi sinni hafa peir lagt dherslu 4 solu
a heilsubatum sem innihalda minna en 6 gromm af
fitu. Par sem 1ogd er ahersla a skert fituinnihald,
fordast er ad nota feita osta og sosur og 1ogd dhersla
a fjolbreytt mataraedi.

Hjartaheill heidradi SUBWAY fyrir pann studning
sem fyrirteekid hefur synt starfseminni og mikilvaegi
bess ad stydja forvarnar-, fredslu- og liknarstarf
samtakanna.

Sveinn Gudmundsson,

varaformadur Hjartaheilla.

A myndinni eru frd vinstri Hjartaheill, Sveinn Gudmundsson og Gudrin Franz-

dottir og fra Subway, Gunnar Skuli Gudjénsson, framkvaemdastjori.
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Oft veltir litil kala

bungu peningahlassi

[ okkar umhverfi hefur litil kula lyft grettistaki 1 fjaroflun

samtakanna. Pad var arid 1999 sem Rurik Kristjansson
rakst i erlendu bladi 4 mynd fra radstefnu 4 Italiu par sem sett
var upp stor kula par sem fundarmenn af ymsum pjodernum
settu i pening.

E inhvers stadar er sagt; ,Oft veltur litil pufa pungu hlassi*

Pessi mynd vard hugmynd af sofnunarkdlum Hjartaheilla.
Fyrsta sofnunarkulan var sett upp 1 Flugstod Leifs Eirfkssonar
a Keflavikurflugvelli 1 beinu framhaldi og 1 ar var heimild veitt
fyrir annarri sofnunarkulu 1 flugstodinni. Fljotlega eda a arinu
2000 voru settar upp sofnunarkalur ogeda baukar 1 lyfjaversl-
unum. Pa hefur N1 fotad 1 fotspor lyfjaverslana og ennfremur
Kaupas sem reka verslunarkedjurnar Noatun og Krénuna.

P4 hefur Subway a Islandi verdur gédur studningsadili vid
Hjartaheill og sett sofnunarbauka upp a nokkrum stodum.

Hjartaheill er pakklatt fyrir brautrydjendastarf Ruriks 1 pessu
mali og peirra sem leggja samtokunum lid med pvi ad heimila
okkur ad hafa sofnunarkulur og bauka 4 starfsstodvum peirra.
Fra arinu 1999 hefur safnast hatt 1 30.000.000 med pessum

heetti. Pannig litil kuala hefur velt afram stéru peningahlassi i
bagu godra malefna og forvarnastarfs samtakanna.

Frumkvodullinn, Rurik Kristjdnsson

&
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Ishusid ehf. - www.ishusid.is
Islandsspil sf.

Islenskt marfang ehf.
Jarnsmidja Odins ehf.

JO lagnir sf.

Kjorber ehf.

Klippistofa Jorgens ehf
Klippt og skorid Harfolkid sf.
Kriunes ehf.

Korfuberg ehf.

Listinn - wwwlistinn.is
Litlaprent ehf.

Lyra ehf.

Maras vélar ehf.

MHG verslun ehf
Modelskartgripir
Pottagaldrar Mannraekt i matargerd
Prjonastofan Anna sf.
Rafbreidd ehf.

Rafgeisli ehf.

Ratholt ehf.

Rafmidlun ehf.

Reynir bakari ehf.

Réttir bilar ehf.

Samval ehf.

Sendibilar Képavogs ehf.
Skerping sf.

Smari soluturn

Sportsol ehf.
Steinbock-pjonustan hf.
Straumver ehf.

Sudurverk hf.

Sveinn Ivarsson ehf.
Seelugardar ehf.
Tannleknastofan Smarinn
Tannlaekningastofa Péris Gislasonar
Teiknistofa Gudrunar Benediktsdottur
Taeknipjonusta Ragnars G.G. ehf.
Varmi ehf.

Vatnsvirkjar ehf.

Vegamalun ehf.

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar sf.

Verkfzralagerinn ehf.

Verslunin Fondra

Vélaleiga Auberts

Vigri RE-71

Vidd ehf.

VSI Oryggishonnun og radgjof ehtf.
Ymus ehf. heildverslun

Pokki ehf.

Oryggismidstod Islands hf.

Gardabzer

A.P. Prif ehf.

Bodtaekni ehf.

Endurskodun og radgjof ehf.
Fag-val ehf.

Ferdaskrifstofan Tsafold ehf.
Gardabzer

GJ Bilahus ehf.

H. Filipsson ehf.

Hagrad ehf.
Hargreidslustofan Cleo
Harsnyrtistofa Pérunnar Ingolfsdottur

Kvotabankinn ehf.

Leiksvid slf

Nybardi Hjolbardaverkstaedi
Rafteeknipjonusta Trausta ehf.
Rafvirkinn hf.

Sambhentir ehf.

Tannlzeknastofa Engilberts Snorrasonar
Uppfylling ehf

Versus, Bilaréttingar og sprautun ehf.
Oryggisgirdingar ehf.

Hafnarfjordur

Taekni - Stal ehf.
Adalskodun hf.

Alexander Olafsson ehf.
Arena heildverslun sf.
Bataraf ehf.

Benedikt Sveinsson

Betri stofan ehf.

Bilaverk ehf.

Bilaverksteedi Hogna
Blekhylki

Blikksmidi ehf.
Byggingafélagid Sandfell ehf.
Beejarbakari ehf.

DS lausnir ehf.
Fasteignasalan Hraunhamar ehf.
Fjardarkaup ehf.

Flarlampar hf.

G. Ingason hf.

G.S. murverk ehf.

Gamla Vinhusid - A. Hansen
H. Jacobsen ehf.
Hafnarfjardarbeer

Hagstal ehf.

Heildverslunin Donna ehf.
Hédinn Schindler lyftur hf.
Hladbeer Colas hf.

Hyggir hf.

Kjarnamur ehf.

Krossborg ehf.
Lagnameistarinn ehf.
Ljosritunarstofan Lyng hf.
Logmannsstofa Loga Egilssonar ehf.
Mynstrun ehf.

Netorka hf.

PH. Verk ehf.

Pappir hf.

PON Pétur O. Nikulasson ehf.
Rafgeymasalan ehf.

Rafhitun ehf.

Raftog ehf.

Rakarastofa Halla

RST net ehf.

Runir Verktakar ehf.

S.B.J. réttingar ehf

Saltkaup hf.

Sigga og Timo ehf.
Sjukrapjalfarinn ehf.
Spennubreytar

Stalskip hf.

Syningaljos

Tannlaeknastofa Jons M. Bjorgvinssonar
Tannlakningastofa Hardar V.

Sigmarssonar sf.

Trefjar ehf.

Uthafsskip ehf.

Veitingastofan Kenan
Verkalydsfélagid Hlif
Verkpjonusta Kristjans ehf.
VSB verkfradistofa
Vorubilastod Hafnarfjardar ehf.
Vorumerking ehf.
Pemasnyrting ehf.

Alftanes
Dermis Zen slf.
HBG Pjonusta ehf.

Keflavik

Bergnet ehf.

Fasteignasalan Studlaberg ehf.
Happi ehf.

Hargreidslustofa Onnu Steinu
[slenska félagid ehf. / Ice group. ltd.
Lj6smyndastofan Nymynd

Nes Raf ehf.

PA hreinsun

Plastgerd Sudurnesja ehf.
Reiknistofa fiskmarkada hf.
Reykjanesbaer

Rorvirki sf.

Samkaup hf.

Triton sf. - Tannsmidastofa
UPS hradsendingar ehf.
Varmamot ehf.

Verkfraedistofa Sudurnesja ehf.
Visir félag skipstjornarmanna a
Sudurnesjum

Keflavikurflugvollur
Fagreesting ehf.
Midnesheidi ehf.

Sudurflug ehf. Bygging 787

Grindavik

Bryggjan
Grindavikurbzer

HK verk ehf.

Jens Valgeir ehf.
Marver ehf.

O.S. Fiskverkun ehf.
Stakkavik ehf.
Verkalydsfélag Grindavikur
Vikurhraun hf.

Visir hf.

Porbjorn hf.

Sandgerdi
Flugfiskur ehf.
Shellskalinn Sandgerdi

Gardur

Bifreidaverksteedi Sigurdar
Gudmundssonar
Fiskverkunin Hateigur
Gunnar Hamundarson ehf.
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Saga hjartasjiklings

rumlega fimmtugur. Eg hef starfad i Landsbankanum

mestalla starfsevina eftir pvi sem heilsufarid hefur leyft.
Eg feeddist med tvofaldan hjartagalla, gat 4 milli holfa og bilada
hjartaloku (aorta) sem er adallokan fra hjartanu. Petta greindist
begar ég var priggja dra.

Eftir pad var ég 1 stodugu eftirliti, pvi strax vard ljost ad pad

myndi purfa ad skipta um loku (setja gerviloku). Akvedid var
samt ad bida med pad fram til 16 ara aldurs, par sem gerviloka
vex ekki, en hjarta karlmanns telst vera fullvaxid vid 16 ara
aldur.
Pann 21.06.1976 gekkst ég undir adgerd par sem skipt var um
hjartaloku og gert vid gatid milli holfa. Skiptin 4 hjartalokunni
gengu po ekki sem skyldi og strax vard ljost ad gera pyrfti adra
adgerd. Astzedan var su, ad ekki var nogu gott hald 1 hjartanu
fyrir sauminn vid nyju lokuna.

Pann 01.11.1976 var gerd onnur adgerd og aftur skipt um
loku. Nu gekk betur en samt ekki alveg nogu vel. Po var talid ad
pessi vidgerd etti ad geta haldid.

[ aprillok 1981 fékk ég sykingu i hjartad og ekki var haegt
a0 eyda peirri sykingu par sem hun nadi sér i ,,skjol” i hjarta-
lokunni. bvi var ljost ad framkvema pyrfti pridju lokuskipti-
adgerdina og for hun fram 21.05.1981 og tokst ad mestu vel.
Enn voru samt erfidleikar vid ad fa festu fyrir nyju lokuna en
Latti ad geta gengid betur®.

E g er faeddur 1 Vesturbsenum i Reykjavik arid 1960 og pvi

Kjartan Birgisson d spitala i London fyrir 30 drum.

Allar pessar prjar adgerdir foru fram 4 Hammersmith Hospital {
London og voru framkvaemdar af Mr. Clealand (2) og Mr. Saps-
ford (1) en pess ma geta ad Mr. Clealand framkvaemdi adgerdir
a fjolda islendinga a pessum tima.

Nu toku vid nokkur god ar eda par til bera for 4 miklum
hjartslattartruflunum og taktleysi og vid tok timabil par sem ég
for i nokkrar rafvendingar. 1 rafvendingu er sjuklingur svaefdur
léttri sveefingu og svo gefid rafstud til ad leidrétta hjartslattinn.

Pann 01.06.2005 fékk ég svo hjartastopp par sem ég var
a gongu 1 vesturbz Reykjavikur. Nalegir starfsmenn Mur og
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Mal ehf, nadu med snarraedi ad veita mér hjartahnod par til
sjukralidar komu 4 stadinn. Var ég svo fluttur a bradamottoku
Landsspitala par sem ég var settur 4 is og haldid sofandi 1 solar-
hring. Til st6d ad pad yrdu tveir solarhringar en mér la 4 ad
vakna. Ekki potti radlegt ad ég feeri ut af spitalanum an pess ad
btid veeri ad setja 1 mig bjargrad og var gengid fra pvi um 20.
juni sama 4r. Til skyringar ma segja ad bjargradur sé gangradur
fyrir hjartad annars vegar og studtaeki hins vegar.

Til ad byrja med gekk betta nokkud vel. Eg var reyndar mjog
preklitill og gat litid beitt mér vid vinnu. [ d4gust/september 2006
kom svo 1 ljés ad hjartalokan virkadi ekki sem skyldi og var
nanast ordin stiflud. Pvi var skipt um hana i oktéber 2006.

Enn virtist allt vera 4 godri leid en svo for aftur ad halla
undan feeti, prek minnkadi stodugt, ég var heettur ad geta
unnid meira en halfan dag og purfti alltaf ad vera ad hvila
mig. Afram var haldid ad reyna ad finna skyringar a pvi hvers
vegna ég nadi ekki ad vinna upp prek. Gerdar voru fleiri adgerdir
vardandi bjargradinn, reynt var ad setja nyjan (annan) vir fra
bjargradnum til hjartans en an drangurs. Sidan reynt ad setja
nyjan vir utanaliggjandi 4 hjartanu, en enn an arangurs.

Pegar hér var komid var ég ordin nokkud preyttur a arangurs-
lausum adgerdum og enn var verid ad spa 1 fleiri adgerdir sem
kannski og kannski ekki myndu hafa eitthvad ad segja i pessari
barattu minni vid ad na i meira prek. Pvi dkvad ég ad setja mig 1
samband vid Hjartaheill og spyrtjast fyrir um hvada rétt ég hefdi
til ad tala vid annan leekni (til ad fa nyja syn a stoduna). Ekki
vegna bess ad ég veri 6anegdur hja minum leknum heldur
vegna pess ad mér fannst peir komnir a endastdd med min mal.
Hér hef ég ekki nefnt 6ll lyfin og allar lyfjatilraunir sem voru
gerdar samtimis 6llum pessum adgerdum, en pad veri langur
listi.

A skrifstofu Hjartaheilla var mér komid { samband vid annan
leekni sem kalladi eftir 6llum leknisfreedilegum upplysingum
um mig. Hann greindi mig svo med hjartabilun og sagdi ljost ad
ég myndi purfa nytt hjarta til ad lifa afram. Petta fundust mér
godar fréttir! Astzedan fyrir vidbrogdum minu var s, ad ég atti
ordid erfitt med ad skyra stodu mina 6druvisi en sem einhvern
aumingjaskap 1 mér.

Nu for 1 hond bid eftir ad fara til Svipjodar { frekara mat
og var timinn hér heima notadur til alls konar rannsokna. I
april 2009 for ég svo 1 itarlegt mat 4 Sahlgrenska sjukrahtsinu
i Gautaborg.

Nidurstada peirrar rannsoknar stadfesti ad ég myndi purfa
hjartaigreedslu og var ég par med skradur 4 lista yfir veentanlega
liffeerapega.

Sidan lidu 19 vikur par sem ég beid eftir nyju hjarta og matti
ég eiga von 4 simtali pess efnis hvenzr sem var solarhringsins.
Eg var pvi 4 ,,vakt” allan sélarhringinn alla daga vikunnar i 19
vikur. A peim tima purftum ég og fruin (sem tladi ad fylgja
mér) ad vera tilbtin til ad meeta ut a Reykjavikurflugvoll innan
60 minttna fra simtali. Pvi var ferdataska med pvi sem vid told-
um naudsynlegt ad hafa med tilbtin a svefnherbergisgolfinu i 19
vikur. A pessum tima nadi bjargradurinn ad endurlifga mig ad
minnsta kosti tvisvar.

Vegna pessara tidu andlata minna var ég ekki lengur feer um
a0 keyra bil og var pvi verulega ferdaheftur par sem prek mitt
var ordid svo litid ad ég gat ekki ferdast med streetd heldur.




Pegar kallid kom svo kl. 14.00 pann 26.08.2010 hoféum vid
snor handtok og vorum meett 4 flugvollinn vel innan timamarka
og purftum ad bida talsvert eftir fluginu. Flugid var frabeert, 1
bjortu og stilltu vedri, en pegar vid komum til Svipjodar var
komid myrkur. Vid lentum a flugvelli neerri Sahlgrenska
sjukrahusinu i Gautaborg og padan var okkur ekid 1 bil fra
flugvellinum. Strax og pangad var komid hofst undirbiningur
fyrir adgerdina.

Byrjad var a ad fara i sotthreinsunarsturtu par sem ég purfti
ad pvo mér med sérstakri sotthreinsisapu prisvar sinnum! Og
verdur ad segjast eins og er, ad pa var ég gersamlega buinn
med prekid pann daginn en tilhlokkunin fyrir batanum var
allri sjalfsvorkunn yfirsterkari. Sidan voru settir upp =daleggir,
teknar rontgenmyndir, linurit og fleira pess hattar. Um midneetti
for ég i undirbuning fyrir sveefingu, par sem fleiri daleggir voru
settir upp asamt pvi ad mér voru nu gefin alls kyns lyf i 0.

[ framhaldi var ég svaefdur og var ekki til frekari frasagnar.
Adgerdin gekk mjog vel, tok rétt um 9 tima, og var nytt hjarta
farid ad sla kl1.06:02, fostudaginn 27. agust, 2010. Strax og ég
vaknadi var hafist handa vid endurhaefingu. Pad kom sér vel ad
vera kominn med reynslu i ad vakna eftir storar adgerdir. Nu
vissi ég alveg hvad gera purfti og var meira en viljugur til ad gera
allt sem ég var bedin um strax fra voknun. Stoppadi ég pvi stutt
a gjorgeesludeild og var komin a almenna deild strax a laugar-
degi og farinn ad skrifa feerslur a Facebook fljotlega upp ur pvi.
Ondunarafingar og hreyfingar eru pad fyrsta sem parf ad gera,
ondun vegna pess ad heettan er a ad lungun falli saman eftir
sveefinguna og ekki parf ad skyra hvers vegna naudsynlegt er ad
hreyfa sig, pad er ju 6llum naudsynlegt.

Eftir um pad bil viku dvol a Sahlgrenska var komin timi a
ad fara heim, en fyrst purfti synatoku til ad athuga hvort lika-
minn veeri ad hafna pessu nyja liffeeri. Synatakan fer pannig fram
ad preett er 1 gegnum hals 1 blazed, padan er farid med ,tong”
nidur 1 hjartad og klipinn litill (tituprjonshaus) biti ar veggnum
milli haegri og vinstri holfa hjartans. Alls parf 3-4 bita i hverri
synatoku.

Til ad byrja med eru synatokur vikulega og svo a tveggja
vikna fresti, loks a eins manadar og svo priggja manadar fresti
par til einu ari eftir adgerdina.

Daginn adur en til st6d ad ég feeri heim kom fram hofnun 1
liffeerid og pa purfti ég ad fara 1 steramedferd sem felst 1 pvi ad fa
steraskammt { 20 einu sinni a dag 1 prja daga. Og ekki ma =fa
eda fara ut af deildinni 4 peim tima (sem var erfitt) og seinkadi
heimferd minni vegna pessa
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Pa tok vid timi par sem ég byrjadi bara ad eefa aftur og ljost
var ad ég feri ekki heim fyrr en ég veri buinn ad fara aftur 1
synatoku og hana var ekki heegt ad framkvaema fyrr en 7 dogum
eftir steramedferdina.

[ nzestu synatoku var pad litil hofnun ad 1 lagi var ad ég feri
heim. Flaug ég heim i almenni flugi fra Gautaborg til Stokk-
holms og padan til Keflavikur, par sem deetur minar voru meettar
asamt foreldrum minum, sem gatu ekki bedid eftir ad ég keemi
i beinn. Heima hja mér bidu svo systkini min og fjolskyldur
beirra, slik var eftirveentingin og gledin!

Eftir heimkomuna hefur allt gengid mjog vel, tvisvar hafa
hafnanir komid upp og tekist hefur verid a vid peer sem fyrr
segir med steramedferd. Peim fylgja, pvi midur, per auka-
verkanir ad madur verdur ansi feitlaginn 1 framan (moonface) og
einnig verdur madur mjog matlystugur, sem svo pyda aukakilo
sem erfitt er ad losna vid aftur. Prekid er enn takmarkad en allt
a réttri leid. Eg hef verid 1 endurhzfingu a Reykjalundi og hja
Styrk sjukrapjalfun.

Eftirtaldir leknar komu ad radgjof og medferd vegna veik-
inda minna: Olafur Stephensen, Arni Kristinsson, Asgeir Jons-
son, Gizur Gottskalksson, Axel E Sigurdsson og Jon Hognason.
Kann ég peim ollum minar bestu pakkir asamt o6llum peim
fjolmorgu sem lidsinnt hafa mér 1 veikindunum og endurhzefing-
unni eftir adgerdina.




Njardvik

Asmundur Sigurdsson, vélsmidja ehf.
Bokhaldspjonustan ehf.

Félag eldri borgara 4 Sudurnesljum
Fitjavik ehf.

R.H. innréttingar ehf.

Sigurdur Haraldsson ehf.

Mosfellsbaer

Bilaverkstadi Sigurbjorns Arnasonar
Bootcamp ehf.

Gudmundur S. Borgarsson ehf.
Isfugl ehf.

Kaffihusid Alafossi

Laxnes ehf - www.laxnes.is
Nanotekni ehf

Nyblom ehf.

Nyja bilasmidjan hf.
Vélsmidjan Sveinn

Akranes

A. Haraldsson ehf.

Apotek Vesturlands ehf.
Bifreidastod P.P.P. ehf.

Breidin Sportbar ehf.

Galito Restaurant

Glit malun ehf.

Grastec ehf.

GT taekni ehf.

Nordanfiskur ehf.
Pipulagninga- pjonustan ehf.
Rafnes sf.

Runolfur Hallfredsson ehf.
Straumnes ehf., rafverktakar
Verslunin Bjarg ehf.

Vélaleiga Halldoérs Sigurdssonar eht.
Vidskiptapjonusta Akraness ehf.

Borgarnes

Borgarverk ehf.

Bokhalds og tolvupjonustan ehf.
Buvangur ehf.

Eyja- og Miklaholtshreppur
Geedakokkar ehf.

Kristy sf. - Hyrnutorgi 58 -S: 4372001
Loftorka Borgarnesi ehf.
Matstofan ehf.

Meindyravarnir Ella S: 8470827
Semundur Sigmundsson ehf.
Velverk ehf.

P.G. Benjaminsson
Pjonustumidstodin Husafelli ehf.

Stykkisholmur

Gunnar Hinriksson
HringHoétels Stykkisholmur ehf.
Rannsoknarnefnd sjoslysa
Rebekka Bergsveinsdottir

Seefell ehf.

Pérsnes hf.

Grundarfjordur
Berg vélsmidja ehf.
Hjalmar hf.

Olafsvik

Braudgerd Olafsvikur hf.
Fiskmarkadur Islands hf.

Maggi Ingimars ehf.

Tomas Sigurdsson ehf.
Tolvuverk bokhaldspjonusta slf.

Hellissandur

Hotel Hellissandur
Hradfrystihus Hellissands hf.
Ingibjorg ehf.

K.G. Fiskverkun ehf.
Sjavaridjan Rifi hf.

Skardsvik hf.

Verslunin Virkid ehf.

Reykholahreppur
Steinver sf.

Isafjordur

Bilaverkstzdi SB ehf.
Dyraleeknapjonusta SISVET ehf.
Félag opinberra starfsmanna a
Vestfjordum

Fraedslumidstod Vestfjarda
H.V.-umbodsverslun ehf.
Hafnir Isafjardabajar

Hotel Tsafjordur

[safjardarbaer

Skipsbzekur ehtf.
Taeknipjonusta Vestfjarda ehf.
Vélsmidja Isafjardar hf.
Vélsmidjan Pristur ehf.

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda
Fiskmarkadur Bolungarv.

og Sudureyrar ehf.
Sérleyfisferdir

Sigurgeir G. Johannsson ehf.
Vélvirkinn sf.

Sudavik
Studavikurhreppur
Vikurbudin ehf.

Flateyri
RKI Onundarfjardardeild

Sudureyri
Klofningur ehf.

Patreksfjordur

Einherji ehf.

Eyfaraf ehf.

Fjolval Verslun

Flakkarinn

Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi
Vestmar ehf.

Talknafjordur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
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Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.
Porsberg ehf.

Pingeyri
Brautin sf.
Tengill sf.

Holmavik
Strandagaldur

Nordurfjordur
Hotel Djupavik ehf.

Hvammstangi

Bila- & buvélasalan

Bilagerdi ehf.

Ferdapjonustan Deli, Vididal
Veitingaskalinn Vidigerdi

Blonduos

Blondubdl - gistihts - Ljon nordursins

- Kaffihus

Bunadarsamband Hunapings og Stranda
Magnus Josefsson

Potturinn Restaurant

Skagastrond

Skagabyggd

Vélaverkstedi Skagastrandar
Vik ehf.

Saudarkrokur
Bifreidaverksteedi Kaupfélags
Skagfirdinga

Bokhaldspjonusta K.O.M. ehf.
Byggdasafn Skagfirdinga
Efnalaug Saudarkroks
Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak hf.

Trésmidjan Yr

Verslun Haraldar Juliussonar
Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf.
Vorumidlun ehf.

Okuskoli Nordurlands vestra sf.

Varmahlid

Akrahreppur - Skagafirdi
Langamyri freedslusetur
Omar Bragason

Hofsos

Grafaros ehf.

Heidran G. Alfredsdottir
Vesturfarasetrid - www.hofsos.is

Siglufjordur
HM Pipulagnir ehf.
SR Vélaverkstaedi

Akureyri

Atak Heilsurzekt ehf. Aqua Spa
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins hf.
Bifreidaverkstedid Baugsbot ehf.
Bilasala Akureyrar hf.
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Hvers vegna fadubotarhlaup

Grunnur faedubotarefnanna 1 Pulz, Berry, er vatn, guar og
xanthan. Neeringarefnin ganga afram eftir skamma vidkomu {
maganum nidur i parmana padan sem pau berast — vel upp-
sogud i likamann — inn { efnaskiptaferlid. Efnablonduhlaupid
berst sem omeltanlegt trefjaefni til meltingarinnar og getur
hjalpad til vid parmahreyfingarnar. Hin nattirlega samsetning
og su stadreynd ad engin litarefni, rotvarnarefni eda fylliefni eru
notud eru enn einn patturinn { hinum frabaeru gaedum i Berry
feedubotarhlaupinu. Ein 25 gamma pakkning af hlaupinu jafn-
gildir einum dagsskammti.

Faedubotarefnin 1 hlaupforminu eru ekki adeins natturleg og
audmelt heldur lika med paegilegu bragdi og vegna hins laga
sykurhlutfalls 1 formi fruktosa og henta pau einnig sykursjukum.

Hvers vegna Berry.En PULZ™

Berry faedubotarhlaupid er i mjog sampjoppudu formi og inni-
heldur sj6 hjartaholl efni sem 6ll eru pekkt fyrir ad stydja hjarta
og ®dakerfl.

Pad sérstaka vid PULZ™

Pad sérstaka vid feedubotaetnid er furubarkarseydi Pycnogenol.
Pad er unnid ur furutrénu pinus pineaster sem a heimkynni sin
i strandskogum Sudur-Frakklands. Pycnogenol hefur mikinn
péttleika af jurtaefnum sem geta haft jakved dhrif a heilsu
manna.

Stadfest hefur verid 1 kliniskum profunum ad vardandi stjorn
a blodfloguvirkni reyndist Pycnogenol fullt eins ahrifamikid
og aspirin. Auk pess var stadfest ad pad veldur ekki lengri
bledingartima. Pycnogenol er eitt peirra natttrlegu innihalds-
efna sem oftast hafa verid rannsokud sidustu fjorutiu ar og meira
en 230 visindaritgerdir og kliniskar tilraunir stadfesta ad notkun
Pycnogenol er 6rugg, med miklum kliniskum ahrifum og laus
vid eiturverkanir.

Fjolmargar alpjodlegar rannsoknir leida t.d. i ljos hina frumu-
verndandi og adavikkandi verkan jurtaefnanna. PULZ-Berry
inniheldur auk pess efni sem likaminn framleidir einnig sjalfur.
Pau efni taka patt i floknum efnaskiptum sem m.a. sja til pess
a0 neegileg orka berist hjartanu. Med haekkandi aldri og vid sér-
stakar adstaedur dregur ur framleidslu likamans 4 pessum efnum
og pa getur inntaka tilbuinna neeringarefna eins og PULZ-Berrt
talist skynsamleg. PULZ-Berry inniheldur par ad auki E-vitamin
sem er andoxandi eins og folinsyra, sem getur verid styrkjandi
fyrir eedakerfid. Hvorugt pessara vitamina getur likaminn fram-
leitt sjalfur og verdur pvi ad afla peirra med feedunni.

SAMSKIP

¥,

ﬁz - haltu taktinum

Hvad petta pydir fyrir pig

[ PULZ-Berry eru mjog virk og prautreynd efni til studnings
hjarta og @dum sameinud i eina neringarefnablondu: 1 fyrsta
sinn i formi vel meltanlegs hlaups a jurtagrunni med paegilegum
beiskum avaxtakeim. Ef stundad eru iprottir reglulega, fordast
er of mikla streitu og geett ad hollu mataradi getur petta haft
jakvaed ahrif a hjarta og edar.

Med PULZ-Berry er hagt med nattdrlegum heetti stutt enn
frekar vid hjartad og blodrasarkerfid. Keppnisfolk i iprottum
getur haft gagn af pvi a uppbyggingartima. Ad sjalfsogdu hentar
PULZ-Berry einnig 6llum peim sem heilsan er ,hjartfélgin“ og
vilja med sérstokum heatti vera vel i stakk bunir ad takast a vid
daglegar krofur 1 erilsomu lifi.

Upplysingar er haegt ad nalgast { sima 527-0100 og netfang:
gel@heilsugel.is

i
L
@

ntrition by
Berry En

PULZ

keep the beat
orange flavor

Morgunblaviv
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Fra sjalfbodalioakvéldi Hjartaheilla
vegna pokkunar a jolakortum
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Blikkras ehf.

Bonusskor - Skohusid
Beejarverk hf.

Dragi ehf.

Farfuglaheimilid Storholt

Félag malmidnadarmanna Akureyri
Félagsbuid Hallgilsstodum
Fjol-Umbod ehf.

Fotaadgerda- og snyrtistofa Eddu
Framtidareign ehf

Fridjon Johannsson
Gistiheimilid Sydri Haga
Hafnarsamlag Nordurlands

HIid ehf.

Hnjuakar ehf. (Haukur, Bessi og Asta)
Hnyfill ehf.

Isgat ehf.

J.M.J. herrafataverslun

Jokla ehf. - flugkaffi

Kjarnafaedi hf.

Keelismidjan Frost ehf.
Malbikun KM

Malbikunarstod Akureyrarbzaejar
Marin ehf.

Midstod ehf.

Netkerfi og tolvur ehf.
Nordurorka

Orlofsbyggdir Illugastadir

Raf ehf.

Rafeyri ehf.

Raftakn ehf.

Rofi ehf.

S.S. byggir ehf.

Sambherji hf.

Samvirkni ehf.

Sjukrahusid a Akureyri
Steypustdd Akureyrar ehf.
Trésmidaverkstaedi Trausta hf.
Tolvis sf.

Verkmenntaskolinn a Akureyri
Verkstjorafélag Akureyrar og nagrennis
Vélsmidjan Asverk ehf.

Vidar ehf.

Grenivik
Frosti ehf.
Joi ehf.

Dalvik

Gistihusid Skeid www.thule-tours. .is
Hybylamalun

Vélvirki ehf.

Pernan Fatahreinsun ehf.

Olafsfjordur

Mulatindur sf.

Norlandia ehf.
Sjémannafélag Olafsfjardar

Hrisey

Ferjan Saevar

Hvatastadir ehf. Eingrunarstod
Geeludyra Hrisey

Veitingahusid Brekka ehf.
www.brekkahrisey.is

Husavik

Alverk ehf.

Fjallasyn - Rtnars Oskarssonar ehf.
Gistiheimilid Arbol -
www.simnet.is /arbol
Holl ehtf.

Hvalasafnid a Husavik
Hofdavélar ehf.

Jardverk ehf

Minjasafnid Manarbakka
Nordurlax hf.

Skobud Husavikur
Tjorneshreppur
Trésmidjan Rein ehf.
Vermir sf.

Vikursmidi ehf.
Okuskoli Husavikur ehf.

Laugar
Pingeyjarsveit

Reykjahlid
Elda ehf.
HIid ferdapjonusta

Kopasker

Budin Kopaskeri ehf.

Hotel Skualagardur og ferdapjonustan
Lundi

Rif6s hf.

Vokvapjonusta Kopaskers ehf.

Raufarhofn
Hotel Nordurljos
Onundur ehf.

Bakkafjorour
Hraungerdi ehf

Vopnafjordur
ES-vinnuvélar ehf.

Egilsstadir

Bilamalun Egilsstodum ehf.
Dagsverk ehf.

Fljotsdalshérad

Hitaveita Egilsstada og Fella
Jon E. Jénsson

Midas hf.

Rafey ehf.

Tannleknastofan Austurlands
Tindaberg ehf.

Tréidjan Einir hf.
Verkfraedistofa Austurlands hf.
Verslunin Skogar ehf.

P.S. Verktakar ehf.

Okuskoli Austurlands

Seydisfjorour
Gullberg ehf.
Jon Hilmar Jonsson - Rafverktaki

Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjordur

Félag opinberra starfsmanna a
Austurlandi

Teergesen ehf.

Eskifjordur
Egersund fsland ehf.
Fjardaprif ehf.
Tandraberg ehf.

Neskaupstadur

Arni Sveinbjornsson

Bélstrun Halldérs Asgeirssonar
Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf.
Samvinnufélag utgerdarmanna
Sildarvinnslan hf.

Sparisjodur Nordfjardar

Stodvarfjordur
Astros ehf.

Breiddalsvik
Dyraleeknirinn a Breiddalsvik
Hotel Blafell ehf.

Djupivogur
Papeyjarferdir ehf.

Hofn

Funi ehf. - Sorphreinsun

Is og @vintyri ehf.

Jokulsarlon ehf.

Malningarpjonusta Hornarfjardar sf.
Rosaberg ehf.

Skinney - Pinganes hf.

Uggi Sf - 47

Prastarholl ehf.

Selfoss

Bakkaverk ehf.
Bifreidaverksteedid Klettur ehf.
Bjarnabud

Bokautgafan Bjork
Bunadarfélag Grafningshrepps
Bunadarsamband Sudurlands
Félag opinberra starfsmanna a
Sudurlandi

Floahreppur

Fossvélar ehf.

Fraedslunet Sudurlands
Gesthus Selfoss ehf.

Golflist ehf.

Gudnabakari ehf. Café konditori
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Icecool 4 fslandi ehf
Jeppasmidjan ehf.

Jotunn vélar ehf.

Kvenfélag Grimsneshrepps
Murfag ehf.

Nesey ehf.

Pylsuvagninn ehf.
Rafmagnsverkstadi Jens og Roberts
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Rafvélapjonusta Selfoss eht.
Renniverkstadi Bjorns Jenssen
Veidisport ehf - www.veidisport.is
Verslunin Iris, Kjarnanum
Vinnuvélar - Svinavatni

Hveragerdi

Bilaverkstzdi Johanns Gardarssonar
Heilsustofnun N.L.FI.
Hofland-setrid ehf.

Raftaug ehf.

Skjolklettur ehf.

Porlakshofn
Fiskmark ehf.
Frostfiskur ehf.
Hafnarvogin
Jarnkarlinn ehf.
Porlakshafnarkirkja

Stokkseyri
Pétur Ragnar Sveinsson ehf.

Fludir

Ahaldahusid Stedji

Asgerdi 11 ehf.

Ferdapjonustan Sydra-Langholti
Fludafiskur
Hrunamannahreppur

Islenskt Greenmeti
Vélaverkstaedid Klakkur

Hella

GKK verktakar ehf

Hellir-Inn, ferdamannaverslun
Hestvit ehf.

Hotel Ranga

Varahlutaverslun Bjorns Johannssonar
Vorufell

Hvolsvollur

Arni Valdimarsson
Buadfong/bu.is ehf.

Eining sf.

Hellisholar ehf. - Flj6tshlid
Héradsbokasafn Rangzeinga
Krappi ehf.

Kvenfélagid Freyja

Vik

B.V.T. ehf.

Hrafnatindur ehf.

Kvenfélag Hvammshrepps
Myrdelingur ehf.

Porisholt ehf. - Porisholtsgulrofur
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Kirkjubzjarklaustur
Ferdapjonustan Geirlandi ehf.
Systrakaffi ehf.

Vestmannaeyjar

Alprif ehf.

Axel O

Bergur ehf.

Bilaverkstaedi Sigurjons
Buhamar ehf.
Framhaldsskolinn i Vestmannaeyjum
Frar ehf.

Grétar Porarinsson ehf.
Harstofa Viktors

Huginn ehf.

Isfélag Vestmannaeyja hf.

Karl Kristmanns - umbods- og
heildverslun

Net hf.

Pétursey ehf.

Prentsmidjan Eyrun ehf.
Rannsoknarpjonustan
Stigandi ehf.
Vestmannaeyjahofn bt Sveinn
Valgeirsson

Vélaverkstedid Por hf.
Vinnslustddin hf.

Voruval ehf.

GERDU

VERDSAMANBURD

VUGN @PApotekid

- einfalt og odyrt

Sponginni ¢ Holagardi ¢ Skeifunni ¢ Setbergi ¢ Akureyri ¢ www.apotekid.is
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[ minningu Andrésar Témassonar

Hjartaheill berst
vegleg arfsgjo

Hann lést 25. september 2010. Andrés var sonur hjona-
nna Tomasar Hauks Johannssonar og Erlu Andrésdottur
sem b2di eru latin. Fadir Andrésar, hannTomas var virkur fé-
lagi 1 Hjartaheill. Andrés kom oft vid a skrifstofu Hjartaheilla,
sérstaklega eftir andlat fodur sins og atti par godar stundir og pa
sérstaklega med framkvaemdastjora okkar, Asgeiri Por Arnasyni.

ﬁ ndrés Tomasson faeddist 1 Reykjavik 16. februar 1969.

[ minningagrein um Andrés var sagt m.a.; Lifid var ekki allt-
af dans a rosum hja Andrési. Hann var med sjukdom sem lysti
sér pannig ad hud hans ofpornadi, jafnvel svo ad tur bleddi. Pessu
fylgdu ,6pcegindi“ og kannski ekki sist d salinni. Vid vitum fyrir vist
ad Andrés lenti T motleeti d uppvaxtararum sinum vegna pessa. bad
er viokvemur timi og hafi ordin nist, pa hefur verid gott ad eiga sér
skjol 1 Holmgardi 1 hreidri dstrikra foreldra sinna. En po ovitaskap
barna og unglinga megi afsaka pa er pad jafnvist ad stundum lenti
hann i andstreymi af somu sékum d fullordinsarum af fulloronum.

Andrési hefur verid lyst sem einfara. Hann var ekki einfari ad ,upp-
lagi“ ef svo md ad ordi komast*.

Eitt bros getur dimmu 1 dagsljos breytt,
sem dropi breytir veig heillar skalar.
Pel getur snist vid atord eitt.

Adgat skal hofo © neerveru sdlar.

(Einar Benediktsson)

OSSUR

IG LER]

PLE

Andrés Tomasson

Andrés var rekstrarfredingar ur Takniskola Islands og var 1
meistaranami pegar hann féll fra. Honum var lyst af samverka-
moénnum og vinum sem gloggvum i fjarmalafreedum. Lengstan
starfsaldur sinn var hann hja Landsbanka Islands.

Andrési var umhugad um pad ad haldi 1 heidri minngunni um
foreldra sina. 1 pvi sambandi vildi hann arfleida sjuklingasam-
tokum allar eigur sinar eftir sinn dag. [ arfshlut eftir andlat And-
résar féll 50% hlutur allra eigna hans til handa Hjartaheill.

Hér er um ad reda eina sterstu gjof sem samtokin Hjartaheill
hafa borist til styrktar { forvarnastarfi i barattunni gegn hjarta-og

edasjukdomum.

Minningin um godan dreng lifir afram, likt og solin sem gengur
til vidar en heldur avallt afram ad lysa.

Sveinn Gudmundsson.

nmeti

1slensk
gre

1744 /74
Dagny Arnadottir

farsimi/mobile (+354) 897-9005
dagny@dagny-design.com

islenskt handverk
Icelandic Handcraft

Ledurtoskur/Hringapudar
Belti/Armbond/Kragar/Griplur
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Pokasjoour styrkti Hjartaheill

jartaheill sotti um styrk fra Pokasj6di vegna forvarnar-
H verkefna samtakanna. Ad pessu sinni barust um

fjiogur hundrud umsoknir til sjodsins en félagid fekk
peer anzegjulegu fréttir ad akvedid var ad styrkja verkefnid med
500.000.- kr. framlagi. Styrkurinn var athentur pann 15. juni s.1.
i Salnum 1 Kopavogi. Stjorn og starfsmenn Hjartaheilla pakka
Pokasjodi keerlega fyrir studninginn.

Fulltruar styrkpega.

Stjorn Pokasjéds og fulltriar peirra félagasamtaka sem hlutu styrk
sjodssins 2011.

Gumundur Bjarnason, formadur Hjartaheilla tekur vio

styrknum.
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F.h. Hjartaheilla,
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Hotel C)ﬂ
apitano
P v

Akureyri

OLL LiFSING GEDI

Kaffi Klettur

VIDEY

Simi 577 4646 - videy@videy.is
‘tﬁr INGILEIFUR
) ONSsson

SOS
Tolvuhjalp
ok b7 Aukalan vegna sérparfa

Vid logum hanal

| Komum i heimahis,
lll Peir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid
W aukalan til ad gera breytingar & ibidarhtsnzedi eda til ad kaupa eda byggja

i = husnzedi vegna sérparfa sinna. Lanio kemur til vidbotar 20 milljona kréna
hamarkslani ibuidalanasjéds eda 68rum fasteignavedlanum ad hamarki 20
Simi 864 0931 » sos@all.is milljénum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til forsvarsmanna peirra sem

bua vid sérparfir.

4
SAGAMEDICA | o Y

Borgarttni 21 | 105 Reykjavik | Simi : 569 6300, 800 6969 Ibﬁbalénasjébur

Atlar pa ad breyta um lifsstil?

Heilsulausn 3 - Hentar einstaklingum sem glima vid
offitu, hjartasjikdéma og/eda sykursyki

Skraning hafin - Nzesta namskeid hefst 16. jandar n.k.

3

HEILSUBORG  [2pimtedn s ks hihwrar

Skradu pig nina i sima 560 1010 e ot o Mivud ; il
eda 4 mottaka@heilsuborg.is rid : e ‘
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MAKING MODERN LIVING POSSIBLE

minnkad orkunotkun um 23%

Nyi living eco® ofnhitastillirinn setur ny vidmid hvad vardar paegindi, einfaldleika i
notkun og orkusparnad:

= Notendaveenn stafraenn skjar = Stilling fyrir opinn glugga
= Neetur- og daghitastigsleekkun = Red dot honnunarverdlaun
= Fjarverustilling = Uppsetning a adeins 30 sekindum

|

Nyjung
Forritanlegur ofnhitastillir

Hitastjornun med auknum
paegindum og notalegri
vidveru allan sélarhringinn

g HA "____ [ P BYHKOD
HUSASMIBIAM

Ein ferd bela i
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