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borir S. Gudbergsson

Timinn lidur og allt er i heiminum
hverfult eins og Jonas Hallgrimsson sagdi
a sinum tima. Ekkert er nytt undir
solinni, sagdi annar ordspakur madur
longu fyrr og enn stondum vid Islend-
ingar 4 timamoétum og spyrjum: Hvert
stefnum vid?

Fra ritstjora

Hjartaheill hefur fra upphafi stefnt ad
einu markmidi med eitt 1 huga: Ad efla
heilsu einstaklinga med radum og dad.
Ad efla heilsu pjodarinnar, auka lifsgedi
svo ad allir geti lifad vid farsaeeld og frid.
Vid holdum afram ad settu marki. Osk
okkar er st ad sérhver finni sér farveg i
lifinu, finni ,lykil lukkunnar* og haldi
eins godri heilsu og mogulegt er.

Ad sjalfsogdu er hver sjalfum sér neestur
eins og verid hefur um aldir, en porf
okkar hvert fyrir annad er enn 1 fullu gildi
eins og verid hefur fra orofi alda. Hinn
godkunni Porarinn Eldjarn heettir sér 1
stutt og gott skraf vid Hallgrim Pétursson
b6 ad hann telji hann ekki heyra 1 sér:

Menn segja ad nu sé énnur old
allt annad leiksvio, grimur og tjold
1 helstu atrioum er po flest

enn 1 somu skoroum fest:

Hver einn vill bjarga sjdlfum sér

d sama hdtt og var hjd pér

og enn parf ad kljast vid soknud og sorg
sem verdur ekki borin d torg.

bu gerdir pér vid daudann datt

med drottin d vorum hann tokst 1 satt.
bad geri ég ekki, oll min tru

er alveg bundin vid hér og nii.

burfamadur er samt min sdl
seekir 1 ast, 1 folk, 1 mal.

Huggun er manni ménnum ad
munum vio geta sest d pao.

Logfraedingur til starfa hja SIBS

Fyrir skommu var Hlin Lilja Sigfusdéttir logfredingur radin til starfa hja SIBS og
mun starfa par fram 4 haustid. Hlutverk hennar verdur adallega ad annast logfraedileg
trlausnarefni i pagu rekstrareininga SIBS og adildarfélaga pess. Par getur verid um ad
reda samningsgerd og alitsgerdir, en einnig réttinda- og hagsmunamal fyrir
féelagsmenn adildarfélaganna.

Hlin lauk embeettisprofi 1 1ogfraedi fra Haskola Islands 1999 og meistaraprofi i
stjornun og stefnumétun fra vidskipta- og hagfraedideild HI 2008. Sidast starfadi hun
sem nefndarritari a4 nefndasvidi Alpingis.

Hlin hefur adsetur 1 Sidumula 6 og er bodin velkomin til starfa.

PRENTSMIDJAN

Velferd, malgagn og fréttabréf Hjartaheilla, landssamtaka
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hjartasjuklinga.

Utgefandi: Hjartaheill, landssamtok hjartasjiklinga, Sidumdla 6,
108 Reykjavik.
Upplag: 6.000

Heimasida samtakanna: hjartaheill.is

Simi: 5525744, Fax: 5625744

Ritstjori og abyrgdarmadur: Porir S. Gudbergsson

Ritnefnd: Asgeir Pér Arnason, Gudrin Bergmann Franzdéttir

Margrét Albertsdottir og Pétur Bjarnason.
Prentun og umbrot: Videy ehf.
Forsidumynd: Skégafoss, Rafn Hafnfjord.

Adsendar greinar eru ekki a abyrgd stjérnar eda ritstjornar.
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Upplysingar um o6keypis pjonustu

Helga Porunn Sigurdardottir nemi {1 Tomstunda- og
felagsmalafraedi vid HI var i verknami hja SIBS frd aramotum og
ut mars. Verkefnid sem hun vann ad var ad safna saman
gognum og kortleggja pa pjonustu sem einstaklingum 1
Reykjavik bydst ad kostnarlausu.

Par sem Raudi Krossinn var ad vinna ad svipudu verkefni var
akvedid ad samnyta kraftana og vann Helga sidan asamt Erlu
Traustadottur og Katrinu Jonsdottur, starfsmonnum Rauda
kross Islands, ad safna saman upplysingum i gagnabanka.

Afrakstur verkefnisins var kynntur pridjudaginn 31. mars i
Raudakrosshusinu, Borgartuni 25, og var pa adgangur ad
gagnabankanum opnadur. Margir komu a kynninguna, bzedi
starfsfolk ur heilbrigdispjonustunni og leikmenn og var mikil
anzegja med petta parfa verkefni.

Upplysingarnar er heegt ad nalgast a heimasidu Rauda
krossins, www.raudakrosshusid.is, ,Hvad er i bodi“ og til
stendur ad hlekkur inn 4 efnid verdi settur inn a fleiri
heimasidur.

Frd kynningu verkefnisins, Hvaod er i bodi, i Rauda kross huisinu
Borgartini 25

Oskad eftir netféngum
félaga Hjartaheilla

A undanfornum arum hafa félog og félagasamtok oskad i
rikara meeli eftir netfongum félaga sinna en adur hefur
tidkast. Undir ymsum kringumstaedum getur verid gott
fyrir samtok ad hafa netfong medlima sinna til ad koma
skilabodum hratt og vel til skila.

Hjartaheill hefur a undanférnum arum gefid at Velferd,
malgagn og fréttabréf samtakanna, ad medaltali tvisvar a
ari. I fréttabréfinu hafa birst upplysingar og fréttir af starfi
samtakanna, fredslufundum og radstefnum, en auk pess
hafa samtokin auglyst sérstaklega i blodum og ttvarpi
begar almennir fredslufundir og adrar uppakomur hafa
verid a dagskra. Vid slikar kringumstaedur getur verid gott
fyrir starfsfolk Hjartaheilla ad hafa sem flest netfong félaga
sinna til ad geta sent peim personulega fréttir og
upplysingar pegar pvi er ad skipta.

Félagar eru hvattir til pess ad senda starfsmonnum
skrifstofunnar netfong sin a postfang:
hjartaheill@hjartaheill.is
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Endurhaefing hjartasjuklinga
i Danmorku

Donsku hjartasamtokin hafa rannsakad hve margir hjartasjuklingar nyta sér fulla
endurheefingu eftir greiningu, adgerd og medferd. Adeins 3% hjartasjuklinga njota fullrar
endurhefingar og er hlutfallid svo lagt vegna skorts 4 salreenni og félagslegri endurheefingu.

Miklar umraedur eru atid um endur-
hzefingu hjarta- og adasjuklinga par sem
pjalfun, hreyfing og endurhafing til
likama og salar skiptir meginmali fyrir
lifsgzedi sjuklinganna. Hér 4 landi hefur
endurhafing verid 1 fostum skordum allt
fra pvi ad adgerdir og medferd hofst vid
hjarta- og @dasjukdomum og arangur
sifellt batnad med arunum. Neegir hér ad
nefna Reykjalund, HL-stodvarnar og
sjakrapjalfunarmidstodvar um allt land.

Ekki er undirritudum po kunnugt um
hvort hafi farid fram ndkvemar rann-
soknir a endurheefingu islenskra hjarta-
sjuklinga og fylgst med peim og
adstandendum peirra, en a pvi veeri svo
sannarlega bryn porf. Ma par sérstaklega
minna a porf adstandenda fyrir hjalp,
adstod og fredslu og hvernig henni er
gerd skil 1 islensku heilbrigdiskerfi.

[ fyrrnefndri rannsékn donsku hjarta-
samtakanna kemur i ljés ad um 10%
hjartasjuklinga feer salreenan studning og
endurhafingu en adeins 6% af nanustu
adstandendum hljota studning. Um 26%
hjartasjuklinga nefnir ad adstandendur
hafi tekid patt 1 hluta endurhaefingar. Hér
er enn itrekad ad naudsynlegt er ad
adstandendur fa pa hjap, fraedslu og
jafnvel medhondlum ef med part.

Eftirfarandi peettir felast i fullri endur-
hafingu:

Lzeknisfreedilegt eftirlit og
medferd.
Nezeringarradgjof.
Sjukrapjalfun.

Fraedsla um sjukdoma,
heilsufar og vidhorf.
Salraenn studningur fyrir
sjukling.

Salraenn studningur fyrir
adstandendur.

Um 60% hjartasjaklinga taka patt 1
endurhzefingu a sjakrahtsum, 24% eru 1
endurhzefingu hja leknum, en adeins um
12% njota studnings sveitarfélagsins vid
endurheefingu. Sveitarfélogin hafa ekki
sett 4 stofn eda tekid patt 1 endur-
hefingarstodvum eda  greitt  gotu
sjaklinga vardandi endurhaefingu og alita
margir ad 4 svidi forvarnar og endur-
hafinga purfi sveitarfélogin ad hefja
storatak hid fyrsta.

Pa kemur einnig { ljés kynjamunur
vardandi patttoku { endurheefingu. Karlar
sem Djast af hjarta- og adasjukdomum
eru duglegri vid endurhzfingu en konur
og eru yfirleitt ansegdari med pjalfun. Pa

kemur einnig i ljos ad yngri aldurshopar,
60 ara og yngri eru oOanzgdari med
endurheefingu en peir eldri og fa sidur
goda fraedslu um moguleika a svidi
endurhafingar.

Pvi betri og markvissari sem endurhafing
er eftir greiningu, adgerd og medferd a
sjukrahtsi hja hjarta- og adasjuklingum
peim mun meiri likur eru a ad
vidkomandi njoti betri heilsu, lifi lengur
og auki lifsgaedi sin.

Hér liggur pvi i augum uppi ad
baedi heilbrigdisyfirvold og sveitar-
félog asamt med félogum og
félagasamtékum aettu ad kapp-
kosta ad leggja upp sameiginlega
heildardagskra og stefnumoétun
um forvarnar- og heilsuatak um allt
land.

Raunheft er ad kjosa fulltria 1 hverju
sveitarfélagi til ad sja um og annast
framkveemdir a hverjum stad og sam-
rema adgerdir. Vid Islendingar porfn-
umst pess svo sannarlega og erum vel 1
stakk bunir til ad takast 4 vid slikt
verkefni.

(Sja nanar: www.hjerteforeningen.dk.
og hlekki)
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Happdraetti SIBS i sextiu ar

[ haust verda lidin sextiu ar sidan
Happdrztti SIBS hof starfsemi sina.

Arid 1949 var Voruhappdretti SIBS
stofnad en pa hafdi undirbuningur stadid
i tep tvo ar. Adur hofdu verid rekin
happdreetti samkvaemt sérstokum leyfum
i hvert sinn en pessi nyju 1l6g kvadu a um
einkaleyfi til reksturs voruhappdrettis 1
10 ar. Med pvi komst a reglubundinn
happdrattisrekstur hja SIBS sem stadid
hefur 6slitid sidan. I upphafi var midad
vid ad soluverd hvers mida veeri um pad
bil timakaup Dagbrunarverkamanns, en
pad vidmid leekkadi sidan og stenst ekki
lengur.

Byggt var upp pétt net umbodsmanna
um allt land og patttaka almennings vard
mjog mikil. Arid 1982 voru seldir midar
teeplega 66.000, en fljotlega upp ur pvi
komu fram a sjonarsvidid ymsir adrir
happdreattismoguleikar sem drogu ur
midasolu, svo sem Lott6id og sidan
spilakassar sem drogu til sin vidskipti.
Sala happdraettismida drost jafnt og pétt
saman nastu tvo dratugi, en sidustu ar
hefur nadst ad halda 1 horfinu eda pvi
sem neest. Happdreettid heitir nua
Happdrztti SIBS og er leyfilegt ad greida
ut vinninga i peningum, auk pess sem
haegt er ad kaupa nyja mida hvenar sem
er arsins, en adur var ner eingéngu selt 1
januar

A pessum 60 arum hafa margir odlast
nyja tilveru vegna vinninga i Happdreetti
SIBS og eru margar sogur af slikum

Medal vinninga i Happdreetti SIBS hefur verid sumarhiisid sem hér sést, en pad var afhent d

eignarloo.

vinningum, sem m.a. hafa verid raktar 1
SIBS bladinu, sem kemur 1t prisvar a ari.
Auk mjog veglegra peningavinninga hafa
bilar oft verid 1 vinninga, badi storir og
smair, sumarhus, hjolhysi og fjoldamargt
annad

Allur hagnadur af rekstri Happdreettis
SIBS fer til framkvamda 4 Reykjalundi
endurhafingarstodvar SIBS eda til studn-
ings pvi starfi sem unnid er a Mulalundi,
vinnustofu SIBS, par sem oryrkjar hafa
att starfsvettvang 1 halfa old. Starfsemin a

Heilbrigoi

Lykill lukkunnar

Orison Swett Marden

lifferakerfi mannsins.

Heilbrigdin eflir gafurnar, stefnir manni heerra,
hreinsar allan sora og villuvefi ur hugsuninni,
skerpir greindina, eykur orkuna og verkar
eggjandi og endurnyjandi a allar sellur i

(J.J. snaradi 4 islenzka tungu. Bokaforlag Odds Bjornssonar, Akureyri 1917.)

PSG

pessum stodum hefur borid hrodur SIBS
og happdrettisins um landid og mjog
margir vidskiptavinir okkar eru med
midakaupum sinum ad pakka fyrir
bjonustu sem peir eda fjolskyldur peirra
hafa notid af halfu SIBS.

A haustdogum verdur vantanlega eitt
og annad a dofinni i tilefni afmeelisins.

PB.

BYKO

HOTEL BUDIR

STRIKID

RESTAURANT o BAR
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Endurhaefing a Englandi
og garoraskt

Hjartasjuklingar gefa gardraekt meiri gaum en adur

[ auknum meli hafa heilbrigdisyfirvold,
samtok hjartasjuklinga og ahugafolk um
hreyfingu, heilsuraeekt og almenna likams-
raekt gefid fjolbreyttri endurhafingu
meiri gaum en nokkru sinni fyrr. Dagleg
hreyfing er manninum naudsynleg, hann
er hannadur med pad fyrir augum ad
hreyfa sig hvern dag en sitja ekki audum
hondum.

Heilbrigdisyfirvold a Englandi hafa styrkt
Heilsugaeslu Thrive Southampton 1
nagrenni London til ad leggja upp med
atak fyrir endurheefingu hjartasjuklinga
og fa pa 1 lid me sér til ad hreyfa sig ad
minnsta kosti halftima a hverjum degi.

Longum hefur pvi verid haldid fram ad
endurhaefing og heilsurekt sjuklinga
purfi ad byggjast 4 ahuga og longun til ad
hreyfa sig med gledi og 1 godra vina hopi.
A Deirri hugsjon byggist tilraun su 1

Englandi sem adur er visad til. Hjarta-
sjuklingar voru hvattir til ad vinna i
gardvinnu ad minnsta kosti 30 minutur a
hverjum degi. Fjoldi Englendinga hafa
litinn gardskika, litil grodurhts eda
plonturaekt 4 svolum ibuda sinna. Med
hvatningu og orvun til ad gefa raektun
meiri gaum en adur, afla sér upplysinga
um voxt og vidgang plantna, bloma og
trjaa, umonun peirra og hlynningu eykst
ahugi og par med gledi og eftirveenting
reektenda til muna.

Komid hefur i ljos ad margir hjarta-
sjuklingar sem hofdu ekki ahuga a
hefdbundinni likamsraekt gafu hvatningu
um gardrekt gaum og sau nu margs
konar tilgang med rektun sinni. { fyrsta
lagi vard hreyfingin markvissari en
nokkru sinni. T 6dru lagi sau peir margs
konar tilgang med reektun og gulraetur,
rofur og fjolbreyttar salat tegundir brogd-

udust mun betur en adur. Vidhorf peirra
til reektunar breyttist. Undirbuningurinn
vard skemmtilegri og ahugaverdari og
peim potti mun forvitnilegra ad fylgjast
med vexti og vidgangi plantna sinna fra
degi til dags.

[slendingar getu lert af frendum sinum
og vinum po ad sumarid hér a landi sé
styttra en a Bretlandi. Vid getum lengt
sumarid til muna med pvi ad leggja meiri
reekt vid gardraekt og reektun 4 hvers kyns
nytjajurtum og getum lika komid okkur
upp litilli grodurreke a svolum okkar.
Hreyfingin, anagjan og eftirveentingin
skiptir miklu mali 1 endurheefingu og
lidan okkar.

(Status, Hjart- och lungsjukas riksfor-
bunds medlemstidning, tolublad 2,
2009)

PSG

T’Sl'endingar hafa i siauknum
meeli lagt aherslu a gardraekt i g(")réum
sinum og jafnvel a svolum og i glugga-
kistum. Hzegt er ad raekta margvislegar
og fjolbreyttar tegundir matji_irta og
kryddjurta og auka par med neyslu
grennar fadu og avaxta sem'féét_ nu i

-

aukum mali i flestum verslunum
landsins. Reynslan synir einnig ad peir
sem hafa yndi og anaegju af rektun og
umgengni vid jurtir, gros og hvers kyns
grenmeti lidur betur badi andlega og
likamlega, fa daglega hreyfingu og auka

hugarflug og imyndunarafl til muna.
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Reykjavik

About Fish Islandi ehf.

Adalblikk ehf.

Alpydusamband Islands
Antikhtsid ehf.

Arkinn ehf, radgjof og honnun
Arkitektastofan OG ehf
Arkitektastofan Uti og inni sf.

Artis ehf.

ASK Arkitektar ehf.
Auglysingastofan Dagsverk ehf.
Auglysingastofan ENNEMM ehf.
Afengis- og tobaksverslun rikisins
Alnabzr ehf.

Altak ehf.

Arbazjarapotek ehf.

Arni Reynisson ehf.

Arsél i Grimsba

Asbjorn Olafsson ehf.

Asfell ehf.

B. Ingvarsson ehf.

B.K. flutningar ehf.

B.S. smidi ehf.

Bakkavor Group ht.
Bakverk-Heildsala ehf.

Balance ehf

Bananar ehf

Barnaleeknapjonustan ehf.

Basfell hf.

Betri bilar ehf.

Bifreidastillingar Nicolai
Bifreidaverkstaedi H.P

Bilamalun Halldors P. Nikulassonar sf
Bilasala Gudfinns - Frain hleer 1 betri bil
fra Bilasolu Gudfinns
Bilasmidurinn hf.

Bilastodin

Bilaverkstaedi Jons T. Hardarssonar
Bladamannafélag Tslands
Booztbar/Isbar

Borteekni ehf

Bokautgafan Salka ehf
Bokhaldsstofan Alex
Bokhaldspjonusta Arnar Ingolfssonar ehf
Bolsturverk sf.

Bon-Fus

Breidholtskirkja

Brim hf.

BSRB

Congress Reykjavik, radstefnupjonusta
Dalsmidi ehf

Danica sjavarafurdir ehf.
Dyrasimapjonusta Gests

E. Wang Tannlekningar ehf.

Ecco 4 Islandi

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Perlan ehf.

Egill Asgrimsson

Eignamidlunin ehf.

Ellen Ingvadottir logg. domtulkur og
skjalpydandi

Endurskodun Hjartar Pjeturssonar ehf.
Endurskodun Péturs Jonssonar ehf.
Erluis

Ernst & Young

Eyrir Fjarfestingafélag ehf.
Farmanna- og fiskimannasamband
[slands

Faxafloahafnir

Ferd og saga

Ferdapjonusta bzenda hf.

Félag hrossabzenda

Félag islenskra hljomlistarmanna
Félag Skipstjornarmanna
Félagsbustadir hf.

Finka malningarverktakar ehf.
Fjolbrautaskélinn Armula
Fjolhonnun ehf.

Fjolur ehf.

Fjolver ehtf.

Flisalagnir Afrims ehf

Forum Logmenn

Frumkonnun ehf
Fraedslumidstod O1

Froken Julia ehf

Fylgifiskar ehf, sérverslun med sjavarfang
G.A. husgogn ehf.

G.B. Tjonavidgerdir ehf.

Gastec ehf

Geiri ehf.

Gilbert arsmidur Laugavegi 62
Gissur og Palmi ehf.

Gistihusid [safold

Gjatakot - Eikin ehf.

Gjogur hf.

Glermenn ehf.

Glofaxi ehf. blikksmidja
Gluggahreinsun Davids G. Diego
Gnyr sf.

Golfsamband Islands

Gottfred Arnason

Grand Rokk

Grandakaffi ehf.

Grasteinn ehf.

Grensasvideo ehf.

Gull & silfur hf.

Gullkistan

Gullsmidurinn 1 Mjodd

Gunnar Helgason hrl.

H.P. vokvabunadur ehf.

Hafgeedi sf.

Hageyri ehf.

Hagi ehf.

Halli Gullsmidur

Harka ehf.

Harley Davidson [slandi ehf.
Haukur Porsteinsson tannlaeknir
Har- snyrti- og nuddstofan Myron
Harfinnur ehf.

Hargreidslustofa Heidu
Hargreidslustofa Hrafnhildar
Hargreidslustofa Hollu Magnusdottur
Hargreidslustofan Evita
Hargreidslustofan Kultura Glaesibae
Harsnyrtistofa Dora
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan Klippotek
Heilsubrunnurinn ehf.
Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins
Heimili og skoli - Landssamtok foreldra

Helgason og co. ehf.

Henson hf.

Hereford steikhus

Hilmar D. Olafsson ehf.

HIS og HIolli - Simi 892 5752
Hitastyring hf.
Hjalpraedisherinn 4 Islandi
Hlynur Jorundsson ehf.

Hollt og Gott ehf.
Hopferdapjonusta Reykjavikur
Hotel Leifur Eiriksson ehf.
Hreyfill

Hreysti ehf.

Humarhusid

Husaklaedning ehf.

Husalagnir ehf.

Hofdakalffi ehf.

Iceland Seafood ehf

Iceland Travel ehf.

Iontré ehf.

Ingileifur Jonsson ehf
Innheimtustofnun sveitarfélaga
INOX ehf

Intrum 4 [slandi ehf.

Imynd ehf.

Islandspostur hf.- markads-og
kynningadeild

[slenskir fjallaleidsogumenn ehf.
[prottafélagid Fylkir

J.S. Gunnarsson hf.

Janusbudin Emla ehf.

Jens Gudjonsson hf.

JGG ehf

Jon Asbjornsson hf. heildverslun
Jon Egilsson logmannsstofa

Jon og Oskar

Jon Sigmundsson Skartgripaverslun hf.
Jonshts ehf. - byggingaverktakar
Kaffibarinn ehf.

Kemis ehf.

Kjothollin Skipholti 70 ehf.
Klapparholt ehf.

KOM Almannatengsl

Kr. St. logmannsstofa ehf
Kramhusid

Kristjan P. Haraldsson

Kvika ehf.

Kvikk pjonustan ehf
Kvikmyndagerdin Kvik
Lagnagaedi ehf.

Landsnet hf

Landssamband slokkvilids- og
sjukraflutningamanna
Landvernd

Leturprent hf.

Lindin, kristid ttvarp Fm:102,9
Litsyn ehf.

Lifstykkjabudin ehf.
Ljosmyndastofa Gunnars G. Vigfassonar
Ljosmyndir Rutar
Loftstokkahreinsun ehf

Lyfjaver apotek

Laeknasetrid ehf.

Logmannsstofa Jons G. Briem hrl.
Logmannsstofa Magnusar Baldurssonar
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A stefnuméti med pjodinni

Hjartaheill voru stofnud fyrir ramlega 25 arum, nanar til tekid
8. oktober 1983 og voru stofnfélagar 230. Nu eru félagsmenn
Hjartaheilla 3600. Allt fra stofnun hafa samtokin beitt sér fyrir
freedslu og forvornum vardandi hjartasjukdoma, veitt adstod og
radgjof og stadid fyrir margvislegum umbotum 1 pagu
hjartasjuklinga.

A afmalisarinu var dkvedid ad radast 1 stort verkefni sem myndi
skila sér til pjodarinnar med miklum krafti. A fundum med
sérfredingum a hjartadeild Landspitala-haskolasjukrahuss kom
fram ad til stadar voru tvo hjartapredingarteki med ollum
btnadi. Badi voru taekin komin til ara sinna og pad eldra meira
en 10 ara gamalt. Slikur haproadur teekjabunadur ureldist fljott
og pvi bryn porf ordin 4 endurnyjun auk pess sem pad er mikid
oryggisatridi. Vidmidid er ad taekin verda ordin ureld vid 7 ara
aldur.

A bidlistum eftir hjartapraedingum og hjartaskurdadgerdum
voru ner 300 manns og pvi augljést hversu alvarlegt astand
mundi skapast ef annad pessara taeekja yrdi onotheeft.

Edda Anrésdottir, Sveinn Guomundsson og Guomundur Bjarnason.

Hjartaheill 1 samradi vid sérfredinga LSH taldi mjog
naudsynlegt ad leggja aherslu a pad og tryggja ad haegt verdi ad
fiarfesta i pridja hjartapreedingatkinu. A sama tima yrdi oll
adstada hjartadeildarinnar storbaett med adkomu og annad sem
snyr ad sjuklingum vid komu a deildina.

Fjorid magnast.
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Auddi og Sveppi veeta kverkarnar.

Pad er stadreynd ad a fjarlogum er yfirleitt of 1itid fé aetlad il
taekjakaupa 1 islenska heilbrigdiskerfinu. Einstaklingar og
samtok peirra hafa oft brugdist vid bvi med margvislegum
studningi ekki sist med fjarframlogum til taekjakaupa og eiga pvi
rikan patt 1 pvi ad islenska heilbrigdiskerfid er jafn gott og raun
ber vitni. Ad pessu sinni taldi pvi stjorn Hjartaheilla pad pjodrad
a0 leggja fram krafta sina og styrk og efna til pjodarataks og
safna fyrir pridja hjartapredingatekinu asamt fylgibunadi a
afmeelisarinu.

Kostnadaraztlun la fyrir og akvedid var ad sofnun medal
pjodarinnar feeri fram rétt fyrir bankafallid. Pegar st holskefla
reid yfir pjodina var akvedid ad fresta sofuninni fram yfir nyario.
Nytt landslag blasti vid okkur a nyju ari. Vegna gengismunar
hafdi allur kostnadur vegna tekjakaupa haekkad allt ad pvi um
helming. Pratt fyrir stoduna var akvedid ad fara fram med
verkefnid og tryggja taekjakaupin og pannig beeta adstodu
hjartadeildarinnar.

Akvedid var ad safna med ljosvakamidli, pa pannig ad ttbtuinn
yrdi skemmtidagskra par sem skemmtikraftar keemu fram og
samhlida yrdi verkefnid kynnt med pad i huga ad fyrirtaeki og
einstaklingar kaemu med fjarframlog tl styrktar tekja-
kaupunum.

Fyrir valinu vard St6d 2 og var samstarfid mjog gott allan
timann og allur kostnadur sem myndadist var an endurgjalds
gagnvart Stod 2 og er pad mjog pakkarvert. Samid var sidan vid
Sagafilm um skipulagningu og framkvemd utsendingar a
landssofnun Hjartaheilla sem var haldinn 1 stadio Sagafilm pann
28. mars, s.l.

Adur en til sofnunarinnar kom hja Stod 2 hafdi forsofnun 4tt sér
stad af halfu Hjartaheilla og var pa buid ad athenda hjartadeild
LSH 10 milljonir. A St6d 2 sofnudust hatt 1 40 milljonir sem
verdur ad teljast mjog godur arangur midad vid stodu mala 1
bjodfélaginu.




Malid er sett i hradnefnd.

Vinnubrogd badi hja Stod 2 og Sagafilm voru framkvaemd af
mikilli fagmennsku og godu vidmoti.

Pema sofnunarinnar ad radi Sagafilm var romantikin og hjartad.
Yfirbragd sofunarinnar var mjog aferdarfallegt. Akvedid var ad
tryggja pad ad frodleikur um hjartasjukdoma keemist til skila 1
dagskranni og ad almenningur yrdi einhverju neer.

D

Adur en kom ad sjalfum deginum pegar adalsofnunin for fram
voru seld merki a vegum Hjartaheilla og rekinn mikil ar6dur 1
fjolmidlum, p.e. baedi prentmidlum og ljosvakamidlum.

Forseti [slands var verndari sofnunarinnar og metti hann i
opinni dagskra a Stod 2 a sofunardeginum.

Einlaegar bakkir.

Hjartaheill vill nota taekifzerié og pakka fjoimérgum
adilum sem komu ad verkefninu og er pad zerid
langur listi og verdur pvi ekki tekid ut eitt nafn hér
en hugur og hjarta okkar sem stédu i eldlinunni eru
hja ykkur.

Pannig var stefnumétidé sem vié attum meéd
pjédinni pessa kvéldstund p.e. 28. mars vel
heppnaéd i alla stadi og getum vié med sanni sagt
aé yfirskrift kvoldsins atti vel vid,

,OLL PJOPIN - EITT HJARTA*

Sveinn Gudmundsson
verkefnisstjori.
Form. Hjartaheilla hofudborgarsvaedis.

Fraedslufundur

Pann 26. mai sidastlidinn var fyrsti opinberi freedslufundur
nystofnadrar kvennadeildar Hjartaheilla. Fundurinn var
haldinn 1 Sidumula 6, 1 fraeedslusal SIBS.

Magnea B. Jonsdottir, salfredingur a Landspitala Haskola-
sjukrahtsi reddi um afoll vegna sjatkdoma og alvarlegra
veikinda sem folk parf ad takast a vid og vinna med, stundum
um langan tima adur en godri heilsu er nad a ny.

Adalbjorg Sigporsdottir greindi fra hjartasjukdomi sinum og
reynslu sinni 1 glimunni vid pann pau veikindi og hinn kunni
tutvarpsmadur, Porgeir Astvaldsson, sagdi stuttlega fra reynslu
sinni badi fyrir og eftir hjartadfall. Félagsradgjafi SIBS, Margrét
Albertsdottir, styrdi fundinum af mikilli roggsemi og var gerdur
godur romur af pessum fyrsta freedslufundi deildarinnar.

Lif i tuskunum - nokkrir af fundargestum

RioTinto Alcan

ISAL-STRAUMSVIK

kvennadeildar

www.mjolka.is

VELFERD 9




C
Haefing og endurhaefing fyrir

2000 arum

Cicerd, raedismadur Romverja, lagdi stund 4
gardraekt a efri arum og atti unadsstundir med
felogum sinum og vinum i uppbyggilegum og
gledilegum samraedum.

Fyrir tvo pusund arum skrifadi Cicero, reedismadur Romverja, handar, en veittu einnig hvild og r6 hugans. En 1 riti simnu Um

Um ellina. (Ur ritinu Um ellina Hid isl. bkmenntafélag 1982.)  ellina gefur hann morgum pattum gaum sem 6rva okkur baedi
Par lysir hann pvi medal annars hve gefandi honum potti a  til likama og salar. Reynsla kynslodanna er godur lerdomur

efri arum ad stunda fjolbreytta gardraekt og ymiss konar land- nutimakynslodar.

btnadarstorf sem veittu honum hefilega érvun til hugar og

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
% Gledi og gefandi endurhzefing fyrir 2000 4rum ad sdgn Cicerd G
m @
E
% V' SOLON LARDI DAGLEGA EITTHVAD NYTT MEDAN ALDURINN FARDIST YFIR o
% HANN &
% V' SOKRATES LAGDI STUND A HORPUSLATT [ ELLINNI z
% V' EG HEF LAGT STUND A GRISKAR BOKMENNTIR A GAMALS ALDRI
% V' IPKUM HAFILEGA PJALFUN, NEYTUM EKKI MEIRI MATAR NE DRYKKJAR EN SVO |
% AP KRAFTARNIR HALDIST EN DOFNI EKKI. EN EKKI NAGIR AD HLUA AD
% LIKAMANUM EINUM. PAD ER ENN BRYNNA AD HVESSA SALARGAFURNAR. bAR |5
o DVINA EINNIG MED ALDRINUM EINS OG LJOS A LAMPA EF HONUM ER
% ELDSNEYTIS VANT. HUGUR OG HOND PROSKAST VID HAFILEGA PJALFUN o
% V' LIFSHATTIR OKKAR FRAM A ELLIAR VALDA bVI AD VID GETUM TEKID VIRKAN 3
% PATT I LIFINU m
% V' HVER SA SEM ELUR ALDUR SINN VID FJOLBREYTTAR [PROTTIR OG STORF MUN =
% HVERFA AD ELLIARUM AN PESS AD VERDA PEIRRA VAR o
% V' LJUFASTA NAUTN MANNSANDANS ER AD LARA DAGLEGA EITTHVAD NYTT o
% V' SVEITALIF ER MER MEIRI LIFSNAUTN EN ORD FA LYST. ENGINN VERDUR SVO d
% GAMALL AD HANN GETI EKKI HAFT YNDI AF LANDBUNADI AF YMSUM TOGA o
& bSG
g m
B e R R R R ||

GlaxoSmithKline
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Logmannsstofa Marteins Méssonar ehtf.
Logmenn Arbz

Logreglufélag Reykjavikur
Malarakompaniid ehf
Malarameistarafélagid
Malarameistarar ehf.
Malaramidstodin ehf.

MD Vélar ehf.

Merkismenn ehf.
Midbzejarharsnyrtistofan
Minjavernd

Mirage slf

Mitt bakari ehf.

Mokka Kaffi - Skolavordustig 3
Moa - The Greenbalm - Face Icelandic
MS Armann Skipamidlun ehf.
Muli ehf.

Muli réttingar og sprautun ehf.
Maedrastyrksnefnd Reykjavikur
Mork ehf. grodrarstod
Neytendasamtokin

Nonnabiti

Norrzna félagid a Islandi
North - Bygg ehf.

Noi Sirius hf.

OG Bygg ehf.

Olafur Porsteinsson ehf.

Osal ehf.

PS. Rétting ehf.

Parlogis hf.

Pall Skulason hdl

Penna ehf.

Perlan hf.

Pétur Stefansson ehf

Pjakkus Preladus ehf.

Plastco hf.

Prikid

Pustpjonustan As ehf

Rafas - Rafverktaki
Raflagnateiknistofa Thomasar Kaaber
Rafmagn ehf.

Rafneisti ehf

Rafstilling ehf.

Rafstjorn hf.

Rafsvid sf.

Rafvakinn sf.

Rakarastofan sf.
Rannsoknarstofan 1 Domus Medica
Rannsoknarpjonustan Syni hf.
Reimapjonustan - Reimar og Bond ehf.
Reki hf.

Renniverkstaedi Agis

Rikki Chan ehf

Rimaskoli

Rolf Johansen & co. ehtf.
Reestivorur ehf.

S.G. pjonustan hf.

Sambhjalp félagasamtok
Seljakirkja

Sjomannafélag Islands

Sjovélar ehf

Sjovik ehf

Sjakrapjalfun Grafarvogs
Sjukrapjalfun styrkur ehf.
Skartgripaverslun og vinnustofa Eyjolfs

Skolphreinsun Asgeirs

Skéverslunin Bossanova hf.

Skulason & Jonsson ehf.

Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins
Smith & Norland hf.

Smurstodin, Fosshalsi 1

Snyrti- og nuddstofan Paradis

Snyrti- og tiskuvéruverslunin
Sigurboginn

Snaland Grimsson ehf. Hopferdabilar
Sproti hf.

Stadalhus sf.

Stanislas Bohic gardhonnun
Stansverk ehf.

Stalbyggingar ehf.

Stalhénnun

Stalver ehf.

Stolpi ehtf.

Studio 4 - Nasa veitingar

Studio Hallgerdur

Styrktarfélag lamadra og fatladra
Sundsamband Islands Ipréttamidstodin
Suzuki bilar hf.

Svipmyndir

Svissinn hja Steina

Sokkull ehf.

Solufélag gardyrkjumanna

Songlist - Song- og leiklistarskoli

T. ARK teiknistofan ehf

TK. ehf.

Talnakonnun

Tannleknastofa Fridgerdar Samuelsdottur
Tannleknastofa Ogmundar Mana
Ogmundssonar

Tannlaeknastofan Stigahlid 44
Tannleekningastofan Borgarttni 33
Tannréttingar sf.

Tannsmidastofa Kristins Sigmarssonar
Tannsmidaverkstzedid hf.

Teiknistofa Bjorns H. Johannessonar
Teiknistofa Gudranar Jonsdottur arkitekts
Tilraunastod Haskola Islands i meinafrad
Timaritid Lifandi Visindi - EG midlun ehf.
Tiskuverslunin Cosmo

Toppfiskur ehf.

Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar
Trésmidjan Jari ehf.

Tryggingamidlun [slands ehf.
Tunpokupjonustan ehf.

Tolvu-og teeknipjonustan hf.

Ull og Gjafavorur

Utfararstofa kirkjugardanna
Utflutningsrad Islands Trade Council of
Iceland

Utgerdarfélagid Frigg ehf
Vagnasmidjan

Vardan ehf

Veidikortid.is

Veidipjonustan Strengir

Verdlistinn v/Laugalak
Verkfreedistofan LH-taekni ehf.
Verkfreedistofan VIK ehf.

Verkstolpi ehf.

Vernd - Fangahjalp .

Verslunartekni ehf.

Verslunin Frida freenka ehf.
Verslunin Kiss

Verslunin Olympia

Verslunin Ranga sf.
Verzlunarskoli Islands v/bokasafns
Vesturborg ehf.

Vid og Vid sf.

Vidskiptahusid ehf.
Vikingaslodir - Ferdaskrifstofan
Vikur-6s ehf.

VR

www.leit.is

YL-Hus ehf.

Yogastodin Heilsubot

Yrki arkitektar sf

P G Verktakar ehf.

Pingvallaleid ehf.
Pjonustuibtdir og félagsmidstod Furugerdi 1
Portak ehf.

bverfell ehf

Ogurvik hf.

Oryggismidstod Islands hf.

Seltjarnarnes

Berga - Sandblastur ehf.
Bajarins bezta ehf.
Hargreidslustofan Salon - Nes
Harsnyrtistofan Perma
Ljosmyndastofa Erlings
Laknisfraedileg myndgreining ehf
Parketpjonusta - Falleg golf ehf.
Prentsmidjan Nes ehf v.Nesfrétta
Rafping

Seltjarnarneskirkja

Seevar bila og batarafmagn
Verkfradistofan Onn ehf.
Vokvateeki ehf.

Zeus - heildverslun ehf

Vogar

Café Blue - Blatt ehf
Harsnyrting Hrannars
VP, Vélaverkstaedid ehf.

Kopavogur

A P Varahlutir - Verslun ehf.

Allianz hf.

Arctico - Roramyndun-skolplagnavidg.
Arnardalur sf.

Arnarverk ehf

Alidjan ehf.

Asborg sf

Bakkabros ehf. - Tannsmidaverkstaedi
Bilakleedningar eht.

Bilalakk ehf.

Bilaverkstaedi Kjartans og Porgeirs sf.
Bilhusid

Bjarni Runolfsson

Bliki- Bilamalun og réttingar ehf.
Blikksmidjan Audas hf.

BSA Varahlutir ehf.

Byggdapjonustan, bokhald og radgjof
Debenhams Smaralind

DK Hugbunadur

Eignarhaldsfélag Brunabotafélags Islands

VELFERD
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HL st6din fagnar 2 ﬂ s

afmaeli

Pydingarmikil pjonusta med goédu folki

,Fjogur skref afram, lyfta hnjam fjorum
sinnum og fjogur skref aftur, einn, tveir,
prir, fjorir...” Pessi og énnur alika fyrir-
meli heyrast gjarnan siddegis i Iprotta-
husi fatladra vid Hatan 1 Reykjavik pegar
sjukrapjalfarar HL stodvarinnar fa okkur
til ad hreyfa okkur almennilega og
hamast eftir kunstarinnar reglum.

Kringum 350 manns sxkja reglulega
bjalfun og uppbyggingu 1 HL stodina sem
um pessar mundir fagnar 20 ara afmeeli. {
dag starfa par 14 sjukrapjalfarar, prir
laeknar og ritari og eru oll 1 hlutastorfum
og sinna pessum verkefnum sinum
siddegis alla virka daga. Framkvemda-
stjori er Solrtin H. Oskarsdéttir sem 4 ad
baki langan starfsferil 1 HL stodinni.

Gott tthald

,,Eg er buin ad starfa hér i 18 dr, fyrst vid
bjalfun og svo hefur hladist utan a starfid
og undanfarin ar hef ég lika gegnt stodu
framkvemdastjora,” segir Solrun og
baetir vid ad starfsaldur flestra starfs-
manna stodvarinnar sé langur. ,,Rétt eins
og uthald peirra sem pjalfa hja okkur,
peir eru til sem hafa verid hér fra upphafi
og sidan fjolmargir sem koma ar eftir ar

G00 heilsubot- gott skap.
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og pad eru storir hopar sem hafa sott sér
pjalfun hingad i araradir.”

Tilgangur HL stodvarinnar er ad veita
hjarta- og lungnasjuklingum endur-
heefingu i framhaldi af sjukrahtsvist og
sidan  framhaldsendurhafingu  eda
vidhaldspjalfun eins og hun er oftast
nefnd. Einnig sinna starfsmenn stodvar-
innar vidamiklu radgjafar- og fredslu-
starfi um hjarta- og lungnasjukdoma,
lifnadarheetti, mataredi, réttindi sjuk-
linga og fleira.

Adur en HL stodin tok til starfa voru
urredi fyrir hjarta- og lungnasjuklinga
eftir fyrstu endurhaefingu ekki morg. ,,Pa
var dvol a Reykjalundi adal valkosturinn
og flestir foru pangad 1 nokkrar vikur en
sidan var ekki margt 1 bodi. Pvi ma segja
ad nanast ekkert hafi tekid vid. En
framsynir menn og dugmiklir drifu pa 1
bvi ad stofna HL stodina og fyrstu arin
var hun til husa 1 Zfingastod Styrktar-
félags lamadra og fatladra vid Haaleitis-
braut en flutti sig sidan um set hingad 1
Hattnid.”

HL stodin hefur buid vid gott atleeti hja

13 o ..."':.\-..

Johannes Tomasson, upplysingafulltrii.

[prottafélagi fatladra og husid er vel nytt
fra morgni til kvolds af hinum ymsu
hopum og adilum sem pangad vilja sakja
styrk og pol. Vidbotarbygging var nyverid
tekin { notkun og vid pad batnar adstadan
mjog. Heegt er ad hafa prekhjolin 1
sérstokum sal, annar salur er fullur af
efingateekjum og 1 peim bpridja fer
grunnpjalfunin fram. Eftir sem adur er
iprottasalurinn sidan notadur stift.

Solran segir ad pjalfun eftir hjarta- eda
lungnasjukdoma hefjist a sjukradeildum
en grunnpjalfun taki sidan vid tveimur til
atta vikum eftir hjartaafall eda adgerd og
hun tekur ad jafmadi 8 vikur. ,Pessir
hopar eru famennir og 4 peim tima er
fylgst med hjartsleetti og puls 4 skja, fylgst
med surefnismettun, blodprystingur
meldur 1 areynslu og 1 lok timans og vid
fylgjumst einnig med pyngd. Leaeknir er
alltaf 1 husinu og peir geta gripid inn 1 ef
eitthvad kemur upp 4. [ polpréfunum,
sem er mikilvegt oryggisteeki 1 endur-
haefingunni, er skimad eftir astandi hjarta
og adakerfis. Vid hofum verid afskaplega
lansom 1 endurhaefingunni enda er
vandad til verksins.“

Pegar grunnpjalfun lykur fara menn {
bolprof og stadan metin fyrir neesta skref
sem er framhaldspjalfunin eda vidhalds-
bjalfun.




Grunnur ad velferd

I vidhaldspjalfun skipum vid folki 1
hopa eftir getu og vid meelum blod-
prysting reglulega og fylgjumst afram
med pyngd og menn fylgjast sjalfir med
pulsinum.  Vidhaldspjalfunin  hefur
einkum pann tilgang ad tefja framgang
sjukdomsins.”

Solrun segir ad 1 grunninn sé starfsemin
og pjalfunin med sama hetti og pegar
starfid hofst fyrir 20 arum. ,,Petta er alltaf
sami gangurinn, vid notum sama formid
og fyrir 20 arum og teljum ad arangurinn
syni sig 1 pvi ad folk seekir hingad ar eftir
ar til ad fa reglulega pjalfun sem dregur
ur @dakolkun, beetir blodfledi, lekkar
blodprysting og styrkir hjartavodvann.
Petta pydir ad folki eykst styrkur og por
en pad er einmitt mikilvegur hluti
pjalfunarinnar ad menn 60list sjalfstraust
og tru 4 pvi ad pad nai fyrri styrk og krafti
til ad takast a vid daglegt lif og starf.”

@] Stilling —

simi 520 soee Bilavarahloli n

Sélriun H. Oskarsddttir og kdtar konur.

Undirritadur tekur undir pessi ord og
bott reynsla hans af pjalfun i HL stodinni
sé ekki nema taept ar ma hiklaust fullyrda
ad reglubundin pjalfun undir aga

sjakrapjalfaranna leggur grunn ad likam-
legri og andlegri velferd.

Johannes Témasson

B1likk NZEREINY

k k s m i 0 j a

Melabraut 28 -

220 Hafnarfirodi « Simi 565 4111

HjartaHeill

Oll pj6din

-eitt hjarta

Pokk fyrir veittan studning

Hijartaheill pakkar 6llum velunnurum samtakanna og peim sem
hafa styrkt pau i landssdfnuninni Oll pjédin - Eitt hjarta.
A erfidum timum hafa margir lagt hond & pléginn og styrkt
Hijartaheill med fjarframlogum, sjalfbodavinnu og med 6drum haetti.

Um leid og vid 6skum ykkur 6llum gledilegs sumars pokkum vid
einnig peim sem hafa styrkt Velferd, blad samtakanna, og gert okkur
kleift ad koma fréttum og freedslu & framfeeri i araradir.

Stjorn Hjartaheilla
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Einar Beinteins ehf. - Dukalagnir- og
Veggfodrun

Fagsmidi ehf.

Fagtaekni ehf.

Farice hf

Ferdapjonusta P.I.P. ehf.
Félagspjonusta Kopavogs
Fiskbudin

Flugfélagid Ernir hf.

G. Sigurdur Johannesson ehf.
Goddi ehf.

Golflist ehf

Grasavinafélagid Gunnarsholma
Grodrastodin Stord

Gunnar Orn ehf.
Hargreidslustofan Delila og Samson sf.
Hefilverk ehf.

Hellur og gardar ehf.

Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki
Hjolur

Isform sf.

Islandsspil sf.

[slenskt marfang ehf.

Isnes ehf

Kjorbzer ehf.

Kriunes ehf.

Korfuberg ehf.
Mannvirkjameistarinn ehf.
Maras vélar ehf.
Modelskartgripir

N1 hf.

Norm-X ehf.

Nyblom ehf.

Pétursbud - Ranargotu 15 ehf
Prjonastofan Anna sf.

Pust ehf.

Rafbreidd ehf.

Rafmidlun ehf.

Rafport ehf.

Retis ehf.

Réttir bilar ehf

Samval hf.

Seafood Union ehf.
Sendibilar Kopavogs ehf.
Skerping sf.
Slattuvélamarkadurinn
SMARALIND

Smari soluturn

Smurstodin Storahjalla ehf.
Snaelandsskoli
Steinbock-pjénustan hf.
Steinfag ehf.

Stimpill ehf.

Stjornublikk hf.

Sudurverk hf.

Sveinn Ivarsson ehf.
Soguferdir ehf
Tannleknastofan Smarinn
Tannlaekningastofa Poris Gislasonar
Teiknistofa Gudranar Benediktsdottur
Tengi ehtf.

Taeknipjonusta Ragnars G.G
Umbodssalan Art ehf.

Varmi ehf.

Vatnsvirkjar ehf.

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar sf.
Verkfeeralagerinn ehf.

Vestmann ehf. - Fjoltaeknilausnir
Vélaleiga Auberts

VSI Oryggishonnun og radgjof ehf.
Ymus hf. heildverslun

Pokki ehf.

Okukennsla Sigurdar Porsteinssonar

Gardabar

Asgardur - Ipréttamidstodvarnar Gardabz

B.B. skilti ehf. - Simi 554 2375
Bokasafn Gardabeejar

Elektra ehf.

Endurskodun og radgjof ehf
Gardabzer

GP. Arkitekter ehf.

GPJ radgjof ehf.

Hagrad hf.

Hannes Arnérsson ehf.
Haraldur Bodvarsson & Co. ehf.
Harsnyrtistofa Porunnar Ingolfsdottur
Krokur bilastod ehf

Magnus Stefansson ehf.
Nybardi Hjolbardaverkstaedi
Raftaeknipjonusta Trausta ehf.
S.R. Holdings ehf.
Samhentir-Kassagerd ehf.
Smurstod Gardabaejar
Timburhus hf.

TM Mosfell ehf

Tolvupjonusta Sveins

Vefur ehf.

Vistor hf.

Wirth 4 Islandi ehf.
Oryggisgirdingar ehf.

Hafnarfjorour

Alexander Olafsson ehf.
AsKIif ehf.

Barkasuda Gudmundar ehf.
Bataraf

BI skor ehf

Bilaverkstaedi Hogna

Blatin ehf.

Bokasafn v/Flensborgarskola
Byggingafélagid Sandfell eht.
DS lausnir ehf

Dukpak ehf

Eirikur og Einar Valur ehf.
Fagfolk ehf. - Harsnyrtistofa
Ferskfiskur ehf.
Ferskvinnslan ehf.
Finptssning ehf.
Fjardarbakari ehf.
Fjardargrjot ehf.
Fjardarkaup ehf.
Fjardarskor ehf.

H. Jacobsen ehf.

Hafdal hf.

Hagstal ehf.

Harsnyrtistofan Bjort
Harsnyrtistofan Pyrana
Heidar Jonsson, jarnsmidi
Heildverslunin Donna ehf.

Heédinn Schindler lyftur hf.
Hladbzer Colas hf.

Hvalur hf.

Isfell ehf.

[s-ror ehf.

[ssegl hf.

Jeppahlutir 4X4 ehf.

K. Unnur ehf

Klettur, verktakar

Krossborg ehf.

Merkjalist

Nonni Gull

PON Pétur O. Nikulasson ehf.
Rafal ehf.

Rafgeymasalan ehf.

Reebok Island ehf

Rotor ehf.

RST net ehtf.

Runir Verktakar ehf.
Sjuakrapjalfarinn hf.

Skerpa - renniverkstaedi
Smari ehf.

Snorraberg ehf.

Stiflu- og lagnapjonustan ehf.
Styring ehf.

Svavar Simonarson v/Kristbjorg RE-95
Svidsmyndir ehf.
Tannlaekningastofa Hardar V.
Sigmarssonar sf.
Verkalydsfélagid HIif
Verkpjonusta Kristjans ehf.
Viking bjorgunarbtnadur
Vidir og Alda ehf.

VSB verkfraedistofa
Vorubilastod Hafnarfjardar ehf.
Vorumerking hf.
Pemasnyrting ehf

Pora Lilja Sigurdardottir

Alftanes

Dermis ehf.

Erlendur Bjornsson ehf

HBG Pjonusta ehf.
Verslunarfélagid Emerald ehf.

Keflavik

B & B Guesthouse ehf.
Bokasafn Reykjanesbaejar
DMM Lausnir ehf

Fagtré ehf.

Fjolbrautaskoli Sudurnesja
Flughotel Icelandair hotels
Flutningapjonusta Gunnars ehf.
Geimsteinn ehf.

Gragas ehf.

Grimsnes ehf.

Happi ehf

Hotel Keflavik ehf.

K - sport ehf.
Ljosmyndastofan Nymynd
Malverk sf.

Nes Raf ehf.

Nesbyggd ehf
Pylsuvagninn Tjarnargotu
Reiknistofa fiskmarkada hf.
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Fulltraar Subway afhenda
Hjartaheill styrk

Fyrir ramlega fimm 4rum, 4 20 ara afmeli Hjartaheilla, tokst
god og aralong samvinna og samstarf med fullraum og
eigendum Sjornunnar ehf sem rekur SUBWAY® 4 Islandi og
fulltraa samtakanna. Akvedid var ad andvirdi a solu svokalladra
heilsubata sem innihalda minna en 6 gr. af fitu og andvirdi 4
solu Topps-drykkja skyldi renna til Hjartaheilla. Var midad vid
Alpjodlega Hjartadaginn sem haldinn er ar hvert sidasta
sunnudag i septembermanudi.

Gunnar Skuli Gudjonsson, framkvemdastjori Subway, athenti
samtokum Hjartaheilla fyrir skommu eina milljon kréonur 1
styrk, en Anney Birta Johannesdottir, sem atti 7 ara afmeeli um
bessara mundir sést hér taka 4 moti styrknum.

[ samtali vid Gunnar Skula kom 1 1jés ad Islendingum likar vel
matur og pjonusta sem starfsfolk Subway hefur bodid upp 4
undanfarin ar. Fyrsti Subway-veitingastadurinn var settur 4
laggirnar i Faxafeni arid 1994 og hefur peim fjolgad jafnt og
pétt. Segir hann ennfremur ad talsverd aukning hafi ordid i solu
a heilsubatunum par sem logd er ahersla a mjog skert
fituinnihald, innan vid 6 gromm, eins og adur sagdi og fordast
eru feitir ostar og sosur med mikilli fitu, en fjolbreytt graenmeti
sé hins vegar hlutfallslega mikid. Gunnar segir anaegjulegt hvad
ungt folk seeki Subway-veitingastadina vel sem eru nu 18 talsins
i Reykjavik og vida um landid en sa sidasti var tekinn 1 notkun
a Egilsstodum. Pa ma einnig geta pess ad 4 heimasidu Subway
birtist reglulega merki samtaka Hjartaheilla.

Gunnar Skuli Gudjonsson afhendir gjof fra Subway og maedgurnar
Anney Birta Johannesdottir og starfsmadur Hjartaheilla, Gudrin
Bergmann Fanzddttir, formadur Neistans, Félags hjartveikra barna..

Afmeelisbarnid Anney Birta og framkvemdarstjori Subway d
Islandi d godri stundu.

Framkvamdastjori Hjartaheilla, Asgeir Poér Arnason, segir ad
samstarf samtakanna vid fulltraa Subway hafi verid heilladrjugt
pessi ar og vill hann pakka peim fyrir samstarfid { ramlega 5 ar.
Hafi styrkirnir ztid komid samtokunum vel, en ekki sist nu, a
erfidum timum efnahags 4 Islandi sé gott og upporvandi ad vera
i samstarfi vid adila sem skilja starf og markmid samtaka eins og

Hjartaheilla.

Texti: Porir S. Gudbergsson
Ljésmyndari: Arni Runarsson
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Hollt og gott

é}yﬂﬂz’;‘@ - 0g %m m‘a‘zi;m

Velferd meelir med pessari godu og audveldu supu.
Bara ad taka fram pottinn og byrja!

Tvo til prja stk. eggaldin

1 laukur (saxadur)

2 hvitlauksrif (marin eda soxud)
450 gr. tomatar (athyddir og saxadir. ,‘A’.
M4 nota nidursodna ur dos) 1 msk. tomatkraftur il
6 dl. greenmetissod (greenmetisteningur uppleystur 1 heitu vatni dugir vel)

2 msk. rjomi

Matarolia

Salt

Hedindlun

Flysjid eggaldinin, skerid { teninga og straid salti yfir . Latid bida 1 halftima, skolid og perrid.
Léttsteikid eggaldinin, lauk og hvitlauk { oliunni.

Beetid vid tomotunum, tomatkrafti og graenmetissodi og sjodid vid vaegan hita 1 20 min.
Beetid rjoma 1t 1 1 lokin og eins ma stra basilikum ut 4. Saltid eftir smekk.

Borda ma stipuna eins og hun er eda mauka hana og sigta, en pa er rjomanum beett 1 4 eftir.
Studst vid www.eldhus.is en adlagad eigin reynslu.

PB.

&iygﬂ oq yo’o/) ﬁfé@%@i/m

Pad parf ekki ad vera flokid ad utbua goda fiskisupu, ef hraefnid er gott verdur utkoman god.

Mikilvaegt er ad bragda a supunni og pora ad profa sig afram og proa sina eigin uppskrift.

é;}ﬁf oo,

2-3 litrar af vatni sett { pott og suputeningar ut 1.

Latid sjoda sma stund. Gott er ad blanda saman fiskikraft og greenmetiskraft.

1 stor laukur og 3 medalstorar gulreetur brytjad og steikt a4 ponnu i ca. 2 msk af oliu.

Kryddad med karry, estragon og fiskikryddi. Ca 200 gr af rjomaosti settur ut i og hann braeddur vid vagan hita.
Pegar so0id hefur samlagast vel er ostablondunni bzett ur i pottinn og latid sjoda vid veegan hita 1 10- 15 min.
Gott er blanda ca 1 dl af hvitvini eda mysu vid sodid.

Fiskur ; t.d. 300 gr af ysu eda porski, skorid i hefilega bita og sett i pottinn.

Hitid 1 2-3 minutur og pa er stpan tilbuin.
Haegt er ad nota hvad fisk sem er 1 supuna og magnid fer eftir pvi hve matarmikil supan 4 ad vera.
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500 g nautagullas

2 laukar

2 hvitlauksgeirar

1 litil dos tomatptire

1 1vatn
Nautakraftur

1 msk paprikkuduft
1 tsk kimen

2 larvidarlauf

600 gr kartoflur

4 graenar paprikkur
4 storir tomatar

Salt

Pipar

@%'o"feﬁ er briinad © olin.

Laukur og hvitlaukur saxad groft og brunad, tomatpurre sett tut i og 6llu hellt 1 pott og vatni og kryddi baett ut i og latid sjoda.
Kartoflur athyddar og skornar smatt og settar ut i sipuna og latid sjoda vid veegan hita i 1 _ tima. Paprikan skorin nidur,
kjarninn fjarleegdur og settur i pottinn og hydid af tomotunum fjarlaegt og peir skornir smatt adur en peim er baett vid.
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Félog hjartasjuklinga a landinu
Allir geta gerst félagar

[ timans ras hafa félog hjartasjuklinga verid stofnud vida um
land.

Félogin hafa starfad { mismunandi langan tima en eru oll
tengd vid Hjartaheill, landssamtok hjartasjuklinga. Bent skal
sérstaklega 4 ad allir geta ordid medlimir 1 einstokum félogum
beedi sjuklingar, ahugafolk og velunnarar samtakanna sem vilja
styrkja gott malefni, stydja vid bakid 4 peim sem purfa hjalp og
studning og vilja jafnframt freedast um hjarta- og eedasjukdoma
og fylgjast med teekni, framforum, medferd og lekningu a
sjtkdomunum og tengdum sjakdomum.

Margir hafa lagt drjaga hond 4 ploginn 4 undanfornum
arum og er peim sérstakalega pakkad peirra goda og mikilvaega
starf. Jafnframt hvetjum vid um leid alla pa sem vilja fraedast
meira ad hafa samband vid formenn félaganna eda adalskrifstofu
Hjartaheilla og heyra meira um félogin.

Félog Hjartaheilla:

Neistinn - styrktarfélag hjartveikra barna:
Formadur: Gudrun Bergmann Franzdoéttir

Hjartaheill a hofudborgarsvadinu:
Formadur: Sveinn Gudmundsson

Hjartaheill a Vesturlandi:
Formadur: Sigurdur Helgason

Félag hjartasjuklinga a Vestfjordum:
Formadur: Johann Karason

Félag hjartasjuklinga 4 Nordurlandi vestra:
Formadur: Mikael Por Bjornsson

Félag hjartasjuklinga a Eyjafjardarsvadinu:
Formadur: Gisli J. Juliusson

Félag hjartasjuklinga i Pingeyjarsyslum:
Formadur: Sigurdur Adalgeirsson

Félag hjartasjuklinga a4 Austurlandi:
Formadur: Adalsteinn Valdimarsson

Félag hjartasjuklinga a4 Sudurlandi:
Formadur: Bjarni Hordur Ansnes

Hjartaheill Vestmannaeyjum:
Formadur: Hjortur Hermannsson

Félag hjartasjuklinga 4 Sudurnesjum:
Formadur: Olof Sveinsdéttir

Formadur Hjartaheilla, landssamataka hjartasjuklinga:
Gudmundur Bjarnason
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meoal pjoda
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notio fékk
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innfeerdum rausnarlega

d gummitékk.

Pjodin var um pad grunlaus
ad gjalddaginn yroi

svo glorulaus fortidarvandi
og havari

ad ef til vill veeri lif hennar
varla pess viroi

ad vera ad halda dfram
ad lifa pvi.

Kristjan J. Gunnarsson.
Graglettnar stundir 1993.
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RANNSOKNARSTOP HJARTAVERNDAR fréttatilkynning

GoRed fyrir konur a islandi -
forvarnir hjarta- og aedasjukdéma

GoRed 4 Islandi fékk i vikunni afhent
styrktarfé sem safnadist i tengslum vid
GoRed daginn 4 [slandi sem haldinn var
a konudaginn 22. februar s.l. i Radhusi
Reykjavikur. Fulltraar Skeljungs, Bloma-
vals, Lyfja og heilsu og Elizabeth Arden
afhentu framlag sitt fulltraa stjornar
GoRed 4 Islandi og var myndin tekin vid
pad tekifeeri.

GoRed atakid var styrkt af Skeljungi,
Blomavali og Elizabeth Arden snyrtivoru-
fyrirteekinu sem jafnframt er styrktaradili
ataksins 4 heimsvisu. A myndinni ma sja
Gudrinu M. Ornolfsdéttur markads-
stjora hja Skeljungi, Hronn Ingolfsdottur
framkvemdastjora markadssvids Skel-
jungs, Bylgju Valtysdottur upplysinga-
fulltraa Hjartaverndar fyrir hond stjornar
GoRed, Elisabetu Jonsdottur markads-
og skrifstofustjora Forval sem er um-
bodsadili Elizabeth Arden, Sigridi Poru
Magnusdottur fulltraa Lyfja og heilsu og
Kristin Einarsson framkvemdastjora
verslunarsvids Blomavals. A myndina
vantar fulltria Hagkaups.

A konudaginn rann allur 4godi af
blomasolu Skeljungs til GoRed ataksins

og Blomaval seldi sérstaka blomvendi 1
budum, einnig til styrktar atakinu. Alls
safnadi Skeljungur 175.755 kronum og
Blomaval 150.000 pusund kronum.
Hagkaup og Lyf og heilsa 1 samstarfi vid
Elizabeth Arden létu 500 kronur renna til
GoRed af hverri seldri tosku med 8hr
linunni fra Eliszabeth Arden.

A nzsta ari verdur GoRed dagurinn aftur
haldinn a konudaginn og verdur dagur-
inn tileinkadur hjarta- og edasjuk-
domum medal kvenna. Stefnt er ad pvi ad
koma 4 laggirnar sérstokum rannsoknar-
sj6di GoRed 4 Islandi. Hlutverk sjodsins
verdur ad efla rannsoknir 4 hjarta- og
edasjukdomum og fredslu og for-
vornum medal kvenna um hjarta- og
adasjukdoma. Formleg stofnun sjodsins
verdur a GoRed daginn 2010, konu-
daginn, og er pad vel vid heefi.

GoRed mun einnig kappkosta ad saekja
landsbyggdina heim med opnum
fredslufundum a naesta ari. Fulltraar
stjornar GoRed hafa nu pegar veitt
félaga- og liknarsamtokum fraedslu til ad
efla vitundarvakningu kvenna a hjarta-
og adasjukdomum.

Eins ber ad geta ad i kjolfar GoRed
dagsins verdur stofnud sérstok
kvennadeild innan Hjartaheilla, lands-
samtaka hjartasjuklinga. Stofnfundur
verdur 5. mai n.k. i husnzdi SIBS og
hvetur stjorn GoRed 4 Islandi allar
konur sem kynnst hafa sjukdomnum
a0 eigin raun eda sem adstandendur ad
gerast stofnadilar.

Hjarta- og adasjukdomar eru algengasta
danarorsok kvenna 4 Islandi likt og
annarsstadar 1 heiminum. GoRed atakid
midar ad pvi ad freda konur um
ahzettupaetti og einkenni hjarta- og
a@dasjukdoma og hvernig draga ma ur
likum 4 sjukdomunum. GoRed atakid er
alheimsatak 4 vegum World Heart
Federation. Verndari ataksins hér a landi
er Ingibjorg Palmadottir, fyrrum heil-
brigdisradherra.

Allar nanari upplysingar veitir

Bylgja Valtysdottir upplysingafulltrai
Hjartaverndar. S 898 9632

www.gored.is
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Nytt lyf - Fjolpaett virkni a
ahasttupaetti

Rannsoknir hotust nylega a lyfi sem talid er ad geti ordid hlutfallslega 6dyr leid til ad feekka
daudsfollum af voldum hjartasjukdéma og heilablodfalla. A sama tima er po 16gd rik dhersla
a ad aldrei megi gleyma breyttum og baettum lifsstil, p.e. hollu og heilbrigdu matarzdi,
hreytingu og likamsraekt i barattu vid sjukdoma sem oft eru tengdir lifshattum og lifsstil f6lks.

Axel E Sigurdsson, hjartaleeknir, sotti
fyrir skommu radstefnu i Bandarikjunum
bar sem medal annars komu fram nyjustu
upplysingar um rannsoknir a svokalladri
polypill eda fjolvirknilyfi til varnar hjarta-
og xdasjukdomum. Vid badum Axel um
ad endursegja 1 stuttu mali pad sem fram
kom 4 pinginu og sagt er m.a. fra i
timaritinu New Scientist.

Nylega voru birtar a pingi bandarisku
hjartaleeknasamtakanna (American College
of Cardiology) fyrstu nidurstodur rann-
sokna 4 pillu/hylki sem sameinar margar
tegundir lyfja sem notud eru gegn hjarta-
og @dasjukdomum. Pad var indverski
professorinn Salim Yusuf sem nu starfar
vid McMaster haskolann i Hamilton 1
Ontario-fylki i Kanada sem kynnt
nidurstodurnar. Rannsoknin var unnin {
samstarfi vid leekna 4 St John’s Medical
College 1 Bangalore a Indlandi.

Fjolvirknilyfid, sem a ensku hefur verid

nefnt ,polypill“, er talid geta verid odyr
leid til ad feekka daudsfollum af voldum
hjartasjitkdoma og heilablodfalla.  Talid
er liklegt ad manadarskammtur muni
ekki kosta meira en einn bandarikjadal.
Lyfid samanstendur af blodpynnandi
aspirini (magnyl), statini (blodfitulekk-
andi), beta blokka (laekkar hjartslattar-
hrada), ACE-hemli (blodprystingslaekk-
andi) og tiazidi (blodprystingslaekkandi).
Oll pessi lyf eru talin geta gegnt
lykilhlutverki i bardttunni vi0 hjarta-og
@dasjukdéma og daudsfoll og dérorku af
peirra voldum.

Fyrstu rannsoknirnar 4 ahrifum ,poly-
pillunnar” voru framkvemdar nylega a
Indlandi. I rannsckninni téku pdtt rimlega
2.000 einstaklingar sem ekki hifou pekktan
hjarta- og wdasjikdom en hofou einn
dheettupatt  svo sem hdprysting eda
heekkadar blodfitur. Nidurstodurnar pykja
lofa godu og benda til pess ad pillan hafi
faar aukaverkanir og framkalli marktaeka

lekkun 4 blodprystingi og blodfitum.
Pessi ghrif eru talin geta dregid verulega
ur tioni daudsfalla af voldum hjarta — og
xdasjukdoma hja einstaklingum 1
aheettuhop. Fyrirhugadar eru mun um-
fangsmeiri rannsoknir til ad meta ahrif
»polypillunar” a horfur og danartioni.

Simon Thorn vid Imperial College 1
London telur ekki oliklegt ad 1 prounar-
londum verdi pillunni dreift ,nanast
blint* til allra sem eru eldri en 55 ara.
Hins vegar er talid ad 1 1ondum par sem
folk hefur betri adgang ad leknum og
lyfjum sé oliklegra ad slikri fjoldamedferd
verdi beitt, heldur verdi lyfjamedferd
klaedskerasnidin ad hverjum og einum
eins og tidkast hefur hingad til.

(Sja ennfremur:
http://www.newscientist.com/article/mg20026762.900-
multidrug-polypill-finally-to-tackle-heart-
problems.htmlI?DCMP=ILC-
hmts&nsref=news9_head_mg20026762.900 og
http://www.medicalnewstoday.com/articles/144796.php)

i september

Landspitala haskolasjukrahuss.

paer kynntar fyrir gestum.

Adalfundur Hjartaheilla

Adalfundur Hjartaheilla verdur haldinn i
haust, laugardaginn, 26. september, 1 hringsal

Fundurinn hefst kl. 13.00 og lykur kl. 15.00.
Dagskra: Venjuleg adalfundastorf. Ad peim
loknum verdur farid med Datttakendur
fundarins 1 praedingastofur sjukrahussins og

Stjérn Hjartaheilla

Veistu ad

pratt fyrir laekkun a
danartioni vegna hjarta-
og @0dasjukdéma, med
forvérnum og breyttum
lifsstil asamt miklum
framforum i leeknismedferd,

eru peir enn lang algengasta
danarorsok 4 Islandi og i Evrépu.

Allt ad 700 manns deyja ar hvert a
islandi af véldum hjarta og aeda-
sjukddma eda teeplega 40% peirra sem
latast & hverju ari.
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Samband sveitarfélaga a Sudurnesjum

Skipting ehf.

Smurstod og hjolbardapjonusta Bjorns og

Pordar
Soho Veislupjonusta
T.S.A. ehf.

Tannlaeknastofa Einars Magnussonar ehf

Tréborg sf.

Teeknivik ehf.

Varmamot ehf.

Verkfreedistofa Sudurnesja ehf.
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vélaleiga AP

Visir félag skipstjornarmanna a
Sudurnesjum

Keflavikurflugvollur
Flugpjonustan, Keflavikurflugvelli
Midnesheidi ehf.

Sudurflug ehf. Bygging 9

Grindavik

E.P. verk ehf.

EVH Verktakar ehf.
Flutningapjonusta Sigga ehf.
Gunnar E. Vilbergsson
H.H. Rafverktakar
Hafsteinn Seemundsson
Martak ehf.

Stakkavik ehf.
Soluturninn Vikurbraut
Torfholl ehf.

Visir hf.

Sandgerdi

Hopferdir Savars

Krass ehf.

Pualsinn namskeid - www.pulsinn.is
Sandgerdisbeer

Gardur

Bifreidaverkstaedi Sigurdar
Gudmundssonar

Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum
Gardvangur

Fiskverkunin Hateigur

Njardvik

Fitjavik ehf

Félag eldri borgara a Sudurnesjum
Prentsmidjan Stapaprent

Mosfellsbar

Afltak ehf

Alafoss - verksmidjusala ehf.
Bilaverkstaedi Sigurbjorns Arnasonar
Brunnlok ehf

Dalur hf.

Gardplontustodin Groandi
Gylfi Gudjonsson, dkukennari
Hestaleigan

Husky ehf.

[sfugl ehf.

Kjosarhreppur
Malningarpjonusta Jonasar ehf.

Mostellsbaer

Nyja bilasmidjan hf
Rétt - Val ehf.
Sogumidlunin ehf
Vélsmidjan Orri ehf.
Vélsmidjan Sveinn

Akranes
Akraneskaupstadur
Bifreidastod P.P.P. ehf.
Bokasafn Akraness
Grastec ehf.

GT taekni ehf

Hopferdabifreidar Reynis Johanns ehf.

Ingjaldur Bogason tannlaeknir ehf.
Markstofa ehf.

PK. lagnir ehf.

Rafnes sf.

Runolfur Hallfredsson ehf.
Straumnes ehf., rafverktakar
Verslunin Bjarg ehf.

Vélsmidja Olafs R. Gudjonssonar ehf.
Vignir G. Jénsson ehf.

Borgarnes
Borgarverk ehf.
Bokhalds og télvupjonustan

Dyraleeknapjonusta Vesturlands ehf.

Eyja- og Miklaholtshreppur

JGR umbods- og heildverslun ehf.
Kristy sf.

Landbunadarhaskoli Islands
Landnamssetur Islands

Langholt ehf. - Baulan

Laugaland hf.

Matstofan ehf.

Samtok sveitarfélaga a Vesturlandi
Skorradalshreppur

Solo hargreidslustofa

UMIS Umbhverfisradgjof Isl. ehf
Vatnsverk Gudjon og Arni ehf.
Vegamot - Pjonstumidstodin
Velverk ehf

Vélabzer

P.G. Benjaminsson
Pjonustumidstodin Husafelli ehf.

Borgarfjardarsveit
Ferdapjonusta beenda

Stykkisholmur

Fimm fiskar ehf.

Gunnar Hinriksson
Heimahornid ehf.
Helluskeifur ehf. - Stykkisholmi
Hotel Breidafjordur

Kolli hf.

Narfeyri ehf.
Rannsoknarnefnd sjoslysa
Seefell ehf

Vaktpjonustan Vokustaur ehf.

Grundarfjordur
Aningin Kverna
Berg vélsmidja ehf.

Eyrbyggja - Sogumidstod
GG-Lagnir ehf.
Hamrabuid ehf.
Hrannarbudin sf.

Krakan ehf.

Olafsvik

Braudgerd Olafsvikur hf.
Fiskmarkadur Islands hf.
Gjalfur ehf

Steinunn hf.

Toémas Sigurdsson ehf.
Tolvuverk ehf.

Undir jokli ehf.

Hellissandur

Breidavik ehf.

Hotel Hellissandur
Hradfrystihas Hellissands hf.
K.G. Fiskverkun ehf
Nonvarda ehf

Sjavaridjan Rifi hf.

Skardsvik hf.

Reykholahreppur
Steinver sf.

Isafjordur

Birkir hf.

Félag opinberra starfsmanna a
Vestfjoroum
Fraedslumidstod Vestfjarda
Hamraborg ehf.

Kjolur ehf.

KNH ehf.

Stal og Hnifur ehf.

Tréver sf

Vélsmidja Isafjardar hf.
Prostur Marselliusson ehf.

Bolungarvik

Fiskmarkadur Bolungarv.og Sudureyrar ehf.
Héradssjodur Vestfjardaprofastsdemis
Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur

Vélvirkinn sf.

Sudureyri
Klofningur ehf.

Patreksfjorour
Veitingastofan Porpid
Einherji ehf.

Flakkarinn

Minjasafn Egils Olafssonar
Nanna ehf.

Smaalind ehf

Verslunin Albina

Talknafjorour

Bokasafn Talknafjardar
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.
Porsberg ehf.
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Ert pbu med pralatan haprysting?

Leitad er eftir patttakendum i kliniska
rannsékn a nyju rannsoknarlyfi.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad athuga oryggi og verkun
mismunandi skammta rannsoknarlyfsins vid medhondlun a
pralatum haprystingi, samanborid vid lyfleysu og virke,
markadssett lyf. Adalrannsakandi er Karl Andersen, sér-
freedingur 1 lyflekningum og hjartalekningum. Rannsoknin fer
fram 4 Rannsoknarsetri [slenskra lyfjarannsokna ehf. — Encode,
Krokhalsi 5d, 110 Reykjavik.

Hverjir geta tekid patt?

e Konur og karlar a aldrinum 18-75 ara med pralatan ha-
prysting. Konur verda ad vera komnar yfir tidahvorf eda hafa
undirgengist 6frjosemisadgerd.

e Finstaklingar 4 stodugri priggja lyfja medferd vid haprystingi
sem eru pratt fyrir pad med of haan blodprysting.
Lyfjamedferdin ma vera floknari, p.e. fleiri en prju lyf notud,
en eitt lyfjanna skal po vera pvagreesilyf.

Hvad felur rannsoknin i sér?
Patttaka varir 1 allt ad 14 vikur og gert er rad fyrir um 13
heimsoknum 4 rannsoknarsetur 4 timabilinu. Heimsoknirnar

p—

taka w.p.b. 1 til 4 Kklst. Gerdar verda blodprystingsmelingar,
baedi 4 rannsoknarsetri og med notkun blédprystingsvaktara
yfir solarhring. Blodsyni verda tekin 1 flestum heimsoknum.
Ahztta af patttoku felst i mogulegum aukaverkunum af notkun
rannsoknarlyfsins, baedi pekktum og 6fyrirsédum. Ekki er heegt
ad tryggja ad patttakendur fai timabundinn bata en nidurstodur
rannsoknarinnar geta leitt til framfara i medferd sjukdomsins.
Greitt verdur fyrir patttoku og rannsoknareftirlit verdur
patttakendum ad kostnadarlausu.

Frekari upplysingar
Ef pu hefur dhuga 4 ad taka patt, vinsamlegast hafdu samband
vid hjukrunarfreding rannsoknarinnar i sima 510 9911.

Tekid skal fram ad einstaklingar sem svara auglysingunni hafa 4
engan hatt skuldbundid sig til ad taka patt i rannsokninni.
Akvedi peir ad taka patt, geta peir dregid sig ut ur rannsokninni
hveneer sem er, an pess ad gefa sérstaka astaedu fyrir akvoroun
sinni.

Rannsoknin hefur fengid leyfi Lyfjastofnunar, Visindasida-
nefndar og Personuverndar.
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Offita

Orfaar upplysingar um offitu

A undanfornum dratugum hefur manneldisrad og fleiri
adilar bent 4 ad Islendingar safni of mikilli umframfitu sem
getur valdid peim ¢paegindum, vanlidan og studlad ad

margvislegum sjukdéomum.

Talid er ad nalegt 1.2 milljardur manna i
heiminum sé of feitur og eru of feitir nu
fyrsta skipti jafnmargir og vanneerdir um
vida verold.

Medalpyngd folks 1 fatekum londum og
V-Evropu hefur aukist til muna og er ein
skyringin auknir buferlaflutningar folks
ur sveitum til kyrrsetulifs storborganna.

[ Bretlandi er um helmingur fullordinna
of feitur, en tidni offitu hefur tvofaldast 4
lidnum aratug.

Sudur-Amerika fylgir hratt i kjolfarid. 1
Brasiliu er 31% ibuanna of feitur og 43%

i Kélumbiu pott milljonir manna 1 badum
londum bui vid gridarlega fataekt.

Kinverjar hafa lengi statad sig af mjolkur-
snaudu heilsufeedi og mikilli greenmetis-
neyslu. Rannsoknir syna ad a sidustu
aratugum hafa Kinverjar fitnad til muna.
Ma nefna sem deemi ad par i landi jokst
hlutfall of feitra ar 9% 1 15% a nokkrum
arum um og eftir arid 1980.

Offita er aheettupattur margra sjtkdoma
eins og flestir pekkja. Pad er reynsla allra
peirra sem grennst hafa ad lidan peirra,
likamleg og andleg, breytist til hins betra.

Peir sem hreyfa sig reglulega og markvisst
20-40 minuatur 4 dag 4-5 daga vikunnar
studla ad betri lidan, reglulegri svefni,
jafnveegi 1 blodprystingi, godri meltingu
og minnka auk pess ahzttu a 6drum
sjtkdomum.

PSG

Faein daemi um ahugamal, endurhasfingu og klubbstarfsemi

Moguleikar @ skemmtilegum ahugamalum

”Pegar skapandi hugsun deyr er pad eins og vio haettum ad lifa."
Benjamin Franklin

Handavinna
Myndlist
Leirkerasmidi
Ljodlist

Dans

Golf/putt

Ganga

Leiklist
Endurminningar
Tolvutaekni

LI <

Hestar

Smidar Bokband
Tonlist Tungumal
Ledurvinna Korsongur
Ritlist Upplestur
Leikfimi Sund

Boccia Tennis

Skidi Skokk
Samsongur Ferdasogur
Nyskopun Hugmyndastarf
Vefsidur Google/bankar
Bilar Batar

PSG
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Pingeyri

Brautin sf.

RKI Dyrafjardardeild
Tengill sf.

Bru

S.G. Verkstzdi ehf
Baejarhreppur
Verkalydsfélag Hrutfirdinga

Kjorvogur
Hotel Djupavik ehf.

Hvammstangi

Adaltak sf

BBH tutgerd ehf

Bilagerdi ehf.

Heilbrigdisstofnun Hvammstanga
Hunaping vestra

Selasetur Islands ehf.

Sjolif - Selaskodun

Skradvangur ehf.

Slokkvistodin Hvammstanga
Veidifélag Arnarvatnsheidar og Tvidegru
Veitingaskalinn Vidigerdi

Blonduos

Bunadarsamband Hunapings og Stranda
Ferdapjonusta Hunavatnssyslu
Hunavatnshreppur

Krakur ehf

Stéttarfélagid Samstada

VA ehf. - Vélsmidja

Skagastrond

Kvenfélagid Hekla

Skagabyggd

Sveitafélagid Skagastrond
Trésmidaverkstaedi Helga Gunnarssonar
Vik ehf.

Saudarkrokur

Bifreidaverkstaedi Kaupfélags Skagfirdinga
Bilabot ehf.

Bokhaldspjonusta K.O.M. ehf.
Héradsbokasafn Skagfirdinga
Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak hf

O.K. Gamapjonusta-sorphirda ehf.
RKI Skagafjardardeild

Reesting og bon ehf

Stod ehf - verkfredistofa

Tengill ehf.

Trésmidjan Yr

Verslun Haraldar Juliussonar
Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf.
Vorumidlun ehf.

Preksport ehf.

Varmahlid

Akrahreppur - Skagafirdi
Hotel Varmahlid
Langamyri fraedslusetur
Sigurdur Hansen

Hofsos

Heidrun G. Alfredsdottir
Fljot

Vikurver ehf.

Siglufjordur
Egilssild ehf
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi

Akureyri

AK Smidi ehf.

Asbyrgi - Flora ehf.

Bakariid vid Brunna
Bifreidaverkstadi Bjarnhédins hf.
Bifreidaverkstaedid Baugsbot ehf.
Bilasala Akureyrar hf.

Bilasalan Os ehf.

Blikkras ehf.

Bonusskor - Skohtsid

Bejarverk hf.

Dragi ehf

Félag malmidnadarmanna Akureyri
Fjol-Umbod ehf.

G.V. grofur ehf.

Girdir ehf.

Hafnarsamlag Nordurlands
Halldér Olafsson, Ur og skartgripir
Husprydi sf.

Index tannsmidaverkstaedi ehf.
Kjarnafaedi hf.

Kranaleiga Ben.Le. ehf
Keelismidjan Frost ehf

Litbleer ehf.

Ljosgjafinn eht.

Losteeti ehf.

Logreglufélag Akureyrar
Malningarmidstodin eht.
Midstod ehf.

Netkerfi og tolvur ehf.

Peka ehf.

Raf ehf.

Raftakn ehf.

Rofi ehf. - Simi 892 8093
Sjakrahusid a Akureyri
Svalbardsstrandarhreppur
Tannlzknastofa Ragnheidar Hansdottur
Trésmidaverkstaedi Trausta hf.
Tolvis sf.

Vaxtarraktin ehf -[prottahollinni
Verkstjorafélag Akureyrar og nagrennis
Vélsmidjan Asverk ehf.

Osp, trésmidja sf.

Grenivik

Gistihts Midgordum
Jonsabud ehf
Vélsmidjan Vik hf.

Dalvik

B.H.S. ehf, bila- og vélaverkstaedi
Daltré ehf.

Ektafiskur

Gallery - Dottir Skraddarans
Gistihtsid Skeid - Simi 466 1636
Hybylamalun

Salka Fiskmidlun hf.
Vélvirki ehf.

Olafsfjordur
Sjomannafélag Olafsfjardar
Stigandi hf.

Hrisey
Ferjan Saevar
Veitingahtisid Brekka ehf. - Hrisey

Husavik

Fjallasyn - Runars Oskarssonar ehf.
Gistiheimilid Arbol
Heidarbeer veitingar sf.

Holl hf.

Hofdavélar ehf

Jardverk ehf
Menningarmidstdd Pingeyinga
Minjasafnid Manarbakka
Nordurlax hf.

Skobud Husavikur
Tjorneshreppur

Trésmidjan Rein ehf.

Vermir sf.

Vélaverkstedid Arteigi
Okuskoli Husavikur ehf.

Laugar
Pingeyjarsveit
Nordurpoll ehf.

Kopasker

Rifos hf.

Rondin ehf.
Ungmennafélag Oxlirdinga

Raufarhofn
Onundur ehf.

Porshofn

B.J. Vinnuvélar ehf.
Ferdapjonusta baenda Ytra-Alandi
Geir ehf.

Langanesbyggd

Bakkafjordur
Hraungerdi ehf

Vopnafjordur

Bilar og vélar ehtf.
Rafverkstzdi Arna
Slaturfélag Vopnfirdinga
Vélaverkstadid

Egilsstadir

Austurtak ehf, verktakar

Bilamalun Egilsstodum ehf
Bilaverkstaedi Austurlande ehf.
Bokhaldspjonusta Porhalls Haukssonar
Bokrad, bokhald og radgjof ehf.
Eskfirdingur ehtf.

Fljotsdalshérad

Gistihusid Egilsstodum
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Hjartaheill

Styrktarsjoour hefur athlutad
milljonum krona

Styrkir til sjuklinga, til kaupa a taekjum, til rannsokna o.fl.
[ sidasta tolubladi SIBS-bladsins kemur fram ad Styrktarsjodur
Hjartaheilla hefur athlutad milljonum krona i aranna ras til
einstaklinga, stofnana, sérfreedinga og til rannsoknar i hjarta-
og @dasjukdomum og tengdum sjukdomum, til kaupa a
dyrum tekjum og pa oft 1 samstarfi vid adra adila og samtok.
Styrktarsjodurinn hefur veitt einstaklingum styrki til ad
komast til leekninga erlendis og heilbrigdisstarfsmenn hafa
hlotid styrki til ad sekja radstefnur 1 Evropu og vida um heim.

Samfélagslegur avinningur og sparnadur i heilbrigdiskerfi
Hér eru adeins orfa daemi nefnd, brot af uthlutunum, sem
syna po ad margt smatt gerir eitt stort. P6 ad styrkir séu ekki
hair ma med sanni segja ad hér sé um samfélagslegan avinning
ad reeda med eflingu heilsufars einstaklinga og til forvarna a
morgum svidum sem verdur einnig 6meldur sparnadur fyrir
heilbrigdiskerfid 1 landinu. Nyr lidsmadur, Margrét Alberts-
dottir, félagsradgjafi, hefur ad undanfornu verid stjornar-
monnum til radgjafar, tekid vidtol vid einstaklinga og aflad
naudsynlegra upplysinga. Hun hefur einnig rétt Hjartaheill
hjalparhond og situr 1 ritstjorn Velferdar,

Dzmi um styrki ur styrktarsjod Hjartaheilla

Einstaklingur fra landsbyggdinni
BiPAP vél / sjakrahtsid i Keflavik
Einstaklingur fra hofudborgarsvedi
Taeki/sjukrahusid a Akranesi
HL-st6din/Vestmannaeyjum prekhjol
Fjordungssjukrah. Akureyri, teeki
Einstaklingur/hofudborgarsvaedi
Sjukrah. Neskaupstad, taeki
Radstefna/Hjartaendurhaefing
Sjukrah. Akranesi, hjartaafriti o.fl.
Rannsoknarverkefni/Akureyri
Sjukrah. Vestm.eyjum/rafstudtaeki
Husavik/endurhaef midstod, taeki

arid 2005 kr.  50.000
arid 2005 kr.  250.000
arid 2006 kr. ~ 50.000
arid 2006 kr. 200.000
arid 2006 kr. 160.000
arid 2007 kr.  800.000
arid 2007 kr.  50.000
ario 2007 kr. 250.000
arid 2007 kr.  200.000
arid 2008 kr.1.215.000
arid 2008 kr. 250.000
arid 2008 kr. 641.000
arid 2008 kr. 400.000
PSG

fyrir skommu

Auwedja ti{ Hjartaheilla

Hjartaheillum barst pessi goda visa

Ef fyrir hjarta verd ég veill
veit ég hvert ég leita.
Samtok nefnast Hjartaheill
sem hjdlpina munu veita

Stefnir Porfinnsson
Neskaupsstad
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Lifsstill er leidin ad baettri

heilsu og betri lidan
@%Jymf 24 hind ﬁfaJ/ﬂm‘ vid %eﬁ@a /éﬂfzm

Mikid er rett um lifsstil og mataradi a sidustu aratugum. Margir Islendingar bida ¢preyju-
fullir eftir ,tofralausn” 1 einni pillu og "ekkert vesen". En svo einfalt er malid ekki. Pad pekkja
flestir af eigin raun. Hér 4 eftir fara nokkur holl rdd peirra sem hafa pekkingu og reynslu 4

svidi heilbrigdis- og félagsmala.

isc’)kninni til betra heilsufars er heilbrigdur lifsstill besta
vopnid. 1 peirri sokn sigrar hver sa sem tekst ad auka

hollustu 1 lifsvenjum sinum.
Ragnhildur Helgadottir, fyrrverandi radherra.

Likamsbjélfun vinnur gegn aldursbreytingum 1 vodvum
og stodkerfi. Heefileg pjalfun getur hamlad beineydingu
og efnaskiptabreytingum. Pjalfun styrkir hjartavodvann,

eykur slagrammal hjartans og pol.
Olafur Olafsson, landleeknir.

Por Halldorsson, laeknir.

Margsanna6 er ad ungt
aviskeid ma lengja med
hoflegum, markvissum og
skipulogdum efingum, pjalfun,
leik og iprottum.

Porsteinn Einarsson, iprottafulltrai.

annsoknir hafa synt ad pvi fyrr sem vid

byrjum ad undirbua likamann fyrir breyt-
ingar oldrunar pvi lengur varir arangurinn. Pvi
er best ad byrja snemma og halda afram alla
a@vi.

L

eins

Jonina Benediktsdottir, iprottafraedingur.

6@’0670’

L

menn sofa betur - tapd eykst.

Arszll Jonsson, leeknir.

idast en ekki sist ma nefna

félagslegan avinning af astundun
iprotta. Vid kynnumst hressu og
lifsglodu folki sem audvelt er ad finna
til samkenndar med. Med pessu
verdur audveldara ad takast a vid
verkefni daglegs lifs.

Grimur Semundsen, leeknir.

S amkvaemt nyjustu rannsoknum
gledi og tru styrkja onaemiskerfi
likamans. Leggjum okkur pvi fram
vid allt sem er ahugavert, anegjulegt

og skemmtilegt.
Porir S. Gudbergsson, félagsradgjafi.

ikamsbygging flestra dyra virdist midud vid ad pau geti hreyft sig og pad er
med manninn. 40% af likama okkar eru vodvar og 15% eru bein.
Mannslikaminn er byggdur fyrir hreyfingu, ekki hvild. Barattan fyrir tilverunni
hefur hefur alltaf krafist godrar hreyfigetu.

Isak G. Hallgrimsson, laeknir.

Virkni er gulls igildi
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ikaminn hefur porf fyrir notkun. Peir likamshlutar sem
ekki eru notadir, hrorna. Likamsraekt dregur lika ur
stirdnun, betir almenna lidan, blodprystingur lekkar og

virdist jakveett lifsvidhorf, lifs-




D
Rausnarleg gjof fra Styrktar-

og liknarsjodi Oddfellowa

Hjartaheill faer 2 milljénir i sofnun fyrir myndgreiningartzeki

[ vor barst stjorn Hjartaheilla su
heillafregn ad Styrktar- og liknarsjodur
Oddfellowa @tladi ad styrkja sofnun
Hjartaheillatil kaupa 4 hjartamynd-
greiningarteeki fyrir Landspitala haskola-
sjukrahus.

Al

[ barattu Hjartaheilla fyrir betri tid og
beettum hag hjarta- og @dasjuklinga var
fréttin stjorninni mikil upporvun a
erfidum timum 1 efnahagslifi pjodarinnar.

A sérstokum fundi afhentu fulltrtar
sjodsins Hjartaheillum upphaed ad kr.
2.000.000 i sofnun peirra med arnadar-
oskum til samtakanna.

Fridur hopur fundargesta.

Storsir, Julius Rafnsson og varastorsir, Arny
J. Gudjohnsen afhenda formanni Hjarta-
heilla, Guomundi Bjarnasyni, gjof fra
Styrktar- og liknarsjodi Oddfellowa.

Formadur hjartaheilla, Gudmundur
Bjarnason, pakkadi reglunni fyrir
hofdinglega gjof.

Pakklatir fulltruar Hjartaheilla, fra v.
Guomundur Bjarnason, formadur Hjarta-
heilla, Sveinn Gudmundsson, verkefnastjori
og formadur Hjartaheilla a hofudborgar-
svadinu og Asgeir Por Arnason, fam-
kvemdarstjori Hjartaheilla.
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Kvennadeild - Hjartaheilla -

GoRed

[ kjolfar GoRed dagsins pann 22. februar
kom fram sterkur vilji ad stofnud yroéi
sérstok kvennahreyfing innan Hjarta-
heilla, landssamtaka hjartasjaklinga, eins
og fram hefur komid adur. Akvedid var ad
boda til fundar um malid og hittast pann
5. mai til skrafs og radagerda. Undir-
buningur Hjartaverndar og nefndar
peirrar er kollud var saman vann mikla

undirbuningsvinnu fyrir GoRed daginn
og var fjolmenni mikid a4 peim
kynningarfundi sem bodad var til i
Radhasinu 1 Reykjavik og tokst med
miklum agzetum.

Pann 5. maf hittist dhugafolk um stofnun
sérstakrar kvennadeildar innan Hjarta-
heilla og hofst fundurinn med avarpi

formanns Hjartaheilla, Gudmundar
Bjarnasonar. Reifadi hann i stuttu mali
starf Hjartaheilla og verkefni peirra
undanfarinna ara og baud gesti vel-
komna. Lysti hann sérstokum dhuga
Hjartaheilla fyrir stofnun slikrar deildar
sem hefdi eins konar sérverkefni innan
samtakanna par sem ljost pykir ad
malefnum hjartveikra kvenna hefur ekki
verid syndur sa skilningur sem pau eiga
skilid. Sa hann fyrir sér oflugan hop
kvenna sem gati sinnt forvarnar- og
freedsluverkefnum sem sneri sérstaklega
ad malefnum kvenna og baud gestum til
godrar samvinnu innan landssamtaka
hjartaheilla og hlutdeild 1 adstodu sem
pau hafa i husakynnum SIBS og hrésadi
margra ara godri samvinnu vid starfs-
menn samtaka SIBS og hlakkadi til ad
takast 4 vid ny mal a nyjum vettvangi.

Bylgja Valtysdottir, upplysingafulltrui
Hjartaverndar, lysti undirbuningi ad
GoRed-deginum og var forvitnilegt ad
heyra hve starfsmenn margra stofnana og
fyrirteekja hefou tekid malaleitan peirra
vel og ennfremur hve margar konur
hlutfallslega fa hjarta- og @dasjukdoma,
en adeins um 20% rannsokna a peim
sjukdomum sntiast eingongu um ahaettu-
paetti medal kvenna og framgang

& ks

b
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Bylgja Valtysdottir.

Inga Valborg Olafsdottir.

sjukdomanna. Taldi hun afar mikilvegt
ad gefa malefnum kvenna meiri gaum en
hingad til og longu kominn timi til ad
sinna peim af mikill kostgefi og elju.
Sagdi hun ennfemur fra samtokum sem
hefdu verid stofnud 1 ymsum londum,
flest undir nafni GoRed og fagnadi pvi ad
ahugi hefdi kviknad hér a landi tl ad
stofna sérstaka deild sem sinnti sér-
verkefnum 1 malefnum kvenna. Fagnadi
hun ollu pvi sem Hjartavernd hefdi unnid
og lagt af morkum um aratugi og
Hjartaheill somuleidis 1 25 ar. En pad
veeri hins vegar pannig ad medal karla og
kvenna keemu upp o6lik mal, sum peirra
veeru einkennandi fyrir karla en onnur
med séreinkennum fyrir konur og taldi
bad verdugt verkefni fyrir konur ad takast
a vid pau med meiri krafti en hingad til.

Inga Valborg Olafsdéttir, hjukrunar-
fredingur 4 gongudeild kransaeda-
sjuklinga, lysti 1 stuttu mali starfi
deildarinnar og peirrar reynslu sem hun
hafdi af vinnu med hjartasjuklingum og
pba einkum medal kvenna. Lagdi hun
sérstaka aherslu a hve mikilvaegt pad veeri

fyrir konur eins og karlmenn ad hafa
vettvang par sem paer geetu hist til ad
reda malefni sin og sérstodu a margan
hatt og til ad stydja hverjar adra i barattu
vid oft illvigan sjukdom og afleidingar
hans sem hefdi ahrif a allt fjolskyldulif.
Taldi hun mikla porf a slikri deild sem
geeti med sinum heetti eflt enn og styrkt
forvarnar- og fraedslustarf sem unnid
hefur verid fram til pessa.

[ lok fundarins var akvedid ad hittast
afram a fundi tl ad skipuleggja betur
framhaldsstofnun samtaka kvenna sem
yrdi auglystur sérstaklega og baud fram-
kveemdarstjori samtakanna, Asgeir Por
Arnason, allar konur velkomnar til
samstarfs og tok undir pau ord formanns
ad peer hefdu adgang ad starfsadstodu
samtakanna og hlakkadi hann asamt
samstarfsmanni sinum, Gudranu Berg-
mann Franzdoéttur, til samvinnu um
6komna tima.

Texti: Porir S. Gudbergsson
Myndir: Arni Runarsson
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Hitaveita Egilsstada og Fella
Hotel Hallormsstadur

Hotel Svartiskogur

Jon E. Jonsson

Midas hf.

Minjasafn Austurlands

Myllan ehf.

Rafey hf.

Skipalaekur ehf.

Steindor Jonsson ehtf.
Tindaberg ehf.

Trésmidja Gudna Porarinssonar
Verkfraedistofa Austurlands hf.
Verslunin Skogar ehf.

P.S. Verktakar ehf.

Okuskoli Austurlands

Seydisfjordur

Ferdapjonusta Austurlands ehf.
Gullberg ehf.

Jon Hilmar Jonsson - Rafverktaki
Rafvirkinn Seydisfirdi ehf

RKI Seydisfjardardeild
Seydisfjardarkaupstadur
Seydisfjardarkirkja

Reydarfjordur
Skolaskrifstofa Austurlands
Krana- og grofu- leiga Borgpors

Neskaupstadur

Bolstrun Halldors Asgeirssonar
Harsnyrrtistofa Sveinlaugar
Porarinsdottur

Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf.
Samvinnufélag ttgerdarmanna
Sildarvinnslan hf.

Sparisjodur Nordfjardar
Tonspil ehf.

Faskrudsfjordur
Lodnuvinnslan hf
Voggur ehf.

Breiddalsvik
Héradsdyraleeknir Austurlandsumdaemis
sydra

Djupivogur
Berunes, farfugla- og gistiheimili
Langabud

Hofn

Ferdapjonusta Brunnavollum
Ferdapjonustan Gerdi
Ferdapjonustan Stafafell 1 Loni
Hatidni hf.

Hornabraud ehf

Krom og hvitt ehf.
Malningarpjonusta Hornarfjardar sf.
Mikael ehf.

Skinney - Pinganes hf.
Vélsmidjan Foss ehf
Prastarholl ehf.

Fagurholmsmyri
Félagsbuid Hnappavollum

Selfoss

ATGEIR invest ehf

Bakkaverk ehf.

Bifreidastod Arborgar
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf.
Bisk-verk ehf.

Bilapjonusta Péturs ehf.
Bunadarfélag Grafningshrepps
Bunadarsamband Sudurlands
Byggingarfélagid Arborg ehf.
Do-Re-Mi

Ferdapjonustan Uthlid

Fossvélar ehf.

Fraedslunet Sudurlands
Gardyrkjust Sydri-Reykjum 4 ehf.
Grimsnes & Grafningshreppur
Gudnabakari ehf. Café konditori
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Hopferdabilar Gudmundar Tyrfingssonar
Husid Gisting

[prottamidstodin -Reykholtslaug
Jeppasmidjan ehf.

Litla kaffistofan eht.

Murfag ehf.
PriceWaterhouseCoopers ehf.
Rakara- og hérgreidslustofa Leifs Osterby
Renniverkstaedi Bjorns Jenssen
Raektunarsamband Floa og Skeida
Set ehf.

Tetra ehf.

Tindaborgir ehf.

Tiskuverslunin Lindin
Taeknipjonusta Sudurlands ehf
Verslunin Borg

Verslunin Iris, Kjarnanum

Hveragerdi

Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Hannyrdabudin - Vid hofum trvalid -
Heilsustofnun N.L.EL

Muras ehf.

Raftaug ehf.

Okukennsla Eyvindar

Porlakshofn

Erta ehf.

Fagus ehf.

Fiskmark ehf.
Frostfiskur ehf.
Golfklubbur Porlakshafnar
Hafnarvogin

Isfélag Porlakshafnar
Stokkseyri
Shellskalinn Stokkseyri
Vid Fjorubordid

Fludir

Ahaldahusid Stedji
Fludaleid ehf.
Fludasveppir ehf.
Utlaginn Kaffihts
Vélaverkstaedid Klakkur

Hella

Grodrastod Birgis

Hestvit ehf.

Héradssjodur Rangarvallaprofastsdemis
Svartlist ehf.

Varahlutaverslun Bjérns Johannssonar
Verkalydsfélag Sudurlands

Vorufell

Hvolsvollur
Buadfong/bu.is ehf.
Ferdapjonustan Storumork
Gallery Pizza ehf.
Steinasteinn ehf

Vik

Hopferdabilar Sudurlands sf.
Hotel Hofdabrekka ehf
Klakkur ehf.
Myrdalshreppur

Vikurprjon

Kirkjubaejarklaustur
Gistiheimilid Asgardur -
www.gardurinn.is
Icelandair Hotel Klaustur
RKI Klausturdeild

Vestmannaeyjar

Axel O

Ahaldaleigan ehf.
Bergur ehf.

Bessi ehf.
Bifreidaverkstaedi Muggs
Bokasafn Vestmannaeyja
Eyjablikk ehf.

Eyjasyn ehf.

Frar ehf.

G. Stefansson

Harstofa Viktors
Huginn ehf

[sfélag Vestmannaeyija hf.
Kafti Maria ehf. - Brandur ehf.
Midstodin ehf.

Net hf.

Os ehf.

Pétursey ehf
Prentsmidjan Eyrun ehtf.
Reynistadur ehf.
Stigandi hf.
Vélaverkstadid Por hf.
Viking tours
Vinnslustodin hf.

Volare

Voruval ehf.

Prenning ehf.
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UMSLAG ehf

BONUS
FIT® = HOTEL

L SJMANNAHEIMILID

www.lydheilsustod.is

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

HLUSTUM A BORNIN!

Ad virda og hitia ad bomum er ekki einungis adgongumidi ad godu
samfélagi heldur forsenda godrar heilsu peirra a fullordinsarunum.

Hjalparsimi Rauda krossins 1717

umhuga.is @’1 717 wfl# Raui kross lstands
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til feroalaga!

Velkomin a syningar Landsvirkjunar:

Dimmir hratt a draugasléd Blondustod
Andlit Pjorsdzela Burfellsstod

Merktu pina uppahalds afangastadi inn & kortid.
Afl ar idrum jardar i Kroflustod Er ekki upplagt ad koma vid hja okkur i leidinni?

Hvad er med Asum? i Laxarst6d

List Kristjonu Samper i Ljosafossstod

Orkan fra Karahnjiukum i Végarai

Stddvar Landsvirkjunar eru opnar alla eftirmiddaga i sumar.
Adgangur er Okeypis.

E'\

(] .‘.
S . Landsvirkjun
anari upplysingar um heimsoékn til Landsvirkjunar eru

& www.landsvirkjun.is og i sima 515 9000. Arangur fyrir alla




