INNILOFT

Hagnytar leidbeiningar




Formalh

INNILOFT hefur atid veruleg
ahrif a4 starfsumhverfid par
sem unnin eru skrifstofu- og
stjornunarstorf. | pessum leid-
beiningum er fjallad um sam-
bandid sem er milli innilofts
og starfsumhverfis og leid-
beint um hvernig koma ma i
veg fyrir vandamal og leysa
pau.

Auk pess er hér fjallad um
hitasig lofts, lofthrada og loft-
raka; ennfremur geedi lofts,
loftreestingu og stodurafmagn.
Leidbeiningarnar eru eetladar

Etnisytirlit

peim sem sinna vinnuvernd i
fyrirtekjum og stofnunum,
ymist til pess kosnir eda med
verkefnid sem hluta af starfi
peirra sem stjornendur og
husverdir. Markmidid er ad
tryggja gott inniloft i samraemi
vido krofur vinnuverndarlag-
anna um gott og druggt starfs-
umhverfi.

Meginefni pessa baklings
er pyding a upplysinga- og
leidbeiningariti sem samid var
af Oryggisradi fyrir skrifstofu-
og stjérnunarstorf i Danmorku
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arid 1996. | radinu sitja full-
truar samtaka atvinnurekenda,
stjornenda og starfsmanna i
ofannefndum  starfsgreinum
badi i einkafyrirtekjum og
opinberum stofnunum. Leid-
beiningar pessar flokkast und-
ir pad sem i Danmorku er
kallad starfsgreinaleidbeining-
ar. bydingin er p6 16gud ad is-
lenskum adstedum pannig ad
midad er vid islensk log og
reglur eftir pvi sem vid a og
vitnad til islenskra lei®bein-
inga og fredsluefnis.



Vinnuvernd strax
a teiknibordinu

ALGENGUSTU kvartanir
vegna Opaeginda i starfsum-
hverfi tengjast innilofti. betta
ma oft rekja til pess hvernig
hiisnaedid er byggt og inn-
réttad. Eftirfarandi atridi geta
skipt mali i pessu sambandi:
e efni sem notad er
¢ husagerdin, t.d. skiptir
mali hver dypt rymis er,
staerd glugganna, stad-
setning peirra og gerd
e gerd, stilling, virkni og
vidhald & loftraesti-
kerfum
e gerd, stilling, virkni og vid-
hald a hitakerfum
e vidhald a yfirbordsflotum,
gblfum og lj6ésastedum.

Til ad studla ad godu innilofti
parf ad huga ad vinnuvernd
pegar a teiknibordinu, badi
pegar verid er ad undirbua
nybyggingar og einnig vid
breytingar a eldra vinnuhus-
nedi. Einnig parf ad geeta
pess ad nyr taeknibinadur og
fjoldi teekja i hverju rymi hef-
ur sin ahrif & hvernig loftid
verour. Framkvemdir vegna
vidhalds eda breytinga a
byggingum, adgerdir til orku-
sparnadar o.fl. geta leitt til
roskunar a eiginleikum inni-
lofts & stadnum.

Akveedi i l6gum

og reglum

Rekstur fyrirtekja og stofn-
ana er etid hadur ymsum
laga- og reglugerdarakveedum
um vinnuvernd. I légum um
adbunad, hollustuheetti og or-
yggi a vinnustédum nr.
46/1980, oft nefnd vinnu-
verndarlégin, eru medal ann-

<

ars akvaedi um vinnustadi,
teekjabunad, Vinnueftirlit rik-
isins og veitingu starfsleyfa.
93. gr. laganna segir: ,Sér-
hver, sem atlar ad hefja
rekstur fyrirtaekis eda breyta
eldra fyrirtaeki, skal leita um-
sagnar Vinnueftirlits rikisins
um pad, hvort hin fyrirhug-
ada starfsemi sé i samreemi
vi0 10g pessi og reglugerdir
settar samkvaemt peim. [ pvi
skyni skal hann lata stofnun-
inni i té sundurlidada greinar-
gerd med neegilegum upp-
drattum yfir hasakynni og
fyrirkomulag véla, tekja og
annars bunadar..."

Med heimild i vinnuvernd-
arlogunum hafa verid settar
reglur um husnadi vinnu-
stada og eru Dar itarlegri
akvaedi en i logunum um
vinnuhtisneedi, mat- og kaffi-
stofur o.fl. [ reglunum er m.a.
fjallad um loftrymi, hitun,
loftreestingu, hreinsun loft-
hreinsibunadar og kréfur um
glugga og dagsbirtu. Med

hlidsjon af peim kréfum, sem
gerdar eru i gildandi reglum,
meta eftirlitsmenn Vinnueftir-
litsins m.a. hvort drbo6ta sé
porf til ad beaeta loft og loft-
raestingu a vinnustédum, og
gera krofur um adgerdir sé til-
efni til.

Reglurnar eru einnig til
vidomidunar fyrir pa adila sem
sinna vinnuverndarmalum
innan fyrirtaekja og stofnana.
Samkveemt vinnuverndarlog-
unum skulu starfsmenn a
vinnustodum med 10 starfs-
moénnum eda fleiri kjosa sér
fulltrda i pvi skyni, o6ryggis-
trinadarmann.  Atvinnurek-
andi skal tilnefna af sinni
halfu 6ryggisvord og er peim
®tlad ad starfa saman ad
vinnuverndar- og 6ryggismal-
um skv. reglum um heilbrigd-
is- og Oryggisstarfsemi innan
fyrirtekja. bPar sem 50 eda
fleiri starfa skulu fulltraar
hvors um sig vera tveir og
mynda 6ryggisnefnd.
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Lofthiti

TIL pess ad starfsmonnum
finnist hitastig vera vid heefi
parf ad vera samreemi a milli
lofthita, areynslu og Kkledn-
adar. Kyrrsetustorf gera meiri
krofur en 6énnur storf til pess
a0 lofthiti sé vid heefi vegna
pess ad i1 kyrrsetu er félk
namara fyrir hitabreytingum.

Skilyrdi pess ad foélki finn-
ist hitastig innilofts vid heefi
er ad jafnvaegi sé milli hitans
sem myndast i likamanum og
hitans sem hann gefur fra sér.

Likaminn gefur
hita fa sér:

e med hitastreymi fra hid
og fatnadi til kaldara
lofts i umhverfinu,

e med Utgeislun fra hud og
fatnadi a kaldari fleti i
umhverfi,

e med uppgufun a vatni fra
hud,

e med uppgufun a vatni vid
ondun.

Hitastig

PAD sem menn taka ad jafn-
adi fyrst eftir vardandi breyt-
ingar & innilofti eru breyting-
ar & hitastigi loftsins. Sé of
kalt i vinnurymi bregst likam-
inn vid med pvi ad auka
vOoOvaspennuna. Vid pad auk-
ast efnaskiptin og likamshit-
inn helst stédugur. Erfidara
verdur ad hreyfa fingurna,
vinnuhradi minnkar og heetta
a mistokum eykst.

Verdi of heitt i vinnurymi
slaknar & vodvunum og svita-
myndun eykst. Strax pegar
hitinn er nokkrum gradum
yfir pad sem pykir peegilegt
feerist drungi yfir marga.
bPar med dregur baedi ur
andlegri og likamlegri
feerni. Likur & mistokum
aukast, pad geetir nokk-
urrar vanlidunar og ef til
vill héfudverkjar.

Har hiti getur auk pess
haft sleem ahrif 4 adra peetti,
t.d. finnst félki loftid vera
verra pegar hitinn er har.

begar verid er ad byggja
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eda breyta husnadi er
unnt ad reikna ut
hvernig  loftgeedin
verda. ba er reiknad

med hita fra beedi
vélum og folki.

Réttur hiti
[ reglum um
hlisneaedi vinnustada
segir svoi9. gr.:
Jbar sem kyrrsetustorf eru
unnin ma telja heefilegt hita-

Hitinn, sem likaminn
gefur fra sér, er pvi
haour:

e hudhitanum

¢ lofthitanum
hita & flotum i
umhverfinu
¢ hreyfingu a lofti
rakanum i loftinu
fatnadinum

Hitaframleidsla likamans er
had likamlegri areynslu. I
erfidisvinnu er hun u.p.b. pre-
falt meiri en i léttri vinnu.

stig 18-22°C, en vid kyrr-
stodu 16™-18°C nema annars
sé krafist vegna framleidsl-
unnar.” Flestum finnst paegi-
legast ef hitastigid er 20-22°C
vid kyrrsetustorf. Vert er ad
athuga ad folki finnst 6peegi-
legt ef hitabreytingar yfir dag-
inn verda meiri en 4°C. Hita-
breytingar geta ordid meiri
par sem mikid er um raf-
knuinn bunad og ekki notadar
solhlifar.



Hiti — kuldi

HER & eftir verdur farid yfir
nokkrar algengar orsakir pess
ad hiti eda kuldi veldur
Opaegindum 1 skrifstofuhus-
nedi. Gefin verda rad um ur-
beetur.

Ef sélin angrar

Séu gluggar moti sudaustri,
sudri eda sudvestri pad storir
ad ekki reynist ad jafnadi
unnt ad halda hitastiginu
undir 25°C verdur ad bregdast
vid med videigandi sélhlifum
eda loftrestikerfi sem er
naegilega afkastamikio.

Ahrif solhlifa
Med g6dum sélhlifum er unnt
ad draga uar hitasvekju i
vinnurymi sem s6lin skin
beint inn i. Hlifarnar koma
lika ad gagni vid ad stjérna
dagsbirtunni. begar hlifar eru
settar upp er mjog mikilveegt
ad peer valdi ekki ljosflokti a
tolvuskjam.

begar verid er ad koma
fyrir solhlifum er vert ad
huga a0 pessu:

e Hlifarnar  skyggi sem
minnst & Gtsyni.

e Litir innan dyra verdi ekki
annarlegir.

¢ Birta dreifist jafnt.

e Audvelt sé ad stilla hlif-
arnar.

¢ Neegilegri birtu sé hleypt i
gegnum hlifarnar.

Pad sem hér er sagt a vid
solhlifar i gluggum en gildir
raunar einnig um solhlifar
sem settar eru upp utanhuss.

Raflysing

Fra ljosabunadi berst hiti.
Stundum kann ad vera 6eeski-
legt ad hann berist um vinnu-
rymi. Ymis rad eru til ad
draga ur sliku hitastreymi:

e Ef til vill ma minnka ljos-
magn. bad kemur til
greina ef ljosmagnid fer
yfir eftirtaldar vidomidanir:
500 lux a bordpldétu par
sem venjuleg skrifstofu-
storf eru unnin (meelt viod
gOgn sem unnid er med),
200-300 lax vid skja-

vinnu, 200 lix i neesta na-
grenni vid starfsmann og
100 lax i nokkurri fjar-
legd.

Sé ljésastedum og ljos-
gjofum haldid vel hrein-
um eykur pad birtumagn-
i0 sem streymir fra peim
Svo vera ma ad peim megi
feekka til pess ad draga ur
hita sem fra peim kemur.
Vanda skal val og stad-
setningu lj6sasteda og
mida vid hvar storfin eru
unnin.

Nota ma lysingu med t.d.
flarpipum* {1 lofti og
lompum i stad lysingar
med gloperum (venjuleg-
um ljésaperum). Gloperur
gefa fra sér fjorum sinn-
um meiri hita en flurpip-
ur.

Hal6genlampar gefa fra
sér hlutfallslega mikinn
hita. bar sem 1j6sid ein-
kennist af vissri skerpu
hentar pad ekki til vinnu-
lysingar i skrifstofum.
Heegt er ad draga ur hita
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fra ljosgjofum med
pvi ad skipta peim i
nokkrar  sjalfstedar
einingar og kveikja
adeins a peim sem
porf er a. (T.d. er
haegt ad slokkva neest
gluggum pegar dags-
birta er neaeg). Einnig
kemur til greina ad
velja lysingu pannig
ad unnt sé ad stjorna
styrkleika birtunnar.
Ennfremur er unnt ad
spara talsverda orku
med pvi ad hafa lys-
ingu a gongum i lag-
marki.

e Raflysingu ma spara
med pvi ad nyta vel
dagsbirtuna. T.d. eetti
ad hafa loft ljosleit.
Veggir eettu ad endur-
kasta u.p.b. 50-80%
af lj6sinu og golfin
20-40%. Gluggakarm-
ar svo og svaedi umhverfis
glugga aettu ad vera i ljos-
um litum.

e Skipa parf vinnusveaedun-
um pannig nidur ad dags-
birtan nytist sem best.

Flurpipur geta sem
kunnugt er farid ad blikka
pegar peer eru ad enda
®viskeid sitt. ba er komid
ad pvi ad skipta um pipu
eda huga ad vidhaldinu.
Lika meetti athuga mogu-
leika & pvi ad nota svo-
nefnda rafeindastraum-
festa. beir geta hakkad
tidni ljossins dr 50 ridum
upp i 25.000-50.000 rid.
Vert er ad hafa i huga ad
flurpipur endast betur en
gloperur, nota minni orku
og gefa fra sér minni hita
en per. Einnig ma benda
a ad birta fra flarlysingu
ber mismunandi litablae.
Lysing med gloperum
kemst neest edlilegum lit-
um.
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e Gagnrynin skodun a porf e Taka ma skynjara i notk-
fyrir lysingu getur leitt til un pannig ad ljosin
pess ad dregid sé ur raf- slokkni pegar enginn er a
magnsnotkun og par med stadnum.
hita sem kann ad angra
starfsmenn.

Hlifagerd Ahrif hlifanna

Hundradstalan synir hve stor hluti
hitans fra sélinni er utilokadur

Tvofalt gler an hlifa 0%

Hlifar utanhuss vid tvéfalt gler:

e rimlatjald, sntid 45" ..............coeeeeeinnnnnn. 85-90%
¢ rullugardinur, ljosar og ad nokkru leyti

GAGNSEJAL ....ceoviniiiiiniieeiiiee e e e 80%
e soltjald yfir glugga ...............cccovniiininennnn. 50-75%

Hlifar innanhuss vid tvofalt gler:
* gluggatjold, ljés og gagnsae ad nokkru

= 40-50%
¢ gluggatjold, dokk og ogagnsae.................. 20%
o rimlatjold, 1jos, sniid 45" ........................ 40%

Gler sem dregur ur birtu og hita:
¢ litad gler eda litud glerhlif utanhuss
vio tvofalt gler eda innanhiss vid venju-
legtgler ........ccooovviiiiiiiiiii e 20-60%



Hiti fra
skrifstofuvélum

NU & dégum eru notadar
tolvur a skrifstofum fyrir
margs konar verkefni,
svo og ljosritunarvélar.
Ef peer gefa fra sér hita
@tti ad koma peim fyrir i
vel loftrastu rymi, hugs-
anlega med vélrenni
loftreestingu. Oft kann
ad reynast erfitt ad halda
hitastigi heefilegu i litl-
um herbergjum. En leita
ma ymiss konar Urreda:

e pegar fjarfest er i
teekjum etti  valid
m.a. ad taka mid af
hitastreymi fra peim.

=

s

o

¢ Hitagjafana etti ad
hafa i herbergi sem
snyr { nordur.
e Setja etti upp vél-
rena loftreestingu.
AD jafnadi eetti ekki ad
hafa ljésritunarvélar i
vinnurymi. Par sem peim
er komid fyrir parf loft-
resting ad vera goo.
Loftstreymi fra stérum
vélum, sem eru mikid
notadar, @tti ad beina
beint ut.

Til frekari vidomidun-
ar skal hér bent a itar-
legar leidbeiningar sem
Vinnueftirlit rikisins hef-

e Hafa skal pau teeki, sem e Auka ma rummetrafjolda
hita mest, utan vinnurym- lofts a starfsmann pannig
isins. ad hitinn dreifist betur.

Kaldir fletir

SUMS stadar 1 vinnurymi

verdur 6paegilega kalt, t.d. par
sem utveggir eru illa einangr- \

ur gefid Gt um ljosritunarvélar
og leysiprentara. (Leidbeining-
ar um vinnuvernd nr. 4 1995).

adir, vid glugga og viod dyr.

Oradlegt er ad hafa vinnu-
svaedi uti vid stora glugga.
Jafnvel pott sélhlifar séu not-
adar getur par ordid Opeegi-
lega heitt. A veturna geta
kaldar radur valdid pvi ad
kalt loft leiti nidur a vid og
valdi dragsug og fotkulda.

Sé ekki unnt ad komast hja
pvi ad hafa vinnusveedi vid
glugga eda utgongudyr eetti
ad gera radstafanir sem draga
ur Opeegindum sem stad-
setningin getur valdid:

e Upphitun midist vid ad
eyda ahrifum fra kulda-
geislun og koma i veg fyrir

dragsug og foétkulda.
[ pessu skyni skal
ofnum komid fyrir undir
gluggum.

e Skjolveggir eda vidbygg-
ing vid utgéngudyr dregur

ur innstreymi kalds lofts,
ekki sist ef hitudu lofti er

veitt pangad. 7
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DRAGSUGUR hefur einkum
ahrif & pa sem vinna kyrrsetu-
storf. Med timanum getur
dragstgur valdido 6paegindum
i vodvum, bjug og vodvagigt.
Auk pess eykur stodug keeling
hadarinnar heettu a smitsjuk-
démum.

Margt getur valdid drag-
sug, pb. am.:

o Opéttir gluggar og dyr og
illa einangradir veggir,

e opnir gluggar og dyr og
loftreesikerfi sem kunna
ad vera rangt honnud eda
ekki stillt sem skyldi (sja

Dragsiagur

nanar kafla um loftrast-
ingu),

o txki, t.d. oflugar tolvur,
sem kunna ad gefa fra sér
pad mikinn hita ad lokad
sé fyrir ofna undir glugg-
um. ba verdur kalt vid
gluggana og pad virkar
svipad og dragsugur,

¢ kalt loft sem streymir nid-
ur a vio.

Hvers konar loftraestingu a ad
koma pannig fyrir ad hun
valdi ekki dragsug. Loft, sem
blasid er inn, etti ad hita upp
ef porf krefur.

o Astedan fyrir ad dragsugur verdi til 6paginda er sam-
spil hita og hreyfingar a lofti.
e Hreyfing a lofti er pa meiri en u.p.b. 0,15 m/sek. vid

Kyrrsetustarf.

o Loftid, sem er a hreyfingu, er kaldara en loftid i her-
berginu. betta gildir lika um haega loftstrauma.

e Kuldageislun. (Fra folki berst nokkur hiti a kaldari
fleti. Verdi hann verulegur finnst folki pad vera i drag-
sug enda pott ekki sé merkjanleg hreyfing a lofti).

VINNUEFTIRLIT RiKISINS

Til margra gédra rada er

unnt ad gripa i pvi skyni ad
koma i veg fyrir dragsug:

e pétta dyr og glugga,

¢ einangra utveggi,

¢ koma upphitun fyrir und-
ir gluggum,

e hafa vinnustodvar ekki
nalegt koldum flotum,
s.s. stérum gluggum og
inngangi,

¢ setja upp viobyggingu eda
skjolvegg vid inngang,

e hafa ekki taeki, sem gefa
fra sér hita, i of prongu
rymi,

o stilla loftrestikerfi og
halda peim vel vid,

¢ setja upp hlifar og beina
hitastreyminu til starfs-
manna,

e sé husnadi breytt er at-
hugandi ad skipta storu
rymi upp,

¢ sé byggt nytt hisnadi er
haegt ad haga svo til ad
vinnuherbergi séu ekki
mjog stor pvi audveldara
er a0 hafa stjorn a loftinu
i litlum herbergjum.



Loftraki

AD jafnadi veldur loftraki
ekki oOpaegindum. b6 getur
litill loftraki valdid ertingu i
augum, a voérum og i ond-
unarfeerum, einkum ef loftid
er of heitt og/eda ryk er i pvi.
Auk pess eykur litill loftraki
myndun stodurafmagns.

Mikill loftraki getur ordid
til pess ad rakablettir myndist
a veggjum, i loftum og a
gluggakbrmum. Pad eykur
hettu a Opeegindum vegna
ofnaemis.

Loftraki getur sveiflast yfir
arid fra u.p.b. 20% a veturna
til allt ad 60% ad sumarlagi.
Venjulega finnur folk ekki
fyrir rakabreytingum ef hitinn
er a bilinu 20-22°C. En sé hit-
inn kominn yfir 24°C finnst
folki loftid pungt og pving-
andi ef loftrakinn er 50% eda
meiri & sama tima.

Loftraki

N NI L O F T

Med loftraka er att vid hlutfallslegt magn af vatnsgufu i
andrumsloftinu. Hann er maldur og gefinn upp sem
hundradshluti pess rakamagns sem getur verid i loftinu

vid tiltekid hitastig.

Haekki hitastig getur loftid geymt meiri vatnsgufu. i
koldu lofti er naestum engin vatnsgufa. bPess vegna
meelist rakastig lagt innandyra a veturna. Kalt loft berst
inn og er hitad upp. Sé raka (vatnsgufu) ekki baett i pad

leekkar rakastig loftsins.

Ekki hafa verid settar regl-
ur um rakastig a vinnustod-
um.
Med haekkandi hitastigi og
auknu alagi vid vinnu aukast
ahrif loftrakans a lidan starfs-
manns. bvi meiri sem loftrak-
inn er pvi heerri virdist hitinn
vera. Sé loftid hreint gaetir
ekki mikilla 6peeginda, s.s. fra
purri slimhimnu, enda po6tt

loftrakinn verdi mjog litill. En
sé mikid ryk i loftinu kann
pad ad virdast purrt, jafnvel
pegar rakinn er innan venju-
legra marka.

bar sem rakateeki eru not-
ud parf ad geeta itrasta hrein-
laetis, prifa pau rekilega svo
ad fra peim berist ekki syklar
og sveppagrodur.

9
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Loftgaeoi

MENGAD loft getur i vissum
tilvikum valdid ofnemisvid-
brogdum eda skada a liffer-
um. betta getur gerst vi0 inn-
ondun sumra tegunda meng-
ads lofts eda ef paer komast i
likamann gegnum hudina.
Ekki parf mikid ryk til ad erta
slimhimnurnar. begar félki
finnst loft vera purrt parf
asteedan ekki ad vera skortur a
vatnsgufu heldur sa ad i loft-
inu er ryk og annad sem berst
fra folki, efnum og taekjum.

Ekki hafa verid settar regl-
ur um hversu mikid ryk ma
vera i innilofti i skrifstofuhus-
naedi. Samt sem adur er rad-
legt ad reyna ad koma i veg
fyrir hvers konar oOpeegindi
vegna innilofts. G60 reesting
er ein helsta forsenda pess ad
pad megi verda. Rannsoknir
hafa leitt i 1j6s ad a skrifstof-
um, par sem reesting er goo,
storfunum fylgir ekki ryk-
myndun og reykingar eru ekki
leyfdar, er venjulega u.p.b.
0,1 mg ryks i einum ram-
metra lofts. Reykingar auka
mjog péttleika ryks, jafnvel
svo ad hann neer ad verda 0,5
mg i rimmetra. bad gerir krof-
ur til pess ad loftreest sé med
vel hreinu lofti.

Loftgaedi

Loftgaedi radast af mérgum pattum: lykt, uppgufun, ryki

og loftskiptum.

Mengun ma rekja til folks, ymiss konar starfsemi,

reykinga, efna o. fl.

Uppgufun kemur fra byggingarefnum, yfirbordsefn-
um, innanhissmunum, taekjabunadi og lofti sem folk
andar fra sér. bPekktust er uppgufun formaldeby’tés fra
sponaplotum, limi og pvi sem limt er saman. Oson fra
ljosritunarvélum er deemi um mengun fra starfsemi.

Ryk er m.a. agnir fra starfsemi, sem fram fer i vinnu-
hisnadi, og er par um ad raeda érverur, hudflogur, plast,
tré, malm, steinullaragnir, efnispraedi o.s.frv. Einnig

getur ryk borist ad utan.
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Samkvemt reglum um
hisnadi vinnustada skal
sérhver starfsmadur ad
jafnadi geta notad a.m.k.
12 m3 loftrymis vid storf
sin. Lofthaed skal sam-

vinna par ad stadaldri, parf
a0 etla meira loftrymi en
ella, mida vid fjoldann sem
gera ma rad fyrir ad sé i
ryminu i einu. begar loftrymi
er reiknad at ma adeins

kveemt reglunum ekki mida vid pann hluta
vera minni en 2,5 m vinnu-
eftir ad rymid er full- rymisins
fragengid. Einnig skal sem er
a pad minnt ad i gildi @tladur

eru reglur sem tak- fyrir starfs-

marka pad hvar folk Yib vinnu.
heimilt er ad reykja [ gildi eru
a vinnustodum (p.e. mengunarmork

reglur um tobaksvarnir a
vinnustédum en pegar
petta er skrifad eru nyj-
ar reglur i undirban-
ingi).

begar  hannad er
vinnuhtisnadi, par sem
koma margir vidskipta-
vinir eda adrir sem ekki

fyrir margs konar efni

sem er ad finna i

byggingarefni, efnum

sem eru borin a fleti
eda unnid med. Yfirleitt
er loftmengun & skrif-

stofum langt nedan vid
pau mork. Asteda er po til
varudar vegna pess ad all-
flestar ljésritunarvélar og
leysiprentarar gefa fra sér
6son. Oson i 6edlilega miklu
magni virkar ertandi og getur
valdid hofudverk og slapp-
leika. Um varnir gegn oOson-
mengun er fjallad itarlega i
leidbeiningum um  vinnu-
vernd, nr. 4 1995 um ljosrit-
unarvélar og leysiprentara.

Vert er ad hafa i huga ad
g060 raesting er lykilatridi peg-
ar stefnt er ad pvi ad hafa
inniloft hreint og heilsusam-
legt.



Loftraesting

FERSKU lofti parf jafnan ad
veita inn i vinnurymi. GO0
loftraesting kemur i veg fyrir
ad inniloft verdi starfsfolki til
ama. 4Askilegt er ad 15 -20 m3
af fersku lofti berist hverjum
starfsmanni a klukkustund ef
mengandi starfsemi eda reyk-
ingar fara ekki fram i vinnu-
ryminu. Toélurnar eru lika
hadar sterd rymisins og
fjolda starfsmanna sem Dbar
vinna. (Reykingar hafa verid
bannadar i almennu vinnu-
rymi a flestum vinnustodum
en par sem reykt er parf allt

Med gb6dri loftrestingu er
unnt ad tryggja gott loft.
Einnig ma stjorna herbergja-
hitanum med loftrastingunni.
begar loftraestikerfi er sett
upp parf ad geta pess ad pad
kann ad valda dragsugi ef:

¢ meira loft er sogad ut en
blasid er inn,

e of koldu lofti er blasio
inn,

¢ |ofti er blasid inn of hratt,

¢ loftstraumurinn lendir a
starfsmanni,

e sterd loftreestikerfis er
ekki vid heefi,

2\

ad prefalt meira ferskt loft
eigi loftgedin ad vera full-
naegjandi.)

Vid mjog mengandi storf
skal setja upp stadbundid af-
sog sem fjarlaegir mengada
loftid um leid og pad myndast
og beinir pvi at adur en pad
berst at i vinnurymid.

e kerfio er ekki notad a rétt-
an hatt.

Ymiss konar

loftraesting

Nattaruleg loftreesting fer
fram gegnum opnar dyr,
glugga og loftop sem ymist er
unnt ad loka eda ekki. Slik

loftreesting neegir ekki i
vinnuhtisneedi par sem margir
starfa eda par sem storf valda
mengun.

Sé talid eeskilegt ad hafa
einungis nattarulega loftreest-
ingu parf ad fullnegja eftir-
téldum skilyrdum:

e ad ekki séu of margir
starfsmenn { vinnurym-
inu,

e hegt sé ad stilla opnun
glugga og loftopa,

e unnt sé ad halda hitastigi
milli 20°C og 24°C med

pvi ad takmarka hita fra

solinni eda O60rum hita-

gjofum.
i utsogskerfi eru einn eda
fleiri blasarar sem soga loftid
ut ur byggingunni. Slikt kerfi
getur valdid dragsug ef ekki
er deelt inn upphitudu lofti i
stadinn.

VINNUEFTIRLIT RiKISINS
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Vélraen loftreesting fjarleg-
ir visst rammagn lofts og get-
ur flutt inn i stadinn siad,
upphitad utiloft. Teaeknilega
fullkomin vélreen loftraesti-
kerfi geta beedi keelt loft og
hitad og beett raka i loft sem
um pad fer.

Verdi dragsugur til ama,
pegar koldu lofti er blasid
inn, er heegt ad vinna gegn
pvi med pvi ad hita loftid
upp. Spara ma orku med pvi
ad nota varmaskipta pannig
ad heitt loft & leid Ut sé notad

Stoduratmagn

STODURAFMAGN veldur
Opeaegindum, t.d. pannig ad
folk fer rafstud vid ad snerta
hurdarhun.

Haegt er ad draga ur stodu-
rafmagni med pvi ad:

e velja golfefni sem ekki
hledur upp meira en 1500
volta spennu (til eru vinyl-
duakar med efni sem dreg-
ur ur stodurafmagni,
teppi med pradum sem
leida burt rafmagn, lino-
leumdukar an gljaa, kork-
plotur og parket af ymsu
tagi sem gera svipad
gagn),

¢ tengja taeki, sem leida raf-
magn, vid jord,

¢ velja fatnad og skofatnad
vi0 heefi.

Séu efni, sem vinna gegn
myndun stodurafmagns, notud
vid prif ma veenta géds arang-
urs ef prifid er pannig reglu-
lega og verkid unnid af peim
sem med kunna ad fara. Varast
ber efni sem valda skadlegri
uppgufun.

Rafsvidid milli tolvuskjas
og andlits pess, sem vinnur vid
hann, dregur til sin rykagnir
sem geta ert hudina.

(Ymsan frodleik um skja-
vinnu er ad finna i reglum um
skjavinnu og leidbeiningaritinu
Vinnu vid tolvu).
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til ad hita upp pad kalda sem
dregid er inn.

Astada er til ad mala med
pvi ad hafa nokkurn yfirpryst-
ing pannig ad dalitid meira
lofti sé blasid inn en ut.

Vid honnun vinnuhtisnaed-
is og skipulagningu pess parf
ad stefna ad sem minnstum
havada fra hita- og loftraesti-
kerfum. Par sem kyrrd parf ad
rikja og samredur ad vera
audveldar er midad vid ad
havadi fra slikum kerfum fari
ekki yfir 35 dB.

Stodurafmagn

&

b
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S

HOonnun og uppsetning
vélrenna loftraestikerfa krefst
sérfredikunnattu vegna pess
hve margar krofur parf ad
uppfylla til pess ad arangur
verdi godur og hvorki geeti
dragsugs né orkusounar. Best
hentar ad hafa inntak fyrir
loftreestikerfi uppi 4 paki
bygginga, fjarri utblastursopi
eda 60ru sem getur mengad
loftid.

GO0 not af loftrestikerfi
eru had pvi ad starfsmenn
med tilskilda pekkingu hugsi
vel um vidhald pess og prif.

\‘-‘.\11 AR ILY| 1fr

begar rafmagn hledst upp i folki gerist pad naestum alltaf
vegna nunings milli skosdla og golfefna og vegna
nunings milli kleednadar og aklaedis a stol. Pessi nining-
ur getur hladid upp spennu sem nemur pusundum volta.
Fari hledslan yfir 1500 volt getur pad gefid opaegilegan
straum pegar folk snertir hluti sem leida rafmagn, t.d.
hurdarhuna ur malmi, ofna, stalskapa, teki og einnig

annad folk.



Melingar ({| (

a innilofti

VID melingar a innilofti er
leitast vid ad meta allt sem
vardar hitastig og ahrif pess.
pad er ymsum vandkvadum
bundid ad mela petta. bad
getur gefido villandi nidur-
stodu ad meela adeins ein-
staka peetti, s.s. hitastig, pvi
ad pad segir litid um heild-
arahrifin. bad er t.d. had loft-
hrada, loftraka og pvi, sem
unni® er med, hvort foélki
finnst hitastig vio hefi. Sann-
kallada uttekt & innilofti verda
sérfredingar ad annast. Slik
uttekt getur oft verid kostnad-
arsom og ekki er vist ad nid-
urstodurnar leidi margt i 1jos
sem ekki var adur kunnugt.
Segja ma ad manneskjan
sjalf sé besti ,skynjarinn“ til
ad meta hvort eitthvad sé
athugavert vid innilofti®. Vilji
menn reyna ad komast hja
meiri hattar utgjoldum vid
inniloftstuttekt er radlegt ad
gera forathugun. Hun geeti
beinst ad pvi ad kanna hvern-
ig starfsmenn upplifa loftid
innandyra og hvad geeti vald-
i0 6paeginum sem peir kunna
ad kvarta yfir. Adur en sér-
fredingar eru kalladir til ber
ad kanna eftirfarandi atridi:

e Hvernig hattar til um hit-
ann?

e Er rymid laust vid drag-
sug?

e Hversu vel er prifio?

e Hversu vel virkar loft-
raestingin?

e Er rymi naegilegt?

e Herbergjasteerd.

e Fylgir mismikil likamleg
areynsla storfum?

e AD hvada marki er unnt
ad hafa stjorn a ahrifum
innilofts padan sem verid
er ad vinna?

betta eru helstu atridin
sem Oryggisverdir, Oryggis-
trinadarmenn og starfsmenn
yfirleitt geta lagt mat a sjalfir.

pad sem talid er hér a eftir
geeti komid til athugunar med
sérfreediadstod.  Eftirfarandi
loftslagspeettir koma alltaf til
skodunar pegar reekileg at-
hugun a innilofti er gerd:

e lofthiti

¢ hitageislun

e lofthradi

e Joftraki

Mikilveegt er ad meeliteki
séu notud i samraemi vid fyr-
irmeeli par um og séu rétt
stillt. Stadurinn, sem meelt er
4, haed fra goélfi og timi dags
hafa mikil ahrif & nidurst6o-
urnar. Einnig parf ad hafa
utiloft & peim tima, sem meelt
er, med i myndinni.

Hitameelingar

Lofthita ma mela med g6dum
vOkvahitameeli, helst pannig
ad nakvemnin sé minnst +/-
0,2°C. bar sem Kkyrrsetustorf
eru unnin er meaelt med pvi ad
hitastig sé meelt i pessari haed
fra golfi:

0,1 m (6kklahad), 0,6 m
(lendahad), 1,1 m (hofud-
had).

Hitamunur vid goélf- og
hofudhed eetti ad vera innan
vid 4°C.

Meeling a hita fra

naleegum flotum

Pad er bysna snuid ad meela
hita a o6llum flétum i vinnu-
rymi og pvi radlegt ad tak-
marka melingarnar vid hit-
ann sem félk skynjar, p.e.
samanlogd ahrif fra lofthit-
anum og fra hitaatgeislun ad

t

eda fra
bPennan hita er unnt ad mela

nalegum flétum.

nokkud nakvaemlega med
kuluhitameeli.

Kuluhitameelirinn er svort
kula, u.p.b. 15 cm i pvermal,
og i henni er hitamelir sem
hefur skynjarann 1 midju
kalunnar. Zskilegt er ad hiti
meldur & pennan hatt sé
20-24°C.

Meeling a
lofthrada
Einfaldasta leidin til ad meela
lofthrada er st ad nota
svokallada reyktipu. Pbad er
glerror med efni sem myndar
reyk pegar pad gengur i sam-
band vid loft. Med pvi ad
beita gaimmibolta, sem komid
er fyrir & glerrorinu, er heegt
ad mynda reyksky sem er jafn
heitt loftinu i ryminu.
Reykskyid mun pvi hreyf-
ast med sama hrada og loftid
sem pad er i. Lofthradinn er
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maldur med melistiku og
skeidklukku. Nokkurrar o6na-
kvemni geetir pegar lofthradi
er meldur med pvi ad nota
reyktupu. Til eru nakvamari
en jafnframt mun dyrari teeki.

Meeling

a loftraka

Einfaldasta teekid til ad meela
loftraka er svokalladur har-
rakamealir. Med slikum meeli
feest nidurstada par sem mun-
ad getur +/- 5% sem ad
jafnadi er neegileg nakveemni.
Areidanleiki harrakamelis er
afar hadur pvi ad hann sé
stilltur og medhondladur i
samraemi vid notkunarreglur.
Nakveemari rakameelir (psykro-
meter) er med purrum og vot-

Ytra umhverfi

STADSETNING byggingar

hefur sin ahrif 4 inniloft i
henni. Séu miklar umferdar-
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um hitameelum. Eftir ad loft-
straumur hefur verid latinn
leika um mealinn og kelt
pann vota er lesid af badum
meelunum og med pvi ad
skoda nidurstoduna med hlid-
sjon af vidmidunartoflu er
heegt ad reikna rakastigid ut
med +/- 3% nakvaemni.
Vandamal vegna innilofts
geta, eins og adur er vikid ao,
verid bysna margpeett, ekki
sist par sem vélren loftreest-
ing er notud. bvi er ad jafnadi
porf & sérfrediadstod sé etl-
unin ad gera nakvema grein-
ingu & innilofti og moéta mark-
vissar tillogur til lausnar a
vandamalum. borf getur verid
4 morgum meelingum 4 mis-
munandi arstimum og uttekt

gotur i nand getur verid ad
ekki sé loftraest sem skyldi.

Baedi kann pad ad stafa af

a byggingunni og hitakerfinu.
Melingar af pessu tagi annast
Vinnueftirlit rikisins og ymiss
konar melingar eru einnig
framkvemdar af verkfreedi-
og radgjafarstofum.

Mikilveegt er ad nidurstoo-
ur uttektar séu audskildar fyr-
ir pd sem sinna vinnuvernd-
armalum 4 vinnustadnum. |
meelingaskyrslu parf ad skra
eftirfarandi upplysingar:

e Hvad melt var, hvener og
hvar og hvada malitaeki
voru notud.

e Tilefni malinganna, p. e.
hvers vegna melt var a
hlutadeigandi st6dum.

e Hvada takmork sett voru
meelingunni.

mengun fra uUtbleestri og af
O6needi sem umferdarhavadinn
veldur.

i byggingum & slikum
stodum skal inntaki fyrir vél-
reena loftreestingu komid fyrir
i sem mestri haed til pess ad
koma i veg fyrir vandamal i
tengslum vid inniloft.

Erlendis hafa komid upp
vandamal vardandi inniloft
vegna mengunar i jardvegi
par sem byggingar hafa verid
reistar en ekki er kunnugt um
slik tilvik hér a landi. Zski-
legt er engu ad sidur ad
byggja jafnan & sem bestum
upplysingum um hvad gerst
hefur 4 vidkomandi 160 adur
hun er tekin i notkun.

Ahrif ad utan asamt flotum
pokum eda sleemu vidhaldi a
utveggjum getur skapad raka-
vandamal og upp getur komid
sveppa- og myglugrodur. bad
getur ordid oOnemisvaki og
valdid 00rum opagindum hja
peim sem vid petta bua.
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Gatlisti

til ad greina vandamal tengd innilofti og meta vinnuadsteedur innandyra

Spurningar Ja/ Nei Athugasemdir - Sja
ilagi frekari skyringar bls.

Hitastig

Er lofthitinn 20-24°C
(minnst 18°, mest 25°C)? 4

Sveiflast hitastig i mesta lagi
um 4" yfir vinnudaginn? 4

Er komid i veg fyrir ad sterkt

solarljos geti valdid 6paegindum? 4
Hiti
Eru notadar sélhlifar? 5

Virka sélhlifar pannig ad:

e sem minnst skyggi a utsyni

e litir innan dyra verdi ekki
annarlegir

e birta dreifist jafnt

e audvelt sé ad stilla hlifarnar

e nagjanlegri birtu sé hleypt
inn? 5

Raflysing og hiti

Er lysingin i samreemi vid pad
sem almennt er malt med
(500-750 lux vid venjuleg skrif-
stofustorf og 200-300 lux vid
vinnu vid dokkan télvuskja)? 5

Eru ljosasteaedi og ljosgjafar
prifin reglulega? 5

Er unnt ad feekka lj6sabtinadi
eda nota ljosabinad sem gefur
fra sér minni hita? 5

Er haegt ad feera ljosgjafa saman
(setja i pyrpingu)? 6

Er unnt ad nota dagsbirtu i stad
raflysingar? 6

15
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Spurningar Ja/ Nei Athugasemdir - Sja
ilagi frekari skyringar bls.

Hitastreymi fra

teekjabunadi

Er hegt ad fa samsvarandi buinad

sem gefur fra sér minni hita? 7

Er unnt ad hafa btinad, sem

gefur fra sér hita, utan vinnu-

herbergja? 7

Er unnt ad auka loftrymi hvers

starfsmanns (fleiri m3)? 7

Kuldi og dragsugur

Fer vinna fram i heefilegri fjar-

leegd fra storum gluggum? 7

Er skapad skjol vio utidyr? 7

Er hitakerfio af réttri sterd? 7

Eru dyr og gluggar pétt? 7

Er tvofalt gler i gluggum? 7

Eru Utveggir naegilega einangradir? 7

Er upphitun undir gluggum? 7

Fer vinna fram fjarri k6ldum

flotum? 8

Er loftreestikerfi rétt stillt? 8

Er unnt ad skipta vinnusveedi i

minni einingar? 8

Geta hlifar og hitastreymi komi®d i

veg fyrir dragsug? 8

Gefa skilrim i vinnusal taekifeeri

til ad stjorna hitastigi? 8

Loftraki

Virdist loftid peaegilegt (hvorki

purrt né pvingandi)? 9

Er loftid siad vel i loftreesikerfinu? 9

Eru rakateeki & stadnum vel prifin? 9

16
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Spurningar Ja/ Nei Athugasemdir - Sja
ilagi frekari skyringar bls.

Loftgaedi og loftraesting

Hafa allir & vinnusvadinu a.m.k.

12 m3 loftrymi (ath. einnig utan-

adkomandi félk)? 10

Er komid i veg fyrir peetti sem

valda mengun (formaldahy?d,

steinullarpraedir, 6s6n, asbest i

loftraestikerfi o.fl.)? 10

Berast hverjum starfsmanni

15-20 m3 af fersku lofti &

klukkustund? 10

Er reykt & vinnusveedinu? 10

Sé reykt, berst pa 2-3svar

sinnum meira loft inn? 11

Er stadbundid afsog fra mjog

mengandi starfemi (t.d. afkasta-

miklum ljosritunarvélum)? 11

Er resting g60? 10

Er hisnaedid innréttad pannig

ad raesting sé audveld? 10

Eru teppi prifin neegilega? 10

Dragsugur

fra loftraestikerfi

Er loftstraumur ad utan jafn

heitur inniloftinu? 11

Er loftstraumurinn heefilega 11

hradur? 11

Er loftstraumurinn an 6edli-

legrar fyrirst6du? 11

Er loftreestikerfid rétt stillt? 11-12

Er loftreestikerfid rétt notad? 11-12

Honnun loftrastikerfa

Eru krofur til afkasta kerfisins

ljosar? 12
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Spurningar Ja/ Nei Athugasemdir - Sja
ilagi frekari skyringar bls.

Honnun loftraestikerfa,

frh.

Eru krofur um hreinsun lofts

ljésar (t.d. um siugerd)? 12

Er unnt ad stilla loftraestinguna a

stadnum par sem unnid er? 12

Er havadi fra loftraestikerfi innan

vio 35 dB? 12

Er reglulegt vidhald og eftirlit med

loftreestikerfinu? 12

Stédurafmagn

Draga golfefnin ur stédurafmagni,

halda pau hledslunni undir 1500

voltum? 12

Eru hlutir, sem leida rafmagn,

jardotengdir? 12
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