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Hjolandi Reykjavik - avarp borgarstjdra

Fjolbreyttar samgongur eru mikilveegari i dag en paer hafa nokkurn timann verid.
Samgoéngumatar & islandi eru fidlbreyttir og er pad sveitarfélaganna og rikisins ad
hvetja til pess ad folk ferdist i auknum mzeli i streetd, gangandi — eda hjdlandi.
Hjolreidar eru 6drum praedi umhverfismal en lika lydheilsumal. bad er pvi best fyrir
alla ef sem flestir hjola.

Hjolreidaaaetlun var fyrst sampykkt i borgarstjorn 2. febrdar arié 2010 med
atkveedum allra borgarfulltrda. Han er afrakstur mikillar vinnu allra flokka,
starfsfolks umhverfis- og skipulagssvids og sidast en ekki sist talsmanna og samtaka
hjolreidafdlks. Timamdtasamstarf hefur lika tekist vid Vegagerdina vardandi
kostnadarhlutdeild rikisins i stofnstigum. Sidan hjdlreidadaetlun var sampykkt
hefur verid unnid eftir henni med fjolgun hjélastiga, betri merkingum og 68ru pvi
sem midar ad pvi ad auka hjdlreidar i Reykjavik.

i endurskodadri hjélreidadaetlun sem hér er sett fram og gildir til arsins 2020 eru
nokkur einfold maelanleg markmid. Pad helsta er ad hlutdeild hjélandi og gangandi
arid 2020 verdi a.m.k. 26% af 6llum samgongum og ad hlutfall hjélaleida af heildar
stigakerfinu sem eru adgreindar fra bilum og gangandi verdi 8%. Jafnframt verdi
arid 2020 hjolastedi, baedi hefdbundin og yfirbyggd vid alla grunnskdla
borgarinnar.

Ad auki stefnum vid ad pd nokkurri lagningu hjélastiga m.a. i Artunsholti, &
Sundlaugavegi, Snorrabraut, Sudurgotu, Haaleitisbraut, Grensasvegi, Geirsgdtu og
Myrargotu. Medfram Bustadavegi, Kringlumyrarbraut, Miklubraut, Hringbraut og
Sudurlandsbraut. Sem sagt, medfram helstu umferaredum og a steersta
atvinnusvaedi borgarinnar. Ad auki verdur gert rad fyrir hjolastigum vid hdnnun
allra nyrra gatna 4@ nyjum uppbyggingasveedum og verdur pa horft til pess ad allir
samgongumatar fai sitt plass, straetd, bilar, hjdlreidafélk og gangandi vegfarendur.

pad er mikilveegt ad buid sé ad endurskoda Hjdlreidaaaetlun Reykjavikurborgar.
betta hefur verid dmetanlegur leidarvisir i eflingu hjdlreida og uppbyggingu
hjélreidainnvida — og potti nokkud rottaek arid 2010 pegar hun var sampykkt fyrst.

NU hoéfum vid skyrt markmidin og adgerdarazetlanirnar enn frekar pannig ad
Reykjavik verdi fyrsta flokks hjélaborg. Undanfarin ar hefur nefnilega att sér stad
fremur hljédélat bylting hjdlreida. NU pegar eru um 9000 manns sem hjdla til og fra
vinnu alla daga arsins og rétt teplega 57 pusund Reykvikingar sem stunda
hjdlreidar reglulega. bessar télur hafa verid ad haekka hratt sidustu ar, og nu setlum

vid ad gera ennpd betur.
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Inngangur

Hjolreidaaaetlun Reykjavikur var hleypt af stokkunum arid 2010 med utgafu a ritinu
Hjdlaborgin Reykjavik. Su daetlun hefur skilad markverdum darangri. Borgarstjérn
Reykjavikur sampykkti pann 7. oktdber 2014 ad skipa starfshop til ad endurskoda
hjélreidaazetlun borgarinnar. Hlutverk hdpsins var ad endurskoda deetlunina fra
2010 med pad ad markmidi ad fara yfir fyrirliggjandi framkvaemdadaetlanir og gera
adgerdaaaetlun til ad fylgja pessum drangri eftir og gera hjélreidum enn hzerra
undir hofdi i Reykjavik.

i starfshépnum satu Hjalmar Sveinsson (formadur), Magnea Gudmundsddttir,
Séley Témasdottir, Aslaug Maria Fridriksdéttir, Sigurdur Ingi Jonsson og bérgnyr
Thoroddsen. Med hépnum stérfudu Bjorg Helgadéttir, Hildur Gunnlaugsdottir,
Olafur Bjarnason og Kristinn J. Eysteinsson (verkefnisstjori), starfsmenn 4
Umhverfis- og skipulagssvidi. Ol6f Kristjansdéttir og borsteinn R. Hermannsson
asamt fleiri starfsménnum Mannvits komu einnig ad gerd asetlunarinnar.

Helstu verkefni starfshdpsins skv. erindisbréfi voru ad:

1. Beina enn frekar sjonum ad adstaedum til ad nota hjdl til ferda til og fra
skola, kortleggja adstodu fyrir hjolreidafdlk i og vid skdlabyggingar og gera
tillégur til urbota.

2. Gera atak til ad kynna moguleika borgarbia 4 hjélreidum sem
samgonguvalkosti.

3. Fjolga hjdlasteedum, hjélamerkingum og baeta vid synileikaadgerdum svo
sem skiltum vid hjdlastiga.

4. Fjalla um stodu og synileika hjdlreida i stjérnkerfinu.

5. Skilgreina adgerdir til ad fa atvinnulifid og stéra vinnustadi i lid med
borginni med pvi ad hvetja starfsmenn og stjérnendur til ad hjéla til og fra
vinnu.

6. Samhlida endurskoduninni verdi lagt mat a stoédu hjdlreida sem
samgoéngumata og skilgreind maelanleg markmid sem fylgt verdi eftir a
eins til tveggja ara fresti.
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i samraemi vid stefnu Reykjavikurborgar um ad efla vistvaena ferdamata er pad
meginmarkmid Hjdlreidadaetlunar 2015-2020 ad auka hlutdeild hjdlreida i 6llum
ferdum i borginni. Aukin hlutdeild hjdlreida er hagkveem, hefur géd ahrif a
umhverfi, lydheilsu og lifsgaedi og skapar betri borg.

Forsenda fyrir aukinni hlutdeild hjdlreida i Reykjavik er god adstada. Hun skal vera
pannig Gr gardi gerd ad hdn hvetji borgarbia til ad sinna erindum sinum a
reidhjélum jafnframt pvi ad njdta utivistar. Pannig séu hjdlreidar raunhaefur og
akjésanlegur valkostur og gefi moguleika 4 fjolbreytni i ferdamatavali folks eftir
adsteedum hverju sinni. Hjdlreidakerfid skal byggt upp af vondudum lausnum sem
taka mid af bestu faanlegu pekkingu og taka mid af fjolbreytileika folks sem hjélar
og tilgangi hjolreida.

Med Hjolreidaadaetlun 2015-2020 er sett fram heildarsyn um hjélreidar i Reykjavik
naestu arin og adgerdadeetlun. Med framfylgd Hjolreidadaetlunar 2015-2020
verdur haldid afram ad skapa umhverfi sem hvetur til hjélreida pannig ad Reykjavik
verdi g6d hjélaborg. Asamt pvi verdur farid i fiolbreyttar adgerdir adrar en
framkvaemdir sem kalla ma mjukar adgerdir til ad fjolga peim sem hjdla. Sem daemi
ma nefna adgerdir Il og IV sem sndast um auknar hjélreidar barna og unglinga og
fidlgun peirra sem hjola til vinnu. Gera parf rad fyrir ad a.m.k. 1,5% af arlegu
fjarmagni Reykjavikurborgar sem i fjarhagsdeetlun er eyrnamerkt i gongu- og
hjélastiga, hjolreidadaetlun, hjélastanda, hjdlaskyli o.fl. verdi varid i pessar mjuku
adgerdir.

Til ad vinna ad markmidi um aukna hlutdeild hjoélreida eru sett eftirfarandi
maelanleg undirmarkmid sem notud verda til ad meta framvindu. Framvinda og
stada adgerda i daatluninni verdur kynnt arlega i umhverfis- og skipulagsradi og
borgarrddi m.a. til ad tryggja sampeettingu hennar vid adra stefnumdtun
borgarinnar.

Hlutdeild hjélandi i Ollum ferdum i Reykjavik i dag er 5,5% samkveemt
ferdavenjukénnun sem gerd var i Reykjavik i oktdber og ndvember &rid 2014. |
urtakinu voru teeplega 8 pus. ibuar Reykjavikur @ aldrinum 6-80 ara. Hlutdeild
hjélandi og gangandi var samtals 23,5% i sému kénnun. | Adalskipulagi Reykjavikur
2010-2030 eru sett fram pau markmid ad arid 2030 verdi hlutdeild hjélandi i 6llum
ferdum i Reykjavik a.m.k. 8% og ad hlutdeild hjélandi og gangandi verdi a.m.k. 30%
4rid 2030. | samraemi vid pessi markmid og drangur sidustu ara er hér sett fram
markmid hjolreidadaetlunar 2015-2020 um hlutdeild hjdlandi annars vegar og
hlutdeild hjolandi og gangandi hins vegar sem maeld verdur med sambeerilegri
ferdavenjukdnnun. Auk peirrar kdnnunar verdur fjoldi hjélreidamanna &
akvednum stédum i borginni talinn fjorum sinnum a ari til ad meta fjolda sem
hjélar @ hverjum arstima fyrir sig. bannig verdur haegt ad setja frekari

undirmarkmid.

pad eru margar leidir til ad fjolga peim sem hjdla og auka 6ryggi peirra. Adgreining
hjélaleida fra bilum og gangandi er ein peirra en pad er had adstaedum hvort
adgreining sé besta lausnin. Heildarlengd gongustiga, hjélastiga og blandadra stiga
(gangstéttir ekki taldar med) i Reykjavik er taeplega 400 km i dag, par af eru
sérstakir hjolastigar um 17 km. Hlutfall hjolastiga par sem umferd hjélandi er
adgreind fra gangandi og akandi umferd er pvi teeplega 4,5% i dag.
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Eitt af markmidum Adalskipulags Reykjavikur 2010-2030 er ad arid 2030 verdi
hjélastaedi vid alla grunnskdla fyrir 20% af nemendum og starfsfolki og ad
helmingur peirra verdi yfirbyggd. Til ad na pessu markmidi parf heildarfjoldi
hjdlastaeda vid grunnskdla nanast ad tvofaldast. NU pegar uppfylla 5 skdlar petta
markmid, 17 skolar eru med hjdlastaedi fyrir rimlega 10% nemenda og starfsfolks,

en vid 15 skola eru feerri hjdlastaedi.

Ferdavenjukannanir sidustu ara syna ad pad eru frekar karlmenn en konur sem
nota hjol sem samgongutaeki i Reykjavik. Reykjavikurborg parf ad vinna ad pvi ad
hjolreidar verdi ekki ferdamati einsleits héps. Mikilveegt er ad skapa hjolreidum
pbannig umhverfi ad allir telji dkjésanlegt ad fara ferda sinna hjélandi, 6had kyni og
aldri.

bessum fjorum malanlegu markmidum verdur ndd med heildstaedri asetlun um

uppbyggingu hjolreidakerfisins i borginni. Asetlun sem byggir 4 vondudum
vidmidum um hjdlaleidir og adstodu og fjolbreyttri adgerdaaesetlun. Sja nanar i
naesta kafla.
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Framkvaemdir og adgerdir 2015-2020

Haldid verdur afram ad skapa umhverfi sem hvetur til hjélreida pannig ad Reykjavik
verdi géd hjolaborg. Aframhaldandi uppbygging verdur & hjélaleidum og
hjélasteedum asamt pvi ad farid verdur i fjclbreyttar, mjukar adgerdir til ad fjolga
peim sem hjdla. Vid nanari utfeerslu framkvaemda og forgangsrédun peirra verdur
16gd ahersla @ samrad vid ibda og hagsmunaadila eins og samtok hjolreidamanna
og fleiri. | pessum kafla eru settar fram peer adgerdir sem Reykjavikurborg vill ad
komi til framkvemda @& timabilinu 2015-2020. Framkveemdadaetlun er
endurskodud & 3 ara fresti.

Adgerd I: Uppbygging hjdlaleida

A hverju ari er unnid samkveemt framkvaemdadaetlun um uppbyggingu
hjélreidakerfis Reykjavikur. Mynd 1 synir uppbyggingu hjélreidakerfisins sem atti
sér stad 4 drunum 2006-2014, p.e. fyrir og a timabili hjélreidaaaetlunarinnar fra
2010.

A timabilinu 2015-2020 er stefnt ad uppbyggingu 4@ um 30 km af hjélaleidum.
Lykilframkveemdum sem stefnt er ad 4 timabilinu er lyst stuttlega hér fyrir nedan
og a mynd 2 ma sja heildarkort yfir framkveemdir vid hjélaleidir sem stefnt er ad 4
timabilinu.

Logd verdur sérstok dhersla @ gédar og betrumbaettar pveranir hjélaleida yfir
gatnamot. [ pvi tilliti verdur gerd greining 4 mogulegum valkostum pverana, b.e.
undirgdng, bru eda i plani, medal annars m.t.t. oryggistilfinningar notenda a
stigum. Greiningin tengist markmidi um aukna oOryggistilfinningu og jakveett
vidhorf félks til hjélreida. [ jési pess ad hjdlandi vegfarandi er mun fljétari i gegnum
gatnamot en gangandi vegfarandi parf samhlida ad skoda hvort og hvar askilegt

Hjolreidaaaetiun N
Reykjavikurborgar AV [ s

Framkvamdir 2006-2014

(44 MANNVIT

Mynd 1: Yfirlit yfir uppbyggingu hjolaleida sem framkveemd var 4 drunum 2006-2014.

er ad setja sérstakar pveranir fyrir hjol t.d. & stérum gatnamdtum par sem
gangbrautarljés eru prepaskipt.
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Mynd 2: Tillaga ad framkvaemdum vid hjélaleidir & timabilinu 2015-2020. Alls er stefnt ad uppbyggingu @ um 30 km af hjélaleidum a timabilinu.
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Eftirfarandi lykilframkveemdum er stefnt ad & timabilinu. Auk peirra verkefna
verdur unnid ad uppbyggingu & mérgum styttri hjolaleidum, m.a. i Artdnsholti, 4
Sundlaugavegi, Snorrabraut, Sudurgotu, Haaleitisbraut, Grensasvegi, Geirsgdtu og
Myrargotu.

Bustadavegur

Fyrir arid 2020 verdi kominn hjélastigur medfram Bustadavegi, allt fra Ellidaardal
ad Snorrabraut. Heildarlengd verdur um 4,7 km. Austurendinn tengist Fossvogsstig
og stigum i Ellidaardal en vesturendinn nyjum stigum 4 Snorrabraut og Hringbraut.
Vid vesturendann verdur kannad sérstaklega hvernig haegt er ad baeta pverun yfir
Hringbraut milli Hlida og Snorrabrautar.

Ellidaardalur

Lagdur verdi hjélastigur um Ellidadrdal milli Hofdabakka og Reykjanesbrautar og
eldri gongu- og hjolastigur sunnan Ellidada verdi endurbaettur a timabilinu.
Heildarlengd verdur um 2 km. Gert er rad fyrir ad byggdar verdi tvaer bryr yfir
Ellidaar til ad beintengja efri byggdir vid Fossvogsstiginn og Bustadaveg.

Kringlumyrarbraut

A fyrri hluta timabilsins verdi lagdur hjélastigur medfram Kringlumyrarbraut milli
Bustadavegar og Laugavegar. Heildarlengd verdur um 2,3 km. pa verdur komin
samfelld og greid nordur-sudur hjélaleid i gegnum borgina allt fra Fossvogsdal i
sudri til sjdvar i nordri.

Miklabraut og Hringbraut

Fyrir lok timabilsins verdi kominn hjélastigur medfram Miklubraut og Hringbraut
allt fra Ellidaardal ad Ananaustum. Heildarlengd verdur um 7 km. Gert er rad fyrir
sérstokum pverunum fyrir hjolreidafélk vid Grensdsveg, Haaleitisbraut og
Seemundargotu.

Sudurlandsbraut

Lagdur verdi hjolastigur medfram Sudurlandsbraut milli Engjavegar og
Langholtsvegar. Pannig verdi lokid vid samfelldan hjolastig & milli Ellidaarvogs og
Katrinartins eftir samgodngu- og préunaras sem skilgreindur er i Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030.

Auk pessara framangreindra framkvamda verdur [6gd ahersla & gédar hjdlaleidir
vid hénnun nyrra gatna og svaeda, par sem parfir hjélandi verda avallt i fyrirrami, i
samraemi vid stefnu um vistvaenar samgodngur og hjolreidar i Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030. betta a t.d. vid um Hlidarenda og Vogabyggd.

Forgangsrodun verkefna verdur einnig dvallt hdd sampaettum adgerdum eins og
verkefnum med Vegagerdinni og Orkuveitunni.

Gangi pessar framkvaemdir eftir mun hjdlaleidakerfid i Reykjavik arid 2020 verda
mun péttara en i dag, med samfelldum, greidum og 6ruggum hjdlaleidum. betta
sést betur 4 mynd 3.
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Framtidarsyn Reykjavikurborgar vardandi aframhaldandi vinnu vid hjolaleidir til
2030 snyr ad pvi ad leggja aherslu @ ad ljuka fyrirsjdanlegri samfellu vid gerd
stofnstigakerfis i borginni i samraemi vid stefnu Adalskipulags Reykjavikur 2010-
2030.

Med framfylgd Hjolreidaaaetlunar verdur uppbygging pess hjolaleidakerfis sem
synt er i Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030 vel 4 veg komin arid 2020.

) ©_ [Gongubri/undirgéng.../

a-c laleidir

Mynd 4: Hjoélaleidakerfid eins og pad er sett fram i Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030.

Vid uppbyggingu hjolaleida er farid eftir hénnunarleidbeiningum og vidmidum sem
tryggja samraemi i kerfinu og ad pad sé eins skilvirkt, 6ruggt og paegilegt og
mogulegt er. Honnunarleidbeiningarnar Hénnun fyrir reidhjél voru unnar fyrir
Reykjavikurborg og gefnar at i juli 2012. bzer honnunarleidbeiningar verda
uppfaerdar a timabilinu med hlidsjon af peirri reynslu sem nd er komin medal
almennra notenda, starfsmanna Reykjavikurborgar og samtaka hjélreidamanna.
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Adgerd Il: Fjolgun hjolasteda

Med HjolreiGaaaetlun 2015-2020 er stefnt ad pvi ad uppfylla markmid
Adalskipulags Reykjavikur 2010-2030 um heildarfjolda hjélasteeda vid grunnskola.
i dag uppfylla fimm skdlar petta markmid, pad eru Hamraskéli, Fossvogsskoli,
Kelduskdli-Korpa, Klébergsskoli og Vogaskoli. Til ad uppfylla markmiéd um
hjolastzaedi fyrir 20% nemenda og starfsfolks stefnir Reykjavikurborg ad pvi ad setja
upp um 1.500 hjélastaedi vid grunnskélana a timabilinu til vidbdtar vid pau 1.700
hjélastaedi sem eru til stadar i dag. Auk pess verdi hjolastaeedum vid framhaldsskdla,
sundstadi, ipbréttamannvirki og i midbaenum fjélgad verulega.

Hjolastaedi vid grunnskola Reykjavikur

i uttekt sem framkvaemd var arid 2014 & hjélastaedum vid grunnskéla Reykjavikur
segir:
,Samkvaeemt drlegri ferdakénnun Umhverfis- og samgdéngusvids Reykja-
vikurborgar, hefur bérnum sem hjdla i skdlann fjélgad dar 6% i 9% milli
dranna 2009-2010. bvi er lagt til ad fjéldi hjdlagrinda verdi ¢ bilinu 10%-
40% af heildarfjélda nemenda og starfsfolks hvers skdla, hluti steedanna d
ad vera yfirbyggdur og aldrei faerri en helmingur af Idgmarksfjélda (10%).“

i Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030 er sett fram eftirfarandi stefna um
hjélastaedi vid skola: , Hjdlastaedi vid grunnskdla, framhaldsskdla og hdskdla fyrir
a.m.k. 20% nemenda og starfsmanna. Helmingur staeda skal vera yfirbyggdur.*

Einnig verdur hafin vinna vid ad uppfylla pad markmid Adalskipulags Reykjavikur
ad helmingur allra hjdlastaeda verdi yfirbyggdur.

Reykjavikurborg stefnir 4 ad gera samsvarandi uttekt & hjolasteedum vid
framhaldsskdla borgarinnar og hefja vinnu i att ad markmidi Adalskipulagsins hvad
pa vardar. Auk pess verda gerdar Uttektir 4 hjolasteedum vid leikskéla og pau
fristundaheimili og félagsmidstédvar sem eru stadsettar utan grunnskélaléda.

Reykjavikurborgar| omengasstartsmanna

Hjolreidaaaetlun | risidi njslastzoa sem
hlutfall af fjoida

Hjblastadi vid skola a <10%

(&g MANNVIT

A 10-20%

@ >20%

Mynd 5: Fj6ldi hjolastaeda vid grunnskdla, hlutfall sem synir fyrir hve marga af nemendum
og starfsfélki pad eru hjolastaedi til stadar i dag.

Metid verdur hvad sé aeskilegur fjoldi hjdlastaeda par, sbr. maelanlegu markmidin
fyrir grunnskdlana, og hvad vanti upp a til ad na pvi.

Hjdlastaedi vid sundstadi, iprottamannvirki og i midbaenum

Reykjavikurborg hefur gert uttekt 4 hjdlasteedum vid sundstadi borgarinnar og vid
nokkra lykilstadi i midbaenum. Vid alla sundstadina nema einn eru einhver
hjélastzedi i dag, en lagt er til ad baett verdi vid hjdlastaeedum vid alla sundstadina.
i midbaenum er lagt til ad baeta vid nyjum hjdlastaeedum & fimm stédum og ad sett
verdi upp feeranleg hjélastaedi @ sumargoétum.
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Samtals eru petta 13 stadir, vid sundstadi og i midbanum, sem lagt er til ad sett
verdi vidbdtar hjolastaedi. Stefnt er ad pvi ad peer framkveemdir verdi langt komnar
fyrir 2020. Einnig er stefnt 4 ad gera samsvarandi uttekt vid ipréttamannvirki.

Adgerd lll: Auknar hjélreidar barna og unglinga

Farid verdi i ataksverkefni til ad fjolga peim sem hjdla i skdla og fristundastarf.
Umferdarslangan (e. Traffic Snake Game) eda adrar vidurkenndar leidir til ad
hvetja grunnskdlanema til virkra samgangna verdi innleiddar i fimm til tiu
grunnskdla Reykjavikurborgar haustid 2016 samhlida fjdlgun hjélasteeda. Arid
2020 verdi allir grunnskdlar Reykjavikur ordnir patttakendur i ataksverkefninu og
pad endurtekid 4 hverju hausti.

Skéla- og fristundasvid, leikskdlar, grunnskdlar og fristundaheimili hvetji til
hjélreida og innleidi i daglega starfsemi sina i auknum maeli.

Utbuid verdi namsefni um umferdarreglur & hjélum og fyrirkomulag hjélaleida i
Reykjavik og nagrenni.

bessari adgerd verdur fylgt eftir af Umhverfis- og skipulagssvidi og Skdla- og
fristundasvidi og hjodlreidadaetlun verdur kynnt vel fyrir skdlastjornendum i
borginni.

Skoéla- og fristundarad skipadi starfshop arid 2013 til ad mota stefnu skéla- og
fristundasvids um hjolreidar barna og unglinga i Reykjavik. Verkefni hépsins var ad
kortleggja adstadur til hjdlreida i hverfum borgarinnar og maéta tillogur sem aukid
geetu hjdlreidar barna og unglinga, baett oryggi peirra og studlad ad jakvaedri
umrzadu um hjdlreidar. Skyrsla starfshépsins nefnist £vintyri, hreysti og sjdlfstaedi
— Stefna skdla og fristundasvids um hjélreidar barna og unglinga. | skyrslunni segir
m.a.:

Bilaumferd i kringum skdla er vandamal i Reykjavik og hun skapar oft heettu
i morgunsdrid par sem bdérnum er skutlad ndnast upp ad dyrum i
skammdeginu, med tilheyrandi haettu fyrir nnur bérn sem koma gangandi
ur 6llum dttum. Pad er pvi hagur allra ad draga ur umferd i kringum skdla,
hvetja til pess ad bérn komi sér af eigin rammleik til og fra skdla og ad préa
borgina enn frekar med tilliti til bess ad bérn og ungmenni geti farid sem
mest gangandi, hjolandi og i straetd i skdla- og fristundastarf.

brjar kannanir voru gerdar, medal starfsmanna, nemenda og foreldra.
Yfirgnaefandi meirihluti barna og unglinga i 6.-10. bekk segjast hafa adgang
ad nothafu reidhjoli. Um 19% barna og unglinga fer oftast hjdlandi i
skdlann og yfir 60% fer oftast gangandi i skdlann. bad pydir ad yfir 80% fer
oftast gangandi eda hjélandi i skdlann. Strakar hjdla frekar i skélann midad
vid stelpur og 6.-7. bekkingar hjdla frekar i skélann midad vid 8.-10.
bekkinga.

Svipadar nidurstdodur fengust pegar spurt var um ferdir i skipulagt fristundastarf.
Einnig segir i skyrslunni:

Nyleg dénsk rannsékn syndi fram a ad bérn a aldrinum 5-19 dra sem
hjéludu eda gengu i skdla, stédu sig betur i verkefnum sem kréfdust
einbeitingar heldur en bérn sem voru keyrd eda foru med streetd. Pessi
jakvaedu dhrif entust allt ad fjorum timum eftir ad pau komu i skélann.

i skyrslu starfshépsins er hvatningarordum ad nedan beint ad svidinu, leikskélum,
grunnskoélum, fristundamidstédvum og foreldrum.

Hvatning til skéla- og fristundasvids (SFS)

e  Starfsfolk SFS nyti margvisleg teekifeeri til ad yta undir hjdlreidar, s.s.
iprotta- og pemadaga i skélum, innleidingu markmida um heilsueflandi
skola- og fristundastarf, samgénguviku, géngum i skélann og fleiri
verkefni yfir drid.
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bréadir verdi gatlistar sem starfsstadir/hverfi geta nytt til ad meta st6du
sina gagnvart eflingu hjdlreida og fjdlbreyttra samgdngukosta medal
barna og unglinga.

bréadir verdi 6ryggisverkferlar fyrir hjélaferdir barna og unglinga i skdla-
og fristundastarfi SFS.

Skdla- og fristundasvid er hvatt til pess ad mdta stefnu um utilif barna og
ungmenna par sem yddud eru hin jakvaedu dhrif dtiveru og aevintyra
utandyra og mikilvaegi pess fyrir proska barna og velferd.

Hvatning til leikskdla

A leikskélum fdi bérn taekifeeri til ad afa sig ad hjola og verda 6rugg d
hjéli.

Skipulagdar verdi hjdlaferdir med elstu bérnin um hverfid.

Vid innleidingu markmida um heilsueflandi leikskdla, sem og
grunnpdttar i adalndmskrd um heilbrigdi og velferd, verdi horft til
hjélreida sem mikilvaegs pattar i hreyfingu og leik leikskdlabarna.
Stjornendur hvetji foreldra til ad hjéla med bérnum sinum i leikskdlann.

Hvatning til grunnskdla

Grunnskdlar bjédi bérnum og unglingum upp @ freedslu um hjdlreidar,
t.d. i lifsleiknikennslu.

Hjolreidar verdi markvisst sampaettar vid ndm barna i grunnskélum,
t.a.m. i tengslum vid innleidingu @ heilsueflandi skdla og grunnpdttar
menntunar um heilbrigdi og velferd.

Grunnskdlar skodi hvort haegt sé ad hjola i stad pess ad taka rutu, a.m.k.
hluta drsins, i til deemis skolasund eda i adrar ferdir d vegum skdlans
sem eru ekki um langan veg.

Leitad verdi leida til ad efla hjdlreidar stelpna @ 6/lum aldri, og unglinga |
8. — 10. bekk, sem synilega hjéla minna en yngri bérn.

Hvatning til fristundamidstédva

Bérnum og unglingum verdi bodid upp d fraedslu um hjdlreidar i
fristundastarfi.

Leitast verdi vid ad efla hjdlreidar i skipulégdu fristundastarfi med pvi ad
nota hjol sem samgéngutaeki og bua til sérsték verkefni tengd
hjélreidum.

Bérn og unglingar verdi hvétt til ad stofna hjdlreidaklubba.
Fristundamidstédvar skodi hvort haegt sé ad skipta ut rutuferdum fyrir
hjélaferdir, t.d. i annad skipulagt fristundastarf i hverfinu eda ferdir af
ymsu tagi.

Fristundaakstur midast vid 1. og 2. bekk pvi pd eru bérn ad kynnast
nyjum veruleika grunnskdlans, fristundaheimilanna og fristundum innan
hverfis. En mikilvaegt er ad nyta pessi dr lika til ad kynna fyrir leidir til ad
ferdast um hverfid sitt d feeti, i straetd og hjdlandi.

Geeta ad pvi ad fristundaakstur hvetji ekki til pess ad bérn verdi meira
Osjdlfbjarga.

Félagsmidstédvar leiti leida til ad efla hjdlreidar stelpna & éllum aldri og
unglinga i 8. — 10. bekk, sem synilega hjéla minna en yngri bérn.

Hvatning til foreldra

Foreldrar leyfi ungum bérnum sinum ad ferdast med sér @ hjolum.
Foreldrar zettu ad kenna bérnum sinum ad fylgja umferdarreglum adur
en bérnin fd ad hjola eftirlitslaus, t.d. i skdla- og fristundastarf.
Foreldrafél6g standi fyrir freedslu um eflingu hjdlreida barna og
unglinga.

Foreldrar hvetji bérn sin til ad fara lengri leidir a hjolum, eftir pvi sem
bau verda eldri og sjdlfstaedari.
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Tengingar fra skolum vid hjolaleidir

Mikilvaegur lidur i pvi ad stydja vid auknar hjolreidar barna og unglinga i og ur skéla-
og fristundastarfi er ad tryggja ad gbdar tengingar séu frd skolum,
fristundaheimilum og félagsmidstodvum ad gdédum hjolaleidum. Gerd verdur
greining 4 pessu vid grunnskdlana. Gerd hefur verid rannsékn medal
grunnskdlabarna i Reykjavik um ferdamata og leid i skéla. Nidurstodur peirrar
rannséknar nytast vid pessa greiningu.

Adgerd IV: Fjolgun peirra sem hjéla til vinnu

Reykjavikurborg starfi med adilum vinnumarkadarins til ad fjolga peim sem hjola i
og Ur vinnu i borginni. Ahersla verdi 16gd 4 ad kynna fyrirtaekjum og einstaklingum
avinning beggja adila af auknum hjdlreidum og jakvaedum ahrifum
samgodngusamninga.

Hluta adgerda til ad draga Ur umferdaralagi (e. Travel Demand Management eda
Mobility Management) ma kalla vinnustadaadgerdir, adgerdir sem hafa m.a. pad
markmid ad fjolga peim sem ferdast med 6drum, ganga eda hjdla til og fra vinnu.
Sem daemi um arangursrikar adgerdir sem vinnuveitendur geta nytt til ad draga ur
umferdardlagi og Dbilasteedap6érf vegna starfsemi sinnar ma nefna
samgodngusamninga.

bad hefur faerst mjog i voxt ad fyrirtaeki bjédi starfsmonnum sinum ad gera
samgongusamninga par sem starfsmenn skuldbinda sig til ad nota vistveena
samgongumata a leid til og fra vinnu a.m.k. prja daga i viku og eda til ferda a4 vegum
vinnuveitanda. Fyrirtaeki 4 hofudborgarsvaedinu sem nu bjéda starfsménnum slika
samninga eru a annad hundrad. Oftast er starfsmanninum umbunad med
einhverjum heetti s.s. manadarlegum greidslum sem kalladir hafa verid
samgongustyrkir. Heimilt er ad draga slikar greidslur fra skatti, i dag ad hamarki
samtals 7.000 kr. @ manudi, ad uppfylltum akvednum skilyrdum.

Vinnuveitendur geta einnig hvatt starfsfolk til aukinnar nytingar fjarvinnslu og
fjarfunda og skipulagt samnytingu bifreida (e. Car-pool) til ad draga ur
umferdaralagi. pa getur sveigjanlegur vinnutimi og/eda hlidrun vaktaskipta verid
arangursrik adgerd til ad gera folki kleyft ad ferdast i og Ur vinnu utan mesta
annatima i almenningssamgdngum og almennri umferd.

Reykjavikurborg mun kynna samgdngusamninga og adrar vinnustadaadgerdir fyrir
adilum vinnumarkadarins med markvissum haetti og nyta t.d. fulltriardd ASi sem
samvinnuvettvang.

Annad dzemi um adgerdir til ad fjdlga peim sem hjola til vinnu er pattaka i
verkefninu Hjélad i vinnuna, en Reykjavikurborg er einn af samstarfsadilum iSi i pvi
verkefni.

Hjolum i skoélann er sambeerilegt verkefni i framhaldsskélum landsins, en
Reykjavikurborg er einn af samstarfsadilum IS i pvi verkefni dsamt Hjélafserni &
islandi, Embeetti Landleeknis, Samgéngustofu og Sambands islenskra
framhaldsskélanema. bad er verkefni par sem nemendur og starfsfolk
framhaldsskéla landsins keppa sin & milli um ad nyta virkan ferdamdta sem oftast
i og ur skola.
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Adgerd V: Litadar lykilleidir og merkingar vid hnutpunkta

A timabilinu verdi litakort lykilleida i hjdlreidakerfinu fest i sessi i samvinnu
sveitarfélaga & hofudborgarsvaedinu. A helstu hjélastigamétum i kerfinu verdi sett
upp skilti sem visa leidina og taka mid af litamerkingum lykilleida.

Unnin hefur verid tillaga ad litakodun lykilleida i hjélreidakerfinu og merkingum
fyrir hjolaleidir sem stefnt er & ad verdi innleidd i reglugerd um umferdarmerkingar
og tekin i notkun a timabilinu 2015-2020. baer merkingar munu byggja a litakorti &
lykilleidum hjdlaleidakerfisins, sja tillogu @ mynd 8. Daemi um tillégur ad vegvisum
sem sett verda upp a helstu hjélastigamétum ma sja @ myndum 6 og 7. Tillégur ad
litakédun og skiltum hafa & vinnslustigi hjolreidadeetlunar verid kynntar
innanrikisraduneyti, 16greglu og sveitarfélogum a hofudborgarsvedinu. Samhlida
uppsetningu nyrra skilta verda urelt skilti tekin nidur og ureltar yfirbordsmerkingar
afmadar par sem vid a.

&r le"n'
Ellidadrdalur 3 ¥

Mynd 6: Daemi um piluvegvisa @ motum hjdlaleida m.v. litamerkingar lykilleida @ mynd 8.

[+E8 Reykiavik 2:|C]

<+ 3% Fossvogur 2,3

Coast Line

Mynd 7: Daemi um tofluvegvisi 8 motum hjolaleida m.v. litamerkingar lykilleida @ mynd 8.
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Mynd 8: Tillaga ad litamerkingum lykilleida hjolaleidakerfisins. (Tillagan asamt vegvisunarkerfi ver8ur unnin dfram i samstarfi sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu.)
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Adgerd VI: Hjoélreidar og almenningssamgongur

A timabilinu verdi unnid markvisst ad sampeettingu hjdlreida og
almenningssamgangna til ad audvelda farpegum almenningssamgangna ad fara
fyrsta og/eda sidasta spolinn a hjoli. Fyrir 2020 verdi komin yfirbyggd hjdlastadi
vid skiptistodvar i Mjédd, Artani og Spdng. Vid uppbyggingu nyrrar samgéngu-
midstodvar verdi sérstaklega hugad ad gddri adstodu fyrir reidhjol.

i Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030 segir:

Hjol og straeto eru vistvaenir samgéngumdtar sem geta vel farid saman
og stutt hvor annan. [ Reykjavik er heimilt ad taka hjél um bord i straeté
ef pldss er i vagninum. Mikilvaegt er ad kynna pennan méguleika betur og
skoda ndnar med Streetd hvernig megi frekar studla ad samnytingu
bessara tveggja samgéngumdta. Vegleg hjdlastaedi vid bidstédvar eru
mikilvaeegur pdttur i pvi. Vida erlendis er einnig haegt ad leigja hjol vid
helstu bidst6dvar streetisvagna og adra mikilveega dfangastadi. Skoda
skal prounarstarf med Straetd bs. svo heegt verdi ad finna leidir til ad
audvelda hjélreidaménnum ad nyta sér vagnana, svo sem med urbdtum
d bidst6dvum eda breyttri utfeerslu inni i végnunum.

Eftirfarandi eru atridi sem geta audveldad folki ad samtvinna pessa tvo ferdamata:

Hjolastaedi vid stoppistédvar - Vid helstu stoppistédvar og steerstu skiptistodvar
verdi yfirbyggd hjélastzedi.

Hjolastigakerfid og stadsetning stoppistodva sé samraemd - Vid honnun
hjélaleida verdur hugad ad tengingum vid stoppistodvar og ad samrdd fari fram
milli Straetd bs. og Reykjavikurborgar vid hénnun hjélaleida og stoppistddva.

Rumt plass innan streetisvagna sem er tlad hjolum, hjélastélum og végnum
og/eda haegt sé ad festa hjol framan a vagnana.

Haekkadur kantur a stoppist6dvum — Svo ad farpegar geti stigid (og reitt hjdl) beint
inn i og Ut Ur vognunum. Med uppbyggingu almenningssamgodngukerfisins verdur
hugad ad pvi ad helstu stoppistédvar kerfisins verdi byggdar upp med pessum
haetti.

Adgerd VII: Vidhald og vetrarpjonusta

Gerd verdi uttekt & astandi hjélaleida til ad meta porf & vidhaldi. betta verdi gert
snemma a timabilinu svo haegt verdi ad forgangsrada framkveemdum vid
lagfeeringar a timabilinu.

Vetrarpjonusta @ hjolaleidum verdi bzett enn frekar t.d. med pvi ad baeta
snjémokstur 4 lykilleidum seinnipart dags.

Vetraradstaedur hér a landi eru oft erfidar og pess vegna hefur verid 16g6 dhersla
a goda vetrarpjonustu & lykilleidum. Hjéla- og gongustigum er skipt i
forgangsflokka vid snjomokstur:

e Lagt er upp med ad stigar myndi dkvedid net pannig ad félk komi aldrei
ad endastoppi, ad leidir ad skélum og stofnunum séu greidfaerar, ad mikid
notadir stigar séu greidfzerir og ad tengingar milli hverfa séu greidfaerar
ad morgni. barna er um ad raeda stiga i forgangi 1a og 1, sem er lokid vid
ad hreinsa fyrir kl. 7:30 og 8:00.

e {forgangi 2 eru minna notadir stigar, stigar sem ekki liggja ad stofnunum
eda skélum, auk stiga sem vitad er ad eru notadir mikid til
utivistar. Snjémokstri stiga i forgangi 2 er lokid fyrir hadegi.

e | forgangi 3 eru fyrst og fremst stigar i husagétum, sem eru mokadir i
sidasta lagi 36 kist. eftir snjokomu.

Vid uttekt & astandi stiga verda peir skodadir sérstaklega med tilliti til
vetrarpjonustu, t.d. ad stigar sem erfitt er ad rydja vegna pess ad peir eru osléttir
eda liggja nedar en landid i kring, verdi lagfaerdir. Einnig verdi farid yfir hvada
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adferdir gefast best vid ad rydja stiga og hvort og hvenaer halkuvérn er aeskileg.
Gera meetti athugun 4 moguleikum 3 snjobraedslu hjolreidastiga med affalsvatni
hitaveitu.

Mikilvaegt er ad vid framkvaemdir i borginni verdi vidunandi hjaleidir fyrir hjolandi
tryggdar og 10gd ahersla @ merkingar, 6ryggi og paegindi fyrir gangandi og hjélandi
a medan framkvaemdir standa yfir.

Adgerd VIII: Lysing

a ad finna rétta jafnvaegid milli pess ad spara orku og bzeta ndtima borgarlif med
oruggri og paegilegri lysingu. Taeknipréun i lysingu er hrod og mikil taekifzeri liggja i
pvi ad fylgja vel peirri préoun sem & sér stad og nyta nyjustu taekni til ad auka
nakvaemni i stillingum og na fram sparnadi i orku og vidhaldi.

Adgerd IX: Samstarf um |6g og reglugerdir

Med reglubundnu samstarfi um 16g og reglugerdir sem vidkoma hjélreidum i
borginni verdi tryggt ad adilar séu samtaka i eflingu hjélreida sem samgongumata.

Stadlar um lysingu a hjolreidastigum verdi uppfylltir i 6llu hjolreidakerfinu med
vandadri lysingu sem tekur mid af umhverfinu.

Lysing hjolaleida er mikilvaegur lidur i pvi ad auka greidfeerni hjolaleida og
oryggistilfinningu hjdlreidafdlks. Vid val & utfaerslu lysingar er mikilvaegt ad taka
tillit til adstedna a hverjum stad. Horfa skal til nyjustu taekni vardandi styringu
lysingar og nyta pa taekni til ad dimma 1jésid yfir ndttina med timastilltum
dimmanlegum spennum og/eda hreyfiskynjurum. bad er orkusparandi og hefur
minni neikvaed ahrif & umhverfid, baedi vardandi orkunotkun og ljosmengun auk
bess ad lengja liftima ljésgjafans.

Auk pess er stefnt ad pvi ad farid verdi i tilraunaverkefni a lysingu med notkun
hreyfiskynjara a véldum kafla & stig i jadri borgarinnar, par sem umferd gangandi
og hjolandi er litil & kvoldin.

Stefnt er ad pvi ad skodadar verdi lausnir til pess ad & stigum i jadri borgarinnar,
sem eru ekki samliggjandi lystri gotu, sé notud timastilling p.a. lysing sé dempud
yfir néttina og ad notud verdi stefnuvirk ljés frekar en dreifd.

Gott deemi um vandada stefnumoérkun lysingar ma finna i Frederiksberg i
Kaupmannahofn (Belysningsstrategi Frederiksberg Kommune). Par er 16gd dhersla

Reykjavikurborg er frumkvédull hérlendis i moérgu sem vidkemur hjélreidum.
Mikilvaegt er ad 10g og reglugerdir taki mid af auknum hjdlreidum, ad lagaleg stada
hjélreidainnvida sé skyr, ad vel gangi ad innleida nyjar merkingar o.fl.. Buid er ad
koma a reglubundnu samstarfi Reykjavikurborgar vid innanrikisrdduneytid og
logregluna sem zetlad er ad tryggja ad adilar séu samtaka i eflingu hjolreida.
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Adgerd X: Hjdlaleigur - deilikerfi

Adgerd Xl: Vinnustadurinn Reykjavikurborg

A timabilinu verdi kannadur dhugi einkaadila 4 adstédu & lykilstédum i borginni
fyrir deili-hjolaleigur (e. bike sharing). Skilgreindir verdi stadir sem Reykjavikurborg
bydur undir pjénustu hjélaleiga.

Liklegt er ad adkoma borgaryfirvalda ad deili-hjélaleigu(m) i borginni verdi fyrst og
fremst félgin i skopun adst6du en sérhaefdir adilar sjai um uppsetningu og allan
rekstur. A Nordurldndunum eru tveir stérir adilar med rekstur vida um 16nd sem
hafa sérhaeft sig rekstri sem pessum. Leiga hjola og auglysingar standa undir
fjdrmagnskostnadi og rekstri. Markhdpurinn eru allir peir sem ferdast um borgina,
hvort sem peir eru 4 leid til/frd vinnu eda ad sinna daglegum erindum og innlendir
og erlendir ferdamenn.

Stadsetningar 4 hjolaleigum eru almennt i midborg eda i nand midborgar.
Midpunktur er einatt vid lestarstod/samgongumidstod. Tenging vid adra
ferdamata er mikilveeg, sérstaklega vid almenningssamgongur.

Skilgreindir verda stadir sem Reykjavikurborg bydur undir pjonustu hjélaleiga og
leitar eftir dhugasomum adilum til ad taka ad sér ad byggja upp og reka peer.

Fyrir 2018 standi 6llum starfsménnum Reykjavikurborgar til boda ad fa greitt fyrir
ad ferdast 3 hagkvaeman og vistveenan hatt til og frd vinnu med undirritun
samgoéngusamnings.

Stefnt er ad pvi ad a.m.k. 30% starfsmanna Reykjavikurborgar nyti sér
samgongustyrki til lengri eda skemmri tima arid 2020.

Umgjord og adstada a vinnustodum borgarinnar fyrir reidhjol og hjolreidamenn
verdi kynnt samhlida innleidingu samgongustyrkja.

Morg fyrirtaeki og stofnanir hafa sett sér samgdngustefnu og tekid upp
samgodngusamninga vid starfsmenn med samgongustyrkjum. Tilgangurinn er ad
auka hlutdeild annarra ferdamata en einkabilsins i ferdum starfsmanna til og fra
vinnu. beir kostir sem pessi fyrirtaeki og stofnanir nefna helst eru medal annars:
e Sparnadur fyrirtekisins i formi minni fjarfestinga i bilastaedum og minni
veikindum starfsmanna.

e  Beett heilsa og lidan starfsmanna.

Samgongustefna Landspitalans er eitt af mérgum gédum demum. Um 30%
starfsmanna Landspitalans nyta sér samgongustyrki og skuldbinda sig til ad ferdast
til og fra vinnu med vistveenum haetti i 60% tilvika. Minna dlag er 4 bilastaedin, 82%
peirra starfsmanna sem eru a samgoéngustyrk telja ad hann hafi géd ahrif 8 heilsu
og lidan sina og 52% segjast hafa breytt fer6avenjum sinum med tilkomu
styrkjanna eda um 750 manns.

Vistvaen samgongustefna i rekstri borgarinnar var sett fram arid 2009 med pau
meginmarkmid ad auka hlutfall vistvaenna ferda vegna starfsemi borgarinnar og
draga arlega Ur bilaumferd & vegum borgarinnar. Arid 2013 og nt 2015 hafa verid
gerdar kannanir til ad meta hver umgjord fyrir vistvaena samgodngumata er a
vinnustédum borgarinnar og hvernig stadid vaeri ad pvi ad hvetja starfsfolk til ad
nyta sér vistvaena ferdamata. | kdnnuninni nti 2015, sem gerd var i febriar og mars,
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kom fram ad 12,4% starfsmanna hjoludu einhvern timann til vinnu a sidustu 30
dogum, par af 3,2% neer daglega. Deemi um nidurstdédur Ur kénnuninni 2013 ma
sja @ mynd 9 hér fyrir nedan.

Eru hjal { bodi fyrir starfsmenn a vinnutima?

Eru hjdlagrindur til stadar?

Er adstada til ad ad geyma hjdl inni eda skyli
fyrir hjal?

Er adstada til ad skipta um fot i bodi fyrir pa
sem eru hjolandi eda gangandi?

99%

mla

W Nei
Ersturta til stadar?

99%
Erstraetd bidskyli til stadar?

Eru bilar d vinnustadnum?

Eru bilastadi fyrir visthaefa bila?
o9%

Mynd 9: Nidurstada konnunar & vinnustédum Reykjavikurborgar arid 2013.



