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Aulein umreeoa
um Alzhetrmers

i tilefni alpjodlega Alzheimersdagsins pann 21. sept-
ember sidastlidinn stéd FAAS fyrir malstofu par sem
skyggnst var inn i heilann og leitad frétta af pvi sem
er ad gerast par. Malstofan var su fjolmennasta sem

haldin hefur verid hingad til og greinilegt ad ahugi
er fyrir aukinni pekkingu og umraedu um heilabilun.
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Dr. Ragnhildur pdra Karadattir
rannsakar Alzheimers & eigin
rannsoknarstofu { Cambridge.
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Samkvaemt Dr. Allan Power.
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Steinunn pordardaottir laeknir segir
bad gefandi ad starfa med lifs-
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Vinveltt samfélag

Upphafskonur Alzheimer kaffi a
fslandi segja ad fsland geti ordid
vinveitt folki med heilabilun.
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formadur FAAS

y 4
30 &r hefur FAAS unnid h6rdum hond- :
um ad pvi ad efla studning vid einstak- :
linga med heilabilun og adstandend- :
¢ ur beirra. Prjar dagbjalfanir eru reknar a :

: vegum félagsins par sem til stadar eru 57

: menntun.

: bjaist af heilabilun og er aukningin hrod.

ad vandinn 4 eftir ad aukast mikid og pvi
naudsynlegt ad koma upp aeetlun um pad
hvernig bj6din atlar ad vinna tr pessum
malum. A Islandi i dag eru ekKki til tolu-

med heilabilun og er [sland par eitt af faum
I6ndum i Evréopu sem hafa ekki slikar upp-
lysingar. Pad er talid ad um 2500 einstak-
lingar séu greindir med heilabilun og alika
stor hopur sem ekki er greindur. I flest 6l1-
um londum Evrépu sem vid gjarnan ber-
um okkur saman vid er buid ad sampykkja
sérstakar stefnumarkandi deetlanir um

I daetlunum pessum eru parfir pessara ein-
staklinga skilgreindar og um leid su pjon-
usta sem vidkomandi eiga rétt 4 fra samfé-
laginu. Med visan til pess hvad vandinn er
ad aukast 4 allra naestu arum er slemt ad
a Islandi sjai menn sér ekki feert ad gera
slika parfagreiningu og bjénustudeetlun.

. Pad m4 einnig geta bess hér ad heilabilun
* Engin lyf eru til sem vinna gegn heilabil- : [
: un en vonir standa til pess ad slik lyf verdi :
. komin 4 markad innan 10 ara. Af aldurs- :
* samsetningu islensku pjodarinnar ma rada -

er skilgreind sem 6ldrunarsjukdémur a Is-

. oft heimilisadstaedur bar sem borf er 4 tir-
: reedum sem ekKki eru til stadar innan 6ldr-
: unarbjénustunnar. Pad barf ad breyta um
¢ dherslur i bessum malum.
5 ¢ legar upplysingar um fjolda einstaklinga :
. dvalarrymi. Ahersla hefur verid 16gd 4 bad :
. ad 4 pessum dagbjalfunum sé gaett sérstak- :
: lega ad beirri sérhaefingu sem parf ad vera :
. . : til stadar i bjonustu vid einstaklinga med :
ArniSverrisson : yoijabilun og hefur félagio baedi pjonustad :
: adrar heilbrigdisstofnanir med fraedslu :
! sem og stutt vid sérmenntada starfsmenn :
: annarra stofnana pegar kemur ad endur- :
bjonustu vid einstaklinga med heilabilun.
Mikil dhersla hefur verid 16gd 4 pad ad :
: fylgjast med stefnum og straumum vard- :
: andi umonnun og rannsdéknir 4 heilabilun :
¢ erlendis. Starfsmenn FAAS og stjornar- :
: menn hafa sott radstefnur bar sem bessi :
: mal eru til umfjollunar. I dag er datlad ad :
: um 46,8 milljonir manna um allan heim :

A 30 4ra afmeli félagsins stendur pad

: 4 4kvednum timamotum. Félagid er ny-
: flutt i nytt hisneedi par sem meiri mogu-
: leikar hafa skapast til aukinnar pjonustu
. af halfu félagsins. Til bess parf félagid
: einnig ad fjolga starfsmoénnum og er nu
: unnid ad breytingum 4 innra skipulagi
: bess. Til bess ad nd arangri bparf félag
: eins og FAAS ad eiga oflugt bakland. I
. dag eru um 1200 skradir félagsmenn { fé-
: laginu og almenningur synir malefnum
: félagsins mikinn dhuga. Vid i stjorn FAAS
: viljum gjarnan fjolga félagsmoénnum enn
: frekar og hvet ég alla sem ahuga hafa a
. malefninu ad gerast félagsmenn og hafa
* samband vid skrifstofu félagsins i sima
: 5331088 en einnig er hagt ad skra sig
: & heimasiou FAAS www.alzheimer.is.
: Félagsgjald er 3000 kr. 4 4ri.

landi. Pad er hinsvegar stadreynd ad yngri :
einstaklingar greinast lika med heilabilun :
og bar koma til allt adrar parfir og einnig :

’ Med kvedju,
Arni Sverrisson, formaour FAAS

Myndin

er tekin i
morgun-
kyrrdinni a
Holmavik
og er billinn
merktur
»alzheimer.
is“ sem er
ein helsta
upplysinga-
veita félags-
ins i dag.
B&L lanudu
félaginu
bilinn til
fararinnar.

Adild ad

FAAS

Adild ad félaginu er opin

Alzheimerbillinn 4 fero um landid

Alzheimerbillinn hoéf ferdalagid um :
midjan agust og var haldid 4 Sneefells- :
nes. Fyrsti viokomustadurinn var dval- :
arheimilid Jadar i Olafsvik, sidan var :
. staklinga sem greinst hafa med heila-
og loks endad 4 Dvalarheimili Stykk- :
isholms. Onnur ferdin var farinn til :
Hvammstanga, padan yfir 4 Hélmavik, :
en 4 badum pessum stédum var stopp- :
ad 4 utstodvum Heilbrigdisstofnunar :
Vesturlands. I framhaldinu var haldid :
i Reykholasveitina og stoppad a Hjukr- :
. leggja frekari freedslu i samradi vid paer
sidan var stoppad i Budardal a dvalar- :
heimilinu Silfurtini og loks var hald- :

stoppad ad Fellaskjoli i Grundarfirdi,

unar- og dvalarheimilinu Barmahlio,

i0 ad Hjukrunarheimilinu Fellsenda.
A hverjum stad fyrir sig var farid yfir
helstu aherslumal FAAS og reett um
sérhefda umonnun og parfir peirra ein-

bilun. Mikill 4hugi kom fram 4 pessum
fundum baedi fra starfsfolki og adstand-
endum sem hafdi einnig verid bodid ad
komu a pessa fundi. Mikid var reett um
borfina fyrir aukna fradslu og er bad
nidurstada okkar hja FAAS eftir pessar
fyrstu ferdir ad félagio purfi ad skipu-

stofnanir 4 landsbyggdinni sem annast
bessi malefni.

Ollum peim sem hafa
ahuga 4 og lata sig varda
Alzheimerssjikdominn
og skylda sjukdoma.
FAAS hefur adsetur |
Hatuni 10 { Reykjavik. A
skrifstofu FAAS ma nalg-
ast ymsar upplysingar
um heilabilun, baeklinga
og rit til afhendingar og
baekur til s6lu. Félags-
menn f& 10% afslatt.
Saekja ma um adild a
skrifstofu FAAS eda a
heimasidunni www.alz-
heimer.is. Félagsgjald er
3.000 kronur & &ri.

Utgefandi FAAS - Félag ahugafélks og adstandenda Alzheimerssjiklinga og annarra skyldra sjikdéma.

FAAS-bladid

Abyrgdarmadur: Svava Aradéttir, framkvaemdastjori FAAS.

Saga og mark-
mid FAAS

FAAS, félag ahugafolks og ad-
standenda Alzheimerssjikra
og annarra skyldra sjukdéma,
var stofnad arid 1985. Markmid
félagsins er medal annars ad geeta
hagsmuna skjdlstaedinga sinna,
efla samvinnu og samheldni ad-
standenda, medal annars med
freedslufundum og utgafustarf-
semi og auka skilning stjornvalda,
heilbrigdisstétta og almennings
4 peim vandamalum sem bessir
einstaklingar og adstandendur
pbeirra eiga vid ad etja. Alzhei-
merssamtokin starfa um allt land.
Hja félaginu er haegt ad leita upp-
lysinga og fa radgjof. Par er jafn-
framt haegt ad skra adild og nalg-
ast minningarkort félagsins.

Opnir fraedslufundir eru yfir
vetrarmanudina og eru peir aug-
lystir 4 vefsiou FAAS, www.alzhei-
mer.is. Einnig er sendur netpdstur
til peirra félagsmanna sem hafa
gefid upp netfang sitt til ad minna
a einstaka vioburdi. FAAS hefur
skrifstofuadstodu i Pjonustusetri
liknarfélaga 4 jarohaed i Hatdani
10, 105 Reykjavik og er postfang
félagsins bar. Félagid er adilda-
félag ad Oryrkjabandalagi Islands,
evropska Alzheimersfélaginu, al-
bj6dlegu Alzheimerssamtokun-
um og i samstarfi vid Alzheimers-
félogin 4 Nordurlondum.

Starfsemi

FAAS rekur prjar daghjalfanir
fyrir folk med heilabilun:

B Friduhds vid Austurbrin i Reykja-
vik.

M Drafnarhds vio Strandgotu i
Hafnarfirdi.

B Mariuhus vid Blesugrof i Reykjavik.
Daglega nyta um bad bil 60 einstak-
lingar med heilabilun pessa pjalfun.

FAAS byédur upp a:

M Radgjof fyrir adstandendur og fjol-
skyldur félks med heilabilun.

B Fraedslu fyrir fagfolk og leikmenn
um heilabilun og umonnun félks med
sjukdomana.

B Minningarkort til studnings starf-
semi FAAS.
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Fj6lmenni var a malstofu FAAS bar sem
skyggnst var inn i heilann og leitad
frétta af pvi sem er ad gerast par.

Fjolmenni a malstofu FAAS
a alpjooadegi Alzheimers

Arlega er alpjédlega Alzheimersdagsins minnst um heim allan
bann 21. september. | tilefni dagsins stod FAAS fyrir malstofu &
Grand Hoteli bar sem skyggnst var inn { heilann og leitad frétta
af pvi sem er ad gerast par. Malstofan var su fjolmennasta sem
haldin hefur verid hingad til og greinilegt ad malstofugesti pyrsti i

fréttir af heilanum.

ftir vel heppnada malstofu :
E sidasta ars akvad stjorn :

FAAS ad béka steersta sal- :
inn a Grand Hétel og var pad skyn- :
samleg dkvordun, par sem fullt var :
at ur dyrum og purfti ad baeta vid :
bordum og stélum i salinn auk pess :
sem aukastélum var radad 4 gang- :
inn fyrir utan salinn. Starfsfélk hot- :
elsins segir ad vel yfir 300 manns :
hafi setid malstofuna. Bodid var :
upp a kaffi og heimabakadar klein- :
ur sem starfsfélk og skjolsted- :
ingar Marfuhuss hofdu undirbuid. :
Arni Sverrison, formadur FAAS, :
baud gesti velkomna og sagdi pad :
afar anaegjulegt en fyrst og fremst :
hvetjandi ad sja svona marga. Mal- :
stofustjori var Brynjar Nielsson :
alpingismadur og slé hann 4 létta :

strengi milli erinda.

Rannsaka orsakir frekar en
afleidingar Alzheimers

Yfirskrift malstofunnar var ,Hvad :
er ad frétta af heilanum?* og til :
st6d ad Ragnhildur Pora Karadétt- :
ir, doktor i taugalifedlisfreedi og :
einn virtasti visindamadur lands- :
ins a svidi rannsokna a taugasjuk- :
démum, myndi halda fyrirlestur :
um rannsokn sina sem huin vinn- :
ur ad vid Cambridge haskoéla. Hun :
purfti pvi midur ad tilkynna forfoll
a sidustu stundu en sendi i stad :
samstarfskonu sina, doktor Sylviu :
Agathou. Fyrirlestur hennar var :
adgengilegur og skyr og notadist :
hin medal annars vid sukkuladi til :
ad utskyra hvernig taugafrumurnar :
i heilanum virka, sem vakti mikla :
lukku medal gesta. Ad pvi loknu :
greindi hun fréa styrk sem Ragn- :
hildur Péra og teymi hennar hlutu :
nyverid, ad upphaed 1,4 milljén doll- :
ara, til ad rannsaka Alzheimerssjuk- :
déminn. Pessi haa upphad ber pess :
merki ad dhugi 4 rannséknum 4 Alz- :
. geta greint bletti i heila sem segja til
fagnadarefni. Pad nyjasta i rann- :

heimers er ad aukast, sem er mikid

séknum Ragnhildar og Sylviu er ad :
i stad pess ad rannsaka pann helm- :
ing heilans par sem svokallad gratt :
efni er ad finna, par sem tauga- :
frumurnar halda sig, einblina peer a :
hinn helming heilans, par sem hvita :
efnid er ad finna, og vonast pannig :
til ad 6dlast nyjan skilning 4 sjuk- :
démnum med pvi ad rannsaka or- :
sakir hans en ekki afleidingar, likt :
og rannsoknir sidustu 200 ara hafa :
gert. Pad er vissulega langur vegur :
fram undan en vegferdin sem rann-
soknarteymid i Cambridge hefur :

lagt upp i er afar dhugaverd.

Jaeindaskanni hjalpar til vid
snemmgreiningu

Naestur atti ad taka til mals Kari :
Stefansson, visindamadur og for- :
. stjori Islenskrar erfdagreiningar. :
* Hann var hins vegar timabundinn :
. og yfirgaf salinn 4dur en Sylvia :
: hafdi lokid mali sinu. Toluverdar :
tafir urdu i upphafi vegna fjolda :
folks sem metti og pvi tafdist dag- : poyior Sylvia Agathou flutti fyrirlestur par sem hdn kynnti rannsékn sem hin vinnur ad um orsakir Alzheimerssjikdémsins
skrain Ad sogn Svovu Aradéttur, :
framkveaemdastjéora FAAS, matti :
Kari ekki vera ad pvi ad bida og pvi : :
: Ad loknum ahugaverdum fyrirlestr- :
. um var malstofunni farid yfir 4 létt- :
© ari nétur bar og var bad i hondum :
. Ara Eldjarns, uppistandara. Ari :
! minntist dmmu sinnar, fra Halldéru
¢ Eldjarns, sem greindist med Alzhei- :
. merssjukdéminn og sagdi hann hafa :
: leert margt af samskiptum sinum vid :
: ommu sina { seinni tid, b4 adallega :
¢ polinmeedi og @druleysi. Ad lokum :
stjornadi Brynjar Nielsson stuttum :
: umreaedum og Sylvia og Steinunn
svorudu fyrirspurnum ur sal. Adur :
en folk hof ad tinast ut ar salnum :
. greip Arni Sverrisson, formadur :
* FAAS, ordid og bakkadi 6llum fyrir :
. komuna og var stadradinn { ad panta :
¢ steerri sal neest, jafnvel Horpuna. A9 :
: bviloknu gengu malstofugestir uti :
: haustsolina, vonandi frodari og fréd-
¢ leiksfusari eftir daginn.

verdur félagid bara ad eiga hann
inni. Steinunn Poérdardoéttir oldr-
unarleknir hélt pvi neest erindi og
taladi hin um snemmgreiningu
Alzheimerssjukdomsins. Steinunn
er nylega komin heim eftir ad hafa
lokid sérnami i Svipjod og vinnur
hun ad doktorsrannsékn vid Karol-
inska sjukrahusid i Stokkholmi par
sem rannsakad er hvort haegt sé ad

finna forstig Alzheimerssjukdoms- :

ins hja einstaklingum. Ad hennar

mati skiptir 6llu mali ad greina sjuk- :
dominn 4 fyrstu stigum og snyr

rannsoknin ad pvi. Steinunn sagdi
medal annars ad tilkoma jaeindask-
anna til landsins muni hjalpa til med
snemmgreiningu 4 Alzheimers par
sem nidurstédur ur slikri skonnun

um sjukdéminn.

asamt dr. Ragnhildi boru Karadottur taugalifedlisfraedingi og 6flugu teymi visindamanna vid Cambridge haskoéla.

Endad a léttu nétunum

Brynjar Nielsson sa um fundarstjorn & malstofunni og forst pad vel ur hendi.
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Proar nyja taekni til ad
rannsaka orsakir Alzheimers

Doktor Ragnhildur péra Kara-
dottir taugalifedlisfraedingur
styrir rannsoknum a Alzhei-
merssjikddmnum og rekur
eigin rannsoknarstdo f tauga-
visinum vid Cambridge haskodla
{ Bretlandi. Ragnhildur segir
ljost ad ahugi og umraeda um
Alzheimers sé ad aukast og
tekur han pvi fagnandi. Sidast-
lidid sumar fékk Ragnhildur og
hennar teymi haan styrk fra

Paul Allen, stofnanda Microsoft,

sem bau nota til ad prda nyja
teekni til ad rannsaka sjuk-
dominn.

ry :
g hef haft dhuga 4 ad skilja :

E heilann fra pvi ég man eftir :
mér en veit ekki alveg hvad- :

an bessi ahugi er kominn,” segir :
Ragnhildur. Eftir menntaskéla 14 :
leid hennar i laeknisfraedi i haskol- :
anum. ,Mér var sagt ad ég pyrfti ad :
verda laeknir til ad vinna vid tauga- :
visindi.“ Hun fann sig hins vegar :
ekki innan leeknisfraedinnar og for :
pviilifefnafraedi. ,Eg vissi hvad mig :
langadi ad verda en vissi ekki hvern- :
ig ég atti ad komast pangad. Petta :
var bvi erfid ganga til ad byrja med, :
en begar ég fann mina leid gekk allt :
mjog vel. Eg for til Bretlands i Uni- :
versity College of London og vard :
dstfangin af teeki sem syndi hvernig :

heilafrumur starfa.”

Ragnhildur lauk doktorsprofii :
taugalifedlisfraedi fra University of :
London arid 2006 og hefur starfad :
vid rannsoknir { Bretlandi sidast- :
1idin 13 4r. I dag styrir hun rann- :
soknum 4 Alzheimerssjukdomnum :
og rekur eigin rannsoknarstod { :
taugavisindum vid Cambridge ha- :
skola & Bretlandi, er professor vid :
skélann og Osléarhaskéla. Ragn- :
hildur var einnig valin i nyjan :
teymishop visindamanna 4 sidasta :
ari sem a ad mota stefnu i rann- :
séknum i taugavisindum i Evrépu. :
I bessum hoépi eru tuttugu bestu :
ungu visindamennirnir i Evropu.
,2Hugmyndin med pessum teymis- :
hépi er ad tengja saman yngri og :

hildur.

Rannsaka orsakir frekar en
afleidingar Alzheimers

I doktorsnami sinu rannsakadi :
Ragnhildur svokallad hvita efni i :
heilanum, en neer allar rannsékn- :
ir 4 Alzheimers sidustu 200 ara,
fra pvi ad sjukdémurinn greindist :
fyrst, hafa einblint 4 hinn helming : |
heilans, pad er graa efnid, par sem :
taugafrumurnar sitja. Ragnhildur :
og samstarfsmenn hennar rann- :
saka stofnfrumur i heilanum sem
sja um ad endurnyja heilann og lag- :
feera pad sem skemmist par. , Pau :
tilraunalyf sem hafa verid profud :
gegn Alzheimers hafa nanast 611 :
brugdist. Liklegast vegna bess ad :
lyfjunum hefur verid beint ad af- :
leidingum sjukdémsins, en ekki :
orsékum, og betta viljum vid at- : Ragnhildur b6ra dsamt rannsoknarteymi sinu, sem samanstendur af fjolbreyttum hépi visindamanna.
huga. I heilanum eru stofnfrumur :
sem sérstaklega laga hvita efnid, :
sem er mikilveegt svo ad starfsemi :
heilans verdi edlileg 4 ny eftir heila- :
skemmdir. Vid héfum verid ad rann- :
saka orsakir bess ad hvita efni heil- :
ans virki ekki sem skyldi og leidi til :

oF

taugaskemmda, sem leida til Alz- :
heimerssjukdomsins,” segir Ragn- :
hildur. A rannsoknarstofunni hafa :
Ragnhildur og hennar teymi tekid :
upp nyja tekni sem felst i pvi ad :
bua til taugafrumur og hvita efnis :

frumur dr hadfrumum sem teknar :
eru ur einstaklingum med Alzhei- :
mers. Porf er 4 frekari rannsokn- :
um 4 hvita efninu, og pvi hefur ver- :
i0 myndadur rannséknarhépur par :
sem edlisfraedingar, meinafraeding- :

: Dr. Ragnhildur péra Karadéttir taugalifedlisfraedingur hefur verid busett i Cambridge i Bretlandi i 13 ar par sem hin styrir rann- :
eldri taugavisindamenn. Einnig er soknum & Alzheimerssjikdomnum og rekur eigin rannsoknarstod.
verid ad finna leidir til ad draga ad :
unga visindamenn { Evrépu til ad :

stunda taugavisindi,“ segir Ragn- :

efnisins i Alzheimerssjukdomnum.

»Pad er erfitt ad rannsaka hvita :
efnid 4 margan hatt, pannig ad vid :
burfum ad bua til teeki og adferda-

: fraedi til ad spyrja spurninganna
. sem okkar langar til ad fa svor vid.
: Pess vegna akvadum vid ad setja
: saman svona fjolbreyttan hép vis-
¢ indamanna,” segir Ragnhildur.

: Rannséknarstyrkur fra

: stofnanda Microsoft

: Ranns6knir Ragnhildar og teymis
. hennar hafa fengid athygli vida um
: heim og i sumar hlaut hdn 1,3 millj-
. 6na dollara rannsoknarstyrk, sem
¢ jafngildir 174 milljonum krona, fra
Paul G. Allen Family Foundation,
. stofnanda Microsoft. ,Vid hlutum
: bennan styrk par sem vid erum ad
: gera 6druvisi og 4hugaverda hluti.
: Rannsdéknarhépurinn samanstend-
. ur af pverfaglegu teymi og fyrsta
. verkefnid felst i ad proa teeknina
: sem mun hjalpa okkur ad svara
. beim spurningum sem vid viljum
: spyrja. Eg vil bvi ekki ad f6lk haldi
: a0 vid séum ad koma med frabzerar
: nidurstodur eftir 3 ar. Fyrst purf-
: um vid ad proa teeknina til ad svara
: spurningunum,” segir Ragnhildur.

Spurningin sem rannséknar-

: teymid leitast eftir ad svara er hvort
¢ taugafrumur i Alzheimerssjikling-
: um séu 6druvisi en taugafrumur i
heilbrigdu folki. , Taeknin sem vid
 erum ad proa gerir okkur kleift ad
: taka hudfrumur ar f6lki og breyta
: peim i stofnfrumur. Hver fruma
: er med sitt DNA, eda erfdamengi,
: og med teekninni getum vid breytt
¢ frumunum til baka i fostursfrumur,
. bad er ba frumu sem allar frumur
¢ likamans eiga uppruna sinn i. Vid
: getum bvi buid til einstaklings-
. tengdar taugafrumur. Ef skemmdir
* i hvita efninu eru eitt af fyrstu ein-
. kennum sjukdomsins er hagt ad
: greina paer i segulomum og hugs-
: anlega sjukdomsgreina einstakling
: 4dur en sjukdémseinkennin koma
: upp. Par sem vid notum mennskar
: frumur getum vid audveldlega prof-
: ad mismunandi lyf sem gaetu haegt
: a framgangi sjukdomsins,” segir
: Ragnhildur.

. Aukin umraeda og ahugi a Alz-

. heimers

: Ragnhildur segir ad erfitt sé ad full-
: yrda um hvad mun gerast 4 nzestu
* arum en bad sé vissulega margt
: spennandi { gangi, badi 4 rann-

soknarstofunni og hja lyfjafyrir-

: teekjum. ,Pad er mikil von ad taekni
par sem unnid er med hudfrumur,
¢ likt og vid erum ad gera, muni gefa
. betri utkomu en adur.“ Ragnhildur
¢ segir jafnframt ad polinmaedi sé
: mikilveeg i rannsoknum sem bess-
. um. ,Petta tekur langan tima, en ef
: hugmyndir okkar eru réttar, munu
. beer hafa mikil 4hrif. En vid erum
¢ rétt ad byrja, bad meetti ad segja ad
~ ¢ vid séum buin ad fa leyfi til ad klifa
Everest, en vid erum ekki komin
: ad fjallinu ennpa. Petta er spenn-
: andi, en vid vitum ekki alveg hver
¢ utkoman verdur.”

Pad er po ljést ad umraedan um

: Alzheimerssjikdéminn hefur
* verid ad opnast meira og dhuginn
. er ad aukast. ,Pad er mjog mikid
‘i gangi og bessi nyja taekni med
: hudfrumurnar er ad gefa nyjan
. vonarneista i leeknavisindunum.
* Umraeda um Alzheimers hefur
. aukist til muna { heiminum { dag,
. og sést pad greinilega 4 pvi ad fjar-
. sterkir adilar eru i auknum meeli
: ad setja peninga i rannséknir, likt
ar, efnafraedingar og verkfraedingar :
skoda i fyrsta skipti hlutverk hvita :
¢ er 0ljés,” segir dr. Ragnhildur Péra

og styrkurinn okkar fra Paul Al-
len. Pad er bvi von, en timaskalinn

Karadottir.

Erla Maria Markuisdottir
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Lyfiamedfero a ekki ad

vera eint valmoguleikinn

r. Allen Power dldrunar- :
D laeknir, rith6fundur og ton- :

listarmadur hefur nt lokid :
vel heppnadri heimsékn sinni til Is- :
lands i september 4 fyrirlestraferd :
sinni um Evrépu. Sidan 2010 hefur :
hann haldid namskeid og freedslu :
um medferd og pjonustu einstak- :
linga med heilabilun byggda 4 bok- :
um sinum, Dementia Beyond Drugs :
(2010) and Dementia Beyond Di- :

sease (2014).

Dr. Power hélt priggja tima mal- :
stofu 4 Akureyri 21. september og :
i Reykjavik 22. september bar sem :
fjoldi folks meetti til ad hlusta 4 hann :
og raeda saman. Patttakendur komu :
vida ad og um var ad rada pverfag- :
legan hop, sem synir hve dhugi :
fyrir aukinni pekkingu og umradu :
um heilabilun er mikill. Dr. Power :
heimsétti 5ldrunarheimili Akureyr- :
ar, Hrafnistuli Reykjavik, Morkina, :
Beejaras og As i Hveragerdi dsamt :
dagbjalfun FAAS. Hann tok sérstak- :
lega eftir bvi hve heimilin voru bjort :
og med stérum gluggum en hann :
sagoi ad birta og g6d lysing veeri :
einmitt svo mikilvaeg fyrir aldrada. :

Umradufundir sem Dr. Power :
tok patt i med stjornendum 4 6ldrun- :
arheimili Akureyrar, Morkinni og :
Hrafnistu Reykjavik voru freedandi :
og hvetjandi. Stjérnendum gafst :
kostur 4 radgjof um einstok mal :
og adstaedur. Dr. Power telur ad lyf :
séu ofnotud pegar verid er ad med-
hondla ymis einkenni og vanlidan :
hjé einstaklingum med heilabilun. :
Hann segir jafnframt ad ekki sé nog :
ad minnka lyfjanotkun heldur purfi :
ad koma eitthvad 1 stadinn. Onnur :
Ipeé_feré, V16hqrf 0g syna einstak- : Rannveig dsamt Al Power & fyrirlestri hans A Akureyri.
linginn med heilabilun purfi ad vera :
i bodi. Power radleggur markvissa :
medferd sem adstodar folk til ad na :
sjo battum vellidunar til ad takast 4 :
vid breytta upplifun einstaklings- :
ins a tilverunni og vanlidan sem :
oft fylgir heilabilun og segir hann :
hana virka betur en lyf. Pessir lykil- :
beettir eru: Sjalfsmynd, tengsl, or- :
yggi, sjalfstaedi, tilgangur, voxtur :

og gledi.

til pess ad hagt sé¢ ad bjonusta ein-

¢ bilun.
Dr. Power bendir jafnframt 4 ad :

Hann hefur unnid ad breyttri

: menningu i 6ldrunarpjénustunni i
staklinga med heilabilun tt fra pers- :
6numidadri nalgun og vinna med :
lykilpaettina sjo purfi allt kerfid og :
umhverfid ad vinna saman i att ad :
dkvedinni menningu, syn og vid- :
horfum 4 einstaklinginn med heila- :

yfir 20 ar og segir ad pad sé stodug
préunarvinna sem purfi ad halda
afram med.

Heimsokn Dr. Power kom til
vegna samstarfs Islands vio Eden
Alternative samtokin i Bandarikjun-

Kvedja fra
Dr. Allan Power

A haustmanudum fékk ég taekifaeri til ad
heimszekja island i fyrsta skipti. A ferd
minni um landid heimsatti ég nokkur
dvalar- og hjikrunarheimili, par af prju
sem vinna eftir Eden hugmyndafradinni.
Eg hélt tvo fyrirlestra, einn | Reykjavik og
annan a Akureyri, bar sem ég raeddi mina
nalgun a Alzheimer og 6drum heilabilunar-
sjukddmum. Fyrirlestrarnir eru byggdir

a bokum minum par sem kemur medal
annars fram ad i starfi minu vard ég fljot-
lega var vid pad ad pegar heilabiludu folki
er gefid réandi lyf lidur pvi frekar illa og
verdur hljodara en ekki anaegdara. Hluti
vandans felst i pvi ad einblint er svo mikid
& sjikdéminn ad manneskjan tynist. | hvert
sinn sem eitthvad kemur upp & kenna menn
heila félksins um og gefur peim pillur. Eg
hef pvi préad nyjar adferdir bar sem ekki er
einblint & sjukdéminn heldur & manneskj-
una og vellidan hennar i gegnum medferd
sem inniheldur sjo lykilpzetti vellidunar.

Eg bakka bann mikla &huga sem var & fyrir-
lestrunum, um 50 manns mettu & Akureyri
og yfir 100 manns i Reykjavik. Eg vonast pvi
til ad geta heimsétt island aftur i nanustu
framtid med itarlegri fyrirlestur. pad vaeri
mér sdnn anaegja ad hitta ykkur o6ll aftur!

Al Power, MD
Rochester, NY, USA

Sjo lykilpeettir vellidunar samkvamt Dr. Power:

M Ad vera ég
B Ad vera { nanu sambandi
B Ad finna jafnvaegi og traust
B AQ hafa frelsi

Sjalfsmynd *
Tengsl
Oryegi :

Sjalfstzedi :

B Ad skipta mali Tilgangur
B AQ eflast, proskast og leera  Voxtur
B AQ hafa pad skemmtilegt Gledi

IR

: um. Hann er i stjorn samtakanna og : eru, FAAS, Grund, Haskolinn 4 Ak-
: hefur lengi haldid namskeid 4 beirra
: vegum. A medan Power dvaldi 4 Is-
: landi heimsotti hann nokkrar perl- :
 ur Islands og var mjog heilladur :
: af landinu enda utivistarmadur og : Rannveig Gudnadottir
gongugarpur. Vid bokkum eftirfar- Hjukrunarfraedingur MSc og umbodsmadur
: andi adilum er veittu studning vio :

© ad f4 Dr. Power til landsins en peir :

¢ ureyri, Morkin, Hrafnista Reykja-
: vik, Oldrunarheimili Akureyrar og

Oldrunarfraedafélag Islands.

Eden hugmyndafraedinnar 4 fslandi.

M,

af hverri seldri
Himneskl vora

1 oktober renna
til Alzheimer-

félagsins
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Reykjavikur-

maraponid 2015

FAAS hefur verid patttakandi { Reykja- :
vikurmaraponinu sidustu arin og 4 hverju :
ari er stor hépur studningsmanna sem :
hleypur fyrir félagid. St hefd hefur skap- :
ast ad akvedinn ljésastaur vestur 4 Eidis- :
granda er tekinn traustataki og merkt- :

mikid ad segja fyrir félagio.

ur FAAS med blgdrum og borda. Parna :
safnast saman nokKkrir ur hvatningar- :

sveit félagsins til pess ad hvetja dfram pa :
studningsmenn sem taka patt { hlaupinu :
fyrir félagid. I ar hlupu i nafni félagsins :

103 einstaklingar sem s6fnudu aheitum f
til félagsins samtals um 1,5 milljénir. :
. FAAS stendur i mikilli bakkarskuld vid :
bessa duglegu einstaklinga og studnings- :
menn peirra. Pessi styrkur hefur mjog :

Tveer Ur hvatningarsveit FAAS. Systurnar
Helga og Anna Rosa Sigurjonsdeatur ad gera
sig klarar ad morgni laugardagsins 22. agust.

2. oktober 2015

Steinunn Pérdardattir laeknir er nykomin heim til fslands eftir sex
ara busetu i Svipjod par sem hun stundadi sérnam og rannsoknir
{ 6ldrunarlaekningum. NU vinnur hin ad doktorsverkefni par sem
hun rannsakar forstig Alzheimerssjukddmesins. Steinunn valdi sér
oldrunarlaekningar par sem lyflaekningar hafa avallt vakid hja
henni dhuga, auk pess sem henni finnst gefandi ad umgangast
folk med lifsreynslu. Steinunn segir ad stada aldradra meetti vera
sterkari innan heilbrigdiskerfisins og langar hana ad leggja sitt ad
morkum til ad baeta heilbrigdispjonustu pbessa hops.

I 4 .
g hef alltaf haft mikinn ahuga :
4 lyflekningum, en sem lyf- :

laeknir barf madur helst ad :

velja sér akvedid liffeeri eda liffaera-

ég fann pad einnig i naminu ad mad-
ur fékk meiri tima 4 6ldrunardeild-
um, bar er gjarnan reiknad med
meiri tima med hverjum og einum.

Folk hefur oft fra miklu ad segja og :
mér fannst sérstaklega gefandi ad :

geta sett mig almennilega inn i mal
hvers sjuklings.”

Rannsakar forstig og snemm-
greiningu Alzheimers

Steinunn er sérfreedingur i lyfleekn-
ingum og dldrunarlekningum. ,Eg
for at til Svipjodar vorid 2008 og
klaradi oldrunarlaekningar par og
byrjadi 4 doktorsverkefninu par sem

ég rannsaka forstig Alzheimers- :
sjukdémsins.“ Steinunn tekur patti :
rannsokn vid Karolinska sjukrahus- :

id bar sem verid er ad rannsaka arf-
gengan Alzheimer. Fylgst hefur ver-

id med fjolskyldum med arfgengan :

Alzheimer i 20 ar og hefur Steinunn
verid hluti af rannséknarh6pnum

fra arinu 2009. ,Rannséknin gengur

ut 4 ad félk sem tilheyrir fjolskyld-
um bar sem saga er um arfgengan

Alzheimer kemur til okkar reglu- :
lega og vid gerum alls konar profan- :

ir, tokum meenuvokva, heilalinurit,
myndgreiningarrannsoknir 4 heila,

taugasalfreedilegt mat og fleira til ad :
safna upplysingum um forstig Alz- :
heimerssjukdoémsins. Helmingur :
folks sem tilheyrir fjolskyldu par :
sem um arfgengan Alzheimers er :

ad raeda er med stokkbreytingu sem
mun valda sjukdémnun i framtio-

inni. Vid erum ad skoda einkenna- :
lausa einstaklinga sem gefa okkur :
verdmaetar upplysingar um hvar :
og hvernig vid getum leitad eftir :
sjukdémnum. Friskir einstakling- :
ar sem bera stokkbreytingu geta :
sagt okkur mjog margt um forstig :

sjukdémsins,” segir Steinunn. Arf-

gengur Alzheimers er hins vegar :

mjog sjaldgeef tegund Alzheimers-

sjukdomsins, eda undir 5% tilfella

i heiminum. Ekkert tilfelli hefur :
greinst hér 4 landi, svo vitad sé. :
,Pad ad rannsaka arfgengan Alz- :
: heimers nytist hins vegar vid rann- :
kerfi til ad einbeita sér ad, gerast :
til deemis hjartalaeknir eda nyrna- :
leeknir. Mig langadi ad einbeita mér :
ad sjtklingnum { heild og pad var ad :
hluta til pess vegna sem o6ldrunar- :
leekningar urdu fyrir valinu, seg- :
ir Steinunn. Auk pess hefur henni :
avallt fundist gaman ad umgangast :
folk med lifsreynslu. ,Pad er afar :
gefandi ad umgangast eldra folk og

soknir a sjukdomnum i heild sinni,“
segir Steinunn.

Forstig Alzheimers lengra en
adur var talid

,Pad merkilega vid pessa rannsokn :
er ad fyrir nokkrum arum var ekki :
vitad ad pad veri forstig 4 Alzhei- :
merssjikdémnum. Adur var haldid :
ad sjukdémurinn byrji pegar ein- :
¢ kennin koma { ljos. Ntna vitum vid :
¢ ad petta forstig er til og bad er mjog :
: langt, ar eda jafnvel aratugir. Pad :
: verda miklar breytingar i heilanum :
a forstiginu og pad verdur tauga- :
skadi 4n pess ad vidkomandi hafi :
: hugmynd um pad,” segir Steinunn. :
. Pessar nidurstédur varpa nyju ljosi :
. 4 pau lyf sem hafa verid { préun. :
¢ ,Lyfin hafa hingad til verid sett inn :
. begar einkennin eru komin fram, en
¢ baer sjukdémurinn buinn ad na sér :
. bad vel 4 skrid ad erfitt er ad snua :
: honum vid og pess vegna er talid ad :
: lyfin hafi ekki verid ad virka. Pad :
. parf liklega ad byrja ad medhondla :
sjukdéminn 4 pessum einkenna- :
segir Steinunn, og :
segir hun ad pau lyf sem verid er ad :
¢ préfa nuna hljémi lofandi, en mikil- :
: vaegt sé ad byrja lyfjamedferd adur :
en skadinn er skedur. ,\Vid verdum
: bvi ad finna folk sem er komid med :
: Alzheimers { grunninn 4n bess ad :
bad hafi hugmynd um pad. Ut 4 pad :
. gengur rannsoknin, ad skilgreina :
¢ forstig Alzheimerssjukdomsins.”
Steinunn segir ad 4 peim tuttugu :
arum sem rannsoknin hefur farid :
: fram hafi sifellt verid ad koma fram
. nyjar adferdir til ad greina sjik- :
déminn. ,,Vid héfum verid ad sja :
sldandi breytingar { menuvokva. :
Med pvi ad skoda maenuvokva er :
hagt ad sja merki um sjukdém- :
inn mjog snemma og skilja 4 milli :
: beirra sem eru komnir 4 forstig :
. Alzheimerssjikdémsins og beirra :
sem eru friskir.“ Segulomskodun :
og taugasalfraedilegt mat segja lika :
mikid um sjukdominn og stig hans. :
,Vid erum ad vinna i fleiri rannsékn- :
aradferdum, sérstaklega bar sem :
maenustunga getur verid talsvert :
. inngrip. Vid myndum gjarnan vilja :
¢ ad heegt sé ad greina sjukdominn 4 :
audveldari hatt. Vid skodum ymis- :
. legt og erum { samstarfi vid adila :
vitt og breytt i heiminum og von- :

lausa tima,“

umst til pess ad i framtidinni verdi
til tryggt skimunarprof fyrir forstig
Alzheimerssjukdomsins. Med beirri :

Dugnadur og fornfysi ein-

von b6 ad til verdi lyf sem gagnast :
folki. Pad er enginn tilgangur i pvi :
. starfsfolk
lausum ef ekki er til medferd,” segir : :
: Steinunn hefur nu starfad 4 Land- :
¢ spitalanum i riman manud og vinn- :
: ur ad doktorsverkefninu begar hun :
. er ekki ad sinna sjuklingum. ,Pad er :
: gottad vera komin heim, fjolskyldan :
! og raeturnar eru hér og madur pass- :
: ar betur inn, pétt ad pad sé yndislegt :
: ad vera 1 Svipj6d.“ Steinunn vidur- :
: kennir hins vegar ad hér sé margt :
¢ sem megi beta. ,Petta er kannski :
¢ ordin gomul tugga, en pad er margt :
. urelt hérna heima. Bunadur, taeki,
¢ tolvukostur og tolvukerfi og madur :
: er miklu lengur ad 6llu, samanborid :
: vid Svibjod. Auk bess er illa mann- :
! ad, en a moti kemur ad islenskt heil-
* brigdisstarfsfélk er stérkostlegt. :
. Hér er f6lk sem leetur hlutina virka :
: sama hvad, miklu meira en Sviarnir :
¢ sem stimpla sig gjarnan ut klukkan :
: fjogur pott verkefni bidi. Dugnadur :
¢ og fornfysi einkennir heilbrigdis- :
: starfsfolk hérna heima. Mannaud- :
: urinn er betri en umgjordin lélegri. :

ad greina Alzheimer i einkenna-
Steinunn.

Jaeindaskanninn baetir
greiningu

. Nyjasta rannséknartzkid i grein-

ingarferli Alzheimerssjukdomsins
er tilkoma jaeindaskanna, en slikur
er vaentanlegur hingad til lands a
naestu misserum. ,Jaeindaskanninn
gerir okkur kleift ad greina svokall-
adar amyloid skellur i heila i lifandi
einstaklinga sem gefa til kynna ad
um Alzheimerssjukdom sé ad reeda.
Adur en jaeindaskanninn kom til var
ekki haegt ad greina pessar skellur
i lifandi einstaklingum, heldur ad-
eins vid krufningu. Vid sjaum skell-
urnar mjog snemma i skannanum,
jafnvel hja félki sem er einkenna-
laust,” segir Steinunn, sem fagnar
komu jaeindaskanna til landsins.
»Skonnun af bessu tagi er minna
inngrip en til deemis meaenustunga,
og er bvi akjosanlegri kostur sem

* skimunarprof fyrir forstig Alzhei- :
: merssjikdomsins.“

kennir islenskt heilbrigdis-

bad er
enginn til-
gangur i pvi
ad greina
Alzheimers
i einkenna-
lausum ef
ekki er til
medferd.

» Mig langar ad leggja
mitt ad morkum til

ad baeta heilbrigdis-
pjonustu aldradra,”
segir Steinunn pordar-
déttir 6ldrunarlaeknir
sem nyverid hof storf
a Landspitalanum eftir
sex ara busetu i Svi-
bjod. Mynd/Hari.

Pad parf ad gera allt sem heaegt er til

. ad halda pessu frabzra folki 4 land-
! inu.” Steinunn segir ad med pvi ad
: beeta umgjordina i heilbrigdiskerfinu
. veeri haegt ad nyta leknana betur.
¢ ,Madur er ad eyda svo miklum tima
. {ad bida eftir hlutum eda lenda i pvi

ad eitthvad virkar ekki.“ Steinunn er
b6 spennt fyrir pvi ad starfa 4 Islandi
sem oldrunarlaeknir og hlakkar til ad
leggja sitt af mérkum. ,, Mig langar
ad leggja mitt ad morkum til ad beeta
heilbrigdisbjonustu aldradra. Pad er
fullt sem heegt er ad gera betur fyr-
ir bennan hép, frd ymsum hlidum.
Sem betur fer er fyrir hér a Islandi
frabaer hopur 6ldrunarlaeekna sem
nu pegar vinnur mjog gott starf og

: gaman er ad vera hluti af.“ Steinunn

vonast einnig eftir pvi ad dhuginn 4
oldrunarlaekningum aukist 4 neestu
arum. ,Pad ma alveg slaka 4 pessari

: aeskudyrkun og einbeita sér meira

ad folkinu sem byggdi upp samfé-
lagid. Pad er mjog margt ogert bar.
Eg hvet unga leeknanema til ad velja
sér pessa sérgrein, hun er skemmti-
leg, gefandi og henni fylgja mikil
soknarfeeri.”

Erla Maria Markuisdoéttir
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Frd Arborg til Oudshoorn

- Frabceer freedslufero

S

Ragnheidur
Kristin

Bjorndottir

————— ! torgid.

hjakrunar-
fraedingur og
forstédumadur
dagdvala hja
sveitarfélaginu
Arborg.

nemma morguns 26. agust lagdi 8 :

. Oudshoorn: Hjikrunarheimili

. dagsins i dag og morgundagsins :
. Daginn eftir var hépurinn arrisull enda :
¢ strembinn dagur framundan. Fyrst heim- :
¢ soOttum vid hjukrunarheimilid Oudsho- :
¢ orn i Alphen den Rijn, en par dvelur félk :
: med heilabilunarsjikdéma, auk félags- :
. legra og gedraenna vandamala. A méti :
: okkur tok Margareth Hillenbrant sem :
¢ freeddi okkur um stadinn. Hjukrunar- :
: heimilid er byggt i anda heilabilunar- :
: porps nema hvad géturnar sem husin :
. eda {budirnar standa vid eru innandyra. :
1 Vid l60armorkin stendur reisuleg kirkja, :
© Utisveedid er skemmtilegt og nytt gréd- :
. urhus var nylega tekid i notkun. Pad :
: vakti athygli ad vid einn gongustiginn :
: var straetéstopp, og bad ad geta tyllt sér :
: nidur vid stoppustddina vakti upp goda :
¢ tilfinningu hja sumum. [ Oudshoorn eru :
122 ibudir og i hverri ibud bia 8 manns. :
: Ibudirnar standa vid mismunandi got- :
: ur, sem daemi ma nefna ad gatan Wa- :
: terweg var audkennd med mynd 4 vegg :
. af hefdbundnu siki eins og er svo vida i :
. Hollandi. Vid hverja g6tu var afmarkad :

: svaedi sem kallad er ,experience places*

¢ en bar var ymislegt gert til bess ad 6rva
¢ skilningavitin. I hdsinu var torg, kaffi- :
¢ htis, matvoruverslun, hargreidslustofa og :
. adstada til hreyfingar. Umhverfid veitir :
¢ {btunum aukid frelsi til hreyfingar og um :
¢ leid veitir stadurinn 6rugga umgjord um :
¢ ibuana. Folkid hefur val um ad skra sigi :
. hina ymsu kltbba fyrir veegt gjald. Einn- :
¢ ig er dagdvol i husneedinu fyrir 61k med :
. heilabilun sem byr tt i bee, hana sekja :
1 10-16 manns og nyta sumir sér klabba- :
. starfid. Vid torgid er skrifstofa sem lanar :
: Gt baekur, geisladiska og bemakassa og :
¢ bar er haegt ad boka sig 4 ymsa vidburdi. | yjukrunarheimilid i Oudshoorn er byggt upp eins og borp og bar ma medal annars finna litla
: A svadinu er verslun med helstu naud- :
¢ synjar. Starfsmadur hvers huss verslar :
© til heimilisins 4samt {buum. Vérurnar : De Hogeweyk: Ad biia eins og
¢ eruiraun lager hjikrunarheimilisins en :
* istad pess ad geyma vorurnar i geymslu :
¢ er 6llum lagernum radad snyrtilega upp :
i versluninni til pess ad skapa peer ad- :
: steedur ad folk geti farid { verslunarferd. :
. I hverju husi starfa einn til tveir starfs- :
* menn. Sérfraditeymi er 4 stadnum og i :
¢ bvi eru hjukrunarfredingur, 6ldrunar- :
¢ leeknir, félagsradgjafi, salfreedingur, idju- :

: og sjukrabjalfi. Starfsmenn yfirgefa ibuo-

: irnar ad neeturlagi og neeturvakt med :
: adsetur i stjornstod tekur vid sem fylgist :
¢ med allri umferd, ur og i svefnherbergi :
! fra nema sem stadsettur er vid hverja :

: svefnherbergisdyr, 4 tlvuskja.

manna hépur ar dagdvolum sveit- :
arfélagsins Arborgar, starfsfolk :
: Vinaminnis, sérheefdri dagdvol fyrir folk :
: med heilabilunar- og skylda sjukdéma, :
: og starfsfélk Arbliks, almennrar dagd- :
: valar fyrir eldri borgara, i starfsmanna- :
: ferd til Hollands. Fyrsti dagurinn f6r { :
1 ad koma sér fyrir 4 hételinu og kikja i :
: neerliggjandi gotur. Vid vorum sérlega :
: vel stadsettar i nzesta nagrenni vid Dam :

verslun og straetdstoppustdd sem vekur upp notalegar tilfinningar hja porpshdum. mynd/Rrke.

heima

Eftir hadegi 14 leid okkar til Weesp ad
skoda Hogeweyk. A méti okkur tok mad-
ingin 4 huggulegum veitingastad adur en

ekki af stofnun heldur litlum husum vid

med gosbrunni, verslun, veitingahusi,

um leid og inn er komid blasir vid adal-

: eins og { mérgum hollenskum bajum.
: Pegar folk kemur fyrst inn pa er bad buid
: ad svara spurningalista rafraent med zett-
¢ ingjum um eigin lifsstil og triarskodanir
ur ad nafni Eloy van Hal og hoéfst kynn- :
akvedid hvar vidkomandi passar best inn,
gengid var um svaedid. Svaedid einkennist :
: andi 4 ad bua svo honum 1idi sem best en
gotur i litlu samfélagi, sem skartar torgi : :
* husunum. Husin eru 23 og i hverju hasi :
. kaffihdsi, snyrtistofu, hargreidslustofu :
. og hinum ymsu klabbhasum. Ibdarnir :
eru folk med heilabilunarsjukdéma. Pad :
mé segja ad méttakan sé bajarhlidid og :
: sveedid stort svo allir gaetu hreert i pottun-
: gatan med huggulegu torgi og gosbrunni :

og med hjalp starfsmanna i Hogeweyk er
b.e. 1hvada husi og med hverjum vidkom-
um er ad reda sjo mismunandi bemu i
bua sex manns. Pemun eru: Urban, ho-
mely, cultural, Indonesian, Gooi well-to-
do, traditional og Christian. I indénesiska

hdsinu var 16gd ahersla 4 ad hafa eldhas-

um og verid saman ad elda eins og tiokast

Ferd sem pessi

er 6llum holl sem
starfa med folki
baedi til pess ad
sja hvad adrir eru
ad gera og til pess
ad leggja mat

& eigin frammi-
stodu.

Starfshopur tr dagdvolum
sveitarfélagsins Arborgar
for i afar vel heppnada
freedsluferd til Hollands i
lok sumar. Mynd/RKB.

: { Asiu. I Gooi, velmegunarlifsstils hus-
¢ unum, voru eldhtsin aftur 4 méti minni.
* Med pessu er reynt ad meeta porfum sem
: flestra. Heimilishald er med hefdbundnu
¢ snidi. Fimm manna sérfrediteymi er
: starfandi starfsfolki til studnings. A dag-
: inn eru einn til tveir starfsmenn i hverju
: husi til adstodar vid daglegar athafnir
: ibuanna. Enginn starfsmadur er i hus-
: unum ad neturlagi. Neeturvakt skiptist &
: ad fylgjast med svaedinu og voktunarkerfi
¢ fer i gang klukkan 22. Liflegt klubbastarf
¢ erigangilikt og i Oudshoorn. Ad lokinni
¢ gonguferd var bodid uppa drykk og di-
. saetar smakokur. Badir stadir njota goéds
: af starfi sjalfbodalida sem spila stéran
. sess i klabbastarfinu.

: Combiwel: Dagdvél i Amsterdam

¢ A fostudeginum heimséttum vid dagdvel-
: ina Combiwel i Amsterdam. Hana sakja
1 17-18 manns 4 dag. I dagdvolinni starfar
: yfirmadurinn Jogi Bos 4samt einum laun-
udum starfsmanni, nema og fimm sjalf-
: bodalidum. Jogi heldur uati fraedslu og
: studningshépum fyrir attingja heilabil-
: adra. Tonlistar- og listasmidja voru i gangi
: pegar vid komum i heimsokn. Ekki er
. bodid upp 4 adstod vid bsdun, hvorki var
: adstada til pess né mannskapur. Ferd sem
: bessi er 6llum holl sem starfa med folki
: beedi til pess ad sja hvad adrir eru ad gera
: og til pess ad leggja mat 4 eigin frammi-

stodu. Vorum vid sammala um ad vid

: geetum verid stoltar af pvi metnadarfulla
starfi sem innt er af hendi { dagdvolum
 Arborgar. Ferdin veitti okkur innblastur
: og var freedandi og hin besta skemmtun.
: FAAS styrkti medal annars bpessa ferd og
: kunnum vid félaginu bestu bakkir fyrir!

FAASRS

bakkar eftirtoldum adilum fyrir
ometanlegan studning:

L US

Skemmbilegast a3 versla
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Tiu vishendingar
um heilabilun

Oft, en ekki alltaf, er minnid eitt af
pvi fyrsta sem verdur fyrir dhrifum
vid heilabilun. petta & sérstaklega vid
um Alzheimerssjikdominn sem er
algengasti heilabilunarsjikdomurinn.
Heilabilun hefur mismunandi ahrif &
folk og engin tvo sjukdomsferli eru
eins. Bandarisku Alzheimerssam-
tokin hafa sent fra sér lista yfir 10
atridi sem geetu gefid vishendingu
um Alzheimerssjikdominn. bessar
visbendingar eru pannig settar fram
ad paer geta att vid flesta adra heila-
bilunarsjikdoma.

1. Gleymska: bad er edlilegt ad
purfa ad nota minnismida eda
gleyma stefnumati og muna svo
eftir pvi seinna. bad er ekki edlilegt
ad spyrja itrekad um bad sama eda
gleyma einhverju sem madur er ny-
blinn ad lera.

2. Erfidleikar vid ad vinna pekkt
verkefni: pad er edlilegt ad purfa
adstod vid ad stilla sjonvarpstaekid.
pad er ekki edlilegt ad eiga erfitt
med ad fara eftir uppskrift sem
madur hefur oft notad adur.

3. Ad finna rétta oréid: pad er
edlilegt ad finna ekki réttu ordin
einstaka sinnum. pad er ekki edlilegt
ad reka i vordurnar i midju samtali
og vita ekki hvernig & ad halda afram
eda nota rong heiti yfir tiltekna hluti
(t.d. ad segja ,visaklukka“ i stadinn
fyrir ,ur®).

4. Ad atta sig a stad og stund: bad
er edlilegt ad atta sig ekki a hvada
vikudagur er i dag. bad er ekki edli-
legt ad vita ekki hvort pad er vor eda
haust eda gleyma hvar madur er og
hvernig madur komst pangad.

5. Minnkandi démgreind: bad er
edlilegt ad taka rangar akvardanir af
og til. Pad er ekki edlilegt ad fara Ut i
sandélum um havetur eda lata hvad
eftir annad plata sig til ad kaupa hluti
sem madur hvorki parf & ad halda né
hefur efni a.

6. Erfidleikar med ohlutbundna
hugsun: pad er edlilegt ad skilja ekki
alltaf malshaetti eda ordatiltaeki &
bord vid ,pad er eins og ad stokkva
vatni a gaes“. bad er ekki edlilegt ad
skilja pad bokstaflega pegar sagt

er ad mysnar leiki sér inni pegar
koétturinn er (ti.

7. Erfitt ad finna hlutina: pad er
edlilegt ad gleyma hvar madur lagdi
fjarstyringuna. bad er ekki edlilegt
ad setja gleraugun inn i isskap eda
asaka adra um ad hafa stolid pvi sem
hefur tynst.

8. Breytingar a skapferli og
hegdun: Pad er edlilegt ad eiga
sleeman dag eda verda pirradur
pegar eitthvad er druvisi en vant er.
pad er ekki edlilegt ad fara ur jafn-
vaegi, verda tortryggin, hraedd, reid
eda ruglud ad astedulausu.

9. Personuleikabreytingar: bad er
edlilegt ad skipta um skodun 6dru
hvoru og geta bedist afsékunar ef
madur fer yfir strikid. bad er ekki
edlilegt ad segja allt sem manni
dettur i hug an pess ad taka tillit til
tilfinninga annarra.

10. Framtaksleysi: bad er edlilegt
einstaka sinnum ad langa ekki i
vinnuna, ad sinna fjolskyldunni eda
félagslegum skyldum. bad er ekki
edlilegt itrekad ad sleppa tom-
stundastarfi, félagslegu samneyti
eda ipréttum sem madur adur hefur
haft yndi af.

Heimild: Alzheimer’s Association

Island getur ordid
vrnoeitt samfélag fyrir

folk med heilabilun

Gudmunda Steingrimsddttir og
Palina Hronn Skjaldarddttir eru
miklar kjarnakonur. Fyrir prem-
ur arum stofnudu paer sérstakt

Alzheimer kaffi dsamt Kolbrtinu

Sigurpalsdottur sjukralida

beim tilgangi ad skapa notalega

samverustund fyrir folk med
heilabilun og adstandendur

beirra. Gudmunda og Palina eru

idnar vid ad saekja sér fraedslu
um malefni félks med heila-
bilun og eru nykomnar heim af
radstefnu { Sloveniu par sem
dhersla var 16gd & ad samfélog

nyti pbaer rannsoknir og adferdir
sem til eru um heilabilunarsjuk-

déma og komi peirri vitneskju
{ framkveemd. pzer segja ad

fsland hafi alla burdi til ad verda :

vinveitt samfélag fyrir folk med
heilabilun.

udmunda er sjukralidi og :
G hefur lokid framhaldsnamii :

oldrunarhjukrun. Hun starf- :
ar i dagpjalfun & Hrafnistu en starf- :
adi adur i Mariuhusi, sérhaefori dag- :
bjélfun fyrir f6lk med heilabilun. Pad :
var { heimsdkn til Amsterdam sem :
hun kynntist fyrirkomulaginu sem :
notast er vid { Alzheimer kaffinu. Pa- :
lina er hjukrunarfreedingur og deild- :
arstjori 4 hjikrunarheimili og sam- :
an komu paer Alzheimer kaffinu 4 :
fot 4 Islandi. , Kaffid er ad hollenskri :
fyrirmynd og er hugsad fyrir folk :
med Alzheimer og skylda sjukdoma :
og adstandendur beirra,” segir Gud-
munda. I hverju kaffi er fyrirlestur :
um ahugaverd malefni, spjall, kaffi, :
medleeti og samsongur. ,FAAS styd- :
ur okkur og hvetur okkur afram{ :
hvivetna. Kaffid er sjalfbodavinna :
margra og med studningi FAAS, :
Sjukralidafélagsins og Reykjavikur- :
borgar, sem utvegar okkur fritt his- :
nadi, ndum ad vid ad halda utan um

kaffio,” segir Palina.

Vilja stofna Alzheimer kaffi
um allt land

Alzheimer kaffid var tveggja ara til- :
raunaverkefni { upphafi en hefur na :
verid starfraekt i brja ar. Kaffio var :
tilnefnt til Hvatningarverdlauna Vel- :
ferdarrads Reykjavikurborgar arid :
2014. ,Pad er pvi svo sannarlega :
komid til ad vera,” segir Palina. ,Pad :
er okkar draumur ad sett verdi upp :
Alzheimer kaffi um allt land. Petta :
er svo godur vettvangur til ad na til :
folks med Alzheimer og adstand- :
enda beirra,“ segir Gudmunda. :
Draumurinn er 4 godri leid med ad :
reetast, Alzheimer kaffi var stofnad
a Akureyri fyrir ari sidan og ahugi :
er ad stofna Alzheimer kaffi vida um :
land. { hverju kaffi er fraedsla i formi :
fyrirlestrar og spjalls. ,Vid reynum :
ad hafa betta sem fjolbreyttast og ad :
folk fari fra okkur margs visari. Vid :
hofum fengid leekna, sjukrabjalf- :
ara, adstandendur og sjuklinga til :
ad greina fra sinni reynslu,” segir :
Gudmunda. ,Vid héfum einnig :

brotid samverustundina upp med :

Palina Hronn Skjaldardottir og Gudmunda Steingrimsdattir vildu skapa notalega stund fyrir Alz-
heimerssjlklinga og adstandendur peirra. baer stofnudu Alzheimer kaffi ad hollenskri fyrirmynd
bar sem fraedslu, skemmtun, veitingum og samverustund er blandad saman. Draumur peirra er

ad stofna Alzheimer kaffi um allt land. Mynd/Teitur.

hlaturjoga, danskennslu og 6dru, -
ad 6gleymdum samsongnum,” segir :
Palina, en samsongurinn er émiss- :
andi hluti af kaffinu. ,Pad er otra- :
legt hvad séngurinn sameinar folk. :
Jafnvel p6tt um sé ad raeda malstol :
eda adra tjaningarordugleika sem :
fylgja sjikdomnum pa er magnad :
hvad 16g og textar vekja upp gamlar :
. og kaffihus skilti sem bau syndu
* svo med aberandi heetti pannig ad
. almenningur vissi ad parna veeri
¢ f6lk sem veeri tilbuid ad adstoda
Gudmunda og Palina eru duglegar :
ad sanka ad sér fraedsluefni i starfi :
sinu og eru nylega komnar heim '
. frd Sléveniu bar sem beer sottu rad- :
¢ stefnu 4 vegum Alzheimerssam- :
. taka Evrépu. A radstefnunni var :
. 16gd ahersla 4 ad samfélog nyti peer :
rannsoknir og adferdir sem til eru :
um heilabilunarsjikdéma og komi :
beirri vitneskju i framkvaemd. :
,Parna var medal annars vinnu- :
hopur félks sem er komid med Alz- : Hugarfarsbhreyting naudsynleg
heimersgreiningu. Pau héldu fyrir- :
lestra um lif sitt og reynslu og bad :
var mjog ahrifamikid ad hlusta 4 :
raddir f6lks med heilabilun, og eitt- :
hvad sem vid sttum ad innleida :
hér 4 landi,” segir Gudmunda. A :
radstefnunni var einnig fjallad um :
hvernig haegt er ad gera samfélog :
vinveitt folki med heilabilun og :
sagt fra hvernig beirri herferd var :
hleypt af stokkunum i Englandi og :
i Sléveniu. Gudmunda og Palina eru :
peirrar skodunar ad pad sé vel haegt :
ad innleida pessa adferdafredi hér :
alandi. ,Petta er bara spurning um :
ad fara af stad med verkefnid. Efpad :
er alltaf hugsad um hvernig hlut- :
irnir eiga ad enda myndi aldrei neitt :
gerast. Vid sjaum fyrir okkur mid- :
st6d, svipad eins og Ljosid er fyrir :

og godar tilfinningar.“

Ahrifamikié ad hlusta a
reynslu folks med heilabilun

krabbameinssjuka,“ segir Palina.
,Pad veeri hegt ad byrja 4 litlum
stad, til deemis Vestmannaeyjum,
Vestmannaeyingar eru na pekktir
fyrir ad vera opnir og hjalpsamir,”

vinavaedingin pannig fram ad med
pbvi ad uppfylla akvedin skilyrdi
fengu opinberir stadir, stofnanir

og raeda vid folk med heilabilun og
adstandendur peirra. Annar hluti
af vinaveedingunni var ad folk gat
audkennt sig med sérstokum arm-
bondum. Pannig gatu sjuklingar og
adstandendur vitad ef nagrannarnir
veeru tilbunir til ad hjalpa ef bann-
ig staedi 4. Petta er falleg hugmynd
sem audvelt er ad innleida i 6llum
samfélogum.”

Gudmunda og Palina segja ad ef Is-
land 4 ad verda vinveitt folki med
heilabilun purfi 4kvedin hugarfars-
breyting ad eiga sér stad. ,,P6 svo ad
vid séum ad morgu leyti med géda
bjonustu fyrir f6lk med heilabilun
ma alltaf gera betur. Vid hofum
baklandid sem barf en pad parf ad
virkja pad betur,” segir Gudmunda.
,Pad er akvedin poggun i kringum
sjukdéminn og feluleikur sem hon-
um fylgir. Pad 4 engin skomm ad
fylgja Alzheimer eda 60rum heila-
bilunarsjukdémum,” segir Palina.
,Fordomarnir byggjast 4 pekking-
arskorti. Depurd, kvidi og jafnvel
bunglyndi geta fylgt sjukdomnum
og bvi er beim mun mikilveegara ad

bad er okkar
draumur ad
sett verdi
upp Alz-
heimer kaffi
um allt land.
Petta er svo
goodur vett-
vangur til ad
na til folks
med Alz-
heimer og
adstandenda
peirra.

- hreyfing og félagsstarf er lykillinn
. af bvi ad njota lifsins pratt fyrir sjik-
¢ doéminn. Pad er stadreynd ad sa sem
. veikist einangrast oft og pvi purfum
) : vid ad breyta,” segir Gudmunda.
segir Gudmunda. ,I Englandi for :

: Skemmtilegur og frédlegur

. vetur framundan

: Pad verdur n6g um ad vera i Alz-
. heimer kaffinu i vetur. Kaffid fer
¢ fram annan hvern fimmtudag milli
¢ klukkan 17-18.30 1 félagsmidstodinni
: 1 Heedargardi 31. , Petta hefur gengio
: alveg glimrandi vel og vid hlokkum
: til starfsins i vetur. Vid bium til fal-
* legt umhverfi, dikum bord og setj-
. um blom i vasa. Kaffid hefur fengid
. dygga adstod fra blémabudum og
¢ bakarium pegar kemur ad skreyt-
: ingum og veitingum og vid leggjum
: mikid upp ar pvi ad taka vel a moti
: f6lki svo pad finni ad pad er velkom-
: 10, segir Pélina. Dagskrdin { vetur
. er spennandi. I fyrsta kaffi vetrarins
1 s6gdu Gudmunda og Palina fra fero-
* inni til Ljubliana og i 6dru kaffinu
¢ flutti félagsradgijafi erindi réttindi
* f6lks med heilabilun og Svavar Knut-
: ur tonlistarmadur skemmti gestum.
: Fram undan eru svo fyrirlestrar fra
: 0ldrunarleekni, ipréttafraedingi og
. hjukrunarfreedingum sem segja
¢ fra svefnranns6knum og kynningu
. 4 verkefni um hvernig m4 innleida
. hjolaferdir inn i félagsstarf aldradra
: 1 dagvistun og 4 dvalarheimilum.
. Ténlistin mun einnig halda afram
¢ ad spila stort hlutverk i kaffinu og
. Adalheidur Porsteinsdottir piano-
. leikari verdur tidur gestur. Allar
. nanari upplysingar um Alzheimer
: kaffid ma finna a4 Facebook undir
. Alzheimer Kaffi.

tala um hann. Alzheimerssjuklingar :
burfa auka hvatningu. Oll samvera, :

Erla Maria Markutsdottir






