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Samtal um KANNABIS

Formali

Allir vilja ad eftir peim sé tekid, finna ad peir
tilheyri einhverjum og ad a pa sé hlustad. Listin
ad hlusta og ad geta tjad sig i samtali er megin-
inntak pessa heftis, hvort heldur er med aherslu
a hegdun einstaklingsins eda med pvi meeta
porfum hans i samtali um pad sem skiptir mali
fyrir hann sérstaklega. Heftinu er aetlad ad vera
leidarvisir fyrir fagfélk til ad stydjast vid i samtali
vid ungmenni, sérstaklega um neyslu kannabis-
efna, en getur einnig nyst i samtali um adra
heilsuhegdun og leidina ad breyttum vidhorfum.
Meginreglurnar i Ahugahvetjandi samtali eru
paer somu, hvort sem pu hefur langan eda
stuttan tima fyrir samtalid. Stutt samtol i minna
en fimm minutur geta stundum verid allt sem
parf til ad setja af stad breytingarferli. Margt
fagfolk hefur teekifeeri til ad tala um notkun
vimuefna i sinu daglega starfi, svo sem félags-
radgjafar og starfsfélk i skolum eda i skipulégdu
iprotta- og tomstundastarfi, en einnig leeknar,
hjukrunarfreedingar eda salfreedingar. Born og
unglingar sem nota logleg eda 6logleg vimuefni
eiga von & ad fullordnir vilji reeda malid vid pau.

Morg peirra beinlinis aetlast til pess ad vid pau
sé reett um pessi malefni og ad pad sé gert af
heidarleika og sanngirni.

Heftid veitir innsyn i hvernig ungmenni sem eru
ad hugsa um eda farin ad fikta vid kannabis
hugsa og upplysingar um mikilveegi hvatningar
og hvernig haegt er ad 6rva samtal um malefnid.
Hegdunarbreytingarferlinu er lyst og mikilveegi
pess ad samtalid taki mid af pvi hvar i ferlinu
viokomandi einstaklingur er staddur. Pad hefur
ahrif & framvindu samtalsins. Gefin eru deemi
um hugsanir, ordreedu sem ungmenni nota
asamt deemum um algeng vidbrogd, otta og
einnig hvernig 4 ad svara spurningum og gefa
rad. Einnig er fjallad um likamleg, andleg og
félagsleg ahrif pess ad nota kannabisefni. | vid-
hengi eru svo ymis verkfeeri til ad notast vid i
samtalinu sem og verkefni fyrir ungmenni ad

vinna ur.

Gangi pér vel med Ahugahvetjandi samtal vid
ungmenni.




Ahugahvetjandi samtal

Ahugahvetjandi samtal er einstaklingsmidud
leid sem byggir 4 samvinnu og leidsogn til ad
kalla fram og styrkja innri ahugahvot einstaklinga
til breytinga (Miller og Rollnick, 2009). Adferdin
er i stodugri proun og skilgreiningar hennar og
aherslur breytast i samraemi vid aukna pekkingu
og rannsoknir. Adferdin hefur gefist vel vid vinnu
med einstaklingum sem eru 4 badum attum
vardandi breytingu eda eru tregir til, par sem
hun nytir tvibendni til ad poka honum afram i
breytingarferlinu.

Ahugahvetjandi samtal byggir a samvinnu i stad
innraetingar og leitast vid ad kalla fram og efla
innri ahugahvot til ad breyta hegdun og skapa
pbannig jakveeda breytingu & styttri tima en
almennt er talid mogulegt. Pungamidja pess er
ad kanna og lada fram tvibendni hja skjolsteed-
ingnum og styrir fagadilinn samtalinu medvitad
ad pvi markmidi. En po adferdin sé styrandi eru
sjalfstaedi og valfrelsi skjdlstaedings virt og frekar
latid berast med vidnami en gegn pvi. Oll sam-
skipti minna 4 dans frekar en reiptog.

Margar fraedilegar hefdir innan séalfreedinnar
métudu hugmyndafreedi og adferdir Ahuga-
hvetjandi samtals og er einstaklingsmidud
salfreedimedferd Carl Rogers par fremst i flokki.
Kenningar mannudarsalfreedinnar um ad mann-
eskjan bui yfir innra afli til jakveedra breytinga,
sé skapandi og hafi grundvallarpra til ad proskast
eru avallt hafdar ad leidarljosi. Vidurkenning,
jafnraedi og jakveedni skapa adstaedur fyrir skjol-
staedinginn til ad nyta moguleika sina til fulls
og speglanir eru notadar markvisst i medferdar-
skyni til ad midla samhygd.

Andi Ahugahvetjandi samtals

Hinn sanni kraftur Ahugahvetjandi samtals hvilir
i andanum (spirit) en ekki i taekni sem er frekar
notud til ad beina samtalinu ad markmids-
hegdun. Andinn er pannig jafn mikilvaegur og
tonlist vid texta lags, an toénlistar (andans) er
textinn (taeknin) adeins ord a bladi. Ef Ahuga-

hvetjandi samtal er f6lgid i pvi ad vera einstak-
lingnum neerri & sérstakan hatt (a way of being
with people), pa hlytur andi samtalsins ad byggja
a pvi ad skilja og upplifa hid ,mannlega edli”
sem hefur ahrif 4 ad folk er eins og pad er. Til
pess ad hjalpa fagadilum ad skilja og medtaka
anda Ahugahvetjandi samtals parf ad hafa i
huga prja grundvallarpeetti: samvinnu, ad lada
fram og virkja ahugahvot og stydja vid sjalfsteedi.

Samvinna (collaboration). Til ad skapa skilyrodi
fyrir pa hegdunarbreytingu sem stefnt er ad
byggja samskipti Ahugahvetjandi samtals a
jafnreedi milli tveggja einstaklinga sem badir
buda yfir mikilveegri vitneskju i tengslum vid
tiltekid vandamal. Samvinna byggir & trausti og
studningi til ad drifkraftar skjolstaedings nai ad
bldmstra an pvingana eda fordéma. Traustid
gefur fagadila meiri moguleika & ad 66last dypri
skilning & sjonarmidum og gildum skjoélstaedings
an pess er haetta 4 ad heildarmyndin komi ekki
fram.

A0 lada fram og virkja (evocation). Hlutverk
fagadila er ekki ad innreeta eda afhjupa. Skjol-
staedingurinn byr sjalfur yfir lausnunum og
fagadili leitast vid ad lada peer fram og greida
fyrir birtingu peirra. Til pess parf ad finna og
vekja innri ahugahvot til hegdunarbreytinga hja
skjolsteedingi.

Studningur vid sjalfstaedi (autonomi). Ahuga-
hvetjandi samtal leitast vid ad stydja sjalfsteedi
skjolsteedings. Pad birtist i virdingu fyrir vali
hans og frelsi til akvordunartdku og tru 4 getu
hans til breytinga. Abyrgd a breytingum liggur
avallt hja skjolsteedingnum sem hefur frjalst val
um ad nyta sér rdd og upplysingar fagadilans.

Fjorar meginreglur Ahugahvetjandi samtals

Hugmyndafraedi Ahugahvetjandi samtals er ekki
flokin en pad getur verid erfitt ad na géori feerni
i adferdinni. Til ad feta sig afram parf ad skilja
hvada peettir eru liklegir til ad leida til jakveedra

Samtal um KANNABIS



Samtal um KANNABIS

hegdunarbreytinga og vinna ut fra peim. pvi
eru settar fram fjérar meginreglur sem mida ad
frekari sérheaefni fagadila.

Ad syna samhygd (express empathy). Samhygd
er vidurkenning fagadila 4 einstaklingi eins og
hann er. Hin grundvallast a forvitni og [6ngun
til ad skilja adsteedur Ut fra heimsmynd vidkom-
andi an pess ad deema eda gagnryna. Samhygd
snyst ekki um ad vera sammala skodunum
einstaklings heldur ad vidurkenna peer, skilja og
virda. Vidurkenning veitir frelsi til ad breyta
hegdun andstaett skilningsleysi sem stodvar
ferli breytinga. Speglanir eru notadar markvisst
til a® midla samhygd, pannig ma koma til skila
dypri skilningi en pvi sem sagt er med berum
ordum.

Ad prdoa misraemi (develop discrepancy). Mark-
mid med préun misraemis er ad leysa tvibendni
i att ad jakveedri hegdunarbreytingu. Med pvi
ad benda & misreemi milli tiltekinnar hegdunar
einstaklings og peirra gilda og markmida sem
eru honum mikilveeg ma efla innri hvot til
breytinga sem sprottin er hja einstaklingnum
sjalfum en ekki vegna pvingana eda ytri ahrifa.

Ad berast med vidnami (roll with resistance).
Vidnam er pad pegar einstaklingur ver dbreytt
astand. Ef fagadili reedst beint gegn vidnami

einstaklings og hvetur stadfastlega til breytinga,
pratt fyrir métproa, er haetta 4 ad su hegdun
sem einstaklingur parf ad verja festist frekar i
sessi. Ef fagadili laetur berast med vidnaminu
pegar pad kemur fram, og hlustar, gefst teekifeeri
til ad skoda pad sem liggur ad baki og um leid
opnast moguleikar til ad koma ad nyjum upp-
lysingum og sjénarmidum. i pessu felst einnig
virding fyrir einstaklingnum og getu hans til ad
vera virkur adili i lausn vandamalsins.

Ad efla tru & eigin getu (support self-efficacy).
Oflugasti hvati hegdunarbreytinga er tra & eigin
getu. bratt fyrir ad einstaklingur hafi vilja til ad
breyta sér mun hann ekki gera pad ef hann hefur
ekki tra & ad hann geti breyst. Hlutverk fagadila
er pvi ad adstoda einstaklinginn til ad 6dlast
eda auka tru & eigin getu pannig ad hann finni
von og styrk til ad yfirvinna paer hindranir sem
a vegi hans veroa.

Textinn um Ahugahvetjandi samtal er unninn ur grein i
timaritinu Gedvernd fra arinu 2014.

Hofundar: Soffia Eiriksdottir, Briet Birgisdottir, Sveinbjorn
Kristjansson, Hédinn Svarfdal Bjornsson og Helga Sif

Fridjonsdottir.

Frekari upplysingar um Ahugahvetjandi samtal ma finna &
heimasidu Motivational Interviewing Network of Trainers.

http://motivationalinterviewing.org/

Stadreyndir um vimuefni og neysluadferdir

Mikilvaegt er ad fagadili hafi aflad sér vidtaekrar
pekkingar & hinum ymsu vimuefnum, s.s. neyslu-
aoferdum, skadsemi og frahvarfseinkennum, til
ad standa jafnfaetis ungmenninu. Litillega er
fjallad um kannabisefni og 6nnur efni i heftinu
en frekari upplysingar a islensku ma medal
annars finna a vef SAA
https://saa.is/grein/kannabis/

0og 4 www.baragras.is og www.kannabis.is

Kannabis
Kannabisefni eru unnin ur kannabisplontunni
(Cannabis sativa).

Virka vimuefnid, delta-9-tetrahydrocannabinol,
i kannabisefnunum er skammstafad THC. Vid
neyslu kannabisefna festist efnid i fituvefjum
likamans, safnast pad m.a. fyrir i heilanum og
truflar starfsemi hans. Kannabisefnin hafa mis-
munandi utlit og einkenni og peim ma skipta
upp eftir gerd: Hass, gras (marijuana) og hass-
oliu.

Styrkleiki THC er mismunandi eftir gerd og getur
verid a bilinu 1-30% ad styrkleika, mismunandi
eftir afurd og reektunaradferdum. Nyjar rann-
soknir syna ad kannabisefni i dag eru mun




sterkari en pau voru fyrir 20-30 arum sidan.
Rannsoéknir fra Danmorku syna m.a. ad styrkur
THC i kannabisefnum par prefaldast & sidustu
20 arum.

THC safnast fyrir i likamanum

THC er fituleysanlegt efni svo pad leysist upp
i fituvef likamans og skilst svo haegt ut padan.
Pad binst einkum i fituvef heila, hjarta, lungna,
milta, eistna og legkoku. | heilanum eru nemar
sem eru sérlega naemir &4 THC. Pessir svokolludu
~kannabisvidtakar” eru flestir &4 peim sveedum
heilans sem stjorna tilfinningalifi, minni og
hreyfingum.

Kannabis inniheldur morg efni sem hafa sal-
freedileg ahrif 4 manninn. Visindamenn hafa nu
pbegar greint tveer tegundir af vidtokum sem
kannabis binst i likamanum, og nefnt pa CB1
og CB2. CB1 finnst adallega i heilanum. Pegar
THC tengist pessum vidtokum hefur pad ahrif
a morg mismunandi taugabod heilans. Medal
ahrifanna er ad bodefnid dépamin daelist Ut i
vellidunarkerfi heilans. Dépaminid gerir hvort
tveggja ad veita vellidunartilfinningu og er einnig
stor pattur i préun dvana eda fiknar. Kannabis-
viman eykur einnig skynjunarahrif. Vellidunar-
kerfid er langt fra pvi ad vera eina svaedid i
heilanum sem verdur fyrir dhrifum af kannabis.
Sveaedi i fremri hluta heilans eru vidkveem fyrir
ahrifum kannabisefna en pau stjérna starfsemi
eins og greiningu, akvardanatoku og stjornun
a eigin hegdum. Ahrif kannabisefna hamlar og
skadar pannig edlilega heilastarfsemi og ésjalf-
rdd vidbrogd likamans. Skert hugsun birtist
t.a.m. sem erfidleikar med einbeitingu, skert
minni og ndmsgeta. Tilfinningar neytandans
geta einnig breyst og geta komid fram sem
kvidaastand og ofsoknarbrjalaedi. Likamleg
skammtimaahrif kannabis eru aukin hjartslattur,
hungurtilfinning, munnpurrkur, vikkud sjaéldur,
blédhlaupin og gljdandi augu og lélegt jafnvaegi.

Neysluadferdir kannabisefna

Algengast er ad folk reyki kannabis i pipum eda
vefjum. Algengt slangur yfir hluti sem notadir
eru til ad reykja kannabisefni er m.a. 16n, bong,
jonur (rullad eins og sigaretta). Einnig er haegt

ad borda eda drekka kannabis og pa kemur
viman haegar en ef pad er reykt auk pess sem
viman er pa ofyrirsjdanleg og erfitt ad stjérna
henni. Pess vegna er meiri heetta 4 of storum
skammti med alvarlegum afleidingum.

Anrifin

Anrifin af neyslu kannabisefna radast af styrk-
leika og magni efnisins. P4 skiptir persénuleiki
og skapgerd einnig mali og reynsla vidkomandi
af notkun efnisins sem og adsteedur. Vidbrogd
vid hljodi og ljési brenglast; hvort tveggja virdist
oft sterkara en pad er i raun. Kannabis er sljovg-
andi og i miklu magni getur pad valdid ofskynj-
unum. Pegar efnid er reykt finnast ahrifin fljott
eda eftir nokkra minutur. Sé pad tekid um munn
koma ahrifin sidar eda um klukkutima sidar.

Astzeda er til ad benda & ad kannabisefni eru
skadleg hvernig sem peirra er neytt en pé verdur
ad gera rad fyrir ad skadinn rddist ad nokkru
leyti af neysluadferd og magni sem neytt er.

Einkenni

Pad er miklu audveldara ad sja hvort einhver er
undir dhrifum kannabisefna ef sa hinn sami er
byrjandi i neyslu heldur en ef hann hefur reykt
mikid og lengi. Synilegustu einkenni pess sem
notar kannabis eru:

» Blédhlaupin augu og stor sjaoldur, purrkur
i augum og munni, oskyrt tal, heegar
hreyfingar. Léttur svimi og jafnvel 6gledi og
hradur hjartslattur. Fliss, félagslyndi i fyrstu,
sidar faskiptni.

* bPreyta og sljoéleiki og vegna laekkunar a
blédsykri kemur fram aukin matarlyst og oft
sérstaklega i seelgeeti og skyndibita.

Merki um ahrif eru synilegri hja nyjum
neytendum en vonum.

S4a sem er ordinn vanur neyslu hefur odlast
aukid pol og pa parf vanalega steerri neyslu-
skammta til 4dur en fyrrnefnd einkenni koma
fram.
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Samtal um KANNABIS

Ahrif eftir notkun og avani

Algengt er ad finna til preytu eftir neysluna,
erfidleika med einbeitingu og framtaksleysi. Pad
dregur ur samheefingu hreyfinga, erfitt er ad
leysa flokin verkefni og tileinka sér nyja pekkingu
i allt ad 48 tima eftir neyslu.

Kannabis festist i fituvefjum likamans og lifur.
Nidurbrot efnisins i likamanum tekur langan
tima, pratt fyrir ad ahrif eftir notkun vari i sélar-
hring. Petta langa ferli nidurbrots veldur pvi ad
kannabis meelist i pvagprufum i 1-2 vikur hja
einstaklingum sem hafa einungis notad kannabis
einu sinni en eftir langvarandi notkun i 4-8 vikur.

Eftir stuttan tima reglulegrar notkunar parf meira
magn efnisins til ad finna somu ahrif og pvi er
haegt ad verda hadur kannabisefnum. Eftir langa

reglulega neyslu upplifir notandinn frahvarfs-
einkenni pegar hann heettir. Einkennin eru
pirringur, 6eird, erfidleikar med einbeitingu og
svefntruflanir. Verstu einkennin eru yfirstadin
eftir 10-14 daga.

Eitrun vegna of storra skammta af kannabis
geta haft ahrif 4 préun gedreenna kvilla. Ekki er
pekkt ad folk hafi latist af kannabiseitrun.

Par sem kannabis dregur ur einbeitingu og
samhafingu er aukin heetta & umferdar- og
vinnuslysum i allt ad sdlarhring eftir neyslu.

Salraen vandamal

Algengustu vandamalin eru ofsahraedsla eda
punglyndi og stundum hvort tveggja. Baedi mikil
hraedslukost, punglyndis hugsanir, og jafnvel
lika sjalfsmordshugleidingar, geta skyndilega
brotist fram undir ahrifum. Oft lidur petta hja
um leid og viman fjarar it en deemi eru um ad
baedi hraedslan og punglyndid geti komid fram
i langan tima a eftir. Pegar ungur ,fiktari” verdur
fyrir pessum skyndilegu hraedslukdstum eda
punglyndisponkum (sjalfsmordshugleidingum)
a ekki ad skilja hann eftir einan. Pa parf einhver
fullordinn ad vera neerstaddur til ad réa ung-
mennid og koma pvi ,nidur a jordina”. bPad
getur verid naudsynlegt ad leita til leeknis eda
bradamaottoku.

Sérstok ahaetta

Eftir mikla og stdduga neyslu verdur neytandinn
sljor, keerulaus, framtakslaus og & i erfidleikum
med einbeitingu. Langtimaneysla eykur likurnar
a punglyndi og 60rum gedrofssjukdémum.

Gedrof tengd kannabisneyslu hefur mikid verid
til umraedu undanfarin ar og hafa verid birtar
visindalegar rannsdéknir par sem fram koma
tengsl milli gedrofs og kannabisneyslu. Gédar
yfirlitsgreinar ma finna i Leeknabladinu.
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Grunsemdir og synataka

-

Eg hef spurt hann margsinnis hvort hann noti
vimuefni. Hann neitar - og pa er ég ekki viss.

Hvaoda atrioum a ég ao leita eftir?

Hvernig get ég komist ad hvort hann er
i neyslu eda ekki?

Pad er ekki audvelt ad vera viss um hvort
ungmenni sé ad nota vimuefni eda ekki. Eina
fullvissan naest med ad taka pvagprufu sem sker
ur um hvort ungmennid hefur neytt vimuefna
eda pad ad ungmennid sé beinlinis stadid ad
verki til ad vera viss.

Synataka — oft sleem hugmynd

Algengast er ad nota pvagprof eda munnvatns-
prof og pa parf oft ekki nema litid magn, jafnvel
bara prja dropa af pvagi, til ad profido gefi til
kynna hvort sd sem um raedir hefur notad
kannabis.

A hinn béginn eru ymis vandkvaedi & ad nota
slik prof. i fyrsta lagi er haegt ad svindla & peim,
sérstaklega pvagproéfinu og i 60ru lagi eru
nakveemni og geedi pessara profa ekki hafin yfir
allan vafa. Til ad pvagprof teljist 6ruggt parf
greiningin ad fara fram a rannsoéknarstofu.

Ef notud eru heepin prof og ungmenninu svo
refsad vegna pess ad nidurstadan er jdkveed
fylgir su heetta ad refsingin verdi oréttlat.
Kannabis skilst haegt ut ur likamanum og pess
vegna synir 6ruggt prof, sem reynist jakveett,
ekki annad en pad ad sa sem tok profid hafi
neytt kannabisefna sidastlidinn manud. Pa getur
verid of langt um [idid til ad refsingin veiti pann
leerdém sem aetlast er til. Onnur efni hverfa mun

hradar ur likamanum. Ahzettan & ad falla &
kannabisprofi getur pvi leitt til pess ad vidkom-
andi neyti annarra vimuefna sem hverfa fyrr.

Okostur vid prof af pessu tagi er ad pau geta
eydilagt traust milli ungmennis og fagadila eda
foreldra. Ef aetlunin er ad eiga samtal a jafnréttis-
grunni er ekki gott ad byrja samtalid & ad taka
syni hja ungmenninu. Best er ad taka frasogn
ungmennisins trdanlega en faera efasemdir sinar
opinskatt i tal i stadinn fyrir ad beita synatoku
sem ekki er haegt ad treysta fullkomlega.

Ef pvagprof er engu ad sidur framkveemt, e.t.v.
vegna pess ad ungmennid dskar eftir pvi eda
pess hefur verid krafist af 6drum adila, 4 ad lata
greina pvagsynin & vidurkenndri rannsdknar-
stofu, baedi af teeknilegum astaedum og til ad
vidhalda trausti milli fagadila og ungmennis.

Erfitt getur verid ad kveda ur um hvort breyting-
ar sem madur horfir upp a séu edlilegar breyt-
ingar & proskaferli eda hvort haegt sé ad skyra
paer med neyslu kannabisefna eda annarra vimu-
efna.

Reyndur kannabisneytandi ber sjaldan utan a
sér jafngreinileg merki um ahrif efnisins og sa
6reyndi. Hann 60dlast pol og parf ad reykja oft
til ad yfirvinna frahvarfseinkennin sem koma
vio ad nota ekki efnid. Hér er pa um ad reeda
ofug einkenni. Reyndi notandinn sker sig ar
pegar hann hefur ekki notad kannabis um
einhvern tima. Hann er 6rélegur og eirdarlaus,
nidurdreginn og vidskotaillur. Pegar hann er
buinn ad reykja verdur hann rélegur, slakar a
og heettir ad skera sig ur.

Pad getur pvi verid mjog erfitt ad segja til um
hvort einhver sé undir ahrifum og pvi lengur
sem ungmennid hefur reykt peim mun erfidara
getur ordid ad segja til um pad. Hér er pad ekki
hin synilega vima sem fdlk a ad leita ad heldur
langtimaahrifin af daglegri neyslu kannabisefna
(sja bls. 8-9).

Samtal um KANNABIS
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Aberandi breytingar a hegdun

Ungmennid verdur framtakslaust, sljott, svifa-
seint og missir alla syn & framtidina. Petta er
stundum kallad ,ahugaleysiseinkennid” og pad
stafar af pralatum eitrunarahrifum sem fylgja
langvarandi neyslu kannabisefna. Sumir draga
sig i skel sina og heaetta ad hafa dhuga 4 pvi lifi
sem peir lifdu adur. Pad er likt og stund og stadur
og annad folk heetti ad hafa nokkra pydingu.
Ungmennid heettir ad sja nokkurt markmid eda
tilgang i lifinu og punglyndi og sinnuleysi blasa
vid dhorfandanum.

Ef ungmenni, sem adur var frisklegt og félags-
lynt, fer ad breyta um hegdun getur pad verid
merki um ad pad hafi notad kannabis nokkud
reglulega um langa hrid.

Petta & einkum vid ef ungmenniod:

» Hefur misst dhuga & pvi sem skipti 4dur mali.

* Er ordid mjog gleymid — er sifellt ad ,tapa
praedinum®”.

* Virdist uppgefid og sinnulaust.

* Verdur ergilegt og rykur upp af minnsta
tilefni.

* Einangrar sig me® 66rum ungum
reykingamonnum eda yfir télvuleikjum eda
myndbéndum.

o Skrépar og meetir ekki i skéla langtimum
saman og sinnir ekki heimanami.

* Er mjog oft auralaus.

e Tynir hlutum.

Hafa skal i huga ad petta geta einnig verid
edlilegar sveiflur.

Likamlegur skadi

Adalahrif reykinga & likamann koma fram i ein-
kennum fra éndunarfaerum. Margir reykinga-
menn pjast af pralatri berkjubdlgu og eiga erfitt
med ad draga andann edlilega og areynslulaust
ef peir purfa ad reyna hid minnsta a likamann.
Peir fa oft ,hljod” i 6ndunarfaerin vid pad eitt
ad ganga upp faein prep.

Andleg ahrif

Andlegu ahrifin koma fram i slakari hugreenni
getu, t.d. minni feerni til ad muna, leera og beita
rokhugsun. Margir kannabisneytendur segja ad
skammtimaminni peirra hafi versnad eftir ad
peir byrjudu ad nota efnid. Pegar skammtima-
minnid dalar hefur pad bein ahrif 4 getuna til
ao tileinka sér nyja pekkingu. Pad pydir ad veru-
lega dregur ur hugreenni getu. Adrir segja ad
peir haldi ekki lengur praedi i samraedum. bPeim
finnst petta sjalfum dpaegilegt og vidmeelend-
urnir taka greinilega eftir pessu. Vidbrogdin eru
oft pau ad fordast samskipti vid pa sem nota
ekki kannabis. Ahrifin & hugarstarfsemina virdist
b6 hverfa ef neyslunni linnir og eru ekki endilega
varanleg (sja bls. 9).

Margir kannabisnotendur lata pau ord falla ad
pad geti ekki borgad sig ad heetta. Roksemdirnar
ganga ut 4 ad pegar madur hafi reykt mikid
arum saman sé skadinn ordinn svo mikill,
einkum & minninu, ad hann verdi ekki baettur.
Pessi fullyrding er ekki alveg rétt. Pad eru til
rannsoknir sem syna fram & ad hugreen geta,
t.d. minni og ndm, getur ordid edlileg aftur u.p.b.
manudi eftir ad neyslunni var heett. Pad borgar
sig pvi sannarlega ad heetta ad fikta vid eda
nota kannabis. Neytandinn getur tiltdlulega fljott
aftur ndod fyrri getu. Pad reedst hins vegar af
umfangi neyslunnar og tima. Pvi lengur sem
neyslan hefur stadid yfir og pvi meira sem
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magnid hefur verid pvi minni likur eru a fullum
bata. Rannsdknir 8 hugreenni getu peirra sem
hafa notad kannabis daglega eda reglulega i
langan tima syna ad jafnvel mérgum arum eftir
aod neyslu er heett megi sja merki um skadlega
ahrif neyslunnar. Ahrifin ma sérstaklega sja a
skertu minni og skertri athygli.

A hinn béginn hefur pad haft téluverd ahrif a
proska ungmennis ef pad hefur ekki unnid uar
vitreenum og tilfinningalegum 6rvunarbodum
fra umhverfinu i draradir. Pad pydir oft ad
neytandinn hefur ekki tileinkad sér fyllilega somu
vitraenu, tilfinningalegu og félagslegu gildin og

jafnaldrarnir. Petta getur aukid & dvissu og kvida
neytandans og parf pess vegna ad vera i
brennidepli i samtali vid ungmennid. Oft er
skynsamlegt ad styrkja félagsproska ungmennis-
ins ef pad heettir ad nota kannabis og synir
dhuga 4 ad komast inn i félagsskap peirra sem
ekki nota kannabis.

Andleg og félagsleg feerni ungmennisins hefur
urslitapydingu um hversu alvarleg ahrifin verda
til skemmri eda lengri tima 1itid. Pvi yngri sem
ungmennid er pegar neyslan hefst pvi meiri
langtimaahrif verda af neyslunni.

Vidhorf

Margir foreldrar og fagfélk sem eru i tengslum
vid ungmenni i neyslu vita hversu erfitt getur
verid ad hefja opinska skodanaskipti um kanna-
bisneyslu eda adra dhaettuhegdun. Vidhorf sem
heyra ma i umraedunni spanna allt fra pvi ad
kannabisefni séu algerlega skadlaus og notud
i leekningaskyni yfir i pad ad vera élika skadleg
og vanabindandi og herdin. Pad er einmitt pess
vegna sem erfitt er ad reeda um kannabis
fordomalaust.

Oftar en ekki er stadreyndin su ad sa fullordni
verdur ad lata i minni pokann, kannski vegna
pess ad ungmennin nota somu roksemdir og
sa fullordni gerdi sjalfur adur fyrr eda vegna
pess ad sa fullordni er ekki viss um pa haettu
sem stafad getur af slikri hegdun. Afleidingin
er su ad foreldrum eda fagfolki finnst ekki haegt
ad gripa til neinna adgerda. Pad pydir hugsan-
lega ad pau lata neysluna vidgangast eda verda
ofurstrong og refsigjorn. Vidbrogdin verda pa
a4 somu 6heppilegu nétunum:

Annadhvort adhafast menn ekkert eda gripa til
ovideigandi og of umfangsmikilla adgerda.

gjafinn var aedisleg

vissi ekki rassgat
nn var ad tala ul

Bjarni, 17 ara
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Ekki medferd heldur sannfaerandi adgerdir

Morg ungmenni sem nota vimuefni eda syna
adra dheaettuhegdun eiga aldrei nein samskipti
vid medferdarstofnanir og fa pess vegna ekki
medferd i hefdbundnum skilningi. Pau fara um
menntakerfid eda adra stadi par sem pau eru i
tengslum vid namsradgjafa, kennara eda félags-
radgjafa, p.e. fagfélk, en i peim tengslum felst
ekki medferd vid misnotkun & vimuefnum. Pess
vegna getur pad haft urslitapydingu ad sem allra
flestir i hopi fagfélks 60list faerni i ad eiga
skodanaskipti vid ungmenni um sambandid milli
neyslu vimuefna og ymissa vandamala sem
ungmennin glima vid. Hja fagfélkinu snyst malid
ekki um medferd heldur sannfeerandi skodana-
skipti og afst6édu til vimuefnaneyslu ung-
mennanna.

Sannfeerandi framkoma er meginatridi pegar
reeda parf um vimuefni og neyslu peirra vid
ungmenni.

Hinn fullordni verdur ad kunna ad reeda malin
af ndkvaemni og pekkingu an pess ad skella fram
tilfinningahlodnum bodum og bénnum med
fingur a lofti — og jafnframt ad virda pekkingu
og reynslu ungmennisins. A hinn boginn bidur
sannfaeringarkraftur hins fullordna hnekki ef
hann parf ad lata i minni pokann vegna eigin
vanpekkingar & viokomandi vimuefni eda vegna
Obilgjarnrar afstodu sjalfs sin til pess.

Samtal 4 otraustum grunni

Fagfélk sem umgengst ungmenni veit hversu
erfitt getur verid ad raeda neyslu vimuefna vid
unga folkid. peir fullordnu hafa stundum sterkan
grun um ad vidkomandi sé i vimuefnaneyslu
sem valdid getur baedi sdlreenum og félagslegum
erfidleikum.

Algengast er ad peir fullordnu taki eftir breytingu
i hegdun ungmennisins og ad virkni peirra hafi
minnkad.

Pegar hinir fullordnu dkveda ad raeda vid ung-
mennid um neysluna og afleidingar hennar

kemur undir eins fram nytt vandamal, sérstak-
lega pegar um neyslu kannabisefna er ad reeda.

Peir fullordnu atta sig 4 ad ekki er haegt ad taka
somu afstédu og beita sama verdmaetamati a
kannabisneyslu med sama punga og sannfaer-
ingarkrafti og pegar umraedurnar sndast um
afengi eda hin svokolludu hérdu vimuefni. |
huga fullordna folksins geta hljomad ymsir
pekktir frasar, t.d.:

» Kannabis/afengi er ekki skadlegt.

« Eg reykti sjalf(ur) kannabis i gamla daga og
pad gekk bara meetavel.

« Eg drakk sjalf(ur) i gamla daga og pad raettist
ar mér.

« Kannabis er ekki vanabindandi.

» Kannabis ma nota i laekningaskyni, af hverju
cetti pad pa ad vera haettulegt?

» Kannabis er natturulegt.

» BUid er ad logleida eda afglaepaveeda neyslu
kannabisefna i sumum lIondum.

bPegar petta klingir i kollinum er ekkert skrytid
ad pad geti reynst erfitt ad raeda vid ungmenni
um skadsemi kannabisefna eda annarra vimu-
efna ar pvi ad ungmennunum finnst allt i lagi
ao reykja daglega eda margsinnis i viku og geta
feert g6d rok fyrir mali sinu. Petta getur leitt til
pess ad ymsir fullordnir hneigist til pess ad vera
sammala ungmenninu poétt pad sé i hrépandi
motsogn vid pad sem peir horfa upp 4 hja
ungmenninu. Peir fa pa jafnvel & tilfinninguna
ad peir séu klofnir i afstodu sinni, dvissir og
standi @ mjog 6traustum grunni.

Pegar ungmennid segir sidan: Flestir drekka
afengi i hverri viku og afengi er miklu skadlegra
en kannabis - ja, pa er sa fullordni ,skak og
mat” og i stadinn fyrir géomlu frasana koma
aorir:

« Eg veit ekki ndg um vimuefni.
« Eg veit ekki hvernig & ad raeda vid ungmenni
um misnotkun.
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* Pad er ekki i minum verkahring ad reeda vid
ungmennid® um misnotkun.

» bad verda adrir ad taka vio.

» bad er abyggilega ég sjalf/ur sem misskil
petta og geri allt of mikid ar pessu.

* Par med lykur samtalinu.

Hver a ad taka ad sér samtalid?

Pad eru vissulega takmork fyrir pvi hverjum
madur getur hjalpad sem fagadili, t.d. innan
skola, heilsugaeslu eda félagspjonustu, i samtali
um neyslu vimuefna. Auk pess er mjog erfitt ad
finna hvar pessi mork liggja. Pad eru engin
apreifanleg vidmid eda meelikvardar um hveneer
rétt er ad lata adra sérhaefdari fagadila taka vid.
i stadinn fyrir ad leita tiltekinna upplysinga um
hvenaer sé best ad senda ungmenni afram i
kerfinu getur verid gott ad setja fram vidmid
um hid gagnstaeda. Liklega parf ekki ad gripa
til vimuefnamedferdar:

* Ef ungmennid hlustar & pad sem fagadilinn
segir og leetur i ljos ad samskiptin séu
mikilveeg.

* Ef ungmennid vill lita i eigin barm og porir
ad raeda um eigin malefni.

* Ef ungmennid synir vilja til breytinga.

» Ef fagadilinn hefur tima til ad reeda vid
ungmennid tvisvar eda oftar i viku.

» Ef fagadilinn byr eda starfar nalaegt
ungmenninu en veigameiri Urraedi og
medferdarstofnanir eru langt i burtu.

Margar gildar astaedur eru fyrir pvi ad samtalid
fari fram a heimavelli, 4 stad sem ungmennid
heldur sig idulega &, og ad samtalid sé vid
einhvern sem ungmennid virdir mikils. Samtal
um vimuefnaneyslu eru mikilsverdur pattur i
undirbunings- eda forvarnarstarfi skéla og
félagsmalakerfis. Astaedulaust er ad brenni-
merkja ungmennid ad 6porfu og setja & pad
fikilsstimpil medan haegt er ad komast hja pvi.

Almennt eru ungmenni berskjaldadri fyrir vimu-
efnum en fullordnir. Sum ungmenni eru vid-
kveemari fyrir vimuefnum en 6nnur. Sumir geta
notad kannabis i héfi um langa hrid an pess ad
synileg merki um vandamal komi fram en adrir

syna fljétt merki um salreenan og félagslegan
vanda. Medal viokveemra ungmenna er kannabis
oft pad sem eydir hinum fingerdu skilum milli
tiltolulega edlilegs lifs og salreennar og félags-
legrar utafkeyrslu.

Spuni nidur a vid

Sum ungmenni eru svo andlega og félagslega
vidkveem ad pau setja sig i miklu meiri heettu
en adrir ef pau fara ad fikta vid vimuefni.
Rannséknir syna ad peir sem leidast ut i mikla
vimuefnaneyslu eiga oft i vandraedum fyrir.
Afengi eda kannabis verdur fyrsta prepid i hring-
spuna nidur a vid og i peim spuna verda vanda-
malin sem verid er ad reyna ad draga ur sifellt
erfidari vidfangs. Oft er talad um ad ungt folk
neyti vimuefna til ad deyfa tilfinningar. Reyndin
verdur hins vegar oftast su ad tilfinningavandinn
eykst par sem ekki er unnid mead tilfinningarnar
medan & neyslunni stendur. Neysla vimuefna i
tengslum vid skemmtanalif er einnig pekkt og
er oft kollud , helgarneysla“.

Ferlid i neikvaedum spiral

1. Salren og félagsleg vandamal .

2. Neysla vimuefna.

3. Sdlrenu og félagslegu vandamalin versna.
4. Frekari vimuefnaneysla.

5. Einangrun og brottvisun ur vanalegum
félagsskap og innganga og samsomun vid
neysluumhverfid.

Med hardan skrap eda vidkveemur

Engin greinileg skil eru milli heilbrigds og
6heilbrigos lifernis og meirihluti ungmenna sem
leidast ut i vimuefnaneyslu er einmitt staddur
par mitt & milli. Pessi ungmenni eiga ekki endi-
lega vid gedreen vandamal ad strida og pvi ekki
vidfangsefni gedleekna. Pau eru ekki heldur full-
satt eda hamingjusom ungmenni med saklaus
unglingavandamal.

Samtal um KANNABIS
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Meiri aheetta i sumum fjolskyldum

i fiolskyldum par sem m.a. eftirfarandi er til
stadar eru auknar likur 8 dheettuhegdun ung-
mennis:

* Litlar samraedur: ,Vid télum aldrei saman,
vid oskrum”.

. Oljés mork milli valdsvids ungmennisins og
foreldranna: ,Pau halda ad pau radi en ég
hef misst alla virdingu fyrir peim®.

* Vimuefnaneysla: ,Mamma drekkur sjalf
margar floskur af hvitvini & dag. Hvers vegna
cetti ég ad hlusta 4 hana?”

Salreaen og félagsleg vandamal

Vandraedi innan fjolskyldunnar og su rotgréona
tilfinning a® madur sé utangards leidir oft til
salreenna og félagslegra vandamala. Oftast hafa
vidkveem ungmenni litid sjalfsalit og pess vegna
hafa pau ekki jakvaett vidhorf gagnvart sjalfum
sér eda 00rum:

. Eg er einskis nyt/ur.

« Eg er feedd/ur undir 6heillastjornu.
o Aodrir eru sjalfum sér négir.

* Pad er ekki haegt ad treysta neinum.

Punglyndishugsanir af pessu tagi leida smam
saman til pess ad ungmennin missa tru a eigin
moguleikum og getu. Pegar pau purfa ad kljast
vid vandraedi baedi vegna fjolskyldunnar og
sjalfs sins er edlilegt ad naesta skref i 6gaefuattina
séu vandraedi i skdlanum, baedi i naminu sjalfu
og ut af hegdun.

Pad er dheillamerki pbegar ungmennid haettir ad
umgangast bekkjarfélagana og leitar heldur i
félagsskap eldri nemenda skdlans eda i hép
peirra sem hafa heett i skélanum. Par finnur pad
salufélaga medal peirra sem eru i sOmu stodu.
Petta pyodir oft einangrun i hépi par sem adrar
reglur og sidir gilda en annars stadar i sam-
félaginu.

Gildi hopsins

i hopnum finnst ungmenninu ad pad standi sig
og sé metid ad verdleikum. bPvi finnst ad félag-
arnir kunni vel ad meta sig og pad geti stadist

krofur og veentingar hépsins. Pad ad ganga i
hépinn og vera hluti af honum kemur pvi i stad-
inn fyrir ad purfa ad vera i fjdlskyldunni, par
sem eru eilif vandamal og ungmenninu finnst
pad purfa ad laga sig ad krofum samfélagsins.

- Eg er godur félagi.

* Vinir minir eru min fjolskylda.

* Vid treystum hvert 6dru og erum reidubuin
a0 stydja hvert annad.

» Ekkert kannabis, engir vinir

Pegar ungur einstaklingur veltir fyrir sér ad
haetta neyslu uppgotvar hann ad eiga @ heettu
ad ad tilheyra ekki lengur hépnum. Tilhugsunin
um ad missa hopinn og félagana verdur pa hid
raunverulega vandamal vid ad heetta neyslunni.
Petta sjonarmid verdur audvitad ad hlusta & og
skilja. E.t.v. er haegt ad leysa pennan vanda med
pvi ad koma ungmenninu i kynni vid nyjan
félagsskap par sem ekki er neysla, t.d. i nami,
vinnu eda tdomstundaidju.

Vid hvern er ég ad tala?

Eolilegt er ad ofangreind spurning sé efst i huga
hinum fullordna sem talar vid ungmennio.
Hvernig er ungmennid andlega og félagslega
~Saman sett?” Er pad hardbrynjad eda vid-
kveemt? Pad parf oft engan salfraeding eda
félagsradgjafa til ad skera ur um i hvorn flokkinn
ungmennid fellur. Latid heilbrigda skynsemi
rada.

Pad parf ad fylgjast med og hafa vaxandi
ahyggjur af nedantoldum atridum eftir pvi sem
nedar dregur & listanum, hvort ungmennio:

 Virdist kvidid fyrir framtidinni.

« A erfitt med ad komast & faetur & morgnana.

« A erfitt med ad sinna skélanum.

» Hefur ekki dhuga & nokkrum skopudum hlut.

* Er med neikvaedar hugsanir um sig og adra.

« A erfitt med ad taka a eigin tilfinningum.

» Synir ekki neinn dhuga & kynferdismalum.

» Hefur gjérsamlega éraunhaefar hugmyndir
um framtidina.

» Hefur neikvaeda syn & fortidina.

* Virdist 6proskad.
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« A ivandraedum innan fjélskyldunnar.

* Vantar alltaf peninga.

« Skilur ekki tilganginn med gédum
samskiptum vid adra.

» Sér ekki tilganginn i pvi ad tala vid adra um
pad sem er erfitt.

* Er uppstokkt og reedst 4 adra.

* Er uppstokkt og skadar sjalft sig.

« A erfitt med ad greina & milli hugarheimsins
og veruleikans.

» Tekur patt i afbrotum.

Vimuefnaneyslan mun auka pessi vandamal og
um lei® munu vandamalin halda ungmenninu
vid neysluna. Parna hefst dheillaproun sem
magnast i sifellu. Pegar um er ad raeda ung-
menni sem eiga i sadlreenum eda félagslegum
erfidleikum eda hvoru tveggja er vimuefnaneysla
samkvaemt skilgreiningu vandamal sem sér-
freedingur parf ad taka a.

Margir profa, fair halda afram

—
Eg hef préfad ad reykjam:skipf

Eg verd bara preyttur og vil >
fara heim svo ég nenni ekki ¥
a0 eyOda tima og peningum w
i petta og ég fatta ekki
hvernig adrir nenna pessu.

Karl, 25 ara

Pannig gengur petta til hja langflestum sem
préfa ad reykja kannabisefni. Naest 4 eftir 4fengi
er kannabis pad vimuefni sem flest ungmenni
komast i kynni vid. Flestir sem préfa ad drekka
afengi halda afram ad neyta pess i hofi alla aevi.
Pvi er 60ruvisi hattad med kannabis. Langflestir
missa ahugann og dkveda ad haetta.

Sum ungmenni réttleeta eigin kannabisneyslu
med pvi ad hreinlega oll ungmenni geri petta
a tilteknu skeidi. Petta er hrein pjédsaga og
beinlinis rangt. Enn hefur meirihluti ungmenna
aldrei profad ad reykja kannabis. Samkveemt
kéonnun fra Rannsdknum og greiningu arid 2015
segjast um 94% nemenda i 10 bekk aldrei profad

kannabis. | kénnun R&G fra 2016 kemur fram
ad i framhaldsskolum hafa um 18% notad
kannabisefni einu sinni eda oftar um aevina og
um 14% notad kannabisefni prisvar sinnum eda
oftar um eaevina.

i kdnnun & vegum Embaettis landlaeknis arid
2012 kom fram ad um 6% 18-64 ara hofou
profad kannabis ad minnsta kosti einu sinni &
sidustu 12 manudum. Um 1% 18-64 ara hofou
notad kannabis 20 sinnum eda oftar 4 sidustu
12 manudum. Konnunin syndi einnig ad um
78% voru mjog eda frekar andvigir 16gleidingu
a neyslu kannabisefna. Yngra folk hafdi frekar
profad kannabis einhvern timan & aevinni, eda
um 45% peirra sem voru yngri en 35 ara.

Vidhorf

A undanférnum arum virdist umburdarlyndi
gagnvart 6loéglegum vimuefnum og pa sérstak-
lega kannabis hafa aukist almennt medal ungs
félks. Hluti af pvi ad vera ungur er ad fara ut a
jadra pess vanalega og kanna morkin. Morgum
ungmennum finnst pad ekki mikid mal ad fikta
vid kannabis pegar pau vilja fagna einhverju.
Pau lita svo 4 ad kannabisreykingar séu heaettu-
litlar og i lagi ad profa.

Mikil ,,vima fyrir peningana”

Verd & kannabis hefur verid nokkud stodugt 4
islandi morg undanfarin ar og ma sja proun a
verdi vimuefna og lyfja 4 heimasidu SAA.
https://saa.is/grein/konnun-a-verdi-fikniefna-a-
gotunni-2/ Verdid skiptir ekki svo miklu mali
fyrir pann sem profar ad reykja kannabis i faein
skipti. En pegar folk er farid ad reykja reglulega
aukast utgjoldin og getur leitt ungmenni at i
audgunarglaepi. Amfetamin og kékain eru dyrari
og pvi parf umtalsvert fé til ad standa straum
af slikri neyslu.

Pegar pad jakveeda er ad losna vid pad neikvaeda

Sum ungmenni sem eiga i andlegum og félags-
legum erfidleikum halda afram ad reykja kanna-
bis vegna pess ad peim finnst pad létta vanda-
malin. Hja pessum einstaklingum er pad géda
vid kannabisneyslu ad losna vid 6peegindi og
o6notalegar tilfinningar. Pessi ungmenni eiga

Samtal um KANNABIS
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erfidara med ad haetta af eigin rammleik eda
meod adstod vina. Um leid og pau haetta neysl-
unni hellast yfir pau énotalegar tilfinningar eins
og kvidi, punglyndi og heift. Pessi ungmenni
eru ordin had kannabis og purfa sérstaka adstod.

Gras er gott — handa mér

Morg ungmenni sem reykja mikid og allt bendir
til ad séu ordin had kannabisefnum segja ad
pau haldi afram ad reykja kannabis af pvi ad
pau hafi 4kvedid pad sjalf. Morg peirra segja:
~kannabis er gott — handa mér!”

Pegar ég er , skakkur/skokk":
* Man ég betur.

* Hugsa ég skyrar.

e Lidur mér betur.

» Er ég notalegri i umgengni.
* Er ég dugmeiri — ekki sljo/r.
Er ég frekar ,ég sjalf/ur”.

Ut fra pessum forsendum alykta ungmennin ad
kannabis sé alls ekki skadlegt og ad minnsta
kosti ekki i sinu tilfelli. Pvert 8 maéti fullyrda pau
a0 kannabis hafi pverofug ahrif 4 pau. Kannabis-
efni valdi pvi ad peim gangi almennt betur, jafnt
vitsmunalega, sdlraent og félagslega, og pad losi
pau vid alls konar dpaegindi. Kannski er pad
einmitt pess vegna ad margir kannabisnotendur
segja ad kannabis sé besti vinur peirra.

Samtalid

Ahugahvetjandi samtal er vidurkennd adferd
sem er sérstaklega hentug i samtali vid ein-
staklinga sem eru a badum attum um hvort peir
vilji breyta hegdun sinni. Mikilveegt er ad notfaera
sér grundvallaratridi ahugahvetjandi samtals
pbegar raeda parf kannabisneyslu vid ungmenni.
Markmidin med sliku samtali er ad:

» Kanna hvort breytinga er porf.

» Kanna vilja og getu einstaklingsins til ad
breyta um hegdun — a hvada prepi hann
er i breytingaferlinu.

* Finna leidir til breytinga.

» Styrkja ungmennid i trinni 4 ad breyting sé
gerleg —tru a eigin getu.

* Opna huga ungmennisins fyrir pvi ad
grunnurinn ad breytingu sé hja pvi sjalfu.

* Vekja med ungmenninu tilfinningu fyrir pvi
ad nyir moguleikar opnist ef neyslunni er
heett.

Ferill hegdunarbreytingar

Samkvaemt pverkenningalikani um hegdunar-
breytingu (Transtheoretical Model) er hegdunar-
breyting ekki atburdur sem 4 sér stad i eitt skipti,
heldur er pad ferli sem tekur tima. Gengid er ut
fra pvi ad breytingin gerist i &kvednum prepum.
A fyrsta prepi eru einstaklingar sem hafa engan
ahuga a pvi ad breyta hegdun og a pvi sidasta

er hegdunarbreytingin ordin stodug. Algengt er
ao einstaklingar fari aftur i gamla farid eftir ad
hafa breytt hegdun og er pad talid edlilegt i
pessu ferli og pvi er réttara ad tala um bakslag
frekar en fall pegar pad gerist.

Prepin, sem er lyst hér ad nedan, syna stodu og
vidhorf til hegdunarbreytingar og hvada leidir
eru vaenlegastar til ad hafa jakvaed ahrif 4 breyt-
ingaferlio. i hverju prepi notar hver og einn mis-
munandi adferdir vid ad faera sig yfir & naesta

prep.
Hegdunarbreytingarferlid — 5 Prep
1 Forihugun Vill ekki breyta hegdun innan 6 manada
2 ihugun Vill breyta hegdun innan 1 til 6 manada
3 Undirbiningur Atlar ad breyta hegdun innan manadar
4 Framkveemd

5 Vidhald

Hefur breytt hegdun sinn skemur en i 6 manudi

Hefur breytt hegdun sinni lengur en i 6 manudi

Forihugun

Ungmenni sem er & pessu prepi atla ekki ad
breyta hegdun & naestunni. Ymsar asteedur geta
verid fyrir pvi ad vidmaelendur eru & pessu prepi,
t.d. ad vidkomandi veit ekki eda vanmetur hvada
afleidingar 6breytt hegdun hefur i for med sér.
Baedi pau sem hafa ekki fengid freedslu um af-
leidingar hegdunarinnar og peir sem hafa fengid

17



18

6fullnaegjandi fraedslu. Pessir viomaelendur hafa
tilhneigingu til ad fordast ad lesa, raeda eda
hugsa um afleidingar lifnadarhatta sinna. Einnig
er hugsanlegt ad pau hafi oft reynt ad breyta
hegdun en mistekist og hafi misst trina a getu
sina. Hvatning og ad auka innszei i hugsanlegar
afleidingar er heppileg leid til ad f& ungmenni
a pessu prepi til ad byrja ad ihuga ad breyta
hegdun.

ihugun

Peir sem eru & pessu prepi hafa dhuga a ad
breyta hegdun — en bara ekki alveg strax. beir
vita um okosti hegdunarinnar en sja einnig
kostina. Togstreitan milli kostanna og 6kostanna
gerir pad oft ad verkum ad pau verda tvibent i
afstodu sinni, sem getur ordid til pess ad pau
festast lengi & pessu prepi. A pessu prepi er félk
ekki mjog moéttaekilegt fyrir abendingum um ad
breyta hegdun sinni, enda ekki alveg sannfaert
um naudsyn pess. Til ad ungmenni sem eru a
pessu prepi taki akvordun og breyti hegdun
sinni purfa kostirnir fyrir breytingu ad vera mikil-
vaegari en okostirnir. Hér er gott ad stydjast vid
Tvibendisgluggann (sja verkefni) og Ahuga-
hvetjandi samtal.

Undirbdningur

Peir sem eru a pessu prepi eru bunir ad taka
akvordun um ad breyta hegdun sinni i nanustu
framtid eda innan manadar. Peir hafa hugsan-
lega adur gert tilraunir til ad breyta hegdun
sinni. Undirbuningsvinnan er hafin og peir eru

Forihugun

Undirbaningur

sennilega bunir ad dkveda hvenaer peir atla ad
hefjast handa. Einstaklingar & pessu prepi eru
tilbldnir ad reeda vid einhvern um stodu sina og
taka vid dbendingum og reeda afleidingar
o6breyttrar hegdunar.

Framkveemd

Hér eru peir sem nylega hafa breytt hegdun
sinni, 4@ sex manudum. A pessu prepi parf ad
hafa mikid fyrir hegdunarbreytingunni og haettan
a bakslagi er mest hér. Kostirnir vid breytta
hegdun eru mikilvaegari en dkostirnir fyrir vid-
komandi. Mikilvaegt er fyrir ungmenni a pessu
prepi ad fordast adsteedur sem auka haettuna 4
ad fara aftur i gamla farid. Hér er gott ad leggja
aherslu & jakveeda hegdun sem styrkir pau i
akvorduninni ad vidhalda breyttri hegdun. Sem
deemi um jadkveeda hegdun ma nefna reglulega
hreyfingu, hollt mataraedi eda dnnur ahugmal.

Vidhald

Peir sem eru & pessu prepi hafa breytt hegdun
sinni fyrir meira en 6 manudum. Eins og &
framkveemdaprepinu er 16gd dhersla & ad koma
i veg fyrir bakslag en hér eru einstaklingarnir
ordnir mun sjalfsoruggari. Ungmenni sem eru
a pessu prepi, hugsa minna um fyrri hegdun
en pau sem stodd eru & hinum prepunum.
Margar kenningar um hegdunarbreytingu lita

Vidhald

Framkvaemd
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a petta prep sem lokasigur en samkvaemt pver-
kenningalikaninu er breyting a hegdun vio-
varandi vidofangsefni einstaklingsins, sem getur
ordid audveldari eda agerst, allt eftir umhverfi
og hugarastandi hans hverju sinni.

Samtal um KANNABIS
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Pad ad pekkja breytingaferlid nytist fagfolki i ad
finna tima og hvada nalgun hentar hverju sinni
(do the rigth thing at the right time).

Verklag samtalsins
Raeda parf vid ungmennid sem jafningja og af
virdingu:

e Fordémalaust.
« An hroka.
« An hétana um refsingar.

Umgjord samtalsins
Gera skyran samning vid ungmennio:

* Um hvad eigum vid ad tala?

* Hvad finnst pér mikilvaegt ad tala um?
(Markmidid i pinum huga).

* Hvad finnst mér mikilveegt ad tala um?
(Markmidid i minum huga).

* Hvernig eigum vid ad tala saman?

* Hversu lengi eigum vid ad tala saman i hvert
skipti og hversu oft?

Andstada og efasemdir

Mikilveegt markmid i uppbyggilegu samtali er
ad taka 4 efasemdunum:

Hvad meelir med aframhaldandi hegdun og hvad
a4 moti?

Til ad taka & efasemdunum er gott ad syna ung-
menninu fram 4 ad nyir moguleikar opnist vid
pad ad heetta akvedinni hegdun. En ddur en
haegt er ad byrja ad tala um nyja moguleika
verdur fagadilinn ad hafa tekid til greina pa
ovissu og efasemdir sem ungmennid hefur. Ef
fagadilinn fer strax ad tala um moguleikana mun
flestum ungmennum finnast pad yfirgangur og
pau annadhvort draga sig ut Ur samtalinu eda
janka bara ollu an pess ad hugur fylgi mali.

Breyting getur verid dgnvekjandi. Pad er breyting
a0 heetta ad reykja kannabis; breyting sem hefur
ahrif beedi 4 salarlif og félagslif ungmennisins
og par med sjalfsmynd pess. Langmikilveegasta
spurningin sem ungmennid spyr sig er:

* Hver verd ég pegar ég er haettur i
neyslu/breyti hegdun?

* Hvad verdur um vini mina pegar ég get ekki
lengur tekid patt i neyslu med peim?

* Hvad geri ég pegar ég a ekki lengur kost &
ad gripa til neyslunnar?

* Get ég stadist allar krofurnar sem gerdar
eru til min pegar ég er heettur i neyslu?

» Verdur ekki lifid hundleidinlegt ef ég heetti?

Mikilveegt er ad taka tillit til efasemda ung-
mennisins gagnvart pvi ad heetta i neyslu. Medal
sumra ungmenna er efinn og kvidinn vandlega
dulinn bak vid horkuleg varnarvidbrogd. Hins
vegar finnst mjog faum ungmennum, ef yfirleitt
nokkrum, innst inni ad dagleg neysla vimuefna
sé eina rétta leidin til ad lifa lifinu. Flest dreymir
pau um annad lif en na ekki ad mota drauminn
i eigin huga og enn sidur fyrir 5drum. Fagadilinn
verdur ad muna ad innst inni er litid free sem
getur spirad og proskast i sanna 6sk um breyt-
ingu ef varfeerni og samhygd er til stadar.

Tofluna yfir kosti og galla ma nota i pessum
hluta samtalsins.

Kostir

Gallar

Neyslu/hegdun haldid afram
Neyslu/hegdun heett

Tafla til utprentunar er aftast i bokinni.

Kostir Gallar

Neyslu/hegdun
haldid afram

Neyslu/hegdun
heett

Mynd - Fylgiskjal 7
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Longunin til ad heetta
Langar pig ad heetta? Ja eda nei?

Svona einfalt er malid pvi midur ekki. LOngunin
er ekki fyrirbeeri sem er annadhvort til stadar
eda ekki. Longunin til ad breyta um hatt er bysna
pokukennd steerd sem breytist i sifellu. Flestir
kannabisnotendur eru sammala um ad [6ngunin
til ad heetta sé:

» Oftast mest pegar peir eru undir dhrifum —
sem sagt ,mettadir” og ,i jafnveegi”.

» Oftast meiri & kvoldin en @ morgnana.

» Oftast meiri pegar peir eru pokkalega sattir
vid sjalfa sig.

» Oftast meiri pegar peir tria ad breytingin
sé i alvoru gerleg.

Breytingin verdur .innan fra"

Pegar beitt er samtalstaekninni til ad lada fram
breytingu & breytingin sér stad ,innan fra”. Pad
pyodir ad breyttar hugsanir og tilfinningar geta
breytt hegdun og vidhorfum ungmennisins.
Ekki setja homlur, beita hétunum, lyfta fingri
eda beita refsingum til ad pvinga fram breytta
hegdun og vidhorf.

Breytingarnar sem verda a ungmenninu gerast
ekki endilega @ augabragdi. Paer geta tekid tima
og sa fullordni verdur ad vera geeddur polin-
maedi og umburdarlyndi fyrir breytingaferlinu.

Kjarni samtalsins

Tilgangurinn med samtalinu milli ungmennisins
og fagmannsins er m.a. ad midla ungmenninu
fiolbreyttari og sveigjanlegri vidhorfum til neyslu
vimuefna eda akvedinnar hegdunar svo ad
ungmennid eigi audveldara med ad taka
akvordun um ad breyta hegdun.

Mikilveegt er ad hafa glogga syn & umgjorod
samtalsins og malefni:

* Hvernig fer samtalid fram?

» Hvada malefni er mikilvaegt ad raeda?

Pad er einkum i upphafi samtalsins ad morgu
ungu folki finnst pad sjalft 6ruggast ef badir ad-
ilar, ungmennid og sa fullordni, hafa sama apreif-
anlega markmidid fyrir augum, t.d. baekling,

mynd eda onnur verkfaeri (sja vidhengi). Sé
petta grundvallaratridi virt getur sa fullordni
sma saman vikkad ut samtalid og fikrad sig ad
peim malefnum sem reynast mikilveeg.

Samtalid og akvedin malefni

Mikilveegt er ad kanna hvada reynslu ungmennid
hefur af svona samskiptum. bPetta er gert med
pvi ad lata samtalid snuast um akvedin malefni.
Par med fa hinir fullordnu innsyn i reynslu, af-
stodu og veentingar ungmennisins til breytinga.
Auk pess veitir petta ungmenninu teekifeeri til
ad greina fra efasemdum sinum, pad er hlustad
a sjonarmid pess og pad nytur skilnings.

Upphafsmalefni samtalsins er pa samtalid sjalft:

» Hvad veistu um svona samtalsfundi?

* Hefurdu farid i eitthvad alika adur?

» Finnst pér pu hafa haft gagn af einhverju
sem par for fram?

» Eru pad fyrst og fremst peir fullordnu sem
hafa gagn af samtalinu?

 Er pad bara fyrir pa fullordnu sem pu hefur
tekid patt i sliku?

» Fannst pér petta géd reynsla eda slaem?

* Nuna sitjum vid tvo/tveir/tveer hérna og
aetlum ad reeda um vimuefni. Hvad finnst
pér um pad?

* Pad er mikilvaegt ad petta hafi einhvern
tilgang i pinum hug. Kannski ekki strax i dag
en eftir nokkur skipti.

»»| petta skipti akvadst pu kannski ekki sjalf/ur
ad koma hingad en eftir nokkra skipti 4 pad
helst ad vera pannig ad pu sitjir hér vegna pess
ad pu vilt pad en ekki vegna pess ad 6drum
finnst pad g6d hugmynd. Hvad finnst pér um
pad?

Faerid skodanaskiptin a milli samtals sem
almenns fyrirbeeris og fyrri reynslu af samtali
yfir i samtalid hér og nu.

Pad er mikill munur 8 ungmennum og hvernig
pau lita 8 samtal. Pau sem eru sterkari andlega
hafa oft fundi® ad samtol geta att patt i ad breyta
hugsanagangi og hegdun.

Samtal um KANNABIS
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Vidkveemu ungmennin hafa idulega alveg 6fuga
reynslu af samtdlum, sem sagt ad samraedurnar
séu umvandanir, skammir eda eitthvad enn
verra. Rifjid til deemis upp fyrir ykkur pad aga-
meodal ad senda nemanda til skdlastjéra. Ung-
mennid er idulega med pess hattar tengingar i
huga pegar pad kemur inni samraeduherbergid
i fyrsta sinn.

Petta pydir po alls ekki ad vidkveemu ungmennin
vilji ekki taka patt i svona samtali. Ef komid er
til mots vid pau & réttan hatt lata pau oft i ljos
ad pad sé gott ad tala um vandamalin. Og pa
hefur mikilveegur afangi nddst, ad mota hja
ungmenninu nyja og uppbyggilegri afstodu til
samtalsins heldur en pad hafdi pegar pad hoéfst.

Uppbygging samtalsins

Gott getur verid ad hafa til hlidsjonar einfalda
og audskilda mynd til ad gera sér grein fyrir
heildaruppbyggingu samtalsins.

Mynd til ad nota i samtali vid ungmenni er aftast
i bokinni.

Vimuefnaneysla
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Tengslin milli hins almenna og hins sértaeka.
Hid almenna lytur ad:

» Pekkingu & vimuefninu t.d. ad mikil heetta
er 4 ad folk flosni upp ur ndmi ef pad neytir
kannabis daglega.

« Reynslu annarra: Eg pekki strak sem segir
ad honum finnist kannabis ...

+ Afstodu til efnisins: Mér finnst ...

* Babiljum um efnid: Margir segja ad madur
verdi ekki hadur kannabis ...

Hid sérteeka lytur ad:

* Reynslu ungmennisins sjalfs af vimuefnum.
Med pvi ad lata samtalid feerast milli pess
sérteeka og pess almenna leetur madur
ungmennid halda sig vid tiltekin deemi og
bera eigin reynslu saman vid almennari syn
a vandamalinu. Med pessu gefur madur
ungmenninu feeri 4 ad segja af eda 4 og meta
eigin stodu og vidhorf i pessum malum.

Adferd fagmannsins er:

» Kanna sambandid milli vimuefna og
vandamala
 Petta 4 vid marga - finnst pér pad eiga vid
pig lika?

Adferd fagmannsins ma ekki vera a pessa leid:

* petta 4 vid marga — pa hlytur pad ad eiga
vid pig lika.

Annar pattur i uppbyggingu samtalsins er sam-
bandid milli vandamalanna sem ungmennid a
vid ad glima og peirrar stadreyndar ad ung-
mennid neytir vimuefna ad stadaldri eda dag-
lega. Fullordni fagadilinn sér samhengi milli
neyslunnar og edlis vandamalanna. Ekki er vist
ad ungmenniod sjai pad. Einmitt hvoru tveggja,
agreiningur eda agreiningsleysi i pessum efnum,
a ad vera vidfangsefni samtalsins.

Vidhorf ungmennisins

Flest ungmenni telja engan vanda fylgja neyslu
sinni. Petta vita allir sem hafa reynt ad tala vid
ungt folk um kannabisneyslu ef tilgangur sam-
talsins er ad f4 ungmennin til ad lita gagnrynni
augum & eigin atheefi.

Vidhorf hins fullordna

Peir fullordnu geta haft allt adra syn 4 malinu.
Oft sja peir einmitt samhengi milli peirrar stad-
reyndar ad ungmennid notar kannabis og ad
ungmennid a nu pegar vid vandamal ad glima
eda mun gera pad bradlega félagsleg vandamal
(i skola, vid foreldra eda vini) eda sélraen vanda-
mal (kvidi eda punglyndi).
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Sameiginlega svaedid

Sameiginlega svadid, sem badi vimuefna-
neysla og vandamal na yfir, er misjafnt ad steerd
og edli eftir pvi hvada einstaklingar eiga i hlut.
Auk pess hafa ungmennid og fagadilinn oft
Olikan skilning & steerd og edli sveedisins. Pad
er einmitt petta sveedi sem er vidfangsefni
sameiginlegrar umfjollunar og athugunar.
Mikilveegt er ad leggja aherslu a ad ekki er til
neinn einn og endanlegur sannleikur i
hugleidingum um petta sveedi. Fagadilinn og
ungmennid hafa stundum dlika syn 4 sambandid
milli einkenna og orsaka og oft er malum pannig
hattad ad ungmennid telur ekkert samband par
a milli.

Mynd til ad nota i samtali vid ungmenni er aftast
i bokinni.

KANNABISREIKINGAR VANDAMAL

Umfjollunar-
svidid

Eg reyki ekki kannabis

...eg lendi ekki

af pvi ad ég eigi i vandraedum af pvi

i vandraedum, og... ad ég reyki kannabis
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Notid teikninguna & bladsidu xiii i samtali vid
ungmennid og gleymid ekki ad vidhorf beggja
til pessa orsakasambands eru jafngild. Pad sem
mali skiptir er ekki ad fa ungmennid til ad skilja
afstodu hins fullordna heldur ad sa fullordni
gefi ungmenninu svigrum til ad athafna sig. Pad
er fyrsta skrefid i att til vidsynni afstodu og
minni varnarstodu gagnvart tengslunum milli
eigin kannabisneyslu og vandamala almennt.

Andstaed vidhorf

Pegar hefja skal samtal vid ungmenni sem er &
forihugunarprepi og hefur ekki sjalft akvedid ad
taka patt i samtalinu og telur ekki ad neyslan sé
neitt vandamal er fagadilinn i téluverdum vanda.
Petta er sennilega ekki i fyrsta skipti sem ung-
mennid hefur lent i peirri stodu ad einhver
fullordinn hafi reynt ad gera vedur ut af neysl-
unni. Oft hefur hid 6heppilega gerst par sem
ungmennid og sa fullordni hafa einangrast hvor

i sinu eintali.
S4a fullordni vill ad kjarninn i samtalinu verdi:

* Pad sleema/neikvaeda sem fylgir
vimuefnaneyslu/hegduninni.
» Pad goda/jdkveeda vid ad heetta.

Ungmennid ber & hinn boginn fram rok fyrir:

* Pvi gd0a eda jakveeda sem fylgir
vimuefnaneyslu/hegduninni.

* bvi sleema eda neikveeda vid ad heetta eda
a0 alls ekki sé naudsynlegt ad haetta.

Mynd til ad nota i samtali vid ungmennid er
aftast i bokinni.

Raeda fyrst
kosti vid
vimuefni
og sidan

okosti
+—>
Einnig
raeda fyrst
okostina
vid ad haetta
og sidan
kostina

Okostirnir  Kostirnir
vid ad haetta vid ad heetta

Kostirnir  Okostirnir

vid vimuefni vid vimuefni

Vidhorf ungmenna
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Skodanaskiptin sem aldrei foru fram

Gjorvoll undirstada pess, sem samtalid a ad
byggjast & i framtidinni, felst i pvi ad skilja
myndina hér fyrir ofan. Notid somuleidis
teikninguna & bladsidu 21 i samtalinu ef pid
teljid pad henta. Ef badir adilar vilja einleeg og
opinska skodanaskipti er skilyrdi ad peir fallist
4 ad tala um vimuefnaneyslu a pann hatt ad oll
fjogur atridin & myndinni séu til umfjollunar af
hreinskilni og undanbragdaleysi.

S4 fullordni getur med 6drum ordum ekki af-
greitt ungmennid med einkunninni ,ekki til-
buinn” vegna pess eins ad ungmennid vill ekki
fara ut i umraedur & forsendum sem pad hefur
ekki rddid neinu um sjalft.

Samtal um KANNABIS
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Pess vegna raedur urslitum ad einhugur sé um
og alveg skyrt sé i hug beggja hverjar forsend-
urnar eru, hvert umraeduefnid skuli vera og hver
tilgangur umraednanna sé. | rauninni getur sa
fulloroni ekki hafid samtal um reykingar ung-
mennisins fyrr en nddst hefur samkomulag um
grundvallaratridi samtalsins.

Stjorn a eigin lifi

Rannsdéknir hafa synt ad félki sem finnst pad
ekki hafa stjérn & eigin lifi & oft i marghattudum
erfidleikum. Hins vegar vegnar félki mun betur
og pad a vid feerri vandamal ad strida ef pad
hefur bjargfasta tra 4 ad pad radi sjalft eigin lifi.
Hversu miklu félk reedur um eigid lif er breytilegt
eftir aeviskeidum. Stundum finnst folki pad rada
miklu en a 66rum stundum litlu.

Ungmennum sem eru i vanda stodd finnst ad
pau hafi ekki stjorn & eigin lifi. Peim finnst ad
peim sé stjornad af kennurum, namsradgjofum,
foreldrum og vinum. Ef samfélagsskipulagid
stydur pennan skilning med pvi ad refsa, for-
daema og skilgreina rétt og rangt pa villist ung-
mennid af réttri braut par sem pad hvorki vill
né getur stjérnad eigin lifi né tekid abyrgd a pvi.
Pad er pvi ekki aeskilegt markmid i uppbyggilegu
samtali ad yta undir pa dheillapréun heldur pvert
4 moti ad hjalpa ungmenninu til ad taka aftur
abyrgd a sinu lifi. Margir ungir fiklar geta sagt
pa sdgu ad vimuefnaneysla sé sidasta vigi
peirra,eini stadurinn par sem peir haldi af pra-
kelkni fast um styripinnann sinn.

Réttid peim , styripinnann” aftur

Meginmarkmidid med dhugahvetjandi samtali
er ad ungmennio telji sig skynugra og feerara
um ad gera sjalft videigandi breytingar ad sam-
talinu loknu. Eftir pessi godu samtol 4 ungmenn-
inu ad finnast pad hafa meira sjalfsalit og bjartari
syn & framtidina. Adferdin til ad vekja dhuga &
breytingum eru skodanaskipti, ekki einraedur.
Pad pjénar engum tilgangi ad kjafta ungmennid
i kaf med alls konar stadreyndaupptalningum,
hétunum um refsingu og med visifingurinn &
lofti. Pad eykur bara 4 tilfinninguna um ad pad
hafi ekki stjorn. Ungmennid dregur sig sennilega
ut ur samtalinu — edlilega — og hafnar leynt eda

ljost pvi sem fram fer. Ungmennid verdur stad-
fastara i eigin afst6du og breytingin faerist fjeer
og fjeer. bPetta veldur gremju, baedi hja hinum
fullordna, sem telur sig vera ad hjalpa ungmenn-
inu og hja ungmenninu sjalfu sem eflir pungar
hugsanir um sjalft sig og adra.

Ef sa fullordni megnar ekki ad koma fram vid
ungmennid sem jafningja og af fullri virdingu
a hann ad heetta ad reyna frekari umraedur, sjalfs
sins vegna og fyrir ungmennid. Samtalid er pa
heegt ad lata i hendur einhvers annars sem byr
yfir neegum upplysingum og reynslu.

Umhverfi samtalsins

Samtal vid ungmenni um vimuefnaneyslu geta
farid fram & alls konar stodum, t.d. i skdélum,
félagsmidstédvum, & unglingaheimilum hja
félagspjonustu eda 6drum sambeaerilegum
stodum.

Petta pydir ad samtalid er aldrei an tengsla vid
reglur og markmid stofnunarinnar par sem
samtalid fer fram. Pad er pvi skilyrdi fyrir ad
samtalinu sé hrint Ur vor ad studningur stofn-
unarinnar og starfsmanna hennar sé tryggdur
vardandi markmid og leidir.

i grunnskolum lidst engin vimuefnaneysla
pannig ad neysla peirra er brottrekstrarsok til
lengri eda skemmri tima ef upp um pad kemst.
Slikar reglur skerda moguleika & jafningja-
umraedum vid ungmennid um neyslu vimuefna.

i sumum framhaldsskélum eru reglurnar pannig
ad ungmennid skal eiga pess kost ad baeta rad
sitt. Pad skiptir audvitad mali vid hvada adstaedur
samraedurnar fara fram og ef ekki feest studn-

ingur stofnunarinnar sjalfrar og vinnufélaganna
a ekki ad hrinda samreedunum af stad. Ef stofn-
unin hefur sett sér vimuefnastefnu er mikilvaegt
ad farid sé ut i samraedur vid ungmennid i sam-
reemi vid pa stefnu.
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Samstarfsadilar

i samtali vid ungmenni geta komid fram dskir,
vandamal og proskuldar sem sa fullordni getur
ekki uppfyllt eda leyst fyllilega Ur eda komist
yfir af eigin rammleik. Pa parf ad fa adstod
annarra sérfreedinga vid mal ungmennisins. Sa
fullordni parf ad kynna sér til hverra hann getur
leitad um leid og hann undirbyr samraedurnar.
Radlegt er, ef pess er kostur, ad hafa samband
vid peer stofnanir eda sérfreedinga sem til greina
koma og undirbua samvinnuna ef af henni skyldi
verda. P4 & sa fullordni lika kost 4 ad segja med
vissu medan & samraedunum stendur hvada
Urreedi eru fyrir hendi.

Pad er skilyrdi pegar tekid er samtal ad studning-
ur stofnunarinnar og starfsmanna hennar sé
tryggour vardandi markmid og leidir.

patttaka foreldra

Ef ungmenni er yngra en 18 ara er skylt logum
samkveemt ad fa sampykki foreldra til ad setja
ungmenni i hvers konar medferd.

Pegar ekki er um ad reeda medferd heldur ad-
gerdir i samraemi vid uppeldis- og agareglur
stadarins er ekki lagaskylda ad fa sampykki for-
eldra. P6 ma velta fyrir sér hvort pad er ekki sid-
ferdisleg skylda fagmannsins ad lata foreldrana
vita. Petta verdur hver fagmadur ad akveda fyrir
sig eda lata radast af stefnu stofnunarinnar sem
ungmennio er vid.

Vidkomandi verdur einnig ad gera sér grein fyrir
ad patttaka foreldra getur haeglega eydilagt alla
I6ngun ungmennisins til ad taka patt i samtali
sem snyst um neyslu pess. Pad gerist sjaldan
ad ungmennid oski sjalft eftir ad foreldrarnir
séu hafdir med i rédum. Ef pad er hins vegar
6sk ungmennisins og vilji er sjalfsagt ad verda
Vvid pvi.

Mikilveegt er ad i samkomulaginu vid
ungmennid komi fram hvort og hvernig patttoku
foreldra verdur hattad og pvi ndkveemlega lyst:

» Hversu oft eiga eda geta foreldrarnir tekid
patt i samtalinu?

* Hvad 4 a0 lata foreldrana vita um?

* Og pad sem mikilvaegast er; Hvad a ekki ad
lata foreldrana vita um?

Samtalid a forsendum ungmennis

Miklu skiptir ad herbergid sé ekki 6llum opid og
ef foreldrarnir taka patt i samtalinu sé pad vegna
pess ad ungmennid a kost & patttoku peirra.
Somuleidis veeri heegt ad bjéda foreldrum ad
koma i herbergid & fyrirfram akvedna fundi.

Grundvallaratridi er ad ungmennid a ad halda
um styripinnann & slikum fundum. Ungmennid
akvedur & hvada hatt foreldrarnir skulu taka patt
i samtalinu, hve oft og loks hvad a ekki ad koma
fram. Hlutverk fagmannsins er ad tryggja ad
ungmennid haldi um styripinnann pegar pessi
samningsatridi eru akvedin.

Neysluvenjur ungmennisins

Spurningarnar hér fyrir nedan geta allar att patt
i ad skyra hvada afstodu ungmennid hefur til
eigin vimuefnaneyslu og hvernig neyslan hefur
ahrif @ hversdagslifid i raun. Ef svorin eru lang-
oftast ,ja” verdur ad gera rad fyrir ad vimuefni
séu mikils radandi og til vandreeda i lifi ung-
mennisins.

« Attu erfitt med ad haetta ad hugsa um
kannabis pegar pu att pad ekki til?

* Viltu heldur neyta vimuefna en borda mat?

* Heimsaekir pu dkvedna vini 8 dkvednum
tima vegna pess ad pu veist ad peir eru i
neyslu?

» Heimseaekir pu folk sem eru ekki vinir pinir
vegna pess ad pad notar vimuefni?

* Notardu vimuefni ad morgni, um midjan
dag og & kvoldin?

* Notardu eins mikid kannabis og pig langar
til &n pess ad hugsa ut i hvad pu atlar ad
gera daginn eftir?

* Notardu vimuefni pd ad pu veltir pvi
stundum fyrir pér ad pad leidi til vandraeda?
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* Finnst pér stundum ad pu getir ekki heett
heldur verdir ad halda afram?

* Finnst pér pu halda pér betur gangandi ef
pu ert undir ahrifum vimuefna?

* Finnst pér minnid batna medan pu ert undir
ahrifum en verda lakara daginn eftir?

» Liggurdu vakandi & nottunni pegar pu hefur
ekki fengid pér hass fyrir svefninn?

 Fordastu folk sem pu veist ad er ekki i neyslu?

» Fordastu folk pegar pu ert undir ahrifum
og/eda finnurdu fyrir ofséknarkennd?

» Saekja ad pér dpaegilegar hugsanir medan
pu ert undir ahrifum?

* Notardu vimuefni p6 ad pér finnist pad
stundum 6peaegilegt?

» Hjalpa vimuefni pér ad losna vid épaegilegar
hugsanir um forti® og framtid; um sjalfan
big?

Godar og sleemar vonir sem bundnar eru vid vimuna
Pad liggur i hlutarins edli ad flest ungmenni
veenta gods af sjalfri vimunni og peer vonir hafa
pau 6dlast af fyrri reynslu. Vimuefni virka hins
vegar med misjofnum haetti & foélk allt eftir pvi
hver einstaklingurinn er. Einnig eru einhver
ungmenni sem veanta einskis gods af sjalfri
vimunni. Pessi ungmenni hafa e.t.v. ordid fyrir
ofsahraedslu, punglyndi eda likamlegri vanlidan
i vimunni. Sjalfur kvidinn yfir pvi sem i veendum
er leidir vimuna ut & sleemar brautir, verdur eins
og spadémur sem raetist af sjalfu sér.

Spyrjid ungmennid hvernig pessi mal horfi vid

pvi.

Morgum ungmennum finnst alveg sjalfsagt mal
aod reykja kannabis pratt fyrir ad pau beri oll
merki pess ad vera ordin had efninu og geti
ekki heett af sjalfsdadum:
« Eg reyki af pvi mér finnst gott ad vera
skakkur.
» betta er bara vandamal i ykkar augum.
« Eg 4 ekki i neinum vanda med
kannabisneyslu.

Onnur ungmenni skyra kannabisneyslu sina
med ahrifum utan fra:
« Eg reyki vegna pess ad baedi foreldrar minir
og vinir nota kannabisefni.
« Eg vil gjarna haetta en get pad bara ekki af
pvi ad baedi vinir minir og foreldrar reykja
a hverjum degi.

Enn adrir skyra neysluna med ahrifum innan fra:
. Eg reyki vegna pess mér pa lidur mér vel
— hef porf fyrir pad.
« Eg vil gjarna haetta en ég raed ekki vid pad.

Sumir hafa ekki innseei, malfeeri eda Iongun til
ad segja neitt um orsakir:
« Eg hugsa ekkert ut i pad.
« Eg reyki bara pegar ég fee teekifeeri til.
Pad er skemmtilegt.

Prjar asteedur fyrir pvi ad ég nota kannabisefni
Reynid ad leggja petta verkefni fyrir ungmennio:

Prjar asteedur fyrir pvi ad ég nota kannabis.

Pad segir dalitid um sjalfsskilning ungmennisins
hvernig pad utskyrir neysluna og par med skyrist
lika hvada atridi skipta mestu mali til ad geta
reett um ad heetta. Pad segir lika dalitid um
hvernig ungmenninu finnst pad geta stjéornad
eigin lifi (sja lika bladsidu 22).

« Sumir segjast rada alveg vid malin: Eg held
afram a0 reykja af pvi ég akved pad sjalfur.
Eg reyki af pvi ég vil reykja ekki ut af neinu
odru. | pessu tilviki parf samtalid ad beinast
ad pvi ad vikka sjonsvid ungmennisins til
al losa afstodu pess ur rembihnutnum svo
ad hun verdi sveigjanlegri.
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» Adrir segja ad utanadkomandi ahrif valdi
sinum reykingum — peir fai ekkert vid pad
radid og pess vegna sé peir rigbundnir i
frekari neyslu sem peir kaerir sig ekkert um.
Samtalid parf pa ad beinast ad pvi ad kanna
hvers vegna ungmenninu finnst pad svo
vanmegnugt. Markmidid er i fyrstu atrennu
ad lata ungmennid finna ad pad geti breytt
eigin lifi pratt fyrir ad svo margt maeli & mati

pvi.

* Svo er pad peir sem eru med o6ljosar skodanir
og geta ekki komid ordum ad pvi hvers vegna
peir reykja kannabis. Peir segist bara nota
kannabis an pess ad hugsa frekar ut i pad.

Pessi afstada er erfid ad fast vid vegna pess
a0 skodanaskiptin eru pad sem allt snyst
um til ad hegdunarbreyting geti att sér stad.

Pegar ungmennid er ordfatt og svarar helst med
.ja”, ,nei” eda ,ég veit pad ekki” reynir mikid
a pann fullordna ad skapa samtalinu hafilega
umgjord sem ungmennid , 4 ad tala sig inn i“.
Umgjorodin getur verid eitthvert almennt sjénar-
mid um ungmenni og kannabisneyslu sem
ungmenninu synist geta att vid um sig og sem
virdist vid fyrstu athugun vit i ad halda sig ad
(berid saman vid myndina ,hid almenna - hid
sérteeka / kannabisneysla — vandamal”, bls. 21).

Ef samtalinu er slitid

Ef ungmennid slitur samtalinu, hvad pa?

Pad gerist stoku sinnum ad ungmennid telur sig
ekki reidubuid ad raeda um neyslu sina. Ef stefna
stofnunarinnar er pannig ad slik afstada sé ekki
brottvisunarsok a fagadilinn ad virda akvordun
ungmennisins an pess po ad saetta sig vid hana
i hvivetna.

Miklu skiptir ad fagadilinn moédgist ekki né finnist
sér hafnad. Ungmennid parf ad fa ad vita ad
fagadilinn muni halda uppi sifelldum en Iéttum
prystingi & pad til ad fa pad aftur til samtals. Sa
fullordni & ad rokstydja prystinginn med ad hann
hafi verulegar dhyggjur af dstandi ungmennisins.

Me®d pvi itrekar sa fullordni trd sina @ ad samtalid
geri gagn og geti att patt i ad breyta hattum
ungmennisins.

Ef fagmanninum tekst ad vera synilegur og halda
uppi léttum prystingi minnir pad® ungmennid
sifellt & moguleikann & ad breyta um hegdun.
Kannski verdur ungmennid um sidir tilbuid ad
taka upp pradinn og hefja samtalid a ny.

Vidbrdgd likamans pegar neyslu er hzett
Fagadilinn verdur ad pekkja algengustu vidbrogd
likamans og frahvarfseinkenni pegar félk heettir

aod reykja kannabisefni (sja einnig sidu 7-9) og
pa stadreynd ad vidbrogdin geta verid breytileg.
Somuleidis er mikilveegt ad fagadilinn tali vid
ungmennid um vid hverju pad megi buast.

Vidbrogo likamans eru bzedi god og sleem pegar
ungmennid akvedur ad leggja kannabis a hilluna.
Vanalega koma sleemu hlidarnar fram fyrst og
paer godu sidar. Ekki er 6vanalegt ad ungmennid
greini eingongu fra vondri reynslu fyrstu tveer
vikurnar eftir ad neyslunni er haett. Mikilveegt er
ad sa fullordni atti sig a vidhorfi ungmennisins
og geti sagt pvi ad heimurinn verdi ekki rés-
raudur vid pad eitt ad haetta i neyslu en geti
jafnframt vakid med pvi von og tru & ad heimur-
inn eigi eftir ad breytast til batnadar.

Morgu ungu folki finnst eins og heimurinn trodi
sér upp a pad likt og augnhlifum hafi verid svipt
af pvi. Malefni sem folkid hefur getad 14tid reka
a reidanum hingad til med kannabisefnum skjota
upp kollinum & ny, idulega umfangsmeiri. Slikt
er ekki notaleg tilfinning. Unga f6lkid segir pess
vegna sem svo: Ef pad er petta sem ég fee ut ur
pbvi ad reykja ekki hass — ja, pa vil ég heldur
reykja.

Godda reynslan vid ad haetta lastur yfirleitt bida
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eftir sér og pad er einmitt pess vegna sem mesta
heettan er fyrir ad félk hverfi aftur til kannabis-
neyslunnar fyrstu vikuna. Géda reynslan vid ad
heetta kemur pegar verstu frahvarfseinkennin
eru lidin hja.

Margar rannsoéknir syna ad vitsmunagetan getur
verid komin & edlilegt stig eftir fyrsta manudinn.

« Eg er tvimaelalaust ordinn hressari og friskari
a alla lund. Eg er miklu fljétari ad hugsa og
pad er eins og pad sé meiri straumur a
heilanum.

Sumir verda steinhissa og mjog anaegdir pegar
peir uppgotva ad minnid, malfaerid og tengslin
vid umheiminn verda mun betri vid ad heetta.

Tilgangur lifsins

Sumt unga fo6lkid sem hefur verid i mikilli neyslu
kannabisefna um langa hrid finnur ekki somu
godu ahrifin af ad heetta. Pad er eins og gledin
og lifsdneegjan komi ekki. Minnid batnar en
folkid er samt vonlaust og dapurt. Petta & einkum
vid vidkveema unga folkid sem hefur kannski
einangrad sig med kannabisvinunum arum
saman og ekki tekid patt i samfélaginu ad 6dru
leyti. Sum ungmenni eiga pess ekki kost ad
snua aftur til lifsins sem pau lifdu adur. Pau eru
dadlaus, vonlaus og eiga erfitt med ad finna
nokkurn tilgang i lifinu.
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) setladi ég aldrei

ad geta sofnad.

Pegar ég sofnadi svo loksins
trylitist heilinn og ég fékk martra

Eg vaknadi aftur og aftur og stund
vard ég ad skipta um saengurfot.
" voru rennblaut af svita.

mi, 22 ara

Aukahvatning

Til ad hjalpa ungmennum i pessari stodu parf
ad hnykkja enn frekar 4. Fagfélkid verdur ad
leggja sig verulega fram vid ad hjalpa ungmenn-
inu ad finna nyjan lifsstil i stad hins gamalkunna
kannabislifs. Annars er mikil haetta &4 ad ung-
mennid leidist aftur Ut i neyslu kannabisefna
eda adra vimuefnaneyslu. Ef fagmanninn grunar
ad ungmennid sé med punglyndi sem er djup-
steedara en bara eftirsjain eftir kannabisefnum
verdur hann ad hafa samband vid laekni ung-
mennisins svo ad haegt sé ad koma pvi i medferd
ef naudsyn krefur.
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Vimuefni og afleidingar

Félagslegur skadi

Sa sem neytir vimuefna hefur vissulega astaedu
til ad kvida pvi ad geta ekki uppfyllt kréfur sam-
félagsins um pekkingu og haefni og fyrir bragdid
einangrar hann sig med® 6drum vimuefna-
neytendum og lokar sig pannig uti fra hinu
~vanalega” pjoofélagi.

Algengt er ad ungmennid flosni upp ur skdla
eda fleemist af vinnumarkadi og einangri sig |
heimi vimuefnaneytenda; sérstaklega pegar um
dagneyslu er ad reeda.

Vimuefni og menntun

Rannsoknir syna ad greinilegt samband er milli
neyslu vimuefna og 6fullnaegjandi menntunar
eda ad heett hafi verid vid skélagdngu. Pvi meira
0og peim mun oftar sem ungmennid neytir vimu-
efna peim mun meiri verdur hasttan a brottfalli
ur skéla eda ad skélagangan hefst aldrei. Petta
er i fullu samraemi vid reynsluna sem margir
nemendur og kennarar hafa, sem sé ad pad er
otrulega erfitt ad halda sig 4 namsbrautinni og
neyta jafnframt vimuefna ad stadaldri.

Vimuefni og afbrot

Pegar ungmenni fara ad neyta vimuefna breytist
jafnframt merkingin i félagslifinu. Aherslan feerist
fré samskiptum vid adra yfir 4 peninga. Unga
folkid, sem neytir vimuefna daglega, getur att
mjog erfitt med ad utvega sér peninga fyrir
neyslunni. Rannsdéknir syna lika ad mjog naid
samband er milli vimuefnaneyslu og afbrota.

Lidan ungmenna

Ungmennum sem lidur illa eru vidkveem fyrir
gedraenum sjukdémum og pvi i mestri heettu
peirra sem neyta vimuefna. Ef fyrir fram er vitad
um gedsjukdom i aett ungmennisins eru nokkrar
likur @ ad ungmennid sé vidkvaemt fyrir slikum
sjukdémum. Ad 6dru leyti vita afar fa ungmenni
hvort pau eru vidkveem fyrir slikum sjukdémum
pbegar pau byrja ad fikta vid vimuefni.

Avani - ad vera hadur

Oll vimuefni geta valdid avana; likamlegum,
andlegum og félagslegum. Pad er einmitt petta
atridi sem sker Ur um ad efnid er kallad avana-
bindandi. Engu ad sidur lifir enn godsdgnin um
ad kannabis valdi eingdngu andlegum avana.

Avani er alltaf hadur lifedlisfraedilegri starfsemi
likamans; hann er vidbrogo vid efnadjafnveegi
i likamanum. Petta & vid um 6ll vimuefni.

Mikilveegt er ad gera greinarmun a neyslu/fikti
og pvi ad vera hadur. Pad er alveg haegt ad neyta
kannabis um tima an pess ad verda hadur pvi.
En rannsoéknir syna ad u.p.b. 70% peirra sem
reykja kannabis daglega verda hadir efninu.

Hvenzer teljast menn hadir vimuefni?

Menn eru ordnir hddir vimuefni pegar prju eda
fleiri eftirfarandi skilyrda eru uppfyllt & sidustu
tolf manudum:

» Mikil porf.

* Minni geta til ad stjorna neyslunni, heetta
henni eda draga ur henni.

* Frahvarfseinkenni eda neysla efnisins til ad
koma i veg fyrir frahvarfseinkenni.

* Polmyndun (parf meira og meira til ad
komast i vimu).

* Mikil timi og fyrirh6fn fer i ad verda sér ut
um efni.

* Vimuefnid skipar dndvegi vid forgangsrodun
og skipulagningu a tima.

« Aframhaldandi neysla pratt fyrir ad
neytandinn vidurkenni ad hun sé farin ad
valda skada.

Blondud neysla

Morg ungmenni, sem nota kannabis reglulega,
nota lika 6nnur vimuefni eins og afengi eda
orvandi efni. Ef neyslan er mikil ber ad visa
ungmenninu i sérhaefda medferd.
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Frigisial | 1
Fyrir pann sem vill haetta

Hvers vegna nota ég kannabis?

Pad geta verid ymsar asteedur fyrir pvi ad nota kannabisefni og pess vegna er mikilveegt fyrir pig ad vita pina astaedu.
Vid vitum ad hefdbundid svar er: til ad slappa af, gleyma og fordast vandamal”.

Ef b getur, gefdu prjar astaedur fyrir pvi ad pi notar kannabis:

Hver og einn notandi hefur sitt eigid neyslumynstur!

Pa getur aukid medvitund pina um eigid mynstur med pvi ad spyrja pig eftirfarandi:

Hvada tilefni til neyslu eru mikilveegust a venjulegum degi?

Svar:

Verdur pi (er pad mikilveegt?) ad nota kannabis adur en pi gerir akvedna hluti, t.d. horfir a kvikmynd, hittir vini,
hlustar a tonlist?

Svar:
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Kannadu hversu had/ur pu ert

1. Attu erfitt med ad leida hugann fra kannabisefnum?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Neestum alltaf

2. Er pad mikilvaegara fyrir pig ad verda skakkur en ad borda?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Naestum alltaf

3. Skipuleggur pa daginn Gt fra neyslunni?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Neestum alltaf

4. Reykir p @ morgnana um midjan dag og 4 kvdldin?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Neestum alltaf

5. Erviman mikilveegust; 6had hverjum pa reykir med?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Neestum alltaf

6. Reykir pa eins mikid og pu vilt, &n pess ad hugsa um hvad pa parf ad gera naesta dag?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Naestum alltaf

7. Reykir bt & sama tima og pG hugsar ad morg vandamal pin tengjast neyslunni?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Neestum alltaf

8. Getur pl heaett neyslunni pegar pa ert byrjadur/byrjud?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Neestum alltaf
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9. Finnst pér pa virka betur undir ahrifum kannabis?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Neestum alltaf

10. Finnst pér ad minnid hafi versnad vegna neyslunnar en ad pad hjalpi til ad reykja?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Naestum alltaf

11. Vaknar pi med bomull i heilanum og reykir hana burt?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Neestum alltaf

12. Ertu andvaka ef pa hefur ekki fengid ,,neetur-smékinn”?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Neestum alltaf

13. Reynir pa ad umgangast folk pegar pG hefur ekki reykt?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Neestum alltaf

14. Fordastu folk pegar pa hefur reykt — verdurdu paranoid

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft I:I Naestum alltaf

15. Finnurdu fyrir undarlegum og épaegilegum hugsunum pegar pa ert skakkur/skokk en heldur afram neyslunni?

I:I Aldrei I:I Stundum I:I Oft |:|Naestum alltaf
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Hvers vegna cetti ég ad heetta?

Pad eru margar astaedur fyrir pvi ad heetta.
Nefndu, ef ba getur, prjar dsteedur hvers vegna pa eettir haetta nlna:

1.

Hvad parf til ad pa haettir?

1.
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Figisial] &
Kannadu astand pitt sem kannabisneytandi

Med pvi ad fara yfir einkennalistann hér ad nedan getur p(i fengid mynd af pvi hversu mikid kannabisneyslan hefur
haft ahrif & virkni pina. Svaradu ,JA” eda ,NEI“. Vertu heidarleg/ur! Sa sem hefur verid lengi i neyslu mun sennilega
pekkja mérg einkenni en sa sem hefur verid stutt i neyslu mun sennilega pekkja feerri einkenni.

Hafdu i huga ad pessi einkenni geta breyst til batnadar ef pd heettir neyslunni. Hafid pé i huga ad petta gerist ekki alveg

sjalfkrafa. [ peim tilfellum par sem enginn bati gerist 4 ad leita adstodar. Eftirfarandi blad er til Gtprentunar. Einnig er
haegt ad lesa upp fyrir vidkomandi ef pess er horf vegna adstaedna.

Hefur pa upplifad:

* ad pad sé erfidara ad finna réttu ordin pegar pu lysir einhverju, og ad adrir eigi erfitt

med ad skilja hvad Pl L VIB? ...ttt Ja I:' Nei I:I
* ad pu eigir erfidara med a0 SKilja 80ra7 ..ottt st eees Ja I:' Nei I:l
e ad pér finnist pl vera einangrud/einangradur frd umhverfinu? ..., Ja I:' Nei I:l
© A0 PU SEIT INMANAT ..ottt bbbt bbb bbb s bt Ja I:' Nei I:I
© A0 PU SEIEMISSKIIN/NT ..ottt ettt bbbt s bt aenans Ja I:' Nei I:I

Hefur pi upplifad pegar um er ad raeda getu pina til ad taka réttar akvardanir:

e ad pad sé erfidara ad fylgja pvi eftir hvad pa segir og hvernig pa hegdar pér? ........coocvvveevervennee Ja |:| Nei |:|
 ad mistdk endurtaki sig en pl veist ekki hVers vegna? ........cceenrnssinensnsseees s Ja I:' Nei I:l
* ad pau mistok sem pa gerir skipti ekki lengur MAH? ..o Ja I:' Nei I:l
« ad i finnir fyrir dapurleika 0g t6mIeiKa | dAGIEGU I cooreoeoosoeoeoseoesseses e Ja [ ] nei [ ]
e ad peér finnst p vera misheppnud/miShEPPNAGUIT? .......cocecvveerreeerrree e snens Ja I:' Nei I:l

Hefur pa upplifad pegar um er ad reeda hugsun:

e ad pa getir ekki gert marga hluti i einu an pess ad tapa praedinum? ...........cceeeeueeeveeeceeenereeeeeenns Ja I:' Nei I:l
e ad p sért ad verda meira 0g meira INNEI/UI? ... Ja I:' Nei I:l
 ad pu eigir erfitt med ad beina athyglinni @8 hUtUM? .......oooririee e Ja I:' Nei I:I
e ad pu eigir erfitt med ad halda einbeItiNGUNNIT .........oucveieeeeeecee ettt Ja I:' Nei I:I
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Nei I:l
Nei I:I
Nei I:l

* ad pa hlustir ekki svo mikid & hvad 80rum finNSt?. ..o Ja

e ad pa eigir erfitt med ad halda uppi vitre@num SAMrEAUM?.......cc.ccvevverrerrereeeesse s Ja
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* ad pa og neyslufélagar pinir talid hvor til annars en ekki hvor vid annan? .........c.cccccoevevvenienn. Ja

Hefur pa upplifad pegar um er ad reeda minnid:

* ad pa missir pradinn pegar pl talar Vi @0ra?.........cccceeveeeeeveseinseesessssese s Ja I:' Nei I:l
* ad pa gleymir samningum, tima 0g hittiNQUM?.......c.ooeieiieeeeceese ettt Ja I:' Nei I:I
* ad pa eigir erfitt med ad fylgjast MEd tIMANUM?.......c.oriireeceese st entenes Ja I:' Nei I:l
e ad pa eigir erfitt med ad sja nokkra daga fram i timann?.......c.cccovverevenesisesesesee s Ja I:' Nei I:l
e ad pa eigir erfidara med ad lesa ba@KUr 8N A0UI?.........ccoveeeeeerereeeee s ssessssees Ja I:l Nei l:l

Hefur pa upplifad pegar um er ad reeda heefileikann til ad setja hluti i samhengi:

* ad pa skiptir sjaldan um skodun, vidhorf eda gildiSmat?.........cccceerereneneieinenenese e Ja I:' Nei I:l
e ad pa eigir erfidara med ad vinna Ur UPPIYSINGUM ..ot snens Ja I:' Nei I:l
e ad pa eigir erfidara med ad skilja hvad pad er sem mikilvaegast Gr upplysingum?............ccc....... Ja I:' Nei I:l
* ad pa eigir erfitt med finnast p( tilheyra einhverju/einhverjum?..........cocenneneneeenese e Ja I:' Nei I:l
 ad pu eigir erfidara med ad skilja ymis blaebrigdi i upplysingum? ..o, Ja I:' Nei I:l
e ad pa upplifir ad pa lifir 6dru lifi fyrir utan samfElagio?..........ooeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Ja I:' Nei I:I
e ad pa upplifir pig ,,60ruvisi”, ekki eins 0g adrir, €INStOK/StAKUI"? ..o Ja |:| Nei I:l
e ad tilfinningin um ad pa pekkir ekki sjalfa/n pig verdi sterkari og sterkari? ........ccocoeevveeeververrerennns Ja I:' Nei I:l

Hefur pa upplifad pegar um er ad reeda ad stadsetja sig:
Nei I:I
Nei I:l

e ad pa tekur ekki eftir pvi sem gerist i KriNGUM Pig?.....ceiecviieccesreseese s Ja
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* ad pa eigir erfitt med ad halda daglegum VENJUM?........ccoovniiinecnrnene s Ja
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* ad pa eigir erfitt med ad skynja breytingar & Arstimum? .........cccveveierneieieieeeee s Ja I:' Nei I:I
« ad b hafir minni 4huga & byl Sem Gerist | KENGUM BIGT.ooooosoeososooeoseseoesessesees Ja | ] Nei [ ]
o a6 i takir ekKi eFtir Byl HVAG MANUM FOUIT .o Ja | ] Nei [ ]
* ad pér komi tengsl vid annad fOlk ekKi VIA?........ccoeuevernrreiieieiecsssee e sessesens Ja I:' Nei I:l
e ad pl skipuleggir ekKi daginn ... aen Ja I:' Nei I:l

Hefur pa upplifad pegar um er ad reeda eiginleikann fyrir skipulag og skynjun:

e ad pa eigir erfitt med ad vidhalda nyrri pekkingu €0a getu? ........coccveeeeeeeereeceeee e Ja I:l Nei l:l
e ad pa eigir erfitt med ad skynja tengsl Milli FOIKS?.......cerrirerieererrere e Ja I:' Nei I:I
e ad pu eigir erfitt med ad muna félagslegar og/eda personulegar VENjUr? .........cccooceeveveerrereeveennn. Ja I:' Nei I:l
e ad pu eigir i vaxandi vandraedum med hvernig p att ad haga P&r? .......ceveeveceveveevecereeeee, Ja I:' Nei I:l

Pessi einkenni hafa verid gefin upp af yfir 400 kannabisneytendum i Svipj6d. Pau endurspegla hvernig vanur og reglu-
legur kannabisneytandi upplifir lifid. Mdgulega eiga ekki dll einkennin vid um pig. En mundu ad kannabis hefur ahrif
4 hugsun og par med framkomu pina og getuna til ad hugsa rékrétt. A pann hatt verdur til akvedid mynstur kannabis-
neytanda, nyr personuleiki sem & audvelt med ad flokka fra alla neikveeda hluti um kannabis. Mynstrid felur m.a. i sér
eftirfarandi stadhefingar:

e Allir reykja kannabis.

« Eg get haett pegar ég vil en ekki akkdrat nana.

« Kannabisneysla min er ekki vandamal; grodurhsaahrifin eru pad. Afengi er leyfilegt og samt er pad mun heettulegra.
e Kannabhis er nattarulegt efni.

« Eg verd miklu meira skapandi og listreenni og held pvi 4fram i neyslunni.

* Eg pekki marga kannabisnotendur med pessi einkenni en pau eiga ekki vid um mig. Eg er einsték/ einstakur og
onaem/ur fyrir neikveedum ahrifum.

« Eg er best/ur pegar ég er alveg fredin/nn. Eg hef med galla sem ég vinn upp med kannabis.
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Stig stuttrar ihlutunar

1. Veljid saman eitt efni til ad tala um

2. Spyrjid vidkomandi um hans syn a pvi sem a ad tala um
e Hversu mikilveegt er pad fyrir pig ad breyta hegdun pinni (skali 1-10)?
¢ Hvers vegna ekki laegri télu?
e Hversu Gruggur ertu med getu pina til ad breyta hegduninni (skali 1-10)?
 Hvers vegna ekki leegri tolu?
Hvad parf til ad gefa haerri télu?

3. Takid saman syn eda vidhorf viokomandi

4, Skiptist a upplysingum med 5A adferdinni
¢ Assess: metid umfang neyslunnar.
e Advise: gefid rad um mikilveegi pess ad draga ar eda heetta neyslu (ef ungmennid vill pad).
e Agree: samkomulag um markmid.
¢ Assist: stydjid med pvi ad benda 4 hindranir og lausnir.
¢ Arrange: skipuleggid eftirfylgd.

5. Ljakid samtalinu &4 gédum nétum
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Vidhald

Framkvaemd

Undirbaningur

Forihugun

Samtal um KANNABIS




Figiskial | 7
Kostir og gallar

Kostir Gallar

Neyslu/hegdun haldid afram

Neyslu/hegdun haett
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Hid almenna

Vimuefnaneysla |

.\ Vandamal
e

Hid sertaeka
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KANNABIS-REYKINGAR VANDAMAL

Umfjéllunar-

Eg reyki ekki kannabis svidid ..eg lendi ekki

af pvi ad ég eigi i vandraedum

i vandraedum, og... af pvi ad ég reyki kannabis
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Raeda fyrst
kosti vid
) vimuefni )

Kostirnir Okostirnir og sidan Okostirnir Kostirnir
vid vimuefni vid vimuefni okosti vid ad heetta vid ad heetta
Einnig
reeda fyrst
okostina
vid ad heetta
og sidan
kostina

Vidhorf ungmenna
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Itarefni

Heimasidur:
www.haragras.is
www.kannabis.is
http://www.drugabuse.gov/

http://www.who.int/en/
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