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Undanfarna tvo aratugi hefur verulega dregid G4r afengisneyslu
islenskra unglinga. betta hefur komid endurtekid fram i nokkrum
kénnunum, medal annars med patttdku Islands i Evrépsku
vimuefnarannsékninni (ESPAD — European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs). I peirri kénnun er 61lum skélum & Islandi,
sem eru med nemendur i 10. bekk, bodin patttaka og hafa
skélastjérnendur synt pessu verkefni badi skilning og hjalpsemi. Pad
hefur vitanlega mikid gildi ad taka patt i samevrépsku verkefni sem 49
onnur 1ond leggja fyrir i grunnskélum sinum & sama tima. Par med
skapast d6vidjafnanleg tekifari til samanburdar og greiningar.
Sémuleidis er pad mikilvagt ad Island hefur tekid patt i ESPAD-
verkefninu fra upphafi arid 1995 sem pydir ad hzgt er ad leggja mat &
langtimabreytingar i neyslu unglinga og vidhorfum peirra til vimuefna
og annarra patta i peirra 1ifi.

pessi langtimasamanburdur milli landa hefur einmitt leitt i 1jdés ad po
verulega hafi dregid ur afengisdrykkju islenskra 10. bekkinga sidustu
tvo &ratugi, pd hefur neyslan i Evrépu 1itid breyst. A 68rum
Nordurlondum hefur reyndar lika dregid talsvert ar afengisdrykkju en 1
minna meli. Hlutfallslega hafa islenskir unglingar farst a pessum
tuttugu arum fra pvi ad vera @ midjum listanum yfir i nedsta sati.

Pegar pessar nidurstodur hafa verid kynntar & opinberum vettvangi
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kalla par samt yfirleitt fram einhverjar efasemdir. Sumir segja ad pad
megi vel vera ad farri unglingar pr6fi afengi nd en adur en ad ekkert
hafi faekkad i1 hdpnum sem drekki oft. Svo eru pad peir sem segja: ,Ja,
pad ma vel vera ad krakkar i dag drekki sidur afengi en pad er bara
vegna pess ad peir eru allir ad reykja kannabis”.

Til pess ad kanna betur préunina i afengis- og kannabisneyslu
islenskra unglinga voru gognin uUr ESPAD-rannsékninni fra 1995 til 2015
greind. Hdn er 1690 fyrir & fjogurra ara fresti og voru svor fra
19.865 unglingum & pessu timabili 16gd til grundvallar. Einnig var
skodad hvada pattir pad vaeru sem orsokudu pessa miklu breytingu &
sidustu 20 arum. Eru unglingar nu t.d. miklu betur upplystir um
hettuna sem af neyslu stafar? Nidurstodurnar voru birtar i timaritinu
Drug and Alcohol Review fyrr & pessu ari. Par gefur ad lita itarlegri
tolfredidrvinnslu en hér fer & eftir.

Mynd 1 synir greinilega mikla aukningu 1 hdépi peirra unglinga sem
aldrei hafa bragdad afengi. Arid 1995 voru um 21% 10. bekkinga sem
svérudu pannig en 20 arum sidar var hlutfallid komi upp i 66%. A pessu
sama timabili vard engin veruleg breyting & fjolda peirra sem sagdist
einhvern tima hafa préfad kannabis. betta synir ad suU hugmynd ad minni
afengisneysla hefdi skilad sér 1 meiri kannabisneyslu virdist ekki
eiga vid rok ad stydjast ad pessu leyti.


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dar.12587
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Mynd 1. Hlutfall islenskra unglinga sem hafa aldrei drukkid afengi og
aldrei pr6fad kannabis (présentur og 95% 6ryggisbil).

Pé mun faerri unglingar hafi pré6fad afengi og svipad hlutfall hafi
profad kannabis pa er 011 sagan vitanlega ekki par med s6gd. pPad er
einnig mikilvagt ad skoda breytingar medal stérnotenda. Mynd 2 synir
einmitt hlutfall 10. bekkinga sem segjast hafa drukkid afengi eda
notad kannabis 40 sinnum eda oftar. Hvad afengisdrykkjuna vardar sést
svipud préun og & mynd 1. Verulega hefur dregid Ur fjolda peirra sem
segjast mjog oft hafa drukkid &fengi. Arid 1995 hoéfdu 14% unglinga
drukkid afengi 40 sinnum eda oftar, en 20 drum sidar var hlutfallid
3%. Mikil kannabisneysla hefur hins vegar verid hagt og sigandi ad
sekja 1 sig vedrid a sidustu tveimur dratugum. Pé hlutfall nemenda sem
hafa notad kannabis 40 sinnum eda oftar sé adeins 2,3% pad hefur pad
ramlega prefaldast fréd pvi arid 1995. bannig ad pd ad fjoldi peirra
unglinga sem einhverju sinni hafa notad kannabis hafi ekki breyst pa
hefur stérnotendum fjélgad. Afengisneyslan hefur hins vegar minnkad ad
0llu leyti.
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Mynd 2. Hlutfall islenskra unglinga sem hafa drukkid afengi og préfad
kannabis 40 sinnum eda oftar (prdésentur og 95% 0ryggisbil).

En hver er orsdokin fyrir pessum miklu breytingum & unglingadrykkju &
Islandi? Til pess ad svara pessari spurningu voru borin saman svor fra
adrinu 1995 vid pau sem fengust 2015. I ESPAD-rannsékninni hafa
unglingarnir verid bednir um ad gefa alit sitt & pvi hversu hattulega
peir telja ymiskonar vimuefnanotkun. I t6flu la er samanburdur & pvi
hversu hattulegt peir toldu ad drekka 5 drykki eda meira um helgi.
Eins og sja ma virdist mat peirra a hattunni af afengisneyslu 1itid
hafa breyst sidastlidin 20 ar — fleiri sem svOrudu 2015 ségdu reyndar
a0 hattan vari mikil en fleiri ségdu lika ad hdn veri engin. Mat
unglinga a hattunni af afengisneyslu virdist a.m.k. ekki skyra hina
miklu minnkun i drykkju. Eins og tafla 1lb synir eru unglingar i dag
miklu jakvadari gagnvart kannabisneyslu en jafnaldrar peirra voru
fyrir 20 arum.



Tafla 1. Mat unglinga & ahattu reglulegrar afengisdrykkju og
kannabisneyslu 1995 samanborid vid 2015.

Hversu mikil ahztta er ad. ..

a) drekka 5 drykki eda fleiri um helgi® b) reykja kannabis reglulegar

1995 2015 1995 2015
Engin 2,3% 4,9% 1,1% 6,1%
Litil 14,1% 9,4% 0,8% 4,6%
Nokkur 43,1% 32,0% 5,5% 11,7%
Mikil 36,6% 46,6%o 89,1% 69,8%
Veitekki  3,8% 7,1% 3,5% 7,8%

I t6flu 2 md sjé muninn & pvi hvernig 10. bekkingar matu adgengi ad
afengi og kannabis &rid 1995 og 2015. Af peim afengistegundum sem
spurt var um hofum vid valid adgengi ad bjér sem demi. Af
samanburdinum md augljdéslega rdda ad adgengi ad afengi (bjér) hefur
minnkad mikid fra 1995 til 2015. betta er mjog ahugavert par sem litil
breyting hefur verid & s6lufyrirkomulagi afengis & pessu timabili. Pad
sem liklega redur er ad fullordnir einstaklingar i umhverfi unglinga
eru 1 flestum tilfellum hattir ad kaupa afengi fyrir pa.
Samanburdurinn a adgengi ad kannabis milli 1995 til 2015 er mjog
dhugaverdur. I fyrsta lagi vegna pess ad su skodun margra ad nd ,sé
allt vadandi i kannabis & Islandi“ virdist ekki eiga vid um adgengi
unglinga. Vissulega hafa of margir unglingar greidan adgang ad efninu
en pannig hefur pad alltaf verid. I 66ru lagi er 6trdlegt ad sja
hversu litlar breytingar hafa ordid & 20 drum & mati unglinganna a
adgenginu. Tolurnar fyrir 1995 og 2015 eru ndnast par soému.

Tafla 2. Mat unglinga a pvi hversu audvelt eda erfitt er ad nalgast
afengi eda kannabis 1995 samanborid vid 2015.



Hversu erfitt er ad nalgast. ..

Bjor Kannabis
1995 2015 1995 2015
Omé gulegt 1,3% 11,9% 27.,5% 29,4%
Mjog erfitt 1,5% 9,9% 13,75 14,0%
Frekar erfitt 6,2% 11,9% 12,8% 10,9%
Frekar audvelt 28,0% 31,0% 16,7% 17,1%
Mjo6g audvelt 59,3% 22,2% 10,6% 11,0%
Veit ekki 3,7% 13,1% 18,7% 17,4%

Pridja breytan sem vid skodudum sem hugsanlegan ahrifavald minnkandi
unglingadrykkju var eftirlit foreldra. I spurningalista ESPAD-
rannséknarinnar er pad metid med nokkrum spurningum en i t6flu 3 ma
sja mat unglinganna a pvi hversu oft foreldrar peirra vita hvar peir
séu a kvoéldin. Gridarlegar breytingar hafa ordid & svorum vid pessari
spurningu a 20 arum og greinilegt ad foreldrar i dag eru miklu
medvitadri um ferdir barna sinna en &dur.

Tafla 3. Mat unglinga a pvi hversu oft foreldrar peirra vita hvar peir
séu a kvoldin.

1995 2015
Neastum alltaf 26,0% 67,5%
Oft 24,8% 20,3%
Stundum 24,5%0 8,4%
Sjaldan 12,8% 2,4%
Nastum aldrer 11.9% 1,7%

Pad er 1 edli sinu erfitt ad mala arangur forvarna. Yfirleitt eru morg
forvarnarverkefni i gangi i einu og pad sem virkar sem forvorn fyrir



einstakling nar ekki endilega ad hafa ahrif & hépinn i heild. Af
ofangreindri rannsékn ma p6é rada ad hinn mikli samdrattur 1
afengisdrykkju unglinga skyrist ekki af breytingum & vidhorfi peirra
heldur af eftirliti foreldra og minna adgengi ad afengi. Mikilvaegt er
a0 stjornvold geri sitt itrasta til ad vidhalda peim drangri. Hvad
vardar aukninguna i fjolda stdrnotenda kannabis sem sést a pessu
timabili, pd er 6liklegt ad so6mu medul dugi. Til pess ad na til
bessara unglinga parf ad beita 60rum og sértzkari adferdum. Hins vegar
skiptir mali a0 ekki sé farid i stjornvaldsadgerdir sem gerir vandann
enn meiri en pegar er. Ad mati hofundar vari légleiding kannabisefna
sem talsvert hefur verid i umradunni ad undanfdornu demi um slikt.
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