,PU getur ekki sagt ao petta
sé leidinlegt pvi pu akvedur
hvad pu ert ad gera.”
Ferilmoppur — leid til ad
efla sjalfstadi og abyrgd
nemenda

Bjork Palmadéttir

Synt hefur verid fram & ad nemendasjalfstxdi, eda pad sem a ensku er
kallad learner autonomy, sé mikilvaegqur pattur i ad byggja upp
ahugahvot nemenda en hun er talin vera lykillinn ad arangri og metnadi
i nédmi. Eg hef édrepandi dhuga & nemendasjalfstadi og valdeflingu
nemandans og pvi valdi ég ad skrifa meistararitgerd um
nemendasjalfstadi 1 enskukennslu og notkun ferilmappa (e. portfolio)
sem leid ad aukinni abyrgd og sjalfstx®di nemenda.

Astzdan fyrir pvi ad petta efni vard fyrir valinu var ad fyrir nokkrum
arum sagdi mér framhaldsskdlakennari ad pad sem honum patti mest
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abdétavant vid undirbuning grunnskélanemenda undir nam i framhaldsskola
veru vinnubrogd. Nemendur varu ekki négu skipulagdir i vinnubrégdum og
pbeim gengi ekki vel ad halda utan um gogn sin. P& hafdi ég verid
enskukennari i grunnskéla i mérg ar og pd svo ad umraddur kennari hafi
ekki verid ad tala um nemendur mina sérstaklega akvad ég ad leggja
mitt af mdérkum og kenna batt vinnubrégd. Eg hafdi kynnst ferilméppum
og notad par talsvert i kennslu minni & unglingastigi. Eg 4&kvad pvi
ad rannsaka ahrif peirra i tveimur hépum sem ég hafdi kennt.
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pattum namsins og stodugri igrundun myndi nemandinn ndin tengsl vid
namsferlid og innihald néms sins (Little, 1991).

Breyttir kennsluhattir kalla & breytt namsmat svo ekki er hagt ad
fjalla um annad an pess ad fjalla um hitt. Tilgangur namsmatsins & ad
vera ad leidbeina, hvetja og upplysa. Namsmat & bxdi ad veita
upplysingar um ndmsferlid og stodu nemandans. Leidsagnarmat pykir
henta vel og eru nefnd demi um mismunandi leidir, svo sem sjalfsmat,
jafningjamat, vinnumoppur, leidarbakur, gatlista og samtdél. Hin
hefdbundna namsmatsadferd, ad leggja fyrir préf og athuga hvad



nemandinn man, er aftur & moti ekki i anda skolastarfs sem byggir a
nemendasjalfst®di.

Pa er rétt ad skoda ad hvada leyti pessi nalgun er betri en par
hefdbundnu leidir sem notadar hafa verid hingad til og eru enn
notadar. Gefum okkur ad hefdbundin enskukennsla sé t.d. & pann veg ad
kennarinn leggi fyrir ad lesa texta heima sem svo er raddur i nastu
kennslustund . Allir nemendur koma undirbunir og kennarinn spyr pa,
hvern & fetur 6drum, spurninga sem kanna skilning & innihaldi textans.
Nemendur svara eftir bestu getu, einn i einu. En er petta eins og best
verdur a kosid? Ef vid skodum hana med nemendasjalfstadi i huga pa
hafa nemendur ekki val um hvad er lesid eda hvernig unnid er ar
textanum og vantanlega voru einhverjir nemendur farnir ad lata hugann
reika eitthvert annad svo hluti hépsins var Ovirkur 1
kennslustundinni. Allt sem nemendur segja er beint Ur textanum svo
setningarnar eru ekki peirra eigin nema ad litlu leyti. I pessari
kennslu er gengid a4t fra pvi ad allir nemendurnir hafi svipadan
bakgrunn hvad getu og reynslu vardar og ad hagt sé ad bjdéda o6llum
nemendum upp & sama namsefni (Little, 1991).

Ef nemandinn aftur a moti tekur patt i ad dkveda hvad og hvernig hann
lerir pa 6dlast hann eignarhald & nami sinu og hefur moguleika & ad
velja pad sem honum finnst dhugavert ad vinna med og hentar getu hans
(Péra Bjork Jénsdéttir, 2008). petta eignarhald @ nami er vantanlega
sambazrilegt peim nanu tengslum sem nefnt var ad myndadist i
nemendasjalfstedu skdlastarfi 1 skilgreiningunni i upphafi.

Prir grundvallarpattir

Eftirfarandi pattir purfa ad vera til stadar 1 kennslunni svo hagt sé
a0 tala um kennsluhatti sem studla ad auknu nemendasjalfstxdi i
tungumalanami.

pattur aukins valds er su valdatilfarsla, fra kennara til nemanda, sem

verdur med aukinni patttoku i akvordunum vardandi hvad er lart, hvada
namsefni er notad og hvada leidir henta best. Einnig tekur nemandinn
patt 1 ad meta sjalfan sig, badi hvad vardar namsferlid og
namsarangur.

Med pvi ad auka patttoku nemandans i akvordunum um namid er reynt ad



yta undir og efla sjalfsprottna ahugahvot sem byr i 61lum. HUn er sa
drifkraftur sem stjérnar pvi mikla nami sem fer fram utan veggja
skdélans og fer oft a tidum fram an pess ad nemandinn sé medvitadur um
a0 hann sé ad lara eda afla sér pekkingar.

pattur igrundunar nemenda, p.e. ad staldra vid, igrunda og velta fyrir
sér hvad best sé ad gera og hvernig, adur en akvérdunin er tekin.
Igrundun er samstarfsverkefni milli kennara og nemenda sem i upphafi
burfa ad atta sig a peim krofum sem gerdar eru til peirra 1
némskranni. I framhaldinu eru svo stédugar samningavidradur og
vangaveltur um framvindu namsins par sem vald nemandans er aukid smam
saman 1 takt vid proska hans og getu.

pattur videigandi notkunar a markmalinu felst i pvi ad tungumalid sem
verid er ad lara sé notad eins mikid og kunndtta nemendanna leyfir, i
0llum peim fjélbreyttu samskiptum sem eiga sér stad i skélastofunni
(Little, Ridley og Ushioda, 2002). Par sem flestir eru sammdla pvi ad
besta leidin til ad na toékum a nyju tungumdli sé i gegnum edlileg
samskipti, parf ad leggja aherslu & samskipti, ekki adeins med pad ad
markmidi ad afa tjaskipti heldur einnig sem farveg fyrir
tungumalanamid p.e. ad nota marktungumalid pegar talad er um namid.
Pess vegna er malnotkun innan kennslustofunnar pungamidja
tungumalanamsins (Little, 1991). Pad er pvi 1éleg nyting a
kennslustundinni ef markmdlid er ekki notad sem tjaskiptamidill og
samskiptin fari fram & médurmalinu.

Pessi sidasti pattur a augljoslega einungis vid i tungumalakennslu, en
hinir tveir eiga vid 1 allri kennslu.

Ohefdbundid namsmat

Sjalfsmat er drjafanlegur pattur i nemendasjalfstedum vinnubrogdum.
Markmidid med sjalfsmati er m.a. ad gera nemandann hafan til ad meta
stodu sina og getu i vidkomandi grein @& peirri stundu sem matid fer
fram og ef matid er nokkud raunhaft hjalpar pad nemandanum ad atta sig
a forgangsrod markmida i naminu (Blue, 1994). Sjalfsmat felst i
stédugri leit ad svorum vid spurningum eins og: Hvad er ég ad gera? Af
hverju geri ég pad? Hvad gekk vel eda illa? Hvers vegna gekk pad vel
eda illa? Med pessu er nemandinn st6dugt ad meta sig og velta fyrir
sér hvernig stadan er og hvernig best er ad vinna aframhaldid.



Sjalfsmat er notad til ad styrkja nemandann og gera hann medvitadan um
stodu sina og namsadferdir og getur pvi virkad sem ahrifarik leid til
a0 00last sjalfst®edi og sjalfstraust i naminu. Med pvi ad lara ad
bekkja veikleika sina og styrkleika 6dlast nemendur ferni i ad gera
raunhafar namsaztlanir og ad atta sig @ hvar parf ad bata i og & hvada
svidum peir hafa nad markmidum ndmskrarinnar (Charvade, Jahandar og
Khodabandehlou 2012)., 2012).

Ohefdbundid namsmat, og pd sérstaklega sjalfsmat og jafningjamat,
brdar einnig bilid a milli namsmats og nams og pessir pattir eru
latnir renna saman 1 einn. betta er t.d. gert med pvi ad nemendur eru
hafdir med 1 rddum vid ad gera matslista sem meta & gadi verkefna
eftir. Med pvi moti verdur matid samofid naminu og nemendur eiga
audveldara med ad atta sig @ markmidum verkefnisins, leggja meiri
igrundun i verkid og vinnan hvetur pa til ad taka meiri abyrgd & nami
sinu (Lefever, 2007).

Vinnan med ferilméppurnar er badi ndmsmatsadferd og kennsluadferd. I
upphafi anna fé@ nemendur forsidu med lista yfir pau verkefni sem fara
i méppuna. 011 verkefnin eru pannig ad nemendur hafa eitthvert val um
hvad og hvernig, og sum peirra alveg opin. Einnig er svigrdm fyrir
nemendur ad setja inn aukalega verkefni sem ekki eru & listanum, ef
beir vilja .

Matid & mdppunni er ekki alltaf med sama snidi. Eg hef sest med
nemendum og skodad og ratt g®di og innihald verkefnanna i heild sinni,
leyft nemendum ad velja pau verkefni sem ég met sérstaklega, fengid
foreldra til ad velja verkefni med nemandanum og stundum tekid af
handah6fi verkefni til ad meta.

Breytt hlutverk kennarans

Vald yfir dkvordunum vardandi namid og namsefnid er fart i auknum maeli
yfir & nemandann og nemendur lara ad meta sig sjalfa og hvern annan.
pa fer kennarinn pad hlutverk ad fylgjast med ndminu, sja um ad Utvega
namsgogn og ad vera radgjafi. En adallega & kennarinn ad (tbda
adstedur fyrir fjolbreytilegar samradur par sem nemendur geta aukid
sjalfstedi sitt (Little, 2004). Einnig parf kennarinn ad vera nemendum
innan handar vid igrundun og sjalfsmat, pd mest i byrjun a medan
nemandinn er ad lara inn & sjalfan sig, styrkleika sina og



namsadferdir.

Rannsdknin

Vidfangsefni mitt var ad kanna hvort nemendur minir upplifdu abyrgd og
sjalfstedi 1 vinnu sinni med ferilmoppur i enskunami sinu 1
unglingadeild grunnskoéla. Markmid peirrar vinnu var ad pjalfa og =fa
notkun @ tungumdlinu en ekki sidur ad pjalfa nemendasjalfstxdi.
FerilmOéppurnar hofdu verid i stodugu endurmati og med aframhaldandi
pbréun i huga vildi ég kanna hvort nemendur minir upplifdu petta
sjalfstadi og medvitund um getu sina og hvernig peim likadi pad. Mig
langadi ad sja hvad maetti bata og hverju breyta i uppbyggingu,
vinnulagi og namsmati til ad audvelda mér aframhaldandi proun
ferilmappanna i enskukennslunni.

Eg &kvad ad taka tvé rynihépavidtdél vid fyrrverandi nemendur mina og
valdi tvo hépa. Annar hépurinn voru nemendur sem luku nami hja mér 1
tiunda bekk fyrir tveimur &rum og eru pvi & 6d0ru ari i framhaldsskéla.
petta voru &tta nemendur Gr hépi 35 nemenda. I hinum hépnum voru 11
nemendur i tiunda bekk sem allir hofdu notad ferilmoppur fra pvi i 8.
bekk. Leitast var vid ad hafa hdépana fjolbreytta ad getu.

Nidurstédur rannsdknarinnar voru par ad nemendur upplifdu abyrgd og
sjalfst®di vid mOppuvinnuna a pann hatt ad peir upplifdu aukid vald 1
akvardanatdoku vardandi nam sitt. bPeir voru jakvaedir gagnvart pvi vali
sem sjalfsted vinnubrogd bjoda upp a og héfdu ahuga a aukinni abyrgd a
nami sinu. Sjalfsmatsbl6d, sem ég hafdi valid uUr Evrdpsku
tungumalamoppunni og haft sem hluta af méppunum, virtust auka
medvitund nemendanna um getu sina og pa vitneskju nyttu peir svo vid
aframhaldandi nam. Einnig komu fram upplysingar pess efnis ad nemendum
1likadi vel ad vinna saman 1 hépum eda p6rum og hjalpudust frekar ad
vid verkefni sem unnin voru i tengslum vid mOppurnar en onnur
verkefni.

Medal pess sem nemendum var bodid upp a er svokallad valbundid
heimanam (e. optional homework). Pa rada nemendur um hvad peir fjalla
og a hvada hatt og hvenar a onninni peir vinna verkefnin . Markmidid
er ad auka dhuga peirra og gera pa abyrga fyrir eigin nami. Sem dami
um verkefni ma nefna ad horfa @ sjonvarpspatt eda kvikmynd, lesa
bladagrein, hlusta a lagatexta, tala vid frenku sina 1 Utléndum &
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ensku, skrifa Utdratt eda eitthvad annad.

I pessum verkefnum fer skdpunarkrafturinn hlutverk pvi sumir semja
1j60 ebda sogur og sumir gera stuttmynd & medan adrir eru hefdbundnari
i verkefnavali.

Til pess ad hvetja til fjolbreytni 1 verkefnum nemendanna mega peir
ekki skila samskonar verkefnum tvisvar sému 6nnina. Nemendur skrifa
svo litla skyrslu um pad sem peir gerdu og hvers vegna, hvad peir
voru ad ®fa eda hvad peir lardu. Hér ma sja dami um pad sem nemendur
hofou um petta ad segja:

Anna: Madur er kannski meira viljugur ad gera eitthvad sem madur
re@dur sjalfur.

Kolla: bu getur ekki sagt ad petta sé leidinlegt pvi pu akvedur
hvad pu ert ad gera.

Bolli: Eg hef sett verkefni til ad syna hvad ég kann.

Solla: Eg er alveg g6d ad skrifa texta og pd @tla ég ad gera pad og
geri pad gedveikt vel.

Kari: Getur fundid eitthvad sem pér finnst gedveikt skemmtilegt ad
gera og pa nennirdu alveg ad gera petta, frekar en eitthvad sem
kennarinn latur pig gera og pér finnst alveg 6gedslega leidinlegt.

Pessar nidurstddur benda til pess ad vinnan med ferilmdppurnar hafi
skilad tiletludum arangri vardandi abyrgd og sjalfst®di. Vid
aframhaldandi préun mappanna matti auka samvinnunam og hafa
fjolbreyttara namsmat, par med talid jafningjamat. Einnig mztti reyna
a0 sampztta namsmat meira glimu nemenda vid sjalfstad vidfangsefni til
a0 leggja aherslu a jafnt gildi allra verkefna, hvort sem um er ad
re&da matsverkefni eda ekki.

P6d pessi rannsdékn hafi adeins fjallad um enskukennslu ma dreidanlega
yfirfera pessa namsmats- og kennsluadferd yfir & adrar namsgreinar
skélastarfsins.



Hvad segir Adalnamskra?

I ndmskrd er &byrgd og mat nemenda & eigin ndmi sett fram sem einn af
lykilhafnipattunum sem flétta & inn i allar namsgreinar. Par segir:
,Ahersla er 16gd 4 ad nemendur lari ad bera &byrgd & eigin ndmi og
venji sig sem fyrst & gott vinnulag. Abyrgdarkennd nemenda proskast
eftir pvi sem peim gefst kostur a ad velja vidfangsefni og taka
akvardanir um eigid nam pannig ad pad verdi peim merkingarbart”
(Adalnamskra grunnskéla, 2011, bls. 66).

Med pessu ma sja ad samhljomur er med pessum hafnividmidum
Adalnamskrar og skilgreiningunni & nemendasjalfsta0di.

Samkvaemt Adalnamskra & namsmat ad vera fjolbreytt og leidbeinandi.
Etla ma ad hluti af pvi sem kallad er hefdbundid namsmat sé ekki
endilega vel til pess fallid ad efla abyrgd og sjalfstxdi 1 samrami
vid par aherslur sem birtast i adalnamskrd. Ad sama skapi studla par
gamalgronu matsadferdir ekki ad auknu nemendasjalfstadi. Pannig ad ef
namsmatsadferdum yrdi breytt og teknar upp adferdir sem studla ad
nemendasjalfstadi, vari um leid verid ad uppfylla akvaedi Adalnamskrar
um fjolbreytt og leidbeinandi namsmat sem ytir undir abyrgd og mat a
eigin nami.

Spyrja verdur hvort viomid Adalnamskrar séu i heidri hofd i skolum
landsins. Samkvamt nidurstédum rannsdknar & starfshattum i grunnskolum
vid upphaf 21. aldarinnar er ekki svo. Nidurstédur rannsdknarinnar
syna a0 kennsluhazttir og namsmatsadferdir eru ennpa mjog hefdbundin og
virdast ekki fullnazgja peim kréofum sem settar eru fram i Adalnamskra
grunnskola um fjolbreytni og frampréun (Ingvar Sigurgeirsson, Amalia
Bjérnsdéttir, Gunnhildur Oskarsdéttir og Kristin Jénsdéttir, 2014).
peir pattir sem ldta ad auknu nemendasjalfst®di i Adalnamskra, bazdi
hvad vardar kennsluadferdir og namsmatsadferdir, virdast lata i1 lagra
haldi fyrir gomlu, hefdbundnu, kennarastyrdu leidunum. Skrifleg préf
hafa yfirhdéndina hvad nadmsmat vardar og bein kennsla yfir allan hépinn
virdast enn vera algengasta kennsluadferdin (Ingvar Sigurgeirsson
o.fl., 2014).

pvi ma halda fram ad pad sem purfi ad gera sé ad kennarar hrindi i
framkvaemd akvadum Adalndmskrarinnar fra arinu 2011. Med pvi ad taka
upp kennsluhatti sem studla ad nemendasjalfstxdi erum vid ad fazra



aherslur 1 kennslustofunni frd kennaranum og yfir a nemandann, setja
hann 1 stjérnunarsztid og segja vid hann: ,petta er pitt nam, ekki
mitt, hvernig get ég adstodad?” Med peirri valdeflingu nemenda erum
vid ad bria pa gja sem oft vill myndast milli nemenda og namsins og
auka likur & pvi ad dhugi kvikni eda aukist. Einnig purfum vid ad
hvetja nemendur til stédugrar igrundunar, badi vardandi val &
vidfangsefni og einnig vardandi namsferlid, p.e. ad staldra vid og
skoda hvernig gengur; er astada til ad breyta um takt eda tzkni, eda
er €ég a godri leid? 0g svo er pad sjalfsmat og vangaveltur um hvernig
tokst til.

Ekki verdur betur séd en ad pessi vinnubrégd séu i godu samremi vid
menntastefnuna i landinu, eins og hdn verdur lesin i Adalnamskra. Pau
koma lika vel til méts vid nemendur, sem kunna peim vel og telja ad
pbau geti verid gédur grundvollur ad framfdorum.

I lokin vil ég vitna til orda Dam (1995) bar sem hdn telur upp
jakvaeda patti sem kennarar hafa upplifad i kennslu sem studlar ad
nemendasjalfst®di:

. Ahugasamir, vinnusamir, hamingjusamir, nidursokknir, anagdir
nemendur.

* Persénuleg og einlag patttaka og hvatning fyrir kennara jafnt sem
nemendur.

* Nemendur upplifa sjalfstraust, 6ryggi, vidurkenningu og virdingu.

= Samvinna og sameiginleg patttaka, samkomulag og samrazdur.

Breytt hlutverk kennarans.

(Dam, 1995, bls. 75-76)

Ritgerdina Nemendasjalfstadi i enskukennslu-notkun ferilmappa ma sja 1
heild sinni & Skemmunni, sja hér.
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Hi. Bjork hefur kennt ymsar greinar, mest i grunnskdla, en einnig a
framhaldsskélastigi. Helsu greinar eru enska, nattdrufredi og svo
adrar nasmgreinar i1 minna ma&li. Bjork sérhafir sig fjarkennslu og
fjarkennsluradgjof a grunnskdlastigi. Hun starfar nd hja Troppu ehf.
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