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Flettu bokinni og reyndu

ad sja og skilja hvernig
likami pinn starfar.
Goda skemmtun!
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Z A bvi er einfold skyring,
pad er pegar ein saedisfruma
frd pabbanum sameinast

eggfrumu frd méommunni.

Petta er békin um mig og pig.
Hvernig urdum vid til

og af hverju erum vio

eins og vid erum?




P& kviknar nytt lif

og eftir niu manudi

kemur barn i heiminn,

strékur eda stelpa.

Kynid skiptir ekki mali.

Vid erum hvert og eitt vid sjalf.




[ &rinu eru toIf manudir. Stundum feerdu fot i afmaelisgjof.
\ Pegar pu steekkar verda fotin of litil.
Pad er vegna pess ad pu ert ad vaxa.

Hvenaer attu afmeeli?

HUdin steekkar pegar pu steekkar.
Han er alltaf matulega stér.

Med hddinni finnum vid hita, kulda
og sarsauka.




Pegar vid hofum verid lengi i
heitu vatni verdur hidin a
fingurgdbmum og tém
stundum eins og rasinur.

A fingrum og tdm eru

neglur.

Engir tveir eru med eins
fingrafor.
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Likami pinn er buinn til 4r mérgum Sumar frumur eru eins og langir
frumum. Frumurnar vinna saman praedir, adrar eins og litlir kubbar
sem ein heild. Frumurnar radast og enn adrar eins og kleinuhringir
saman eins og pusl i pusluspili. eda dropaklessur.
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Frumurnar verda ad fa
surefni og naeringu.

Pad fa peer pegar pu
andar, bordar og drekkur.

Frumurnar eru agnarsmaar.
beer sjast ekki nema i smasja.
Hver fruma skiptir méli og
gegnir akvednu hlutverki.

PuU steekkar vegna pess
ad frumurnar skipta sér
og verda fleiri.

Pannig vaxa beinin pin,
 vOdvarnir og hudin.




Inni i likamanum er beinagrindin.
Hun heldur likamanum uppi. Hun
ver lika morg liffeeri fyrir hnjaski.

| beinagrindinni eru 206 bein.
A milli flestra beina eru lidamét.

Rifbeinin vernda hjartad og
lungun.

| hryggjarsula | Lidamotin gera pér kleift

]mjaémagrirﬁ}

ad hreyfa pig.

)framhandleggtﬂ
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Hofudkdpan verndar
heilann eins og hjalmur.

Vissir bt ad handarbeinin

eru 27 talsins?

Utan a beinunum
eru voovar.




Vodvinn
styttist.

Voadvinn
lengist.

Peir hreyfa likamann.

Vodvar geta verid litlir
og storir.

Vid notum stéra vodva
til pess ad hreyfa hand-

leggi og fotleggi.




Sumum vodvum stjérnar pu en
6drum ekki.

Pu getur til deemis ekki stjérnad
vodvunum inni i maganum.

Vissir pu ad
rassvodvinn er

steersti vodvinn
binn?

Peir vinna alveg sjélfir &n pess ad
bu segir peim fyrir verkum.

Getur pu gengid an pess ad
beygja hnén?

Getur pu hoppad, gengid upp
stiga, hlaupid og dansad an pess
ad beygja hnén?



Taugafrumurnar eru eins og

taugafruma | simalinur. Ring, ring viltu gera

mér greida? Skilabod méttekin!

Hvad get ég gert vid boltann
sem liggur & gélfinu og eplid
a bordinu?

Hellan er
heit, best ad
geeta sin.




PU notar 17 vodva
til ad brosa.

Getur pu hreyft
eyrun eins og
fillinn?

Pl notar 43 v&dva
begar pu ert i fylu.

PU notar litla vodva til

ad brosa, syna svipbrigdi

til deemis fylu, hreedslu, tala,
depla augunum og borda.



Hjartad deelir
blodi til fotanna
og til baka &
16 sekandum.

Hjartad er vodvi.
Getur pu fundid hjartad sla?
Pegar hjartad sleer deelir pad

blédinu um likamann.

BI63id er vokvi sem flytur
naeringu um likamann eins og
jarnbrautarlest sem brunar
afram.

[ blédinu eru raud og hvit
blédkorn. Raudu blédkornin
flytja sdrefni um likamann.



[ hverjum likama eru um
tveir og halfur litri af blodi.
Hvad eru pad margar litlar
mjolkurfernur?

Hvitu blédkornin gleypa bakteriur
og verja okkur fyrir sjakdémum
eins og vardhundar. Voff, voff.

Hjartad sleer um sjotiu slog @ minatu.
Hjartad sleer hradar pegar pu hleypur
og pu andar hradar.

Pad er vegna pess ad pa notar pu
meiri orku.

Pa er eins og litill fugl hamist innra
med pér.




Loftid fer nidur i
lungun og vid
ondum fra okkur
koltvisyringi.

Rétt eins og bilar og flugvélar
parf likami pinn eldsneyti.
Eldsneyti likamans er faedan
sem pu bordar.

[ henni er orka og naering sem
allar frumur purfa til ad starfa,
vaxa og skipta sér.

PU parft strefni til ad na orku
og neeringu Ur faedunni.
Pu feerd surefni Ur loftinu sem

bu andar ad pér.

PU byrjar ad anda pegar
bu feedist.

Hvort andar pu i gegnum
munn eda nef?



PU myndar hljéd og org,

og pu getur sungid og blistrad.

Allt betta gerir pd med raddbdndum,
vorum, tonnum og tungu.

Pegar pu bordar tyggur pu matinn.

[ munninum blandast maturinn vatni.
Pannig verdur hann mjukur

og pu rennir honum nidur.



vélinda

Maturinn fer nidur i maga.
Par verour faedan ad mauki.

?



ristill

] smébarmar—J

endabarmur—J

Maukid fer sidan nidur i parma.

[ bormunum fer naeringin

inn i blodid.

Pad sem pu parft ekki ad nota
fer i ristilinn og pu parft ad kuka.




Allir purfa vatn til ad lifa.
Pu feerd vatn Ur mat og drykk.
Pad vatn sem pu notar ekki
fer i bvagblodruna.

Nyrun hreinsa bl6did og setja
urgangsefni i pvagblodruna.
Pegar bladran er full verdur pu
ad pissa.




Um 60% af likama pinum er vatn.
PU pissar vatninu sem pu parft
ekki ad nota. Pu losar pig lika
vid vatnid pegar pu svitnar. Pa
er gott ad fara i sturtu.




PU verdur ad hugsa vel um tennurnar
og borda hollan og gédan mat.

Pad er gaman ad bursta tennurnar.
P4 verda peer hvitar og fallegar.

Augu, nef, tunga, eyru og hud

safna upplysingum og senda til heilans.

Heilinn skynjar hvad parf ad gera.

Skilabodin fara eftir pradum sem kallast taugar.




Fg eetla ad teikna
pad sem mig
dreymdi.

Mig dreymdi
svo vel i nott.

Pu hvilist pegar pu sefur o o
og péa dreymir pig. :
Stundum manstu draumana.
Pegar pu hefur sofid vel
vaknar pu hress.

Pegar pu hleerd lidur pér vel.
Pegar pu brosir lidur pér vel.
Pegar pu greetur lidur pér illa.
Pu getur lika gratid af gledi.
Pa lidur pér vel.



Heilinn skynjar, hugsar og tekur
akvordun um hvad & ad gera.
Heilinn er meistaraverk.

Pad er likaminn allur.

Hugsadu pér, allt petta vegna
bess ad tveer frumur maettust
og pu vardst til!

bPu ert frabeer eins og pu ert.

Pad eru allir hinir lika.

Vid erum oll frabeer eins og
vio erum.

Mundu, pad er bara til eitt
eintak af pér.

FARDU VEL MED PAD!
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Pessi bok er i flokki béka sem zetladur er nemendum i 1.-4. bekk.
Yfirheiti pessa bokaflokks er Komdu og skodadu ... og vid gerd
efnisins var tekid® mio af aherslum nadmskrar i nattdrufraedi og
samfélagsgreinum.

Namsefnid samanstendur af nemendabdk, kennarabdk i stéru
broti og fjdlbreyttu ndmsefni & vef med kennsluleidbeiningum,
leikjahugmyndum, verkefnum, ségum og fleiru.

| Komdu og skodadu likamann, sem einkum er atlud 1.-2. bekk,
er fjallad um gerd likamans, starfsemi hans og parfir.

Gunnhildur Oskarsdéttir og Ragnheidur Hermannsdéttir
eru héfundar efnis.

Sigrdn Eldjarn teiknadi myndir.
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