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 LÍKAMANN

Flettu bókinni og reyndu 
a› sjá og skilja hvernig 
líkami flinn starfar.
           Gó›a skemmtun!

Komdu og
     skoÐaÐu

Gunnhildur Óskarsdóttir og 

Ragnhei›ur Hermannsdóttir

Sigrún Eldjárn teikna›i myndir

Komdu og
     skoÐaÐu



2

fietta er bókin um mig og flig. 
Hvernig ur›um vi› til 
og af hverju erum vi›
eins og vi› erum?

Á flví er einföld sk‡ring, 
fla› er flegar ein sæ›isfruma
frá pabbanum sameinast
eggfrumu frá mömmunni. 
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fiá kviknar n‡tt líf
og eftir níu mánu›i
kemur barn í heiminn,
strákur e›a stelpa.
Kyni› skiptir ekki máli.
Vi› erum hvert og eitt vi› sjálf.



Stundum fær›u föt í afmælisgjöf. 
fiegar flú stækkar ver›a fötin of lítil. 
fia› er vegna fless a› flú ert a› vaxa.

Hú›in stækkar flegar flú stækkar.
Hún er alltaf mátulega stór. 
Me› hú›inni finnum vi› hita, kulda 
og sársauka.
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Í árinu eru tólf mánu›ir. 
Hvenær áttu afmæli?  



Á fingrum og tám eru 
neglur. 

Engir tveir eru me› eins 
fingraför.

fiegar vi› höfum veri› lengi í 
heitu vatni ver›ur hú›in á 
fingurgómum og tám
stundum eins og rúsínur. 
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Líkami flinn er búinn til úr mörgum 
frumum. Frumurnar vinna saman 
sem ein heild. Frumurnar ra›ast 
saman eins og púsl í púsluspili.
 

Sumar frumur eru eins og langir 
flræ›ir, a›rar eins og litlir kubbar 
og enn a›rar eins og kleinuhringir 
e›a dropaklessur.

vö›vafrumur

bló›frumur

beinfrumur

hú›frumur



Frumurnar ver›a a› fá  
súrefni og næringu. 
fia› fá flær flegar flú  
andar, bor›ar og drekkur.

Frumurnar eru agnarsmáar.
fiær sjást ekki nema í smásjá. 
Hver fruma skiptir máli og 
gegnir ákve›nu hlutverki.

fiú stækkar vegna fless  
a› frumurnar skipta sér  
og ver›a fleiri.

fiannig vaxa beinin flín, 
vö›varnir og hú›in.
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taugafruma



Inni í líkamanum er beinagrindin. 
Hún heldur líkamanum uppi. Hún 
ver líka mörg líffæri fyrir hnjaski.

Í beinagrindinni eru 206 bein.  
Á milli flestra beina eru li›amót.

Rifbeinin vernda hjarta› og 
lungun.

Li›amótin gera flér kleift
a› hreyfa flig.
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vi›bein

höfu›kúpa

hryggjarsúla

mja›magrind

upphandleggur

hnéskel
sköflungur

lærleggur

rifbein

framhandleggur



Vissir flú a› handarbeinin 
eru 27 talsins?

Utan á beinunum  
eru vö›var.
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Höfu›kúpan verndar
heilann eins og hjálmur.

röntgenmyndheilinn

hjálmur



fieir hreyfa líkamann. 

Vö›var geta veri› litlir 
og stórir.
Vi› notum stóra vö›va 
til fless a› hreyfa hand­
leggi og fótleggi.
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Vö›vinn  
lengist.

Vö›vinn 
styttist.     



Sumum vö›vum stjórnar flú en 
ö›rum ekki.  
fiú getur til dæmis ekki stjórna› 
vö›vunum inni í maganum.

fieir vinna alveg sjálfir án fless a› 
flú segir fleim fyrir verkum.

Getur flú gengi› án fless a› 
beygja hnén? 
Getur flú hoppa›, gengi› upp 
stiga, hlaupi› og dansa› án fless 
a› beygja hnén?
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Vissir flú a› 
rassvö›vinn er 
stærsti vö›vinn 

flinn?



Taugafrumurnar eru eins og 
símalínur. Ring, ring viltu gera 
mér grei›a? Skilabo› móttekin! 

Hva› get ég gert vi› boltann
sem liggur á gólfinu og epli›  
á bor›inu?
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taugafruma

Hellan er  
heit, best a› 

gæta sín. 
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fiú notar litla vö›va til  
a› brosa, s‡na svipbrig›i  
til dæmis f‡lu, hræ›slu, tala, 
depla augunum og bor›a.

fiú notar 17 vö›va 
til a› brosa.

fiú notar 43 vö›va 
flegar flú ert í f‡lu.

Getur flú hreyft 
eyrun eins og  

fíllinn? 



Hjarta› er vö›vi.
Getur flú fundi› hjarta› slá? 
fiegar hjarta› slær dælir fla›  
bló›inu um líkamann.
Bló›i› er vökvi sem flytur  
næringu um líkamann eins og 
járnbrautarlest sem brunar 
áfram.

Í bló›inu eru rau› og hvít  
bló›korn. Rau›u bló›kornin 
flytja súrefni um líkamann.
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Hjarta› dælir 
bló›i til fótanna 

og til baka á  
16 sekúndum.



Hvítu bló›kornin gleypa bakteríur 
og verja okkur fyrir sjúkdómum
eins og var›hundar. Voff, voff.  

Hjarta› slær um sjötíu slög á mínútu.
Hjarta› slær hra›ar flegar flú hleypur
og flú andar hra›ar.
fia› er vegna fless a› flá notar flú 
meiri orku.
fiá er eins og lítill fugl hamist innra 
me› flér.
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Í hverjum líkama eru um  
tveir og hálfur lítri af bló›i. 
Hva› eru fla› margar litlar 

mjólkurfernur?



Rétt eins og bílar og flugvélar 
flarf líkami flinn eldsneyti. 
Eldsneyti líkamans er fæ›an  
sem flú bor›ar. 
Í henni er orka og næring sem 
allar frumur flurfa til a› starfa, 
vaxa og skipta sér.

fiú flarft súrefni til a› ná orku 
og næringu úr fæ›unni.
fiú fær› súrefni úr loftinu sem 
flú andar a› flér.

fiú byrjar a› anda flegar  
flú fæ›ist.
Hvort andar flú í gegnum 
munn e›a nef?
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Lofti› fer ni›ur í  
lungun og vi› 

öndum frá okkur 
koltvís‡ringi. 

nef

munnur

barki

lungu



fiú myndar hljó› og or›,
og flú getur sungi› og blístra›.
Allt fletta gerir flú me› raddböndum, 
vörum, tönnum og tungu.

fiegar flú bor›ar tyggur flú matinn.
Í munninum blandast maturinn vatni. 
fiannig ver›ur hann mjúkur
og flú rennir honum ni›ur. 
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Maturinn fer ni›ur í maga.
fiar ver›ur fæ›an a› mauki.
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vélinda

magi
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Mauki› fer sí›an ni›ur í flarma. 
Í flörmunum fer næringin
inn í bló›i›.
fia› sem flú flarft ekki a› nota 
fer í ristilinn og flú flarft a› kúka. 

smáflarmar

ristill

lifur
magi

endaflarmur



Allir flurfa vatn til a› lifa.
fiú fær› vatn úr mat og drykk.
fia› vatn sem flú notar ekki
fer í flvagblö›runa.
N‡run hreinsa bló›i› og setja 
úrgangsefni í flvagblö›runa.
fiegar bla›ran er full ver›ur flú 
a› pissa.
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n‡ra

flvagbla›ra

n‡ra



Um 60% af líkama flínum er vatn.
fiú pissar vatninu sem flú flarft 
ekki a› nota. fiú losar flig líka  
vi› vatni› flegar flú svitnar. fiá 
er gott a› fara í sturtu.
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fiú ver›ur a› hugsa vel um tennurnar
og bor›a hollan og gó›an mat.
fia› er gaman a› bursta tennurnar.
fiá ver›a flær hvítar og fallegar.

Augu, nef, tunga, eyru og hú›
safna uppl‡singum og senda til heilans.
Heilinn skynjar hva› flarf a› gera.
Skilabo›in fara eftir flrá›um sem kallast taugar.
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fiú hvílist flegar flú sefur 
og flá dreymir flig.
Stundum manstu draumana.
fiegar flú hefur sofi› vel
vaknar flú hress.

fiegar flú hlær› lí›ur flér vel.
fiegar flú brosir lí›ur flér vel.
fiegar flú grætur lí›ur flér illa.
fiú getur líka gráti› af gle›i.
fiá lí›ur flér vel.
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Mig dreymdi 
svo vel í nótt.

Ég ætla a› teikna 
fla› sem mig 

dreymdi.

heilinn



Heilinn skynjar, hugsar og tekur
ákvör›un um hva› á a› gera. 
Heilinn er meistaraverk.
fia› er líkaminn allur.

Hugsa›u flér, allt fletta vegna  
fless a› tvær frumur mættust  
og flú var›st til!

fiú ert frábær eins og flú ert. 
fia› eru allir hinir líka.
Vi› erum öll frábær eins og 
vi› erum.
Mundu, fla› er bara til eitt  
eintak af flér.
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FarÐu vel meÐ ÞaÐ!
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