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Jörðin og líf ið

–  Þeg ar ég var ung var mér kennt að það byggju margs 
kon ar ver ur í land inu svo sem huldu fólk.

–Erþað?
–  Fyr ir langa, langa löngu hélt fólk líka að jörðin væri  

lif andi og væri for móðir allra manna.

–Hvernigveistuþað?
–  Snorri Sturlu son sagði það. Hann lifði fyr ir um 800 

árum og skrif aði margt um fólk á Ís landi á þeim tíma 
og löngu fyrr. Þetta skrif aði hann í bók sem er köll uð 
Snorra-Edda.

–Afhverjuhéltfólkaðjörðinværilifandi?
–  Fólk ið sagði að vatn ið í jörðinni væri eins og blóð dýr-

anna, stein arn ir eins og bein og svo yxi gras á jörðinni 
eins og fjaðr ir á fugl um og hár á öðr um dýr um.

–Þettaersvolítiðlíkt.
–  Já, þess vegna hélt fólk að jörðin væri ein hvers kon ar 

risa vax in, mjög göm ul líf vera sem fæddi af sér all ar 
aðr ar líf ver ur og eign aðist þær aft ur þeg ar þær dæju.

–Geturþaðekkialvegverið?
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Vatn ið

–  Veistu að ég er á stöðugri hring ferð?

–Hvaðanertuaðkomanúna?
–  Ég kem úr skýj un um.

–Hvernigkomstuþangaðupp?
–  Sól in hitar jörðina. Þeg ar mér verður heitt breyt ist 

ég í gufu, svíf upp og verð hluti af skýi.

–Hvaðgeristsvo?
–  Þeg ar ský ið kóln ar breyt ist ég úr gufu í vatn eða 

snjó og fell aft ur niður á jörðina. Ég get fallið  
hvar sem er á land eða í vatn og lent í alls kyns 
æv in týr um.

–Hefurðugertþettaoft?
–  Ótelj andi sinn um. Risa eðl ur hafa drukk ið mig og 

alls kyns önn ur dýr og menn. 

–Vá.
–  Ég hef ver ið hluti af jökl um og  höf um og ver ið  

í ám og vötn um. Ég hef vökvað tré og blóm, 
þveg ið gólf og ver ið sturt að niður í kló sett.

–Hvertertuaðfaranúna?
–  Kannski fer ég með ánni til hafs eða ætl ar þú 

kannski að drekka mig?
4
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Vatn í poll um, ám, 
hafi, líf ver um ...

Sól in hitar vatn ið og 
það gufar upp.

Ský eru ör smá ir 
vatns drop ar.

Vatn ið þétt ist og kóln ar 
í há loft un um.

Vatns drop ar falla 
til jarð ar.



Lífs ferl ar

– All ar líf ver ur, plönt ur, dýr og menn, eiga sína  
sér stöku lífs ferla sem mynda hringi.

– Erþað,hvernigþá?
– Þeg ar þú borðar ber finn urðu að það eru litl ir 

stein ar inni í þeim.

– Já,égfinnþá.
– Stein arn ir eru fræ. Þeg ar þeir koma í mold spíra 

þeir og vaxa og nýtt lyng verður til.

– Hvaðsvo?
– Svo koma lít il blóm á lyng ið. Sum eru kven blóm, 

önn ur karl blóm. Í blómun um er líka  
hun ang sem flug un um þyk ir gott.

– Étaflugurnarblómin?
– Flug urn ar heim sækja blóm in til að ná í hun ang ið. Þá 

snerta þær óvart bæði karl blóm in og kven blóm in og 
þá geta mynd ast fræ í blómun um og á lyngi vaxa ber 
utan um fræ in.

– Svokemégogborðaberin.
– Já og marg ir fleiri. Fugl arn ir éta mik ið af berj um.  

Síðan drita þeir stein un um á nýj um stað svo að þar 
get ur nýtt lyng vax ið.

– Þáerumviðkominíhring.
– Já, lífs fer il lyngsins. Þekk ir þú lífs fer il fugls eða flugu? 
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Af fræj um vaxa 
nýj ar plönt ur.

Plönt urn ar 
bera blóm.

Flug ur bera frjó á 
milli blóma.

Frjóvgað blóm 
mynd ar fræ.

Í driti fugls ins 
eru fræ.

Ber á lyngi.

Fugl ar éta ber.



  Grænu korn in

–Hverniggetalitlarplönturorðiðstórar?
– Hef ur þú heyrt um grænu korn in?

–Nei,segðumérfráþeim.
– Grænu korn in eru í plönt  um og gefa þeim græna  

lit inn. Þau eru eins og litl ar verk smiðj ur. 

–Verksmiðjur,hvaðerbúiðtilíþeim?
– Grænu korn in fá efni úr loft inu og vatn úr um hverfi sínu 

og svo nota þau orku frá sól inni til að festa efn in sam an.

–Erþettaþánæstumeinsogþegarveriðeraðbaka?
– Já, grænu korn in búa til fæðu fyr ir plönt una  

svo að hún vex.

–Kemurfæðanþeirraþáekkiúrmoldinni?
– Bara að litlu leyti. Marg ar plönt ur þurfa mold  

til að halda sér föst um og til að ná í vatn  
og stein efni. Ann ars lifa þær á lofti.

–Þettavissiégekki.
– Svo borðum við og dýr in plönt ur. Þá fara  

efn in úr plönt un um í okk ur og við vöx um.

–Viðerumþáeiginlegaúrlofti!
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Vatn

Dýr og menn þurfa fæðu 
til að vaxa. Fæð an kem ur frá 

plönt un um.

Fæða

Koltví sýr ing ur

Plönt ur fá vatn 
 og stein efni úr mold inni.

Í loft inu eru ósýni leg ar 
agn ir, svo sem súr efni og 

koltví sýr ing ur.

Súr efni

Fæða

Koltví sýr ing ur

Súr efni

Lífverur þurfa að anda 
að sér súrefni. Plöntur þurfa 

koltvísýring til að vaxa.

Vatn



Frum efn in

– Veistu að allt sem við sjá um í kring um okk ur er 
búið til úr frum efn um? 

– Frumefni,hvernigeruþau?
– Efn in eru lík kubbum, svo agn ar litl um að þeir sjást 

ekki nema þeir séu mjög marg ir sam an. Frum efn in 
tengj ast sam an á ýmsa vegu og mynda alls kyns efni.

–Ervatniðþáúrfrumefnum?
– Já, vatn er úr frum efn um sem heita vetni og súr efni. 

– Enloftið?
– Já, allt á jörðinni, líka loft ið, er úr frum efn um og öll þessi frum efni eru  

á stöðug um hring ferðum.

– Hvernigþá?
– Stund um bygg ir þú hús úr kubb um, svo tek ur þú hús ið í sund ur og býrð 

til bíl úr sömu kubb un um, er það ekki?

– Jú,éggetgertþað.
– Efn in eru eins. Súr efn ið í loft inu, sem við önd um að okk ur, eru tvær  

súr efnisagnir tengdar sam an eins og tveir eins kubb ar séu fast ir  
sam an. Svo get ur ein súr efn isögn tengst tveim ur vetni sögn um  
og þá verður til vatn.

– Þettaerskrýtið.
– Og svo þeg ar súr efni teng ist kolefni verður til enn ann að efni.  

Þannig er hægt að búa til ótelj andi efni úr frum efn un um.

– Éggetlíkabúiðtilóteljandiólíkahlutiúrkubbunummínum.
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Súr efn is frum eind

Kolefn is frum eind

Koltví sýr ing ur

Vatn

Vetn is frum eind

Ljóstil líf un. Með hjálp sól ar ljóss 
mynda plönt ur nær ing ar efni úr 

vatni og koltví sýr ingi.

Næringarefni
(sykra)

Við ljóstil líf un 
mynd ast súr efni.

Súr efni



Sundrend ur

–Þessidauðulaufblöðeruóttalegtrusl.
– Veistu, í nátt úr unni er ekk ert rusl. Það sem fell ur frá 

einni líf veru nýt ist alltaf ein verri annarri.

– Hvaðverðurþáumöllþessilaufblöð?
– Fljót lega eft ir að lauf falla eða líf ver ur deyja byrja þau að sundr ast.

– Hverniggeristþað?
– Allt í kring um okk ur eru ör smá ar líf ver ur, plönt ur, dýr, bakt er í ur  

eða svepp ir. Sum þeirra köll um við sundrend ur.

– Hvaðgeraþeir?
–  Þeir nær ast á dauðum líf ver um og sundra þeim, brjóta þær 

niður, rétt eins og þeg ar þú brýt ur niður kubba hús.

– Hvaðverðursvoumefninþegarbúiðeraðbrjóta
lífverurnarniður?

– Þau fara aft ur út í um hverf ið, í jarðveg eða loft, og 
þar geta aðr ar líf ver ur náð í þau til að vaxa og starfa.

– Hvaðsvoþegarþærlífverurdeyja?
–  Þá  sundr ast þær og þannig halda hringrás irn ar áfram 

aft ur og aft ur.
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Dýra- og plöntu leif ar 
verða að mold.

Í mold inni vaxa 
plönt ur.

Tré fella lauf og 
göm ul tré falla.

Smá dýr og ör ver ur 
sundra leif um dýra 

og jurta.



Fæðan

– Afhverjuþarffullorðiðfólkaðborðafyrstþaðerhætt
aðvaxa?

– Við þurf um orku til að hreyfa okk ur, hugsa og vinna.

– Hvaðankemurorkan?
– Úr fæðunni. Grænu korn in í plönt un um ná í  

sól ar ork una og festa efn in sam an með henni. 

– Svoborðumviðplönturnar.
– Já, og þeg ar við melt um fæðuna sundr ast hún, ork an 

losn ar og fer út í lík amann, knýr okk ur áfram og 
held ur líkama okkar alltaf jafn heit um.

– Hitinnímérkemurþáfrásólinni.
– Já og efn in í þér koma úr plönt un um 

sem aft ur náðu í þau aðal lega úr 
lofti og vatni.

– Þettaernúsvolítiðskrýtið.
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Rán dýr

Gras bít ar

Stór fisk ar

Plönt ur
Vatna gróð ur

Plönt ur

Smá dýr éta plönt ur 
og plöntu leif ar.

Smá dýr

Smá fisk ar

Fugl ar

Smá dýr
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Sól  og rafmagn 

– Veistu að ljós ið sem lýs ir þér núna kem ur 
frá sól inni.

– Þvítrúiégekki,þaðkemurfrálampanum.
– Við hvað er lamp inn tengd ur?

– Hanntengistrafmagninuíveggnum.
– Já og raf magn ið er búið til í virkj un um 

þar sem stór ar ár falla niður af fjöll um. 
Og manstu hvað það er sem tog ar vatn ið 
upp í ský in?

– Já,þaðersólin.
– Með krafti sín um tog ar sól in vatn ið upp.  

Vatn í skýjum geym ir í sér kraft inn sem  
einu sinni var í sól inni.

– Nú,erþað?
– Þeg ar vatn ið fell ur svo niður á jörðina og 

renn ur áfram, til dæm is niður fjalls hlíðar,  
skil ar það kraft in um aft ur. 

– Getumviðþánáðíþannkraft?
– Já, með sér stök um tækj um get um við 

virkj að kraft inn og breytt hon um í  
raf magn. Síðan er raf magn ið leitt þang að 
sem það er not að.

–Þaðerheppilegt.
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Miðl un ar lón

Raf lín ur

Stífla

Stöðv ar hús
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Orkan

– Þú veist að það þarf kraft til að hreyfa hluti.

– Erþað?
– Já, alla hluti, líka efn in sem eru í hringrás um.

– Nú,hverhreyfirþær?
– Oft ast sól in. Hún knýr hringrás vatns ins.

– Égveitþað.
– Með orku sinni set ur sólin af stað alls kyns 

hringrás ir í loft inu sem hafa áhrif á hvern ig 
veðr ið er. 

– Erþað?
– Hún knýr líka alla lífs ferl ana. 

Grænu korn in í plönt un um virkja 
sól ar ork una sem all ar aðr ar líf ver ur 
nýta sér.

– Sólineraldeilismerkileg.
– Já, án henn ar væri lítið líf á jörðinni.
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Sól ar raf hlöð ur

Heitt loft.

Loft hjúp ur

Kalt loft.

Vind myll ur



Hringrás ir

– Jörðin er ekki óend an lega stór. Hún hef ur 
tak mark aða stærð.

– Hvaðþýðirþað?
– Jörðin hef ur ákveðna stærð, hún er stærri  

en fjall og minni en sól in. 

– Já,égveitþað.
– Epli hef ur líka tak mark aða stærð. Þeg ar það 

var full þrosk a og datt af tré nu óx það ekki 
meira. 

– Enhvaðmeðjörðina?
– Jörðin varð til fyr ir langa löngu og eft ir að 

hún hafði mynd ast stækk aði hún ekki meira. 

– Hvaðamáliskiptirþetta?
– Fyrst stærð jarðar er tak mörk uð þá eru frum efn in bara  

til í ákveðnu magni. Þess vegna eru hringrás ir efna svo  
mik il væg ar.

– Hvernigþá?
– Ef efn in væru ekki á stöðugri hringrás þá væru þau öll fyr ir 

löngu upp ur in og ekk ert gæti vax ið. Vegna hringrásanna 
eru sömu efn in not uð aft ur og aft ur, enda laust.

– Ætlijörðinsélifandieftiralltsaman?
– Ég veit það ekki. En það er gott að um gang ast hana sem 

slíka og fara vel með hana.

– Hvernigþá?
– Til dæm is með því að muna eft ir hringrás um efna og  

virða þær.
20
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End ur vinnsla

– Plönt ur og dýr skilja ekki eft ir sig rusl. 
Af gang ar frá einni líf veru nýt ast annarri 
en fólk hend ir rusli út um allt.

– Hvaðverðurumþettarusl?
– Mik ið af því fer á ösku hauga og sumt 

brotn ar þar niður en ann að ekki.

– Einsoghvað?
– Mörg plast efni brotna til dæm is ekki 

niður. Sundrend ur vilja ekki éta þau.

– Erþáekkihægtaðnotaefniníplastinu
afturogaftur?

– Það er hægt ef fólk hugs ar sjálft um að gera það.

– Hvernigþá?
– Plast í gos flösk um er til dæmis hægt að  

end ur vinna sem flís efni í föt og teppi.

– Þaðersniðugt.
– En til þess að það sé hægt má ekki henda  

plast inu í ruslið held ur þarf að fara með  
flösk urn ar í end ur vinnslu.

– Þaðerekkertmál.
– Það sama er hægt að gera við papp ír, áldós ir, 

fern ur og fleira. Þetta er allt hægt að end ur vinna 
og búa til úr því nýja hluti.
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Hár og trefj ar. 

Sand ur, kalk, sódi.

Fatn að ur  Flík ur hreins að ar, efni tætt.

Ál grýti

Efni, föt, teppi.

Gler í lát Gler salli, mul inn og brædd ur. Gler vör ur

Jarðol ía, jarð gas, kol.

Plöntutrefj ar

Plast í lát Plast trefj ar Flís efni Fatn að ur

Fern ur,  dag blöð 
og tíma rit.

Tætt ur massi. Bygg ing arplöt ur Papp ír

Ál brætt. Álí látÁlí lát 
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Bók in

–Núendarþessibók.
– Já, en þú gætir alveg lesið mig aft ur og aft ur.

–Já.
– Svo verð ég göm ul og slit in og einhvern  

tíma verður mér hent.

– Hvaðgeristþá?
– Þá koma ein hverj ar líf ver ur  

og tæta mig í sig og breyta  
mér í jarðveg.

– Þargætivaxiðtré.
– Já og úr tré nu mætti búa til 

papp ír og úr hon um mætti 
búa til nýja bók.

– Þannigerhringferillbókanna.
– Einmitt!

Tré vaxa í 
jarð vegi.

Jarð vegs gerð

Tré höggv in og 
kurluð.

End ur vinnsla á 
papp ír.

Við ar- og papp írsmass i 
tætt ur.

Papp írs vör ur
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