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Sólrún Harðardóttir
Rannveig Jónsdóttir teiknaði myndir

Komdu og

     skoð aðu
Komdu og

     skoð aðu

Hvað ætli 
stjörn u rn ar

séu marg ar?

Ég sé  fleiri
í gegn um kíki!



 Þetta er Vera. 
Vera er gáf uð og góð ur vin ur  
þeirra sem  brjóta heil ann. 
Ert þú með al  þeirra?

Vera safn ar hugs ana blöðr um. 
Þær  stíga til him ins ein af  annarri 
og Vera tek ur á móti þeim. 
Það er ótta legt drasl í sum um 
en í öðr um er gáfu legt góð gæti. 
Vera flokk ar blöðr urn ar 
og svo gleypir hún fróð leik inn. 

Vera vill að all ir  hugsi mik ið um líf ið, 
til ver una og um hverf ið. 
Ann ars  fengi hún ekk ert að éta og þá  myndi 
nokk uð hræði legt ger ast. 
Því var eitt sinn hvísl að í  eyrað á  henni. 
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Af  hverju ætli jörðin
sé  svona blá?

Má tína 
blóm hér?

Ætli fiskar 
sofi aldrei?

Ég sé Ísland!
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Vera get ur skot ist um all an geim inn. 
Gam an væri að fara með  henni og 
fylgj ast með öllu sem hún sér. 
Mað ur gæti samt lent í  háska. 
Lík lega er  betra að  halda 
sig  heima og fá að fylgj ast 
með ferð um Veru. 
Hún er með mynda vél 
á höfð inu. 
Vera hræð ist ekk ert 
– nema svart hol.  

Jörð in okk ar er með al 
 hnatta al heims ins, 
ein af ara grúa.
Hún er reiki stjarna. 
 Tunglið er  næsti hnött ur 
við jörð ina.



Jarð skorp an flýt ur á  möttli. 
Efst er hann lin ur eins og deig! 
Þeg ar eld gos verð ur opn ast rás 
og efni úr möttl in um brýst upp á yf ir borð ið. 

Innst er  kjarni. Hann er eins kon ar  rauða jarð ar inn ar! 
Kjarn inn er fljót andi yst en í miðj unni er hann harð ur. 

Á jörð inni er gott að búa. 
Þar er súr efni og vatn sem við þurf um til að geta lif að. 
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Hnött ur inn okk ar er lagskiptur líkt og egg. 
Yst er jarð skorp an.  
 Henni má  líkja við  sprungna eggja skurn. 

Mér þyk ir mjög 
vænt um jörð ina. 

Þar er  alltaf eitt hvað að 
ger ast. Veðr ið er 

til dæm is á huga vert. 
Sér stak lega 

á Ís landi!
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Á jörð inni er mátu lega  heitt. Þar er veðrið samt 
mjög misjafnt eftir því hvar við erum stödd. 
Um hverf is jörð ina er gufu hvolf. Það vernd ar 
líf ið fyr ir hættu leg um geisl um sól ar inn ar 
og dregur úr hitasveiflum. 

Á jörð inni
eru líka all ar þess ar 

 mörgu og ó líku líf ver ur. 
Jörð in sjálf er eig in lega 

lif andi líka. Hún læt ur oft 
bæra á sér.
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Já, jörð in er reiki stjarna. 
Reiki stjörn ur hreyfast eftir brautum kring um sólu. 
Þær gefa ekki frá sér  eigin birtu eins og sól in. 
Þær end ur kasta hins vegar  birtu sól ar inn ar.  

Sól in, níu reiki stjörn ur og mörg tungl mynda sól kerf ið okk ar. 

Við get um líkt reiki stjörn um við skopp ara kringl ur. 
Þær snú ast um  sjálfa sig um leið og þær fara hring inn í kring um sólu. 
Jörð in snýst til dæm is hring inn í kring um  sjálfa sig á ein um sól ar hring. 
Hún fer hring inn í kring um sól ina á einu ári. 

Í al heim in um eru mörg sól kerfi, með enn öðr um sól stjörn um, 
reiki stjörn um og tungl um. 



Sól in er logandi heitur gashnött ur. 
Hitinn í henni kemur innan frá. 
Oft  blossa upp eld heit ir loft straum ar og strók ar. 
Hit inn frá sól inni berst mjög langt út í geim inn. 

Sól in okk ar er stór mið að við reiki stjörn urn ar sem 
ganga í kring um hana. Stærð irn ar eru ekki rétt ar 
á mynd inni hér til  vinstri. 
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Sól in er 
svo stór að ef 

hún væri hol að 
inn an gæti ég kom ið 

inn í hana millj ón 
hnöttum jafnstórum 

jörðinni!



Sú reiki stjarna sem er næst sólu heit ir Merkúr í us. 
Honum líð ur líkt og ykk ur þeg ar þið stand ið við  brennu: 
–  heitt í fram an og kalt á rass in um!
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Merkúr í us snýst um sjálf an sig á 59 dög um, 
en hann fer hring inn í kring um sólu á 88 dög um. 
 Þetta er sýnt á eftirfarandi hátt:

Sá er al deil is
að  flýta sér!

Lík lega hafa gíg arn ir 
mynd ast við á rekst ur 

geim grýt is og 
smá st irna.

Merkúr í us er al sett ur gíg um. 
Þar eru líka kletta belti og forn  hraun.

Merkúr í us er næst minnsta reiki stjarn an. 

59 dagar

88 dagar
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Ven us þyk ir svo 
fal leg að hún 

er stund um köll uð 
ást ar stjarna!

Ven us er hjúp uð gul um skýj um. 
Ský in ein angra og  halda sól ar hit an um inni. 
Á  Venusi er því mjög  heitt. 
 Þetta er líkt því sem ger ist í gróð ur húsi. 

Á yf ir borð inu eru fjöll, gljúf ur, gíg ar og slétt ur. 

Ven us snýst öf ugt um  sjálfa sig, mið að við hin ar 
„skopp ara kringl urn ar”. 

243 dagar             225 dagar

Ven us er næsta reikistjarna í röðinni. 
Hún virð ist mjög skær. 
Ven us sést vel á morgn ana eða á kvöld in. 
Hún er nán ast jafnstór og jörð in. 
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Einu  sinni fannst 
hrap steinn frá Mars á jörð inni.
Í hon um voru form sem líkt ust 

líf ver um. Ekk ert  meira hef ur kom ið 
fram á mynd um eða í sýn um sem 

tek in hafa ver ið á Mars 
sem bend ir til að þar sé líf.

Í kring um Mars fara  tunglin Fóbos og Deimos 
sem þýðir ótti og ógn. 

Næst í röð inni er jörð in en svo kem ur Mars. 
Mars er ryð rauð ur enda er jarð veg ur inn 
járn kennd ur og ryðg að ur.
Oft er hvasst á Mars og þyrl ast þá upp 
rauð ur sand ur inn. Þar er  einnig frek ar kalt. 

Við pól ana eru jökl ar líkt og á jörð inni. 
Á Mars er grýtt og mik il gljúf ur. 
Ein hvern tíma hef ur ver ið fljótandi vatn á Mars. 
Þar eru  einnig eld fjöll en þau eru í  dvala. 
Eitt fjall anna er mjög stórt. 
Það er  þrisvar sinn um  hærra en 
fjall ið Ev er est og hyl ur  svæði 
sem er  tvisvar sinn um  
stærra en Ís land. 

25 klst.

687 dagar



Lík lega er Júpít er að  miklu  leyti úr 
loft teg und um en með harð an  kjarna og  
vökva næst  miðju. 
Það væri líkt og að  lenda á skýi að  lenda 
á Júpít er. 

Efst í skýj un um er frem ur kalt 
en í  innri lög um verð ur af skap lega  heitt. 

Smá ar agn ir  mynda þunn an hring 
um hverf is Júpít er. 

Að minnsta kosti 16 tungl hring sóla 
í kring um Júpít er. 
Eitt  þeirra heit ir Jó. 
Þar sáu menn í  fyrsta sinn eld gos 
utan jarð ar inn ar. 
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Sá fer hratt! 

10 klst.

12 árJúpít er er næst ur. Hann er risa stór. 
Eng inn hef ur séð yf ir borð Júpít ers.
Í stað þess sjást ljós og dökk 
rauð leit ský á hreyf ingu. 
Á ein um stað er á ber andi rauð ur blett ur. 
Þar er geysi mik ill storm ur. 



Sat úrn us ein kenn ist af fal leg um hringj um. 
Þeir eru einkum gerð ir úr mis stór um í sögn um. 
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Sum ir  halda að 
agn irn ar séu leif ar af  tungli sem 
hef ur splundr ast. Aðr ir  halda að 
 þarna sé efni í tungl sem  aldrei 
varð til. Hvað um það, hring irn ir 

eru með því fal legra sem ég 
hef séð!

Ég  myndi 
 finna á hann 

rönd ótta sund skýlu 
í stíl við 
hring ina!

10 klst.

30 ár

Líkt og Júpít er er Sat úrn us 
loft kennd ur en inni í hon um 
er lík lega harð ur  kjarni og  vökvi. 
Hann hef ur um sig mis lit ský. 

Á Sat úrnusi er hvasst enda snýst 
hann hratt um sjálf an sig.

Tungl Sat úrnus ar eru um 20.

Sat úrn us er svo létt ur í sér að ef 
við sett um hann í sund  flyti hann!



Löng er leið in til Úr anus ar sem er  næsta reiki stjarna í röðinni. 
Hann sést ekki með berum augum frá jörðinni.

Úr an us er græn blár á að líta. 
 Manni dett ur  kannski í hug sund laug 
en það væri ekki gott að  stinga sér á kaf í Úr an us. 
Hann er gerð ur úr gas hjúp 
en nær  miðju er  vökvi og síð an berg kjarni. 
Gas ið er hættu legt fyr ir okk ur menn ina.
Úr an us hef ur um sig  hringi úr  frosnu efni
og 17 mis stór tungl  ganga í kring um hann. 
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17 klst.

84 ár

Ég get líka 
ferð ast á hlið!

Úr an us hall ast svo mik ið að hann 
ligg ur næst um á hlið inni. 
Líkt og Ven us snýst Úr an us 
í öf uga átt mið að við hin ar 
reiki stjörn urn ar. 



Nept ún us er svip að ur að stærð og Úr an us. 
Þeir eru stund um kall að ir tví burarisar.

Margt er líkt með þeim. 
Um Nept ún us eru líka  hringir 
og ein átta tungl  ganga í kring um hann. 
Hann er blá leit ur og minn ir 
enn  meira á sund laug en Úr an us. 

Hann er gerð ur úr  vökva og  kjarna. 
Loft hjúp ur um lyk ur hann. 
Það er kalt á Nept únusi 
enda er hann langt frá sólu. 
Stríð ir vind ar  blása. 

Sjá ið hvað 
Nept ún us
snýst hratt!

Mann svim ar 
næst um.

16 klst.

164 ár

14



 Plútó er  minnsta reiki stjarn an í sól kerf inu. 
Hann er  minni en  tunglið okk ar. 
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Plútó er fjærst sólu af reikistjörnunum. 
Hann er úr ýms um frosn um efn um. 
Það er mjög kalt á  Plútó. 
Geisl ar sól ar inn ar ná ekki að ylja. 

Við  Plútó er tungl. 
Það er að eins helm ingi  minna 
en  Plútó sjálf ur. 

Tók uð þið eft ir að 
 braut Plút ós er á skjön 

við braut ir  hinna 
reiki stjarn anna?

6 dagar

248 ár



 Tunglið geng ur í kring um jörð ina 
á ein um mán uði. 
Það snýr  alltaf sömu 
hlið inni að jörð inni. 
Við þekkj um þá hlið vel. 
Marg ir hafa kom ið auga á 
and lit karls ins í tungl inu! 

Á tungl inu verð ur sjóð andi  
heitt í sól skini. 
Á  þeirri hlið sem snýr frá sól inni er hins vegar ís kalt. 

Á tungl inu eru slétt ur, há fjöll og gíg ar. 
Smá stirni og geim grýti hafa rek ist á  tunglið. 
Áður fyrr hafa orð ið þar eld gos. 
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Ætli orð ið máni
og mán uð ur 
séu skyld?

Ekk ert vatn er á tungl inu 
og eng inn loft hjúp ur er um hverf is það. 
Þar er ekk ert veð ur.



Þegar tunglið er nýtt sjá um við það ekki 
þrátt fyr ir að eng in ský séu á  himni. 
Á stæð an er að sól in lýs ir ekki upp 
hlið ina sem snýr að jörð inni. 
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Vera er að sýna ykk ur leik rit.  
Hún er jörð in, hnyk ill inn er  tunglið 
og lamp inn er sól in. 
Vera snýr tunglinu umhverfis sig 
og fylgist með hvernig það breytist.

Próf ið að  leika jörð ina. 

Við sjá um mis mik ið af tungl inu.
Við sjá um bara þann  hluta tungls ins 
sem sól in skín á.

Vaxandi tungl sést best á kvöldin en 
minnkandi tungl á morgnana.

Vax andi tungl Fullt tungl Minnkandi tunglNýtt  tungl



Sól kerf ið er gríð ar stórt. 
Fjar lægð Plút ós frá sól inni er 
um það bil 6.000.000.000.000 metr ar! 
Ef þú fær ir í þotu  þessa vega lengd 
tæki það um 790 ár að kom ast alla leið. 
Að  fljúga frá sólu til jarð ar tæki 
hins veg ar um 20 ár. 

18

Stund um 
eru sól stjörn ur kall að ar 
fasta stjörn ur því þær 

 hreyfast ekki um 
himininn eins og til 
dæmis reiki stjörn ur 

og tungl.

Þó að sól kerf ið okk ar sé stórt er það ein ung is 
lít ið brot af um heim in um. 
Þeg ar við horf um upp í him in inn get um við séð 
mjög marg ar stjörn ur.  Þetta gætu ver ið 
ein hverj ar af reiki stjörn un um okk ar en flest ar 
stjörnunrnar eru sól ir á borð við okk ar sól. 
Úti í him in geimn um eru ótal önn ur sól kerfi. 



Stjörn u rn ar eru mis skær ar. 
Það get ur staf að af því að þær eru mis stór ar. 
Stór  stjarna sést bet ur en lít il. 
Fjar lægð in skipt ir  einnig máli. 
Risa stjarna í mik illi fjar lægð get ur  þannig virst dauf. 

Sum ar stjörn ur eru svo langt í  burtu að það get ur 
tek ið ljós ið mörg ár að ber ast til jarð ar. 
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Ljósár er sú 
vega lengd

sem ljós ið fer 
á einu ári.

Sjá ið líka
norð ur ljós in!
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Sól kerf ið okk ar er í  kerfi sem kall ast Vetr ar braut in. 
Í  henni eru um hund rað millj ón ir sól stjarna. 

Vetr ar braut in er  stærri en við get um í mynd að okk ur. 
Stjörnu fræð ing ar á líta að  fjöldi vetr ar brauta 
sé um 100 millj arð ar.
Í  hverri vetr ar braut eru millj ón ir 
ef ekki hund ruð millj arða  stjarna. 

Vetr ar braut ir eru mis mun andi út lits. 
Vetr ar braut in okk ar er þyr il þoka. 

Ég held að Vera fái
við brennda hugs ana blöðru

frá mér núna.

Spor völu þoka Ó reglu leg þoka 

Þyrilþoka 



Við vit um að jörð in snýst í kring um 
 sjálfa sig eins og skopp ara kringla. 
Það er svo lít ið  erfitt að trúa því, 
enda finn um við enga hreyf ingu. 

Sól in er kyrr á sín um stað 
þó að okk ur sýn ist að hún fær ist. 

Þeg ar há degi er á Ís landi er nótt 
hin um meg in á hnett in um.
Ein hvers stað ar fyr ir aust an okk ur 
er kom ið kvöld 
og fyr ir vest an okk ur er morg unn. 
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Ég í mynda 
mér að ég sé jörð in.
Það birt ir bráð um í 

Bak landi mínu!



Fyrsti mað ur inn sem fór út í geim inn hét  Júríj Gagar ín. 
Hann fór hring um hverf is jörð ina árið 1961. 
Geim far arn ir Neil Arm strong og Ed win Aldr in 
voru þeir  fyrstu til að  stíga fæti á  tunglið árið 1969.
 Fyrsta kon an fór út í geim inn árið 1963.
Hún hét Val ent ína Ter es hkova. 

Geim far ar eru nú orðn ir nokk ur hund ruð. 
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Geim far ar  þurfa að klæð ast sterk um 
bún ing um með alls kon ar bún aði. 
Þeir bera  hjálma og eru með  hanska. 
 Hvergi má  skína í ber an blett og allt 
þarf að vera loftþétt. 
Geim far ar  þurfa að hafa súr efni á kút um 
því ann ars  myndu þeir  kafna. 

Velkominn!

Apolló sem lenti á tunglinu.



Rann sókn ir eru  stöðugt í  gangi. Gervi tungl, mönn uð 
og ó mönn uð geim för eru sífellt á ferð inni. 

Í mann laus um geim för um er flók inn bún að ur sem get ur 
sinnt ýms um verk efn um. Til dæm is eru litl ir fjar stýrð ir 
bíl ar not að ir til að taka sýni úr jarð vegi.
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Þeir  hefðu get að 
beð ið mig að 

 hjálpa!

Gervi tungl fara 
eft ir  braut
um hverf is 

him in hnött.

Geim stöð in Mír

Ó mann aða geim far ið Voya ger

Ýmsar mælingar eru gerðar úti í 
geimnum. Myndir og sýni eru tekin. 
Þetta hjálpar okkur að skilja geiminn 
betur og sjá hvernig hann lítur út.
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Bróð ir minn er 
hrædd ur

við ryksug ur.

Vera vill ek ki vera með á
 þ
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Mennirnirver›aa›passa

andrúmslofti›ogvatni›.

fieirver›aa›vernda

allanáttúruna

oggangavel

umhimingeiminn.

Tilflesshöfumvi›gáfur

semvi›eigumekkia›spara.

fia›erlíkagamana›hugsaeitthva›spaugilegt.

Fyndnarhugsanirerueinsogsælgæti

ámatse›linumhennarVeru.

Takkfyrirmatinn!
Hannvargó›ur.



fiessibókeríflokkibókasemætla›urernemendumí1.–4.bekk.Yfirheiti
flessabókaflokkserKomduogsko›a›u...ogvi›ger›efnisinsvarteki›mi›
afáherslumínámskráínáttúrufræ›iogsamfélagsgreinum.

Námsefni›samanstendurafnemendabókogfjölbreyttunámsefniávefme›
kennslulei›beiningum,leikjahugmyndum,verkefnum,sögumogfleiru.
Komduogsko›a›uhimingeiminnereinkumætlu›3.–4.bekk.fiarerfjalla›
umjör›ina,sólina,tungli›,reikistjörnurísólkerfinuokkarogfleira.

SólrúnHar›ardóttirerhöfundurefnisins.
RannveigJónsdóttirteikna›imyndir.

HIMINGEIMINN

HIMINGEIMINN
40148


