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Skyrsla

heilbrigdisradherra um geoheilbrigdismal og framkveemd gedheilbrigdisaztlunar.

i skyrslu pessari er fjallad um stodu gedheilbrigdismala 4 fslandi. Litid er til gedraktar og
forvarna, skipulags pjonustu og adgangs ad gagnreyndri medferd. Fario er yfir styrkleika og
veikleika a svidi gedraktar, forvarna og gedheilbrigdispjonustu i landinu og fjallad um helstu
6gnir og askoranir i gedheilbrigdismalum. Ahersla er 16gd 4 taekifzeri til urbota og aform um
naestu skref til ad baeta gedheilsu landsmanna og gedheilbrigdispjonustu 4 landinu. Pa er lyst
hvernig framkvaemd gedheilbrigdisaatlunar, sem sampykkt var & Alpingi arid 2016, hefur
midad.

1. Inngangur

Geoheilbrigdi er ein af grundvallarforsendum heilbrigdis. Einstaklingar sem hafa géda
gedheilsu finna fyrir andlegri vellidan sem gerir peim kleift ad nyta heefileika sina, njota sin 1
leik og starfi, na personulegum markmioum sinum, taka virkan patt i samfélaginu a gefandi
hatt og takast 4 uppbyggilegan hatt vid pad alag sem ohjakvemilega fylgir lifinu.
Geoheilbrigdismal eru vidfedmur malaflokkur med pa sérstoou ad hafa snertiflot vid flesta
peetti mannlegs lifs. Gedheilbrigoi hefur ahrif 4 lifsgaedi einstaklinga og fjolskyldna peirra sem
og samfélagsins i heild. Ahrifapattir gedheilbrigdis eru margir og til pess ad efla gedheilbrigdi
pjodarinnar parf heildraenar adgerdir og skyra stefnu stjornvalda 4 svidoum gedraektar, forvarna
og geoheilbrigdispjonustu.

Mannréttindi og valdefling notenda eru i brennidepli i nitima gedheilbrigdisumraedu.
Gridarlegar framfarir hafa att sér stad i geoheilbrigdismalum a sidustu aratugum. Aukin
ahersla 4 notendamidada pjonustu i nerumhverfi og pad ad minnka stofnanaveedingu eru
afdrattarlaus framfaraskref. Somuleidis er pad mikilvaegt framfaraskref ad ahersla er aukin a
rétt folks til gedheilbrigdispjonustu sem visindalega hefur verid synt fram a a0 skilar arangri.
Einhver mikilvaegasti skilningur sem ndost hefur i pessum malaflokki hin sidari ar er ad
geoheilbrigdi pjoda sé ekki fyrst og fremst vidfangsefni heilbrigdiskerfisins heldur veltur pad
ekki hvad sist 4 6flugu menntakerfi, félagsmalakerfi, domsmalakerfi, atvinnulifi, samgéngum
og skipulagsmalum. Geoheilbrigdisvandi er einn steersti heilbrigdisvandi samtimans. Um er
a0 raeda storan patt 1 efnahagslegri byrdi pjoda og talid er ad st byrdi muni fara vaxandi.

Gedren vandamal koma oft snemma 1 lj6s og geta haft mikil og langvarandi ahrif 4 lif
folks. Um helmingur gedraskana er kominn fram & taningsarum og 75% gedraskana eru
komnar fram pegar einstaklingar eru a pritugsaldri. Talid er ad einn af hverjum fjérum muni
4 einhverjum timapunkti i lifi sinu glima vid gedraenan vanda. Lengi byr ad fyrstu gerd og
mikilveegt er ad hltia ad gedheilbrigdi strax i a@sku med gedrekt, forvérnum og veitingu
gagnreyndrar meoferdar um leid og vanda verdur vart. Huga parf sérstaklega ad vidkveemri
stodu barna sem bua vid erfidar adstaedur, par sem foreldrar glima vid gedreenan vanda og/eda
fiknivanda, til ad fordast ad vandinn flytjist milli kynsloda. Hradar framfarir i



heilbrigdisvisindum gera okkur kleift ad velja visindalega raunprofadar leidir sem skila godum
arangri, beedi fyrir einstaklinga og samfélagid allt.

Mikil breidd einkennir gedheilsuvandamal og undirflokkar eru margir. bratt fyrir ad
ymislegt geti verio likt med roskunum sem falla undir gedheilbrigdisvanda er brynt ad draga
fram ad um mikinn edlismun er ad raeda milli sumra raskana og krefjast paer mismunandi
nalgana og sérfredipekkingar. Undir gedheilsuvanda flokkast medal annars raskanir eins og
kvidi, punglyndi, proskaraskanir, fiknivandi og elliglop. Ahattupattir og peir pattir sem
vernda folk fyrir afengis- og vimuefnafikn eru ekki endilega peir somu og fyrir einhverfu eda
elliglopum. Pad gefur auga leid ad sértaekar forvarnir vegna fiknivanda eru o6likar almennum
forvornum algengasta geoheilbrigdisvanda, svo sem kvida og punglyndi. Einkenni
gedheilbrigdisvanda geta verid misalvarleg, haft mismikil ahrif 4 daglegt lif f6lks og varad i
mislangan tima. Vandamalin geta verid allt fra alvarlegum gedsjukdomum sem vara avilangt
til vaegra einkenna sem hamla ekki verulega en folk geeti timabundid purft studning til pess ad
komast yfir. Mikil tenging er milli gedheilbrigdisvanda og annars heilbrigdisvanda og getur
hvor fyrir sig haft ahrif & framvindu hins, p.e. gedheilbrigdisvandi getur flekt medferd annars
heilbrigdisvanda og o6fugt. Til demis glimir um pad bil helmingur peirra sem haldnir eru
fiknivanda einnig vid annan geoheilbrigdisvanda. Pessari skyrslu er etlad ad veita yfirsyn yfir
malaflokkinn og pvi er ekki mogulegt ad fjalla sérstaklega um einstakar raskanir eda hopa.

Fagleg pekkingarmidlun og alpjodleg samvinna i gedheilbrigdismalum er 6flug. Aukin
pekking er 4 pvi hvada leidir virka til pess ad na arangri og studla ad framférum i
malaflokknum. Ef raunverulegur drangur 4 ad nast i gedheilbrigdismalum purfa pau ad koma
vid sogu i Ollum stefnum stjornvalda, baedi a4 vegum rikis og sveitarfélaga. Brynt er ad
stjornvold, fagadilar og notendur vinni saman pvert a kerfi. Gedrekt og forvarnir skipta par
hofudmali vid ad studla ad auknum lifsgedum, virkari patttoku i lifi og starfi, haerra
menntunar- og atvinnustigi og geta haft fyrirbyggjandi ahrif a4 proun gedraskana. Efla parf
samfélagslegar adgerdir sem studla ad godri gedheilsu yfir @viskeidid, einkum &
uppvaxtararum barna. Einnig forvarnir 4 breidum grundvelli sem og pjonustu vio einstaklinga
og fjolskyldur peirra i neersamfélaginu.

1.1. Gedrzkt og forvarnir

Georakt midar ad pvi ad vernda, stydja og vidhalda tilfinningalegri og félagslegri heilsu
og vellidan og efla paer adstaedur i samfélaginu sem studla ad sem bestri salfélagslegri virkni
og lidan. Ahrifapaettir gedheilbrigdis luta ekki adeins ad hegdun og lifi einstaklingsins heldur
einnig samfélagslegum pattum eins og menntun, atvinnu, husnedismalum og félags- og
efnahagsstodu. Arangursrikar adgerdir 4 svidi gedraktar og forvarna kalla edli malsins
samkvemt 4 samstarf pvert 4 malefnasvid par sem sjonum er beint ad pvi ad skapa Sruggar
og uppbyggilegar adstedur i daglegu lifi folksins i landinu. Einkum er mikilvaegt ad beina
sjonum ad uppvaxtarskilyroum barna par sem soknarfzri til ad efla gedheilsu eru aberandi
flest 1 esku.

Mikilvaegt er ad hafa hugfast ad god gedheilsa og lidan byggist 4 akvedinni faerni og
pekkingu: Pekkingu 4 eigin tilfinningum og faerni { pvi ad takast 4 vid paer, pekkingu 4 eigin
styrkleikum og veikleikum og feerni { pvi ad nyta sér pa sem best, pekkingu og skilningi 4 6dru
folki og feerni 1 pvi ad setja sig 1 spor annarra, feerni i pvi ad eiga g60 samskipti og leysa
agreining med farsaelum haetti, faerni 1 pvi ad takast 4 vio erfioleika og hindranir og svo maetti
lengi telja. Slika pekkingu og feerni er hegt ad kenna og abyrgd samfélagsins liggur i pvi ad
koma bornum sem vaxa ur grasi 4 Islandi til manns med pessa feerni i farteskinu. Skolakerfid
er edlilegasti og akjosanlegasti vettvangurinn til slikrar kennslu auk pess ad hafa mikilvaeg



tekiferi til a0 finna og na til barna sem purfa adstod vegna andlegra, félagslegra og
namstengdra vandamala. Naeg pekking liggur fyrir um hvad purfi ad gera og hvernig til pess
a0 gedheilbrigdi barna sé vel sinnt i skolum og pvi & abyrgd velferdarsamfélagsins ad sja til
pess a0 framkvaemdin sé i samraemi vid pad.

Rannséknarnidurstodur benda til pess ad forvarnarazetlanir purfi ad byggjast a fraeedilegum
grunni; huga purfi ad félagslegum ahrifum (samfélags, foreldra og jafningja); pjalfun peirra
sem stjorna kennslunni og ad betra s¢ a0 beita fjolbreytilegum, gagnvirkum adferdum par sem
ahersla er 10g0 4 ad pjalfa upp haefni nemenda. Stydjast beri vio gagnvirkar adferdir frekar en
einstaka inngrip. G6d félagsleg tengsl, badi i skola og fritima, sem og god andleg lidan eru
jafn mikilveeg atridi og pekking ungmenna 4 skadlegum ahrifum vimuefna. bekking er
naudsynleg en ekki naegjanleg ein og sér til ad hafa ahrif 4 hegdun eda hegdunarbreytingu.

Mikilveegt er ad hafa skyran skilning 4 dhattupattum og verndandi pattum gedheilbrigdis
og leggja jafna aherslu 4 almennar adgerdir til ad efla gedheilsu i samfélaginu, markvissar
forvarnir og snemmtaek, heildstzed Grraedi um leid og erfidleika verdur vart. I pvi skyni er
mikilvaegt ad 6flug samvinna komist & milli rikis og sveitarfélaga, ekki sist { malum er varda
born og unglinga. Grunnur ad goori gedheilsu er lagdur i aesku og pvi mikilvaegt ad hlua vel
a0 bornum og fjolskyldum.

Gedreekt 1 heilsueflandi skolum og samfélogum.

Embeetti landlaknis sinnir gedraktarstarfi 4 landsvisu, meodal annars i gegnum nalgun
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (e. World Health Organization — WHQO) um
heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskola og heilsueflandi samfélog. Par er unnid i
samstarfi vid sveitarfélog landsins ad pvi ad skapa umhverfi sem studlar ad beettri gedheilsu
og vellidan ibua 4 o6llum aldri. Baoi sveitarfélog og skolar, sem vinna samkvamt pessari
nalgun, fa leidsdgn um hvernig skipuleggja megi umhverfi og adsteedur pannig ad sem bestur
studningur verdi vid jakvaeda hegdun, lidan og félagslegt samneyti, hvernig efla megi seiglu
og adra feerni sem studlar ad beettri gedheilsu og betri adgangi ad snemmtaekri adstod og
studningi pegar 4 parf ad halda. Sveitarfélog landsins eru i lykiladstdou til ad efla gedheilsu
almennings 1 1j6si pess ad pau styra og skipuleggja umhverfi, pjénustu og starfsemi sem lytur
a0 daglegu lifi folks og hefur mikla pydingu fyrir gedheilbrigdi. Ma par nefna leik- og
grunnskdla, félagspjonustu, barnavernd, hisnadismal, atvinnumal, samgdngur og bagjar- og
borgarskipulag.

Mikilveegur pattur i stefnumdtun og adgerdum a svidi gedraektar er ad fylgjast med stoou
og préun lykilmeaelikvarda vardandi lidan landsmanna. Embetti landleknis sinnir
umfangsmikilli gagnasdéfnun um heilsu og lidan i gegnum landskannanirnar Heilsa og lidan
Islendinga auk reglubundinnar voktunar ahrifapatta heilbrigdis og vellidanar, svo sem svefns,
streitu, hreyfingar, afengisneyslu og einmanaleika. Med pvi a0 skilgreina lyoheilsuvisa ut fra
gbgnum og greina nidur 4 sveitarfélog eda heilbrigdisumdami er unnt ad bregdast vid ef fram
kemur breyting 4 lidan peirra sem bua 4 tilteknu svaedi.

bessar upplysingar eru medal annars nyttar vid birtingu lyoheilsuvisa sem lidur i pvi ad
veita yfirsyn yfir lidan og heilsu ibda i heilbrigdisumdemum landsins. Pbetta audveldar
sveitarféelogum ad greina styrk- og veikleika & sinu svadi og skilja parfir ibllanna pannig ad
pau geti unnid markvissar ad pvi ad baeta heilsu og lidan.

Skoélahjukrunarfraedingar 4 vegum heilsugaeslu i landinu starfa samkvaemt leidbeiningum
um heilsuvernd grunnskolabarna. Ahersla er 16gd a heilsueflingarstarf og fradsla er um
gedraekt 1 6llum bekkjum grunnskélans. Hja Heilsugeslu hofudborgarsvadisins er nu i



undirbuningi enn 6flugri gedraekt, skimun fyrir gedheilsuvanda og adgangur ad snemmteekri
og fyrirbyggjandi ihlutun.

Forvarnir vegna fiknivanda.

Til er stefna 1 afengis- og vimuvornum til arsins 2020. Markmid hennar er ad islenskt
samfélag einkennist af heilbrigdu umhverfi par sem einstaklingum stafar ekki hatta af notkun
e0a misnotkun afengis eda annarra vimugjafa. Medal adgerda er ad takmarka skuli adgang ad
afengi og 60rum vimugjofum, vernda vidkvaema hopa fyrir skadlegum ahrifum afengis og
annarra vimugjafa, efla forvarnir til ad hamla pvi ad ungmenni hefji notkun afengis og
vimuefna, adgerdir til ad faekka peim sem proéa med sér skadlegt neyslumynstur, tryggja
aogang folks med fiknivanda ad samfelldri og sampeettri pjonustu og draga ur skada og reyna
a0 faekka daudsfollum vegna fiknivanda.

Forvarnarstarf hefur skilad godum arangri 4 {slandi pvi ad undanfarin ar hefur dregid
verulega ur notkun ungmenna 4 afengi og 68rum vimuefnum. A pad sérstaklega vid um
ungmenni i grunnskoélum; par er neyslan med pvi minnsta sem gerist i evropskum samanburdi.
Samkvaemt konnunum Rannsoknar og greiningar medal grunnskdlanema arid 2017 sdgoust
5% 10. bekkinga hafa ordid 6lvud sidastlidna 30 daga (42% arid 1998), 2% profad hass og
6% profad marijuana. Samkvemt konnunum Rannsdknar og greiningar pa sogdust um 18%
ungmenna i framhaldsskoéla hafa notad kannabis einu sinni eda oftar um avina arid 2016 en
23% arid 2010. b4 s6gdust um 38% ungmenna i framhaldsskdla hafa ordid 6lvud einu sinni
eda oftar sidastliona 30 daga arid 2016 en 55% arid 2010. bannig hefur umtalsverdur arangur
nadst.

fslendingar nota meira af akvednum lyfjum sem geta valdid avana og fikn en flestar adrar
pjodir, einkum metylfenidatlyfjum, 6pidioum og svefnlyfjum. Einnig eru punglyndislyf notud
mun meira hér 4 landi en vida annars stadar. Ymsar astaedur geta legid ad baki pessu, svo sem
hr6d folksfjolgun og haekkun medalaldurs i landinu. Menntun og endurmenntun laekna getur
leitt til annarrar lyfjadvisanavenju hér en i 60rum 16ndum. Enn fremur getur petta verid vegna
skipulags heilbrigdispjonustu sem veldur pvi ad adgangur folks ad gedheilbrigdispjonustu er
ekki negjanlega godur og ad onnur urraedi en lyf eru fa fyrir pa sem glima vid langvarandi
verki, ymsa gedsjukdoma og svefnleysi. Pad er dhyggjuefni ad 4 Islandi rata 16gleg Iyf i
0loglega solu og eru misnotud af einstaklingum meo alvarlegan fiknivanda { meiri meli en
pekkist i moérgum 60rum 16ndum. Eitt mikilvaegasta verkefnid fram undan er ad sporna vid
mis- og ofnotkun ged- og verkjalyfja i akvednum flokkum. [ arsbyrjun 2018 skipadi
heilbrigdisradherra vinnuhdp til ad semja aatlun um adgerdir til ad sporna vid of- og
misnotkun umraeddra lyfja.

1.2. Geoheilbrigoispjonusta
Markmidid med skipulagdri heilbrigdispjonustu er ad allir landsmenn eigi kost &
fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem 4 hverjum tima eru tok 4 ad veita til verndar andlegu,
likamlegu og félagslegu heilbrigdi. Jafnframt er pad markmid ad pjonustan sé veitt a
videigandi pjonustustigi til ad meeta porfum sjiklinga. A pad vid um gedheilbrigdispjonustu
sem og adra heilbrigdispjonustu.

bjonustuporf.

begar porf folks fyrir gedheilbrigdispjonustu er dztlud er medal annars midad viod tolfraedi
um algengi mismunandi sjukdémaflokka og pjonustuporf hja peim pjéodum sem vid berum
okkur helst saman vid. Uppbygging heilbrigdispjonustu peirra pjéda er pd ad morgu leyti 6lik



uppbyggingu okkar heilbrigdispjonustu og pvi gefur beinn samanburdur ekki endilega rétta
mynd af stdou mala hér 4 landi. Einnig parf a0 taka til greina ad pjonustupdrf er mismunandi
eftir pjonustustigum; hun getur verid breytileg eftir landshlutum og bajarfélogum eda
stadbundin eftir samfélagsadstaedum, svo sem vegna kreppu eda nattiruhamfara. Ef tekst a0
efla gedraekt og forvarnir er vonin si ad pad minnki pjonustuporf 4 efri stigum
geoheilbrigdispjonustu.

borf ibta landsins fyrir gedheilbrigdispjonustu hefur ekki verid metin med formlegum
haetti. Sifellt er unnid ad pvi ad baeta greiningar um pjonustuporf enda er petta ferli sem parf
ad vera sveigjanlegt og taka mid af breytilegum adstedum. Askilegt veri ad kortleggja
reglulega, med skipuldgdum haetti, porf folks fyrir gedheilbrigdispjonustu 4 landinu 6llu til ad
geta mett porfinni betur.

Skipulag gedheilbrigdispjonustu.

Landinu er skipt upp 1 sjo heilbrigdisumdemi, loggesluumdemi eru Aatta,
félagspjonustusvaedi 31 og svo hafa minni sveitarfélog gert med sér samkomulag eda gert
samkomulag vid staerri sveitarfélog um ad standa sameiginlega ad pjonustu vid fatlad folk. Ol
pessi pjonustusvaedi og stjornsysluumdemi koma ad malefnum sem snerta geodheilbrigdi
pjodarinnar. Ljést er a0 pessi svaedi eru mismunandi sem getur torveldad samvinnu og
samhefingu gedheilbrigdispjonustu.

Heilbrigdispjonustu ma skipta i mismunandi stig eftir verkefnum. Oft er talad um grunn-,
itar- og sérpjonustu eda fyrsta, annars og pridja stigs pjonustu. bratt fyrir ad baedi stjornvold
og pjonustuadilar skilgreini heilbrigdispjonustu 1t fra pessum pjonustustigum er brynt ad atta
sig 4 pvi a0 pessi pjonustustig eiga sér ekki stod i 16gum eda 6drum formlegum leidbeiningum.
Pao bydur peim vanda heim ad akvednir pjonustuadilar skilgreini sjalfir hvada stig pjonustu
peir veita. betta getur leitt til pess ad gra svaedi myndast i pjonustukedjunni sem hafa neikvaed
ahrif & pjonustupega.

Grunnheilbrigdispjonusta er veitt i naerumhverfi folks, oftast 4 heilsugaslustod. |
grunnpjoénustu er ahersla 16gd 4 forvarnir og snemmtakar ihlutanir sem og almennar og
fyrirbyggjandi adgerdir. Skjolstaedingar eru almennt vid géda gedheilsu eda glima vid algeng
e0a vaeg einkenni gedheilsuvanda. Geodheilbrigdispjonusta er veitt 4 heilsugaeslustodvum um
land allt. Einn af hverjum premur sem pangad leita glimir vid gedheilbrigdisvanda og peim
sjuklingum er sinnt af laeknum, hjikrunarfredingum, ljésmadrum, sjikralidum og
salfredingum, allt eftir pvi hvad best a4 vid hverju sinni. Hvad boérn vardar er
gedheilbrigdispjonusta einnig veitt i skélum og er pa 4 abyrgo félags- og sérfraedipjonustu
sveitarfélaganna.

ftarpjonusta er veitt a 6dru stigi heilbrigdispjonustunnar og skilgreind sem sérhafo
pjonusta vid afmarkadan skjolstedingahép. Par getur verid um ad reda sérhaefd
medferdarteymi, svo sem gedheilbrigdisteymi, sérfredinga sem starfa innan heilsugaslu eda
4 broska- og hegdunarstdd. Proska- og hegdunarstddin starfar innan Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins en sinnir greiningum og radgjof a landsvisu vio born sem purfa adstod
vegna fravika i proska, hegdun eda vegna vanlidanar.

Allra fléknustu og erfidustu malunum, sem ekki er haegt ad leysa 4 grunn- og itarstigi, er
visad til sérpjonustu & pridja pjonustustigi. Peirri pjonustu sinna sérhafdar stofnanir, svo sem
Landspitalinn, Sjukrahusid 4 Akureyri og Greiningar- og radgjafarstoo rikisins.

Geoheilbrigdispjonusta er jafnframt veitt 4 60rum stofnunum. Pjonustan er snar pattur i
endurhafingu og 4 Reykjalundi og Heilsustofnun Nattirulekningafélags fslands er veitt
alhlida endurhafing og gedheilbrigdispjonusta sdmuleidis.



Geoheilbrigdispjonusta er einnig rekin af sjalfstett starfandi heilbrigdisstarfsfolki, til
demis gedlaeknum, salfredingum, hjukrunarfredingum og félagsradgjofum, ymist med eda
an greidslupatttoku rikisins.

Skipulag gedheilbrigdispjonustu vegna fiknivanda.

A vegum Samtaka &hugafélks um afengis- og vimuefnavanda (SAA) er veitt
heilbrigdispjonusta, endurhaefing og fraedsla vegna fiknivanda fyrir skjolstedinga og
fjolskyldur peirra. Sjikrahusid Vogur er burdarasinn i heilbrigdispjonustu SAA fyrir folk sem
glimir vid fiknivanda. Eftirmedferdarst6din Vik tekur vid skjolstedingum eftir dvol & Vogi.
A gongudeildum SAA er veitt fjolbreytt starfsemi, par 4 medal fraedsla, radgjof,
salfreedipjonusta fyrir born foreldra med fiknivanda og fijdlskyldumedferd. I samvinnu vid
Reykjavikurborg rekur SAA einnig sambylid Vin i Reykjavik fyrir folk med fiknivanda sem
parf 4 langtimastudningi ad halda ad medferd lokinni.

A medferdarheimilinu Hladgerdarkoti er veitt heilbrigdis- og félagspjonusta, medal annars
fyrir pa sem glima vid langvinn og alvarleg afengis- og vimuefnavandamal en sum
geoheilbrigdisvandamal krefjast einmitt lausna sem fela i sér baedi gedheilbrigdispjonustu og
félagsleg urredi. Annad demi um slikt Grredi er medferdarheimilio Krysuvik sem er
busetutirraedi med adgangi ad heilbrigdispjonustu.

Gedheilbrigdispjonusta a vegum sveitarfélaga.

Ymis gedheilbrigdisturraedi eru a vegum sveitarfélaga og félagspjonustu i landinu.
Sérfraedipjonusta sveitarfélaga stydur vid nemendur 1 leik- og grunnskolum og foreldra peirra,
sem og starfsemi skola og starfsfolk peirra. Sérfraedipjonustan sinnir mikilvegu
forvarnarstarfi, framkveemir mat 4 stdou nemenda pegar vid 4 og veitir ra0gjof og studning
vid nemendur, foreldra og kennara vegna félagslegs og salreens vanda. Barnaverndarstofa og
barnaverndarnefndir sveitarfélaganna bjoda upp a4 ymis Urredi, svo sem MST-
fjolkerfameoferd, fyrir unglinga sem glima vio hegdunar- og fiknivanda og fjolskyldur peirra.
PMTO-foreldrafeerni (e. Parent Management Training — Oregon) og SMT-skélaferni (e.
School Management Training) eru gagnreyndar leidir til ad byggja upp jakveeda hegdun og
lidan barna asamt pvi ad draga ur vanlidan og hegdunarerfidleikum 4 heimili og i skdla. bessi
urraedi eru i bodi i morgum sveitarféldgum a landinu. Sams konar nalgun er PBS (e. Positive
Behavior Support) sem ymsir skolar 4 landinu hafa innleitt. Barnaverndarstofa rekur Barnahus
par sem bodid er upp 4 ymis urraeoi fyrir born sem grunur leikur 4 ad hafi satt kynferdilegri
areitni eda ofbeldi. Barnaverndarstofa rekur einnig medferdarheimilin Studla, Laugaland og
Lakjarbakka. Reykjavikurborg rekur Bjarkarhlid sem er midst6d fyrir polendur ofbeldis 18
ara og eldri. bar geta polendur fengio -einstaklingsviotol, studning og fraedslu hja
félagsradgjofum, 16greglu og 16gfreedingum sem og tengingu vid adra pjonustu.

Félagsleg urrcedi og starfsendurhcefing.

Um land allt eru ymiss konar félagsleg urraedi fyrir einstaklinga sem glima vid gedraskanir,
ma par nefna virkniarraedi, dagdvol, félagsmidstodvar og pjalfun. Pessi Grradi mida ad pvi ad
rjufa einangrun, efla virkni félks og draga ur innlognum & geddeildir.
Starfsendurhafingarsjodurinn  VIRK  veitir medal annars folki med gedheilsuvanda
endurhafingu og adstodar pad vio ad komast aftur Ut & vinnumarkadinn.



Heildarmynd gedheilbrigdispjonustu.

bessi lysing bendir til pess ad einstaklingar sem purfa a4 gedheilbrigdispjonustu ad halda
standi frammi fyrir mérgum og mismunandi valkostum. A mynd 1, hér fyrir nedan, ma sja
frambod pjonustu fyrir bérn og ungmenni sem glima vid gedraenan vanda og 4 mynd 2 sést
frambod pjonustu fyrir einstaklinga eldri en 18 4ra sem eiga vid gedranan vanda ad etja. |
innstu hringjunum tveimur, A og B, er einstaklingurinn sjalfur og hans allra ndnasta umhverfi.
{ hring C eru pau urradi sem einstaklingurinn, og hans ndnasta umhverfi, leitar oftast fyrst til.
[ hring D eru trradi til vidbotar sem standa einstaklingnum til boda. Hreyfing getur verid a
peim urredum sem standa til boda i hring D; ny urraedi koma inn og 6nnur falla ut og getur
petta pvi ekki verid temandi upptalning.

Velferdarraduneyti

Sveitastjornir

Barnaheill

B.
gAﬁ
<184ra

Heimahjikrun
barna

Nagrannar

Menntamalaraduneyti

Mynd 1. Urradi fyrir bdrn og ungmenni med gedraskanir og/eda fiknisjikdoma.
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Mynd 2. Urraedi fyrir fullordid folk med gedraskanir og/eda fiknisjukdoma.

Hér eru i bodi morg urredi og einstaklingurinn getur leitad beint i pau 6ll. ba er ekki
skilgreint verklag eda samvinna 4 milli pessara moguleika. Einstaklingurinn og fjolskylda
hans standa pvi frammi fyrir morgum valkostum sem ekki eru samberilegir og erfitt getur
verid ad akveda hvert best sé a0 leita til ad fa urlausn vandamala eda videigandi medferd.

Adgangur ad gedheilbrigdispjonustu.

Framboo og adgangur ad urreedum og pjonustu fyrir born og fullordona med gedheilsuvanda
sem og fyrir fjolskyldur peirra er misjafn eftir landsvedum. Flest trreedi eru i bodi a
hofudborgarsvedinu par sem mannfjoldinn er mestur. Geoheilbrigdispjonusta er veitt i
heilsugaslu 4 landinu 6llu en skortur er 4 pjonustu sérhaefora heilbrigdisstétta vida um land.
Starfsstofur sjalfstett starfandi gedleekna eru flestar 4 hofudborgarsvaedinu enda er ekki
kvedid 4 um i samningum Sjukratrygginga fslands og sérfraedilakna hvar pjoénustan skuli fara
fram.

Gera parf pjonustu sérfraeedinga adgengilegri utan hofudborgarsvaedisins. Mikilveegt er ad
kanna kosti fjargedheilbrigdispjonustu sem bydur upp a4 pa moguleika ad draga ur 6j6fnudi
med pvi ad auka og einfalda adgang allra landsmanna a0 gedheilbrigdispjonustu. Morg peirra
landa sem vid berum okkur saman vid bjoda upp a fjolbreytta fjarheilbrigdispjonustu. Embeetti
landlaeknis er ad leggja lokahond a yfirlit yfir peer krofur sem fjarheilbrigdispjonusta parf ad
uppfylla hér 4 landi.



2. Stada 4 framkvemd lyoheilsustefnu og stefnu og adgerdadzetlun i

gedheilbrigdismalum

2.1. Lyoheilsustefna

{ lydheilsustefnu fra arinu 2016 er 16gd sérstok dhersla 4 born og ungmenni ad 18 ara aldri.
Meginmarkmid hennar er ad Islendingar verdi ein heilbrigdasta pjod heims arid 2030 og er
ahersla 16g0 4 forvarnir og heildreena nalgun, meodal annars med samstarfi vid skdla og
sveitarfélog. Lagt er upp med ad Oll sveitarfélog verdi heilsueflandi samfélog, p.m.t.
leikskolar, grunnskdlar, framhaldsskolar og vinnustadir, og ad markvissar forvarnir fari fram
4 svidi uppeldis- og menntunar, neringar, hreyfingar, gedraektar, tannverndar, ofbeldis- og
slysavarna og afengis-, vimu- og tobaksvarna. Verkefni 4 pessu svidi hafa medal annars fengid
fjarstudning ur Lydheilsusj6di. Adgerdir lydheilsustefnu sem snua ad gedrakt og forvornum
eru medal annars:

1.

Ad efla jakveeda, leidandi uppeldisheetti foreldra og forradamanna barna, sex dra
og yngri, med pvi ad bjoda foreldrafeerninamskeio | ung- og smabarnavernd um land
allt.

Uppeldisadferdir foreldra og forradamanna mota ad miklu leyti hegdun, lidan og
sjalfsmynd barna. A pessum fyrstu arum er proski barnsins i sem Srustum vexti og
aridandi ad stydja sem mest vio heilbrigd tengsl foreldra og barna. Mikilvagt er ad
bjoda foreldrum og forrddamoénnum upp & namskeid sem byggjast a visindalega
raunprofudum adferdum til pess a0 stydja folk i uppeldishlutverkinu og efla enn frekar
gbd0an proska barna, vellidan peirra og gedheilsu.

Ad fagadilar og foreldrar/forrddamenn barna fai adgengilegt freedsluefni um hvild,
skipulagda hreyfingu, utivist, neeringu og gedreekt.

Ahersla er 16gd 4 mikilvagi skipulagdrar hreyfingar og ahrif hennar 4 andlega og
likamlega heilsu, 4 mikilvaegi gedraektar, 4 leidir til ad efla gedheilbrigdi barna og
mikilvaegi heilsusamlegrar naeringar i skdlum og heima fyrir. Vinna vid pessa adgerod
er komin vel & veg og er leidd af Embeaetti landlaeknis.

Ad oll born i leik- og grunnskolum leeri um slokun hugans sem leid til ad efla
einbeitingu, skerpa athygli, meta lidandi stund, tileinka sér jakveedan skyringarstil
og auka hvild.

Nuvitundarsetrid 4 fslandi hefur hlotid styrk og sampykki Visindasidanefndar til pess
a0 hefja rannsokn 4 ahrifum ntvitundarkennslu i skolum. Verid er ad raunprofa
islenska utgafu af namsefni sem sidan mun standa peim skoélum sem pess 6ska til boda
til ad kenna bérnum og unglingum nuvitund.

Ad vid stefnumotun og deetlanagerd stjiornvalda sé dvallt geett ad dhrifum adgerda a
heilsu og lidan ibua samfélagsins samkvemt ndalgun um ,, Heilsu i allar stefnur* og
ad lyoheilsumat liggi fyrir adur en til stjornvaldsakvorounar kemur.
Hugmyndafraedin 4 bak vio Heilsu i allar stefnur byggist 4 pvi ad vid stefnumoétun og
axtlanagerd stjornvalda sé naudsynlegt ad geeta ad ahrifum peirra 4 heilsu og lidan
folks 1 samfélaginu. Lyoheilsumat er lydheilsufredileg nalgun til ad meta ahrif
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stjornvaldsadgerda 4 heilsu og lidan ibuanna og er mikilvaegt 1 akvordunartoku um
framgang adgeroa.

2.2. Stefna og adgerdaaztlun i gedheilbrigdismalum

2.2.1. Georazkt og forvarnir
Stefna og adgerdadatlun i geoheilbrigdismalum til fjogurra ara var sampykkt 4 Alpingi
arid 2016. Eitt af markmioum geoheilbrigdisstefnunnar er ad uppeldisskilyrdi barna studli ad
vellidan peirra, godri gedheilsu og félagsfarni. [ adgerdadatlun eru tilgreindar adgerdir til ad
na fram settum markmidum.

1.

Ad koma a fot pverfaglegum teymum i ncerumhverfi landsmanna sem sinna freedslu,
Dpjalfun, radgjof og studningi og eftirfyigni vid foreldra og fjélskyldur med pad ad
markmidi ad stydja foreldra i uppeldis- og uménnunarhlutverki sinu (B.1).
Rannsoknir syna ad foreldrahlutverkid er einn veigamesti ahrifapatturinn pegar kemur
a0 gedheilsu barna. Heilbrigd tengsl og nand milli foreldra og barna eru naudsynleg
fyrir heilbrigt upphaf i lifinu og fyrir gedheilsu, vellidan og virkni. Vanraksla, ofbeldi
og alrar 6gnir veikja aftur 4 moti stodir gedheilsunnar til langframa. bvi er mikilvegt
a0 stydja foreldra i uppeldis- og umonnunarhlutverki sinu og hafa slikar adgerdir
viotek ahrif a samfélagid, na langt ut fyrir eflingu gedheilbrigdis og skila sér i farseelli
skélagdngu og minna brottfalli, leegri gleepationi og betri efnahagsstodu. Pessi adgerd
tengist adgerd A.l i adgerdadztluninni, p.e. ad bundid verdi i 16g ad riki og
sveitarfélog geri med sér samstarfssamninga um utferslu sampattrar pjonustu vio
einstaklinga me0 gedraskanir. Vinna vid adgerd A.1 er ekki hafin.

Ad setja a fot starfshop til ad gera tillogur um gedreektarstarf'i skolum (B.2).

Talid er ad skélinn sé akjosanlegasti vettvangurinn til ad na til sem flestra barna
vardandi gedraekt og forvarnir. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin meelir med pvi ad
heilsuefling i skélum fari fram med heildreenum hztti par sem jofn ahersla er 16g0 a
andlega, likamlega og félagslega vellidan nemenda. betta sé¢ hagkvamasta leidin til ad
efla baoi heilsu og namsarangur nemenda. Mikilveegt er ad kortleggja hvernig
geOraektarstarfi er hattad i islenskum leik-, grunn- og framhaldsskélum og hvernig
megi efla pennan patt i skolastarfinu svo ad tryggt sé¢ ad oll born fai markvissa,
gagnreynda kennslu og pjalfun a svioi atferlis-, félags- og tilfinningafaerni fra upphafi
skolagongu. bessi vinna er pegar hafin 4 vegum Embeettis landlaeknis.

Skimad verdi fyrir kvida, punglyndi og ahrifum afalla medal barna i efstu deildum
grunnskola og veittur videigandi studningur, freedsla og/eda medferd ef viokomandi
telst i ahcettuhopi (B.3).

Helmingur allra gedraskana kemur fram fyrir 15 4ra aldur og pvi mikilveegt ad born
og unglingar fai adstod sem fyrst. Med pvi ad greina vandann snemma er haegt ad
draga ur ahattuhegdun og vinna gegn pvi ad vandinn agerist og verdi jafnvel
viovarandi med tilheyrandi skerdingu lifsgaeeda til framtidar. Reykjavikurborg, i
samvinnu vid Heilsugeslu héfudborgarsvaedisins, mun hefja skimun og medferd i
samraemi vid pessa adgerd 4 pessu ari. Stefnt er ad pvi ad hefja einnig skimun &
landsbyggoinni pegar buiid er ad tryggja teymisvinnu og moguleika 4 Grraedum.
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4. Settur verdi a fot starfshopur sem geri deetlun um innleidingu gagnreyndra adferda

til ad draga ur sjalfsvigum (B.4).

A Islandi falla um 40 manns & hverju ari fyrir eigin hendi og eru pad fleiri en latast af
voldum umferdarslysa. Vinnu starfshops um sjalfsvigsforvarnir, undir forystu
Embeettis landleknis, er lokid. Tillogur ad adgeroum byggjast 4 nidurstodum
visindarannsokna, reynslu nagrannapjoda af arangursrikum sjalfsvigsforvornum og
peim skilningi ad aheattupeettir sjalfsviga og einnig peir pattir sem vernda folk gegn
sjalfsvigum proist yfir langan tima 1 1ifi einstaklinga og liggi ekki sist i félags- og
efnahagslegum pattum. Tilldgurnar eru nu til umfjollunar i velferdarraduneytinu.

5. Verkefnid ,, Télum um bérnin“ /Fjélskyldubriin verdi innleitt innan

velferdarpjonustu (heilbrigdis-, féelags- og menntakerfis) (4.4).

Gedrann vandi foreldra er pekktur ahattupattur fyrir 1idan og gedheilsu barna og pvi
mikilveegt ad huga vel ad bornum peirra sem glima vid gedraskanir og/eda afengis- og
vimuefnavanda. Meo pvi er haegt ad hafa verndandi ahrif 4 lidan og stéou pessara
barna og draga ur likum 4 pvi ad geodheilsuvandi flytjist milli kynsléda. Verid er ad
kanna hvernig best sé ad innleida petta verkefni. Prounarsetur/Prounarstofa
heilsugaeslunnar mun mogulega halda utan wum petta verkefni. En
bréunarsetrid/Prounarstofan er midstod pekkingar og innleidingar 4 forvérnum og
nyjungum i medferd i heilsugaeslu. Adkoma allra heilbrigdisstofana landsins ad
fagradi brounarseturs/Prounarstofu getur tryggt ad verkefni eins og betta nytist a
landsvisu.

6. Komid verdi a reglubundinni freedslu um gedheilsu og gedraskanir fyrir starfsfolk i

félags- og heilbrigdispjonustu og pad pjalfad i einféldum thlutunum (A.5).

Til a0 unnt sé¢ a0 beeta forvarnir og einfalda fyrstu meodferd er mikilvaegt ad auka
pekkingu starfsmanna i heilbrigdis- og félagspjonustu 4 vaegum geodheilsuvanda sem
og alvarlegum gedréskunum. Fyrirhugad er ad reglubundin freedsla verdi veitt innan
heilsugaslu og félagspjonustu um geoheilsu og gedraskanir. Slikri freedslu verdi
varpad yfir netid pannig a0 starfsmenn annarra stofnana geti notio géos af. Verio er ad
athuga hvernig pessu verdi best fyrir komid og likur eru 4 pvi ad
Prounarsetur/Prounarstofa heilsugaeslunnar verdi sa vettvangur sem best henti pessu
verkefni.

2.2.2. Gedheilbrigoispjonusta
Meginmarkmid gedheilbrigdisstefnunnar er ad studla ad aukinni vellidan og betri
geodheilsu allra landsmanna og ad einstaklingar sem glima vid gedraskanir taki virkari patt
samfélaginu. Logo er ahersla 4 ad pjonusta vid einstaklinga med gedraskanir sé sampaett og
samfelld. Einnig er mikilvegt ad folki verdi ekki mismunad 4 grundvelli gedheilsu. Medal
adgerda sem settar hafa verid fram um gedheilbrigdispjonustu eru pessar:

1. Bundid verdi i log ad riki og sveitarfélog geri med sér samstarfssamninga um
utfeerslu sampeettrar pjonustu vio einstaklinga med gedraskanir (A.1).
Til pess a0 bata gedheilbrigdispjonustu er lykilatridi ad samstarf pjonustuadila og
bjonustustiga verdi bett. Peir opinberu adilar sem ad pjoénustu pessari koma purfa ad
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hafa med sér samstarfssamning. A petta vid um heilbrigdisstofnanir, menntastofnanir,
sveitarfélog og 1ogreglu. Mikilvaegt er ad hafa samrad vid notendur og onnur frjals
félagasamtok. bad er 4 abyrgd velferdarraduneytisins ad skipa starfshop til ad undirbuia
per lagabreytingar sem naudsynlegar eru til ad hrinda pessu i framkvamd.

I samningum samkveemt 1id A.1 verdi medal annars dskilid ad sett verdi d fot

gedheilsuteymi 1 samstarfi heilbrigdispjonustu og sveitarfélaga (4.2).

Mikilvaegt er ad folk sem glimir vid gedrdskun, einkum peir sem glima viod langvinnar
og alvarlegar gedraskanir, hafi adgang ad pjonustu pverfaglegs teymis heilbrigdis- og
félagspjonustu, ut fra metnum pdorfum, sem vinnur eftir batahvetjandi hugmyndafraedi
og hugmyndafredi valdeflingar. Teymin purfa ad vera pverfagleg og pau parf a0 setja
saman 4 mismunandi hatt svo pau geti sem best mett porfum peirra sem pau veita
medferd. [ teymunum gaetu medal annars verid salfredingar, gedlaeknar,
gedhjukrunarfraedingar, félagsradgjafar og idjupjalfar.

Hinn 1. mars 2017 fluttist Gedheilsustod Breidholts fra velferdarsvidi Reykjavikur
til Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins. Samradshopur lagdi fram tilldgur ad
undirbuningi pess ad stofna tvo teymi til viobotar, annad fyrir vesturhluta borgarinnar
og hitt fyrir Képavog, Hafnarfjord og Gardabz. Axtlad er ad gedteymid i
vesturborginni hefji starfsemi & fyrri hluta arsins 2018 og hitt ekki sidar en i arsbyrjun
2019. Nu pegar hefur gedteymi verid stofnad 4 Heilbrigdisstofnun Austurlands. Ymiss
konar gedheilbrigdisteymi eru ni pegar starfandi vida um land. Stefnt er ad pvi ad
gedteymi verdi starfandi i 6llum landshlutum 4arid 2020. Markmidid er ad eitt af
teymunum sérheefi sig jafnframt i pjonustu vid heyrnarlausa og heyrnarskerta
einstaklinga sem glima vid gedraenan vanda og reida sig & islenskt taknmal til
samskipta.

bjonusta salfreedinga standi til boda a heilsugeeslustoovum og heilbrigdisstofnunum
sem sinna heilsugeeslu i samremi vid samsetningu og steerd pjonustusveda (A.3).
Mikilveegt er ad salfredipjonusta standi landsménnum til boda a heilsugaeslu enda a
heilsugaesla almennt ad vera fyrsti viokomustadur folks i heilbrigdispjonustunni.
Salfreedingar hja heilsugaeslunni eru i lykilstodu til pess ad greina gedheilbrigdisvanda
og veita skjolstadingum gagnreynda medferd eftir vondudum kliniskum
leidbeiningum. Mikilveegt er ad pessi pjonusta sé i bodi hja heilsugaeslunni svo unnt sé
a0 veita meodferd pegar hennar er porf og koma pannig i veg fyrir aukinn vanda og porf
fyrir sérhaefdari urredi. Einnig geta salfreedingar visad i videigandi trraedi eftir porfum.
Salfreedingar eru jafnframt oOflugir lidsmenn 1 geoheilsuteymi félags- og
heilbrigdispjonustu og pverfaglegu teymi sem sinnir fraedslu, pjalfun, radgjof og
studningi vid foreldra og fjolskyldur.

Hj4 heilsugaslu hofudborgarsvadisins og 1 6llum heilbrigdisumdemum landsins er
ni adgangur ad gagnreyndri medferd salfredinga a 6llum heilsugaeslustoovum. Buid er
ad fjolga stodum salfredinga vida 4 landinu og mun peim halda afram ad fjolga
samkvemt aztlun. Melanlegt markmid pessarar adgerdar er ad adgangur ad
gagnreyndri medferd salfredinga vid algengustu gedroskunum, svo sem punglyndi,
kvidardskunum og afallastreitu, s¢ & 50% heilsugeeslustoova i arslok 2017 og & 90%
heilsugaslustodva 1 lok ars 2019. Vinna vid pessa adgerd er 4 aztlun.
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4.  Pjonusta a géngudeild Barna- og unglingageddeildar Landspitalans (BUGL) verdi
efld (A.6).

Medalbidtimi barna eftir pjonustu 8 BUGL hefur verid nokkud langur. bvi midur hefur
mygla i husnaoi og veikindi starfsfolks sett strik i reikninginn. En verid er ad vinna ad
pvi ad leysa pad. Rannsdknir hafa synt fram 4 mikilvaegi pess ad veita gagnreynda
pjonustu sem fyrst pegar einkenni gedheilbrigdisvanda gera vart vid sig i esku; pad
skiptir h6fudmali vardandi préoun einkenna og framtidarhorfur. bvi fyrr sem gripid er
inn 1 eru meiri likur 4 ad styttri meoferd dugi og er pad lika hagkvaemast hvad kostnad
vardar. Pess vegna er mikilvagt ad stytta bid eftir pjonustu og sinna pannig bérnum og
fjolskyldum peirra betur.

Melanlegt markmid adgerdarinnar er ad i lok ars 2019 verdi ekki bidlistar eftir
pjonustu gongudeildar BUGL. Buid er ad veita fé til pessarar adgerdar nu pegar og
aform eru um frekari fjarveitingar til 2019. Vel er fylgst med stoou bidlista eftir
pjonustu gongudeildar BUGL.

5. Settur verdi a fot starfshopur sem kanni hvort fjarpjonusta geeti nyst til ad veita folki
medferd vegna gedraskana (A.7).
Mikilvaegt er ad tryggja adgang allra landsmanna ad geoheilbrigdispjonustu 6hao
busetu. I strjalbylu landi eins og Islandi er fjarpjonusta ein leid til pess. Hradar framfarir
hafa oroid i fjarskiptum og ni eru ymsir moguleikar til stadar sem gaetu nyst til pess ad
veita fjarpjonustu. Fjargeoheilbrigdispjonusta stendur frammi fyrir somu askorunum
og onnur fjarheilbrigdispjonusta.

Starfshépur um fjarheilbrigdispjonustu var skipadur af heilbrigdisradherra i
névember 2017. Starfshépnum var falid ad skoda fjarheilbrigdispjonustu i landinu i
heild sinni og greina hvernig best faeri 4 pvi a0 veita fjarheilbrigdispjonustu med
oruggum hetti, asamt pvi ad skoda ymsar leidir til ad nyta fjarheilbirgdispjonustu i
landinu og er gedheilbrigdispjonusta par ofarlega i umradunni. Starfshépurinn mun
skila nidurstooum sinum 4 neestu vikum.

6. Byggd verdi upp pekking a hjukrunarheimilum til ad veita éldrudu folki meo
gedheilsuvanda pjonustu (4.8).
Aldradir einstaklingar med gedheilsuvanda hafa sumir lengi tekid gedlyf og sinnt
likamlegri heilsu illa. beir einstaklingar geta purft badi gedhjukrun og likamlega
hjakrun og pjonustu sérheefos starfsfolks a hjikrunarheimilum. Til pess ad studla ad
pvi a0 folk fai sem besta pjénustu er mikilveegt ad efla pekkingu starfsfolks &
hjikrunarheimilum & gedheilbrigdismalum aldradra.

Melanlegt markmid adgerdarinnar var ad 70% starfsmanna hjukrunarheimila hefou
fengid freedslu um umonnun aldrads folks med gedraskanir fyrir arslok 2017. Pessu
markmidi hefur ekki verid nad en verid er ad athuga hvernig pessari fredslu verdi best
fyrir komio 4 sem adgengilegastan hatt fyrir starfsfolk 4 hjukrunarheimilum um land
allt og hvernig fjarskiptateekni geti nyst til pessa.

7. Unnid verdi ad pvi ad meeta uppsafnadri porf gedfatlads folks fyrir hisncedi og
Dbjonustu (4.9).
Talsverdur skortur hefur verid 4 sértekum busetuturreedum i sveitarfélogum og hefur
pad jafnvel komid i veg fyrir a0 hagt s¢ ad utskrifa sjuklinga ad medferd lokinni. St
stada er afar flokin og getur haft pau ahrif a0 lifsga0di skerdast og i verstu tilfellum
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getur endurhaefing og par med bati einstaklings gengio til baka. Samkvaemt 16gum um
félagspjonustu sveitarfélaga, nr. 40/1991, og 16gum um malefni fatlads folks, nr.
59/1992, eru busetutrradi fyrir einstaklinga sem ekki geta sjalfir itvegad sér pak yfir
ho6fudio eda purfa & sértekum trreedum ao halda, 4 4byrgo sveitarfélaga.

Melanlegt markmid var ad sa hopur sem beid utskriftar af geddeild arid 2016 hefoi
flust 1 videigandi husnadi fyrir lok pess ars. Ekki tokst ad maeta uppsafnadri porf
gedfatlads folks fyrir videigandi husnadi og pjonustu fyrir arslok 2016. En gbo
samvinna hefur verid 4 milli gedsvids Landspitalans og velferdarsvios
Reykjavikurborgar pegar kemur ad pvi ad leysa busetuvanda sjiklinga gedsvids og
heldur st vinna afram. Fulltriar hittast reglulega og fara yfir stodu mala og sérhafour
starfsmadur geddeilda situr fundi uthlutunarnefndar fyrir sértek busetutrredi hja
velferdarsvidi Reykjavikurborgar.

2.2.3. Fordémar og mismunun

{ stefnu og adgerdaaztlun i gedheilbrigdismalum er fjallad um adgerdir gegn forddomum
og mismunun 4 grundvelli gedheilsu. Einstaklingar sem glimt hafa vid gedheilsuvanda hafa i
vissum tilfellum verid jadarsettir i samfélaginu og jafnvel ranglega alitid ad folk sem einhvern
timann hefur glimt vi0 gedroskun eigi sér ekki batavon og sé ofurselt sjukdémnum.
Einstaklingar sem hafa meett slikum fordomum hafa ekki fengid somu teekiferi i lifinu og
aorir. Mikilveegt er ad vinna gegn mismunun og forddmum. Fraeodsla og vitundarvakning gegna
lykilhlutverki i peim efnum. baer adgerdir i adgerdadaetlun 1 gedheilbrigdismalum sem beinast
sérstaklega ad fordomum og mismunun eru eftirfarandi:

1. Fundnar verdi arangursrikar adgerdir til ad minnka fordoma i gard folks med

geodraskanir (C.1).

[ samfélaginu hefur gatt fordoma gagnvart folki med gedheilsuvanda, bedi hja
almenningi og starfsfolki heilbrigdis- og félagspjonustu. Aridandi er ad finna
gagnreyndar leidir til ad draga Gr pessu vandamali. Undirbiningur fyrir pessa adgerd
er hafinn og 4 nestu vikum mun starfshopur verda skipadur sem skila mun aatlun med
gagnreyndum adferdum um hvernig unnio skuli gegn fordomum i gard folks med
gedraskanir.

2. Settar verdi fram leidbeiningar fyrir fjélmidla um hvernig unnt er ad fjalla um

gedheilbrigdismal an pess ad alid sé a fordomum (C.2).

Borid hefur 4 pvi 1 fjolmidlaumfjollun hérlendis sem erlendis par sem folk med
gedheilsuvanda kemur vid sogu, til deemis par sem fjallad er um ofbeldi, ad kastljésinu
sé beint ad pvi ad viokomandi glimi vid gedrdskun pratt fyrir ad folk med gedraskanir
beiti ekki oftar ofbeldi en annad folk. Nalgunin vidheldur og ytir undir fordoma og pvi
skiptir miklu mali ad umfjéllun fjélmidla verdi beint 1 farveg sem ytir undir skilning
samfélagsins a4 gedroskunum og gefi rétta mynd af peim sem glima vid gedheilsuvanda.
Til eru erlendar fyrirmyndir um leidbeiningar til fj6lmidla vardandi betta.
Undirbuningur pessarar adgerdar er hafinn og 4 neestu vikum verdur skipad 1 starfshop
sem falid verour a0 vinna slikar leidbeiningar fyrir islenska fjolmidla.
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3. Riki og sveitarfélog radi folk sem hefur lent utan vinnumarkadar vegna langvinnra

gedraskana til starfa a stofnunum sinum (C.3).
Rannsoknir hafa synt ad hegt er a0 draga ur forddmum gagnvart folki med
gedheilbrigdisvanda med beinum samskiptum pess folks og almennra borgara sem og
med patttoku folks med gedraskanir { atvinnulifinu. [ adgerdadzetlun er tilraunaverkefni
4 opinberum vinnustodum par sem hlutastorf verda i auknum meeli gerd adgengileg
fyrir folk sem hefur verid fra vinnu vegna gedraskana. Fradsla um gedheilbrigdismal
og studningur verdi veittur a vinnustdounum til starfsmanna og yfirmanna peirra.
Arangur verkefnisins verdi maeldur med mati 4 fordémum 4 vinnustédunum i upphafi
og lok verkefnisins. Vinna vid pessa adgerd er ekki hafin.

bess ber p6 ad geta ad verkefni Vinnumalastofnunar, Atvinna med studningi, er
arangursrik leid fyrir pa sem hafa skerta vinnugetu vegna andlegrar og/eda likamlegrar
fotlunar til pess ad fa studning vid ad finna starf vid hafi og studning 4 nyjum
vinnustad.

4. I reglubundinni heilsufarsskodun helisleitenda verdi lagt mat G gedheilsu peirra
(C.4).
Heelisleitendur hafa flestir gengid i gegnum mjog erfida lifsreynslu sem getur leitt til
gedheilsuvanda. Mikilvegt er ad finna pa helisleitendur sem glima vid bradan
gedheilsuvanda pannig ad hagt sé ad veita peim pjoénustu an tafar. Skimanir fyrir
gedheilsuvanda eru ni framkveemdar i heilsufarsskodun halisleitenda sem fer fram vio
komu peirra til landsins.

5. bekking starfsfolks i gedheilbrigdispjonustu a réttindum sjuklinga til tulkapjonustu

verdi aukin.

Samkvemt 16gum um réttindi sjiklinga, nr. 74/1997, eiga sjuklingar rétt 4 talkun
upplysinga pegar peir leita sér heilbrigdispjonustu, ef peir tala ekki islensku eda nota
taknmal. Petta 4 jafnt vi0 um geOheilbrigdispjonustu sem adra heilbrigdispjonustu.
Mikilveegt er ad heilbrigdisstarfsmenn séu upplystir um pessi réttindi sjuklinga.
Melanlegt markmid var ad i lok 2016 veri tulkapjonusta i auknum meli notud i
gedheilbrigdispjonustu. betta atti a0 vera samkvaemt upplysingum heilbrigdisstofnana
og Sjikratrygginga fslands. Ekki liggja fyrir maelingar 4 pessu en kallad verdur eftir
upplysingunum & nastunni.

3. Askoranir og nzestu skref

Geoheilbrigdismal eru viofedmur malaflokkur og margir paettir sem parf ad huga ao vio
skipulag forvarna, gedraktar og pjonustu. Vitundarvakning er i samfélaginu vardandi
gedheilbrigdismal sem endurspeglast medal annars i stjornarsattmala rikisstjornarinnar.
Stjornvold og almenningur vilja setja gedheilbrigdismal i forgang.

Med gedheilbrigdisstefnu og adgerdaaztlun var stigid mikilvaegt og jakvaett skref i att til
pess ad baeta gedheilbrigdispjonustu 4 landinu. Heldur st vinna &fram 1 samraemi viod stefnuna.
Einnig liggur fyrir stefna i 4fengis- og vimuvornum til arsins 2020 og fyrirhugad er ad hefja
vinnu vid stefnumoétun 1 afengis- og vimuefnameoferd a arinu.

Forvarnir og gedreekt.
Arangur 1 forvornum og georaekt hefur nadst 4 sidustu arum og margt verid gert vel.
Heilsugeesla og skolar sinna par lykilhlutverki. Ma par nefna 6fluga medgdngu-, ung- og
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smabarnavernd innan heilsugaslunnar, dherslu 4 andlega heilsu og lidan barna i adalnamskra
grunnskola og ad fjolbreytt gedraektarefni er til fyrir 611 skdlastig. Embeetti landlecknis birtir
arlega lyoheilsuvisa sem sniia medal annars ad gedheilsu og lidan pannig ad unnt sé ad fylgjast
med stodu og proun mala innan heilbrigdisumdemanna. Pa sér Embatti landlaeknis, i
samstarfi vid sveitarfélog landsins, um innleidingu heilsueflandi samfélags en i dag bua 75%
landsmanna i sveitarfélogum sem hafa einsett sér ad vinna samkveemt peirri nalgun. [ gedraekt
og forvornum eru pd einnig dkvednar askoranir sem takast parf a vid. Ma par nefna skyrari
linur vardandi gedraektarstarf i skolum, skort & heildstedum ramma utan um forvarnir og
snemmtaeka ihlutun i samreemi vid prepaskiptan studning i skolastarfi, skort & kennslu i
menntun kennara 4 gagnreyndum adgerdum til ad efla atferlis-, félags- og tilfinningafaerni
barna og ungmenna og skort & Grredum fyrir born med nams-, hegdunar- eda tilfinningavanda.

Gedheilbrigdispjonusta.

Fagleg gedheilbrigdispjonusta er til stadar i landinu 4 6llum pjénustustigum og eru
sjonarmid notenda hofd ad leidarljosi. Sidustu ar hefur verid unnid ad pvi ad styrkja
gedheilbrigdispjonustu  vid landsmenn. A heilsugzeslustodvum um land allt hefur
salfredingum verid fjolgad sem gerir heilsugeesluna betur i stakk buna til ad taka viod
einstaklingum sem glima vio gedren vandamal. Aftur 4 méti vantar pjonustu sérhaefora
heilbrigdisstétta vida um land sem mikilvagt er ad bata Gr. [ pvi sambandi er aeskilegt ad
kanna kosti fjarheilbrigdispjonustu og hvernig teknin getur nyst betur innan
gedheilbrigdispjonustunnar. P4 er mikilvaegt ad tryggja samfellu i pjonustu og ad auka
pverfaglega teymisvinnu. Skipulagi pjonustu og samvinnu pjonustuveitenda er abotavant og
mikil teekifzeri felast 1 pvi a0 skipuleggja pjonustuna betur pannig ad skyrt sé fyrir notendur
hvaoda valkostir eru i bodi og hvert skuli leita. Vid skipulag pjonustunnar er mikilvagt ad
leggja aherslu 4 ad mata porfum einstaklinga og tryggja adgang ad arangursrikum
medferdarurraedum 4 videigandi pjonustustigum sem og samfellu og eftirfylgni i medferd.
Hluti pess er ad skyra nanar hvada hlutverki hver pjonustuadili gegnir og hvernig samstarfi og
samvinnu skuli hattad milli pjonustustiga og pjonustuadila.

4. Lokaord

Geoheilbrigdi pjéoarinnar er 4 abyrgo okkar allra. Vid stondum nu frammi fyrir einstokum
teekifeerum til framfara i gedheilbrigdismalum. Sokn & peim vettvangi parf ad byggjast a peirri
grundvallarkréfu ad mannréttindi, almennar sidareglur og sidareglur heilbrigdisstarfsfolks séu
i forgrunni vid veitingu geoheilbrigdispjonustu sem og annarrar heilbrigdispjonustu & 6llum
stigum. 1 pvi felst virding fyrir 61lu folki og rétti pess til upplystrar patttoku og valfrelsis hvad
varOar eigin medferd. Til pess ad gera folki kleift a0 taka upplystar akvardanir vardandi eigin
medferd parf pad ad hafa greidan adgang ad upplysingum um arangursrikar medferdarleidir
sem byggjast 4 visindalega raunpréfudum adferdum. Gedheilbrigdispjonusta mun afram vinna
eftir batahvetjandi hugmyndafraodi og valdeflingu enda eru pad grundvallarhugtok 1 natima
heilbrigdispjonustu. Hinu opinbera er skylt a0 axla abyrgd a pvi ad virkja georaekt, efla
forvarnir og veita almenningi gedheilbrigdispjonustu sem hluta af almennri
heilbrigdispjonustu. Virkur samradsvettvangur hins opinbera og notenda, um hvernig best sé
a0 mata pessum porfum, er mikilvagur pattur vardandi framfarir i heilbrigdispjonustu.

[ framtidinni verda menntakerfi, félagspjonusta, domskerfi, samgéngur, skipulagsmal,
atvinnulif og heilbrigdispjonusta ad vinna saman ad pvi ad studla ad heilbrigdara samfélagi
par sem mannréttindi eru hofo ad leidarljosi. Skyrt verour ad vera hver gerir hvad og med
hvada hetti vid vinnum saman ad okkar sameiginlegu markmidum. Hvatar verda ad vera
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fyrirlausnamidadri samvinnu. Vid purfum o6ll ad taka hondum saman sem sterkt og
manneskjulegt pjodfélag og standa vord um gedheilbrigdi okkar og barnanna okkar.








