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Avarp framkvamdastjora gedsvids

Ageta samstarfsfolk

A gedsvidi rikir aldrei logn-
molla og var &g 2016 engin
undantekning. Okkur er hollt
a0 lita um oxL og rifja upp
dfangasigra, stéra og smda,
asamt pvi a0 horfast { augu
vid pau vidfangsefni  sem
kalla @ greiningu og lausnir.
A gedsvidi var afram unni6 ad
umbdtaverkefnum & sl 4ri,
m.a. eflingu gongudeildar, battum verkferlum i bradamdttoku,
uppbyggingu sérheefdra teyma, betri imynd gedsvids, og eflingu
samstarfs vid adrar stofnanir og sveitarfélag svo eitthvad sé nefnt.

Asigkomulag hisakynna gedsvids og mygluvandamal er ahyggjuefri.
Vidhaldi bygginga var ad visu sinnt meira en & undanférmum drum,
m.a. var deild 33C tekin f gegn. Utanhussvidgerdir & geddeildinni vid
Hringbraut hdfust & drinu, pott ekki dygdu paer til ad stoppa leka, og
dfram verdur haldid med utanhdssvidgerdir f sumar.

Blkur hafa verid & lofti { mdnnunarmdlum (&kna og
hjikrunarfreedinga en med samhentu dtaki verdur vonandi

heeqt ad sniia virm 1 sékn. Afram verdur unnit vio ad tryggja
fullnagjandi monnun & svidinu.

I stjorarsattmala nyrrar rikisstjdrnar er logd sérstok ahersla
& gedheilbrigdismal og vekur pad vonir um a0 gedheilbrigdi
0g aukin gedpjdnusta verdi raunverulegt forgangsmal hennar
nastu drin. Nagrannapjodir okkar hafa sl dratug pegar sett
malaflokkinn & oddinn med gédum drangri enda dyrkeypt fyrir
einstaklinga, fjolskyldur beirra og samfélagid allt ad vanrekja
gedheilbrigdishjénustu. Teplega 40% af rorku 4 slandi ma rekja
til gedsjikdéma, og @tla md ad islenskir stjgrnmalamenn hafind
attad sig 4 peim soknarfaerum sem felast { pvi ad setja fjarmuni
i aukna gedheilbrigdishjonustu. Pad er sért ad sja folk hverfa
af vinnumarkadi i bloma lifsins sokum gedheilbrigdisvanda, en
med godri bjénustu vid pessa einstaklinga ma vinna storvirki
sem gagnast peim og samfélaginu ollu.

{ haust munum vid efna til stefaumdtunarfundar med helstu
samstarfsadilum okkar og haghdfum, ss. fulltrdum frd
heilbrigdis- og velferdarraduneyti, sveitarfélogum, heilsugeeslu,
notendasamtokum o.fl. Markmid pess fundar er ma. ad
skyra hlutverk gedsvids Landspitala og samspil vid adra petti
gedheilbrigdispjonustu. Skerpa parf & hlutverki gedsvids sem ber

ad sinna peim einstaklingum sem hafa floknasta gedheildbrigdis-
vandann. Mikilvaegt er ad tryggja samfellda pjonustukedju par sem
rétt pjénusta er veitt, & réttum stad, 4 réttum tima, til ad mata
porfum sjiklinga sem best.

[ stefiu Landspitala er sjiklingurinn i ondvegi. starfio 4
spitalanum hverfist um sjiklinginn og stodugt parf ad velta upp
hvernig best er ad pjonusta hann. P4 er i starfsatlun spitalans
fyrir 2017 sérstok lykilahersla logd & ad auka patttoku sjuklinga
i eigin medferd.

Framundan er @ gedsvidi Landspitala mikil nyskpunar- og
prounarvinna, | anda stefnu Landspitala, sem krefst dflugra
breytingastjémenda og samhentrar lidsheildar. Svo heppilega
vill til ad pannig starfsfolk vinnur einmitt 4 gedsvidi Landspitala.
bad eru pvi bjartir timar framundan med sinum askorunum og
framtidarsigrum.

Maria Einisdéttir, framkvemdastjéri gedsvids

Heilbrigdisradherra heimsakir gedsvid
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Karleikstré réttargedderloar

Stefnumdtunarfundur stjgrmenda




Rekstur og starfsemistolur 2016

Fjarmal

Rekstur gedsvids 1. jan 2016 - 31. desember 2016 Legudeildir gedsvids
Tekjur 126,580 Timabilid 1. jandar 2016 - 31. desember 2016
Launakostnadur -4339.063 Mdttokugeddeildir Fjoldi | Medalfjldi | Medal- | Fjoldi Fjoldi
rima | inniliggjandi | legutimi | dvala | einstaklinga
Rekstrarkostnadur -284,390 A ” 7 0 ol m
anes. LA 3 16 5| 1 | 4% 3
Fjarheimild 4,490,792 o 5 5 " ” 0
Rekstur yfir fjarheimild -1,079 ST— 0 . 0 i i
oy feheimi 0% Bradageddeild - bradapldss 2 1 1 186 144
Endurhfingargeddeildir
Sérhfd endurhafingargeddeild 10 N 14 43 3
Starfsemi Endurheingargeddeld 7 daga 12 e | i
Endurhfingargeddeild b daga 11 N 34 b4 b5
Komur og vitjanir & gongudeildir, samfélagsgedteymi Laugardsinn medferdargeddeild 1 6 67 3 9
0g bradapjonustu gedsvids Réttar- og tryggisgeddeildir
Timabilig 1. jandar 2016 - 31. desember 2016 Oryggisgeddeild 8 7 73 m %
Adag Samtals Retargendeild 9 5 B B
Gdngudeild Hringbraut 3 8.274 T 105 0
Gongudeild fiknimedferdar 27 0.764 *utan réttargeddeildar og bradapléssa
Gdngudeild Kleppi 28 6.901
Bongudeil atiskuner 1 g ﬁ ,
FMBgteym : 0 A drinu 2016 var 5972 einstaklingum
Samfélagsgedteymi 12 3.009 sinnt @ Starfseiningum QEGSViGS
Adrar gd gedsvids 17 4.255
Brédahjnusta gedsvids 16 h.982
Samtals n 7373 Mannaudur
Komur & dagdeildir gedsvids Starfsfolk gedsvids — 2016
Timabilio 1. jandar 2016 - 31. desember 2016 Stadugildi ad Medalaldur
A dag Samtals 0 meﬂal;a;; L deas;
Dagdeild stdskunar ! 1o Félag islenskra hjukrunarfredinga 9% 41
Dagdeild fiknimedferdar (Teigur) 1 2.83b Salfizdingafdag lslands = 7
Dagdeild Hvitabandi 10 14N Lknafélag Isands M i
Dagdeildir adrar legudeildir 1 208 Felagsradgafafdlag [slands o “
Dagdeid Laugardss 0 M Sikraligafélag Istands % r
jupjalfun & 0078 Fredagardur og adrir hdsk. 19 40
Samtals 72 20.236 A 5 5
Samtals 4 gedsvidi 441 b
KK 33%
KVK 67%
2016 2015 2014 2013 2012
Starfsmannavelta & gedsvidi 16.0% 14.3% 121% 13.7% 17.4%
Fjarvistir vegna veikinda 4 gedsvidi 8.3% 1.6% 0.4% 6.7% 6.8%




Visindi og menntun

Félagsradgjof

Megindhersla er (6g0 4 ad skoda gadi félagsradgjafamedferdar i samremi vid pa stefnu spitalans ad
sjiklingurinn skuli avallt vera i ndvegi. Ahersla er 690 & sambattingu Urrda og prepaskipta pjénustu.
Samvinnuverkefni vid Velferdarsvid Reykjavikur og LSH um sértek busetudrradi fyrir einstaklinga med
gedraskanir er ordio fast i sessi. pa er unnid ad aframhaldandi proun fjolskyldumedferdar/studnings med
gagnreyndum adferdum og mati 4 drangri. Kliniskar leidbeiningar um studning vt adstandendur voru pyddar
0g kynntar 4 visindadegi félagsradgjafa i mars.

RannsGknarverkefni um stddu barns vid andl4t foreldra er priggja dra pverfaglegt gedaverkefni sem hofst
i rsbyrjun 2015 og lykur 2017. Verkefnid er samstarf LSH, Haskola fslands, Rannscknarstofnunar f barna
-0g fjdlskylduvernd og Radgjafapjénustu Krabbameinsfélags fslands. Umsjonarmadur verkefisins er Sigrin
Jaliusdéttir prafessor f félagsradgjof vid Haskéla slands. Umsjon vidtalshluta verkefnis er  hondum félags-
radgjafa 4 LSH. Rannséknarhluta verkefnisins lauk i Lok drs 2016 og géfu nidurstddur til kynna ad pjénustu
vid birm sem adstandendur veeri abétavant.

Visindadagur félagsradgjafa var haldinn { 4ttunda sinn med fjdlbreyttri dagskra. | erlendum timaritum voru
birtar prjér visindagreinar. Bodsfyrirlestrar & alpjodlegum radstefnum voru fj6rir. A drinu voru 20 meistara-
nemar | félagsradgjof i starfspjalfun & ollum kliniskum svidum spitalans. Alls gerdu 4 meistaranemar MA
rannsknir undir handleidslu félagsradgjafa & LSH.

Gedleknisfradi

Alls voru 7 deildarlaeknar vid nam i gedlekningum 4 gedsvidi & drinu 2016 og luku prir peirra sérndmi sinu
& arinu. Tveir (@knar sem hafa nylokid sémdmi hér 4 landi leggja stund & doktorsnam vid Leknadeild.
Gedleknar 4 svidinu Leidbeina peim og sitja ad auki { prem ddrum doktorsnefndum l&kna og salfraedinga.
Nanna Briem var umsjénarmadur framhaldsndms sérémsleekna. Namsleknar preyttu sem fyrr stadlad
ameriskt prof, PRITE, i oktdber, likt og peir hafa gert 4 hverju ri frd 2009 og kliniskt munnlegt prof med
fjrum stdévum i mai 2016. Helstu aherslur i rannséknum gedlekna 4 svidinu & érinu voru: Misnotkun
metylfenidatlyfja @0 medal fikla 4 Islandi. Erfdabttir og svipgerd gedklofa, gedhvarfa og annarra
gedrofssjikddma og svipgerd tengd eintakabreytileika i erfdamenginu. Leidir til ad spd fyrir um virkni og
aukaverkanir gedrofslyfja, einkum clozapins. Grunnrannsoknir 4 augnhreyfingum. Taugasalfredi gedklofa.
préun og innleiding mats & vitrenni getu nygreindra gedklofasjuklinga sem byggir & fslenskum vidmidum
0g leggur grunn ad vitrenni endurhafingu. Virkir pattir i hugrenni atferlismedferd. Birtar voru 6 greinar
i erlendum freeditimaritum auk ritstjornargreinar | Leeknabladinu og tveggja bokarkafla f fredibokum.
Engilbert Sigurosson var ritstjori Leknabladsins til 1. desember 2016. Sigurdur PAll Palsson er sem fyrr
ritstjéri Gedverndar. Laeknar & svidinu hlutu dsamt medumsakjendum styrki Gr Visindasjédi LSH auk pess
sem Rannsknarsjéour Haskola fslands styrkti rannsdknir 4 vitrenni endurhzfingu ungs folks eftir gedrof og
rannsdknir & virkni og aukaverkunum gedrofslyfjamedferdar, med sérstakri aherslu 4 clozapin medferd, voru
styrktar med styrk Ur sjoundu rammadatlun Evrdpusambandsins.

Hjikrunarfradi

[ hjikrun & gedsvidi er Ligd ahersla & heildrena syn 4 einstaklinginn med styrkleika hans og femi ad
leidarljosi. Menntun og rannséknir hjukrunarfraedinga beinast m.a. ad pvi ad efla studning vid fjalskyldur og
proa drangursrikar adferdir { hjukrun sem studla ad bata, endurhafingu og heilsusamlegum lifshattum. Tveir
hjikrunarfreedingar & svidinu hafa unnid ad premur rannsdknum og er ein peirra gerd f samvinnu vid erlendan
hdskola. Ellefu hjikrunarfredingar stundudu diplomandm, tiu i gedhjikrun og einn i jdkvaedri sdlfredi.
Niu hjikrunarfreedingar voru i meistarandmi og prir luku meistarandmi & drinu. Sylvia Ingibergsdéttir
hjikrunarfredingur er { doktorsnami vid Haskéla fslands. Tveir hjdkrunarfredingar birtu greinar  erlendum
timaritum og tveir fluttu erindi & fagrddstefnum erlendis og fjdlmargir innanlands. Helga Sif Fridjonsdéttir
sat fritstjérn Journal of addiction nursing. Hjukrunarfraedingar  svidinu handleiddu jafnframt meistaranema
{ hjikrunarfredi dsamt einum doktorsnema.

Sélfraedi

Slfredingar 4 gedsvidi sinna fjolbreyttum rannséknum & svidi kliniskrar sdlfredi, réttarsalfradi,
taugasalfredi og i oldrunarfredum. Logd er dhersla 4 a0 meta proffraedilega eiginleika salfradilegra
matstakja og drangur salfredilegrar medferdar. Rannsoknimar spanna vitt svid, t.d. rannsoknir & kvida,
hunglyndi, eoli og afleidingum dfalla, afleidingum heiladverka, vitreenni getu, athyglisbresti/ofvirkni,
einhverfu og erfdafredi proskafravika. Ymsir styrkir voru veittir sélfredingum, samstarfsfelki og nemendum
til rannsoknaverkefna.

A drinu birtu salfredingar 14 visindagreinar med samstarfsfélki sinu f albjédlegum ritrjndum visindaritum
0g Drjér greinar { fslenskum timaritum. [ doktorsndmi voru prir salfredingar 4 gedsvidi pau Linda Béra
Lydsdattir, Magnds Blondahl og Olina Vidarsdottir. Einn sélfrdingur var  meistarandmi. Arid 2016 Leidbeindu
salfraedingar 11 doktorsnemum. bd voru 30 meistara- og Cand. Psych. nemar { starfsnami & Landspitalanum.

Vidburdardagatal gedsvids mai 2016 — april 2017

Januar

Februaar

Mars

2016

Mélhing gedsvids haldid 13. mai. Teymi & gongudeildum var
yfirskrift malpingsins. Arshatid gedsvids haldin um kvdldid

Mdttokugeddeild 33C flyst i hisnadi 5 daga endurhafingargeddeildar
a Kleppi 13. jini vegna framkvamda skum myglu a deildinni. Fimm
daga deildin lokud & medan fram yfir Verslunarmannahelgi

Sumarlokun & méttokugeddeild 33C fra 18. juli til 22. agdst

Résa Kristjansdéttir radin deildarstjori sélgaslu djakna og presta
4 Landspitala frd 1. september

Ldra Bjorgvinsdottir settur yfirleeknir mottkugeddeildar 33C
fré 1. september

Haustfagnadur gedsvids haldinn 9. september eftir annasamt sumar

Styrktarsyning @ kvikmyndinni Eidnum haldin il styrktar
Batamidstdd & Kleppi 22. september

Salfredipjonusta i 50 ar var yfirskrift visindadags sélfredinga
sem haldinn var 14. oktdber

Landsbankinn farir méttokugeddeild 33C hisgdgn ad gjof

Rebekkustdka nr. 10, Soffia feerir Hvitabandi tveggja milljona
krdna styrk

(lina Gudbjorg Vidarsdéttir salfraedingur er einn tiu ungra
visindamanna sem f eina milljon krona i styrk dr visindasjodi
Landspitala

2017

Visindadagur gedhjuikrunar haldinn 27. jantar
jan - bridja ars hjikrunarfrdinemar koma & gedsvid i visindaferd

Stefnumdtunarfundur stjérnenda & gedsvidi haldinn
23-24. febrdar

Margrét Manda radin deildarstjéri sérhafdrar
endurhfingargeddeildar

Helga Sif Fridjonsdéttir radin deildarstjori gongudeildar gedsvids
Kjartan J Kjartansson radinn yfirleknir gongudeildar gedsvids
Dagur salgaslu 4 Landspitala 15. mars

Fjdlskylda, samhengi og umhverfi er yfirskrift visindadags
félagsradgjafa sem haldinn var 31. mars

Starfsmannafundir framkvaemdastjéra med starfsfalki gedsvids
haldnir 4 13 starfseiningum svidsins

Ottarr Proppé heilbrigdisradherra heimszkir gedsvid 7. april




