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I. Vita menn nokkud med vissu?

Ollum ménnum etti ad vera pad hid mesta kappsmal ad ganga ur skugga um, hvort til
sé lif eftir daudann. Og pad er ekki adeins vegna pess, ad eitt sinn skal hver deyja, heldur
miklu fremur fyrir pad, ad varla er nokkur sa madur kominn svo til vits og ara, sem hefur
ekki einhverntima mist — sem kallad er - vin eda vandamann inn um daudans hlid. Ef
hagt er ad fa nokkra vitneskju um lifid eftir daudann, er ekki nema 6skop edlilegt, ad
monnum sé pad allmikid ahugamal.

En morgum manni verdur fyrst ad ordi, er hann sér bok med pessu eda pviliku heiti:
»Ja, @tli menn viti nokkud um lifid eftir daudann?“ Truarbrégdin hafa haldid fram all
sundurleitum kenningum um lifid hinumegin grafar. En jafnvel heit-traudustu mennirnir
virdast ekki leggja mikinn trinad & peer kenningar. Pad sést einna ljosast a pvi, ad peir tala
idulega um daudann sem hinn mikla ,6vin” og skoda hann sem hinn egilegasta
leyndardom. Audvitad tala peir jafnframt um, ad astvinir peirra séu, ,sofnadir“ i Kristi; en
eftir 6llum utfararsidum ad dema verdur ekki séd, ad peim sé svefn sa mikid
fagnadarefni, pvi ad alt sem ad greftruninni lytur, midar til pess ad syna, ad mikla sorg og
6geefu hafi a0 hondum borid. Slik ésamkvaemni og hugsanareykur er oss illur arfur, sem
vér hofum fengid fra undangengnum kynslédum. En vér erum nu einu sinni ordnir svo
vanir hinum harmaesandi utfararsioum, ad vér eigum erfitt med ad sja, hversu afkaralegir
peir eru og ésambodnir vorum timum. I fornéld voru menn ad mun hyggnari { pessum
efnum; pa gerdu menn daudann ekki eins skuggalegan og nu; og ef til vill var pad
medfram af pvi, ad pa tidkadist 6nnur og betri adferd til pess ad uppleysa likamann,
adferd, sem var peim olikt betri, sem skildi vid hann, og sémuleidis eitthvad hollari fyrir
pa, sem eftir lifdu, auk pess sem peir purftu ekki ad lata hugann dvelja vid rotnadan
likama é4stvina sinna nidri { moldinni. I fornéld vissu menn meira um lifid eftir daudann,
og af pvi ad peir vissu meira, h6rmudu peir minna.

Vér verdum fyrst af 6llu ad gera oss ljdsa grein fyrir pvi, ad daudinn er, og hlytur lika
a0 vera, alveg edlilegur atburdur i lifi voru. Og petta er ekki nema pad sem hver madur
hefdi att ad geta sagt sér sjalfur. Pvi ad ef vér traum annars a gud sem keerleiksrikan f6dur,
ba @ttum vér ad minsta kosti ad geta gert rad fyrir, ad daudinn, sem liggur fyrir oss 6llum,
getur ekki verid neinn oheilla-atburdur i efi manna. Hvort sem vér erum hérna eda
hinumegin grafar, pa erum vér jafnéhultir i hondum hoéfundar tilverunnar. Truin & gud
hefdi ein att ad neegja til pess ad Gtryma ollum otta og kvida fyrir daudanum, og koma
moénnum 1 skilning um, ad hann er adeins naudsynlegt skref a framfarabraut vorri.
Kristnar pjodir @ttu ekki ad purfa ad lata gudspekina koma og kenna peim ad lita rétt a
daudann, skoda hann sem vin, en ekki sem 6vin. Og peer hefdu heldur ekki purft pess, ef
kristindomurinn hefdi ekki glatad moérgum hinum beztu erfdakenningum sinum. Pad er
ordid ad vanavidkveedi med kristnum ménnum, ad yfir daudadjupid komi enginn aftur.
augum meginporra manna er daudinn geigveenlegt kathlaup ofan { eitthvad - eitthvert



myrkradjip, sem enginn botnar i. I pessum efnum, - eins og svo mérgu 6dru, flytur
gudspekin fagnadarbodskap til Vesturlanda. Hun kemur med pau tidindi, ad hinumegin
grafar sé ekkert 6rannsakanlegt myrkur, heldur ljosheimur, par sem latnir astvinir vorir
eru enn 4 lifi. Og oss getur gefizt kostur 4 ad sja og athuga petta nyja heimkynni peirra ad
sinu leyti eins og vér getum séd og athugad husin og géturnar, par sem vér sjalfir eigum
heima. Vér hofum undanfarid hrett sjalfa oss med imyndudum og dedlilegum
hugmyndum um daudann. Oss hefur farid likt og bornum, sem segja hvert 6dru
draugasogur, pangad til pau pora sjalf ekki um pvert his ad ganga. En vér purfum ekki
annad en afla oss abyggilegrar pekkingar i stadinn fyrir ad vada i villu og svima { pessum
efnum; pa hverfur oll pessi hjatriaarkenda myrkfelni vio daudann eins og af sjalfu sér. Vér
eigum ekki daudann yfir oss sem agilegan skuggavald, hann er engin beinagrind med sigd
i hendi, reidubuinn til ad hoggva sundur lifsprdd vorn. Pad meetti miklu fremur likja
honum vid skinandi engil, er heldur a gulllykli og lykur upp fyrir oss og leidir oss inn &
fegri, «edri og fullkomnari tilverustig.

En eg geri nu rad fyrir ad sumir muni segja sem svo: ,,Ja, petta leetur nu allvel i eyrum.
En hvernig getum vér gengid ur skugga um, hvort petta er satt og rétt?“ Menn geta aflad
sér abyggilegrar pekkingar a pessum efnum med ymsu moéti. Pad ma heita ad sannanirnar
fyrir lifinu eftir daudann séu alveg vid hendina, ef menn vilja adeins hafa fyrir pvi ad safna
peim saman og athuga paer. Pad er til deemis oheett ad fullyrda, ad i 6llum peim l6ndum,
sem bygd eru, er hagt ad fa areidanlegar sagnir og sannanir fyrir pvi, ad menn hafi komid
aftur yfir daudadjupid, eda med 6drum ordum: birzt eftirlifandi astvinum sinum eda
télogum. Ef peir koma pannig aftur, nefnum vér pa svipi eda vofur. St var tidin, ad enginn
pétti madur med monnum, sem henti ekki gaman ad 6llum slikum ségum. Pad var talid
bera vott um ofyrirgefanlega heimsku og hjatru ad gera rad fyrir, ad nokkur fétur veeri
fyrir hinum svo nefndu svipa- eda vofuségum; en nu er 6ldin 6nnur. Pad hefir dregid
otralega mikid ur ollu sliku hjatraarhjali, sidan visindamenn eins og til demis peir Sir
William Crookes og Sir Oliver Lodge og ymsir fleiri mikilsmetnir menn, og par 4 medal
Balfour forseetisradherra Englands, gerdust otulir starfsmenn pess félagsskapar, sem hefir
unnid af kappi ad pvi ad rannsaka oll slik fyrirbrigdi. Menn geta nu lesid skyrslur
sdlarrannsoknafélagsins brezka. I peim er heegt ad fa allrikar sannanir fyrir pvi, ad
framlidonir menn hafi birzt eda lifi eftir daudann. En svo geta menn lika lesid frasogur
beer, er ymsir merkir menn hafa safnad, t. d. bok eina eftir Mr. Stead, er heitir: Real Ghost
Stories — p. e. ,sannar svipasogur, eda rit frakkneska stjornufredingsins, Camille
Flammarions: L'Inconnu - p. e. ,hid dpekta®. Og eg trui ekki 6dru, en ad menn geti fengid
i ritum pessum dbyggilegar sannanir fyrir framhaldi lifsins eftir daudann, og komizt
jafnvel ad peirri nidurstodu, ad pad sé ekki svo ykja sjaldgeeft, ad framlidnir menn hafi
birzt; ekki adeins einhverntima i fyrndinni, og i fjarleegum 16ndum, heldur beinlinis nua a
vorum doégum. Framlidnir menn hafa birzt kdrlum og konum, sem eru enn a lifi, og vér



getum fundid, spurt spjéorunum ur, og fengid dyggjandi sannanir fyrir sannleiksgildi
frasagnanna.

En svo er til 6nnur leid til pess ad afla sér sannana fyrir lifinu eftir daudann. Menn geta
kynt sér adferdir sambandstriarmanna. Eg veit ad sumir hugsa sem svo, ad a pvi sé litid
a0 graeda, peer séu ekki annad en svik og prettir. En pad vill nu svo vel til, ad eg get borid
vitni um hid gagnsteda. Eg veit vel, ad svik og prettir geta att sér stad, og meira ad segja,
hafa att sér stad, med peim eins og svo mérgum 6drum; en eg pori hiklaust ad fullyrda, ad
ef menn beita adferdum beirra, til pess ad komast i samband vid annan heim, geta peir -
ef pa skortir hvorki tima né polinmedi — gengid ur skugga um, hvort til er lif eftir
daudann. En svo geta menn lika kynt sér rit sambandstruiarmanna. P6 mun flestum
reynast affarasella ad rannsaka sjalfir og stydjast sem minst vid soguségn annara manna.
Sumir segja ad peir hafi hvorki tima né longun til pess ad liggja yfir pvi ad rannsaka pau
fyrirbrigdi, sem gerast 4 tilraunafundum sambandstriarmanna. Og pad er pa ekkert vid
pvi ad gera. Hitt er annad mal, ad peir hinir sému eru engir menn til pess ad etja
vanpekkingu sinni i gegn reynslupekkingu peirra manna, sem hafa haft 16ngun, tima og
teekifeeri til pess ad ganga ur skugga um, ad haegt er ad komast { samband vid annan heim.

En svo er lika til pridja leidin; og pa leid velja flestir gudspekinemendur. Og hun er st
a0 leggja kapp 4 ad gera sjalfan sig haefan til pess ad sja og athuga hin «dri tilverustig.
Med hverjum manni leynist sem sé sa skynjunarhefileiki, er getur gert hann feeran um ad
sja, pad sem vér getum kallad, at yfir grof og dauda. En til pess ad 6dlast pa skynjun,
verda menn ad leggja raekt vid hana, hafa sérstakar afingar um hond.

Allmorgum gudspekinemendum hefir tekizt ad proska hja sér pessa @dri sjon eda
skynjun. Pad sem hér fer a eftir, er arangurinn af minum eigin rannséknum, eg skyri hér
a0 eins fra pvi, sem eg hef sjalfur séd og athugad. Eg geri rad fyrir ad morgum muni pykja
petta allgifurleg stadheefing - stadheefing, sem peir eiga ekki ad venjast ad heyra fra
raedustélum peirra manna, sem fjalla adallega um eilifdarmalin. Peir segja alloftast: “Petta
kennir kirkjan”; ,,svo segir heilog ritning,“ o. s. frv. En peir verda feerri sem segja: ,,Eg get
sjalfur freett your um lifid eftir daudann, pvi ad eg hef sjalfur séd og athugad hinn adri
heim og veit hvad eg segi, er eg raedi um slika hluti.“ Vér gudspekingar freedum ydur um
lifid eftir daudann, en vér stydjumst ekki vid annad en pad, sem vér hofum sjalfir séd og
athugad. Og ef ydur veeri pad mikid kappsmal ad fa skygnst inn yfir landameeri annars
heims, pa ettud pér helzt ad gera your heefa til pess. Vér skyrum your fra pvi, sem vér
vitum med vissu, en segjum jafnframt:

»Ef pad sem vér segjum ydur, samrymist ekki skynsemi ydar, pa bidjum vér ydur fyrir
alla muni ad leggja engan trinad & pad, ad eins af pvi ad vér segjum pad. Rannsakid
heldur sjalfir ad svo miklu leyti sem ydur er fert, og ef pér gerid pad, munud pér
einhverntima komast ad raun um, ad lifid eftir daudann er enginn leyndardémur. En svo
er a0 lita 4 drangurinn, er ordid hefir af rannséknum vorum.*



I1. Sannleikurinn i pessum efnum.

Rannsoknir vorar hafa leitt { ljos, ad lifi0 eftir daudann er miklu edlilegra og
skiljanlegra en flestar kenningar manna og skodanir, er ad pvi luta. Sannleikurinn er sa,
a0 daudinn gerir enga skyndilega breytingu 4 einum eda neinum. Menn lida ekki eins og
reykur upp 1 einhverja himinhvelfingu handan vid stjérnurnar um leid og peir skilja vid.
Og menn eru hinir sdmu eftir daudann og peir voru { lifandi lifi. Vitsmunir peirra eru
hinir sdmu, og sama er ad segja um edlisfar peirra og tilfinningalif. Og astand peirra eftir
daudann er arangurinn af hugrenningum peirra og tilhneigingum hér i heimi. Menn
hljéta hvorki neina umbun né refsingu eftir andlatid. Pad, sem fram vid pa kemur
hinumegin grafar, eru adeins hinar éhjakveemilegu afleidingar af hugrenningum beirra,
ordum og athéfnum hér 1 heimi. Hver madur raedur pvi sjalfur, hvernig hann byr i haginn
fyrir sig eftir daudann.

Vér verdum nu fyrst og fremst ad atta oss & pvi mikilveega atridi, ad vér eigum ekkert
kynjalif i veendum eftir daudann, heldur adeins edlilegt aframhald af pessu lifi, sem vér
liftum hér. Og latnir vinir vorir eru ekki horfnir fra oss i raun og veru; peir dvelja hja oss
a0 heita md 6llum stundum. Adskilnadurinn er félginn i pvi, ad vér verdum peirra ekki
varir 4 medan vér vokum. Vér hofum ekki mist pd, en ad eins mist sjonar 4 peim. En vér
getum po heeglega séd pa og talad vid pa nu eins og 4 medan peir lifdu jardnesku lifi. Og 1
rauninni hafa allir meiri og minni kynni af latnum dstvinum sinum, pé peir séu ferri sem
muna pad.

Menn geta ad visu lert ad flytja til medvitund sina og festa hana, sem kallad er, {
salarlikama sinum i voku, en til pess purfa menn ad hafa tekid sérstokum salarproska og
meginporri manna gerir pad ekki a stuttum tima. En 4 medan jardneski likaminn sefur,
starfa menn ad meira eda minna leyti { salarlikamanum, og eru pa hja hinum latnu
astvinum. Stundum rekur pa 6ljost minni til pess, ad peir hafi hitt pessa vini sina, og segja
pa ad sig hafi dreymt pa. Hitt er p6 miklu oftar, ad peir muna ekkert af pvi i voku, sem
peir hafa heyrt og séd i salarheimum, og hafa par af leidandi enga hugmynd um, ad peir
hafi verid hja hinum latnu vinum sinum.

Pad er pé areidanlegt, ad einleg ast og vinatta neer ut fyrir grof og dauda. Og pa er
menn losna ur vidjum jardneska likamans, hvort sem pad er i svefni eda dauda, pa hverfa
peir pegar 1 stad til peirra sem peir elska eda hafa miklar meetur a. Svo pegar a alt er litid,
kemur daudinn adeins pvi til leidar, ad peir sem elskast eru samvistum a néttunni i
sdlarheimum { stad pess ad vera samvistum 4 daginn hér { heimi.

Menn geta hugsad, talad, heyrt, séd og starfad i 60rum heimi, hitt er annad mal, ad peir
eru tiltolulega fair, sem muna pad i voku, sem fyrir pa hefur borid a 6dru tilverustigi. En
hvort sem pu manst eftir pvi, ad pu hafir fundid vin pinn 1 60rum heimi eda ekki, pa getur
pu verid viss um, ef med ykkur hefur verid einleg ast eda vinatta, ad pa er hann i nand vid
pig baedi daga og neetur. Eina breytingin, sem a4 honum hefur ordid, er si, ad hann hefur



afklaedst hinum jardneska likama. En hann er sami madurinn eftir sem adur, nema hvad
hann er nu frjalsari ferda sinna og getur & svipstundu farid hvert 4 land sem hann vill. En
eins og adur er sagt, eru vitsmunir latinna manna og tilfinningar { engu breyttar; par af
leidandi elska peir pa sem peir hafa elskad. Vitsmunir manna og tilfinningalif tilheyra
ekki hinum jardneska likama, sem lagstur er til hinnar hinstu hvildar. Latinn madur hefur
lagt af sér hinn ytri og synilega buning, og lifir i 60rum likama en hann er eins feer um ad
hugsa og elska eins og adur.

Eg veit a0 meginporri manna a erfitt med ad skoda nokkud sem verulegt, ef peir geta
ekki sé0 pad med sinum eigin augum. Og menn eiga yfirleitt erfitt med ad gera sér glogga
grein fyrir pvi, hversu hin likamlega sjon vor er afar 6fullkomin. Vér lifum sem sé i heimi,
sem vér sjaum ekki nema 0rlitid brot af, eda med 60rum ordum: sjaum adeins tiltolulega
orfaa hluti af 6llu pvi, sem er i pessum jardneska heimi vorum. Visindin segja oss skyrt og
skorinort ad til séu oteljandi lifandi smavaxnar verur til demis gerlar og annad pvi um
likt, sem eru smaerri en svo, ad augu vor geti greint paer. Og po stodar ekki ad lata eins og
pessar verur séu ekki til. Vér verdum ad kosta kapps um ad afla oss pekkingar a edli peirra
og lifsskilyrdum, pvi ad undir peim er komin heilsa vor og jafnvel lif vort hér { heimi. En
skynjun vor er einnig takmorkud ad 60ru leyti. Vér getum til deemis ekki séd loftid, sem
vér ondum ad oss og umhvertis oss er. Skilningarvit vor veita oss enga vitneskju um pad,
nema pegar pad er i hreyfingu og vér verdum fyrir prystingu af pvi. Og po er i pvi f6lgid
slikt heljarafl, ad pad getur feert staerstu hafskip { kaf og feykt um stérhysum. Vér purfum
pvi ekki langt ad leita til pess ad ganga ur skugga um, ad til eru hlutir og 6fl, sem dyljast
augum vorum. Og vér verdum ad varast pa alt of almennu villu ad telja sjalfum oss tru
um, ad pad sem vér sjaum, er alt og sumt sem til er.

Pad meetti til sanns vegar feera ad segja, ad medvitund vor, pad er ad segja vér sjalfir,
séum lokadir inni i hdsi med orfium gluggum &, og gluggarnir a husinu pvi eru
skilningarvitin. Vér getum pvi horft i nokkrar attir, en svo eru adrar, sem vér sjaum ekki i
og vitum pvi ekki hvad gerist & peim svaedum, sem liggja fyrir utan, ofan eda nedan
skynjunarsvid pessara likamlegu skilningarvita. Skynjun st, sem vér nefnum dulskygni
eda salarsjon, opnar oss nytt skynjunarsvid, svo ad vér sjaum yfir meira svaedi af
umhverfinu. Og pegar menn verda dulskygnir, virdist peim sem peir sjai inn 1 nyjan heim,
en sannleikurinn er sd, ad peir sja adeins meira af pvi, sem er og gerist i pessum gamla
heimi. En pennan 6synilega hluta hans nefnum vér venjulegast annan heim eda annad
tilverustig.

Og hvad mundum vér sj4, ef vér litum inn i pennan nyja heim? Vér skulum nua gera
rad fyrir ad einhver vinur vor veeri na alt i einu horfinn inn i sdlarheima. Hvad mundi pa
helzt vekja athygli hans? Fljott 4 1itid syndist honum alt vera eins og hann hafdi vanizt pvi
i pessum heimi. Hann yrdi ekki var vid neinar storveegilegar breytingar 4 neinu. Og vér
skulum nu athuga hvernig 4 pvi stendur, a0 menn verda ekki undir eins varir vid
mikilveegar breytingar, er peir flytjast yfir 4 hid annad tilverustig. Vér getum po6 ekki gefid
hér fullnadarskyringar, pvi til pess pyrfti ad rita all itarlega um salarheima-edlisfreedi. Alt



efni salarheima greinist i mismunandi péttleikastig, eins og efni pessa heims. Par af
leidandi er 1 peim pad, sem kalla meetti fost, fljotandi og loftkend efni. Og allar
efnistegundir edri heima standa i nanu sambandi vid samsvarandi efnistegundir pessa
heims. Par af leidandi mundi vinur vor horfa 4 stofupilin 1 herberginu, sem hann skildi
vid i, og somuleidis sja par husgdgnin. Audvitad sei hann ekki hinar jardnesku
efnistegundir pessara hluta, heldur efnistegundir peer, sem tilheyra salarheimum og eru {
pessum hlutum; peer moéta einskonar eftirmyndir af hinum jardnesku hlutum, og ad sinu
leyti eins og vatn 1 vatnsfyltum pvottasvampi hefur somu 16gun og hann. En ef vinur vor
athugadi hlutina vel og vandlega, mundi hann sja frumagnirnar i peim 4 hradri og
synilegri hreyfingu 1 stadinn fyrir 6synilega hreyfingu i jardneskum hlutum. En peir menn
eru tiltolulega fair, sem athuga pad vel og vandlega, sem beir sja, og pvi er pad, ad margur
madur attar sig ekki pegar eftir daudann, ad nokkur breyting hafi ordid 4 hégum hans.
begar hann fer ad svipast um, sér hann sama herbergid, sem hann var i og pa sem hann
hefur ef til vill elskad og standa nu vid banabed hans. Menn hafa sem sé salarlikama i
lifanda lifi, og latinn madur sér salarlikama peirra, pott hann hafi mist sjonar a hinum
jarOneska likama peirra. En smatt og smatt kemst hann p6 ad pvi, ad einhver gagnger
breyting hefur 4 honum ordid. Til deemis kemst hann ad raun um, ad hann finnur ekki
framar til likamlegs sarsauka eda preytu. Og ef menn geta gert sér nokkurn veginn ljésa
grein fyrir, hvilik breyting til batnadar pad er, fa peir pegar dalitla hugmynd um, hvad hid
aOra lif er { raun og veru. Reyndu ad gera pér sem ljosasta grein, p6 ekki veeri, nema fyrir
pessu eina atridi, pd, sem hefur ekki af 60ru en stridi og erfidleikum ad segja, og hefur
varla matt gefa pér hefilega langan hvildartima 4rum saman. I $3rum heimi hlytur pu péa
hvild, sem pu hefur parfnast hér og finnur par aldrei til sarsauka né preytu. Hér i alfu er
skilningi manna 4 6daudleikakenningunni vida svo dbdtavant, ad margir latnir menn telja
pad vist, ad peir lifi jaronesku lifi sokum pess ad peir geta hugsad: ,,Eg er ekki daudur, er
vana viokvaedid hja morgum. ,,Eg lifi nu eins og eg hef lifad, og er meira ad segja miklu
betur lifandi nt en nokkru sinni adur.“ Og pad er audvitad satt, sem peir segja, en pad
hefdi ekki att ad koma svo flatt upp a p4, ef peir hefdu hlotid abyggilega freedslu um lifid
eftir daudann.

Stundum taka peir pa fyrst eftir pvi, ad peir geta ekki 1atid vini sina heyra til sin, jafnvel
pétt peir standi rétt hja peim, og somuleidis geta peir ekki fest hendur a peim, ef peir atla
a0 vekja athygli peirra a sér med pvi ad koma vid pa. Og po er ekki vist ad peir atti sig a
pessu; peir reyna pa ad telja sjalfum sér trd um, ad pa sé ad dreyma, og vona ad peir vakni
bradum aftur. Svo pegar hinir lifandi vinir peirra sofna, geta peir verid med peim og talad
vid pa um alla heima og geima eins og ekkert hafi i skorizt. Smatt og smatt komast peir po6
ad peirri nidurstodu, ad peir séu ekki lengur i lifenda manna tdlu, og pa fer peim moérgum
ekki ad litast a blikuna. Og hvers vegna? Audvitad vegna pess, ad pad litid, sem peim hefur
verid kent um lifid eftir daudann, hefir verid mjog svo abdtavant. Peir geta pa ekki attad
sig & pvi, hvar peir eru eda hvernig i 6llu liggur, pegar peim virdist ekkert koma heim vid
pad sem peim hafdi verid kent. Morgum manni verdur pa eitthvad likt ad ordi og



nylatnum enskum hershofdingja einum; hann sagodi: ,Nu, ef eg er daudur, hvar er eg pa?
Sé petta himnariki, pa pykir mér furdu litio til pess koma, en ef pad er helviti, pa er pad po
miklu skarra en eg bjost vid.”



IT1. Hreinsunareldurinn.

beir menn sem halda 4 lofti heimskulegum s6gum um allskonar grylur, sem eru ekki
til, 1 stad pess ad lata stjornast af heilbrigdri skynsemi, valda oft beedi sjalfum sér og
60rum alveg d6naudsynlegum otta og kvida og jafnvel a4 stundum sarum andlegum
pjaningum. Hin tilhaefulausa gudlostunarkenning um helvitisbalid hefir til deemis gert
miklu meira ilt af sér en talsmenn hennar fa rent grun i. Hinna illu afleidinga hennar
gaetir engu sidur hinumegin en hérnamegin grafarinnar. Pad lidur p6 ad jafnadi ekki 4
16ngu, adur en framlidinn madur, sem kvidir pvi ad lenda { helviti, hittir einhvern pann
latinn mann ad mali, sem getur komid fyrir hann vitinu, freett hann um pad, ad hann
purfi ekkert ad ottast; hann geti lifad a pessu nyja tilverustigi alveg eins edlilegu lifi og hér
i heimi.

Og smitt og smatt kemst hann svo ad peirri nidurstodu, ad jafnvel pé margt sé i
pessum heimi, sem hann er ni kominn i, nakveem eftirmynd af pvi, sem hann hefir pekt
alla fi, pd er p6 lika margt, sem kemur honum mjég nystarlega fyrir sjonir. Sérstaklega
hlytur pad ad vekja athygli hans fyr eda sidar, ad hugsanir og gedshraeringar koma i 1jés
sem synilegir hlutir. Sérhver hugsun birtist sem sé { sérstoku gerfi, sem verdur til ar
hinum loftkendari efnum salarheima. Og eftir pvi sem hann lifir lengur i salarheimum,
eftir pvi sér hann 6ll slik hugsanagerfi betur og betur. Vér verdoum sem sé ad hafa pad
hugfast, ad eftir pvi sem lengra lidur fra dauda likamans verdur medvitund manna
namari fyrir 6llu pvi sem hugraent er. Framf6ér medvitundarinnar verdur med peim heetti,
a0 hun gerir ymist ad kafa ofan 1 efnid eda upp ur pvi aftur, og flytur hun pa upp med sér
arangurinn af jardvist sinni. Ef vér beedum menn ad gera likingar-drattmynd af lifsskeidi
mannsins, mundu flestir ad likindum syna pad med beinni linu og segja, ad pad byrjadi
med feedingunni og endadi i daudanum. Aftur & méti mundum vér gudspekinemendur
fremur vilja tdkna pad med breidum sporbaug, er legi ofan fra tilverustigi hins innra
manns og upp til pess aftur. Baugurinn mundi pd liggja ofan fra nedri hluta hugheima og
nidur um salarheima, nedsti hluti hans leegi um pennan jardneska heim og beygdist svo
aftur upp i salarheima og padan upp i hugheima. Baugkafli sa, er taknadi hid jardneska lif
medvitundarinnar, yrdi ekki nema orlitill hluti af 6llum baugnum. Og stadir peir, sem
baugurinn nemi vid linu pa, er syndi landameeri salarheima og pessa heims, taknadi pa
feedingu og dauda. En peir hlutar baugsins veeru audsjaanlega ekki peir, sem mest veeri
um vert.

Langmikilvaegasti hluti hans veeri sa kaflinn, sem er lengst fra tilverustigi hins innra
manns, par sem stefnan breytist og beygist aftur upp a vid, pad sem samsvarar pvi, sem i
stjornufreedi er nefnt solfird. Ef rétt er alitid, er hvorki feding vor né daudi hinir
mikilveegustu atburdir i lifi voru, heldur miklu fremur pad timabil, pegar aflstraumur s3,
sem hinn innri madur hefur veitt inn { hina jardnesku tilveru stédvast a framrds sinni og
tekur ad stefna upp a vid aftur. Eda med 60rum ordum: pegar madurinn fer smam saman



»a0 hugsa heim” sem kallad er; hann missir pa smatt og smatt ahuga 4 nautnum pessa
heims, og hin sterka lifspra sljofgast, eftir pvi sem aldurinn feerist yfir hann; og seinast
afklaedist hann jardneska likamanum, og lif hans i salarheimum byrjar. Og medan hann
dvelur i peim, heldur hann afram ad lifa meira og meira hugraenu lifi. Afleidingin verdur
su, ad hann gefur 6llu pvi { salarheimum, sem er eftirmynd hinna jardnesku hluta, minni
gaum, og athygli hans beinist meira og meira ad hinum edri og smagerfari
efnistegundum, sem hugsanagerfi hans og annara eru métud ur, - pad er ad segja pau
hugsanagerfi, sem eru synileg 1 salarheimum. Medvitundarlif hans nalgast stodugt hid
rétta heimkynni hugsananna, uns hann missir med 6llu sjéonar a peim hlutum salarheima,
sem standa i beinu sambandi vid pennan heim. Pad er p6 ekki svo ad skilja, ad madurinn
hafi purft ad flytja eitthvad langt i burt, heldur hefir adeins athygli medvitundarinnar
beinzt inn 4 vid, svo ad hann lifir ni meira hugraenu lifi en 4 medan hann dvaldi i pessum
heimi og hafdi hugann fastan vid alt hid ytra. Audvitad eru tilhneigingar hans ad miklu
leyti hinar somu, og hlutir peir, sem sja ma umhverfis hann, eru yfirleitt pad, sem hann
hefir girnzt og girnist. Og hvort hann lifir seelu eda vanselu lifi, er adallega undir pvi
komid, hverjar tilhneigingar hans og eftirlanganir eru.

Ef vér virdum fyrir oss lif manna i salarheimum, sjaum vér hvers vegna truarbrogdin
hafa haldid a® ménnum ymsum sidfreedilegum fyrirskipunum. Flestir menn kannast vid
a0 st breytni vor, sem bakar 60rum pjaning, sé synd. En peir eru margir, sem telja pad
mjog vafasamt, hvort nokkud sé syndsamlegt vi0 pad ad ala i brjosti sér atbrydi, hatur eda
metordagirni, ef peir lata ekki tilfinningar pessar koma i 1jos 1 ordi né verki. En ef vér
athugum lifid hinumegin grafar, getum vér fljott gengid ur skugga um, ad allar slikar
tilfinningar geta haft miklar afleidingar og illar fyrir pa, sem ala peer hja sér, pvi séu mikil
brogd ad peim, geta peer sem sé ordid til pess ad valda peim sarum pjaningum eftir
daudann. Petta kemur einnig gloggvast i ljos, ef vér virdum fyrir oss lif eda astand vissra
manna fyrst eftir daudann.

Vér skulum pa fyrst virda fyrir oss rolumennid, daufingjann, sem ekkert kvedur ad {
einu né neinu, mann sem er hvorki gédur né vondur og hefur ekkert pad vid sig sem
verdur med sanni sagt ad sérkenni hann annad en meinleysid og daufingjahatturinn. Og
hann verdur alveg sami daufinginn eftir daudann. Hann pjdist ad visu ekki hinumegin
grafar, en hann hlytur heldur ekki fyrst { stad neina sérstaka saelu. Og pad lidur ekki a
16ngu pangad til honum finst 1ifid { salarheiminum vera nokkud tilbreytingalitid. Pad
kemur til af pvi ad hann hafdi engan sérstakan ahuga a neinu hér { heimi. S& madur, sem
hugsar ekki um neitt nema svona daginn og veginn: baejarsogur og busumstang, ma buast
vid a0 honum geti leidst fyrst i stad, par sem hann getur ekki haft framar neina
deegrastyttingu af sliku. En po eru peir synu ver farnir, sem hafa einhverja pa astridu til
brunns ad bera, sem verdur ekki fullnegt nema 4 hinu jardneska tilverustigi, meetti til
deemis nefna holdlegar girndir og ofdrykkjufysn. Menn sem hafa ekki sigrast 4 slikum
astridum, mega eiga pad vist ad peer fylgja peim ut yfir grof og dauda; og peaer eru jafnvel



margfalt sterkari hinumegin grafar, en peer voru 4 medan per lagu i vidjum jardneska
likamans og urdu ad valda hreyfingum 4 efnum hans til pess ad geta gert vart vio sig.

[ salarheimum valda peer b4 éslokkvandi dstriduporsta, sem verdur ekki svalad, par
sem jardneska likamann vantar. Vid sjdum pvi ad ordid hreinsunareldur er enganveginn
illa valid til pess ad takna kvalaastand pad sem slikar astridur skapa. Miklar astridur geta
vissulega pjad menn mjog lengi & medan peer eru ad “brenna Gt.“ Og um menn, sem verda
ofsakendum astridum ad brad, meetti segja ad peir feeri illa eftir daudann. En pad er tvent,
sem vér verdum jafnan ad hafa hugfast. I fyrsta lagi er sérhver sinnar eigin geefu smidur
og a pad vid sjalfan sig, hvort hann leetur sér lida vel eda illa eftir daudann. Engum 6drum
en honum sjalfum er um ad kenna, ef lif hans verdur pa beiskjublandid. Pvi ad ef hann
hefir taumhald & dstridum sinum eda leegri tilhneigingum hér { heimi, parf hann ekki ad
Ottast peer annars heims. I 63ru lagi er petta stundar kvaladstand 4stridumannsins hid
eina, sem getur losad hann vid 16st hans. En vid 16st sinn parf hann ad losna, hvad sem
pad kostar, pvi ad, ef hann feddist aftur med astridur sinar i fullu fjori, mundi hann verda
anaudugur prell peirra alla @fi. Paer mundu hafa hann svo 4 sinu valdi, ad skynsemi hans
og hid innra edli mundi fd engu um pokad. En nu fa astridur hans og girndir eydst i
hreinsunareldi annars heims, og pegar hann faedist aftur, er hann laus vid peer. Hin innri
medvitund hans hefir leert, ad henni ber ad fordast slik sjalfskaparviti framvegis og reynir
af fremsta megni ad halda hinu leegra edli { skefjum, svo ad hun rati ekki i sama 6lanid
aftur.

Alt petta vissu menn til forna og jafnvel fram a blémaold Grikkja. Vér sjaum pvi haldid
glogt og greinilega fram i likingar godsogninni um Tantalos, sem pjadist af brennandi
porsta. Vard hann ad horfa 4 vatnid umhverfis sig sem sogadist nidur i hvert skifti, sem
hann reyndi til ad svala porsta sinum. Margar adrar astridur leida af sér vidlika
vansaludstand, jafnvel pétt pad sé med nokkud 6drum heetti. Vér getum til deemis gjort
oss i hugarlund, hvernig maurapikanum muni verda innanbrjdsts eftir daudann, pegar
hann verdur ad hetta ad nurla saman og veit ef til vill ad adrir koma og sélunda eigum
hans, eda pa afbrydisamur madur, sem pjaist af afbrydi eftir daudann, en veit ekki hvada
rad hann a ad hafa til pess ad koma i veg fyrir ad peir unnist, sem hann vildi sizt af 6llu ad
feldu hugi saman. Flestir kannast vid soguna um hann Sisyfos { godafraedinni grisku.
Hann vard ad velta geysimiklum steini upp eftir fjallshlid. En pegar hann hélt ad hann
hefdi komid honum upp 4 brinina, vard hann ad sja hann velta aftur ofan alt fjallid, og
vard pvi ad byrja 4 nyjan leik ad koma honum upp. Deemisaga pessi 4 ad lysa astandi pess
manns, sem hefir hugann fastan vid jardnesk metord og vold eftir daudann. Hann hefir
alla eefi verid ad brjota heilann um pad, hvernig hann etti ad koma svo ar sinni fyrir bord,
a0 hann kaemist til auds og metorda og valdagreedgin yfirgefur hann ekki, p6 hann sé
kominn yfir i salarheima. Hann hugsar nt rad sitt vel og vandlega eins og adur, pangad til
hann pykist sja, hvernig honum muni takast ad komast upp a hefdartindinn; en pa fyrst
attar hann sig a pvi, ad hann hefir mist pad, sem mest a ridur, sem sé jardneska likamann,



og likamalaus kemst hann aldrei upp i veraldlegan valdasess. Allar hinar miklu fraegdar-
og valdavonir falla pa hver um adra pvera, og fyrst i stad synast honum pa 61l sund lokud
og lifid med 6llu einskisvirdi. En svo er metordagirnin rétgroin hja honum, ad hvad eftir
annad byrjar hann 4 nyjan leik og fer ad bisa vid a0 koma metordagirnisklettinum upp 4
hefdartindinn, pangad til pessi astrida hans minkar smatt og smatt og hverfur seinast. Pa
er eins og hann 4tti sig 4 pvi sem hann hefdi att ad sja undir eins, ad engin naudsyn rekur
hann til ad bisa vid bjarg petta, og hann tekur pann kostinn ad lata pad eiga sig, og heettir
ad hugsa um ad komast til veraldlegra valda.

Vér hofum na virt fyrir oss lif pess manns eftir daudann, sem ekkert kvedur ad, og
somuleidis lif peirra manna, sem eru frabrugdnir meginporra manna ad pvi leyti, ad peir
hafa miklar astridur eigingjarnar til brunns ad bera. En vér skulum nu athuga hvernig lif
peirra manna verdur, sem eitthvad kvedur ad, manna, sem hafa dhuga 4 einhverju pvi,
sem getur gert pa ad meiri ménnum.

En til pess ad geta attad oss a pvi, hvernig lifid eftir daudann hlytur ad koma peim fyrir
sjonir, verdum vér ad ga ad pvi, ad meginporri manna verdur ad verja hér i heimi
mestollum tima sinum og kroftum i storf, sem hann er ekki hneigdur fyrir. Feestum
mundi detta { hug ad fast vid morg hin algengu storf, ef peir veeru eigi knadir til pess af
pvi ad peir purfa ad hafa ofan af fyrir sér og sinum. Og vér getum hugsad oss, ad morgum
moénnum pyki pad nokkur vidbrigdi ad losna vid alt strit og strid hins daglega lifs.
Daudinn hefir gert peim pann mikla greida, ad varpa af peim 6llum ahyggjum og kvida
hins jardneska lifs. Peir purfa nu ekki ad hugsa framar um feedi, klaeedi né huisnedi, pvi ad
salarlikami peirra parfnast einskis af pvi taegi. Og nu er peim innan handar ad leggja sig
eftir hverju pvi, sem peir hafa 16ngun til. bvi lani eiga feestir menn ad fagna hér i heimi
eftir ad peir komast a legg. En nu geta peir lagt stund 4 hvad sem peim poknast, pad er ad
segja, ef pad er framkveemanlegt i salarheimum og an pess ad til pess purfi jardnesk efni.
Vér skulum gera rad fyrir ad litinn madur hafi nautn af séng og hljodferasletti.
salarheimum getur hann att kost 4 ad njdta peirra unadssemda, sem hljomlistin feer veitt,
og pad i miklu rikari meli en 4 medan hann var { jardneska likamanum. I salarheimum
heyra menn sem sé adra og adri hljoma, sem gera monnum efni sdngsins eda hljoma
samreemisins miklu ljosari en pad getur ordid hér i heimi. Og peir menn, sem hafa nautn
af listaverkum, mélverkum og myndhéggvarasmidi, geta fullnaegt par fegurdarpra sinni. I
heimi listanna er um audugan gard ad gresja 4 hinu @dra tilverustigi. Og hverjum peim
manni, sem hefir nautn af ad dvelja i fogrum og fridseelum hérudum, er innanhandar ad
setjast ad hvar sem hann vill, pvi hann getur pa horfid 4 svipstundu til hinna fegurstu
stada hnattarins, sem hefdi kostad hann erid fé og morg ar til ad komast til, medan hann
1ifdi hér i heimi. Og ef hinir latnu vinir vorir hneigjast ad visindum eda sagnfraedi, pa hafa
peir audvitad okeypis adgang ad 6llum rannséknarstofum og bokaséfnum veraldarinnar.
Og skilningur peirra & hinum visindalegu tilraunum & t. d. efnarannséknarstofunum
hlytur ad verda miklu reekilegri, par sem peir geta athugad hinar dsynilegu efnabreytingar,
sem verda smatt og smatt, adur en hinar synilegu breytingar koma 1 1jés. Og svo er lika



eitt mikid fagnadarefni, sem hver madur & i vendum um leid og hann losnar vid
likamann, og pad er pad ad finna aldrei til preytu. Eins og kunnugt er, getum vér ekki
stundad hvildarlaust ndm eda unnid o6aflatanlega andlega vinnu, vegna pess ad heilinn
polir ekki 6takmarkada areynslu. En preytan virdist ekki eiga heima a 60ru tilverustigi en
pessu. Og pd vér tolum idulega um andlega ofreynslu, pa er pad adeins heilinn, en ekki
hugurinn, sem preytist.

Vér hofum na virt fyrir oss lif peirra manna i 60rum heimi, sem hugsa mest um sjalfa
sig, jafnvel pott hinum sidar toldu sé hvad mest hugleikid ad fullnaegja annad hvort
fegurdar- eda frédleikspra sinni. En svo eru adrir, sem eru ekki ansegdir med pad, og vilja
keppa ad einhverju sem er enn pa @dra og gofugra, menn og konur, sem hafa badi pessa
heims og annars mesta unun ad pvi ad hjilpa sambredrum sinum. Hverjar verda
framtidarhorfur peirra { salarheiminum? Slikir menn og konur fa par vissulega teekifeeri til
a0 halda par afram mannudarstarfsemi sinni, og verdur auk pess miklu meira dgengt en
hér { heimi. I sdlarheimum er sem sé 6likt heegra ad lata gott af sér leida en hér. Par getur
einn madur hjalpad ménnum pusundum saman og getur verid viss um, ad hjalp hans
kemur peim ad miklu verulegri og varanlegri notum en venjulegast 4 sér stad a jardnesku
tilverustigi. Sumir menn { sdlarheiminum hjalpa sérhverjum, sem peim gefst kostur a ad
hjalpa, adrir lata sér adeins ant um ettingja sina og vini, hvort peir eru lifandi eda daudir.
Annars eru pad einhver hin rommustu 6fugmeeli ad tala um lifandi menn og dauda og
nefna ibua annars heims dauda; pvi ad ef nokkrir geta heitid daudir, pa erum pad vér, sem
torum hér 1 jardneska likamanum. Hinir eru vissulega lifandi, pvi medvitund peirra feer
olikt betur notid sin, af pvi ad peir eru leystir ur leedingi hinnar jardnesku tilveru. Morg
mo&dirin, sem horfin er inn 1 hid edra tilverustig, vakir yfir velferd barna sinna, og er peim
sannur verndarengill. Og margur gratinn eiginmadur fer ekki fra konunni sinni er tregar
hann. Og hann telur sig selan, ef hann getur latid hana verda 60ru hvoru vara vid navist
sina og koma peirri hugsun inn hja henni, ad hann bidi eftir henni, og elski hana engu
minna en adur.

Eg geri nu rad fyrir ad einhverjir mundu segja: ,,S¢é pessu pann veg farid, pa virdist pad
liggja nokkurn veginn i augum uppi, ad askilegt veeri ad losna hédan sem fyrst.”

Fljott 4 ad lita getur pad virzt sem pekking 4 lifinu eftir daudann gaeti ordid til pess ad
yta undir menn ad rada sig af dogum. Ef menn hugsudu ad eins um sjalfa sig, veeri ekki
nema edlilegt ad slik skodun yrdi almenn ad best veeri ad hverfa hédan eins fljott og unt
er. En ef menn ihuga, hverjar skyldur hvila 4 peim gagnvart gudi og ménnum, munu peir
bratt sja ad slik skodun er rong. Menn eru hingad komnir i dkvednum tilgangi, sem hvergi
verdur nad nema hér. Hinn innri madur hefur lagt mikio a sig, til pess ad feedast inn {
pennan heim og pad er pvi gleepur gegn insta edli voru ad svipta hann taekifeeri til ad afla
sér jarOneskar reynslu. Til pess ad varna pvi ad, ad vér hverfum af pessu tilverustigi fyrir
timann, hefir forsjénin innraett oss hina 6sjalfradu lifspra, er kemur oss til ad kléra i
bakkann svo lengi sem kostur er. Pad er heilog skylda vor ad taka svo miklum framférum
i hverri jardvist, sem audid er, og lengja lifdagana ad svo miklu leyti og i voru valdi



stendur. Pad er sem sé margt, sem vér getum leert hér i heimi, sem verdur ekki leert a
60rum tilverustigum; og eftir pvi sem vér leerum fyr alt sem jardlifid getur kent oss, eftir
pvilosnum vér fyr ar prautaskdla pess og komumst hja ad lifa eins takmorkudu lifi og pvi,
er verdur hlutskifti manna 4 pessu tilverustigi. Og pess vegna etti engin ad studla ad pvi
a0 deyja, fyr en hans skapadegur kemur. En pegar daudann ber ad attu menn ad fagna
pvi. Daudinn flytur ménnum frid og hvild eftir alt strid og barattu pessa jardneska lifs. En
pétt lifid { salarheimum virdist vera eftirsoknarvert i samanburdi vid hid jardneska lif, pa
er pad po erid gledisnautt i samanburdi vid lif vort 4 enn pa edra tilverustigi, er nefnt
hefir verid hugheimar. Salarheimar hafa verid nefndir hreinsunareldur med kapdlskum
monnum, en hid @dra tilverustig himnariki. Par bidur vor hin dumradilega szla, sem
munkana hefur dreymt um og skaldin kvedid um a 6llum 6ldum. En himnariki er enginn
skdldadraumur, heldur dyrlegur veruleiki. I sdlarheimum geta sumir menn lifad { selu og
alrir { vanseelu, alt eftir pvi, hvernig peir hafa buid sig undir lifid eftir daudann. En {
hugheimum er fullkomid selulif og ekkert annad, par hlytur hver pa szlu sem hann er
feer um ad njota.

En a0ur en eg lyk vid pennan kafla, alit eg bezt ad svara tveim spurningum, sem margir
menn spyrja. Onnur er st, hvort nokkrar likur séu til pess ad menn geti tekid framforum i
andlegum efnum eftir ad peir hafa fluzt alfarid yfir i salarheima. Vér getum hiklaust
fullyrt ad svo er, enda er framproun guddomlegt 16gmal { nattarunni. En framfarir manna
fara audvitad eftir pvi hve mikid kapp peir leggja 4 ad taka framforum. Framfarir pess
manns, sem er anaudugur preell astridukendra tilhneiginga verda fyrst i stad i pvi félgnar
a0 losa sig undan valdi peirra, enda eru pad hinar eeskilegustu framfarir, sem hann getur
tekid, eftir pvi sem um er ad gera. En gédur madur og hjalpfus leerir margt og mikid a
mannudarstarfsemi sinni 1 sdlarheimum. Og pegar hann kemur aftur til jardarinnar,
verdur hann meiri hefileikum buinn en pegar hann f6r ur pessum heimi. Honum hefir
farid fram vid hina oeigingjornu starfsemi sina. Vid purfum pvi ekki ad bera neinn
kvidboga fyrir pvi, ad vér getum ekki tekid framférum hinumegin grafar.

Hin spurningin er st, hvort menn muni pekkja aftur pa astvini, sem a4 undan eru
farnir. Vissulega pekkjast peir menn, sem hafa pekzt, er peir hittast hinumegin grafar,
enda hafa peir sézt hvad eftir annad 4 medan sa, sem lifdi hér i heimi, lagdi af sér
efnislikamann 4 hverri néttu. Pau vinattubond, sem eru milli manna, draga pa saman i
salarheimum; par feer ekkert stiad peim i sundur, sem unnast. En ef vinir vorir eru latnir
fyrir longu, getur pad att sér stad, ad peir séu komnir inn yfir landameeri hugheima. ba
verdum vér ad bida, pangad til vér getum sjalfir fundid pa a pvi tilverustigi. En pegar
pangad er komid, pekkjum vér pa miklu betur og kunnum miklu betur ad meta pa og
komumst 1 margfalt innilegra vinattusamband vid pd, en & medan peir voru fjotradir i
dyflissu peirri er vér nefnum jardneskan likama. Pad er eitt vist, ad menn geta aldrei mist
astvini sina, jafnvel pott peir geti mist sjonar 4 peim um stundar sakir. Nylatnir menn
dvelja i salarheimum, og par er pa ad finna. En peir, sem horfnir eru hédan fyrir 16ngu lifa
i hugheimum. En hvar sem peir eru, pa er pad vist og areidanlegt, ad allir peir sem elskast,



hittast aftur, ef um nokkurn skilnad hefur verid ad raeda. Kerleikurinn er eitt af hinum
6flugustu mognum tilverunnar beedi i lifi og dauda.

bad verdur ekki sagt med sanni, ad ekki sé hagt ad fa neina vitneskju um lifid eftir
daudann. Hver sem vill getur kynt sér hin ymsu rit, sem um pad hafa verid skrad, og pau
eru pegar ordin morg. Peim sem hafa verulega 16ngun til ad fraedast { pessum efnum, vil
eg leyfa mér ad benda a bok eina eftir Mrs. Annie Besant: Death and after? (p. e. Daudinn
og hvad svo?) og tver bakur eftir sjalfan mig: The Astral Plane (p. e. Sdlarheimar) og The
Other Side of Death (p. e. Handan vid Daudann.) Eg get ekki skilid ad menn idrist pess
nokkru sinni ad hafa gefid sér tima til ad afla sér pekkingar a lifinu hinumegin grafar.
bekkingin utrymir 6llum dréa og kvida fyrir daudanum, um leid og hin verdur pess
valdandi, a0 ménnum veitir audveldara ad lifa pessu madulega jardneska lifi, er peir vita
ad hverju stefnir. Daudinn flytur sérhverjum frid og saelu, sem lifir hér, heidarlegu og
6eigingjornu lifi. Hann er hverju ordi sannari forni malshatturinn latneski: Mors janua
vitee: Daudinn er lifsins hlid, pvi ad hann er pad og ekkert annad. Hann er hlid, ad fegra
og fullkomnara lifi. Hin guddémlegu og drjufanlegu réttletislogmal rikja engu sidur
hinumegin en hérna megin grafarinnar. Og vér getum pvi alveg eins treyst peim
l6gmalum, sem hofundur tilverunnar hefur sett par, eins og hér, og purfum pvi ekki ad
kvida framtidarérlogum vorum né astvina vorra.



IV. Himnariki.

Oll trdarbrogd halda pvi fram ad til sé tilverustig, er pau nefna himnariki, og kenna
jafnframt, a® menn hljéti himneskt selulif eftir daudann, ef peir lifi vel hér i heimi.
Muhamedstraarmenn og kristnir skoda hina himnesku szlu sem laun, umbun eda nad,
sem gud veiti peim, sem honum hafa verid pdknanlegir. Aftur 4 méti kenna pad flest
onnur traarbrogd, ad hin himneska sala sé edlileg afleiding af gédu liferni, og pvi hinu
sama holdum vér gudspekingar fram. En jafnvel pott oll traarbrogd lysi dyrd himnarikis i
skrudmiklu og skaldlegu mali, pa hefur peim p6 ekki tekizt ad lysa henni svo reekilega, ad
menn hafi yfirleitt post pess sannfeerdir ad par veeri um veruleik ad reeda. Alt sem ritad
hefur verid um himnariki, virdist vera svo 6fgakent, ad pad likist fremur afintyrum eda
kynjaségum, en pvi sem menn geta buizt vid ad hafi vid einhvern sannleika ad stydjast.
Audvitad viljum vid traudla kannast vid, ad svo sé um peer lysingar & himnariki, sem vér
hoéfum heyrt um, sidan vid vorum i bernsku. En ef vér heyrum peer lysingar, sem haldid er
fram { 6drum traarbrogdum, pykjumst vér sjd 4 peim afintyrableinn. I helgiritum
Brahma- og Buddha-truarmanna getur ad lesa skaldlega lysing a himnariki, og par er sagt,
a0 pad séu vidattumiklir aldingardar, og vidirnir i peim séu allir gull- og silfurmeidir og
aldinin dyrmeetir gimsteinar. Og vér mundum ekki geta ad pvi gert ad brosa ad slikum
sogum og aumkva Brahma- og Buddhatriarmenn fyrir einfeldnishatt pann, ad lata kenna
sér slikt, ef vér geetum ekki alveg eins buizt vid, ad peim mundi pykja vidlika otrulegt ad
himnariki sé eins og oss hefur verid kennt, stérborg upp @ himinhvelfingunni med
gullstreetum og perluhlidum. Sannleikurinn er audvitad sa, ad lysingarnar a himnariki fa a
sig pennan efintyrable af pvi ad hofundar peirra hafa allir reynt ad lysa pvi, sem peim
hefur ekki verid unt ad lysa med ordum. Indverskir helgiritah6fundar hafa vafalaust séd
hina skrautlegu aldingarda konunga i Austurlondum, par sem haglega gerdir gull- og
silfurmeidir og dyrindis gimsteinar i aldinaliki voru engan veginn sjaldséd gardpryoi.
Hinsvegar hafa hinir kristnu rithofundar ekki pekt neitt slikt. Hann hefur att heima i
fagurri borg - ad likindum i Alexandriu. Og pa er hann hefur viljad koma
samtimismonnum sinum 1 skilning um fegurd himnarikis, hefur hann gripid til pess ad
likja pvi vid mikla borg, sem veri audvitad gerd ur margfalt dyrara og fegurra efni en
borgin, sem hann atti heima i. Peir hafa sem sé allir reynt ad gefa moénnum einhverja
hugmynd um himnariki med pvi ad likja pvi vid pad, sem peir pektu tilkomumest hér {
heimi.

En pad eru fleiri en helgiritahdfundarnir sem hafa séd og athugad petta dyrlega
tilverustig. Og peir hafa sumir hverjir reynt ad lysa pvi, jafnvel po6tt peim hafi audvitad
ekki tekizt pad betur. Medal peirra eru nokkrir af oss gudspekinemendum. I sjéttu
handbok vorri, hef eg gert eina slika tilraun. Vér likjum nu ekki dyrd og fegurd
himnarikis vid gull og gersemar, heldur miklu fremur vid tofrafegurd vorloftsins um
solarlagsbil, pvi ad st fegurd virdist oss himneskari en flest annad, sem séd verdur a pessu



tilverustigi. En vér sem hofum att kost a ad sja og athuga petta dumreedilega dyrlega
tilverustig, vitum best, ad oss hefur ekki tekizt betur ad lysa pvi en helgirita-h6fundunum.
beir sem lesa lysingar vorar & himnariki, munu ekki fa gert sér rétta hugmynd um pad fyr
en peim gefst kostur 4 ad sja pad sjalfir.

Himnariki er engin imyndun eda draumur heldur dyrlegur veruleiki. En til pess ad
geta fengid einhverja, p6 ekki sé nema arid 6fullkomna, hugmynd um pad, verda menn
a0 varpa fra sér 6llum hinum einfeldnislegu hugmyndum, er peir hafa gert sér um pad.
Himnariki er sem sé ekkert sérstakt svaedi eda stadur, heldur miklu fremur
medvitundarastand. Ef eg veeri spurdur hvar himnariki veeri, mundi eg svara pvi, ad pad
veeri hér, par sem vér stondum nu 4 pessu augnabliki, og neer oss en loftid sem vér 6ndum
a0 oss. ,Dyroarljominn er alt umhverfis your®, sagdi meistarinn Buaddha, ,,og pér purfid
ekki annad en taka skyluna fra augum ydar til pess ad sja hann.“ En hvad er att vid med
pessum ordum: ad taka skyluna fra augum vorum? Pad er med 60rum ordum, ad hefja
medvitund sina 4 aOra tilverustig og festa hana i einu starfferi hennar, sem er margfalt
smagerfara en efnislikaminn. Eg hefi pegar sagt, a0 monnum sé vinnandi vegur ad flytja
medvitund sina Ur jardneska likamanum og yfir i salarlikama sinn, og skynja salarheima.
Med samskonar adferd tekst monnum einnig ad flytja medvitund sina yfir i huglikamann,
b. e. starffeeri pad, sem madurinn notar 4 medan hann dvelur 1 hugheimum. Og ef honum
tekst ad festa medvitund sina i pvi starffeeri, getur hann skynjad hina himnesku dyrd a
medan hann lifir og starfar hér { heimi. En ef hann hefur einu sinni skynjad pad dyrlega
tilverustig, eru litlar likur til ad hann kvidi pvi ad hverfa hédan.

Deir eru feerri, sem komast inn i hugheima pegar i stad eftir daudann. Eg hef pegar sagt
a0 hinn innri madur lifir stddugt meira og meira hugreenu lifi eftir daudann. Alt lif hans i
salarheimum midar stodugt ad pvi ad fjarlaegja hann fra hinum jardneska heimi. Og svo
rekur ad pvi, ad hann hverfur r salarheimum ad sinu leyti eins og hann hvarf hédan.
Burtfor hans ar sdlarheimum nefna dulspekingar hinn annan dauda. Madurinn afklaedist
pa salarlikama sinum og hverfur sjonum salarheimsbua inn i hugheima. Enginn kvidi eda
sarsauki er samfara pessum 60rum dauda. En vanalega falla menn i stundardvala um leid
og peir fara yfir a petta @dra tilverustig, og er hinn annar daudi ad pvi leyti likur hinum
likamlega dauda. En smatt og smatt rakna peir vid aftur, og lifa ur pvi fullu
medvitundarlifi i hugheimum. Fyrir nokkrum arum ritadi eg bok, sem eg nefndi
Devachanic Plane p. e. Hugheimar, og 1 henni reyndi eg ad gefa nokkra lysingu af hinum
ymsu alfum pessara dyrdlegu ljosheima. Eg skyrdi par fra ymsu, sem eg hafdi athugad vid
rannsoknir minar i hugheimum. Nu vil eg reyna ad lysa nokkud lifi manna { peim en fra
60ru sjonarmidi. En peim sem leikur hugur 4 ad fa ad vita nokkud gjor um pad, vildi eg
leyfa mér ad benda a bok mina ,Devachanic Plane.”

Ad likindum er best ad taka pad fram undir eins ad hugheimar eru tilverustig hinna
guddomlegu hugsana eda med 6drum ordum: peir eru hid rétta heimkynni hugsananna. I
hugheimum verdur hver si hugsun, sem menn geta einu sinni hugsad, apreifanlegur



veruleiki. Eg get audvitad ekki buizt vid ad megin porri manna geti gert sér ljdsa grein
fyrir pessum sannindum, af pvi ad hann hefur efilangt verid vanur ad skoda adeins
jarOneska hluti raunverulega, og pad sem er ekki af jardnesku bergi brotid, sé imyndun
ein, sem eigi ekkert skylt vid veruleikann. Sannleikurinn verdur pd, pegar ollu er a
botninn hvolft, sa, ad allar jardneskar efnistegundir eru grafnar ofan i efni adri heima. Og
hversu raunverulegir sem hinir jardnesku hlutir eru, sédir frd sjdnarmidi pessa heims, pa
hafa peir hvorki varanlegt né ut af eins verulegt gildi, ef & pa er litid fra edri tilverustigum.
En hvernig sem pessu er farid i raun og veru, pa verdur flestum moénnum, medan peir lifa
hér, gjarnast ad skoda hugheima sem imyndada hulidsheima - heima, ,,sem gerdir eru ur
efni pvi, sem andinn smidar drauma ur* eins og skaldid kemst ad ordi.

Ef til vill synir ekkert betur veruleika hinna adri heima en pad, ad pad er jafnan segin
saga, a0 pa er menn skilja vid jarOneska likamann og vakna til fullrar medvitundar i
salarheimum, finst peim sem alt standi peim miklu ljosara, og er sem peir vakni af dvala
eda moki; eins og morgum verdur pa fyrst ad ordi: ,Nu veit eg fyrst hvad pad er ad lifa.“
En sama segja menn, er peir koma til hugheima; peim finst pa ad lif peirra i salarheimum
hafi ekki verid annad og meira en mok, og ad peir hafi pa varpad af sér deyfd og drunga
vid pad ad hafa pessi heimkynnaskifti. Og p6 er enn pa adra tilverustig, par sem lifid er
enn pa fullkomnara en { hugheimum, en um pad pydir litid ad reeda hér.

Eg veit a0 morgum lesendum minum virdist pad ganga fasinnu neest ad halda pvi fram
a0 heimur hugsananna sé raunverulegri en pessi jardneski heimur. Og pad er pa ekkert
vid pvi ad gera. Eg sé engin tok a pvi, ad sannfeera pa um sannleikann { pessum efnum. En
pad er bot i mali, ad peir eiga sjalfir fyrir sér ad lifa 4 pessu @dra tilverustigi, og eitt einasta
augnablik & pvi mun sannfaera pa margfalt betur en langar roksemdaleidslur hér i heimi.

Fegurd og dyrd hins guddomlega hugsanalifs veitir takmarkalausum dhrifastraumum
yfir medvitund manna & hinu himneska tilverustigi. En ahrifin hja einstaklingunum fara
eftir pvi, ad hve miklu leyti peir eru feerir um ad veita peim vidtoku. Ef vér hefoum tekid
peim proska, sem oss er atlad ad na einhverntima { framtidinni, mundum vér fa notid alls
pess, sem pessi seluheimur hefur 4 bodstélum. En par sem vér hofum ekki nad pvi
proskatakmarki, en pokumst smatt og smatt i attina, pa skynjum vér hann ekki til
fullnustu, heldur adeins pad sem hinn andlegi proski vor gerir oss feert ad skynja. Menn
standa sem sé & mismunandi proskastigum eda eins og komizt er ad ordi i austurlenzku
demisdgunni: ,Mennirnir koma hver med sinn bikar, sumir med stéra adrir med smaa,
en hvort sem bikarinn er meiri eda minni, pa verdur hann fyltur 4 barma pvi ad seeluhafid
er 6temandi.”

Eins og adur er sagt tala 6ll trdarbrogd um hina himnesku selu, er menn geti att i
veendum eftir daudann. En engin truarbrogd virdast hafa lagt neegilega rika aherzlu a pad
atrioi, sem getur gert ménnum skynsamlega grein fyrir pvi, hvernig 6llum er fert ad
hljéta himneska selu. Sannleikurinn er sa, ad hver madur skapar sér pad himneska
seeluastand, sem hann 4 vid ad bua, er hann kemur inn 1 riki hinna guddémlegu hugsana.
Menn rada pvi alveg sjalfir, hversu 16ng og hvers edlis himindvol peirra verdur. Huan fer



sem sé ad Ollu leyti eftir pvi hvernig peir hafa lifad hér i heimi. Hver madur uppsker pa
seelu, sem hann hefur s4d til og samsvarar hugsunarhetti hans og edlisfari. [ hugheimum
lifa allir vid0 6umredilega seelu a medan peir dvelja par, en sala peirra getur verid sin med
hverjum heetti, eftir pvi sem menn eru proskadir. Hugheimar hafa 6takmarkada salu 4
bodstélum, en sela manna fer eftir pvi, hversu goéfugar hugsanir peirra og hvatir hafa
verid hér 1 heimi.

A medan vér lifum 1 jardneskri tilveru proskast sélarlikami vor vid peer tilhneigingar og
tilfinningar, sem vér berum {i brjosti, og proski hans fer eftir pvi, hverskyns tilfinningar
vér hofum ad jafnadi alid hja oss. Séu peer godar og gofugar, verdur lif vort 1 salarheimi
seelurikt, en séu peer 6gofugar og astridukendar, getur salarlikami vor valdid oss miklu
boli fyrst eftir daudann. En pa er dvol vor { sdlarheimum er & enda, er alt hid laegra edli
vort uppreaett. Hid adra edli vort er eftir, og pad hefur einnig proskazt og dafnad af
gofugum hugsunum og deigingjéornum hvotum a jardriki. Pad géfuga, sem menn hafa
hugsad og prad umkringir pa i hugheimum og verdur einskonar skjaldborg af
hugsanagerfum umhverfis pa. Alt sem peir skynja i hugheimum berst til peirra gegnum
bessa skjaldborg, sem beir eru lokadir inn i. Pad er pvi alt undir edli og asigkomulagi
pessara hugsanagerfa komid, hversu mikid peir sja af hugheimum, en alt, sem peir skynja
par, hvort sem pad er mikid eda litid, veitir peim éumraedilega saelu. En hversu mikil og
fjolbreytt seela peirra verdur fer eftir pvi, hversu hafleygar og gofugar hugsanir peirra og
oskir hafi verid beaedi hér { heimi og i sélarheimum. I hugheimum uppskera menn hinn
andlega avoxt, sem sprottid hefur upp af astid og fornfysi peirra. Alt, sem hefur ad
einhverju leyti falid i sér eigingirni, fjarar ut ur edli peirra & medan peir hafast vid {
salarheimum.

bad eru til tveer tegundir af ast, pé 6nnur peirra verdskuldi satt ad segja ekki ad nefnast
svo veglegu nafni, pad er ad segja su ast, sem er ekki annad en hin rammasta sjalfselska. Sa
sem ber slika ast i brjosti, hugsar jafnt og pétt um pad ad fa endurgoldna ast sina ad fullu,
og er alt af 4 gl6dum um, ad sa eda sd, sem hann ann, elski einhvern meira en hann. Slik
&st getur b4 og pegar alid af sér tortryggni og atbrydi. Avoxturinn af slikri 4st er ad jafnadi
kvidi og 6rdsemi, og hann uppskera menn i salarheimum. En svo er lika til 6nnur og edri
fegurd astarinnar. Og peir sem bera hana i brjosti gefa sér aldrei tima til ad athuga pad,
hvort peir fa ast sina og umhyggju ad fullu endurgoldna. Peir lata sér adeins ant um ad
syna peim, sem peir elska, alla pa astud og naergaetni, sem peim er unt. Peir geta aldrei
hatt ad elska pa, sem peir hafa einu sinni tekid trygd vid, hvort sem ast peirra verdur
nokkru sinni metin ad verdleikum eda ekki. Elska peirra er takmarkalaus og ekki af
pessum heimi. Og sokum pess ad hun er hafin yfir alla eigingirni, er i henni félginn slikur
keerleikskraftur, ad hann kemst ekki fyrir — ef svo ma ad ordi kveda - 1 efnistegundum
salarheima, en ahrif hans koma 11j6s i hugheimum. Sama er ad segja um gudraeknina, hiin
er tvennskonar. Onnur tegund hennar er { raun og veru einskonar verslunarvidskifti vid
gud. Menn hafa dkvedna helgisioi um hond, bidja vissar baenir, og fyrir petta atlast peir
svo til ad hljota eilifa seeluvist & himnum, eda med 6drum ordum komist ad frabeerum



kjarakaupum. En svo er til 6nnur sénn gudrekni, sem er i pvi f6lgin, ad menn fyllast
6umreedilegri ast 4 gudi og 6llu, sem guds er. Fjoldi manna hefur fundio hja sér a hinum
helgustu gudraknisstundum éumraedilega pra ad lifa eda sameinast hinni guddomlegu
tilveru. Og slikri pra verdur ekki fullnaegt hér 4 hinu jardneska tilverustigi. Og sama er ad
segja um peer tilfinningar, sem fogur hljomlist og yms dnnur hrein og émengud list feer
vakio inst { fylgsnum salar vorrar. Allar slikar tilfinningar fela 1 sér afl - afl, sem verdur
einhversstadar, einhverntima og einhvernveginn ad koma 1 ljos, pvi ad vidhaldslogmal
aflsins verkar engu sidur 4 himni en jordu. Og par sem hver orsok hefur fyr eda sidar
sinar afleidingar, sem koma nidur a peim, sem valdur er ad orsokinni, pa er pad vist, ad
sérhver verdur ad uppskera pad, sem hann hefur sad til. En pegar afleidingarnar geta ekki
komid 1 1jés hvorki a jardriki né i sdlarheimum, vegna pess ad alt i peim er helst til
takmarkad, pa bida paer pangad til madurinn kemur inn 4 hid himneska tilverustig. beer
eru par sem falid afl, uns st medvitund, sem framleiddi peer, nalgast peaer, pa er eins og
peer leysist ur leedingi, og ahrifamagn beirra tekur ad streyma inn yfir medvitund manna.
Vér lifum i 16gbundinni tilveru, par sem ekkert glatast og ekki heldur pad, sem oss synist
hafa verid eins og ,af vindi vakin alda® og ordid ad engu.



V. Hibylin moérgu.

Vér verdum ad gera oss pad fyllilega 1jost, ad sérhver madur skapar sér sjalfur pann
,himin®, sem hann lifir { eftir daudann. I hugheimum er 6ll hugsanleg dyrd og fegurd. En
menn skynja hina himnesku dyrd adeins 1 gegnum pa ,,glugga“, sem peir hafa sjalfir buid
sér til, eda med 60rum ordum sja adeins pad, sem peir hafa gert sig haefa til ad skynja.
Sérhver hugsun hans er einn slikur ,,gluggi“ eda skynjunartaeki i hugheimum. S4 madur,
sem hefur haft hugann fastan vid pennan heim, hefur fda glugga, sem dyrdarljomi
hugheima feer skinid inn um til hans. En pad ma heita ad allir menn hafi einhverntima a
afinni verid snortnir af hreinum og éeigingjornum tilfinningum og hugsunum, sem
verda honum sambandslidur vid umhverfid i hugheimum. Og pess vegna eiga allir menn
fyrir hondum, ad njéta seelu himnarikis, allir, nema hinir allra grimmustu villimenn, sem
standa 4 svo lagu proskastigi, ad peir hugsa enga gdda né deigingjarna hugsun. Og i stad
pess ad segja, ad menn fari annadhvort til helvitis eda himnarikis, eins og hin svonefnda
rétttrunadarstefna heldur fram, leetur neer sanni ad segja, ad menn fari i bada stadina —
pad er ad segja, ef vér getum nefnt jafnvel hid legsta astand manna i salarheimum
jafnaegilegu nafni og helviti. Timinn & hinum mismunandi stigum getur verid mjog
mismunandi. Vér verdum ad hafa pad jafnan hugfast, a0 medvitund meginporra manna
er tiltdlulega litt proskud. Henni hefur tekizt ad hafa full not af hinu jardneska starffeeri
sinu og getur einnig starfad 1 salarlikama sinum ad miklu leyti, jafnvel pott henni takist
sjaldnast ad flytja endurminning sina 6brjalada fra salarheimum og inn i heilamedvitund
sina. En huglikami hennar er ekkert verulegt starffeeri. Pvi sannleikurinn er sa, ad
meginporra manna tekst ekki ad nota huglikama sinn ad sinu leyti eins og salar- og
jarOneska likamann. Par af leidandi getur litt proskadur madur ekki ferdast um i honum
né skynjad beinlinis umhverfid med skynfeerum hans.

Vér megum pvi ekki hugsa, ad madur, sem er svona eins og folk er flest, lifi i
hugheimum miklu starfsemdarlifi og sé feer um ad ferdast fram og aftur um pd, ad sinu
leyti eins og 4 sér stad i sdlarheimum. Astand hans eda dsigkomulag er pvi adallega
pannig, ad peir verda fyrir peim ahrifum, sem peir eru moéttaekilegir fyrir, en hafa ekki
eins dhrif 4 pd, sem umhverfis pa eru. S& madur, sem getur starfad ad fullu og 6llu leyti i
hugheimum, er i raun og veru meira en medalmadur ad andlegum proska. Hann er pegar
ordinn dyrdlegur andi, sem er kominn langt 4 undan flestum samferdaménnum sinum.
Hann lifir pa fullkomnu starfsemdarlifi { hugheimum, og notar huglikama sinn ad sinu
leyti eins og vér notum jardneska likama vorn hér 1 heimi. Og slikum manni opnast nytt
og vidattumikio pekkingarsvid, sem faestir geta gert sér nokkra grein fyrir hér a jardriki.

En vér skulum nu virda fyrir oss mann i hugheimum, mann, sem er eins og folk er
flest. Hann skynjar hugheima med peim skynjunartekjum, sem hann hefur sjalfur buio
sér. En til pess a0 sja, hvernig hugheimar koma honum fyrir sjonir, verdum vér ad athuga
tvo atridi, sem sé, hver er afstada hans gagnvart pvi tilverustigi, er hann lifir 4, og



somuleidis, hver er afstada hans gagnvart vinum hans. Pegar um afstodu hans er ad reda
gagnvart umhverfinu, verdum vér ad taka tillit til ar hverskonar efnistegundum
hugsunargerfi hans eru, og somuleidis hverskonar 6fl hann hefir framleitt med hugsunum
sinum.

Eg hefi pegar sagt, a® madurinn er umkringdur af sinum eigin hugsunum f{
hugheimum. Pad eru sem sé hugsanir hans, sem mest & ridur. Hann er og si og @
umkringdur af mjég miklum og andlega proskudum verum, er kristnir menn nefna engla.
Og navist peirra getur haft mjog mikil dhrif & menn. Margir pessara engla hafa vakandi
auga & monnum, og eru reidubunir ad koma peim til hjalpar, ef peir sja ad pra peirra fer i
pa att, sem beir telja eeskilegt. En eins og gefur ad skilja, fara hugsanir manna og prar par i
somu att og hér i heimi. Pad etti ad visu ad synast svo, ad pa er menn eru komnir inn a
petta eedra tilverustig, par sem lifi0 er miklu verulegra en hér, pa @ttu peir ad geta hafid
par nyja starfsemi, beint hugsunum sinum inn & nyjar leidir. En slikt er 6gerningur.
Huglikami peirra er hvergi neerri eins fullkomid starffeeri og hinir adrir likamar peirra, og
par af leidandi hefur medvitundin ekki fult vald & honum. Alt fram ad pessu hefur
huglikami meginporra manna vanizt pvi ad fara ad 6llu leyti eftir ahrifum peim, er hann
hefur ordid fyrir fra hinum legri likomum medvitundarinnar, og pa sérstaklega fra
jardneska likamanum. Pad eru pau, sem hafa sérstaklega ytt undir starfsemi huglikamans.
Sjalfur hefur hann ekki hafid sjalfsteeda starfsemi og ordid fyrir litlum ahrifum fra sinum
eigin heimi. Pad er pvi ekki edlilegt, ad hann byrji alt { einu ad verda sjalfsteett starffeeri
medvitundarinnar. Og afleidingin verdur su, ad madurinn fer ekki ad hugsa nyjar
hugsanir & medan hann dvelur { hugheimum. En pad eru fyrri hugsanir hans, sem koma
honum par { samband vid umheiminn.

En svo er ad lita 4 pad, ad pad er mikid undir pvi komid, i hvada att hugsanir manna
stefna og hvers edlis peer eru. Hugsanir manna geta sem sé stefnt i ymsar attir. Nokkrar af
peim, sem hafa att rét sina ad rekja til keerleikans eda fornfysinnar, geta haft svo
personulegan ble a sér, ad eskilegast mun vera ad athuga peer { sambandi vid afstodu
mannsins gagnvart vinum sinum. En vér skulum nd fyrst athuga afst6du mannsins
gagnvart peim heimi, sem hann lifir i, og sja hverskonar ahrifum hann verdur fyrir.

Vér skulum nu gera rad fyrir, a0 hann hafi haft unun af sdng og hljooferasletti, a
medan hann lifdi a jardriki, en pad verdur til pess, ad hann verdur neemur fyrir ahrifum
hljémlistarinnar { hugheimum. Og 1 slikum ahrifum er falinn sannkalladur kyngikraftur.
Eins og kunnugt er, getur fagur og tilkomumikill séngur hrifid menn svo, jafnvel hér i
heimi, ad peir verda um stundarsakir ad nyjum og betri ménnum og lifa, ad pvi er peim
finst, { fegri og betri heimi. Og ef pér hafid ordid snortnir af téframeetti hljomlistarinnar
hér, pa getid pér ef til vill fengid 6ljosa hugmynd um matt hennar & hinu himneska
tilverustigi. En sa madur, sem hefur aldrei & efi sinni haft nokkra skemtun af neinni
hljomlist hér { heimi, feer ekki heldur notid hennar i hugheimum, eda med 66rum ordum,
hann hefur ekki gert sig heefan til ad njota hennar. Hins vegar verdur songelskur madur
fyrir prennskonar dhrifum, sem fara audvitad mikid eftir pvi, hvers edlis hugsanir hans



hafa verid i lifanda lifi; 61l ahrifin berast i gegn um hugsanagerfin. Og pad meetti likja
peim vid glerid i gluggum vorum. Hafi glerid einhvern vissan lit, p4 litar pad 1j6sid, sem
fellur i gegn um pad; sé pad mispykt og garott, sést alt i gegn um pad i éreglulegri staerd og
synist par af leidandi 60ru visi en pad er i raun og veru. Sama metti segja um
hugsanagerfin, sem umkringja menn i hugheimum. Ef vér hofum til deemis haft meetur a
a0 eins einni sérstakri tegund hljémlistarinnar hér i heimi, pa skynjum vér ekki fegurd
hljémlistarinnar nema ad nokkru leyti, og par af leidandi getur hin ekki ordid oss slik
seeluuppspretta, eins og hun hlytur ad verda peim sambredrum vorum, sem hafa miklar
meetur a 6llum tegundum hennar. En vér skulum nad gera rad fyrir, ad vér berum skyn a
allar tegundir hennar; hvers verdum vér pa varir { hugheimum?

[ fyrsta lagi munum vér komast ad raun um, ad hin l6gbundna hreyfing peirra
nattaruafla, sem tilheyra hugheimum, birtist sem hljémasamreemi. Hin skaldlega
hugmynd um samraeemi hnattanna er sannarlega ekki gripin ur lausu lofti, pvi ad oll
hreyfing og starfsemi { adri heimum framleidir dasamlegt samreemi baedi { litum og
hljémum. Allar hugsanir manna birtast par { Gumradilega fogrum hljémum, sem taka par
sifeldum breytingum; og meetti helzt likja peim vid heillandi og blida éma fra pusund
Eoloshérpum (innskot: aeolian harps). I hugheimum, par sem ménnum virdist lifid
margfalt verulegra en hér, verdur songhneigdum manni hljémlistin finlega sem
undiralda { allri selu hans, og veitir honum stédugt pann himneska unad, sem verdur
ekki med ordum lyst.

En 1 60ru lagi eru sérstakir ibuar hugheima - og peir eru erid fjolmennir - og teljast til
peirra vera, sem kristnir menn nefna engla. Pad ma svo heita, ad peir helgi lif sitt
hljémlistinni og birta hugsanir sinar og tilfinningar enn pa meira en adrir { hljémum. I
hinum fornu helgiritum Brahmatriarmanna eru bpeir nefndir Gandharvar, p. e.
hljémativar. Sa madur, sem er med lif og sal vid hljomlistina, hlytur ad vekja athygli peirra
og komast { samband vid einhvern peirra og hafa pa sivaxandi nautn af ad leera af peim
hid dasamlega ,mdédurmal® peirra, hid hljomfraedilega samraemi. Og 1 pridja lagi gefst
songhneigdum manni kostur 4 ad hlusta a hina helztu tonsnillinga, sem uppi hafa verid
og dvelja nu i hugheimum, t. d. Bach, Beethoven, Mendelsohn, Héndel, Mozart og
Rossini. Peir starfa nt 6tulara { parfir listarinnar en nokkru sinni adur, enda fa peir notid
sin margfalt betur i hugheimum en hér { heimi. Til listaverka peirra 1 &edri heimum eiga
vissulega morg fegurstu, jaronesku songlogin rot sina ad rekja. Pvi ef satt skal segja, eru
morg hrifandi ténsmidin hér i heimi ekki annad en dauft bergmal af hljdomasamrami
tonsnillinga { 60rum heimi. Pad sem liggur eftir mestu frumleiksmennina hér, er i raun og
veru margt, og meira en menn gruna, ekki annad en 6fullkomin eftirmynd af listaverkum
beirra, sem 4 undan eru farnir. Og miklu oftar en margan grunar fa peir, sem eru nu einu
sinni mottaekilegir fyrir hugskeyti ad handan, hugmyndir sinar frda frumherjum
mannkynsins, sem dvelja 4 hinum a0ri tilverustigum, hugmyndir, sem peir reyna svo ad
koma i framkveemd hér i heimi, ad svo miklu leyti sem peim er fert. Mestu tonskaldin



hafa til deemis ekki dregid neina dul 4 pad, ad peir eru ekki hofundar ad pvi, sem peim er
eignad. Peir hafa sagt, ad peir hafi heyrt himneskan hljomlistar6d, stérfenglegan herséng
eda ahrifamikinn kdrsong i einu einasta hljomstefi. ba er pad, ad andinn kemur yfir pa,
sem kallad er. En pegar peir fara svo ad rita pad, sem peir hafa heyrt, purfa peir ad gera
pad margfalt lengra, rita pad 4 margar bladsidur, til pess ad geta gefid 60rum nokkra
hugmynd um pad, sem peir hafa sjalfir skynjad. En pad er petta, sem sérkennir hljéomlist
a0ri heima. Eitt einasta hljomstef getur par falid i sér pa fegurd og hugmyndir, sem
mundi purfa heilan hljémleik til ad birta hér, hljomleik, er staedi yfir i margar
klukkustundir og yrdi pé aldrei eins ahrifamikill eins og petta eina hljomstef i edri
heimum.

Og sama er ad segja um allar adrar listir. Gledi af peim geta menn einnig hlotid med
prennum heetti. Eins og flestum gudspekinemendum er kunnugt, eru til tivar, sem talast
vid me0d leifturbliki, og meetti pvi nefna mal peirra litmal. Peir, sem hafa opid auga fyrir
fegurd i litum, geta ordid fyrir miklum ahrifum fra peim. Svo eru allir hinir miklu malarar
fra middldunum nua i hugheimum, og peir vinna par ad list sinni. Peir nota nu ekki bursta
og léreft, heldur moéta peir efnistegundir hugheima med hugsanamagni sinu, og verda pvi
listaverk peirra margfalt fullkomnari. Eins og kunnugt er, kvarta flestir listamenn yfir pvi,
a0 jafnvel beztu listaverk peirra séu langt fra pvi ad vera eins fullkomin og peir hofou
hugsad sér pau. En i hugheimum er ad hugsa hlutinn pad sama sem ad framkvema hann,
og par af leidandi getur listamadurinn aldrei ordid par 6anagdur med listaverk sitt, pvi ad
pad er nakveemlega eins og hann hefir hugsad sér pad. Og sama er ad segja um alla adra
andlega starfsemi i hugheimum. Par gefst moénnum kostur 4 ad njota og nema miklu
meira en haegt er ad gera sér { hugarlund hér i heimi.



VI. Vinir vorir 4 himnum.

ba er ad lita 4 afstodu latins manns gagnvart peim, sem hann elskar, ber lotningu fyrir
eda tilbidur. Prafaldlega spyrja menn, hvort pess sé nokkur von, ad peir hitti astvini sina i
a0ri heimum; pvi ad, ef peir attu ekki ad fa ad sja p4, finst peim, sem edlilegt er, ad sela
20ri heima yrdi peim einskisvirdi. Sem betur fer, er haegt ad svara slikum spurningum
afdrattarlaust. Peir sem elskast, hittast handan vid grof og dauda, og meira en pad, peim
gefst kostur a ad pekkjast par margfalt betur en hér i heimi.

En pa spyrja menn: Hvad segid pér um pd vini vora, sem eru pegar komnir inn a hid
himneska tilverustig, sja peir hvad oss lidur hér, og hafa peir vakandi auga 4 pvi, sem hér
fer fram og bida peir eftir oss? Pad er naumast hugsanlegt, ad slikt geeti att sér stad, pvi ad
pad veeri mjog miklum 6rdugleikum bundid fyrir mann a himnesku tilverustigi ad sja,
hvad fram fer hér i heimi. En svo er annad, ad pad er varla hugsanlegt, ad menn geetu lifad
nokkursstadar verulegu selulifi, ef peim gefist kostur 4 ad horfa 4 sorg og pjaningar
dstvina sinna, eda pad sem verra er, sjd ba drygja hverja asetningssyndina eftir adra. Og ef
vér gerdum rad fyrir, ad peir hefdu ekkert af astvinum sinum ad segja, en bidu eftir peim
arum saman, pa eru eins mikil likindi til, ad astvinaprain gerdi skard i hina himnesku
gledi peirra. Morgum mundi finnast langt ad bida, og pegar svo astvinir peirra keemu til
peirra a0 morgum arum lidnum, veeru peir ef til vill ordnir svo breyttir, ad peir veeru pvi
nar 6pekkjanlegir. Forsjonin hefir hagad pessu alt annan veg. Enginn astvinamissir getur
sem sé gert skard i gledi manna né selu 4 himnum. Sannleikurinn er sd, ad latinn madur
hefir kynni af astvinum sinum, sem & jordu lifa, jafnvel eftir ad hann er kominn til
hugheima; en hann sér ekki og verdur ekki var vid annad en pad, sem er bezt og géfugast i
fari peirra. Og pessi tilhogun er sannarlega margfalt seskilegri en st nidurrédun, sem
menn hafa yfirleitt gert sér 1 hugarlund, enda er pad ekki nema edlilegt, pvi ad flest af pvi,
sem menn imynda sér, er ekki nema 6fullkomid, en sannleikurinn er hugmynd guds og
hun er fullkomin. Og skulum vér nu reyna ad skyra petta nénar.

begar vér elskum einhvern mjog heitt og innilega, métum vér i hug vorum mynd af
honum eda eins og hann kemur oss fyrir sjénir. En vér tokum pessa mynd med oss inn 1
hugheima, og er pad ekki nema edlilegt, par sem huin er gerd ur efnistegundum peim, sem
tilheyra hugheimum. En keerleikur, sa sem moétar og heldur pessari mynd vid, er i sjalfu
sér mikill kraftur — kraftur, sem getur haft mjog mikil dhrif & hinn innra mann pess, sem
vér elskum. Og hinn innri madur vinar vors verdur undir eins var vid ahrifin, og meira ad
segja birtist oss & himnum i pvi hugsanagerfi, sem vér hofum gert af honum, jafnvel pott
hann hafi enga hugmynd um pad sjalfur i hinum jardneska heimi, eda med 60rum ordum
heilamedvitund hans. Pad ma pvi med sanni segja, ad vér héfum kynni af astvinum
vorum eftir ad vér erum komnir til hugheima, jafnvel pétt peir dvelji samtimis 4 hinu
jarOneska tilverustigi. Vér hofum pa kynni af hinum innra manni peirra, jafnvel pott vér
vitum ekki, hvad likami peirra hefur fyrir statni. Og vér megum ekki gleyma pvi, ad pad



skiftir oss i raun og veru meira ad vita, hvert er astand salar vinar vors en astand
likamans, pvi ad vér elskum p6 1 rauninni hann sjalfan, en ekki likamann, sem hann er i.
En eg geri nu rad fyrir, ad sumir muni na segja sem svo: ,,Eg gaeti nu skilid, ad latinn
madur geti haft kynni af astvini sinum, ef astvinur hans veeri lika dainn; en ef vér gerum
rad fyrir, ad hann sé enn pa i lifandi manna t6lu, pa get eg ekki skilid, ad nokkur madur
geti verid a tveimur stodum { einu.” En sannleikurinn er p6 sa, ad sl manna getur ad
pessu leyti verid 4 tveimur stodum i einu, og jafnvel fleirum, og pad er alveg sama, hvort
menn eru lifandi eda daudir. En vér skulum nu reyna ad skilja hvernig pessu er farid og
hvad salin, eda hinn innri madur, er i raun og veru.

Sal manna tilheyrir hinu @dra og dsynilega tilverustigi, og er 1 sjalfu sér miklu meiri en
haegt er ad gera sér i hugarlund eftir pvi ad deema, sem af henni birtist hér i heimi. Hér
getur hun sem sé aldrei birzt til fulls. Og pad meetti segja ad hun birtist eftir pvi betur i
hinum edri heimum, eftir pvi sem peir hafa meiri vidattur. Og petta verdur ef til vill
skiljanlegra, ef vér liktum sal manns vid teninga, sem er priggja vidattu hlutur. Su vera,
sem skynjadi ekki nema eina vidattu, geeti aldrei gert sér rétta hugmynd um
teningslogunina. Og jafnvel pétt hun skynjadi tveer vidattur, og geeti gert sér ljdsa grein
fyrir ferhyrningsloguninni, pa geeti hun po ekki gert sér i hugarlund, hvernig
teningslogunin veeri. Enginn ferhyrningur geeti nokkru sinni synt rétta teningsmynd.
Sama er ad segja um sal mannsins, hin verdur aldrei skilin til fulls hér i heimi, og er pad
vegna pess, ad hun tilheyrir alt 60ru og miklu @dra tilverustigi. Pad er adeins 6rlitid brot
af henni, sem birtist { jardneskum likama; en huin verdur p6 ad sameinast honum um
stundarsakir til pess ad afla sér peirrar reynzlu, sem er ekki ad fa { 6drum heimum. Salin
getur ekki birzt i nema einum jardneskum likama i senn; en jafnvel p6tt hun geeti birzt
samtimis i pusund jardneskum likdmum, pa yrdi p6 aldrei haegt ad sja hér { heimi, hvad
salin er 1 raun og veru. En p6 salin geti ekki birzt nema i einum jardneskum likama i senn,
pa getur huin audveldlega birzt { hugsanagerfi pvi, sem vinur hennar hefir gert af henni {
hugheimum. Og meira ad segja, getur hun birzt vini sinum miklu betur i pvi, en henni er
feert ad birtast nokkru sinni i jardneskum likama, enda er hun par tveimur tilverustigum
ofar og feer par af leidandi notid sin miklu betur en hér.

Eg get nu buizt vid, ad morgum virdist pad naesta dtrulegt og torskilid, ad salin geti
birzt eins i pessu starffeeri, sem vinur hennar hefir baid til handa henni, eins og i
jarOneska likamanum, sem hun tok sér bolfestu 1 um leid og htin kom { pennan heim. En
vér vitum pd, ad medvitund vor getur beinzt ad fleiru en einu hér i heimi; vér pekkjum
pad af daglegri reynslu. P4 er vér sitjum a stdl, verda ymsir hlutir fyrir snertingu af oss.
Vér sitjum i stdlseetinu, feetur vorir hvila a goélfinu, hendurnar a stélbrikunum, eda ef til
vill hdldum vér samtimis a einhverjum hlut, t. d. bék. Og pé a heilamedvitund vor ekki
neitt 6rougt med ad gera sér grein fyrir 6llum pessum snertingum. Og hvi skyldi pa
salinni, sem er i sjalfu sér hatt upp hafin yfir heilamedvitundina, veita 6rdugra ad vera i
sambandi vi0 marga stadi i einu og gera vart vi0 sig a peim 6llum. Pad er hinn innri
madur, sem birtist 4 mérgum st6dum 1 einu i 6llum peim hugsanagerfum, sem af honum



eru gerd, og pad er hann, sem leetur hin kerleiksriku ahrif berast fra peim. Og i pessum
hugsanagerfum birtist hid bezta { edli hans og i miklu rikari meeli en pad getur komid i
1jés hér, jatnvel pegar best leetur hér 1 heimi.

En hefur petta ni nokkur ahrif 4 pd, sem vér unnum? Vissulega, pvi ad peir fa med
bessu teekifeeri til ad birtast, pad sem vér getum kallad aukalega. I jardneskum likama
hljéta peir jardneska reynslu. En hid nyja starffeeri, sem vér skopum peim { hugheimum,
gefur peim kost 4 ad proska miklu orar hja sér keerleiksedlid en ella. Og pess vegna getur
ast vor haft mikil og g6d ahrif a pa. Og eins og vér hofum pegar sagt, pa getur sal manna
(p. e. hinn innri madur) birzt i mérgum slikum myndum, ef peir eru svo hamingjusamir
a0 eiga marga vini, sem skapa peim paer. Vinsell madur lifir pannig & mérgum st6dum
samtimis { hugheimum, og pad getur ordid til pess ad flyta ad mun fyrir framférum hans.
En eins og gefur ad skilja, er pessi hjalp, sem honum kemur pannig fra vinum hans,
arangurinn af astdd hans, sem hefir aflad honum svo margra vina hér i heimi. Og
keerleiksahrifin, sem hann verdur fyrir fra vinum sinum, verda til pess ad gleda
keerleiksedlid hja honum sjalfum, og pad skiftir engu, hvort vinir hans eru pad, sem menn
kalla lifs eda lidnir.

En svo er ad geeta ad pvi, ad pessum kynnum vorum af peim, sem vér unnum, getur
verid med tvennum heetti mjog abotavant. bad er fyrst og fremst, ad vér getum hafa gert
oss alt of 6fullkomna hugmynd um vini vora, h6fum ekki kunnad ad meta pa. Afleidingin
verdur su, ad hinir gofugu edliskostir peirra, sem vér héfum ekki komid auga &, birtist oss
ekki i pvi hugsanagerfi, sem vér héfum gert af peim. En svo getur pa lika att sér stad, ad
vér hofum gert oss of haa hugmynd um pa, ef peir eru litt proskadir i andlegum efnum.
Og ba getur svo farid, ad peir uppfylli ekki allar vonir vorar, reynist ekki eins og vér
hofdum buizt vid. P6 er pad tiltolulega sjaldgeeft, ad menn geri sér of haar hugmyndir um
alra. bad er helzt, pegar peir taka ad dyrka einhvern, sem stendur 4 tiltolulega lagu
proskastigi, og imynda sér hann sem fullkominn. En p6 svo feeri, ad menn gerdu sér of
haar hugmyndir um einhvern, pa mundu peir ekki verda fyrir neinum verulegum
vonbrigdum og ekki sja neina breytingu 4 hinu adra tilverustigi, pvi ad hinn innri madur
hans mundi pa ad minsta kosti samsvara betur hugmynd peirra um hann, en
personuleikinn, sem var alt og sumt, sem peir sau af edli sdlarinnar hér i heimi. Og jafnvel
pétt hann sé i sjalfu sér litt proskadur { andlegum efnum, pa tekur hann stédugum
framférum, er hann verdur fyrir keerleiksahrifum peirra, sem unna honum, og pad getur
jafnframt ordid til ad auka a selu peirra. Menn geta birzt i morgum hugsanagerfum
samtimis { hugheimum. Og i peim koma edliskostir peirra greinilega 11j6s. En ef peir hafa
ekki einhvern edliskost, sem vinir peirra hafa gert rad fyrir, ad peir hefdu til ad bera, pa
gleedist hann ekki svona alt i einu fyrir pad eitt, ad adrir halda ad peir hafi hann til brunns
a0 bera; en b6 getur pad ordid til ad flyta fyrir pvi, ad peir 6dlist hann.

Gudspekinemandinn, sem gerir sér hugmynd af Meistaranum, veit ad hann getur
aldrei gert sér of haa hugmynd um hann, pvi ad mattur Meistarans og keerleikur er meiri
en svo, ad hann geti gert sér hann fyllilega 1 hugarlund.



En pd liggur neest ad athuga, hvernig sal manna proskast { hugheimum, par sem hun
elur { raun og veru lengstum aldur sinn. Hver eru pau teekifeeri, sem henni gefast par, til
pess ad taka verulegum framférum? Pau eru adallega prennskonar, jafnvel pott hvert
beirra geti verid nokkud mismunandi. I fyrsta lagi hefur madurinn glett ad meira eda
minna leyti ymsa edliskosti hja sér og tamid sér sérstakar hugsanir, sem koma honum i
samband vid hugheima, eda med 60rum ordum, gera hann feeran um ad skynja pa. Og
pegar hann dvelur na lengi i hugheimum og hugsar pessar hugsanir hvad eftir annad, pa
verda peer til pess ad setja snid sitt a edlisfar hans, og pa er hann kemur aftur til
jardarinnar, er hann meiri kostum budinn en hann var hér sidast. Allar hugsanir verda
peim mun sterkari, sem paer eru hugsadar oftar. Og madur, sem dvelur t. d. pisund ar {
hugheimum, og hugsar par allan pann tima mestmegnis astidarhugsanir, hlytur vissulega
a0 hafa innreaett sér ad lokum rikt og akvedid keerleiksedli.

[ 60ru lagi getur pad att sér stad, ad menn komist i samband vid hinar meirihattar
andlegu verur, er vér nefnum engla, ef peir bera einhverja gofuga pra i brjosti og hafa um
langt skeid kostad kapps um ad taka framférum. Og verur pessar geta pa ordid mjog til ad
flyta fyrir framférum peirra. Og hafi menn i sér eitthvert listamannsedli, verda peer til pess
a0 gleeda pad og fraeeda pa um margt, sem peir hofou litla eda enga hugmynd um adur. Og
pa er himindvol peirra er a enda, faedast peir aftur inn i pennan heim audugri ad
andlegum og sidferdislegum kostum, en pegar peir dvoldu hér sidast.

Og 1 pridja lagi hljota menn ymsa uppfradslu, er berst til peirra fra hugsanagerfum
peim, sem peir hafa gert af ymsum vinum sinum, sem standa peim framar i ymsum
efnum, og eru feerir um ad freeda pa. Gudspekinemandi fer t. d. pann veg fraedslu fra
peim meistara, sem hann hneigdist adallega ad, og somuleidis getur hann fengid ymsar
leidbeiningar fra 6drum, sem skemra eru 4 leid komnir a proskabrautinni.

En st kemur stundin, ad hinni dyrdlegu efi manna lykur i peim hluta hugheima, sem
rad hefur verid gert fyrir, ad peir dvelji i hér ad framan. Pa byrjar nytt lif; peir lifa pa i
orsakalikamanum, og pad er pad starffeeri medvitundarinnar, sem hun flytur med sér, an
pess ad pad breytist nokkud, nema hvad pad proskast smatt og smatt med hverri jardvist.
P4 er hinn innri madur hefir afkleedst huglikamanum, parfnast hann engra sérstakra
skynjanateekja; hann lifir pd 4 sinu eigin tilverustigi, og par hylur ekkert hlutina sjonum
hans né villir honum syn. En megin porri manna feer p6 ekki notid sin nema ad litlu leyti
a hinu dyrdlega tilverustigi hins innra manns. Pad ma pvi segja, ad allur fjoldinn lifi par i
einskonar draumkendri selu, an pess ad athuga mikid af pvi, sem umhverfis pa er, en pad
sem beir sja, sja peir eins og pad er, og par er ekkert, sem takmarkar skynjun peirra, nema
peirra eigin proskaleysi. En peir proskast vid hverja jardvist og i hvert skifti, sem peir
koma aftur, skynja peir meira af hinni 6umrzadilegu dyrd pessa tilverustigs, og fa pa notid
sin betur & pvi en sidast. Og eftir pvi, sem beir lifa oftar hér { heimi, verdur lif peirra i
orsakalikamanum lengra og lengra i samanburdi vid dvol peirra a hinum legri
tilverustigum. Og eftir pvi sem menn proskast, verda peir ekki adeins feerari um ad fera
sér meira og meira i nyt af 6flum, sem peim standa par til boda, heldur verda peir feerir



um ad rétta 6drum hjalparhond. Og ur pvi taka menn ad koma auga a takmark pad, sem
Kristur hefir bent oss 4, sem sé, ad stefna ad pvi ad gleyma sjalfum oss, leera ad lifa lif sitt
60rum, og verja 6llum kroftum sinum og heefileikum i parfir sambraedra sinna, sem heyja
hina hordu barattu vid hid leegra edli sitt. Hin sdsta gledi og hin sdsta sala er 1 pvi folgin
a0 starfa { parfir guds og manna. Og pad dyrdlega hlutverk eigum vér allir fyrir hondum
fyr eda sidar. Vér, sem hofum att pvi mikla ldni ad fagna ad koma auga 4 pa dyrdlegu
framsdknarleid, sem framundan liggur, vér verdum ad skyra ydur fra pvi, sem vér h6fum
sé0 ad svo miklu leyti sem haegt er ad skyra fra pvi. Hin éumreedilega dyrd adri heima
umkringir your hér mitt i poku hins jardneska lifs. Petta er einn patturinn i
fagnadarbodskap peim, sem gudspekin hefur ad flytja, og allir eiga seelulif { veendum i
framtidinni. Og hin edsta sela hlytur fyr eda sidar ad falla your i skaut, sokum pess, ad
htin umkringir your og bidur eftir pvi, ad pér verdid heefir til ad verda hennar adnjétandi.



VII. Verndar englar.

Eitt hi0 fegursta vi0 gudspekina er ad minu aliti pad, ad hun ferir ménnum heim
sanninn um, ad engin naudsyn reki pd til ad hafna ymsum peim truaratridum, sem hafa
veitt peim baedi hjalp og huggun 1 bernsku, - traaratridum, sem meginporri manna alitur
sig vera vaxinn upp ur. Peir menn eru margir, sem komnir eru nu til vits og ara, sem finst
a0 peir sakni margs, sem peir 16gdu sterkan trinad 4, medan peir voru 4 unga aldri, en
geta ekki trdad nu. Hinar barnslegu truarhugmyndir peirra voru margar hverjar svo
huggunarrikar og yndislegar, ad peim finst regluleg eftirsja i peim. Peim finst ad visu, ad
peir hafi fengid meiri uppfraedslu en svo, ad peir geti haldid afram ad traa i blindni 6llu,
sem peim var kent, en pad er pad sama, peim finst, ad pott peir geti ekki framar adhylzt
hin og pessi barnatraaratridi, pa hefdu peir fegnir viljad, ad pau hefdu haft vid eitthvad ad
stydjast. Slikum moénnum kemur gudspekin til hjélpar. Hin synir peim, ad margt af
hinum fégru hugmyndum, sem fylgdu barnatru peirra, er engan veginn imyndun ein eda
heilaspuni, og i stad pess ad telja peer sem hjatra og hindurvitni, leidir hin peer 1 ljos ad
nyju og fegri og fullkomnari en nokkru sinni 4dur. En sd er munurinn, ad gudspekin
skyrir peer fra alt 60ru sjonarmidi, og synir jafnframt, ad yms af pessum traaratridum eru
reist & reynslunni, en ekki ad eins 6ljésum munnmaelum og fornum erfdakenningum. Eitt
af slikum truaratridum er trdin 4 verndar englana. Margar fagrar sogur hafa gengid af
englum eda andlegum verum, sem hafa komid moénnum til hjalpar, pa er fokid virtist i
flest skjol. Og margur madurinn mundi feginn vilja mega leggja trinad a slikar soégur; en
til pess ad geta gert pad, purfa menn audvitad ad geta gert sér skynsamlega grein fyrir pvi,
a0 slik hjalp geti att sér stad. Og eg vona ad mér takist ad syna hér fram 4, ad vér getum ad
miklu leyti gert rad fyrir, a0 ménnum geti komid hjalp fra ésynilegum heimi.

Truin 4 hjalp frd 6drum heimi er @fa forn. [ hinum elztu helgiségum Indverja er medal
annars oft getid um pad ad 60ru hvoru, pa er einhver sérstok hatta var a ferdum, hafi
hinir minni mattar gudir skorist i leikinn og komid ménnum til hjalpar. Sama er ad sja i
fornum soguljodum Grikkja. Og i sogu Romverja er sagt, ad tviburarnir Castor og Pollux
synir Jupiters, hafi tekid ad sér herstjérnina { orustunni vid Regillus vatn. Og 4
midoldunum er sagt, ad Jakob postuli hafi einhverju sinni leitt spanskar hersveitir til
sigurs. Og bad ma heita, ad 1 hverju landi gangi ségur af englum og andlegum verum, sem
hafa 1ati0 sig hagi daudlegra manna skifta og frelsad pa fra yfirvofandi haettum. ,,En petta
er ekki annad en hjatri og hindurvitni,“ segja peir, sem pykjast vita pvi neer alt, sem haegt
er ad vita. Og vera ma ad svo sé. En par sem vér verdum varir vid almenna hjatrd, sem
utbreidst hefur um 6ll 16nd og haldid sér 6ld eftir 6ld, eru efinlega mikil likindi til ad
einhver sannindi leynist a bak vid, ad hun sé ekki einber hjatru og heilaspuni. Audvitad
eru flestar slikar yfirnatturlegar sogur ofgakendar og ur lagi faerdar og sumar jafnvel
reistar & misskilningi og ondkveemri eftirtekt; en samt sem adur er altaf eitthvert
sannleikskorn f6lgid i slikri ,,hjatra“, og pvi er svo farid med trina 4 verndar englana.



Flest traarbrogd halda pvi fram, ad forsjonin lati verndar engil fylgja hverjum manni
frd voggunni til grafarinnar. Og verndar englarnir eiga ad hjalpa ménnum, pegar sorg og
freisting ber ad hondum. Hid sama hefur kristindémurinn kent. En sékum pess, ad hann
hafdi fylt meeli synda sinna, vard hann fyrir pvi dlani, ad blettur sa féll 4 hann, er nefndur
hefur verid siobét. I hinu egilega umréti, sem hun leiddi af sér, gekk margt gott og
nytsamt i suginn, sem meginporri manna hefur ekki hlotid aftur. Ad porf hafi verid a
siobdt, sokum pess ad kirkjan hafdi spilzt meira en gédu hoéfi gegndi, mun eg sizt af 6llu
neita, en hitt er jafnvist, ad sidbotin var einhver hin pyngsta refsing, sem gat komid nidur
a kristindominn, pvi ad med henni var hann sviftur morgu hinu fegursta og dyrmeetasta,
er hann atti til { eigu sinni. Trd métmaelenda hefur ad heita ma gert fylgismonnum sinum
dimt fyrir augum. Og medal hinna moérgu faranlegu favizkukenninga, heldur hun pvi ad
meira eda minna leyti fram, ad engar verur standi 4 milli mannanna og guddémsins.
Mennirnir eru paer verur, sem ganga nast sjalfum gudi, jafnvel pott peir séu ekki nema
“syndugir jardarormar“. En pessi kenning elur af sér pa herfilegu fjarstaeedu, ad sjalfur
guddémurinn, héfundur gervallrar tilverunnar, gripi 6dru hvoru fram i fyrir peim
logmalum, sem hann hefur sett, og pad eingongu af pvi, ad honum miklu 6vitrari verur
meelast til pess. Hann a ad taka aftur sinar eigin fyrirskipanir annad veifid og trufla pannig
vidburdarasina, af pvi a0 menn bidja hann, og er pa jafnframt gert dbeinlinis rad fyrir, ad
hann fallist 4, ad peir viti betur en hann, hvad peim er fyrir beztu, og hann purfi pvi
stodugt ad sja sig um hond. Hver madur, sem trydi pessu, yroi jafnframt ad gera rad fyrir,
a0 slikt fyrirkomulag i stjorn tilverunnar hlyti ad hafa meiri eda minni hlutdreegni og
rangleeti { for med sér. Aftur 4 moti heldur Gudspekin pvi fram, ad engin slik hlutdreegni
geti nokkru sinni att sér stad; ef monnum kemur hjalp fra sjalfum hofundi tilverunnar, pa
er pad af pvi, ad peir hafa pa verdskuldad slika hjalp. Og jafnvel pa mundi hjalpin koma
fra sendibodum hans og ekki beina leid fra honum sjalfum. Vér vitum af pvi sem vér
hofum lesid og nokkrir af oss af eigin reynslu, ad pad liggja morg proskastig 4 milli guds
og manna, og til eru verur 4 6llum peim proskastigum. Triin & engla og héfudengla er pvi
ekki gripin ur lausu lofti; pvi eins og til eru verur, sem tekid hafa minni proska en menn,
eins eru lika til adrar verur, sem hafa tekid miklu meiri proska. Vér vitum ad til eru verur,
sem eru t. d. ad sinu leyti eins hatt upp hafnar yfir megin porra manna, eins og peir eru
hafnir yfir dyrin. Peer verur nefnum vér engla, og ofar peim eru svo adrar voldugar verur,
er vér nefnum hofudengla, og svo eru til enn pa voldugri verur, og svo koll af kolli alla leid
upp til lifshofundarins eda alverunnar. Pad ma pvi med sanni segja, ad til er 6slitin ro0 af
starfandi verum nedan fra duftinu undir fétum vorum og upp til guds. Pessari 160 af
lifandi verum hefur verid likt vid stiga, og vér mennirnir erum eitt prepid i peim stiga.
Pau eru morg prepin fyrir nedan oss og morg fyrir ofan, og hvert prep er sérstakur
veruflokkur. Pad veeri barnaskapur ad hugsa, ad vér stedum a heesta tindi gervallrar
frampréunarinnar, og gengjum bar af leidandi naest sjalfum gudi ad voldum i tilverunni.
Hinir miklu freedarar og gudmenni, sem hafa komid fram 4 medal mannkynsins, hafa
synt oss, ad leidin ad neesta framtidartakmarki voru er ad feta i fotspor peirra. Slik



ofurmenni eins og peir Buddha og Kristur og jafnvel fleiri minni fraedarar, attu pvi ad
vera oss fyrirmynd, sem vér kostum af fremsta megni kapps um ad likjast, jafnvel pott vér
séum ekki feerir um ad likjast peim til fulls i pessu lifi.

En vér skulum nu gera rad fyrir, a0 ménnum kaemi 60ru hvoru sérstok hjalp fra hinum
6synilega heimi; en eru pa nokkur likindi til, a0 hun kemi frd verum peim, sem vér
nefnum engla? Slikt gaeti audvitad att sér stad, en fremur er pad pé sjaldgeeft. Peir hafa alt
annad og adra starf med hondum i parfir framproéunarinnar, og eru pvi litlar likur til, ad
peir gefi moénnum yfirleitt mikinn gaum. Mérgum monnum er runninn sa hroki { bl6did,
a0 peim verdur 6sjalfratt ad hugsa, ad gervoll tilveran hljoti ad sndast um pd, og jafnvel
hinar adstu verur séu reidubunar ad koma peim til hjalpar, ef a liggur, er peir hafa sjalfir
bakad sér einhver épaegindi med keeruleysi sinu eda flonsku. Peir gleyma pvi, ad peir hafa
ekki altaf vakandi auga 4 velferd peirra vera, sem standa a laegra proskastigi en peir sjalfir.
beir gera sér t. d. ekki ad jafnadi far um ad hjalpa villidyrum. Hitt er ekki eins sjaldgeeft,
a0 peir koma fram vid pa eins og peir veru miklu fremur djoflar peir, er
rétttrunadarstefnan heldur fram ad séu til, en menn med nokkrar goéfugar tilfinningar.
beir vila ekki fyrir sér ad radast & saklaus dyr og liflita pau eda limlesta, til pess ad
fullneegja dyrslegri grimdartilhneigingu, og pykjast svo vera med pvi ad temja iprottir.
Stundum halda menn lika dyrum { 4naud og preelka pau. Peir bera p¢6 oftast naer nokkra
umhyggju fyrir peim, en oftast adeins til pess ad hafa sem mest not af peim, en ekki til ad
flyta fyrir frampréun peirra. Og hvernig attu menn svo ad geta buizt vid pvi, ad verur,
sem standa peim miklu ofar, hugsi ekki um annad en ad hjalpa peim a allar lundir, par
sem peim ferst ekki betur vid yngri systkini sin, dyrin. Vér getum buizt vid pvi, ad
englarnir hugsi mest um pa starfsemi, sem tilheyrir peirra tilverustigi, og gefi oss ad
jafnadi ekki meiri gaum, en vér gefum sporfuglunum, sem eru i trjanum. P6 getur pad
60ru hvoru borid vid, ad verur pessar verdi varar vid pad, a0 menn eigi ad bua vid
eitthvert sérstakt bol eda séu i haettu staddir, og hreerist pa til medaumkunar og reyni ad
hjalpa peim, ad sinu leyti eins og vér réttum stundum 6sjalfbjarga villidyri hjalparhond.
En par sem englar hafa miklu fullkomnari skilning 4 lifinu en vér, pa er peim yfirleitt ljost,
a0 hjalp fra peim geeti miklu oftar gert oss meira ilt en gott, 4 medan vér stondum & pvi
proskastigi, sem vér erum nt 4. A fyrri timum, 4 medan mannkynid var { bernsku, kom
pvi iduleg hjalp fra verum, sem tilheyrdu ekki hinni mannlegu frampréun. En pa var lika
enginn medal mannkynsins, sem var fer um ad gerast leidtogi pess. En nu pegar
mannkynid er nokkurn veginn komid til vits og ara, er gert rad fyrir, ad nokkrir af
“mannanna sonum” séu feerir um ad gerast verdir pess og verndarar.

En svo er lika til annar veruflokkur, sem menn pekkja yfirleitt mjog litid, og a eg par
vid verur peer, er vér nefnum einu nafni natturuanda. Og pad er um pekkingu a nattaru-
6ndum eins og svo margt annad, ad hun er engin med visindamoénnum, jafnvel p6tt hegt
sé ad fa nokkrar likur fyrir tilveru peirra i munnmalaségum og pjédségum 1 ymsum
16ndum. Nattaruandar hafa gengid undir ymsum néfnum t. d. jardandar, veettur, dvergar,
huldufolk, alfar, loftandar, vatnadisir, marbendlar o. s. frv. Og eins og kunnugt er, fara



margar sogur af natturudndum i ymsum 16ndum. Peir eru samt ikleeddir salarlikama, en
adrir ljésvakalikama, og eru par af leidandi ekki nema einstéku sinnum synilegir, pegar
sérstok skilyrdi eru fyrir hendi. Flestir natturuandar fordast mannahibyli, sérstaklega par
sem fjolbygt er. Peir kunna sem sé illa allri okyrd, astridum manna og Ollum
6hreinindum. Pbeir, sem sja pa helzt, eru adallega menn, sem hafast vid par sem strjalbygt
er og afskekt, til deemis sveitafélk, er lifir fram til fjalla, fjarri hinu 6needissama lifi
storborganna. bPad ber og vid, ad einstaka nattdruandi tekur trygd vid menn, og vinnur
peim pa alt pad gagn, sem hann getur, eins og sja ma a hinum moérgu huldufélkssogum,
sérstaklega medal Haskota. En yfirleitt getum vér pé ekki veenst pess ad hljota verulega
hjalp fra nattarudndum.

En svo eru lika hin miklu gudmenni, meistararnir. Peir eru menn eins og vér, jafnvel
pétt peir séu svo hatt upp hatnir yfir oss, ad peir eru miklu likari gudum en ménnum ad
meetti, vizku og keerleika. Peir helga lif sitt starfinu { parfir frampréunarinnar. En veeri pa
ekki hugsanlegt, ad peir hlutudust til um hagi manna og réttu peim stundum hjalparhénd
hér { heimi? Slikt geeti ad visu att sér stad, en pad mun poé vera tiltolulega sjaldan, vegna
pess ad peir hafa enn pa mikilveegara starf med hondum, en ad hlutast til um hina ytri
hagi manna hér { heimi. Fafr60ir menn hafa sumir hverjir alitid, a0 meistararnir ettu
helzt ad koma til storborganna og likna fatekum - eg segi fafr6dir menn, pvi ad pad eru
aleins fafraedingar einir, sem i favizku sinni og hroka alita, ad peir viti betur hvad gera
skal en hinir, sem eru peim 6endanlega miklu vitrari. Skynsamur madur, sem er laus vid
allan sjalfbirgingshatt, gengur ad pvi visu, ad meistararnir muni hafa géda og gilda astedu
til pess ad gera pad, sem beir gera, og ad saka pa um ad peir geri ekki pad, sem peim ber ad
gera, ber vott um ofyrirgefanlega heimsku, prongsyni og vanpakkleeti. Meistararnir starfa
a hinum 0ri tilverustigum. Peir leggja adallega og beinlinis raekt vid hid insta edli
manna, og ahrif peirra & pad verdur til pess ad gleeda lif og kraft med pvi, ad sinu leyti eins
og solarylurinn hefur dhrif 4 voxt bloma. Og pegar a alt er litid, er pad miklu naudsynlegra
keerleiksverk, en peir geetu gert med pvi ad koma nidur til jardarinnar til pess ad leekna
sjika og sja fatekum fyrir feedu, jafnvel pott pad veeri i sjalfu sér parft verk og gott. Ad fa
pa til pess ad starfa hér i heimi veeri jafnvel margfalt dskynsamlegri hagnyting 4 viti og
kroftum, en ad prongva mestu visindamonnum heimsins til pess ad mylja vegagrjot af
peirri asteedu, ad pad starf tilheyrdi pessum heimi og yroi til almennings nota; aftur 4 mati
yrdi ekki hid visindalega starf peirra latid i askana. Vér getum pvi ekki buizt vid, ad oss
komi mikil hjalp fra meisturunum, & medan vér dveljum hér i heimi, par sem peir hafa
miklu naudsynlegra starf med hondum { adri heimum.



VIII. Starfandi menn 1 ésynilegum heimi.

bad eru adallega tveir flokkar manna, sem geta veitt oss hjalp fra dsynilegum heimi, og
badir standa peir a liku proskastigi og vér sjalfir. Annan pann flokk nefnum vér framliona
menn. Eins og kunnugt er, pa er si skodun vida enn pa rikjandi, ad framlidnir menn séu
horfnir eitthvad ut i buskann; en pad er 60ru ner. Peir dvelja i nand vid oss, jatnvel pott
beir geti ekki ad jafnadi gert sig synilega. Og po Deir sjai ekki vanalega hinn jardneska
likama vorn, pa verda peir varir vid tilfinningar vorar og vita, hvernig oss lidur. Par af
leidandi purfa peir ekki ad lata segja sér, hvort vér eigum vid eitthvert moétleeti ad strida,
og peir eru a stundum feerir um ad leysa ur vandraedum vorum. Pad geeti pvi { fljotu
bragdi synzt, ad vér geetum haft gilda asteedu til ad «tla, ad ymsir framlidnir menn mundu
stoku sinnum verda til ad rétta oss hjalparhond fra ésynilegum heimi, pegar i naudirnar
rekur. En pad er adeins stoku sinnum, ad vér faum beinlinis hjalp fra lathum vinum
vorum. Pess ber sem s¢ ad geeta, ad framlidinn madur missir stddugt meira og meira allan
ahuga 4 jardneskum hlutum, og lifir eftir pvi meira hugrenu lifi, sem lengra lidur fra
dauda likamans. Par 4 ofan fjarlegjast peir fljotast pennan heim, sem proskadastir eru —
einmitt peir mannvinir, sem liklegastir vaeru til pess ad hjalpa. En i raun og veru kemur
monnum ef til vill miklu oftar d6beinlinis hjalp fra latnum vinum, en pa grunar, pvi ad
mikid af hjalp peirra er i pvi f6lgin ad blasa lifandi ménnum peim hugsunum i brjést ad
veita peim hjalp, sem eru hjalpar purfar. Og pad er pa oftar, ad menn hafa litla eda enga
hugmynd um, hvadan peim koma slikar hugsanir, en halda helzt, ad peim hafi
hugkvemst peer sjalfum. Stundum er framlidnum manni naudsynlegt ad birtast hér i
heimi, til pess ad koma einhverju sérstoku i framkveemd. En latinn madur getur ekki altaf
birzt, pegar hann vill, pvi ad pad er i sjalfu sér miklum erfidleikum bundid. Pad ber pvi
ekki svo sjaldan vid, ad hann reynir af 6llum meetti ad koma eftirlifandi astvinum sinum
til hjalpar, en fer engu til vegar komid, og hafa peir pa enga hugmynd um, hvad hann
hefur arangurslaust lagt 4 sig peirra vegna. En stundum heppnast latnum manni ad birtast
hér 1 heimi, og hef eg skyrt frd nokkrum slikum demum i riti minu, “The Other Side of
Death.*

Hinir, sem vér getum gert oss von um ad rétti oss hjalparhond fra 6synilegum heimi,
eru peir menn, sem eru feerir um ad starfa i salarheimum i lifanda lifi — eda ef til vill veeri
oOllu réttara ad segja: 4 medan peir bera enn pa jardneskan likama, pvi ad ordin ,lifandi“
og ,daudur® eru i sjalfu sér allra 6rgustu 6fugmeelin, sem heaegt er ad hugsa sér, pad er ad
segja eins og pau eru alment notud.

Sannleikurinn er sd, ad pad erum vér, sem erum svo sokknir ofan i jardneskt efni, erum
a kafi niori { myrkri jardlifsins og blindadir af hinum jardneska likama, ad vér sjaum ekki
1j6si0 og fegurdina, sem umkringir oss a alla vegu; - ja, vissulega eru pad miklu fremur
vér, sem getum heitid hinir daudu, og ekki hinir, sem hafa losnad Gr myrkrastofu



jarOneska likamans, sem standa nd sem skinandi verur hja oss og njéta hins adra lifs og
eru miklu frjalsari og fa betur notid sin en vér.

Peir sem hafa leert ad starfa i sdlarlikama sinum, og sumir einnig i huglikamanum, eru
flestir leerisveinar meistaranna, sem adur er getid. Leerisveinarnir eru ad visu ekki feerir
um ad hafa hid sama starf med hondum og Meistararnir, par ed peir hafa ekki tekid
nagilegum proska. En peir geta unnid ad ymsu 6dru, og eru bodnir og bunir ad vinna
hvert pad verk, sem Meistari peirra alitur ad peim sé fyrir beztu ad fast vid, og peir eru
feerir um ad leysa af hendi. Pad ber pvi stundum vid, ad peir sja fra 60rum heimi, ad menn
eiga hér vid eitthvert motleeti ad strida, sem peir eru feerir um ad beeta ar. Peir eru pa
reidubtinir ad gera alt, sem 1 peirra valdi stendur, til pess ad bata ur boli annara manna.
Pad ber pvi oft vid, ad peir lidsinna beedi lifs og lidnum moénnum. En vér verdum ad hafa
bad hugfast, ad peir verda ad fara eftir vissum reglum og eru hadir sérstokum skilyroum.
begar monnum er kent, hvernig peir geti 6dlast @dri skynjunargafur, og hvernig peir geti
starfad i 60rum heimum, pa er peim jafnframt settar ymsar reglur, sem peir mega aldrei
brjéta. Peir mega til deemis aldrei nota slika hefileika sina i eigingjornum tilgangi, né til
pess ad svala forvitni manna eda halda syningu a peim. Peir mega heldur ekki verja peim
til pess ad hnysast inn i leyndarmal annara manna, og aldrei framleida nein dularfull
fyrirbrigdi. Ef peir vilja, mega peir flytja skilabod til dains manns, en hins vegar mega peir
ekki koma med skilabod fra honum til vinar hans né vandamanna, nema peir fai akvedna
skipun til pess fra Meistaranum. Pad er pvi audsett, ad engir sannir dulspekingar starfa
sem leynilogreglumenn, né setja a stofn fréttasto6d, er utbreidir nyungar fra 6synilegum
heimi. Peir starfa ad pvi, sem meistarinn bydur peim, an pess ad mikid beri a.

En vér skulum nua athuga, hvernig menn fa starfad i dsynilegum heimi, sja ad hverju
leyti peir eru takmarkadir, og hvernig menn geta sjalfir gert sig heefa til pess ad verda
starfsmenn a4 edra tilverustigi. Pad er pa fyrst og fremst ad athuga pad, ad madurinn
yfirgefur likama sinn, um leid og hann sofnar, eda med 6drum ordum: svefninn er i pvi
folginn, a0 madurinn eda medvitundin hverfur ar likamanum, sem nytur pa algerrar
hvildar. En medvitund mannsins parfnast engrar hvildar, pvi ad hun finnur aldrei til
preytu. Pad er adeins jardneski likaminn, sem verdur preyttur. Ad tala um andlega preytu
er ekki alls kostar rétt, par sem andinn eda salin preytist aldrei, heldur adeins heilinn.
begar menn sofna, sem kallad er, nota peir salarlikama sinn i stadinn fyrir jardneska
likamann, sem sefur & medan madurinn vakir & 60ru tilverustigi. En ef dulskygn madur
athugar sofandi villimann, sér hann, ad villimadurinn er nerri pvi eins sofandi i
salarheimum og likami hans er, par sem hann hvilir. Medvitund hans er sem sé ekki buin
a0 na fullum tékum 4 salarlikama hans. Og medan villimadurinn er i sdlarheimum, ma
hann ekki fara langt frd jaroneska likama sinum og hefst pvi vid einhversstadar i nand vid
hann. En ef reynt er ad leida hann fra honum, pa yrdi pad til pess, ad hann hrykki upp
med andfelum og dttasleginn.

En ef dulskygn madur athugadi sidadan mann, sei hann undir eins ad mikill munur
veri @ honum og villiménnum. Sidadur madur er med fullri medvitund i salarlikama



sinum og hugsar mikid. En samt sem adur gefur hann ekki ad jafnadi umhverfinu meiri
gaum en villimadurinn, sem liggur { moki, en eftirtektarleysi hans 4 rét sina ad rekja til
annars en pess, sem hamlar villimanninum fra ad athuga pad, sem umhverfis hann er.
Villimadurinn er sem sé ekki feer um ad sja og athuga salarheima 4 medan likami hans
sefur, en sidadi madurinn er svo sokkinn ofan { sinar eigin hugsanir, ad hann sér ekki pad,
sem umhverfis hann er. Par ad auki hefur hann ekki tamid sér ad beita skynfeerum
salarlikamans a undangengnum efiskeidum. Pau hafa proskast smatt og smatt hid innra
med honum, ad sumu leyti eins og unginn sem vex i egginu. Og utan um manninn {
salarheimum hefur hladizt einskonar skurn eda ollu heldur pokubdlstur ur peim
hugsunum, sem hann hefur hugsad um sjalfan sig, og hann sér ekki i gegn um pessa poku.
Hann heldur ad jafnadi afram ad hugsa peer hugsanir a néttunni, sem hann 1ét hugann
dvelja mest vid 4 daginn og veit pa ekki hvad gerist rétt hja honum. Stundum ber pad po
vid, ad hann verdur fyrir sterkum utan ad komandi dhrifum, eda ad einhver pra hja
honum verdur svo sterk, ad hugsanapokan rofnar utan af honum 1 svip, svo hann sér pad,
sem umhverfis hann er. En fyr en varir sigur pokan saman aftur; hann sekkur pa ofan i
hugsanir sinar aftur og tekur ekki eftir neinu.

En verda menn pa ekki vaktir af pessu hugleidingamoki, svo peir komist til sjalfs sin?
Ju, og bad getur ordid med fernum heetti. [ fyrsta lagi 4 pad fyrir 6llum ménnum ad liggja
ad vakna til fullrar medvitundar um salarheima fyr eda sidar. Pad er hinn edlilegi proski. I
60ru lagi getur hver s madur, sem hefur gert sér ljosa grein fyrir pessum edlilega proska,
kostad kapps um ad flyta fyrir honum; med polgeedi getur hann smatt og smatt rofid
pokuna, svo ad hun byrgi honum ekki alt utsyni; og einfaldasta radid til pess er, ad hann
fastsetji sér, adur en hann legst til svefns, ad reyna undir eins og hann er kominn ut ar
likama sinum ad sja eitthvad af pvi, sem gerist i salarheimum. Slik vidleitni getur ekki haft
nein ill eftirkost, ef madurinn hefur til ad bera heilbrigda skynsemi og almennan
sioferdisproska. En sé honum abotavant ad pessu leyti, getur pad haft illar afleidingar. Pad
er pa tvent, sem hann getur att a haettu, sem sé, ad svo geti farid, ad hann misbeiti peim
heafileika, sem hann hefur 6dlazt, og einnig ad hann verdi yfirbugadur af 6tta, er hann
finnur navist peirra krafta, sem hann hvorki skilur né hefur nokkurt vald 4. I pridja lagi
getur pad att sér stad, ad annadhvort slys eda sérstok tofrabrogd veradi til pess ad svipta svo
pokunni sundur, ad hun sigur aldrei saman aftur. ba er slikt a sér stad, getur svo farid, ad
madurinn lifi vid stodugan Otta, eins og maddama Blavatsky hefur lyst svo vel 1 sogu sinni
A Bewitched life og somuleidis Lord Lytton { hinni snjéllu ségu sinni Zanoni. I {jérda lagi
getur svo farid, ad adrir menn, sem starfa i dsynilegum heimi radist i pad ad rjufa pokuna
utan af einhverjum, sem beir treysta pa vel og eru nakunnugir. En enginn reedst i slikt,
nema hann sé alveg sannfeerdur um, ad s, sem hann kallar pannig til starfa, skorti hvorki
aredi né Osérplegni, eda adra naudsynlega edliskosti, til pess ad geta starfad i
salarheimum, sé par af leidandi liklegur til pess ad taka smatt og smatt framforum. Og ef
hann hefur flesta pa kosti til ad bera, sem menn verda ad hafa til pess ad geta starfad {



annara parfir { salarheimum, eru allar likur til, a® hann verdi pa tekinn { sveit hinna
o6synilegu hjalparanda.

En hvers konar storf hafa 6synilegir hjalparandar med hondum? Eg hef pegar skyrt fra
bvi i bk einni, er eg nefndi Invisible Helpers. Og 1 henni eru medal annars nokkrar
frasagnir um hjalp, sem lifandi menn hafa veitt fra 6synilegum heimi. Eg vil nu ekki
endurrita peer hér, heldur ad eins skyra fra pvi, i hverju starf hinna ésynilegu hjélparanda
er adallega folgid. Og audvitad er pad marghattad og minst af pvi unnid hér { heimi.
Adallega greinist pad i tvent, sem sé starf, sem er unnid i parfir framlidinna, og starf, sem
unniod er i parfir manna hér i heimi.

A0 hugga pa menn og hughreysta, sem eiga vid sorg og sjukdom ad bua, er eitt af
hinum allra audveldustu storfum, sem 6synilegir hjalpendur hafa med hondum; og pad
geta peir gert ad stadaldri, an pess ad sa eda su, sem peir hugga eda hughreysta, hafi
nokkra hugmynd um, hvadan peim kemur andlegt prek og résemi til ad bera sorg eda
motleeti.

Oft vinna menn lika ad pvi ad koma 1 veg fyrir 6frid eda wlfud og koma a settum
medal peirra, sem hafa ef til vill ekki setid lengi ad sarshofdi, vegna pess ad peir hafa haft
a0 einhverju leyti skiftar skodanir eda 6lik ahugamal. Stundum hefur dsynilegum
hjalpendum tekizt ad vara menn vid yfirvofandi heettu, og koma pannig i veg fyrir slys eda
alra ogeefu. Pess eru og deemin, ad peir hafa birzt a fjarleegum stodum og komid ménnum
par apreifanlega til hjalpar. Stundum hefur peim verid leyft ad gefa ménnum, sem hafa
lifad midur sidsomu lifi alvarlegar bendingar og hjalpa peim til pess ad sja ad sér. Og ef
6synilegur hjalpandi veit ad einhver, sem hann pekkir, 4 fremur i einn tima en annan vid
einhverja 6rdugleika ad strida, leitast hann vid ad vera pa hja honum og hafa styrkjandi og
huggandi ahrif 4 hann.

Pa er miklar umbyltingar (eldsumbrot, jardskjalftar, vatnagangur) eda storkostleg slys
bera ad hondum, er jafnan nég verkefni fyrir pa, sem starfa i 6synilegum heimi. Stundum
getur pad borid vid, ad peir fai bjargad einum eda tveimur moénnum, pegar fjoldi manns
ferst og er pa jafnan sagt, ad peir hafi komist lifs af med ,yfirnatturlegum heetti“. En slikt
getur pa adeins att sér stad, pegar peir, sem komast pannig lifs af, standa i engri peirri
orlagaskuld, sem getur ordid greidd med pvi ad deyja peim dauddaga, sem pa vofir yfir
peim, og segja menn ad pa sé audsett ad ekki séu uppi dagarnir. En yfirleitt starfa hinir
6synilegu hjalpendur vid slik tekifeeri, adallega ad pvi, ad blasa feigum ménnum prétt og
por i brjost, til pess ad peir geti horfzt rélegir i augu vid daudann og taka svo @ moéti peim
og hjalpa peim 4 ymsar lundir, er peir vakna til fullrar medvitundar i salarheimum.



IX. A9 hjalpa framlidnum.

ba er ad lita 4 mesta og mikilveegasta hluta starfsins i 6synilegum heimi, sem er félginn
i pvi, ad hjalpa framlionum moénnum.

En a0ur en menn eiga haegt med ad gera sér ljdsa grein fyrir pvi, verda peir ad losa sig
vid allar einfeldnislegar og rangar hugmyndir, er meginporri manna hefir gert sér um lif
manna og astand eftir daudann. Eins og adur hefur verid tekid fram, pa hverfa menn ekki
eitthvad ut { himingeiminn né gerbreytast vid andlatid, og verda ekki a einni svipstundu
annad hvort ad englum eda djoflum, eins og sumir menn halda. Nei, peir eru somu
mennirnir eftir daudann, og hvorki betri né verri en peir voru, adur en peir skildu vid
likamann. Og peir menn, sem hafa haft einhverjar meetur 4 oss 1 lifanda lifi verda ad
jafnadi hja oss eftir dauda sinn. En daudinn hefur haft pau ahrif &4 pa, ad peir verda
margfalt nemari fyrir tilfinningum vorum og hugsunum, en nokkru sinni adur. Pess
vegna hefur stjornlaus sorg og soknudur peirra, sem eftir lifa, efinlega ill ahrif 4 pa, auk
pess sem slik sorg er 1 insta edli sinu af eigingjornum rétum runnin. Framlidinn madur
verdur ad jafnadi var vid allar tilfinningar og gedhrif, sem beerast i brjosti eftirlifandi
astvina hans. Og ef peir sokkva sér ofan i orveentingu og hugarvil, varpa beir med
hugsunum sinum pvi sorgarmyrkri yfir hann, sem villir honum syn i sadlarheimum, og
gerir honum margt erfitt fyrir fyrst i stad. Pad veeri pvi aeskilegra, ad peir, sem verda ad sja
a bak vinum sinum inn um daudans hlid, reyndu ad skoda astvinamissinn med heilbrigdri
skynsemi.

Pad er margskonar hjalp, sem ma veita framlionum moénnum. Pad er pa fyrst og
fremst, a0 margir — eda jafnvel flestir — nylatnir menn parfnast ymissa skyringa a pvi, sem
peir sja og verda varir vid fyrst eftir ad peir hafa fluzt alveg til salarheima. Ad visu hefdi
atrinadur peirra att ad vera biinn ad koma peim 1 skilninginn um, hvernig umhorfs veri
i 60rum heimi og hvernig peim veeri askilegast ad verja lifi sinu par; en eins og kunnugt
er, hafa feest triarbrogd nu ordid pa freedslu um annan heim 4 bodstélum, er ad gagni
megi verda. Afleidingin verdur s, ad moérgum nylaitnum manni lizt ekki 4 blikuna, er
hann kemst ad raun um, ad flest eda alt er 6dru visu eftir daudann, en hann bjést vid. Og
sumir verda jafnvel mjog ottaslegnir, og purfa peir pa mjog a hjalp og hughreystingu ad
halda. P6 tekur tt yfir alt, ef peir koma auga a hin agilegu hugsanagerfi, sem baedi peir og
peirra likar hafa verid ad mota 6ld eftir 6ld af personulegum djofli og hefnigjornum gudi
og reidum, sem engu eirir. Pvi pegar peir sja slik hugsanagerfi, er oft hérmulegt ad sja,
hvernig 6ttinn og skelfingin getur gagntekid menn og gert pa ad ésjalfbjarga aumingjum.
Og bad er ekki ad eins afskaplega kveljandi fyrir pa 4 medan beir geta ekki attad sig 4,
hvernig a pessum 6freskjum stendur, heldur hefur pessi 6tti langvinn ahrif og lamandi &
frampréun peirra. Og peir, sem hjalpa peim, verja oft badi miklum tima og kroftum, til
pess ad koma fyrir pa vitinu, og syna peim fram a og sannfeaera pa um, ad slik hugsanagerfi
séu ekki annad en hradur, sem peir hafa sjalfir buid til.



Sumir menn hafa aldrei getad attad sig a pvi, hvernig peir eru sjalfir i raun og veru, fyr
en peir koma inn 1 sdlarheima. Og ef peir hafa pa varid midur vel lifi sinu, pjast peir oft af
saru samvizkubiti, er peir lita yfir lif sitt hér i heimi. Pa purfa peir oft 4 hjalp og huggun ad
halda. Pad parf pa ad syna peim fram 4, ad pad er 1i0i0 sem 1idid er og verdur ekki aftur
tekid; og su idrun, sem nokkud er i varid, er audvitad hinn fasti asetningur ad lata sér
aldrei verda a samskonar yfirsjonir aftur, en kosta kapps um ad beeta fyrir brot sin, par
sem pvi verdur vid komid. Og hversu margar syndir, em peir hafa & samviskunni, pa eru
peir p6 ekki glatadar salir. Pad eina sem vit er i fyrir pd, er ad byrja ad lifa nyju og betra
lifi, svo ad framtidin verdi fegri en fortidin. Sumir halda sér daudahaldi vid jardneska
hluti, og fyllast 6tta og jafnvel 6rvaentingu, er peir komast ad raun um, ad peir fjarleegast
pa smatt og smatt og missa sjonar a pvi, sem peir hofdu mestar meetur a hér i heimi. Adrir
verda jarobundnir, af pvi ad peir geta ekki heett ad hugsa um einhvern gleep eda yfirsjon,
sem peir hafa drygt, eda vanrakt skyldur sinar; og svo eru enn pa adrir, sem bera mjog
mikinn kvidboga fyrir efnahag eftirlifandi astvina sinna. Allir slikir menn parfnast hjalpar
og hluttekningar i kjérum sinum, og stundum verdur ekki hja pvi komizt, ad s, sem vill
hjalpa peim og hughreysta, starfi lika fyrir pa hér { heimi og losi pa pannig vid allan kvida
og ahyggjur, svo ad peir geti pa snuid sér ad ymsum peim stérfum, sem standa { sambandi
vid lif peirra 1 salarheimum. Eins og kunnugt er, haettir mérgum vid ad lita fremur a
skuggahlidar sambandstruarhreyfingarinnar. En vér megum ekki gleyma pvi, ad
sambandstriuarmenn hafa komid geysimiklu og g6du til leidar, med pvi ad gefa morgum
framlionum manni kost &4 ad radstafa ymsu hér i heimi, sérstaklega ef daudann hefur
borid helzt til skyndilega ad.

Monnum eetti ad vera pad fagnadarefni ad vita, ad sa timi, sem likaminn parfnast svo
mjog til pess ad hvilast eftir hita og punga dagsins, parf ekki ad fara i tomt idjuleysi; ad vér
getum starfad & medan likaminn sefur. Eg man pad, ad eg var lengi framan af efi minni
peirrar skodunar, ad sa timi, sem eg sveefi, feeri alveg til 6nytis. En na er mér pad fyllilega
ljést, ad forsjonin hefur hagad pvi betur en svo, ad einn pridji hluti mannsefinnar purfi
endilega ad verda oss og 6drum til engra annara nota en endurnara likamann. Audvitad
purfa menn ad innreeta sér sérstaka edliskosti, til pess ad verda heefir til pess ad starfa i
60rum heimi. Eg hefi skyrt annarsstadar (The Invisible Helpers) allitarlega fra peim, og vil
pvi lata naegja ad nefna pa adeins hér.

[ fyrsta lagi verdur hver s4 madur, sem vill gerast dsynilegur hjalpandi, ad setja sér pad
mark og mid ad hjélpa 6drum, og skoda pad sem skyldu sina. I 63ru lagi verdur hann ad
hafa fult vald 4 sjalfum sér. Hann verdur sem sé ad fordast eins og heitann eldinn ad lata
personulegar tilfinningar rada nokkru um starfsemi sina, og um fram alt ma hann hvorki
reidast né hredast. [ pridja lagi verdur hann ad vera rolyndur og pé gladlyndur. Menn,
sem eru sjalfir dapurlyndir og 6rdésamir, eru ekki vel til pess fallnir ad hughreysta adra. Og
mikid af peirri starfsemi, sem menn hafa med hondum i 66rum heimi, er {6lgin i pvi ad
hughreysta adra og hugga. I fj6rda lagi verda menn ad hafa aflad sér pekkingar. Peir verda
a0 hafa kynt sér astandid i 60rum heimi, svo ad peir purfi ekki sjalfir ad fa fraedslu hja



60rum, er peir atla ad leidbeina peim, sem beir vilja hjalpa. Pess er ekki ad veenta, a0 peir,
sem eru peim fremri, vilji pa eyda timanum i pad ad kenna peim pad i 6drum heimi, sem
peim etti ad vera innan handar ad leera hér. I fimta lagi verda menn ad vera lausir vid alla
eigingirni; peir mega ekki lata sér verda su heimska a ad firtast, p6 eitthvad af pvi, sem
peir gera verdi tekid annan veg en peir h6fdu eetlast til. Peir verda ad leera pann vanda ad
haetta ad hugsa um sjalfa sig, en adeins um pad starf, sem peir hafa med hondum, og taka
fegins hendi vid hverju pvi starfi, sem peim bydst, hvort sem pad er ad peirra domi
litilvaegt eda mikilveegt, og 4n pess ad fyllast 6fund eda ofmetnadi. I sjotta lagi verda menn
a0 vera gagnteknir af keerleika — ekki éverulegum munklokkva, sem aldrei kemur fram i
verki, heldur i éslokkvandi pra til pess ad pjona 6drum, gerast farvegur fyrir keerleika
gu0s til mannanna, sem eins og fridur guds ,,yfirgengur mannlegan skilning.”

Vera md, a0 morgum virdist pad 6gerningur ad innreeta sér pessa edliskosti, sem hér
eru taldir naudsynlegir, en p6 er pad areidanlegt, ad pad er a flestra manna feeri, ef peir
leggja mjog kapp 4 ad innraeta sér pa. En audvitad tekur pad nokkurn tima. Takmarkid,
sem vér verdum aod setja oss, er ad visu hatt, en enginn parf p6 ad 6rveenta ad na pvi hér i
pessu lifi. En hann verdur ad hafa einbeittan vilja og hug 4 pvi ad gera sig heefan til pess ad
inna hid dyrdlega hlutverk af hendi, sem er { pvi f6lgio ad hjalpa peim, sem eru hjalpar
purfar og hjalpar verdir. Og 4 medan vér erum ad bua oss undir petta starf, getum vér
byrjad a pvi ad leysa pau minni hattar hjalparstorf af hendi, sem vér erum feerir um ad
vinna. Pad ma heita, ad allir menn viti af einhverjum, sem peir geti rétt hjalparhond,
annad hvort hérna eda hinumegin grafar — einhverjum, sem 4 vid sorg eda bol ad bua. Og
ef bt veizt af einhverjum slikum manni, pa skalt pu asetja pér, adur en pu ferd ad sofa, ad
fara undir eins og pu ert kominn ut dr likamanum rakleitt til hans og hugga hann eda
hughreysta. En pad ma buast vid, ad pi munir ekki, er pu vaknar, ad pa hafir fundio
hann. En pad eitt er p6 areidanlegt, ad ef pu hefur fastsett pér ad finna hann, pa hefur pu
farid til hans, hvort sem pig rekur minni til pess eda ekki. Pu getur verid viss um, ad pu
hefur gert ad minsta kosti eitthvad af pvi, sem pu hafdir hugsad pér ad gera. Og fyr eda
sidar muntu fa 6reeka sonnun fyrir pvi, ad pu hafir ekki verid idjulaus i hinum 6synilega
heimi. Og pu verdur ad hafa pad hugfast, ad eins og vér hjalpum, verdur oss sjalfum
hjalpad. Og mundu pad, ad vér erum allir, hinn sdsti sem hinn laegsti, eitt braedratélag, og
vér verdum ad vinna saman og hjalpa hver 6drum; og jatnvel, pétt vér stondum nua
nedarlega i mannlifsstiganum, par sem jardlifspokan beltar sig um nedstu prepin, en pad a
fyrir oss ad liggja ad komast haerra upp i hinn guddémlega dyrdarljoma, sem skin fra
eilifd til eilifdar.



