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Dagskra 61. Frjalsiprottapings i Kopavogi

Fostudagur 23. mars Laugardagur 24. mars

Timi  Dagskrarlidur Timi  Dagskrarlidur

16:20 Skréning pingfulltria hefst 8:00 Morgunhressing og storf i nefndum

16:50 Skraningu pingfulltria og 10:00 Umraedur og afgreidsla pingmala
fragangi kjorbréfa lykur 12:00 Hadegisverdarhlé

17:00 Pingsetning og kjor starfsmanna og 13:00 Kosningar
nefnda pingsins Kjor formanns og stjérnarmanna
Avarp formanns Kjor formanna fastanefnda
Avérp gesta Kjor skodunarmanna reikninga
Afhending heidursvidurkenninga Kosning fulltrva & {prottaping ISI

17:45  Stutt hlé 13:40 Ppingstorf halda &fram ad

17:55 Skyrsla stjérnar og reikningar kosningum loknum, ef porf krefur
Umraedur um skyrslu og reikninga pingslit

Framlagning méla
19:15 Matarhlé & Képavogsvelli
20:00 Nefndarstorf
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K ingfulltrd f
aeru pingfulltrvar, Idkendur Pingfulltroar

fyrir hond stjérnar FRI byd ég ykkur 6ll hjartanlega HHF 13 2

velkomin til 61. Frjalsipréttapings sem ad pessu

sinni er haldid { Smaranum i Képavogi. HSH 138 4
HSK 978 13

Pingid er rafreent og liklegast ad pu sért ad lesa
pessar linur af skja en ekki pappir. Stjérn FRI HSS 21 2
hefur undirbuid petta ping dasamt starfsfolki og

fleira godu folki med pad ad markmidi ad gera HSV /8 3
pad sem skilvirkast fyrir pingfulltroa. Ef pér finnst HSh 77 3
eitthvad vanta upp & skilvirknina bidjum vid pig
vinsamlegast um ad senda okkur linu & fri@fri.is iBA 205 6
med gédum abendingum. .
IBH 860 12

Pad er ekki adeins skyrslan sem er rafraen heldur iBR 1801 22
er n0 unnid med allar tillogur & einum og sama .
stadnum i Google Drive geymslu FRI. IBV 74 3
Okkur til adstodar i teekniméalum & pessu pingi eru UDN 105 4
tveir efnilegir haskoélanemar, Sindri Magnusson og UIA 125 4
Gisli Freyr. Eru peim feerdar bestu pakkir.

UMSB 122 4
pa vil ég b/gkkg l?ganefn.d FRi s.en*,n hefur yﬁrfariQ UMSE e 3
og undirbuid tillégur fyrir pingid d4samt Gunnari
Svavarssyni ritara stjérnar og Helgu Gudnyju UMSK 480 8
Eliasdottur verkefnastjora.

UMSS 208 6
Sérstakar pakkir til Képavogsbaejar sem bydur USAH 83 3
okkur hér upp & gdda adstodu og kvoldverd &
Képavogsvelli fyrri pingdag. Sémuleidis keerar usu 17 2
pakkir til frjalsipréttadeildar Breidabliks sem mun
dekra vid okkur med kaffi og mat. Takk fyrir okkur! USVH 22 c

usvs 61 3

Megi pingid verda starfsamt og gott og gefa okkur
6llum kraft til ad efla iproéttina okkar saman neestu
arin.

Freyr Olafsson, formadur FRI
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STARFSSKYRSLA STJORNAR - SAMANTEKT

Pad var komid vor i Laugardalnum i Reykjavik pegar
ny stjorn FRI var kjorin & 60. Frjlsiprottapingi pann 1.
mai 2016. Fljotlega skipti stjérnin med sér verkum og
var svo skipud lengst af:

Freyr Olafsson, formadur

Frida RUn Pordardéttir, varaformadur
Gudlaug Baldvinsdottir, gjaldkeri

Léa Bjork Hallsdéttir, ritari

Gunnar Svavarsson, medstjérnandi.

Léa Bjork og Gunnar hofdu sidan seetaskipti &
stjérnarfundi 3. jandar 2018.

| varastjorn voru kjorin:
Eirikur Mork Valsson
Helgi S. Haraldsson
Bjorg Agustsdottir
Sonja Sif Jéhannsdottir
Lovisa Hreinsdottir

Stjérn hélt alls 34 formlega fundi & starfstimabilinu
en auk pess var margt reett og jafnvel akvardad i
umraeduhopi stjérnar & Facebook sem og i tolvupdsti.

Stjornin lagdi & pad aherslu ad skerpa starfssvid
fastanefnda og sjélfstaedi peirra fré stjorn. Innan
stjérnar voru skipadir tengilidir nefnda. Sjalfssteedid
gaf nefndunum maérgum hverjum mikinn kraft. Margar
peirra unnu hreint frabeert starf & timabilinu. Verdur

sérstaklega ad taka fram mikid og gott starf sem
unglinganefnd og langhlaupanefnd unnu & timabilinu,
an pess ad hallad sé & nokkurn héatt 4 frabeert starf
annarra fastanefnda.

Annad &hersluatridi stjornar snerist ad flarhagslegri
afstemmingu, nénar lyst i skyrslu gjaldkera med
arsreikningum hvors ars. Pratt fyrir ad tolur hafi
verid hvanngreenar og fagrar fra fyrri stjérn, pa voru
6féir lausir endar og margt éuppgert og 6fragengid.
Gerdi petta stjérnina 66rugga um raun fjarhagsstodu
framan af.

Pridja ahersluatridid snyr ad afreksmalum en par var
mikid starf unnid med ISI, med nyjum Afreksstjéra
og med sambandsadilum vid gerd afreksstefnuy,
adgerdaraaetlunar og loks med nyjum Afrekssjodi FRI.
Afgreidslu og framgang einstaka méla frafarandi
stjérnar mé lesa i opinberum fundargerdum stjérnar,
sem og i kaflanum ,Frekar af storfum stjornar”,
aftar i pessari skyrslu, en eftirfarandi gledjumst vid
sérstaklega yfir:

e Ny heimasida sett i loftid & www.fri.is

 Facebook sida FRIi virkjud og efld

« FRIi af stad & Instagram

+ FRI af stad & Snapchat

« Myndasafn FRIi opnad & Flickr:
flickr.com/icelandathletics

e Valadferdir i landslid opinberadar

« Timasetningar landslidsverkefna opinber

« Stefna FRI i unglingamalum unnin og
opinberud, pokk sé unglinganefnd

Ny afreksstefna FRI unnin og kynnt

o Adgerdaraaetlun FRI  afreksmalum unnin og
kynnt

«  Grunnur lagdur ad Afrekssjodi FRI

* Margt gert i langhlaupamalum s.s. ny
reglugerd um gétuhlaup, ndmskeid
fyrir pjalfara og meelingamenn, pokk sé
langhlaupanefnd

e Nyr framkveemdastjéri og verkefnastjori

o+ Ageetis afgangur af rekstri
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http://fri.is/fundagerdir
http://flickr.com/photos/icelandathletics

Vel hefur gengid & timabilinu ad semja vid nyja
samstarfsadila. Slikt er vaxandi sambandi eins og
FRI 6metanlegt. Samstarfssamningar eru no virkir vid
eftirfarandi fyrirteeki, i stafréfsrod:

e Advania

« Bilaleiga Akureyrar
» Hotel Cabin

e Nike

e Svefn & heilsa

» Valitor

Auk ofangreindra komu fijélmargir velviljadir ad sem
samstarfsadilar RIG 2017 og 2018.

Pa hefur sambandid hlotid eftirfarandi styrki &
timabilinu:

e Athletics Olympic Dividend styrkur
Alpjoéda frialsipréttasambandsins  (IAAF), til
hlaupaverkefnis FRI

o Styrktarsjodur (Sl og Islandsbanka, vegna
stérmota- og Urvalshops ungmenna

o Iprottasjodur, vegna nys fraedslukerfis FRI

o Verkefnasjodur ISI, vegna utbreidslu- og
kynningarmala FRI

«  Sambandsstyrkur EAA til eflingar skrifstofu FRI

Pessi dnaegjulegi arangur i 6flun samstarfsadila og
styrkja, mikid sjalfoodastarf stjérnar og adhaldssemi
vardandi oll éparfa Utgjold, ad dgleymdri dnaegjulegri
vidbotaruthlutun Or Afrekssjodi iSI sidla ars 2017,
skilar sér i mjog jakveedum rekstri sambandsins. NU
teljum vid okkur hafa lagt grunn ad sékn & nokkrum
svidum.
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Soéknin sem stjérn hefur helst i huga er 4 eftirfarandi
fiérum svidum.

1. Hlaup og lydheilsa
Frjalsar eru hlaup, stokk, kost og kappganga, fyrir
alla aldurshépa. Pjodin eldist og vart ma sja ad
onnur iproétt sé adgengilegri en frjélsar, sér i lagi
ganga og hlaup. Vid sjgum fyrir okkur stéraukid
hlutverk & svidi lydheilsu og 6flugt innlent sem
alpjodlegt samstarf & pessu svidi & neestu arum.

2. Freedslu- og Utbreidslustarf
Studningur FRI vid nylidun og endurmenntun
pbjalfara er lykill ad framtid ipréttarinnar okkar.
Freedslukerfi parfnast endurskodunar.

Mikil porf er & ad koma Utbreidsluverkefni & ad
nyju, verkefni sem naer til alls landsins. Danskar
fyrirmyndir, s.s. SkoleOL og royalrun.dk, eru
hvatning til dada.

3. Aframhald 4 eflingu afreksmala
Grunnur hefur verid lagdur med afreksstefnu
og Afrekssjodi FRI. NU er ad saekja fram med
afreksfélki og afreksefnum.

4. Sterk skrifstofa fyrir hreyfinguna
Stodugleiki i starfi FRI naest adeins med
stédugleika og styrk skrifstofu FRI. Hversu godir
sem stjérnarmenn og adrir sjalfbodalidar eru pa
eru takmork fyrir pvi hvad peir geta dregid starfid
langt.

Sterk skrifstofa getur stutt vid félog og deildir og
slika skrifstofu hljéta sambandsadilar ad vilja.


http://royalrun.dk
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Alpj6dlegt samstarf

Alpjodlegt samstarf hefur verid mikid og gott & timabilinu. Nanasta samstarfid sem fyrr hefur verid vid
nagrannapjédir okkar & Nordurléndum. Freyr Olafsson sétti formannaping i Kaupmannahofn arid 2017 og nu
i mars 2018 &hugavert ping i Stokkhélmi. Joney Hronn Gylfadéttir sétti fund framkveemdastjéra Nordurlanda i
Kaupmannahofn i september 2016 og Gudmundur Karlsson i Stokkholmi i september 2017

Fra vori 2017 hefur verid unnid ad pvi ad koma & samnorraenum samstarfs- og préunarvettvangi i friglsum. Veenta
sambondin mikils af samstarfinu.

pa hefur norraenu samtékunum borist lidsstyrkur & undanférnum pingum par sem Hollendingar hafa tekid patt i
alyktunum og fulltrdi hollenska sambandsins sétti ping norreenna formanna i Stokkhélmi & dégunum.

Mikill kraftur hefur verid & starfstimabilinu hja heildarsamtokum okkar European Athletics sem og IAAF.

Ny stjérnarskra IAAF var sampykkt & aukapingi samtakanna i Ménaké i desember 2016. Var pad stér afangi fyrir
forseta samtakanna, Bretann Sebastian Coe, sem hafdi farid um heiminn til pess ad vinna hinni nyju stjérnarskra
brautargengi. Afram var unnid med nyju stjornarskrana og breytingar sampykktar & henni a pingi i London sumarid
2017, Freyr formadur FRI var fulltrii sambandsins & badum pingum.

Pa var Freyr formadur vidstaddur dsamt fiolmenni
begar nytt hus frialsiprottanna i Evrépu, skrifstofa
European Athletics (EAA), var opnad ad vidstoddu
fielmenni i névember 2016.

Samtok evropskra smapjoéda i frjdlsum, AASSE,
attu  somuleidis farseelt samstarf. Eitt steersta
sameiginlega verkefni samtakanna var nytt moét,
Smapjédameistaramét i friglsum sem for fram
sumarid 2016, sérstaklega styrkt af EAA. Einn
adalhvatamadurinn ad métinu var heidursformadur
FRI, Jonas Egilsson. Jénas vann étullega ad pvi ad
koma métinu & sem formadur AASSE. Petta mot
heppnadist svo vel ad EAA &kvad ad halda afram
studningi sinum vid pad. Ahugi er innan AASSE sem
og EAA ad Smapjédameistaramotid verdi haldid &
islandi. Medan pjédarleikvangurinn i frialsipréttum er
ekki haefur fyrir alpjédlega keppni getur hins vegar
ekki ordid af pvi.

Annad farseelt samstarf & timabilinu:

e Gunnhildur Hinriksdéttir ~ sétti teekniping
I — Nordurlanda i Helsinki.

Freyr Olafsson og Sebastian Coe fagna ngsampykktri e Sigurdur Haraldsson sotti démaranamskeid i
stjérnarskrd IAAF i Monakd Pravets i Bulgariu.




o Loéa Bjork Hallsdottir tok patt i samstarfi IAAF
fyrir konur i frialsum, WIWA og pingi pess i Lon-
don.

e Gudmundur Karlsson sétti afreksradstefnu Eu-
ropean Athletics i Vin.

e Fjola Signy Hannesdéttir var fulltrti FRI &
namsstefnu ungra leidtoga i Evropu, tengt EM
2016 i Amsterdam, sja EAYL.

Fjéla Signg Hannesdéttir a leid G EAYL

e Sigurdur Pérarinsson var fulltrdi FRI & radstefnu
EAA um hlaupamalefni i Frankfurt: European
Running Business Conference.

o Freyr Olafsson sotti arlegt evropskt samstarfs-
0g motaping & Madeira 2016 og i Lithaen 2017.

o Freyr Olafsson sétti fraedsluping IAAF { London,
Athletics Connect.

RIG-leikarnir 2017 og 2018

FRI stéd ad frialsiprottanluta WOW  Reykjavik
International Games arin 2017 og 2018. Métid er stér
vidburdur i frjdlsiprottalifinu. Métid er hluti af European
Athletics Indoor permit métunum og hefur verid synt
beinni Utsendingu & RUV.

Baedi arin kom moétid vel Ut, hvort heldur er iprétta-
eda flarhagslega. M& pakka pad medal annars
bradgddum undirtektum samstarfsadila okkar.

Motid faer nU ordid athygli og &huga vids vegar. NU i ér,
2018, toku alls 25 erlendir keppendur patt i métinu og
purfti ad visa nokkrum ahugasémum fra.

Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Anita Hinriksdéttir leidir 800m hlaup é RIG 2018

Ibrétta- og afreksmal

Feikn vel hefur gengid & timabilinu hja afreksfélkinu
okkar. Einstaka afrek eru rekin i sidari koflum en vert
er ad minnast sérstaklega & brons Anitu Hinriksdéttur
fra EM i Belgrad 2017.

Anita og Asdis Hjalmsdottir nadu badar 10. seeti 4 EM
i Amsterdam 2016 og Asdisi tokst ad komast i Urslit 4
HM iLondon 2017 par sem hun nadi 11. seeti. Sidast en
ekki sist pa hefur Island aldrei att fleiri patttakendur &
EM U23 en &rid 2017, eda alls niu keppendur og tvenn
verdlaun!

Pad er 6haett ad segja ad pad hafi verid vel eftir pessum
arangri tekid og mikilvaegt pegar endurskodun allra
afreksstyrkja hja IS stéd yfir. Segja ma ad bylting
hafi ordid i styrkjamalum med aukinni Uthlutun Ur
Afrekssjodi ISl.

A milli pinga var mikid unnid i afreksstefnu FRI.
Stefnan var send sambandsadilum til kynningar
og um hana var fljallad og helstu stef hennar
sampykkt & formannafundi FRI vorid 2017, Stefnan
og adgerdadeetlun, auk nyrrar reglugerdar um
Afrekssjod FRI eru rammi ad nyrri nalgun og umhverfi
i afreksmalum FRI. SU stéra breyting er nU ad verda
fra fyrri tid ad umsysla og abyrgd & styrkuthlutunum
feerist fra ISl og til sambandsins. Fognum vid i stjérn
pessu par sem vid erum nU sannarlega i mun betri
stodu til pess ad stydja vid afreksiprottafolk okkar og


http://www.european-athletics.org/athletics-community/young-leaders/
http://athleticsconnect.org
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jafnframt ad beeta ramma utanum starf peirra.

Mjog gott starf var unnid innan ISi vid endurskodun
4 reglugerdum Afrekssjéds ISI. NU eru sambond
flokkud eftir arangri og umajord starfs. FRi er nd { flokki
A-sambanda (sja flokkun [SI). Sannarlega kaerkomid
og vel pegid, en um leid setur pad umtalsverda
jékveeda pressu & sambandid ad standa faglega og
vel ad 6llu sinu starfi.

borfin fyrir sterkari skrifstofu hja FRI med afreksstjora
er mikil og augljés.

Fagteymi

Undanfarid hefur verid unnid ad pvi ad koma & nyju
fagteymi FRI. Fagteymid vinnur med afreksfolki FRI
baedi i hopi fullordinna sem Ur hépi ungmenna.

- Asmundur Jénsson, nuddari

- Atlas endurhaefing, sjukrapjalfun

- Frida Run boérdardéttir, nceringarradgjof
- Stefan Gudmundsson, laeknir

- Sélfreediteymi Gallup

Frekar af storfum stjornar

Stjorn FRI hefur fiallad um fislmérg malefni &
sidastlidnum tveimur starfsarum. Nanar ma lesa um
afgreidslu einstakra mala i fundargerdum stjérnar en
hér er vikid ad pvi helsta.

Nokkur vinna fér i ad undirbua og skilgreina regluverk
vegna afreksstefnu FRI og i kjolfarid Afrekssjods
FRI. Var sU vinna unnin i kjélfar reglubreytinga hja
iSI um Afrekssjod ISl og krofur til sérsambanda.
Adildarfélogum voru send drog ad afreksreglum
FRI og var malid lagt til grundvallar & tveimur
formannafundum,vorid 2017 og haustid 2017. Almenn
dnaegja var med vinnuna vegna afreksmalanna
og var fyrsta Uthlutun & grunni reglnanna kynnt &
uppskeruhétid FRI i desember 2017,

Stjérn FRI hefur reett nokkud um blandada keppni karla
og kvenna pa sérstaklega i yngri aldursflokkum. M4lid
komst & gdédan rekspol og fyrir liggja greinargédar
reglur og tulkanir & reglum vegna pessa. Allt gert til
bess ad stydja vid fiolgun idkenda, sérstaklega hja
famennari félogum.

Buningamal FRI voru endurskodud & arinu 2017 en
samningur sem FRI hafdi vid Altis rann Gt & arinu
2016. Gerdur var framhaldssamningur en eftir
keppnissumarid 2017 voru adilar asattir um ad leidir
myndi skilja i samvinnu & grunni teeknilegra atrida
m.a. { Utfeerslu keppnisbunings. FRI pakkar Altis fyrir
g6da samvinnu & undanférnum arum. Samdi FRI vid
Icepharma i kjolfarid og keppir undir Nike merkinu fra
og med vetrarbyrjun 2017.

Reett var um ddémaramél i tengslum vid storf
démaranefndar. Farid var yfir moguleika & pjalfun
démara og almennar Uttektir & storfum peirra.
Mikilveegt er ad fiolga i domarastéttinni og um leid
ad tryggja ad déomarastorfin séu unnin af metnadi og
alud. Vel mé vera ad pad purfi ad horfa til annarra
sérsambanda i pessum efnum, t.d. med greidslu fyrir
adkomu ad vidamiklum storfum. Mikilveegast er po
ad til stadar séu déomarar & 6llum moétum pannig ad
bau megi fara fram skv. regluverkinu.
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http://isi.is/frettir/frett/2017/09/01/Flokkun-sersambanda-i-afreksflokka/
http://fri.is/fundagerdir/

Langflest erindi sem stjorn FRI tekur fyrir eru tengd vali
& keppnisfolki i einstaka keppnisferdir. Erindin berast
flest fra IPA, unglinganefnd eda langhlaupanefnd.
Stjérn FRI hefur nokkrum sinnum reett pann maguleika
ad verklag vid val & ipréttafélki i landslidsverkefni
krefiist minni adkomu FRI en nu er. | kjolfar
keppnissumarsins 2016 setti stjornin nidur dagatal
vegna 2017 par sem val- og skraningardagsetningar
voru fyrirfram &kvednar. Einnig hverjir keemu ad
akvorduninni og hverjir veeru med umsogn. Vinnan
gekk mun betur fyrir sig sumarid 2017. Mikilvaegt er
aod ryna reglulega pessa vinnuferla og gera pa sem
skilvirkasta, i samraemi vid pad sem reynslan kennir
okkur. Tryggja parf ad vidmid/lagmork/reglur vegna
utanlandsmota séu skyrt fram sett og leikreglur 6llum
lj6sar, s.s. kostnadarhlutdeild og afreksstyrkir.

Maria Rin Gunnlaugsdéttir i langstékki
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A naer hverjum stjornarfundi FRI var flallad um
flarmal hreyfingarinnar. Raett var um innheimtu
& pjonustutekjum og styrkium og einnig um
gjaldahlidina og uppgjor & einstaka verkefnum,
ss. RIG eda NM-métum innanlands. Fjarmalin
tengjast med beinum og o6beinum heetti rekstri
skrifstofu FRI og starfsmannahaldi. Settur var nidur
sérstakur  skrifstofuhdpur priggja stjérnarmanna
til ad fara yfir einstok mal & milli stjornarfunda.
Strax i sumarbyrjun 2016 var ljést ad gripa purfti til
rddstafana i starfsmannamaélum, breyta til og fjolga
um leid i kjolfarid verkefnastjérum. Skipulagid er
i sifelldri skodun en stefnan er ad hafa fastradna
starfsmenn til ad sinna peim verkefnum sem augljost
er ad sambandid parf ad vinna og méa par m.a. nefna
afreksmalin, unglingamalin og sérstok verkefni eins
og hlaupaverkefnin.

Radning nys framkvaeemda- og afreksipréttastjora,
Gudmundar Karlssonar, for fram veturinn 2016-2017
eftir ad breytingar urdu { starfsmannahaldi. Stjorn FRI
bakkar Arna Porsteinssyni fv. framkvaemdastjora fyrir
samstarf og samvinnu & skrifstofu FRi og 6skar honum
9603s gengis hér eftir sem hingad til. Gudmundur er
iprottafraedingur MSc. fra ipréttahaskélanum i Kéln og
hefur 48ur komid ad stérfum FRI sem landslidspjalfari
i frialsipréttum, & arunum 1988-1990 og 2002-
2004. Gudmundur starfadi vid ipréttapjalfun um
dratugaskeid med gdédum d&rangri og & hann
einnig farseelan feril ad baki sem ipréttamadur og
landslidsmadur i frjalsipréttum i 17 &r. Med rédningu
Gudmundar fékk Frjalsipbrottasambandid  6flugan
fag- og rekstrarmann med mikla reynslu innan
ipréttahreyfingarinnar hérlendis og erlendis.

Tveir verkefnastjérar hafa einnig starfad & skrifstofu
FRI med gbédum arangri 4 starfstimabilinu 2016-2018.
Jéney Hronn Gylfadéttir og Helga Gudny Eliasdottir.
M& segja ad med tilkomu peirra hafi skrifstofa
FRI efist i hvivetna préatt fyrir ad um timabundnar
rddningar hafi verid ad reeda af beggja hélfu, en
stjornin pakkar peim fyrir géd storf og dskar peim
velfarnadar i 68rum verkefnum. Pad er von stjornar
FRI ad leidirnar geti 4fram legid saman med einum
eda 6drum heetti enda eru peer Joney Hrénn og Helga
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Gudny frjalsipréttahreyfingunni ad gdédu kunnar, sem
keppendur og brautrydjendur.

| lok hvers ars er farid yfir umsogn [PA vegna
Utnefninga & frjalsiprottakarli og frjalsipréttakonu
arsins. M4 segja ad med peirri akvordun, sem er
sidan formlega tilkynnt & uppskeruhatid FRI og sidan
endurtekin & vidurkenningarhatid ISl i tengslum vid
val & Ipréttamanni arsins, sé punkturinn settur yfir i-id
& godu starfsari frjalsiprotta. Afreksipréttamennirnir
sem koma til greina eru alltaf fleiri en einn og fleiri
en tveir og virkilega gott ad geta litid yfir starfs-
og keppnisarid med pad ad leidarljési ad meta
arangurinn og stefna ad pvi ad naesta ar verdi enn
betra. Langt er sidan sU hefd var tekin upp hja
Frjalsipréttasambandinu ad velja hvorutveggja karl
og konu i lok hvers érs, en lengst af & sidustu 6ld var
adeins einn einstaklingur valinn fyrir afrek sin.

Samstarf vid fiolmidla hefur verid med dgaetum. Mest
er samstarfid vid RUV en ipréttadeild RUV hefur verid
einna duglegust ad fylgja eftir frjalsiprottakeppnum
hérlendis og erlendis. M4 m.a. minnast & beina
Utsendingu fr& EM i Amsterdam 2016 og HM i
London 2017. Adrir fiolmidlar hafa einnig flutt fréttir
jafnédum eda med samantektum en ljést er ad med
tilkomu samfélagsmidla og streymisfrétta pa hefur
umfiollun um fprottavidburdi tekid breytingum. FRI
parf med einum eda 6drum heetti ad fylgja eftir peim
breytingum og studla ad pvi ad mét hérlendis taki mid
af peirri askorun sem breytingarnar hafa i for med sér.

FRI vard 70 &ra 16. 4gust 2017, Urdu veisluhold og
Utgafa minni en til stéd i upphafi. Astaedur pess ad
ekki var farid i vidamiklu Utgéafu & bladi eda riti snérist
fyrst og fremst um évissu i fjarhagslegum verkefnum
avegum FRI. b4 potti ekki asteeda til ad halda sérstakt
afmeelishéf heldur lata afmeelid rennan saman vid
uppskeruhatidina 2017 og bjéda & hana sem flestum
velunnurum FRI.

FRI ehf. er einkahlutafélag { eigu sambandsins. Félagid
var sett saman fyrirumtiu &rumer hugmyndir voru m.a.
uppi um ad adskilja dhaettu- og samkeppnisrekstur fra
venjubundnum verkefnum FRI. Félagid er eignalaust
og i pvi fer engin starfsemi fram. Stjérnarmenn FRI

eru stjornarmenn FRI ehf. Stjorn FRI hefur talid ad
verdmaeti séu bundin i stofnun og tilvist félagsins og
pbvi beri ad vidhalda félaginu, an starfsemi. Um leid og
pad breytist verdur félagid lagt nidur.

Stjorn FRI for strax & arinu 2016 fram med opna
stjérnarfundi. Lagt var upp med ad heimsaekja sem
flest adildarfélog. Verkefnid hefur gengid vel pd ad
ekki hafi nadst ad funda med ollum félogum. Miklar
og gddar upplysingar hafa farid & milli & fundum
sem pessum, en einnig hefur & nokkrum stédum
verid taekifeeri til ad eiga samraedu vid ipréttayfirvold
i sveitarfélaginu og er slik samraeda af hinu géda.
Er ljést ad opnir stjornarfundir eru komnir til ad
vera sem einn af lykilpattum i samraemingu og
upplysingastreymi til og fra adildarfélogunum.

Hlaupaverkefni FRIi, sem m.a. hefur gengid undir
vinnuheitinu ~ ,Hlauptu  Island“,  endurspeglar
gridarlegan ahuga landsmanna & hlaupum, skokki
og gongu. | 6llum landshornum eru starfandi storir
og smair hopar sem hafa pann tilgang ad o6rva
landsmenn til patttoku i hreyfingu, s.s. hlaupum.
Pessir hépar eiga sumir hverjir adild ad FRI i gegnum
frialsipréttafélog og -deildir, en adrir ekki. Med
innleidingu lydheilsuverkefna & vegum FRI er ljost ad
hér & landi er verdugt teekifeeri folgid i pvi ad na betur
til idkenda i hlaupahépum og studla pannig ad auknu
samstarfi innan hreyfingarinnar.

Eitt nytt félag sotti  um  inngdngu  in
Frialsiprottasambandid &  starfstimabili  stjérnar.
Kraftlyftingafélag Akureyrar stofnadi frjalsiproéttadeild.
Félagid er innan Iprottabandalags Akureyrar sem
fialladi um stofnunina og gaf FRI umsogn, og
laganefnd FRI for yfir stofnskjolin med hlidsjon af
regluverki FRI. IS gaf einnig leidbeiningar en ljést var
ad ol formsatridin vorunuppfyllt. Eftir ad IBA afgreiddi
beidnina jakveett heimiladi FRI KFA ad taka patt i
maétum innan hreyfingarinnar undir merkjum félagsins.

Malefni 6ldunga og malefni barna- og unglinga
kallast &. Starfandi eru tveer sérstakar nefndir sem
fialla um hvorn malaflokk fyrir sig. Stjorn FRI hefur,
eins og 6ldungaradd og unglinganefnd, &form um ad
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efla enn frekar pessa starfspaetti, t.d. med adkomu
verkefnastjéra. Malpingid ,Framtidin er i dag®, sem
fraeedslu- og Utbreidslunefndin hélt 3. febrar 2018,
flalladi einmitt um malefni 11-14 &ra aldurshoépsins.
Kynntar voru nidurstédur konnunar auk pess
sem raeddar voru tilldgur/vinnupunktar til FRI um
malefnid. Markmid malpingsins var ad gefa FRI
skyrari hugmyndir um hvernig pjalfarar/folk i
hreyfingunni sér fyrir sér breytt fyrirkomulag i keppni
fyrir 11-14 &ra hoépinn. Par er markmidid m.a. ad fiélga
idkendum, en fleira hangir pd & spytunni.

Malpingid tékst vel og unnid verdur &fram Ur efnivid
pbess.

Moétamal eru stér péttur i starfsemi stjornar og
skrifstofu FRI. An dbeinnar og beinnar adkomu
adildarfélaga FRI veeri framkveemd métanna ekki
moguleg. Mikilveegt er ad hreyfingin vinni saman
ad moétunum. bPekking starfsfolks er mismikil pegar
kemur ad moétahaldi. Mikilveegt er ad reynslan skili
sér & milli folks innan félaga og peirra & milli. Stjérn
FRI vill efla pennan patt og bodar aherslubreytingar
pessa veru til ad tryggja ad métahald, undirbuningur
og azetlanir fai enn markvissari framsetningu og
eftirfylgni en verid hefur. Métin eru demantur hvers
idkanda og verda métin ad vera pad vel slipud ad pau
skili eetludum tilgangi.

RIG i febrbarbyrjun & hverju éari er einn steersti
alpjodlegi iprottavidburdur sem FRi kemur ad
hérlendis. Undirbuningur og framkveemd hefur vaxid
ad umfanagi ar fra ari. RIG2017 og RIG2018 tokust vel
0og ma pakka pad 6llum peim tugum sem komu ad
verkefninu, motsstjorn, starfsfolki motsins, starfsfélki
skrifstofu, en ekki hvad sist keppendum, innlendum
sem erlendum, en an jafn 6flugs héps keppenda
veeri métid ekki jafn vinsaelt og raun ber vitni. RUV,
med dyggri adstod Sigurbjorns Arna Arngrimssonar
s& um beinar Utsendingar baedi arin pannig ad
landsmenn neer og fleer gatu fylgst med motinu
allan timann. RIG tekur mikla orku og er fiarhagslega
dheettusamt, en skilar um leid miklu sem einn af
steerri vetraripréttavidburdum & Islandi.

NMU20, Nordurlandameistaramét 20 ara og yngri,
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var haldid i Kaplakrika i Hafnarfirdi i a4gust 2016.
Motid tokst vel en undirbdningur pess hefdi matt
vera med betri heetti og skrifast pad alfarid & pa
uppstokkun sem gerd var & skrifstofu FRI fyrr um
sumarid. Mikilveegt er ad leera af reynslunni og beeta
undirbuning og framkvaemd.

Ny heimasida var tekin i notkun i upphafi éars
2017. Notendur hafa almennt kunnad vel ad meta
breytingarnar, en sidunni er zetlad ad pjéna enn
betur peim sem fylgjast med starfi FRI. Fjslmargir
heimsaekja siduna & degi hverjum til ad leita sér
upplysinga. FRI naut styrks fra Stéku ehf vid
gerd sidunnar, pannig ad enginn kostnadur féll &
sambandid. FRI pakkar fyrir gott framlag, en &4n godra
styrktaradila pa er framgangur kostnadarsamra
verkefna eins og endurgerdar heimasidu alltaf erfidur.
ba hefur fylgjendum & samfélagssidu FRI & Facebook
fislgad gridarlega og eru fylgjendur FRI einn steersti
fylgjendahépur sérsambands innan ISi.

Nokkud hefur verid raett um samstarf & milli UMFI og
FRI um métahald, einkum um meistaramét FRI og
landsmot UMFIL Er ljost ad ahugaverdir hlutir eru hér
& ferd og vel pess virdi ad skoda hver avinningur geeti
ordid af samstarfifyrir bada adila og hreyfingarnar i
heild sinni, idkendur og umgjora.

Ljost er ad starfstima stjérnarinnar 2016-2018 verdur
einnig minnst fyrir yfirferd og umraedu um sidareglur
og sidamal. Er pad ekki eingdbngu vegna #metoo
umraedunnar, heldur hafdi stjorn FRI adur sett af stad
vinnu vid endurskodun sidareglna FRI fra arinu 2010.
Varaformadur stjérnar leiddi pa ryni og liggja nu fyrir
vel métadar reglur sem byggja 4 yfirferd pridju adila.
Adildarfélogin hafa fengid drog reglnanna auk pess
sem paer hafa verid notadar i vinnu annarra félaga/
adila vid moétun sinna sidareglna og vidbragdsaaetlana.
pa var verkefnid kynnt & formannfundi. Mikilvaegt
er ad stjornvold, riki og sveitarfélogin, i samvinnu
vid iproéttahreyfinguna, skapi heildarramma i
pessum efnum. Nidurstada starfshops mennta-
og menningarmaéla- raduneytisins sem radherra
skipadi 12. janvar 2018 leggur leidarlinur fyrir allt
samfélagid enda ipréttahreyfingin érjufanlegur hluti
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bess. Stjorn FRI hvetur pvi adildarfélog sin til ad hefja
strax umraeduna og hefja eftirfylgni i samreemi vid
hvatningu ISi, en um leid er mikilveegt ad fylgjast med
nidurstodum starfshopsins og peirra samreemdu
skrefa sem ISl leggur til  kjolfarid.

Smaépjodaleikar voru haldnir 2017. Ad pessu sinni féru
smapjodaleikarnir fram i San Mariné dagana 29. mai
- 3.juni. Islenska landslidid for Ut til San Marin6 28,
mai en keppni i frjalsum ipréttum foér fram 30. mai, 1.
juni og 3.juni. Keppendur voru 23, fararstjéri var Kristin
Birna Olafsdéttir og pjalfarar Jon Halldor Oddsson,
Oskar Hlynsson, Pétur Gudmundsson og Brynjar
Gunnarsson. Fyrirlidar voru pau Asdis Hjalmsdottir
og Ari Bragi Kérason. Nokkur undirbdningur var af
halfu skrifstofu vegna pessa par sem um stéran
hop var ad reeda auk pess sem samraema purfti
fislmarga hluti vid ISl og vid keppendur sem komu
annarsstadar fra en fra [slandi. A sama hatt var strax
i kjolfarid mikill undirbuningur og skipulagning vegna
Evrépubikarkeppni landslida sem for fram helgina
24.-25.juni 2017 i Tel Aviv i Israel. 32 keppendur voru
i lidinu.

Eitt af verkefnum stjérnar FRI er ad leita eftir
tilnefningum innan hreyfingarinnar til EAA-verdlauna.
A starfstimabilinu hlutu pau Prainn Hafsteinsson
og Margrét Hédinsdottir heidursvidurkenningar fra
Frjalsiprottasambandi Evrépu (EAA). Jafnframt hlaut
Fridrik por Oskarsson vidurkenningu fra EAA fyrir
framlag sitt til frjalsra iprotta arid 2016. Fridrik hannadi
og forritadi motaforritid Por og hefur um éarabil séd
um skraningu & arangri sem islenskir keppendur né &
métum hérlendis og erlendis. Ollum premur er 6skad
innilega til hamingju med verdlaunin og pakkad fyrir
dyrmeett framlag til islensks frjalsipréttastarfs til
margra ara.

Samstarf ISl vid FRI er med ymsum haetti. Ekki
eingdngu vegna reksturs Felix sem idkenda- og
stjornarmannatals i hreyfingunni, heldur miklu frekar
vegna stefnumorkunar um ymis mal, s.s. afreksmél.
FRI hlaut & arinu 2017 vidbotarstyrk Ur Afrekssjodi
iSi vegna landslidsverkefna &rsins 2017. Um var ad
reeda styrk ad upphaed 11 m.kr. sem beettist vid fyrri
Uthlutun til sambandsins, en sambandid hlaut styrk ad
upphaed 12 mukr. i fyrri Gthlutun arsins Ur Afrekssjodi
ISI. Fjarmunir pessir renna til afreksstarfs i samraemi

vid afreksstefnu FRI. Pa skiptir miklu ad fa sérstaka
styrki Or verkefnasjodi ISl til framgangs einstakra
verkefna, hvort sem pad eru samvinnuverkefni eda
sérverkefni & vegum FRI.
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Gunnar Svavarsson og Helgi Haraldsson
kampakdtir G formannafundi haustid 2016

Styrktaradilar og studningur fyrirtaekja skiptir FRI
gridarlegu mali. Einnig mé& nefna ad ymsir veita
styrki til sérstakra verkefna og veitti Islandsbanki FRI
sérstakan styrk i lok ars 2016 til framgangs stormoéta
og Urvalshops FRI. Adalstyrktaradilar FRI eru Valitor,
Advania, Svefn & heilsa, Bilaleiga Akureyrar, Hotel
Cabin og Icepharma.

FRI lagdi upp 0r ad halda gédar og skemmitilegar
uppskeruhatidir 2016 og 2017. beaer voru haldnar &
Hétel Cabin og meettu naer hundrad manns i hvort
skiptid. Dagskrain var skemmtileg og kroftug par sem
vidurkenningar voru veittar og farid yfir keppniséarin
i mali og myndum. Lilja Alfredsdéttir, pa nyskipadur
mennta- og menningarmalaradherra, flutti stutt
avarp & samkomunni 2017 og ték patt i afhendingu
vidurkenninga.

pjédarleikvangur i Laugardal og almenn adstédumal
hafa reglulega verid til umreedu & stjérnarfundum
FRI. Stjorn FRI alyktadi um Laugardalsvoll haustid
2017 pegar ljost var i hvert stefndi med umraedu
um voéllinn, m.a. tengt vinnu KSI. | upphafi ars 2018
sendi FRI stjornvoldum erindi til ad arétta alyktun sina
og leggja &herslu & skipan starfshops til ad fara yfir
malin med FRI. bad er ljost ad samtal parf ad eiga
sér stad um pjédarleikvang i Laugardal 4dur en lengra
er haldid i breytingum & Laugardalsvelli. Samtalid &
ad snlast um leikvang sem uppfyllir alpjédlegar




krofur fyrir frialsiprottir. Frjdlsiprottasamband islands
er alltaf tilbuid i slikt samtal og skorast ekki undan
lausnamidudum vidraedum, ollum ipréttum & islandi
til heilla.

Prir formannafundir voru haldnir & starfstimabili
stjérnar. Formannafundur ad hausti 2016 var haldinn
5. névember 2016 fra kL. 10 til 15. bar meettu formenn
og annad lykilfélk ur félogunum og var forménnum
fastanefnda sérstaklega bodid ad taka péatt. Stjérn
kynnti nyjar hugmyndir um skipulag hreyfingarinnar.
Pa voru vinnulotur um stefnumétun & &kvednum
svidum. A fundinum var einnig farid yfir motaskra
2017 og 2018. Fjarmal voru til umraedu. | lokin var
starf vinnuhdpa fundarins kynnt auk pess sem
almennar umraedur voru um einstok mal.

pann 1. juni 2017 var annar formannfundurinn fra
18:00-21:30. Dagskrain bar keim af pingsampykkt FRI
en einnig var afreksstefna sambandsins til umraedy,
m.a. vegna hinnar miklu vinnu sem hafdi farid fram
4 vegum ISl vid undirbuning skipulags afreksstarfs
4 Islandi til framtidar. P4 var fiallad um storf stjornar
FRI fra sidasta formannafundi, reett um alpjodlega
métapéatttoku og kostnad, métaskrain rasedd og kyn-
ntur arsreikningur 2016.

oy | s
Gudlaug gjaldkeri og Joney verkefnastjori
d formannafundi haustid 2016

Pridji formannafundurinn for fram 1. desember 2017
fra klukkan 16 til 18. Fjallad var um FRI { fortid, ntio
og framtid. Kynntar voru uppfeerdar sidareglur FRI.
Reett var afram um afreksstefnu og nyjan Afrekssjéd
FRI. Lagt var fram 9 manada uppgjor FRI. Reett um
FRI bing, hugsanlega dagsetningu og undirbdning. A3
lokum var reett um motaskra og verkefni landslida
2018.
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Vidurkenningar
Vidurkenningar drid 2016

Uppskeruhatid FRI for fram fyrir Frialsibrottaping
2016. Engu ad sidur var blasid til uppskeruhatidar FRI
i september 2016. bar voru veittar nokkrar vidurken-
ningar:

Hvatningarverdlaun FRi:

RUV Iprottadeild
Prainn Hafsteinsson
Puridur Ingvarsdbttir

islandsmet sett arid 2016:

Anita Hinriksdottir, 800m hlaup
Ari Bragi Karason, 100m hlaup
Asdis Hjalmsdattir, koluvarp
Hafdis Sigurdardattir, langstokk
Vigdis Jénsdottir, sleggjukast

Utnefningar til EAA verdlauna:

Fridrik bor Oskarsson
Margrét Hédinsdottir
Sigurdur Haraldsson

| desember 2016 var frialsiprottafélk arsins Gtnefnt
vid hatidlega athofn i sal ISi. Pad voru pau:

Anita Hinriksdéttir, 800m hlaupari og Gudni Valur
Gudnason, kringlukastari.

\\

Gudni Valur Gudnason og Anita Hinriksdéttir,
fridlsiprottafélk drsins 2016
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Vidurkenningar arid 2017

Uppskeruhatid FRI var haldin i desember 2017 i beinu framhaldi af formannafundi FRI. Samkoman vard pess
heidurs adnjotandi ad Lilja Dogg Alfredsdottir, pa nyskipud mennta- og menningarmalarddherra, meetti og afhenti
verdlaun.

Vidurkenning Nafn

Frialsiprottakarl arsins Hilmar Orn Jénsson FH

Frjalsiprottakona arsins Anita Hinriksdéttir IR

Stigahaesta afrek skv. stigatflu IAAF [ NCRRlEL e Ludd

Besta spretthlaupsafrek (Jonsbikar) Arna Stefania Gudmundsdéttir FH

Stokkvari rsins - Karl Kristinn Torfason FH

Stokkvari &rsins - Kona Hulda Porsteinsdéttir iR

Millivegalengdahlaupari arsins - Karl SISl @SNl NN

Millivegalengdahlaupari arsins - Kona [N IEN el esidI

Langhlaupari arsins - Karl Hlynur Andrésson IR

Langhlaupari arsins - Kona Gudlaug Edda Hannesdéttir Fjolnir

Kastari arsins - Karl Hilmar Orn Jénsson FH

Kastari &rsins - Kona Asdis Hjalmsdattir Armann

Fi6lprautarmadur arsins Tristan Freyr Jonsson IR

Fi6lprautarkona arsins Arna Stefania Gudmundsdéttir FH

Ovaentasta afrekid Tiana Osk Whitworth iR

Besti piltur 15-19 éara Baldvin Por Magnusson

Besta stulka 15-19 &ra Gudbjorg Jona Bjarnadattir IR

Hvatningarverdlaun unglingabjalfara [ ERCRIEE e ulIN

Gudbjorg Jona Bjarnaddttir, Arna Stefania Gudmundsdattir

Nefnd &rsins Unglinganefnd

Sambandsverdlaun EAA 2017 Prainn Hafsteinsson

 Hvatningarverdlaun unglingapislfora

Kari Steinn Karlsson IR

Anita Hinriksdéttir IR

Porbergur Jonsson UFA

Elisabet Margeirsdéttir Armann

Arnar Pétursson IR

EMU23 Bydgoszcz: Anita, Arna Stefania, Gudni Valur, Hilmar, Thelma, Dagbjartur,
Sindri Hrafn, Vigdis, Kolbeinn Hodur

4x100 karlasveitin: Bjorgvin Brynjarsson, ivar Kristinn Jasonarson, Kolbeinn
Hodur Gunnarsson, Ari Bragi Karason

4x100 kvennasveitin: Tiana Osk Whitworth, Hrafnhild Eir R. Hermodsdéttir,

Nefndarsins |

| Sambandsverdlan EAA 207 |

Kvennaverdlaun EAA2017

Kvennaverdlaun EAA 2017 Margrét Hédinsdottir
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ALPJODLEG KEPPNI

Hér & eftir fylgir samantekt & alpjédlegri patttoku
fulltrva Islands & starfstimabili frafarandi stjornar.

Mét arid 2016
Smapjédameistaramot

Sumarid héfst  af  krafti med nyju moti,
Smaépjédameistaramétinu, sem fram for i baenum
Marsa & Moltu. M6tid fér fram pann 11. juni 2016. Sveit
islands samanstd af 16 frjalsibréttamannum, fiérum
pjalfurum og einum sjukrapjalfara. Hopurinn vann til
samtals 13 verdlauna sem skiptust i 8 gull, 2 silfur og
3 brons. Til gullverdlauna unnu Ari Bragi Kérason i 100
m og 200 m, Gudni Valur Gudnason i kringlukasti,
Hrafnhild Eir R. Hermddsdottir i 100 m, Arna Stefania
Gudmundsdéttir i 400 m, Anita Hinriksdottir i 800 m,
Hafdis Sigurdardéttir i langstokki og bodhlaupssveit
islands i 1000 m bodhlaupi. Sveitina skipudu bordis
Eva Steinsdéttir, Arna Stefania Gudmundsdbttir,
Hrafnhild Eir R. Hermddsdottir og Anita Hinriksdottir.

NM unglinga i fiélbrautum

Nordurlandamét unglinga i fidlprautum var haldid i
Huddinge i Svipj6d dagana 11.-12. juni 2016. Tristan
Freyr Jonsson Ur IR var eini keppandi Islands @ métinu.
Tristan Freyr stéd sig med gleesibrag og sigradi &
persénulegu meti, n&di 7261 stigum.

Bauhaus Junioren Gala

Bauhaus Junioren Gala fér fram i Mannheim i
Pyskalandi dagana 25. og 26. juni. Fimm keppendur
voru sendir fyrir hond Islands. Tristan Freyr Jénsson
nadi bestum éarangri islensku keppendanna & maétinu
en hann stokk 6,80 m i langstokki og nadi i 3. seeti.
Par ad auki setti hann aldursflokkamet i 100 m
grindahlaupi (99,1 cm) pilta er hann hljép & 14,05 sek
(+0,2 m/s). Tristan keppti einnig i 100 m og 200 m
hlaupum. Thelma Lind Kristjansdéttir vard i 9. seeti
i kringlukasti er hun kastadi 4648 m. Pérdis Eva
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Steinsdoéttir vard i 10. szeti i 400 m hlaupi og hljép
4 55,68 sek. bordis keppti einnig i 200 m hlaupi og
hafnadi hun i 24. seeti i greininni, hljop & 24,95 sek.
Dagbjartur Dadi Jonsson keppti i spjétkasti og kastadi
hann 60,51 m og Kormékur Ari Haflidason keppti i
400 m hlaupi og vard 19. 4 50,37 sek.

Evropumeistaramot

Evrépumeistaramét for fram i Amsterdam i Hollandi
i byrjun joli. Keppendur fra lslandi voru Gudni
Valur Gudnason sem keppti i kringlukasti, Anita
Hinriksdottir sem keppti i 800 m hlaupi, Arna Stefania
Gudmundsdéttir sem keppti i 400 m grindahlaupi,
Hafdis Sigurdardéttir sem keppti i langstokki og Asdis
Hjalmsdéttir sem keppti i spjétkasti.

Keppendur, pjdlfarar og formadur 6 EM
i Amsterdam 2016

Anita Hinriksdéttir hljép & 2:03,44 i ridlakeppninni
og komst audveldlega i undanurslit. | undanurslitum
hliop hun & 2:0141 min sem fleytti henni &fram i
Urslitahlaupid. Anita hafnadi i 8. seeti i Urslitunum og
hljop hun & timanum 2:02,55 min. Asdis Hjalmsdattir
nadi 10. seeti i forkeppni spjétkastsins med 58,83
og komst hun afram i urslitin. | Urslitunum kastadi
hun 6037 m og vard attunda. Arna Stefania
Gudmundsdbéttir hljop & 5714 sek i ridlakeppninni i
400 m grindahlaupi og var pad aldursflokkamet
i flokki stulkna 20-22 é&ra. Arna komst afram i
undanurslitin og vard i 18. saeti i heildina, hljép 4 57,24
sek. Hafdis Sigurdardéttir vard i 15. saeti i langstokki er
hun stokk 6,35 m. Gudni Valur Gudnason endadi svo i

21. seeti i kringlukasti med 61,20 m kasti.
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EM U18

A EM U18 kepptu prir islenskir keppendur vid mjog
erfidar adstaedur, en hitinn i Tbilisi var 35-41°C
métsdagana. Petta voru pau Mimir Sigurdsson FH,
Andrea Kolbeinsdéttir IR og Pérdis Eva Steinsdottir
FH. Bestum éarangri okkar félks n&di pordis Eva sem
vard 5. 1 Urslitum i 400m hlaupi & 55,68sek, Andrea
vard 22. i 2000m hindrunarhlaupi & 7:11,75sek og
Mimir 27. i kringlukasti med 46,32m.

HM U20

Heimsmeistaramét unglinga 19 &ra og yngri for fram
i Bydgoszcz i Péllandi dagana 19.-20. juli. brir kepptu
fyrir Islands hond & métinu, Tristan Freyr Jonsson
iR, Pordis Eva Steinsdéttr FH og Thelma Lind
Kristjansdattir IR,

Tristan  Freyr nddi bestum érangri islensku
keppendanna, 9. seeti i tugpraut. Fékk hann 7468
stig sem var aldursflokkamet i flokki 18-19 ara pilta.
Thelma Lind Kristjansdéttir verd i 23. seeti i kringlukasti
er hun kastadi 44,41 m. bérdis Eva Steinsdottir vard
35.1400 m hlaupi er hun hljop & 56,06 sek.

NM U20

Nordurlandamoét 19 &ra og yngri for fram i Kaplakrika
i Hafnarfirdi helgina 13.-14. agust. Island og Danmark
sendu sameiginlegt lid til keppni og kepptu 25
islendingar & métinu. Lid Islands og Danmerkur vard i
4. szetiog hlaut lidid samtals 5 verdlaun; 2 gullverdlaun,
1 silfurverdlaun og 2 bronsverdlaun. Andrea
Kolbeinsdottir sigradi i 3000 m hindrunarhlaupi &
timanum 11:16,52 min. P4 sigradi sveit Danmerkur og
islands 1 4x100 m bodhlaupi karla.

z

Olympiuleikar

brir islenskir keppendur kepptu & Olympiuleikunum
sem foéru fram i Rio de Janeiro i Brasiliu um midjan
4qust. Anita Hinriksdottir keppti i 800 m hlaupi.
Hljép hun & timanum 2:00,14 min i ridlakeppninni
og hafnadi i 20. seeti. Asdis Hjalmsdottir kastadi
spjétinu 54,92 m i forkeppninni og hafnadi i 30. seeti.
Guani Valur Gudnason kastadi kringlunni 60,45 m og
hafnadi hann i 21. seeti.

Mot arid 2017

NM innanhUss

NMinnanhuss,eda Nordenkampen, for frami Tampere
i Finnlandi pann 11. febrdar. Ari Bragi Karason FH nadi
8. seeti i 60mM hlaupi & 7,06 sek og 7. seeti i 200m
hlaupi 4 22,28 sek. fvar Kristinn Jasonarson IR vard 5.1
400 m hlaupi 4 48,41 sek. Maria Run Gunnlaugsdéttir
FH nadi 6. seeti i 60m hlaupi & timanum 8,02 sek og
8. seeti i langstokki med 5,56 m stokki. Arna Stefania
Gudmundsdéttir FH bar sigur Ur bytum i 400 m
hlaupi & timanum 54,21 sek.

Keppnislid islands dsamt Ragnheidi Olafsdéttur
fararstjora og pjdlfara

EM innanhuss

EMinnanhuss for fram i Belgrad i Serbiu i byrjun mars.
Anita Hinriksdéttir sigradi sinn ridil i 800 m hlaupi er
hun hljép & timanum 2:02,82 min. Hin kom énnur
i mark i undanurslitunum & timanum 2:02,97 min.
Anita hljop frabeerlega i Urslitahlaupinu og tryggdi sér
3. seetid & timanum 2:01,25 min.

Anita fagnar bronsverdlaunum é EM
)| J
URONSION m Y : = \
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Hlynur Andrésson IR hafnadi i 20. seeti i 3000 m hlaupi og kom hann i mark & timanum 8:29,00 min.

Bikarkastmdét Evrépu

Bikarkastmét Evropu (e. European Throwing Cup) for fram & Kanarieyjum, Spani pann 11. mars. Gudni Valur
Gudnason hafnadi i 2. seeti { kringlukasti karla U23 er hann kastadi 59,33 m. Asdis Hjalmsdéttir hafnadi i 2. saeti
i spjotkasti med 59,20 m kasti. Vigdis Jonsdéttir FH hafnadi i 12. seeti i sleggjukasti U23 med 58,69 m kasti.

Smdpjédaleikar

Smaépjodaleikarnir foéru fram
i San Marino dagana 29. mai
- 3. juni og keppni i friglsum
ipréttum dagana 30. mai,
1. joni og 3. juni. | islenska
landslidinu var 21 keppandi
sem unnu samtals unnu 24
verdlaun, naest flest & eftir
lidi Kypur. Sj& nénar i toflu ad
nedan.

Katir islenskir keppendur
i San Mariné

R6d Pjéd g Gull @ Silfur Q Brons | Samtals

Gullverdlaun: Asdis Hjalmsdottir, spjdtkast. Orn
Davidsson, spjotkast. Arna Stefania Gudmundsdattir,
400m grindahlaup og baedi bodhlaupin. Kolbeinn

S l = s 2= Hodur Gunnarsson, 200m hlaup og 4x100m. Hulda
) Porsteinsdottir, stangarstokk. Arndis Yr Hafpérsdattir,
Island n 8 5 24 10km hlaup. Gudni Valur Gudnason, kringlukast.
Porsteinn  Ingvarsson,  langstokk.  4x100m
Loxemborg 5 8 8 21 bodhlaupssveit kvenna og karla og 4x400m
bodhlaupssveit kvenna.
Svartfjallaland 4 2 3 9

Silfurverdlaun: Asdis Hjalmsdottir, kuluvarp. Maria
Malta 2 1 3 9 Run Gunnlaugsdéttir, langstokk og hastokk. Kristinn
Torfason, langstokk. Gudbjorg Jéna Bjarnadottir,
200m hlaup 0g 400m hlaup. fvar Kristinn Jasonarson,

Ménakd 1 1 3 5
onaxe 400m grindahlaup og 400m hlaup.
FgaT 9 E ® & Bronsverdlaun: Odinn Bjorn Porsteinsson, koluvarp.
- Thelma Lind Kristjansdattir, kringlukast. Gudmundur
San Mariné 0 1 3 4

Sverrisson, spjotkast. Ari Bragi Kérason, 100m og 200m.
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156 109
174 17
179 60
212 78
231 94

NM i fiélbrautum U23

Nordurlandamdétid i fiolprautum 22 &ra og yngri for fram i
Kuortane i Finnlandi dagana 10. og 11. juni. Fimm keppendur
nadu settum lagmorkum & moétid en pad voru pau Irma
Gunnarsdéttir Breidabliki, Helga Margrét Haraldsdottir IR,
Tristan Freyr Jonsson IR, Isak Oli Traustason UMSS og Kolbeinn
Toémas Jonsson IR.

Verdlaunasaetum nadu:

isak Oli Traustason UMSS, 2. saeti i tugpraut 20-22 ara ungkarla
med 6.397 stig, sem er storbaeting hja honum en hann atti adur
best 5.871 stig. Irma Gunnarsdéttir Breidabliki, 2. seeti i sjopraut
18-19 éra stulkna med 5.127 stig.

Arangur annarra islenskra keppenda var eftirfarandi:

- Helga Margrét Haraldsdéttir IR Sjopraut 16-17 &ra stulkna.
Samtals = 4.207 stig

- Tristan Freyr Jonsson IR, tugbraut 20-22 ara ungkarla. Lauk
ekki keppni.

- Kolbeinn Témas Jonsson IR, tugpraut 16-17 ara drengja. Sam-
tals = 5975 stig

89

94

58

HM i utanvegahlaupum

HM i utanvegahlaupum for fram i Badia Prataglia & ltaliu pann
10. juni. Atta islenskir hlauparar toku patt i hlaupinu, 4 konur og
4 karlar. Hlaupid var 50 km med u.p.b. 2900 metra haskkun. Prir
hlauparar af hvoru kyni skiludu sér i mark. Kvennalidid hafnadi i 17.
seeti af 21 lidi og karlalidid hafnadi i 22. seeti af 24 lidum. Hér mé

sja tima og seeti islensku hlauparanna.

Seeti karl/ Saetl i
.

KériSteinn - (50118 05217
Karlsson
GuaniPall 6 0608 06:06:02
Palsson
Daniel 062152  06:21:41
Reynisson
Elisabet
Margeirsdttir 06:25:26 06:25:18
pordis Jona
Hrafnkelsdéttir 06:55:31 06:55:20
Bryndis Maria 12 .
Davidsdottir 07:43.37 07:43:26

Irma Gunnarsdéttir fjélprautarkona

|

e — e ———




Evrépubikarkeppni
landslida

Evrépubikarkeppni landslida i 2.
deild for fram i Tel Aviv i Israel
dagana 24. og 25. juni. | islenska
lidinu voru 32 keppendur og hlaut
lidid alls fern verdlaun & métinu.
Anita Hinriksdéttir IR sigradi i
800 m hlaupi med yfirburdum
4 timanum 2:02,57 min, Arna
Stefania Gudmundsdbttir
FH hafnadi i 2. seeti i 400 m
grindahlaupi & 57,00 sek, Hulda
Porsteinsdottir IR nadi 3. seeti
stangarstokki med pvi ad stokkva
yfir 405 m og Asdis Hjalmsdbttir
2. seeti i spjotkasti med 60,67
m kasti. Eitt [slandsmet féll
& motinu og var pad i 4x100
m hlaupi karla. Sveitin hljép 4
timanum 4040 sek og baetti
fyrra metid um 5/100 Ur sekundu
fra pvi & Smapjédaleikunum
fyrr i manudinum. Islenska lidid
hafnadi i 11. seeti af 12 lidum &
métinu og féll pvi nidur i 3. deild
en prju nedstu lidin falla um deild.

Hér ma sja é&rangur islensku
keppendanna & métinu:
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Asdis Hjalmsdottir
Arna Stefania Gudmundsd.

Andrea Kolbeinsdottir

Arndis Yr Hafporsdottir

Anita Hinriksdattir
Helga Margrét Haraldsdottir

Hrafnhild Eir R. Hermédsdbttir
Hulda borsteinsdottir
Maria RUn Gunnlaugsdattir

Kristin Liv Svabo Jonsdéttir
Thelma Lind Kristjansdottir
Tiana Osk Whitworth

Vigdis Jénsdottir

Andrea, Arna, Tiana, Hrafnhild

Anita, Arna Stefania Maria RUn,
Hrafnhild

Ari Bragi Kérason
Arnar Pétursson

Bjarki Runar Kristinsson
Bjarki Gislason

Bjoérgvin Brynjarsson
Einar Dadi Larusson

Gudni Valur Gudnason
Hlynur Andrésson

Ivar Kristinn Jasonarson
Kolbeinn H6dur Gunnarsson

Kormékur Ari Haflidason
Kristinn Pér Kristinsson

Kristinn Torfason

Odinn Bjsrn borsteinsson
Vilhjalmur Arni Gardarsson
Porsteinn Ingvarsson

Orn Davidsson

Bjorgvin, fvar, Kolbeinn, Ari

Kristinn, Kormakur, var, Hinrik

Spjétkast
Kiluvarp

400m grind

3000m hindrun
1500m

3000m
5000m

800m
pristokk

100m
400m

Stangarstokk

Langstokk,
100m grindahlaup

Hastokk
Kringlukast
200m
Sleggjukast

4x100m sveit kvenna
4x100m sveit kvenna

100m

300m hindr.
Hastokk
Stangarstokk
4x100m

110m grindahlaup
Kringlukast

3000m
5000m

400m, grindahlaup
200m, 4x100m
400m

800m,
1500m

Langstokk
Koluvarp
Sleggjukast
Pristokk

Spjotkast

4x100m sveit karla
4x100m sveit karla

2. seeti, 60,67m
6. seeti, 14,65m

2. seeti, 57,00s

8seeti 4 11:04,24m
T.seeti 4 4:5183m

11. seeti & 9:5949m
9. seeti 4 17:14,16 (PB)

1. seeti & 220257 min
12. seeti

10. seeti 4 1191s
10. seeti 4 56,65 sek

3. seeti med 4,05m.

12. seeti, 5,55m
12. Seet 4 14,51 (PB)

10. seeti med 1,65m.
7. seeti med 4832m.
12. seeti & 24,71 sek.
8. seeti med 56,26m
7. seeti 4 46.06s

8. seeti 4 3:40,80m

7. seeti 4 1054s

8. seeti 4 9,30,47 min.

11. saeti med 1,95m (PB)
1. seeti med 5,00m (PB)
4. seeti { 4x100m

10. seeti 4 14,91 sek.

6. seeti med 5798m.

10. seeti 4 8:26,11 min. (PB)
8.seeti 4 14:4727 min.

10. seeti 4 53,36s
5. seeti 1 200m & 2127s
1.seeti & 48,78s (=PB)

10. seeti 1:50,67m
1. seeti & 3:56,35m

1. seeti med 7,04m.

8. seeti med 1656m.

12. seeti med 52,26m.

9. saeti med 14,23m.

9. saeti med 68,10m.

4. seeti 4 40,40 sek. (islandsmet)
9. seeti § 4x400m & 3:1761 min.
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Bauhaus Junioren Gala

Bauhaus Junioren Gala fér fram i Mannheim i
byskalandi dagana 1-2. joli. island sendi fijéra
keppendur & motid.

Gudbjorg Jéna Bjarnadottir keppti i 100 m hlaupi.
HUn hljép mjog vel og nadi 4. seeti & timanum 12,16
sek. Gudbjorg Jona keppti einnig i 200 m hlaupi, hljop
4 2453 sek sem dugai i 8. szeti af 14 keppendum.

Tiana Osk Whitworth keppti i 100 m hlaupi. HOn hljép
frabaerlega i ridlakeppninni, nadi 2. saeti i sinum ridli &
11,87 sek sem kom henni beint i Urslit.

Tiana Osk Whitworth

| Urslitahlaupinu beetti Tiana sig enn, hljép & 11,77 sek
sem er annar besti timi islenskrar konu fra upphafi og
met i flokki stulkna 16-17 &ra, 18-19 &ra og 20-22 éra.

Erna Soley Gunnarsdottir beetti sig um 54 cm i
kuluvarpi, varpadi 4 kg kulunni 1391 m og setti med
pbvi aldursflokkamet i flokki stulkna 16-17 ara og 18-19
ara.

Dagur Andri Einarsson keppti i 100 m hlaupi, hljép
4 1,02 sek og komst ekki afram. Dagur Andri hljop
200 m & 22,49 sek, beetti sinn besta tima verulega
0g nadi 14. seeti.

EM i fiolprautum
Evréopumeistaramétid i fiolprautum foér fram 1.-2. joli

i Monzon & Spani. Island sendi ad pessu sinni sjo

keppendur til leiks og luku peir allir keppni. Fjorir
karlar kepptu i tugpraut og prjar konur i sjopraut.

Tristan Freyr Jénsson nadi bestum arangri islensku
keppendanna en hann vard i 4. seeti i i karlaflokki med
7,078 stig.

isak Oli Traustason nadi 14. seeti med 6502 stig, Ingi
Runar Kristinsson 16. saeti med 6.353 stig og Gunnar
Eyjolfsson 24. saeti med 5.295 stig.

| kvennaflokki n&di Maria Run Gunnlaugsdottir
bestum &rangri en hun vard i 9. saeti med 4.998 stig.
Irma Gunnarsdottir vard i 11. seeti med 4.927 stig og
Helga Margrét Haraldsdéttir i pvi 18. med 4.065 stig.

EM i fiolprautum er lidakeppni. Samtals nadi islenska
ligid 33923 stigum i keppni i annarri deild, rétt um
1000 stigum feerri en lid Danmerkur sem endadi i
pbridja saeti, sbr. Urslit keppninnar. Lid Lettlands, var
rétt & undan pvi danska, svo munadi adeins um 200
stigum og tryggdu sér um leid keppnisrétt i fyrstu
deild ad ari. Ljést er ad islenska lidid & gdda moguleika
4 ao lyfta sér upp um deild & naestu arum.

islenski hépurinn G EM i fiélprautum:
Tristan Freyr, Helga Margrét, Gunnar, Irma,
Ingi Rdnar, Maria Rudn, Isak Oli

Evrépumeistaramaot U23

Evrépumeistaramot undir 23 ara for fram dagana 13.-
16. juli i Bydgoszcz i Péllandi.

Alls nddu niu afreksungmenni lagmarki til keppni &
métinu og er pad steersti og sterkasti hépur sem vid



http://www.european-athletics.org/competitions/european-combined-events-team-championships-second-league/results/
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hofum att i mjog langan tima. Pessi hopur vakti sérstaka athygli fyrir framgéngu en med hépnum voru fimm
bjalfarar auk fagteymis FRI. Arangur okkar var sem deemi jafn gédur og Dana og pa er ekki midad vid hsfdatslu.
Ad nedan er tafla yfir keppendur og arangur. Pad var ad sjalfségdu magnad ad na i tvenn verdlaun & pessu
staersta svidi ungmenna i Evropu en peim glaesilega arangri nddu paer Arna Stefania Gudmundsdéttir sem vard
pridja i 400 metra grindahlaupi og Anita Hinriksdéttir sem nadi silfri i 800m hlaupi.

Dagbjartur Jénsson Spjotkast 6841 m
Gudni Valur Gudnason iR Kringlukast ~ 5731m
Hilmar Orn Jénsson FH Sleggjukast 6996 m
Kolbeinn Hodur Gunnarsson ~ FH 12?:)(():;:1 12?;3 zit
Sindri Hrafn Gudmundsson  Breidablik Spjétkast 7442 m
Anita Hinriksdéttir iR 800 m 20502 m
ngt?rStefania Gudmunds- FH 400 m grind 56,37 sek
Thelma Lind Kristjansdottir iR Kringlukast 4682 m
Vigdis Jénsdottir FH Sleggjukast 5740 m

Evrépumeistaramaot U20

Evropumeistaramét 19 ara og yngri fér fram i Grosseto
4 ltaliu dagana 20-23. juli 2017, brjar kepptu fyrir
islands hénd ad pessu sinni, paer Irma Gunnarsdéttir
Breidabliki, Tiana Osk Whitworth IR og Erna Soley
Gunnarsdéttir IR. Irma keppti i sjépraut og stéd hun
sig mjog vel. Hun vard20. af 27 keppendum og hlaut
5113 stig fyrir prautina. Tiana Osk keppti i 100 m og
200 m hlaupum. HUn komst i undanurslit i 100 m
hlaupi, lenti i 18. seeti 4 11,97 sek og var héarsbreidd
fra pvi ad komast i Urslitin. | 200 m hlaupinu kom
hun i mark & 24,88 sek og endadi i 31. saeti af 40
keppendum. Erna Séley keppti i kiluvarpi og endadi
i 25. seeti af 29 keppendum med kasti uppéa 13,22 m.

Olympiudagar ceskunnar
Olympiudagar eeskunnar foru fram i Gyor i
Ungverjalandi dagana 22. - 30. juli.

Sex keppendur voru valdir til patttoku & leikunum og i
eftirtéldum greinum;

17. seeti

5. seeti

7. seeti

30. seeti
17. seeti

9. seeti

2. seeti

3. seeti

21. seeti

16. seeti

Verdlaunahafarnir Arna Stefania og Anita

Birna Kristin Kristjansdéttir Breidablik: Langstokk
0g 4x100 m bodhlaup

Gudbjorg Jona Bjarnadéttir iR: 100 m, 200 m og
4x100 m bodhlaup

Helga Margrét Haraldsdattir iR: bristokk, 100 m
grind, 4x100 m bodhlaup

Helga Margrét Oskarsdottir HSK: Spjétkast og
4x100 m bodhlaup

Hera Ran Orlygsdéttir USVH, Kormakur:
Sleggjukast
Idunn Bjorg Arnaldsdéttir IR: 1500 m, 4x100 m

bodhlaup (varamadur)

Gudbjérg Jona, Helga Margrét, Birna Kristin og
Helga Margrét, bodhlaupssveit Islands
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Helstu urslit

Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir IR keppti til Urslita i 100
m hlaupiog nadi gédu 5. seeti 4 11,78 sek i adeins of
miklum medvindi. Hin komst einnig i Urslit i 200 m
hlaupi og kom par einnig i mark i 5. seeti 4 24,06 sek.
Helga Margrét Haraldsdéttir IR komst i undanurslit
i 100 m grindhlaupi og kom par i mark & timanum
1454 sek, en vindur var adeins yfir mérkum. Hun
keppti einnig i pristokki og beetti sinn besta drangur
med stokki upp & 11,57 m.

Birna Kristin Kristjansdéttir Breidabliki nadi 11. saeti i
Urslitum langstokksins med flottu stokki upp & 5,37
m.

Helga Margrét Oskarsdottir HSK keppti f undankeppni
i spjotkasti. HUNn kastadi lengst 37,84 m og komst ekki
i Urslit.

Idunn Bjorg Arnaldsdéttir IR keppti i 1500 m hlaupi.
Hun hljép & timanum 4:5649 min og baetti sinn
persénulega &rangur um ruma sekdndu en hun atti
40ur 4:5787 min.

Hera Ran Orlygsdéttir USVH keppti i sleggjukasti en
rigning gerdi henni erfitt fyrir og nidurstadan pvi prju
6gild kost. Petta var frabaer reynsla fyrir hana samt
sem aadur.

Ad lokum kepptu peer Gudbjorg Jona Bjarnadottir
IR, Helga Margrét Haraldsdéttir IR, Birna Kristin
Kristjansdottir -~ Breidabliki og Helga Margrét
Oskarsdéttir HSK/Selfoss § 4x100 m bodhlaupi. baer
hlupu & timanum 4832 sek og hofnudu i 13. seeti af
19 bodhlaupssveitum.

Heimsmeistaramot

Heimsmeistaramoétid i friglsum ipréttum for fram i
London & Englandi dagana 4.-13. 4gUst.

island sendi prja keppendur & matio.

Anita Hinriksdéttir IR nadi lagmarki i 800m og

1500m hlaupum en akvad ad velja 800m par sem
dagskrain var pétt. Asdis Hjalmsdottir Armanni nadi
lagmarki i spjotkasti og Hilmar Orn Jénsson FH fér
inn sem karl &n ldgmarks en par gilda einnig stifar
reglur um pétttoku.

Hilmar Orn Jénsson reid & vadid og kastadi sleggjunni
7112 m i fyrstu tilraun. Adstaedur voru mjog erfidar
vegna mikillar rigningar. Frabeer &rangur hja Hilmari
en hann keppti parna & sinu fyrsta storméti fullordinna.

Anita Hinriksdéttir komst ekki upp Ur ridlinum i 800m
hlaupinu sem var mjog taktiskt og lokadist Anita inni
& Urslitastundu.

Asdis Hjalmsdottir kastadi 63,06 m i pridja kasti
forkeppninni og flaug inni Urslitin i 9. seeti. Petta er
lengsta kast Asdisar & storméti. | Urslitunum kastadi
Asdis 60,16 metra og vard i 11. saeti.

NM U20 dra

island tefidi i pessari keppni fram sameiginlegu lidi
med Danmorku, en 15 islenskir keppendur téku patt i
métinu ad pessu sinni. Valid er pannig ad tveir bestu i
grein fa brautargengi. Margir i islenska lidinu stédu sig
frabeerlega og mikid var um persénulegar baetingar.
islensku keppendurnir voru:

«  Gudbjorg Jona Bjarnadattir IR:
700, 200, 400, %100 o9 4x400

« Tiana Osk Whitworth IR:
700, 200, %700 o9 4x400

+ Andrea Kolbeinsdéttir IR:
3000 m hindrun og vara | 4x400

o Hildigunnur Pérarinsdéttir IR:
100 grind og pristokk, vara i bodhlaupi

e Irma Gunnarsdottir Breidablik:
100 grind langstokk og spjot

+ Helga Margrét Haraldsdéttir IR:
pristokk, 4x100 og 4x400

e Hilda Steinunn Egilsdéttir FH:

stangarstokk
+ Rut Tryggvadattir IR:
sleggjukast
£
ERIi



e Birna Kristin Kristjansdottir Breidablik:
4x700 og 100 m aukahlaup

« Trausti Por Porsteins Armann:
800 m og 4x400

e Dadi Arnarson Fjolnir:
400 grind og 4x400

e Gudmundur Smari Danielsson UMSE:
spjot, pristokk og 4x400

e Gudmundur Karl Ulfarsson Armann:
stangarstokk og 4x400

e Mimir Sigurdsson FH:
kringlukast

e Toémas Gunnar Gunnarsson Smith FH:
kuluvarp

Helstu 0rslit fra fyrri deginum

Gudmundur Karl Ulfarsson for yfir 470 m i
stangarstokki og nadi i 4.-5. seeti.

Ingi Runar Kristinsson og Guémundur Karl
Ulfarsson yfir grindum

Gudbjorg Jona Bjarnadéttir IR keppti i 100 m, 200
m og 4x100 m bodhlaupi. Hin nadi 6. seeti i 100 m
hlaupinu & timanum 12,03 sek. | 400 m hlaupi vard
hun 5. 4 56,34 sek.

Gudbjorg Jona gerdi sér svo litid fyrir og vann
silfurverdlaun i 200 m hlaupi & timanum 23,87 sek,
en vindur i hlaupinu var hinsvegar of mikill eda +2,9
m/s.

Birna Kristin Kristjansdéttir Breidabliki baetti sig i 100
m hlaupi er hin hljop & timanum 12,54 sek (+1,4 m/s).
Hildigunnur bérarinsdéttir IR keppti i pristokki. Hon
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stokk 11,90 m og hafnadi i 6. seeti.

islenska stulknasveitin keppti i 4x100 m bodhlaupi og
vann til silfurverdlauna 446,56 sek sem er baeting 4
aldursflokkameti i flokki 16-17 ara, 18-19 ara og 20-
22 4ra. Sveitina skipudu paer Tiana Osk, Birna Kristin,
Helga Margrét og Gudbjorg Jona.

Gudmundur Smaéri Danielsson UMSE keppti i
pristokki og stokk hann 13,50 metra, en vindur var yfir
leyfilegum mérkum (+5,5 m/s).

Mimir Sigurdsson FH vard i 7. seeti i kringlukasti pegar
hann kastadi 50,42 m.

Tiana Osk Whitworth IR nadi 8. seeti i 200 m hlaupi
4 2456 sek.

Hilda Steinunn Egilsdéttir FH vard i 7. seeti i
stangarstokki er hun stokk yfir 350 m.

Irma Gunnarsdottir Breidabliki nadi 6. seeti i langstokki
er hun stokk 5,62 m i adeins of miklum medvindi.

Tvenn silfurverdlaun og flottur &rangur hja krokkunum
og framtidin sannarlega bjort.

NM [ vidavangshlaupum

NM i vidavangshlaupum for fram i Middelfart i
Danmorku pann 11. névember.

island sendi fiora keppendur ad pessu sinni, einn
i hverjum flokki. Fararstjéri og pjalfari var Burkni
Helgason. Keppt var i fjiorum flokkum & maétinu: U20
ara flokki stulkna og pilta sem og i flokki fullordinna i
karla- og kvennaflokki.

Bestum &rangri islensku fulltrbanna n&di Baldvin Pér
Magnusson en hann vard 5. i ungkarlaflokki (U20)
af 64 keppendum er hann hljép 6 km & 19:15 min,
adeins 26 sekundum 4 eftir sigurvegaranum.

Arnar Pétursson IR endadi i 15. seeti i karlaflokki af
Nordurlandablunum en i 29. szeti af heildarfiolda
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keppenda sem voru 100 talsins. Hann hljéop 9 km
4 timanum 31:46 min og var 2:45 min & eftir fyrsta
manni i mark.

Andrea Kolbeinsdottir IR vard 13. i ungkvennaflokki
(U20) af 49 keppendum, hljép 4,5 km & timanum
18:48 min, 52 sek & eftir sigurvegaranum.

Helga Gudny Eliasdéttir Fjolni endadii 37. seeti af
50 keppendum i kvennaflokki. HUn hljép 75 km &
timanum 34:30 min.

SKYRSLUR NEFNDA FRIi

Démaranefnd

Démaranefnd  FRI  hefur starfad sidan 4
Frialsipréttapingi vorid 2016, pegar akvedid var ad
stofna sérstaka démaranefnd i stad teekninefndar og
feera mannvirkjamal i nyja méta- og mannvirkjanefnd.
Teekninefndin sem hafdi verid vid lydi arin par & undan
hafdi auk démaramala einnig mannvirkjamalin & sinni
konnu. Sidustu tvo ar hafa fyrst og fremst reyndustu
frialsiprottadémarar okkar skipad nefndina sem
jafnframt eru tilbunir til ad taka ad sér starf yfirdémara
4 motum peim sem FRI skipar yfirdémara. bessir
einstaklingar hafa gegnt storfum yfirdémara sidan
2016: Gudmundur Vidir Gunnlaugsson, Gunnhildur
Hinriksdottir, Katrin Sveinsdéttir, Magnus Jakobsson,
Résa Marindsdéttir, Sigurdur Haraldsson og Porsteinn
Porsteinsson. Petta eru pau sému og gegndu stérfum
yfirdémara timabilid 2014-2016.

Préun sem byrjadi fyrir up.b. sex arum ar hefur verid
sU ad peim fidlgar sifellt métunum sem FRI skipar
yfirddmaraédogvar sidastatimabilenginundantekning.
Auk meistaraméta & oOllum aldursstigum pa eru
einnig Landsmét UMFI, Unglingalandsmét UMFI og
Landsmot 50+, bikarkeppnir og sétt er eftir adkomu
FRIi ad démaramalum & enn fleiri métum.

Auk pess hefur nefndin med héndum démarafraedsly,
pbe. ad halda reglulega démaranamskeid. Tveir

Islenski hépurinn 6 NM i vidavangshlaupum

nefndarmenn i  ddémaranefndinni,  Porsteinn
Porsteinsson og Sigurdur Haraldsson, hafa séd
um kennsluna & namskeidunum, yfirleitt med
pvi ad skipta tveggja daga némskeidunum &
milli sin. Ef ddémarandmskeid eru haldin utan
hofudborgarsvaedisins er ad jafnadi adeins annar
beirra tveggja sem kenna heilt namskeid. A arunum
2016 og 2017 voru haldin &tta nédmskeid, fiogur
voru & hofudborgarsveedinu og fijogur utan pess,
& méti fjorum namskeidum 2014-2016. Alls toku
héradsdomaraprof 86 manns og ad auki prir sem
satu fyrirlestrana, en & fyrra tveggja &ra timabili
voru 30 sem tdku préfid. Ad undanfornu hefur verid
bodid upp & pann moguleika ad taka adeins hluta af
héradsdémaranamskeidi og fa sidan titil greinastjora,
t.d. i hlaupum, stokkum eda kostum. Hingad til hafa
allir sem seekja ndmskeidin tekid pau i heild sinni.
Fiolgun fra fyrra timabili er veruleg og vonandi
skilar pessi fidlgun fleiri virkum démurum & véllinn i
framtidinni. Pessi vidsnuningur er ad sjalfsogdu mikill
og vonandi beetir pad frjalsipréttamatin i framtidinni.
Pad er einnig umtalsverd vinna sem nefndarmenn
i démaranefndinni leggja af morkum vid alpjédleg
mét, sem nU eru arlegir atburdir, svo sem Reykjavik
International Games (RIG). Adrir alpjodlegir vidburdir
& bord vid Reykjavikurmarapon eru nU komnir &
dagskra domaranefndar FRI og stjérnar FRI ad skipa
yfirdomara. Nefndarmenn démaranefndar FRI hafa
verid og munu i framtidinni gegna lykilhlutverki vid
undirblning og framkveemd annarra alpjodlegra
frialsipréttamota, svo sem Evrépukeppni landslida og




frialsipréttahluta Smapjédaleikanna. P4 ma geta pess
ad hafnar eru vidraedur milli démaranefndarinnar og
langhlaupanefndar FRi um samvinnu i malum sem
snerta badar nefndirnar, m.a. hvada krofur purfi ad
gera til démara i utanvallahlaupum i pvi augnamidi
ad FRI vidurkenni og skrai arangur keppenda i peim
hlaupum.

Sidast en ekki sist ber ad nefna ad & verkefnaskra
démaranefndarinnar er ad uppfeera keppnisreglur
Alpjédafrialsiprottasambandsins (IAAF), en reglurnar
eru endurskodadar & tveggja éara fresti. Sidasta
endurskodunin kom & heimasidu FRI vorid 2016 og
von er & nyrriuppfaerslu fyrir utanhUsskeppnistimabilid
& sumri komandi.

Pad er vonandi ad ddémaranefndin haldi afram
ad sinna sinu meginhlutverki, p.e. ad mennta og
vidurkenna héradsdémara i frjalsipréttum auk pess
ad skipa i samvinnu vid stjorn FRI yfirdémara 4 helstu
mét i ipréttinni. Pad er og verkefni nefndarinnar ad
vera stjorn FRI og 6drum nefndum sambandsins
til réddgjafar hvad snertir démgeeslu og framgang
méta eftir pvi sem tok eru &. Til ad domarastarfid sé
dkjosanlegt og brottfall minna en raunin er parf ad
leita frekari leida til ad gera pad eftirséknarvert. Atti
pad ad vera medal verkefna démaranefndarinnar &
naestu arum.

borsteinn Porsteinsson,
formadur démaranefndar

Freedslu- og Utbreidslunefnd

Skipad var i fredslu- og Utbreidslunefnd FRI &
vordogum 2017. Litid gerdist i storfum nefndarinnar
fyrr en undir lok ars ad &kvedid var ad vera med
malping i arsbyrjun 2018 um frjalsiprottir barna og
unglinga, péa helst 11-14 ara flokkinn. Til undirbdnings
var send Ut nafnlaus netkdnnun sem pjélfarar,
stjdrnarmenn og &hugafoélk um frjalsar var bedid um
ad svara. Netkonnunin var fyrst og fremst hugsud til
pess ad kanna bakgrunninn; hver afstada svarenda
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veeri til ymissa élitaméala sem snla ad pessum
aldurshoépi. Helstu nidurstodur koénnunarinnar gafu
til kynna ad margar skodanir eru & lofti og eiginlega
naudsynlegt ad FRI marki sér stefnu vardandi barna-
og unglingastarf. Slik stefna verdur po ekki til &
einni noéttu og var ljést af malpinginu ad vanda parf
til verka og lita til margra péatta pannig ad satt sé
um stefnuna og hun likleg til pess ad stydja vid og
studla ad &framhaldandi frjélsipréttaidkun barna og
unglinga, pannig ad fleiri idkendur skili sér upp i eldri
unglingaflokka og fullordinsflokk.

Nefndin hefur einnig & sinnikénnu ad koma afturigang
bjalfaramenntun sem hefur verid i bid i nokkurn tima
nu sokum pess ad Alpjéda frjalsipbréttasambandid
(IAAF) for i endurskodun & sinu pjalfarakerfi og
freedsluefni, en pad er pad kerfi sem FRI notar. bad
ferli tekur einhvern tima par sem kennarar & |IAAF
namskeidum purfa ad taka ndmskeid & vegum IAAF
sem votta ad peir séu heefir til ad kenna efnid, allt til
pess ad vidhalda dkvednum stadli. Er nU m.a. bedid
eftir pvi ad slikt kennarandmskeid verdi haldid. An
pess ad lofa neinu veenti ég pess ad pjalfarandmskeid
geti farid aftur i gang & haustméanudum arsins.

Gunnhildur Hinriksdéttir,
formadur freedslu- og Utbreidslunefndar

Scemundur, Kristinn og Hugi kljést
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|brétta- og afreksnefnd

i hverju félust helstu verkefni nefndarinnar 4
starfstimanum?

Verkefni [PA & starfstimabilinu hafa ad mestu
snlist um val & keppendum & mét & vegum
Frialsipréttasambandsins, ber par helst ad nefna val
landslids & Evropubikar, Sméapjodaleika, Evrépubikar
i fiolpraut, Nordurlandamét innanhiss og stéru
métin EM inni og HM 0ti. Asamt pvi ad tilnefna
Frialsipréttakarl og -konu arsins, adstoda vid val
keppenda & RIG leika og fleiri tilfallandi verkefni.
Auk pessara verkefna hefur nefndin att i mjog gdédu
samstarfi vid Gudmund Karlsson afreksstjéra og
hlakkar nefndin til frekara samstarfs vid hann.

Hvad er nefndin anzegdust med af starfi sinu &
timabilinu?

Nefndin er hvad &naegdust med jakvaed og gdd
samskipti vid pjalfara og forsvarsmenn ipréttafélaga.
Ad 6llu jofnu hefur gengid vel ad f& upplysingar hratt
og fljétt, pvi oft eru malin unnin i timapressu og reynir
oft mikid & pjalfara ad svara fljott.

Hvad eetti nefndin helst ad afreka & naesta
starfstimabili?

Auk pess ad sinna sinum fostu verkefnum langar
okkur ad fara i stefnumétun med iprottastjéra
um framtidarsyn vardandi iprétta- og afreksmal
hja sambandinu. Ad halda vinnustofu vardandi
framtidarsyn baedi med patttakendum Ur [PA,
bjalfarateymi FRI og kannski ennfremur forménnum
fridlsiprottadeilda/-félaga & Islandi. Inni i peirri
vinnustofu vaeru gdédir fyrirlesarar og eftirfylgni af
halfu ibréttastjéra og IPA.

Magnus Valgeir Gislason,
formadur Iprétta- og afreksnefndar

|bréttamannanefnd

ipréttamannanefnd  FRI  samanstendur af sex
ipréttamoénnum  frad fimm félogum vidsvegar af
landinu. Verkefni nefndarinnar félust i pvi ad veita
Frjalsipréttasambandinu alit & ymsum malefnum er
varda ipréttamenn. Ipréttamannanefndin kom ad pvi
a0 segja sitt alit & hvernig best veaeri stadid ad nyjum
buningum. Einnig toku tveir medlimir nefndarinnar
ao sér ad sja um fraedslu & frjalsipréttum fyrir félag &
landsbyggdinni.

Heilt yfir er 4neegja med komandi buninga og pvi
tilsettum arangri nad. Einnig var almenn &naegja
med freedsluna og veeri pad almennt frjalsipréttum
til uppdréttar ef pad yrdi aukid og gert & skipulagdan
hatt. Pad sem betur meetti fara er ad skilgreina
hlutverk ipréttamannanefndar svo pad sé skyrt. Ef s
skilgreining er til pa maetti upplysa nefndarmenn um
bad hlutverk. £tla ma ad verkefni nefndarinnar fari
eftir pvi hvad fellur til hverju sinni og hvort einhverju
sé dbotavant ad mati ipréttamanna. Telja ma ad haegt
veeri ad sinna storfum betur ef meira adhald veeri utan
um nefndina og moguleiki veaeri fyrir hana ad hittast
og reeda hvad megi betur fara med fulltria fra FRI.

Hrafnhild Eir R. Hermddsdbéttir,
fh. ibréttamannanefndar

Laganefnd

Laganefnd FRI 2016-2018 skipudu Asbjorn Karlsson
formadur, Linda Bjork Bentsdéttir og Sigurdur
Haraldsson. Tengilidur stjérnar og nefndar var
Gunnar Svavarsson. Nefndin hélt 2 formlega fundi, en
vegna dreifdrar busetu féru neer 6ll samskipti innan
nefndarinnar fram um télvur eda sima.

A Frialsiprottapingi 2016 voru gerdar breytingar &
logum FRI, 4 18. og 19. gr. laganna um fastanefndir
FRI og verkefni peirra. P4 var einnig baett inn 1 l6gin
nyrri grein, 20. gr, um Formannafund FRI. Allmargar
reglugerdarbreytingar voru einnig sampykktar &
Frialsipréttapingi 2016. Pad voru pvi fyrstu verk
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nefndarinnar, ad uppfeera l6g og reglugerdir og bua til
birtingar & vefsidu FRI.

Skv. légum og reglugerdum FRI er hlutverk
laganefndar ad vera stjérn FRI til radgjafar er vardar
laga- og stjérnsysluleg malefni og mélsmedferd
vegna keerumala. Nokkrum maélum af pessum
toga beindi stjérn til umsagnar nefndarinnar, sem
gaf alit sin til stjérnar. Auk pess hafa einstaklingar
leitad til nefndarinnar eftir skyringum & laga- og
reglugerdarakvaedum.

Nefndin hefur einnig & fundi yfirfarid tillogur, sem
lagdar verda fyrir 61. Frjalsipréttaping 2018.

Reett hefur verid um ad endurskodunar sé porf a

ymsum reglugerdum, m.a. med tilliti til breytinga &

alpjédareglum. Laganefnd mun veentanlega koma ad

pbeirri vinnu med stjérn og 68rum nefndum & komandi
starfstimabili.

Asbjérn Karlsson,

formadur laganefndar

Langhlaupanefnd

i hverju félust helstu verkefni nefndarinnar 4
starfstimanum?
e Gera reglur og verklag synilegt:
- Valreglur landslidsverkefna, landslid valid til
keppni i heimsmeistaraméti i flallahlaupum
- Reglur og umséknarform fyrir maelingar hlaupa
o Namskeid fyrir pjalfara hlaupahdpa
e Na&mskeid fyrir meelingamenn
o Tiltekt i lista yfir maeld hlaup
¢ Meistaramét FRI i 5 km, 10 km, halfu og heilu
maraponi
o Pétttaka i rédstefnu EAA um ‘hlaupabusinessinn’
e bjénusta vid hlaupahaldara:
- Meelingar brauta
- bjélfun vidurkenndra meelingamanna
- Utanumhald meeldra brauta, bm.t. endurmcelingar
- Meistaramdétin
- Reglur og adstod vid framkveermnd
- Val é samstafsadilum

- Samrddsfundur med  hlaupaholdurum
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undir yfirskriftinni “Hvad getur FRI gert fyrir
hlaupahaldara”

Hvad er nefndin ansegdust med af starfi sinu a
timabilinu?

Nefndin er dneegd med ad hafa skyrt hinar ymsu
starfsreglur um langhlaup og ekki sist ad hafa lagt fram
drog ad nyjum reglur um Meistaramaét i gotuhlaupum.
Einnig er nefndin sérstaklega daneegd med ad hafa
stadid fyrir ndmskeidi fyrir maelingamenn, hépurinn
telur nina um 10 manns i stad 2 4dur.

Hvad etti nefndin helst ad afreka & naesta
starfstimabili?

Nefndin leggur fram nyjar reglur um gotuhlaup
& Frjalsiprottapingi 2018 og mun purfa ad fylgja
peim eftir med ymsum heetti, ad pvi gefnu ad paer
verdi sampykktar. Pad parf m.a. ad kynna peer
fyrir hlaupaholdurum, standa fyrir namskeidum
brautarvarda og fjolga i hépi domara og eftirlitsmanna.
Einnig mun nefndin vinna ad gaedavottun hlaupa (t.0.
Running4All) og Utbua leidbeiningar um framkveemd
flallahlaupa.

Sigurdur Pérarinsson,
formadur langhlaupanefndar

Méta- og mannvirkjanefnd

Helstu verkefni nefndarinnar félust i ad gera métaskra
fyrir &rin 2017 og 2018.

Métaskrain er tilbuin fyrir sumarid 2018 og hefur ekki
verid tilblin svo snemma adur.

pPa hefur nefndin svarad fyrirspurnum vegna
mdtahalds og vallarkrafa fra adildarfélogum og tekid
Ut velli midad vid krofur til keppni.

Vardandi framtidarsyn méta- og mannvirkjanefndar
ba pyrfti ad skipta nefndinni upp i tvaer nefndir aftur,
verkefnin eru mjog olik.

Vardandi framtidarsyn, pa pyrfti métaskra ad liggja

fyrir 2 ar fram i timann svo ad haegt sé ad fa velli og
adstodu mjog timanlega.
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Einnig parf ad faraiheildraena skodun & keppnisvollum
m.t.t. reksturs peirra.

Sigurdur Haraldsson,
formadur méta- og mannvirkjanefndar

Ordunefnd

Ordunefnd FRI hefur att gott starfstimabil. Samkvaemt
lbgum er formadur FRI einnig formadur nefndar.
pvi var nefndin pannig skipud & starfstimabilinu ad
formadur var Freyr Olafsson en medstjérnendur
Magnus Jakobsson og Adalbjorg Hafsteinsdottir. Prir
fundir voru haldnir & starfstimabilinu. Pess fyrir utan
stillti nefndin saman strengi sina i tilfallandi spjalli en
b6 fyrst og fremst med tolvupdsti.

Nefndin  sampykkti tilnefningar sem afhentar
voru & afmeelispingi IBH i Hafnarfirdi par sem
Gunnar Svavarsson afhenti verdugum fulltrbum
heidursmerki. P4 voru frumkvodlum ad Powerade
Vetrarhlauparédinni afhentar vidurkenningar pegar
hundradasta Vetrarhlaupid fér fram.

Akvedinn hapunktur 4 starfstimabilinu var vid opnun
syningar um Hrein Halldérsson kuluvarpara, en par
var hann seemdur heidurskrossi FRI. Adeins fijérir bera
nU pad heidursmerki.

A timabilinu var gengid i ad uppfeera og koma i eitt
skjal yfirliti yfir orduhafa FRI. NG mé néalgast listann &
einum stad & vefnum. Hefur nefndin hug & ad halda
afram og uppfaera yfirlitid enn frekar & komandi
starfstimabili.

Eitt steersta verkefni nefndarinnar var st &skorun ad
velja Ur morgum gédum tilnefningum ad heidrunum
sem fram fara & 61. Frjalsipréttapingi i Kdpavogi
og leggja fyrir stjorn. Samkveemt venju verdur
engu ljéstrad upp fyrr en vid stéru stundina sjélfa,
pingsetningu i Képavogi.

Freyr Olafsson,
formadur ordunefndar

Skraningarnefnd

Nefndarmenn: Stefdn bPor Stefansson (form.), Fridrik
bor Oskarsson, Atli Orn  Gudmundsson, Helgi
Bjornsson, Sigurjon Porsteinsson, Herdis Helga
Arnalds.

i hverju félust helstu verkefni nefndarinnar 4

starfstimanum?

e Sjaum ndkveema og timanlega skraningu afreka i
frialsiprottum og ymsum hlaupum & lslandi

e Veita pjénustu & svidi moétahalds: Uppsetning
méta, skraningar, Urslitavinnsla, skyrslur, Urvinnsla

o Utvega afrekalista fyrir EAA og IAAF

e Greining nefndar & nlverandi méta- og
afrekakerfinu Pér

e Marka verkefni og forgangsrada peim

o Fridrik Pér tok péatt i alpjodlegri rédstefnu
Evropusambandsins um afrekaskraningar og
kerfi. Par er Island listad i hépi pjéda sem eru
ad gera géda hluti vardandi skil & afrekum inn i
heildargagnagrunn  Evrépu. Ymis metnadarfull
verkefni i gangi og lsland stefnir & ad komast &
efsta stig i veitingum gagna yfir i kerfid.

Hvad er nefndin anzegdust med af starfi sinu &

timabilinu?

e Mota- og afrekakerfid Por heldur &fram ad vaxa
og dafna

e Nefndin nadi ad halda marga gdda fundi fyrri
hluta ars 2017, nefndin fékk &geeta innsyn i
Pér kerfid og hugmyndir um nyjar Utfaerslur og
gagnanytingu komu fram.

Hvad eetti nefndin helst ad afreka & neesta

starfstimabili?

e Gera Por kerfid enn notendavaenna fyrir félogin

e Koma fram med nyjar lausnir:
- Skraningarvidmot fyrir afrek ipréttafélks erlendis
(taka & moti afrekum, med link & Urslit, stadfesta
0gQ skrd)
- Profils lausn: Syna helstu afrek og upplysingar
um ipréttamann (bjoda upp & sem ihlut i vefsidur)
- Fjolbreyttari kosti i ad fylgjast med Urslitum:
Notendur geti gerst “askrifendur” ad sinu folki,
sérstaklega medan & moti stendur

Stefdn P6r Stefansson,
formadur skraningarnefndar
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1m7GfwOnwJIc5pMbYfzfVoSsqydMPAE1kaMyjARlnlfc/edit#gid=336748866

Unglinganefnd

Ny stjorn tok til starfa i lok mai 2016. Var hun til ad

byrja med skipud eftirtoldum:

e Adalheidur Maria Vigfusdoéttir - formadur

« Haraldur Ulfarsson

e Susanna B. Helgadéttir

e Kolbeinn Hédur Gunnarsson (lét af storfum er
hann fér i haskdlandm erlendis haustid 2016)

Stjornarmedlimir fundu fljétt ad peir vaeru mijog
samstiga og samstarfid hefur verid med eindeemum
gott pessi tvo ar. Nefndarmonnum hefur verid
frialst ad vera 6sammala, koma sinum skodunum &
framfaeri og avallt leitast vid ad finna lausn sem allir
gaetu verid sattir vid. Pad var pd ekki audvelt ad taka
til starfa vorid 2016 par sem miklar mannabreytingar
voru baedi & skrifstofu FRI og i stjorn FRI. Pad sem
nefndinni potti helst vanta voru skriflega vinnureglur
og Yfirlit yfir helstu dagsetningar, t.d. hvenaer zetti ad
skrd & moti os.frv. Fyrsta sumarid fér pvi ad mestu
i ad setja sig inn i starfid og tryggja ad utanumhald
um alpjodleg stérmdt ungmenna veeri somasamlegt.
Vill nefndin pakka Jéneyju sem var pa starfsmadur
4 skrifstofu FRI sérstaklega fyrir samstarfid hvenaer
sem var sélarhrings petta sumar.

Haustid 2016 foér i stefnumotun. Nefndin skrifadi upp
vinnuramma sem lysir pvi hvernig skuli haldid utanum
unglingastarf hja FRI. Send var Gt skodanakénnun
& Facebook par sem idkendum, pjalfurum og
forrddamonnum gafst teekifeeri til ad koma sinum
dbendingum og déskum & framfaeri. Raudi pradurinn
i vinnuramma unglinganefndar er gagnseei og
sanngirni. Nefndin vildi ad pad veeru skyrar reglur
sem leegju fyrir timanlega og allir vissu hverjar paer
veeru. Nefndin vildi lika ad hugad veeri vel baedi ad
fioldanum og hinum ungu og efnilegu sem stefndu
& stormoét. Pad fer enginn einn & toppinn og sumir
toppa seinna. bvi er ekki sidur mikilvaegt & pessum
aldri ad huga ad félagslegu hlidinni en ekki bara
arangri & stormaotum. P4 var einnig leitast vid ad leyfa
pjalfurum og forrddamoénnum ad fylgjast vel med
starfi okkar og pvi sem er framundan.
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Pessum vinnuramma var fylgt vorid og sumarid 20717.
Haldnar voru aefingabudir fyrir Grvalshop FRI 1 april
sem heppnudust vel ad sogn patttakenda. Gudmundur
Karlsson kom til starfa sem framkvaemdastjéri FRI
og var pad mikill fengur fyrir sambandid ad mati
unglinganefndar. Samstarfid vid Mumma hefur
gengid mjog vel fra fyrsta degi og pakkar nefndin
honum keerlega fyrir. Ungmennin sdu sidan um ad
gera sumarid 2017 stérkostlegt. Pad nadist frabaer
arangur a 6llum moétum og hefur island sjaldan eda
aldrei maett med svo marga keppendur & alpjédleg
stormot | ungmennaflokki likt og petta sumar.

Pad er oheett ad segja ad pad hefur ekki verid
létt né litid verk ad vilja sinna unglingastarfinu af
slikum metnadi. Nefndarmenn hafa lagt & sig mikla
vinnu i sjalfbodastarfi. Liggja yfir Urslitum moéta og
afrekalistum til ad taka saman lista yfir p4 sem hafa
n&d lagmorkum i Urvalshép, stormétahop og/eda
alpjodleg stormét. Uppfaera og/eda bua til ny lagmaork
i Urvalshop, stormétahop, & NM i praut og NM 20-
22 ara. Halda aefingabudir fyrir Urvalshép og halda
kynningarfundi med keppendum og forrddamonnum
fyrir hverja einustu ferd & stérmoét erlendis. Halda
Uti Facebook-sidu par sem nefndin leitadist vid ad
setja inn fréttir af pvi helsta sem var ad gerast hja
ungmennunum okkar. préttafréttamaénnum var bodid
ad fylgjast med Facebook-sidunni og var virkilega
anaegjulegt ad sja fréttir af ungu frjalsiprottafolki
aukast 4 sidum bladanna sidasta sumar.

Ein helsta askorun nefndarinnar hefur verid ad fa
bjalfara til ad gefa af tima sinum. pjalfarar eru oft ad
sinna miklu starfiinnan sinna félaga og pvi hefur reynst
erfitt ad manna pjélfara i aefingabidum og einstaka
keppnisferdum erlendis. Pa var einnig fjarmagn
takmarkad. Pad var pvi ekki haegt ad stydja jafn vel vid
ungmennin likt og nefndin hefdi viljad. Nefndin telur
ad pad purfi ad fylgja stérmdtahdpi betur eftir med
t.d. sjukrapjalfun og ipréttasalfreedi. Pa telur nefndin
einnig ad pad muni efla unglingastarf FRI ef bodid
veeri upp a fleiri aefingabudir fyrir Urvalshop FRI, amk.
tvennar & ari. Vonumst vid pé til ad breytt styrkjaform
4 afreksstyrk ISI muni hafa jakvaed ahrif & starfsemi
nefndarinnar med auknu fjarmagni til unglingamala.
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Pa telur nefndin ad pad eetti ad skoda hvort pjalfarar vaeru jdkveedari gagnvart pvi ad fara i keppnisferdir fai peir
greidda dagpeninga i ferdum.

Unglinganefnd FRI mai 2016-mars 2018 telur sig hafa lagt sig alla fram um ad gera frjalsar ad skemmtilegri
iprott fyrir islensk ungmenni. Til ad skila enn betri &rangri myndi nefndin pé gjarnan vilja sja fiélga & skrifstofu
FRI og pa sérstaklega ad pangad inn keemi einhver sem gaeti verkefnastyrt og haldid utanum unglingastarfid af
metnadi. P4 vonar nefndin lika ad med nyjum samningi vid Nike verdi bjartari timar i fatamalum. Oftar en ekki var
verid ad skrapa saman fatnadi hér og par 4 sidustu stundu og lima yfir Ureltar auglysingar. Pad myndi audvelda
lif nyrrar stjérnar mikid ef pessu tvennu veeri kippt i lag. Annars pakkar nefndin kaerlega fyrir sig, petta hefur verid
skemmitileg og gefandi nefndarseta. Nefndin er pvi tilbdin ad gefa kost & sér til starfa aftur sé eftir pvi éskad - ad
formanninum undanskildum.

Adalheidur Maria Vigfusdéttir,
formadur unglinganefndar

Oldungaréé 1. | hverju folust helstu verkefni nefndarinnar &

starfstimanum.

2. Hvad er nefndin ansegdust med af starfi sinu &
timabilinu?

3. Hvad eetti nefndin helst ad afreka & neesta
starfstimabili?

Inngangur

Af halfu FRI var 6skad eftir ad fastanefndir
sambandsins, par & medal 6ldungarad, taekju saman
nokkra punkta i starfsskyrslu stjornar FRI sem kynnt
yrdi & Frjalsipréttapingi 23.-24. mars 2018. Nénar
tiltekid var 6skad eftir pvi ad eftirfarandi spurningum
yrdi svarad:

Hér & eftir getur ad lita stutt yfirlit yfir starfsemi
6ldungaradds & starfstimanum og hugleidingar um
verkefni radsins 4 naesta starfstimabili, med hlidsjon
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af framangreindum spurningum.

Starfsemi Oldungarads fra mai 2016 til mars 2018
Formadur Oldungarads var kosinn & Frjalsipréttapingi
1. mai 2016 og adrir nefndarmenn valdir af stjérn
FRI seinna i sama manudi. Formadur var borsteinn
Magnusson og adrir nefndarmenn Hafsteinn
Oskarsson,JonBjarniBragason,Berglind Gunnarsdéttir,
Oskar Hlynsson og Fridrik pér Oskarsson. Samkvaemt
logum FRI hefur radid ,med hondum tillégugerd um
skipulag og framkveemd 6ldungaméta innanlands
og patttoku & o6ldungamétum erlendis” og ,vinnur
ad eflingu fullordinsfrjdlsra & landsvisu & ymsum
getustigum, tengir saman starfandi hépa og hvetur
afram.“ Akveedinu er vardar eflingu fullordinsfrialsra
& landsvisu var beett inn i l6g sambandsins & sidasta
Frialsipréttapingi i pvi skyni ad hvetja radid til dada
i peim efnum, par sem mikil vannytt teekifeeri bidu
hvad pad vardar.

Oldungarad fundadi sj6 sinnum & starfstimanum og
samskipti vegna einstakra mala féru auk pess fram i
nokkrum meeli med tolvupdstum milli nefndarmanna.
Helstu verkefni nefndarinnar & timabilinu ma flokka
med eftirfarandi haetti:

I Adstod vid undirboning og framkveemd
6ldungaméta innanlands
Keppnisgreinar & Meistaraméti 6ldunga utanhuss
eru akvednar af Oldungaradi og akvardanataka um
fidlgun eda faekkun keppnisgreina & Meistaramoti
éldungainnanhuss er einnig fhéndum Oldungarads.
| flestum tilvikum sau lidsmenn radsins um péntun
4 verdlaunagripum vegna Meistaraméta Islands
i flokkum 6ldunga innan- og utanhudss, merkingu
verdlaunapeninga og afhendingu peirra. P4 veitti
rddid vidurkenningar fyrir bestu afrek i flokkum
karla og kvenna & Meistaramétum 6ldunga innan-
og utanhuss. Enn fremur var framkveemd vorméta
éldunga alfarid i héndum Oldungaréds.

I Veiting vidurkenninga fyrir arangur & alpjédlegum
stérmo6tum
Oldungarad kvad ad veita sérstakar vidurkenningar
til peirra 6ldunga sem unnu til verdlauna & heims-
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eda Evrépumeistaramédtum & starfstimanum og
jafnframt til peirra sem unnu til gullverdlauna &
Nordurlandamétum. Vidurkenningarnar voru veittar
i kaffisamsaeti sem haldid var 29. 4gust 2016 og &
uppskeruhatid FRI 1. desember 2017, A starfstima
nefndarinnar vann Jén S. Olafsson Breidabliki til
bronsverdlauna i stangarstokki i flokki 60-64 ara
4 heimsmeistaraméti 6ldunga utanhiss i Perth
i Astraliuv 2016 og einnig & heimsmeistaraméti
6ldunga innanhuss i Daegu i Sudur-Kéreu 2017.
ba vann Frida Run bérdardéttir iR bronsverdlaun
i 4 km vidavangshlaupi i flokki 45-49 é&ra &
Evrépumeistaraméti éldunga utanhUss i Arésum i
Danmérku 2017 og Hafsteinn Oskarsson IR vann
bronsverdlaun i 1500 m hlaupi i flokki 45-49
ara 4 sama moti. Jon S. Olafsson Breidabliki vann
gullverdlaun i stangarstokki i flokki 60-64 éara &
Nordurlandameistaramétinu innanhdss i Huddinge
i Svipj6d 2017 og Helgi H6lm IR vann sémuleidis til
gullverdlauna i hastokki i flokki 75-79 &ra & sama
moti.

Adstod vid islenska keppendur & métum erlendis
og seta 4 fundum vegna alpjédasamstarfs
Medlimir Oldungaréds sau um ad stadfesta fyrir
hond FRI skraningar islenskra éldunga & stérmot
erlendis og veittu peim adstod vid skraningarnar
eftir pvi sem purfa poétti, sem og adstod vid bokun
gistingar, flugferda ofl. A peim stérmatum par sem
medlimir Oldungarads voru medal keppenda voru
peir jafnan 6drum islenskum keppendum innan
handar med ymislegt sem vardadi patttoku peirra &
maotunum. | tengslum vid maétin voru gjarnan haldnir
fundir sem vordudu fiolpjédlegt samstarf um
frialsar iprottir 6ldunga. Ef medlimir Oldungarads
voru medal keppenda & métunum toku peir jafnan
einnig ad sér ad sitja umraedda fundi en i sumum
tilvikum fengu adrir keppendur pé petta hlutverk i
umbodi radsins.

Kynningarmal

| pvi skyni ad vekja athygli & frialsum ipréttum
éldunga,métum fram undan ofl. opnadi Oldungarad
Facebook-sidu par sem midlad er upplysingum par
ad Utandi. bPegar petta er ritad (14. mars 2018) hafa
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romlega 250 manns likad vid siduna sem ber heitid
Frjalsiprottir eldri idkenda. Einnig hefur verid notast
vid postlista med netfongum félks sem tengist
starfseminni med einhverjum haetti eda hefur synt
henni &huga. Enn fremur ték FRI i notkun nyja
vefsidu 4 starfstimanum. Oldungarad nytur gbds af
pbvi, par sem & sidunni er ad finna undir sérstokum
lid ymsar upplysingar sem varda starfsemi radsins,
svo sem fréttir af 6ldungamadtum, upplysingar um
moét fram undan, pyngdir kastdhalda og haedir
grinda fyrir mismunandi aldursflokka og fleira.

Leitast var vid ad vekja athygli & stormoétum fram
undan. Mest var lagt upp Ur pvi ad vekja athygli
& framangreindu Evrépumeistaramoéti  utanhdss
i Arésum 2017, medal annars med Utgafu
kynningarefnis sem dreift var & Meistaramoti
6ldunga innanhuss, snemma érs, og vidar. Tiu
islenskir keppendur toku patt i métinu.

A vettvangi Oldungarads hefur farid fram nokkur
umraeda um hugtakanotkun ad pvi er vardar eldri
idkendur. Ljést er ad hugtakid ,6ldungur” hugnast
ekki 6llum og ad sumra mati vaeru 6nnur ord betur
til pess fallin ad lada ad nyja idkendur. A vegum
Oldungarads er nu 6gd fyrir Frialsiprottaping
tillaga um jofnun lagmarksaldurs til patttoku &
6ldungamétum, pannig ad idkendur af badum
kynjum geti ordid keppt & slikum métum hérlendis
frd 30 ara aldri i stad pess ad lagmarksaldur
kvenna midist vid 30 ar og karla vid 35 ar, eins og
nu er. Jofnun lagmarksaldursins gaeti mogulega
ordid til pess ad taka maetti upp hugtok & bord vid
Lfridlsiproéttir 30 &ra og eldri“ i stad pess ad visa til
frialsra iprétta ,6ldunga“ i daglegu mali.

Hvad er nefndin &nsegdust med af starfi sinu &
timabilinu?

patttaka & meistaramdétum 6ldunga innanhuss hefur
verid géd a starfstimanum. Alls voru 83 keppendur
skradir til leiks & maétid 2017 i Kaplakrika, sem mun
vera metpatttaka. P4 voru 68 skradir til leiks &
meistaramotid innanhuss 2018, Skradir keppendur
& meistaramot 6ldunga utanhuss voru nokkru feerri
2016 og 2018, pad er 35 hvort &r. Algengt var ad

keppendur kepptu i fleiri en einni grein 4 umraeddum
moétum. GoOd patttaka & moétunum innanhiss er
fagnadarefni, p6 ad eflaust megi enn gera mun betur
i peim efnum.

Vert er ad fagna gédum éarangri nokkurra islenskra
keppenda & erlendum stormétum & timabilinu.
Auk pess sem ad framan er rakid hafa nokkrir
islenskir keppendur til vidbotar nad saetum
framarlega & stormétum erlendis eda arangri sem
skipar peim framarlega & heimslista vidkomandi
ars i aldursflokknum eda framarlega & grundvelli
samraemdra vidmida & bord vid hlutfall af reiknudu
heimsmeti midad vid vidkomandi aldur (svonefndri
WMA présentu). b6 svo ad Oldungarad eigi minnstan
heidur af peim afrekum hefur verid anaegjulegt ad fa
taekifeeri til ad adstoda keppendurna, fagna arangri
beirra og veita peim vidurkenningar fyrir hann.

.
==

\
)

<

| =
—



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

I Hvad zetti nefndin helst ad afreka 4 naesta starfstimabili?
Fyrirsjaanlegt er ad nokkur nylidun verdi i Oldungaradi i upphafi naesta starfstimabils. NUverandi formadur
mun lata af stérfum auk fleiri medlima radsins. Olikt pvi sem tidkast i sumum 6drum l6ndum eru 6ll verkefni
Oldungarads unnin af sjalfbodalidum. Pad hlytur alltaf ad takmarka ad einhverju leyti afkastagetu radsins og
ljost er ad peir sem veljast til patttoku i radinu purfa ad hafa tima aflogu til ad sinna verkefnum pess.

A naesta starfstimabili veeri liklega aeskilegt ad unnid yrdi i meira maeli ad framangreindu markmidi um eflingu
fullordinsfrjalsra & landsvisu. Vegna annarra verkefna radsins, sem ad framan hefur verid gerd skil, hefur ekki
gefist eins mikill timi til ad sinna pvi hlutverki rddsins sidustu misserin eins og aeskilegast hefdi verid.

Gert er rad fyrir ad Nordurlandamot 6ldunga innanhuss fari fram & Islandi 4rid 2021. Atla ma ad pad komi
ad einhverju leyti i hlut pess 6ldungarads sem nu tekur vid ad huga ad undirbuningi vegna pess mots, medal
annars & vettvangi norraena 6ldungarddsins (Nordic Masters Committee). Neer i tima er Nordurlandamét
6ldunga utanhuss i Boras i Svipjod 6.-8. juli 2018 og heimsmeistaramét 6ldunga utanhuss i Malaga & Spani
4.-16. september 2018, auk méta hér innanlands. Pad mun koma f hlut nys Oldungarads ad halda utan um
patttoku islenskra keppenda & umraeddum mdétum og 6drum & starfstimanum.

Porsteinn Magnusson,
formadur 6ldungardds FRI
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ISLANDSMET 2016

Konur
80 metra hlaup
300 metra hlaup
800 metra hlaup
Langstokk
Kdluvarp 4kg b.h.

Kringlukast 1kg b.h.

Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)

Stulkur 20-22 ara

80 metra hlaup

300 metra hlaup
400 metra hlaup
800 metra hlaup

400 mgr. (76,2 cm)
400 mgr. (76,2 cm)
4x100 metra bodhl
4x100 metra boodhl
Kringlukast 1kg b.h.
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)

10,08
3798
2:0014
6,62
2044
52,91
5856
5879
5882
5882

1008
3798
5391
2:00,14
5714
56,08
4818
4704
52,91
5856
5879
5882

Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR
Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR
Anita Hinriksdottir (1996) IR

Hafdis Sigurdardottir (1987) UFA

Irma Gunnarsdéttir (1998) BBLIK

Erna Soley Gunnarsd. (2000) AFTURE
Vigdis Jonsdéttir (1996) FH

Vigdis Jonsdéttir (1996) FH

Vigdis Jénsdéttir (1996) FH

Vigdis Jonsdéttir (1996) FH

Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR
Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR
Arna Stefania Gudmundsd.(1995) FH
Anita Hinriksdottir (1996) IR

Arna Stefania Gudmundsd. (1995) FH
Arna Stefania Gudmundsd.(1995) FH
Sveit BR (2000) IR

Iceland U20 (2000) ISL

Erna Soley Gunnarsdéttir (2000) AFTURE
Vigdis Jonsdéttir (1996) FH

Vigdis Jonsdéttir (1996) FH

Vigdis Jonsdéttir (1996) FH

2.7.2016
3.7.2016
17.8.2016
972016
1782016
17.8.2016
1562016
3102016
19102016
19102016

2.7.2016
3.7.2016
2372016
1782016
8.7.2016
2182016
3172016
13.82016
1782016
1562016
3102016
19102016

Gautaborg
Gautaborg
Rio de Janeiro
Hilversum, NL
Képavogur
Képavogur
Reykjavik
Hafnarfjordur
Hafnarfjordur

Hafnarfjérdur

Gautaborg
Gautaborg
Akureyri

Rio de Janeiro
Amsterdam, HOL
Espoo, FIN
Borgarnes
Hafnarfjordur
Koépavogur
Reykjavik
Hafnarfjordur

Hafnarfjordur
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Stolkur 18-19 ar

5

o
z

80 metra hlaup 10,08 Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) iR 2.7.2016 Gautaborg
300 metra hlaup 3798 Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir (20071) IR 372016 Gautaborg
4x100 metra bodhl 4818 Sveit iBR (2000) IR 3172016 Borgarnes
4x100 metra bodhl 4704 Iceland U20 (2000) ISL 13.82016 Hafnarfjoréur
Kuluvarp 4kg b.h. 2044 Irma Gunnarsdottir (1998) BBLIK 1782016 Kopavogur
Kringlukast (1,0 kg) 5042 Thelma Lind Kristjansdéttir (1997) iR 286.2016 Hafnarfjérdur
Kringlukast 1kg b.h. 52,91 Erna Séley Gunnarsdéttir (2000) AFTURE 1782016 Kopavogur
Spjotkast 600gb.h. 56,21 Irma Gunnarsdéttir (1998) BBLIK 1782016 Képavogur
Stolkur 16-17 ara
80 metra hlaup 10,08 Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR 2.7.2016 Gautaborg
100 metra hlaup 12,05 Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR 2782016 Hafnarfjérdur
200 metra hlaup 2472 Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR 24.72016 Akureyri
200 metra hlaup 24,71 Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR 2882016 Hafnarfjordur
300 metra hlaup 3798 Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir (2001) IR 372016 Gautaborg
4x100 metra bodhl 4818 Sveit iBR (2000) iR 3172016 Borgarnes
4x100 metra bodhl 4704 Iceland U20 (2000) ISL 13.82016 Hafnarfjoréur
Kuluvarp 3kg b.h. 22,06 Erna Soley Gunnarsdéttir (2000) AFTURE 1782016 Képavogur
Kringlukast 1kg b.h. 52,91 Erna Soley Gunnarsdéttir (2000) AFTURE 1782016 Képavogur
Spjétkast 500g b.h. 4990 Erna Soley Gunnarsdéttir (2000) AFTURE 1782016 Kdépavogur
Stolkur 15 ara
80 metra hlaup 10,08 Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR 2.7.2016 Gautaborg
100 metra hlaup 12,05 Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR 2782016 Hafnarfjérdur
200 metra hlaup 25,04 Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) iR 156.2016 Reykjavik
200 metra hlaup 2472 Gudbjorg Jéna Bjarnadattir (2001) iR 2472016 Akureyri
200 metra hlaup 2471 Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR 2882016 Hafnarfjordur
300 metra hlaup 3798 Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR 3.7.2016 Gautaborg
2000 metra hindrun 9:26,46 Signy Hjartardéttir (2002) FJOLNIR 15.6.2016 Reykjavik
Kuluvarp 3kg b.h. 1738 Katharina Osk Emilsdattir (2001) BBLIK 1782016 Képavogur
Kringlukast 1kg b.h. 2851 Katharina Osk Emilsdéttir (2001) BBLIK 1782016 Képavogur
Sleggjukast (3,0 kg) 4487 Hera Ran Orlygsdattir (2001) KORMAKUR 11.9.2016 Eidanger, NO



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Stulkur 14 ara
2000 metra hindr. 9:26,46
Pristokk 1,33
Stulkur 13 ara
80 m gr (76,2 cm) 12,43
4x100 metra bodhl 5364
Hastokk 161
Karlar
100 metra hlaup 1052
Kringlukast 2kg b.h. 83,04
Spjétkast 800g b.h. 7151
Piltar 20-22 ara
200 metra hlaup 2119
Kuluvarp 7,26 kg b.h. 18,02
Kringlukast 2 kg b.h. 83,04

Sleggjukast (7,26 kg) 7152
Sleggjukast (7,26 kg) 7212
Spjétkast 800g b.h. 58,01

Piltar 18-19 ara

110 m grind (99,1 cm) 14,05
4x100 metra bodhl 4227
4x100 metra bodhl 4290
Kuluvarp 6kg b.h. 21,35
Kringlukast 1,75k b.h. 60,02
Spjétkast 800g b.h. 5799
Tugpr.U20 (Nordurl) 7468

Piltar 16-17 ara

Kuluvarp 5kg b.h. 1906
Kringlukast 1,5kg b.h. 4556
Spjétkast 700g b.h. 60,38

Signy Hjartardéttir (2002) FJOLNIR

Agla Maria Kristjansdottir (2002) BBLIK

Glodis Edda buridardéttir (2003) UFA
Sveit UFA (2003) UFA
Eva Marfa Baldursdéttir (2003) HSK

Ari Bragi Karason (1989) FH
Guoni Valur Gudnason (1995) iR
Gudjon Kristinn Olafsson (1978) BBLIK

Kolbeinn H68ur Gunnarsson (1995) FH
Benjamin Johann Johnsen (1996) iR
Gudni Valur Gudnason (1995) iR
Hilmar Orn Jénsson (1996) FH

Hilmar Orn Jénsson (1996) FH
Benjamin Johann Johnsen (1996) IR

Tristan Freyr Jénsson (1997) IR
Iceland (1997) ISL

Sveit FH (1997) FH

Gudmundur Karl Ulfarsson (1998) A
Ari Sigp6r Eiriksson (1997) BBLIK
Bjarki Rosantsson (1998) BBLIK
Tristan Freyr Jonsson (1997) IR

Reynir Zoéga (1999) BBLIK
Reynir Zoéga (1999) BBLIK
Reynir Zoéga (1999) BBLIK

15662016
2382016

2662016
2662016
3172016

16.7.2016
1782016
1782016

6.62016

1782016
17.8.2016
13.5.2016
18.6.2016
1782016

2562016
13.8.2016
2782016
1782016
1782016
1782016
20.7.2016

17.8.2016
1782016
17.8.2016

Reykjavik

Kdpavogur

Reykjavik
Reykjavik

Borgarnes

Hafnarfjérdur
Képavogur

Képavogur

Skara, SWE
Képavogur
Képavogur
Tallahassee, US
Budapest, HUN

Kdpavogur

Mannheim, DE
Hafnarfjoréur
Hafnarfjoréur
Képavogur
Képavogur
Képavogur

Bydgoszcz, PL

Képavogur
Kdpavogur

Képavogur
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Piltar 15 &ra
100 m grind (84 cm) 14,09
300 m grind (762 cm) | 40,70

Piltar 14 ara
80mgrind (84cm) | 1188

Piltar 13 ara

Héastokk 1,70

Héastokk 173
Piltar 12 ara

80 metra hlaup 10,44

80 metra hlaup 10,1
Konur

Langstokk 654

Kuluvarp (4,0 kg) 15,95
Stolkur 20-22 ara

400 metra hlaup | 54,21
Stolkur 18-19 ara

200 metra hlaup | 2451
Stuolkur 16-17 éra

200 metra hlaup 2451

Pristokk 11,55

Pristokk 11,62

Pristokk 1,64

5

o
z

Raguel Pino Alexandersson (2001) UFA
Raguel Pino Alexandersson (2001) UFA

‘ Héakon Birkir Grétarsson (2002) SELFOSS

Kristjan Viggo Sigfinnsson (2003) A
Kristjan Viggo Sigfinnsson (2003) A

Gisli Gardar Sindrason (2004) UMSB
Seevar Edvald Jonsson (2005) GEISLI

Hafdis Sigurdardottir (1987) UFA
Asdis Hjalmsdottir (1985) A

| Anita Hinriksdéttir (1996) IR

| Gudbjorg Jona Bjarmadsttir (2001) IR

Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) iR
Hildigunnur bérarinsdattir (1999) IR
Hildigunnur bérarinsdattir (1999) IR
pordis Eva Steinsdéttir (2000) FH

Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

28.8.2016
2782016

\ 372016

255.2016
1722016

16.6.2016
1882016

2312016
13.92016

622016

| 10122016

1012.2016
722016
2822016
53.2016

Hafnarfjoréur

Hafnarfjérdur

‘ Gautaborg

Helsinki, FIN

Gautaborg

Borgarnes

Saevangur

Reykjavik

Hafnarfijoréur

| Reykjavik

| Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Hafnarfjérdur



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Stolkur 15 éara

60 metra hlaup
60 metra hlaup
200 metra hlaup
1000 metra hlaup
Stangarstokk

Stolkur 14 ara
1000 metra hlaup
Stangarstokk
Stangarstokk

Stolkur 13 ara

Héastokk an atr.

Kuluvarp (2,0 kg)

Karlar

1 mila

5000 metra hlaup
4x200 metra b.hl.
Lédkast (15,0 kg)
Lédkast (15,0 kg)
Lédkast (15,0 kg)

Piltar 20-22 ara
1 mila

Kuluvarp (7,26 kg)
Kuluvarp (7,26 kg)
Kuluvarp (7,26 kg)
Lédkast (15,0 kg)
Lédkast (15,0 kg)
Lédkast (15,0 kg)

780
768
2451
3:0193
320

3:0193
310
3,20

130
14,48

4:0646
14:14,45
1:28,02
1991
2025
20,32

4:06,46
1740
1761
1841
1991
2025
20,32

Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) iR
Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir (20071) IR
Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir (20071) IR
Idunn Bjorg Arnaldsdattir (2002) iR
Thelma Roés Halfdanardéttir (2002) FH

Idunn Bjorg Arnaldsdattir (2002) iR
Thelma Rés Halfdanardéttir (2002) FH
Thelma Rés Halfdanardéttir (2002) FH

Eva Maria Baldursdéttir (2003) SELF.
Birta Sighorsdéttir (2003) HSH

Hlynur Andrésson (1993) IR
Hlynur Andrésson (1993) IR
Sveit FH (1993) FH

Hilmar Orn Jénsson (1996) FH
Hilmar Orn Jénsson (1996) FH
Hilmar Orn Jénsson (1996) FH

Hlynur Andrésson (1993) IR
Stefan Velemir (1994) FH
Stefan Velemir (1994) FH
Stefan Velemir (1994) FH
Hilmar Orn Jénsson (1996) FH
Hilmar Orn Jénsson (1996) FH
Hilmar Orn Jénsson (1996) FH

1911.2016

2912.2016
1012.2016
2112.2016
2912.2016

2112.2016
312.2016
2912.2016

3112.2016
3112.2016

12.2.2016
912.2016
11.3.2016
2212016
522016
252.2016

12.2.2016
95.2016
2352016
6.6.2016
2212016
522016
2522016

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Reykjavik
Hafnarfjordur

Reykjavik

Selfoss

Hafnarfjérdur

Allendale, USA
Bloomingt,USA
Hafnarfjoréur
Lexington,USA
Blackburg, USA
Boston,USA

Allendale, USA
Hafnarfjoréur
Hafnarfjoréur
Hafnarfjordur
Lexington,USA
Blackburg, USA
Boston, USA
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Piltar 18-19 éara

1000 metra hlaup

60 metra gr(106,7cm)
60 metra gr (99,1 cm)
60 metra gr (99,1 cm)
Sjépraut (6Kg kula)

Piltar 16-17 ara
2000 metra hlaup

Piltar 15 ara

2000 metra hlaup
60 metra gr(84,0 cm)
Hastokk &n atrennu

Sjépraut (5Kg kula)

Piltar 14 ara

2000 metra hlaup
60 metra gr(84,0 cm)

Hastokk &n atrennu

Piltar 13 ara

400 metra hlaup
Hastokk
Hastokk

Piltar 12 ara

300 metra hlaup
400 metra hlaup

5

o
z

2:33,41
823
823
814
5442

6:35,96

6:35,96
855
150
3983

6:3596
893
150

5713
1,80
1,81

43,60
5951

Trausti Por borsteins (1998) A
Tristan Freyr Jénsson (1997) IR

)

1997) |
)
)

el

Tristan Freyr Jonsson i
i

.

Tristan Freyr Jonsson (1997) IR

el

(
Tristan Freyr Jonsson (1997
(

Kjartan Oli Agustsson (2002) FJOLNIR

Kjartan Oli Aqustsson (2002) FJOLNIR
Raguel Pino Alexandersson (2001) UFA
Héakon Birkir Grétarsson (2002) SELF

Raguel Pino Alexandersson (2001) UFA

Kjartan Oli Aqustsson (2002) FJOLNIR
Hakon Birkir Grétarsson (2002) HSK/SE
Héakon Birkir Grétarsson (2002) SELF

Sindri Freyr Seim Sigurdsson (2003) HEKLA
Kristjan Viggo Sigfinnsson (2003) A
Kristjan Viggo Sigfinnsson (2003) A

Rébert Thor Valdimarsson (2004) FH
Rébert Thor Valdimarsson (2004) FH

Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

1012.2016
2122016
722016
14.2.2016
13.2.2016

2912.2016

2912.2016
1911.2016
3112.2016
13.2.2016

2912.2016
6.3.2016
3112.2016

12112016
30.1.2016
1911.2016

23.4.2016
511.2016

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Selfoss

Reykjavik

Reykjavik
Hafnarfjérdur

Selfoss

Hafnarfjérdur
Hafnarfjoréur

Reykjavik

Hafnarfjordur

Hafnarfjérdur



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

rd

ISLANDSMET 2017

Konur

800 metra hlaup
1500 metra hlaup
4x100 metra bodh
4x100 metra bodhl
Kringlukast 1kg b.h.
Spjotkast (600 gr)
Sleggjukast (4,0 kg)

Stulkur 20-22 ara
100 metra hlaup
800 metra hlaup
1500 metra hlaup
4x100 metra bodh
Kringlukast 1kg b.h.
Sleggjukast (4,0 kg)
B.h. kastpraut

Stolkur 18-19 éra

100 metra hlaup
200 metra hlaup
4x100 metra bodhl

2:00,05
4:0643
45,31
46,42
65,62
63,43
6177

177
2:0005
4:0643
4656
65,62
6177
3238

177
2413
46,56

Anita Hinriksdéttir (1996) IR

Anita Hinriksdottir (1996) IR

Sveit Islands (1994) ISL
Sveit IR (1993) IR

Thelma Lind Kristjansdéttir (1997) iR
Asdis Hjalmsdattir (1985) A

Vigdis Jénsdéttir (1996) FH

Tiana Osk Whitworth (2000) iR
Anita Hinriksdottir (1996) IR

Anita Hinriksdattir (1996) iR

Sveit Islands (2000) ISL

Thelma Lind Kristjansdéttir (1997) IR
Vigdis Jonsdéttir (1996) FH

Thelma Lind Kristjansdéttir (1997) iR

Tiana Osk Whitworth (2000) iR
Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR
Sveit islands (2000) ISL

16.6.2017
11.6.2017
3.6.2017

8.7.2017

1882017
12.7.2017
18.3.2017

172017

15662017
1162017
1982017
1882017
18.3.2017
1882017

1722017
362017
1982017

Oslo, NOR

Henglo, NL

San Marino

Selfoss

Képavogur

Joensuuy, F

IN

Hafnarfijoréur

Mannheim,GER

Oslo, NOR

Henglo, NL

Ume3, SE

Képavogur

Hafnarfjoréur

Képavogur

Mannheim,GER

San Marino

Ume3, SE
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Stolkur 16-17 ara

100 metra hlaup 1,77 Tiana Osk Whitworth (2000) iR 172017 Mannheim,GER
200 metra hlaup 2413 Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir (20071) IR 362017 San Marino
4x100 metra bodhl 4656 Sveit islands (2000) ISL 19.8.2017 Umed, SE
4x400 metra bodhl 4:05,32 Sveit IR (2001) IR 972017 Selfoss
Kuluvarp (3,0 kg) 15,33 Erna Soley Gunnarsdbéttir (2000) A 10.7.2017 Reykjavik
Kuluvarp (3,0 kg) 15,30 Erna Soley Gunnarsdéttir (2000) UMSK 482017 Egilsstadir
Kuluvarp (4,0 kg) 13,91 Erna Soley Gunnarsdéttir (2000) A 172017 Mannheim,GER
Kuluvarp 3kg b.h. 2376 Erna Séley Gunnarsdéttir (2000) A 1882017 Képavogur
Spjotkast 500g b.h. 54,31 Erna Soley Gunnarsdbéttir (2000) A 1882017 Kopavogur
Sleggjukast (4,0 kg) 4930 Rut Tryggvadattir (2000) IR 552017 Reykjavik
Sleggjukast (4,0 kg) 46,21 Gudny Sigurdardottir (2000) FH 6.5.2017 Hafnarfjordur
Sleggjukast (3,0 kg) 54,78 Gudny Sigurdardéttir (2000) FH 29.4.2017 Hafnarfjordur
Sleggjukast (3,0 kg) 5543 Rut Tryggvadattir (2000) IR 552017 Reykjavik
Sleggjukast (3,0 kg) 5303 Hera R&n Orlygsdattir (2001) KORM 285.2017 Lillestrom, NO
Sleggjukast (3,0 kg) 56,70 Rut Tryggvadattir (2000) IR 762017 Hafnarfjordur
Sleggjukast (3,0 kg) 5720 Rut Tryggvadattir (2000) IR 10.7.2017 Reykjavik
Sleggjukast (3,0 kg) 5721 Rut Tryggvadattir (2000) IR 2782017 Reykjavik
B.h. kastpraut 17 4ra 2068 Katharina Osk Emilsdéttir (2001) BBLIK 18.8.2017 Képavogur
Stolkur 15 éara
Sleggjukast (4,0 kg) 42,06 Elisabet Rut Runarsdottir (2002) iR 15.6.2017 Hafnarfijdrdur
Sleggjukast (3,0 kg) 4724 Elisabet Rut Runarsdéttir (2002) IR 2352017 Reykjavik
Sleggjukast (3,0 kg) 5041 Elisabet Rut Runarsdéttir (2002) iR 16.2017 Hafnarfjérdur
Sleggjukast (3,0 kg) 51,08 Elisabet Rut Runarsdéttir (2002) iR 1582017 Hafnarfjérdur
Sleggjukast (3,0 kg) 52,41 Elisabet Rut Runarsdattir (2002) iR 2782017 Reykjavik
Stolkur 14 ara
80 metra gr (76,2 cm) 1194 Glédis Edda buridard. Hjaltad. (2003) UFA 30.6.2017 Gautaborg
80 metra gr (76,2 cm) 1,71 Glédis Edda buridard. Hjaltad. (2003) UFA 2082017 Akureyri
Héastokk 168 Eva Maria Baldursdéttir (2003) SELFOSS 1162017 Porlédkshofn
pristokk 142 Eva Maria Baldursdéttir (2003) HSK 582017 Egilsstadir
Stolkur 13 ara
80 metra gr (762 cm) [ 1211 Hrefna Sif Jonasdéttir (2004) SELFOSS 3082017 Selfoss
S



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Karlar

100 metra hlaup 1051
200 metra hlaup 20,96
5000 metra hlaup 14:0083
4x100 metra bodhl 4045
4x100 metra bodhl 40,40
4x100 metra bodhl 1115
Spjétkast 800g b.h. 85,72
B.h. kastpraut 3950
Piltar 20-22 éra

200 metra hlaup 20,96

Kdluvarp 7,26kg bh. 26,71

Sleggjukast (7,26 kg) 72,38
Spjétkast 800g b.h. 7163
Piltar 18-19 ara
3000 metra hlaup 8:33,66
Stangarstokk 470
Stangarstokk 471
Kringlukast (1,75kg) 5443
Spjétkast 800g b.h. 64,14
B.h. kastpraut 19 ara 2410

Piltar 16-17 ara
Kuluvarp 5kg b.h. 2116

Kringlukast 1,5kg b.h. 54,32

B.h. kastpraut 17 ara 2598
Piltar 15 &ra

Fimmtarpr (sveinaah.) 2856
Piltar 14 ara

Hastokk 1,91

Héastokk 1,92

Ari Bragi Karason (1989) FH

Kolbeinn H&3ur Gunnarsson (1995) FH
Hlynur Andrésson (1993) IR

Sveit Islands (1994) ISL

Landssveit (1994) ISL

Sveit FH (1989) FH

Gudmundur Sverrisson (1990) iR
Gudni Valur Gudnason (1995) iR

Kolbeinn H63ur Gunnarsson (1995) FH
Guoni Valur Gudnason (1995) iR
Hilmar Orn Jénsson (1996) FH

Jén Gunnar Bjérnsson (1996) iR

Baldvin Pér Magnusson (1999) iSi
Gudmundur Karl Ulfarsson (1998) A
Gudmundur Karl Ulfarsson (1998) A
Mimir Sigurdsson (1999) FH

Reynir Zoéga (1999) BBLIK

Reynir Zoéga (1999) BBLIK

Kolbeinn Témas Jénsson (2000) iR
Ingvar Freyr Snorrason (2001) iR
Ingvar Freyr Snorrason (2001) iR

Dagur Fannar Einarsson (2002) SELFOSS

Kristjan Viggo Sigfinnsson (2003) A
Kristjan Viggo Sigfinnsson (2003) IBR

2.0.2017
17.3.2017
14.2017
362017
2462017
8.7.2017
18.8.2017
1882017

17.3.2017
18.8.2017
762017

1882017

2762017
1982017
392017

2192017
1882017
1882017

1882017
18.8.2017
1882017

292017

315.2017
2082017

Hafnarfjoréur
Memphis USA
Stanford, USA

San Marino

Tel Aviv, ISR

Selfoss
Kdpavogur

Képavogur

Memphis, USA

Kdpavogur
Eugene,US

Képavogur

A

Stretford, GBR

Ume3, SE
Reykjavik

Hafnarfjordur

Képavogur

Képavogur

Képavogur
Kdpavogur

Képavogur

Képavogur

Oslo,NO
Akureyri
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Konur

800 metra hlaup
4x200 metra bodh
Kuluvarp (4,0 kg)

Stulkur 20-22 ara
200 metra hlaup
400 metra hlaup
800 metra hlaup
4x200 metra bodhl

Stulkur 18-19 ara
200 metra hlaup
200 metra hlaup
300 metra hlaup
4x200 metra bodhl
4x200 metra bodh

i)

L nl
D

2:0118
1:38/45
15,96

24,28
5392
2:0118
140,25

2450
24,28
3938
14354
1:40,25

Anita Hinriksdattir (1996) R
Sveit IR - A (1994) iR-A
Asdis Hjalmsdattir (1985) A

Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) iR
Arna Stefania Gudmundsdottir (1995) FH
Anita Hinriksdottir (1996) IR

Sveit IR (2000) IR

Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR
Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) iR
Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) iR
Sveit IR (1999) IR
Sveit IR (2000) IR

422017
11.3.2017
18.2.2017

12.2.2017
422017
422017
26.2.2017

11.2.2017
12.2.2017
411.2017
192.2017
26.2.2017

Reykjavik
Reykjavik
Magglingen,SUI

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjérdur
Reykjavik
Reykjavik



Stolkur 16-17 ara

60 metra hlaup
60 metra hlaup
200 metra hlaup
200 metra hlaup
300 metra hlaup
4x200 metra bodhl
Kuluvarp (3,0 kg)
Kuluvarp (3,0 kg)
Kuluvarp (3,0 kg)
Kuluvarp (4,0 kg)
Kuluvarp (4,0 kg)

Stuolkur 15 ara
60 m gr (76,2 cm)
60 m gri (76,2 cm)
Stangarstokk
Stangarstokk

Stulkur 13 éra
1500 metra hlaup

Karlar

200 metra hlaup
300 metra hlaup
300 metra hlaup
1mila

4x200 metra bodhl
Loédkast (15,0 kg)

Piltar 20-22 ara

200 metra hlaup
Loédkast (15,0 kg)
Sj6praut

Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

760
759
24,50
24,28
3938
140,25
15,23
1565
16,16
13,69
13,90

9,05
887
3,30
3,31

45042

21,32
3438
3405
4:0578
12794
20,71

2132
2071
5596

Tiana Osk Whitworth (2000) iR

Tiana Osk Whitworth (2000) iR

Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir (20071) IR
Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR
Gudbjorg Jona Bjarnadattir (2001) IR
Sveit IR (2000) IR

Erna Soley Gunnarsdéttir (2000) AFTURE
Erna Soley Gunnarsdéttir (2000) AFTURE
Erna Soley Gunnarsdéttir (2000) AFTURE
Erna Soley Gunnarsdéttir (2000) AFTURE
Erna Soley Gunnarsdéttir (2000) AFTURE

Birna Kristin Kristjansdottir (2002) BBLIK
Birna Kristin Kristjansdottir (2002) BBLIK
Thelma Rés Halfdanardéttir (2002) FH
Thelma Rés Halfdanardottir (2002) FH

Ulfheidur Linnet (2004) FH

Kolbeinn H&3ur Gunnarsson (1995) FH
ivar Kristinn Jasonarson (1992) iR
Trausti Stefansson (1985) FH

Hlynur Andrésson (1993) IR

Sveit FH (1994) FH

Hilmar Orn Jénsson (1996) FH

Kolbeinn H63ur Gunnarsson (1995) FH
Hilmar Orn Jénsson (1996) FH
Tristan Freyr Jénsson (1997) IR

2522017
28.12.2017
11.2.2017
12.2.2017
4112017
26.2.2017
11.2.2017
2522017
8.3.2017
182.2017
16.6.2017

12.2.2017
26.2.2017
11.2.2017

26.2.2017

11.3.2017

24.2.2017
16.1.2017
432017
10.2.2017
11.3.2017
2112017

2422017
2112017
2112017

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjoréur
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Hafnarfjoréur

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Reykjavik

Birmingh.,,USA
Reykjavik
Hafnarfjoréur
Allendale, USA
Reykjavik
Notre D,USA

Birming. USA
Notre D,USA

Hafnarfjordur
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Piltar 16-17 ara
300 metra hlaup

Piltar 15 ara
300 metra hlaup
300 metra hlaup
4x200 metra boodhl.
Héastokk

Piltar 14 ara
200 metra hlaup
200 metra hlaup
300 metra hlaup
4x200 metra bodhl
Hastokk
Hastokk

i)

L nl
D

35,88

3845
37,95
1:3947
2,00

2450
24,38
3845
14163
195
2,00

Hinrik Sneer Steinsson (2000) FH

Sindri Freyr Seim Sigurds. (2003) HEKLA
Dagur Fannar Einarsson (2002) SELF.
A-sveit HSK (2002) HSK

Kristjan Viggo Sigfinnsson (2003) A

Sindri Freyr Seim Sigurds. (2003) HEKLA
Sindri Freyr Seim Sigurds. (2003) HEKLA
Sindri Freyr Seim Sigurds. (2003) HEKLA
Sveit Armanns (2003) A

Kristjan Viggo Sigfinnsson (2003) A
Kristjan Viggo Sigfinnsson (2003) A

Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

2112.2017

2112.2017
2112.2017
512.2017

16.12.2017

16.12.2017
28.12.2017
2112.2017
24.11.2017
4112017
16.12.2017

Hafnarfjérdur

Hafnarfjoréur
Hafnarfjoréur
Reykjavik
Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjordur
Reykjavik

Hafnarfjordur

Reykjavik
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Starfsskygrsla og reikningar FRI 2016-2017

Arsskyrsla og &ritun stjérnar

Reykjavik 14. mars 2018 Arsreikningur Frjlsibréttasamands Islands (FRI) er sambaerilegur vid fyrri ar og i
samraemi vid reikningsskilareglur og l6g um &rsreikninga.

NUverandi stjérn ték vid 1. mai 2016. Ekki hafdi verid feert bokhald pad sem af var pvi ari og gekk erfidlega ad fa
upplysingar um tekjur og kostnad og hvernig méalum veeri hattad. Allur fradgangur fylgiskjala var 6fullnaegjandi.
Gengid var fra starfslokum vid framkvaemdastjoéra fyrir lok fyrsta manadar nyrrar stjérnar. Voru honum greidd
laun Ut samningstimann. Pa var einnig gengid fra uppgjori vid framkvaemdastjéra fra arinu 2015.

i lok mai kom Joney Hrénn Gylfadattir til starfa sem verkefnastjéri og atti radning hennar ad standa Ut sumarid
og fram & haust. Sidan var starf hennar framlengt yfir &ramatin.

Mikil vinna fér i pad hja verkefnastjéra og gjaldkera ad koma saman békhaldi, fara yfir og stemma af. Vid yfirferd
og afstemmingu kom i [jés misbrestur & tekjufeerslu moéta fra arunum 2014, 2015 og innanhdss 2016. P4 hafdi
ekki verid gert upp vid norreenu sambondin og reyndust skuldir vida. Vidskiptareikningar sambandsfélagana voru
buppgerdir og/eda ranglega uppgerdir par sem pad vantadi ymsar reikningsfaerslur pé svo ad innborganir hafi
verid bokadar, pa foru paer & méti 6drum reikningum. Pad er 6llum ljést ad pad parf ad tekjufaera métagjoldin og
feera félaginu sem heldur métid 75% framlag peirra til tekna en pad hafdi ekki alltaf verid gert.

A arunum 2014, 2015 og 2016 hofdu einnig verid gerdir reikningar i iaréflunarskyni sem hofdu ekki verid greiddir
og ljést ad yrdu ekki greiddir. Uppsafnadir égreiddir reikningar voru pvi téluverdir og var eitthvad afskrifad strax &
arinu 2016 og sidan gerd varudarafskrift kr. 600.000.-- til naesta ars. Medal pess sem var afskrifad ad hluta til voru
reikningar vegna RIG 2016, en pad nédist ekki ad innheimta allt sem hafdi verid lofad.

Styrkir fra Sl og Afrekssjodi voru & svipudum nétum og arid 4dur, en lokagreidsla rikisstyrks til Anitu Hinriksdéttur
kom & &rinu, auk pess sem Olympiusamhjalpin greiddi 0t styrki vegna Olympiuleikanna i Ri6. Verulegur hagnadur
vard & rekstri FRI & arinu 2016 eda romar 7,6 milljonir af reglulegum rekstri. Rekstrartekjur haekkudu & milli aranna
2015-2016 um teepar 7 milljénir og munadi par mest um tekjur vegna NM unglinga sem var haldid i Kaplakrika i
&gust 2016. Ekki voru miklar sviptingar i rekstrinum og var reynt ad halda Utgjoldum i lagmarki en ad sjalfségdu
fengu ipréttamennirnir sina styrki - en uppgjor & Afrekssjod var bokad til gjalda 2016, en greitt eftir aramaotin
2016-2017”

Pjonustugjold fyrir &rid 2015 voru bokud & pad ar, en ekki reikningsfaerd og send Ut fyrr en i byrjun ars 2016. Sidan
voru pjonustugjold innheimt aftur haustid 2016 vegna pess ars og voru tekjur umtalsvert leegri arid 2016 en 2015.
Petta skyrir ad einhverju leyti pa dbreyttu stédu sem vard & stodu vidskiptakrafna hja FRI.

Reykjavik 14. mars 2018
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Aritun skodunarmanns

Til stjérnar Frjalsipréttasambands islands

Arsreikning pennan vegna arsins 2016, fyrir Frilsibréttasamband lslands hef ég gert eftir bokhaldi félagsins,
upplysingum fra forsvarsménnum og framlégdum gognum. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar,

rekstrarreikning, efnahagsreikning og skyringar. Arsreikningurinn er lagdur fram af stjérnendum félagsins og
abyrgd peirra i samraemi vid l6g og reglur.

Reykjavik 12/4 2017
F.S. verk ehf

@3%7 A

Gudbjorg Anna Jonsdottir
Vidurkenndur bokari

Aritun pingkjorinna
skodunarmanna

Undirritadir, pingkjornir skodunarmenn Frjalsiprottasambands Islands, hofum yfirfarid arsreikning sambandsins
fyrir fldrhagsarid 2016 og leggjum vid til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Rekstrarreikningur &rsins 2016

Framlog og styrkir sl
Tekjur af métum sl 2
Adrar tekjur sl 3
Laun og tengd gjold sl4
Greidslur til keppenda sl5
Méta- og ferdakostnadur sl 6
Rekstur skrifstofu sl7
Kynning, freedsla og Utbreidsla sl 8

Nidurfeersla & kréfum
Ymis kostnadur sl9

Hagnadur (tap) fyrir fiarmagstekjur og fiarmagnsgjold

Fjarmagnstekjur og fjarmagnsgjold
Vaxtatekjur
Vaxtagjold

Hagnadur af reglulegri starfsemi

Adrar tekjur og gjold
Afskriftir timatokutaekja

Hagnadur fyrir dhrif dottur- og hlutdeildarfélaga

Ahrif déttur- og hlutdeildafélaga

Tekjur eda gjold af eignarhlutum i détturfélogum

Hagnadur arsins

43961696 43.508.990
18107680 9976.812
5493.000 8.207.282

67.562.376 61.693.084
11.320.224 8.017.750
16.703.321 15.630.384

23809334 22.642.764

3.784.269 3.986.361
2.811107 266170
600.000 0
911.690 668.794
59.939.945 51.212.223
7622431 10.480.861
87136 38.8061
(29.766) (241.629)
57.370 (202.768)
7679801 10.278.093

(1553.790) (1.942.237)

(1.553.790) (1.942.237)

6.126.0M 8.335.856
0 (117.347)
(117.347)

6.126.01 8.218.509

Friglsipréttasamband [slands Arsreikningur 2016



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Efnahagsreikningur 31. desember 2016

Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir
Ahold og teeki 4
Fastafigrmunir

Ahaettufjarmunir og langtimakréfur
Fri ehf 5
Ahcettufidrmunir

Veltufjarmunir
Vidskiptakrofur sl 10
Bankainnistaedur

Eignir samtals

~

Eigid fé
Flutt fra fyrra éri
Hagnadur éarsins

Skammtimaskuldir

Laun og launatengd gjold sl 11
Ymsar skammtimaskuldir sl 12
Skuldbinding v. Neikvaeds einarhluta i Fri ehf

Yfirdréttarlan

Eigid fé og skuldir samtals

@

0

o
z

6.215.158 7.7/68.948
6.215.158 7./68.948

0 0

0 0
6.239.051 8.080.492
6.175.405 766.234
12.414.456 8.846.726
18.629.614 16.615.674
5.993.701 (2.224.808)
6.126.0M1 8218509
12.119.712 5.993.701
1.074.519 461202
3.096.231 6.796.697
2.339152 2.320.035
1.044.039

©.509.902 10621973
18.629.614 16.615.674

Friglsipréttasamband [slands Arsreikningur 2016



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Skyringar

1. Starfsemi

Frialsiprottasamband Islands er sérsamband innan iprétta- og Olympiusambands [slands og starfar skv. l6gum
Frialsiprottasambands Islands sampykktum 25. mars 2006

2. Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid l6g um arsreikninga og samkvaemt almennum reikningsskilaadferdum
med hlidsteedum heetti og arid 4dur. Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og faert i arsreikninginn

3. Launamal
Laun og launatengd gjold greinast pannig

Laun, okutaekjastyrkir og dagpeningar 8.853.899 6.466.729
Verktakagreidslur 20.000 499359
Launatengd gjold 2.446.325 1051662
11.320.224 8.017.750

Medalfjoldi starfsmanna 10 10

4. Varanlegir rekstrarfjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir peirra greinast pannig:

Timatokuteeki
Heildarverd fra fyrra éri 7768948
Heildarverd 31.12.2016 7.7/68.948
Afskriftir fra fyrra ari 4.370.033
Afskrifad & &rinu 1553.790
Samtals afskrifad 31.12.2016
Békfaert verd 31.12.2016
Afskriftarhlutfall 20%
5. Ahaettufiarmunir
Ahaettuﬁérmunir greinast pannig:
Innlend félog
Fri ehf 500.000 (2.339152)
Samtals 500.000 (2.339152)

Vakin er athygli & pvi ad eigid fé Fri ehf er neikvaett um kr. 2.350.035,-

Friglsipréttasamband [slands Arsreikningur 2016
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Skyringar

6. Skattamal

Frialsiprottasamband islands er ekki skattklyldur l6gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.

7. Eigid fé
Yfirlit eiginfijarreikninga
Yfirfeert fra fyrra ari 5993.701
Hagnadur é&rsins 6.126.011
Samtals 12.119.712
F R" Frjalsipréttasamband Islands Arsreikningur 2016



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Sundurlidanir

1. Framlog og styrkir

islensk getspa

Styrkir fra ISi

Afrekssjodur S
Endurgreidslur og styrkir IAAF
Endurgreidslur og styrkir EAA

2. Tekjur af métum
Tekjur af métum
Reykjavik International
Evrépubikar

3. Adrar tekjur
bjénustugjald FRI
Adrar tekjur
Félagaskipti
Seldar baekur

4. Laun og launatengd gjold

Laun

Tryggingagjald

Lifeyrissjodsframlag

Sjukra- og orlofssjédur

Afallinn 6uppgerdur launakostnadur
Aunnid orlof

Verktakagreidslur

Okutaekjastyrkir

Dagpeningar

5. Greidslur til keppenda
Greitt til einstaklinga
Greitt til félaga
Afrekssjoédur duppgerdur

56 Friglsipréttasamband [slands Arsreikningur 2016

10.739.064 9270404
11.961.283 17.488.002
16.187.341 7440000
3100432 1958700
1973576 7351884
43.961.696 43.508.990
14.337.430 4186437
3.770.250 4.723.000
1067.375
18.107.680 9.976.812
2./38.000 3.369.000
2.596.000 4.704.282
100.000 65.000
59000 69.000
5.493.000 8.207.282
8197999 6.075.915
671538 608289
903.792 695.538
222.369 136.658
0 0
648.626 (388.823)
20.000 499359
655.900 360.000
0 30814
11.320.224 8.017.750
57614 4510128
16.645.707 10.820.256
300.000
16.703.321 15.630.384

e
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6. Méta- og ferdakostnadur
A-Landslid

Ferdakostnadur
Bikarkeppni FRI

EM utanhuss

EM U18

EM U20

EM U23

Evrépukeppni landslida

EYOF Olympiuleikar seskunnar
HM

HM U20

Junioren Gala

Meistaramét islands

Mot erlendis

Mét innanlands
Nordurlandamét i 10.000 m
Nordurlandamét
Nordurlandamét unglinga U20
Nordurlandamét unglinga U22
Reykjavik International
Smapjédaleikar
Unglingalandslid
Vidavangshlaup islands
Olympiuleikar

7. Rekstur skrifstofu

Béhald og reikningagerd
Burdargjold, sendingakostnadur
Félags- og adildargjold

Gjafir og vidurkenningar
Husaleiga

Annar husnaediskostnadur
Kaffistofa

Pjénustugjold banka og greidslukorta
Logfraedikostnadur

Ritfong, pappir og prentun
Simakostnadur

Teeki og bunadur

P

)

o
z

1836.420
92.339
113.790 72500
1447519 461145

1144109
1.382.025
1948697
7050257
651000
475.056

742107
366975 890430
807.865 691507
142.590 169.922
480522 283.419
1.708.771 30.825
10.222.431 ©610.082
285.854 380295
1589871 2.373.398
2.846.743 3.072.287
227429 120.000
51160

1682.758
23.809.334 22.642.764
1361024 945.065
11.605 7250
48308 59000
46.987 185.918
789708 717972
2.000 28557
118.647 178.928
108432 49375
344.054 466132
120.586 133.924
141500 239971
691418 974.269
3.784.269 3.986.361

Friglsipréttasamband [slands Arsreikningur 2016
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8. Kynning, fraedsla og Utbreidsla
Annar freedslu og Utbreidslukostnadur
Ping og radstefnur

9. Ymis kostnadur
Buningar, verdlaun, fanar
Gotumeelingar
Happdreetti

Lyflaprof, skjukrataska
Uppskeruhétio

10. Skammtimakrofur
Vidskiptakrofur sambandsadila
Vidskiptakrofur
Fyrirframgreiddur kostnadur
iSl afrekssjodur iprottamanna
iSl annad

11. Ogreidd launatengd gjéld

Ogreitt { lifeyrissjod

Afallinn 6uppgerdur launakostnadur
Stadgreidsla skatta og tryggingagjald
Aunnid orlof

12. Ymsar skammtimaskuldir
Ogreiddur kostnadur
Fyrirframinnheimtar tekjur

Skuldir vid samstarfsadila

ASSE sjédur i vorslu FRI

Ouppgerdu afrekssjodur ibréttamanna
Afallnir vextir

58 Frialsipréttasamband Islands Arsreikningur 2016

505.757
2.305.350 266.170
2.811.107 266.170
138.070 274934
17000 231.000
25.000
150.000 107660
606.620 30.200
911.690 668.794
0 2424127
7818.791 1665.032
163.205 4571
0 3.374.024
61018 612.738
8.043.014 8.080.492
128.686 91540
132.653 0
164.554 237009
0648626 132.653
1.074.519 461.202
1140.306 824.843
1.050.000
648812
255,013 255613
1700.312 4.017429
0
3.096.231 8.017.750

£5)
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FRI ehf

Arsreikningur 2016

FRI ehf
Engjavegi 6

104 Reykjavik
kt. 431105-1280
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Aritun vidurkennds bokara

Til stjérnar og hluthafa FRI ehf

Eq hef farid yfir arsreikning FRI ehf fyrir 4rid 2016. Arsreikningurinn samanstendur af skyrslu stjornar,
rekstrarreikningi, efnahagsreikningi, sjo3sstreymi og skyringum. Arsreikningurinn er & abyrgd stjérnenda félagsins
og lagdur fram i samraemi vid starfsskyldur peirra. Arsreikningurinn hefur ekki verid endurskodadur.

Eg hef skipulagt og hagad vinnu minni i samraemi vid vidurkenndar adferdir vid gerd éendurskodadra arsreikninga
med pad ad markmidi ad adstoda FRI hf vid ad leggja fram arsreikning sem er i samraemi vid l6g og gdda

reikningsskilavenju.

Arsreikningurinn byggir 4 bokhaldi félagsins og 63rum upplysingum fra stjornendum. Eg hef tekid akvedna lidi
arsreikningsins til sérstakrar skodunar og yfirfarid samsetningu hans i heild.

Framsetning arsreikningsins er i samraemi vid l6g og gédareikningsskilavenju og gefur ad minu mati glégga mynd
af stodu félagsins. Allar upplysingar sem mér eru kunnar og skipta mali koma par fram.

Reykjavik 12/5 2017

FS verk ehf, bokhaldspjénusta

@JZ A

Gudbjorg Anna Jonsdottir

Vidurkenndur bokari
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Rekstrarreikningur arsins 2016

Rekstrartekjur

Tekjur

Rekstrargjold

Kostnadur v. Utgafu
Annar rekstrarkostnadur 6

Rekstrarhagnadur

Vaxtatekjur og gengishagnadur
Vaxtagjold og gengistap

Hagnadur fyrir skatta

Tekjuskattur 5

Hagnadur arsins

FRI ehf Arsreikningur 2016

0 3.000
0 3.000
0
19.350 59216
19.350 59.216
(19.350) (56.216)
233 188
3 (3.251)
233 (3.063)
(19.117) (59.279)
(16.800) (16.400)
(35.917) (75.679)
£5)
ERIi



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Efnahagsreikningur 31. desember 2016

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir 0 0

Veltufjarmunir

Fjarmagnstekjuskattur 46 37
Handbeert fé 21471 28145
21.517 28.182

Eignir samtals 21517 28182

Eigid fé 4
Hlutafé 500.000 500.000
Logbundinn varasjédur 0
Oradstafad eigid fé (2.839152) (2.820.035)
(2.339.152) (2.320.035)
Skuldir
Vidskiptareikningur Frjalsiprsamb.islands 61018 58.068
Frialsibréttasamb. islands skbr v. RUV oft 2.299.651 2.290.149
2.360.669 2.348.217
Eigid fé og skuldir samtals 21517 28182
oo
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

¥ Skyringar

1. Starfsemi
Megin starfssemi félagsins er Utgéafa, auglysingadflun og fiaréflun fyrir Frialsibrottasamband islands.
2. Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid l6g um &rsreikninga og samkvaemt almennum reikningsskilaadferdum.
Arsreikningurinn er gerdur med hlidstaedum haetti og arid adur.

3. Launamal

Engin laun voru greidd & é&rinu.

4. Varanlegir rekstrarfjarmunir
Hlutafé

Hlutafé félagisins er kr. 500.000 og er Frjalsibréttasamband Islands eigandi af 6llum hlutum félagsins.

Eitt atkveedi fylgir hverjum krénu hlut af nafnverdi.

Y:i:'itn;zr:z ::Ir;guar:‘a Hlutafé I::;?::jrzgg? Oradstafad eigid fé Samtals
Stada 1/1 500.000 (2.820.035) (2.320.035)
Hagnadur é&rsins (19.117) (19117)
Greiddur ardur 0
Stada 31/12 500.000 0 (2.839.152) (2.339.152)

5. Skattamal

Félagid greidir Utvarpsgjald kr. 16.800. Ekki reikningast tékjuskattur & félagid. Skattalegt yfirfeeranlegt tap er kr.
2.712.852,-

6. Annar rekstrarkostnadur

RSK tilkynningar 2950
Utvarpsgjald 16.400
19.350

O

)

==
oY

20y

FRI ehf Arsreikningur 2016



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Frialsipréttasamband Islands

Arsreikningur 2017

Frialsibréttasamband [slands
Engjavegi 6

104, Reykjavik

kt. 560169-6719
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Arsskyrsla og &ritun stjérnar

Arsreikningur Frialsipréttasamands Islands (FRI) er sambaerilegur vid fyrri ar og i samraemi vid reikningsskilareglur
og l6g um éarsreikninga.

Haldid var &fram par sem fra var horfid vegna leidréttinga og einhverjar skuldir fra fyrri &rum afskrifadar, en petta
voru adallega dinnheimtar tekjur vegna fijaroflunar fréa fyrri stjérn. Ekki hafdi tekist ad ganga fra 6llum leidréttingum
& arinu 2016, en vid aetlum ad peim sé ad mestu lokid nu.

Uppgjor var gert vid frafarandi framkveemdastjoéra, en pad var agreiningur um endanlegt launauppgjor. Var pad
leyst farseellega og fragengio.

Jéney Hronn Gylfadéttir starfadi afram sem verkefnastjori fram i april, en i byrjun april ték ndverandi
framkvaemdastjéri Gudmundur Karlsson vid rekstri sambandsins og verdum vid ad teljast mjog heppin ad hafa
fengid svo 6flugan lidsmann. Fljétlega var auglyst eftir verkefnastjéra, en auka styrkur fékkst fra IAAF til pess ad
vinna ad malefnum tengdum hlaupum. Helga Gudny Eliasdéttir kom til starfa i byrjun sumars og var i fullu starfi
Ut sumarid og i hlutastarfi Ut arid.

Toluverd haekkun vard 4 framlagi Afrekssjods ISi, eins og gerd er grein fyrir i skyrslunni. Haekkun & 6drum tekjum
skyrist af auknu framlagi fr4 EAA vegna Evrépukeppni landslida i Tel Aviv og auknu framlagi fra IAAF. Vel hefur
gengid ad safna styrkjum og allar seldar auglysingar & RIG skiludu sér i hus petta arid.

Smaéveegileg breyting er gerd & framsetningu skyringa til pess ad syna hvert framlag sambandsfélaga er i patttoku
kostnadar, vid mét erlendis. Pjénustugjald til FRI er toluvert haerra en sidustu &r, en ekki er vist ad pad innheimtist
allt. Vid bidum lengi frameftir hausti ad gefa Ut reikninga, ymislegt olli peim téfum, en sidan reyndust ekki allar
upplysingar i Felix vera réttar og vilja einhverjir kenna um uppfeerslu sem var sl. vor. Petta verdur ad koma i ljés, en
ekki var haegt ad bida lengur med Utgéfu arsreiknings og verda frekari leidréttingar ad bdkast 4 2018.

Greidslur til keppenda leekkudu toluvert skyrist s& munur fyrst og fremst af pvi ad engir styrkir eru & pessu ari
vegna Olympiuleika. Ljést er af reikningum ad fijarhagsleg stada FRI eftir arin 2016 og 2017 er mjog g6d og gefur
feeri & ad styrkja starfsemi sambandsins & naestu misserum, styrkja uppbyggingu og Utbreidslu og standa péttar

vid bakid & peim efnilegu afreksmannum sem vid eigum { dag. Med tilkomu aukinna styrkja fra {Si verdur FRI gert
kleyft ad byggja upp starfsemi og umgjord i takt vid paer kroéfur sem gerdar eru til starfsins.

Reykjavik 14. mars 2018

Gy Galdinsl
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Ovblun, Setssor O s Sbenn
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Aritun Skodunarmanns

Til stjérnar og hluthafa Frjalsipréttasamband islands
Arsreikning pennan vegna arsins 2017, fyrir Frialsibréttasamband lslands hef ég gert eftir bokhaldi félagsins,
upplysingum fra forsvarsmoénnum og framlégdum goégnum.

Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning og skyringar. Arsreikningurinn
er lagdur fram af stjornendum félagsins og abyrgd peirra i samreemi vid l6g og reglur.

Reykjavik 9/3 2018

F.S. verk ehf

Gt 3%7 Anva
Gudbjorg Anna Jonsdottir
Vidurkenndur bokari

Aritun Skodunarmanns

Undirritadir, pingkjornir skodunarmenn Frjalsibrottasambands Islands, hofum yfirfarid arsreikning sambandsins
fyrir fidrhagsarid 2017 og leggjum vid til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik

Q\‘\’S{—‘\\,\ A Q;Nﬂm%m \
X )
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Rekstrarreikningur arsins 2017

Framlog og styrkir sl 57476956 43961696
Tekjur af métum sl 2 9.368.009 18.107.680
Adrar tekjur sl 3 11199516 5493.000

78.044.481 67.562.376

Rekstrargjold

Laun og tengd gjold

Greidslur til keppenda

Méta- og ferdakostnadur
Rekstur skrifstofu

Kynning, freedsla og Utbreidsla
Nidurfeersla & krofum

Ymis kostnadur

sl 4
sl5
sl6
sl7
sl 8

sl 9

Hagnadur (tap) fyrir fiarmagstekjur og fiarmagnsgjold

Fjarmagnstekjur og fjarmagnsgjold

Vaxtatekjur
Vaxtagjold

Hagnadur af reglulegri starfsemi

Adrar tekjur og gjold
Afskriftir timatokutaekja

Hagnadur fyrir éhrif déttur- og hlutdeildarfélaga

Ahrif déttur- og hlutdeildafélaga

Tekjur eda gjold af eignarhlutum i détturfélogum

)

o
z

Hagnadur arsins

13.936.063 11.320.224
8468983 16.703.321
26.435.821 23809334
4.695.680 3.784.269
2.802.586 2.81.107
0 600.000
1573.039 911.690
57.912.172 59.939.945
20132.309 7622431
112.875 87136
(89544) (68.717)
23.331 18.419
20155640 7640.850
(1.243.032) (1.553.790)
(1.243.032) (1.553.790)
18.912.608 6.087.060
0
0
18.912.608 6.087.060

Friglsibréttasamband [slands Arsreikningur 2017 E



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Efnahagsreikningur 31. desember 2017

Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir
Ahold og teeki 4
Fastafigrmunir

Ahaettufjarmunir og langtimakréfur
Fri ehf 5
Ahcettufidrmunir

Veltufjarmunir
Vidskiptakrofur sl 10
Bankainnistaedur

Eignir samtals

~

Eigid fé
Flutt fra fyrra éri
Hagnadur éarsins

Skammtimaskuldir

Laun og launatengd gjold sl 11
Ymsar skammtimaskuldir sl 12
Skuldbinding v. Neikvaeds einarhluta i Fri ehf

Yfirdréttarlan

Eigid fé og skuldir samtals

V40) Frialsipréttasamband Islands Arsreikningur 2017

4972126 ©.215.158
4972126 ©.215.158
0 0
0 0
8014.235 6.239.051
23.304.312 ©.175.405
31.318547 12.414.456
36.290.673 18.629.614
12.119.712 5993701
18.912.608 ©.126.011
31.032.320 12.119.712
950.112 1.074519
1927546 3.096.231
2.380.695 2.339152
0
5258353 6.509902
36.290.673 18.629.614
£5)
ERIi



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Skyringar

1. Starfsemi

Frialsiprottasamand Islands er sérsamband innan Iprétta- og dlympiusambands Islands og starfar skv. Légum
Frialsiprottasamband islands sampykktum 25. mars 2006

2. Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid [6g um arsreikningar og samkvaemt almennum reikningsskilaadferdum
med hlidsteedum heetti og arid 4dur. Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og faert i arsreikninginn

3. Launamal
Laun og launatengd gjold greinast pannig

Laun, okutaekjastyrkir og dagpeningar 11.859.034 8.853.899
Verktakagreidslur 0 20.000
Launatengd gjold 207702 2.446.325
13.936.063 11.320.224

Medalfjoldi starfsmanna 15 10

4. Varanlegir rekstrarfjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir peirra greinast pannig:

Timatokutaeki
Heildarverd fra fyrra éri 4972126
Heildarverd 31.12.2017 4972126
Afskriftir fra fyrra ari 4.370.033
Afskrifad & arinu 0
Samtals afskrifad 31.12.2017
Bokfaert verd 31.12.2017
Afskriftarhlutfall 20%
5. Ahaettufiarmunir
Ahaettufjarmunir greinast pannig:
Innlend félog
Fri ehf 500.000 (2.339152)
Samtals 500.000 (2.339152)

Vakin er athygli & pvi ad eigid fé Fri ehf er neikvaett um kr. 2.339.152,-

P
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Skyringar

6. Skattamal

Frialsiprottasamband islands er ekki skattklyldur l6gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.

7. Eigid fé

Yfirlit eiginfijarreikninga
Yfirfeert fra fyrra ari 12.119.712
Hagnadur é&rsins 18.912.608

Samtals 31.032.320

Friglsipréttasamband Islands Arsreikningur 2017




Sundurlidanir

1. Framlég og styrkir

islensk getspé

Styrkir fra Sl

Afrekssjodur (S
Endurgreidslur og styrkir IAAF
Endurgreidslur og styrkir EAA
HM Trail

Ymsir styrkir

2. Tekjur af métum

Tekjur af métum
patttokugjold félaga i métum erlendis
RIG

3. Adrar tekjur
bjénustugjald FRI
Adrar tekjur
Félagaskipti
Seldar baekur
Namskeid

4. Laun og launatengd gjold
Laun

Tryggingagjald
Lifeyrissjédsframlag

Sjukra- og orlofssjédur
Aunnid orlof
Verktakagreidslur
Okutaekjastyrkir
Dagpeningar

)
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

10817578 10.739.064
6.449.336 11.961.283
23.000.000 16.187.341
7105552 3100432
0825954 1973576
399404
2.879132
57.476.956 43.961.696
1789435 14.337430
4.185.000
3.393.574 3.770.250
9.368.009 18.107.680
4.006.000 2.738.000
6.476.718 2.596.000
90.000 100.000
0 59000
626.798
11.199.516 5.493.000
11617409 8197999
883.802 671538
1272150 903.792
205640 222.369
(284.563) 648.626
0 20.000
0 ©55.900
241625 0
13.936.063 11.320.224

Friglsibréttasamband Islands Arsreikningur 2016



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

5. Greidslur til keppenda

Greitt til einstaklinga
Greitt til félaga

6. Méta- og ferdakostnadur
Bikarkeppni FRI

EM utanhuss

EM U18

EM U23

Evrépukeppni landslida
Evrépubikar fiolpraut

EYOF Olympiuleikar seskunnar
HM

HM U20

Junioren Gala

Meistaramét islands

Mbét erlendis

Mot innanlands

NM vidavangs
Nordurlandamét
Nordurlandamét unglinga U20
Nordurlandamét unglinga U22
Reykjavik International
Smépjddaleikar
Unglingalandslid
Vetrarkastmot

Olympiuleikar

Friglsipréttasamband Islands Arsreikningur 2016

5928 57614
8.463.055 16.645.707
8.468.983 16.703.321
101469 13.790
514138 1447519
970695 1144109
2.685.964
7043.788
1181925
880.000
573.311
0
394.038 742107
950430 366975
104.610 807.865
382502 142.590
495854 480522
1036.285
2.285.384 1708771
957.782 10.222.431
1538882 285.854
4081238 1589871
114.600 2.846.743
142.926 227429
0
26.435.821 23.809.334
£5)
ERil



7. Rekstur skrifstofu

Bdkhald og uppgjor
Burdargjold, sendingakostnadur
Félags- og adildargjold

Gjafir og vidurkenningar
Husaleiga

Annar husneediskostnadur
Annar starfsmannakostnadur
Kaffistofa

pjénustugjold banka og greidslukorta
Logfraedikostnadur

Ritfong, pappir og prentun
Simakostnadur

Teeki og bunadur

Endurmenntu og namskeid
Bilakostnadur

8. Kynning, fraedsla og Utbreidsla
Kynning freedsla og Utbreidsla

Annar fraedslu og Utbreidslukostnadur
ping og radstefnur

9. Ymis kostnadur

Buningar, verdlaun, fanar
Gotumeelingar

Lyflaprof, skjukrataska
Uppskeruhétio

10. Skammtimakrofur
Vidskiptakrofur
Fyrirframgreiddur kostnadur

Fri ehf vidskiptareikningur

)

)
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

1179829 1361024
0 11605
970695 48308
19168 46.987
53197 789708
908544 2.000
0
675597 118.647
99472 108432
149179 344.054
24192 120586
98415 141500
634.043 691418
34.165
444538
4.695.680 23.809.334
1223.229
505.661 505.757
1073696 2.305.350
2.802.586 2.811.107
1154.900 138.070
0 17000
298239 150.000
119900 606.620
1.573.039 911.690
8827.779 7.818.791
0 163.205
102.590 61018
8.930.369 8.043.014

Friglsipréttasamband Islands Arsreikningur 2017



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

11. Ogreidd launatengd gjéld

Ogreitt { lifeyrissjod

Afallinn 6uppgerdur launakostnadur
Stadgreidsla skatta og tryggingagjald
Aunnid orlof

12. Ymsar skammtimaskuldir

Ogreiddur kostnadur
ASSE sjodur i vorslu FRI
Ouppgerdu afrekssjodur iprottamanna

Friglsibréttasamband [slands Arsreikningur 2017

186.958 128.686

0 132.653
266438 164.554
496.716 0648626
950.112 1.074.519
131.766 1140.306

0 255613
1.795.780 1.700.312
1.927.546 3.096.231




FRI ehf

Arsreikningur 2017

FRI ehf
Engjavegi 6

104 Reykjavik
kt. 431105-1280
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Aritun vidurkennds bokara

Til stjérnar og hluthafa FRI ehf

Eg hef farid yfir arsreikning FRI ehf fyrir arid 2017 Arsreikningurinn, rekstrarreikningi, efnahagsreikningi og
skyringum. Arsreikningurinn er & abyrgd stjérnenda félagsins og lagdur fram i samraemi vid starfsskyldur peirra.
Arsreikningurinn hefur ekki verid endurskodadur.

Eq hef skipulagt og hagad vinnu minni i samraemi vid vidurkenndar adferdir vid gerd éendurskodadra arsreikninga
med pad ad markmidi ad adstoda FRI ehf vid ad leggja fram &rsreikning sem er i samraemi vid l6g og gbda
reikningsskilavenju.

Framsetning arsreikningsins er i samraemi vid l6g og gédareikningsskilavenju. Enginn rekstur hefur verid & félaginu.

Reykjavik 8/3 2018

FS verk ehf, békhaldspjénusta

@JZ A

Gudbjorg Anna Jénsdottir
Vidurkenndur bokari
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Rekstrarreikningur arsins 2017

Rekstrartekjur

Tekjur

Rekstrargjold

Kostnadur v. Utgafu
Annar rekstrarkostnadur 6

Rekstrarhagnadur

Vaxtatekjur og gengishagnadur
Vaxtagjold og gengistap

Hagnadur fyrir skatta

Tekjuskattur 5

Hagnadur arsins

E FRI ehf Arsreikningur 2017

0 0
0 0
0
36566 19.350
36.566 19.350
(36.566) (19.350)
75 233
(56.052) 0
(4.977) 233
(41543) (19.117)
(16.800) (16.400)
(58.343) (35.917)
R}
ERIi



Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

Efnahagsreikningur 31. desember 2017

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir 0

Veltufjarmunir

Fjarmagnstekjuskattur 15 46
Handbeert fé 21531 21471
21.546 21.517

Eignir samtals 21546 21517

Eigid fé 4
Hlutafé 500.000 500.000
Légbundinn varasjédur 0
Oradstafad eigid fé (2.880.695) (2.839152)
(2.380.695) (2.339.152)

Skuldir
Vidskiptareikningur Frjalsiprsamb.islands 102590 61018
Frialsibréttasamb. islands skbr v. RUV oft 2.299.651 2.299.651
2.402.241 2.360.669
Eigid fé og skuldir samtals 21546 21517
oo
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Starfsskyrsla og reikningar FRI 2016-2017

¥ Skyringar

1. Starfsemi
Megin starfssemi félagsins er Utgéafa, auglysingadflun og fiaréflun fyrir Frialsibrottasamband islands.
2. Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid l6g um &rsreikninga og samkvaemt almennum reikningsskilaadferdum.
Arsreikningurinn er gerdur med hlidstaedum haetti og arid adur.

3. Launamal

Engin laun voru greidd & é&rinu.
4. Eigid fé (neikvaett)
Hlutafé

Hlutafé félagisins er kr. 500.000 og er Frjalsibréttasamband Islands eigandi af 6llum hlutum félagsins.

Eitt atkveedi fylgir hverjum krénu hlut af nafnverdi.

:; :::.]::e::ﬁ?: ;:Jgr:r - Hlutafé Lsgnii?g;? Oradstafad eigid fé Samtals
Stada 1/1 500.000 (2.839152) (2.339152)
Hagnadur é&rsins (41543) (41543)
Greiddur ardur 0
Stada 31/12 500.000 0 (2.880.695) (2.380.695)

5. Skattamal
Félagid greidir ekki tekjuskatt vegna rekstrararsins 20717.

6. Annar rekstrarkostnadur

RSK tilkynningar 2950
Utvarpsgjald 33616
36.566
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VID PAR ALLAR.
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