





09:00 Setning 10:00

09:05 Kosning pingforseta og ritara
Kosning nefnda pingsins: 10:15
1. Kjorbréfanefnd 11:30
2. Fjarhagsnefnd 12:30
3. Laganefnd 13:00
4. Allsherjarnefnd 14:00
09:15 Skyrsla stjornar — avorp gesta 15:00
10:00 Kaffihlé - Afhending heidursvidurkenninga
11:00 Skyrsla stjornar, framhald.
Reikningar fyrir &rin 2014 og 2015 lagdir fram
Umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga 15:30
12:30 Hadegisverdarhlé 16:00
13:30 Fjarhagsaeetlun stjornar til naestu tveggja
ara
14:00 Tillogur ad laga- og reglugerdarbreytingum
15:00 Adrar tillogur
16:00 Nefndarstorf
Héradss./félag

Héradssambandid Hrafna-Floki (HHF)
Héradssamband Snaefells- og Hnappadalssyslu (HSH)
Héradssambandid Skarphédinn (HSK)
Héradssamband Strandamanna (HSS)
Héradssamband Vestfirdinga (HSV)

Héradssamband Pingeyinga (HSP)

[préttabandalag Akureyrar (IBA)

[préttabandalag Hafnarfjardar (IBH)
[préttabandalag Reykjavikur (BR)

ipréttabandalag Vestmannaeyja (IBV)

Ungmenna- og ipréttasamband Dalamanna og Nordur-Breidfirdinga (UDN)
Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands (UIA)
Ungmenna- og ipréttasamband Fjallabyggdar (UIF)
Ungmennasamband Borgarfjardar (UMSB)
Ungmennasamband Eyjafjardar (UMSE)
Ungmennasamband Kjalarnespings (UMSK)
Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS)
Ungmennasamband Austur-Hdnavatnssyslu (USAH)
Ungmennasambandid Ulfljstur (USU)
Ungmennasamband Vestur Hinvetninga (USVH)
Ungmennasamband Vestur-Skaftafellssyslu (USVS)
Samtals

Avarp forseta Frjalsiprottasambands

Evropu

Framhald nefndarstarfa

Afgreidsla mala
Umraedur
Hadegisverdarhlé

Afgreidsla mala (frh.)

Kosningar

Kosning formanns og annarra stjérnarmanna
Kosning 2 skodunarmanna reikninga
Kosning fulltria & ipréttaping iSi

Onnur mal.
bingslit.

Alls Idkendur
111
100
764

12
108
75
142
798
1377
94
98
239
15
89
98
502
182
91
14
15
70
4982

Askilinn er réttur til breytinga
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Hofundar efnis: Sigurdur P Sigmundsson, Jén Seevar bérdarson, Asbjérn Karlsson, Gunnlaugur A. Juliusson, Olafur Gudmunds-
son, Felix Sigurdsson, borsteinn borsteinsson, Frida Run bérdardottir, Sisanna Helgadéttir, Stefa Halldorsson, Sigurdur Haralds-
son, Arni Porsteinsson, Jén Steingrimsson, Léa Bjérk Haaldéttir, Einar Vilhjalmsson, Fridrik Pér Oskarsson.

Umbrot og prentun: prentun.is



Starfsskyrsla stjornar FRI

Stjorn, nefndir og starfslid

A 59. Frjalsipréttapingi sem haldid var & Akureyri 6. og 7. Sept-
ember 2014 voru eftirtalin kjorin i stjérn: Einar Vilhjalmsson for-
madur, Léa Bjork Hallsdéttir , Jon Hélmar Steingrimsson, Stefan
Skafti Steindlfsson og Jénas Egilsson. [ varstjorn voru kjérin:
Ingvar Jén Hlynsson, Frida Ran bordardéttir, Bjorg Agustsdattir,
Adalbjorg Hafsteinsdottir og Lovisa Hreinsdéttir. Stjornin skipti
pannig med sér verkum: Léa Bjork Hallsdéttir, varaformadur,
Skafti Steindlfsson ritari og Jon Hélmar Steingrimsson. Stjérnin
hélt alls 34 formlega stjérnarfundi, auk fjélda annarra funda og
funda med sambandsadilum og fleiri innan hreyfingarinnar.

Formenn starfsnefnda voru kjornir & pinginu sem hér seqir:
Almennings-, gotu- og vidavangshlaupanefnd Sigurdur Pétur
Sigmundsson, Fraedslu- og Utbreidslunefnd Stefan Halldérs-
son, Laganefnd Asbjérn Karlsson, Mannvirkjanefnd Sigurdur
Haraldsson, Métanefnd Olafur Gudmundsson, Ofurhlauparad
Gunnlaugur Juliusson, Skraninganefnd: Felix Sigurdsson,
Teekninefnd Porsteinn borsteinsson, Unglinganefnd P6runn
Erlingsdoéttir, Oldungarad Trausti Sveinbjérnsson. [prott-
mannanefnd var ekki kjérin & Meistaramétinu 2014, iprotta-
-og afreksnnefnd Jén Saevar Pordarsson.

Kjérnir eda tilnefndir fulltrdar FRI eda innan hreyfingar-
innar i stjornum, nefndum og radum: Jonas Egilsson i stjérn
Frjalsiprottasambands Evropu (EAA) og i freedslunefnd sam-
bandsins fram ad kosningapingi EAA i Bled, Slévaniu i april
2015. Hann var formadur Frjdlsipréttasambands evrépskra
smapjoda (AASSE) fram ad kosningapingi sambandsins i
Lausanne i oktober 2015, en innan AASSE eru alls niu adrar
bjédir innan Evrépu. [sland var i forsvari fyrir Nordurlanda-
samstarfid frd og med 1. September 2014. Gunnlaugur
Juliusson var varamadur i framkvaemdastjérn IS 2014 og
kosinn & 72. [préttapingi [SI 2015 i framkvaemdastjorn [SI.
Pérey Edda Elisdéttir var kosin & 72. ipréttapingi ISl 2015 sem
varamadur i framkvaemdastjorn IS, Porsteinn Porsteinsson
a saeti i norreenu taekninefndinni. P4 eru Gudmundur Magni
porsteinsson, Stefan Orn Einarsson og Ingélfur Orn Arnarsson
vidurkenndir maelingamenn vegalengda gétuahlaupa.

Einar Vilhjalmson, sétti alla formannafundi Nordurlanda-
samstarfsins, Frjalsipréttasambands Evrépu (EAA) og & vegum
IAAF auk pess ad sitja fundi Athletic Association of Small
States of Europe (AASSE) og fleiri samradsfundi a alpjédlegum
vettvangi. Porsteinn Porsteinsson sétti fund norraenu taekni-
nefndarinnar i Noregi 22. névember 2014. Einar Vilhjalmsson,
Sigurdur Haraldsson og Sélveig Gudnadéttir voru tilnefnd
sem fulltraar FRI 4 [préttaping [SI sem fram for 17.-18. april
2015. Alberto Borges, Freyr Olafsson og Margrét Hédinsdottir
séttu radstefnu EAA i Frankfurt ,The Youth and Club System
Conference” dagana 6.-8. névember 2015. Léa Bjork Halls-
daéttir sétti leidtogaradstefnu EAA, ,The European Athletics
CEO Conference” i Minsk, Belarus dagana 8.-10. April 2016.

Formadur undirbiningsnefndar vegna frjalsipréttahluta
Smapjoédaleikanna 2015 i Reykjavik er Sigurdur Ingvarsson.
Adrir i nefndinni eru: Jénas Egilsson framkvaemdastjéri FRI,
Sigurdur Haraldsson formadur mannvirkjanefndar, Porsteinn
Porsteinsson formadur teekninefndar og Sigurjén porsteins-
son tilnefndur af Frjalsipréttaradi Reykjavikur (FIRR) og Gud-
laug Baldvinsdéttir auk formanns FRI Einars Vilhjalmssonar.

Undirbuningsnefnd frjalsipréttahluta RIG 2015 & 2016
skipudu alls: Atli Orn Gudmundsson, Einar Vilhjalmsson,

Fridrik bor Oskarsson, Freyr Olafsson, Gudlaug Baldvinsdottir,
métsstjori, Helgi Bjornsson, Sigurdur Haraldsson, Sigurjén
Porsteinsson og Unnur Sigurdardottir. Starfsmadur nefndar-
innar var Jonas Egilsson 2015 og Arni Porsteinsson 2016.
Starfsfélk sambandsins var skipad 4 timabili pessum
einstaklingum: Jénas Egilsson starfandi framkvaemdastjéri
fram & mitt 4r 2015, Arni borsteinsson, framkvaemdastjori
frd 1. névember 2015, P6rey Edda Elisdottir verkefnisstjori
fram til 1. februar 2015, Pérunn Erlingsdottir verkefnastjori
unglingamala fram til 1. névember 2014. baer bérey Edda
og bérunn voru i hlutastorfum og éskudu ekki eftir &fram-
haldi storfum fyrir sambandid & &rinu 2015. Sjalfbodalidar i
skrifstofustorfum og nefndarstorfum iprétta-og afreksnefnd-
ar FRI hluta ars 2015 voru Haukur Por Haraldsson, Frida Run
pérdardoéttir og Einar Vilhjalmsson.

Alpjoédleg mét

Eins og sambandsadilar pekkja tok ny stjoérn til starfa 6. sept-
ember 2014 eftir ad frjalsiprottaarinu 2014 var ad mestu lokid
og umraedu um pann tima er ad finna i starfsskyrslu stjérnar
bess tima sem 16gd var fram & 59. pingi FRI i vidaukaskjali sem
fylgdi skyrslunni.

RIG 2015 & 2016:

RIG 2015. Fyrsta alpjédlega frjalsiprottamét arsins sem FRI

sé um skipulagningu 4 var frjalsipréttamotid a RIG 23. januar
2015. Métid hlaut géda umsogn i skyrslu fra eftirlitsmanni
Evrépska frjalsipréttasambandsins, Toralf Nilsson. Fyrir
milligéngu FRI og i samstarfi vid framkvaemdastjérn RIG flutti
Colin Jackson fyrirlestur, & radstefnu RIG sem bar heitid ,Dare
to dream” ba var pad sérstakt glediefni FRI ad fjaroflunarstarf
a vegum Fjarhagsnefndar FRI skiladi sambandinu verulegum
flarhagslegum avinningi sem ad stérum hluta ma rekja til
bess ad FRI hlaut i fyrsta sinn vidurkenningu & kréfu sam-
bandsins um hreina vallarumgjérd a RIG. Stjorn FRI pakkar
framkvaemdasjérn RIG fyrir undirritun samkomulags um
fyrirkomulag fjaréflunar FRI @ métinu. Alls téku 106 keppend-
um patt 8 métinu i 21 keppnisgrein og par af voru 5 erlendir
gestir. Besta afreki métsins i kvennaflokki nadi Anita Hinriks-
dottir med timanum 2:02,88 min i 800m hlaupi og Bretinn
Daniel Gardiner i landstokki 7,69m. Frjalsipréttamaétid a RIG
2015 hlaut einnig g6da umfjéllun, synt fra métinu i beinni
utsendingu & RUV og adrir fjsImidlar gerdu métinu god skil.
RIG 2016. Frjalsiprottamotio & RIG 2016 hlaut géda umsdgn
annad arid i rod i skyrslu fra eftirlitsmanni Evrépska frjals-
ipréttasambandsins, Mats Svenson. [ skyrslunni er einnig ad
finna gagnlegar abendingar um pad sem baeta parf i framtid-
inni s.s. undirlag i kdluvarpsgeiranum, endurnyjun @ sumum
teekjum og undirlagi & brautum. Alls téku 113 keppendur
patt 8 métinu i 19 keppnisgreinum, par af 6 erlendir gestir.
Medal erlendra gesta vakti patttaka Bretans Dwain Chambers,
i 60m hlaupi, mikla athygli en hann flutti einnig fyrirlestur a
radstefnu sem framkvaemdasjoérn RIG st6d fyrir og pétti fyrir-
lesturinn g6dur og dhrifamikill og laut m.a. ad varnadarordum
um notkun éléglegra lyfja i ipréttum. Besta afreki métsins i
kvennaflokki nddi Anita Hinriksdottir med timanum 2:02,47
min { 800m hlaupi og i karlaflokki Bandarikjamadurinn Robert
Williams Gracewill i kaluvarpi 18,72m. Frjalsipréttamétid a
RIG 2016 hlaut g6da umfjdllun, synt var frd métinu i beinni



utsendingu & RUV og adrir fislmidlar gerdu métinu géd skil.
Stjorn FRI pakkar framkvaemdasjorn RIG innilega fyrir gott og
anagjulegt samstarf i undirbuiningi og framkveemd méts-
ins. P4 & undirbuningsnefnd FRI og adrir sjalfbodalidar sem
storfudu @ métunum 2015 og 2016 miklar pakkir skildar fyrir
frabaer storf sem endurspeglast i tveimur gédum umsdgnun
eftirlitsadila EAA um métin. Umsagnir eftirlitsadila EAA um
framkvaemd FRI & RIG 2015 og 2016 voru mikilvaegar vid ad
tryggja rétt [slands til ad halda Nordurlandameistaramoét
fullordinna innanhduss i febrdar 2018, en su var ad lokum
nidurstadan 4 formannafundi Nordurlandanna 11. mars 2016.

Nordic Challange innanhts Baerum 2015.
Frjsipréttasamband [slands ték patt 4 innanhissméti Nord-
urlandanna i fyrsta sinn i Baerum i Noregi 14. febriar 2015 en
métid sem nefndist, Nordic Challenge ”var haldid fyrst arid
2012. Danir og [slendingar tefldu fram sameiginlegu lidi 2015.
Fjorir frjdlsipréttamenn toku patt 8 métinu. Kolbeinn Hordur
Gunnarsson sigradi sinn ridil i 400 m hlaupi & timanum 48,30
sek og hafnadi i 3. seeti keppninnar. Hrafnhildur Eir R. Her-
mo&dsdéttir hljop 60m & 7,59 sek (7. Seeti), Kristinn bor Kristins-
son kom i mark i 800m a timanum 1:51,74 sek.(7.saeti) og
Porsteinn Ingvarsson stokk 7,02m i langstokki (8.saeti). Fyllsta
adhalds var geett i fiarmalum sambandsins vid innleidingu a
bessu nyja verkefni i métaskra sambandsins og métid pvi skil-
greint sem reynslumot landslidsmanna i bodsmaétaumhverfi
par sem hver og einn purfti ad sja um sig fra a-6. Tilkynnt var
samhlida ad FRI stefndi ad markvissari patttéku 8 métinu
2016 i samstarfi vid Dani. A formannafundi Nordurlandanna
2015 var sampykkt ad métid yrdi eftirleidis skilgreint sem
Nordurlandameistaramot innanhuss par sem keppt veeri um
Nordurlandameistaratitil i einstokum greinum og landslids.

NM innanhus Vaxsjo 2016.

Undirbaningur ad patttdku lslands 8 NM innanhus i Vaxjé 13.
ferbrdar 2016 hofst i lok névember 2015 samkvaemt samkomu-
lagi vid Dani og lauk i samstarfi vid Piotr Haczek fimmtudaginn
11. febrdar. Alls 11 islenskra landslismanna téku patt 8 métinu
i sameiginlegu lidi [slendinga og Dana. slendingur fér & pall

i prju skipti. Anita Hinriksdéttir vann til gullverdlauna i 800m
hlaupi og nadi besta afreki i sameiginlegu lii [slendinga og
Dana pegar hin kom i mark & timanum 2:01,59 min. Hafdis Sig-
urdardéttir vann til silfurverdlauna i langstokki med sokki upp &
6,33m. Arna Stefania Gudmundsdattir vann til bronsverdlauna
i 400m hlaupi & timanum 54,48 sek. Odinn Bjérn borsteinsson
vard fjordi i kiluvarpi med kasti upp a 18,23m og Gudni Valur
Gudnason attundi i kdluvarpinu med 16,82m. Kolbeinn H68ur
gunnarsson hafnadii 7. Seeti i 200m & 21,84 sek. Hulda bor-
steinsdottir veiktist i ferdinni og vard ad drag sig Ur keppni.

EM innanhus Pragh 2015:

Evrépumeistaramét innanhuss er haldid annad hvert ar og
var haldid i Prag 6.-8. mars 2015. Alls 614 keppendur téku
patt a8 métinu fra 49 pjédum. Sex islenskir frjalsipréttamenn
féru til Pragh. Anita Hinriksdottir, Einar Dadi Larusson, Hafdis
Sigurdardottir, Hrafnhild Eir Hermdsdéttir, Kolbeinn H66-

ur Gunnarsson og Trausti Stefansson. Einar Dadi Larusson
veiktist i ferdinni og tok ekki patt 4 moétinu. Anita Hinriksdéttir
setti [slandsmet { 800m i ridlakeppninni & timanum 2:01,56
min, var énnur i ridlinum og komst afram. [ undandrslit-

um hljép hun a timanum 2:02,3Tmin. og tryggdi sér saeti i
arslitum. [ drslitahlaupinu kom han i mark & timanum 2:02,74
min og hafnadi i 5. seeti. Hafdis Sigurdardéttir stokk 6,35m i
langstokki og hafnadi i 12. szeti af 22 keppendum. Hrafnhild
Eir Herm&0sdéttir hljop 60m a 7,52 sek og lauk keppnni eftir
ridlakepppnina. Trausti Stefansson vard i 25. Szeti i 400m

hlaupi & timanum 48,28 sek. en Kolbeinn H68ur Gunnarsson
hafnadi i 32. seeti i 400m hlaupi & timanum 49,21 sek eftir ad
hafa lent i samstudi i pridju beygju hlaupsins.

Smapjodaleikarnir i Reykjavik 2015
Smapjoédaleikarnir 2015 voru haldnir i Reykjavik a Laugardals-
velli dagana 2, 4 og 6. Juni.

Pjodir med keppnisrétt & Smapjoédaleikum eru alls tiu;
Andorra, Cyprus, [sland, Gibraltar, Liechtenstein, Luxembourg,
Malta, Monaco, Montenegro og San Marino. Keppendur i
frjdlsiprottahluta leikanna voru alls 201 fra niu pjédum. Frjals-
ipréttakeppni for fram & premur keppnisddégum og vedur
mismunandi eins og buast ma vid 4 [slandi. Vedur aftradi pvi
b6 ekki ad keppnin var skemmtileg og spennandi og mérg
persénuleg met féllu & leikunum. Framkvaemd frjalsiprotta-
métsins var til mikils séma fyrir frjalsipréttahreyfinguna i
landinu og undirbdningsnefnd FRI skiladi g68u og metnadar-
fullu starfi i samstarfi vid framkveemdastjérn ISI.

Tilkostnadur ISl vegna leikanna var mikill, adbdnadur
keppenda betri en adur og umgjord 6ll iburdarmeiri. Kepp-
endur fengu allir sérstaka adgangspassa ad vidburdum og
pjénustu leikanna sem veitti peim m.a adgang ad sameigin-
legum matsal leikanna sem komid var fyrir i Skautahéllinni.
Bo0id var upp & morgunverd, hadegisverd og kvoldverd alla
dag leikanna sem frjélsipréttamennirnir gatu nytt sér ad vild.
Allir islensku keppendurnir, alls 55 ad tolu, fengu sérmerkta
upphitunargalla, vindgalla, sportgalla, vatnsbrusa, derhdsu
og axlarpoka ad gjof fra IS[ og félagi sinu en FRI veitti fé-
I6gum ipréttamanna styrk til ad maeta kostnadi vid hvern
ipréttamann sem IS gerdi ipréttaménnum eda félégum
beirra ad greida. Arangur islensku frjalsipréttamannanna
vakti mikla athygli og frammistadan ein su besta fra upphafi
Smaépjédaleikanna en peir voru fyrst haldnir 4rid 1985. [sland
hlaut alls 43 verdlaun i frjdlsipréttahluta leikanna og par af 15
gullverdlaun, 15 silfurverdlaun og 13 bronsverdlaun.

Dagur-1 2. jani:

[slenska frjalsipréttali®id hof keppni med glaesibrag 4 fyrsta
keppnisdegi Smépjodaleikanna. Samtals unnu okkar kepp-
endur til 11 verdlauna & fyrsta degi, par af 3 gull, 4 silfur og

4 brons. Hlynur Andrésson kom m&rgum a 6vart i 5.000 m
hlaupinu er hann kom fyrstur i mark & timanum 14:45,94 min.
Asdis Hjalmsdéttur sigradi i spjétkastinu mjég sannfeerandi,
en hun kastadi lengst 58,85 m og Maria Rin Gunnlaugsdéttir
hlaut bronsverdlaun med 42,30 m. Hafdis Sigurdardottir var
orugg med sigur i langstokki med 6,50m og atti 5 lengstu
stokk keppninnar og Déréthea J6hannesdottir vard 4. med
5,56 m. Hafdis hlaut einnig silfurverdlaun sama dag i 100 m
hlaupi kvenna & 11,87 sek og Arna Stefania Gudmundsdottir
5.4 12,14 sek. Medvindur var 2,4 m/sek. Ari Bragi Karason
vard 3.1 100 m hlaupi karla 4 10,76 sek (v. +2,3) og Juan
Ramon Borges Bosque vard 7. & timanum 11,01 sek. Kristinn
po6r Kristinsson kom 3. i mark i 800 m hlaupinu a timanum
1:58,9 min og Bjartmar Ornuson vard 7. & 2:01,60 min. Anita
Hinrikskdéttir hafnadi i 2. seeti i 800 m hlaupi kvenna & tim-
anum 2:09,10 min og Maria Birkisddttir vard 5. 4 2:25,27 min.
Krister Blaer Jonsson var harsbreidd fra sigri i stangarstokki, en
hann stokk heest

5,05 m og Einar Dadi vard 5. med 4,60 m. Keppni i stangar-
stokki var feerd i ipréttahusid i Kaplakrika vega mikils hlidar-
vinds 4 Laugardalsvellinum. O8inn Bjérn pPorsteinsson vard
annar i kdluvarpi med 18,10 m og Stefan Velemir vard 3. med
17,53 m sem var persénuleg baeting hja honum. Anna Berg-
lind Palmadottir og Helga Gudny Eliasdottir komu i mark i 4.
0g 5. saeti i 10.000 m hlaupi kvenna. Anna & timanum 38:58,2
min og Helga 4 40:59,5 min.



100 meters - Men - Final - 02.06.2015 400 meters - Men - Final
310,76 Pb. | +2.3 Ari Bragi Karason 1989 FH 248,44 Sb. Kolbeinn H68ur Gunnarsson 1995 UFA
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800 meters - Men 1500 meters - Men
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Shot put (7.26 kg) - Men 400 m hurdles (91.4 cm) - Men
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5 | 40:59,6 Helga Gudny Eliasdéttir 1994 | FJOLNIR Discus (2.0 kg) - Men
Long jump - Women 1/56,40 Pb. Gudni Valur Gudnason 1995 R
16,50 Pb. +5.8 Hafdis Sigurdardéttir 1987 UFA 514396 Hilmar Orn Jénsson 1996 FH
4|556Pb. |+49 Déréthea Johannesdéttir 1994 R 400 meters - Women - Final
Javelin (600 gr) - Women 1]55,72 pérdis Eva Steinsdottir 2000 FH
1 (58,85 Asdis Hjalmsdéttir 1985 A 556,67 Pb. Steinunn Erla Davidsdottir 1993 UFA
31423 Maria Rin Gunnlaugsdottir 1993 A 1500 meters - Women
Pole vault - Men 1]04:264 Anita Hinriksdéttir 1996 iR
2505 Krister Blaer Jénsson 1995 iR 5| 4:43,74 Pb. Maria Birkisdottir 1995 R
5 | 4,60 Einar Dadi Larusson 1990 iR 100 m hurdles (84 cm) - Women
Dagurz__4.j|_’"“’ 2|1409Pb. |+14 Arna Stefania Gudmundsdottir 1995 FH
iislensku keppendurnir létu heldur betur til sin taka & 68rum > 11525 14 | Fidla Signy Hannesdottir 1989 | HSK
. . s . s 400 m hurdles (76,2 cm) - Women
keppnisdagi Smapjédaleikanna og unnu til sj6 gullverdlauna, - —
. . . - 160,77 Pb. Arna Stefania Gudmundsdottir 1995 FH
atta silfurverdlauna og tveggja bronsverdlauna. bérdis Eva 26501 Aghes Erlingsdotr 1990 Hsk
Ste?nsdéttir sigra<’5,i san,nffaerandi |’41100 m hlaupinu & ?5,72, T
Steinunn Erla Davidsdottir vard 5.1 400 m med persénulegu 2[36 Hulda borsteinsdottir 1991 R
meti 56,67 sek. Arnar Pétursson hljép 3.000 m hindrunarhlaup 3035 Bogey Ragnheidur Ledsddttir 1996 R
af mikili skynsemi og sigradi med personulegu meti 9:22,16 Discus (1.0 kg) - Women
min og Seemundur Olafsson vard 4. med persénulegu meti 2[42,13 Asdlis Hjalmsdattir 1985 A
9:46,51 min. Gudmundur Heidar Gudmundsson datt 4 sidustu 3] 36,64 Kristin Karlsdattir 1994 FH
grind i 110m grindrahlaupi, en hann var 4 leid i annad sztid Hammer throw (4,0 kg) - Women
fram ad pvi. Kristinn Torfason sigradi i langstokki med 7,24m 2|554 Vigdis Jénsdottir 1996 FH
og borsteinn Ingvarsson vard 3. med 7,10 m. Anita Hinriksdottir |3 47,67 Maria Osk Felixdéttir 1992 iR

sigradi i 1500m hlaupi 4 4:26,37 min. og Maria Birikisdéttir vard
5. med persénulegu meti 4:43,74 min. Kristinn Por Kristinsson
hafnadi i 2. seeti i 1500m hlaupi med persénulegu meti 3:52,91
sek og Hlynur Andrésson kom pridji i mark & 3:56,82 min.

Arna Stefania Gudmundsdéttir sigradi i 400 m grindarhlaupi
med persénulegu meti 60,77 sek og Agnes Erlingsdéttir vard
4.3 65,01 sek. Arna Stefania vard énnur i 100 m grind med
persénulegu meti 14,09 sek. Fjéla Signy Hannesdéttir vard 5. i
100m grind & 15,25 sek. Steinunn Erla Davidsdottir vard 5. i 400
m kvenna & 56,67 sek. Gudni Valur Gudnason sigradi i kringlu-
kasti med 56,40 m og persénulegu meti. Hulda Porsteinsdottir
vard i 2. saeti i stangarstokki med 3,60 m og Bogey Ragnheidur
Ledsdottir i 3. seeti med 3,50 m. Kolbeinn H6dur Gunnarsson
stéd i strongu en hann vard annar i 400 m hlaupi 4 48,44 sek og
hljép sidan undanrasir i 200 m skdmmu sidar og vann sinn ridil
421,62 sek, sem var besti timi dagsins. Kormakur Ari Haflidason
vard 5.1400m hlaupinu sem var mikil baeting utanhuss. Einar
Dadi Larusson vard annar i 110 m grind & 14,71 sek og Gud-
mundur Heidar Gudmundsson 4. & 15,24 sek sem var baeting
um 20/100 sek. Vigdis Jonsdéttir var ekki langt fra sinu besta

i sleggjukasti, kastadi 55,40 m og vard i 2. sati, en Maria Oska
Felixdottir vard pridja med 46,67 m, en greinin vannst 4 60,09
m. Spjotkastarinn Asdis Hjalmsdéttir tok siflur i kringlukasti en
hun kastadi 42,13 m og Kristin Karlsdéttir vard 3. med 36,64 m.
paer béranna Osk Sigurjénsdéttir og Selma Lif borolfsdéttir foru
badar yfir 1,67 m i hastokki kvenna. Péranna vard i 4.-5. seeti en
Selma i pvi sjotta.

Dagur 3.-.6. juni
Hafdis Sigurdardéttr sigradi i pristokki kvenna med stokki
upp 4 12,49 m. og vard i 2. saeti i 200 m hlaupi a 24,22 sek.
og Hrafnhild Eir Hermé3dsdottir 3. & 24,35 sek. Gudmundur
Sverrirsson sigradi i spjotkasti med 74,38m. og Orn Davidsson
vard annar med kasti upp a 68,15m.

Kolbeinn Hodur Gunnarsson vard i 4. saeti i 200m & 21,84 sek
og lvar Kristinn Jasonarson 7. 4 22,10 sek. Kari Steinn Karls-
son vard annar i 10km a 31:32,17 min og Arnar Pétursson 3. 4
32:42,38 min. borsteinn Ingvarsson vann til silfurverdlauna {
pristokki med 14,69 og Stefan bor Josefsson vard fimmti med
13,25 m. Irma Gunnarsdattir vard i 3. seeti i kiluvarpi med
12,21m og Asgerdur Jana Agustsdattir i 4. seeti med 11,30m). [
5.000 m hlaupi vard Andrea Kolbeinsdéttir 5. i mark 4 17:54,26
min og Anna Berglind Palmadottir 8. saeti & 18:35,56 min. Einar
Dadi Larusson vard 6. i hastokki med 2,00m og Styrmir Dan
Steinunnarson 7. seeti med 1,95m. [slensku keppendur létu
heldur betur til sin taka i bodhlaupunum, en peir unnu prenn
gullverdlaun og ein silfurverdlaun i lokagreinum métsins.
Konurnar unni baedi 4x100m a 46,62 sek.(Steinunn Erla Davids-
d,Hafdis Sigurdard,Arna Stefania Gudmundsd,Hrafnhildur Eir
R. Herm&08sd) og sigrudu einnig i 400m a 3:44,31min (P6rdis
Eva Steinsd,Arna Stefania Gudmundsd,Anita Hinriksd,Hafdis
Sigurdardottir). Karlarnir sigréud i 4x400m 3:17,06 min. (Trausti
Stefans,var Kristinn Jasonarson,Einar Dadi Larus,Kolbeinn H63-
ur Gunnars) og héfnudi i 68ru seeti i 4x100m 42,01 sek (Juan
Ramon Borges Bosque,ivar Kristinn Jasonarson,Kolbeinn H63-



ur Gunnars,Ari Bragi Kérason). Lokadagur leikanna kérénadi
einn besta arangur islensks frjalsipréttafolks a Smapjédaleikun-
um fra upphafi.

NM unglinga i fjolprautum, Kaupmannaho6fn 13.-14 juni
Nordurlandameistaramotid i fjolprautum var haldid i Kaup-
mannah&fn dagana 13-14 jani. Fimm keppendur fra [slandi
toku patt. Keppt var i premur aldursflokkum, U18, U20 og
U23. [ flokki U23 keppti Ingi Rinar Kristinsson (1993, Breida-
blik) i tugpraut og hlaut silfurverdlaun med 6981 stig. [ flokki
pilta U20 keppti Tristan Freyr Jonsson ( 1997, [R) i tugpraut

og hafnadi i 6. seeti med 6971 stig sem var persénulegt met.

[ flokki stalkna U18 keppti Irma Gunnarsdéttir (1998, Breida-
blik) i sjopraut og hafnadi i 13. seeti med 4477stig en hun

atti vid meidsli ad stida i hastokki. [ flokki pilta U18 kepptu

i tugpraut Gudmundur Karl Ulfarsson (1998, Armanni) sem
hafnadi i 6. seeti med 6150 stig og Gudmundur Smdari Daniels-
son (1998, UMSE) i 9. saeti med 5782 stig. Badir piltarnir baettu
sinn persénulega drangur i tugpraut. Pjalfarar i ferdinni voru
Prainn Hafsteinsson og Alberto Borges.

Evropukeppni landslida 2. Deild Stara Zagora, Bulgaria
20.-21. juni
Arangur islenska landslidsins i Evrépukeppni landslida sem
fram for i Stara Zagora i Bulgariu dagana 20.-21. juni var sa
besti sem islenskt lid hefur ndd i peirri keppni. Lidid hafnadi i
6. seeti af 8 lidum i 2. deild, med 156,5 stig. Pessi drangur kom
i kjolfar gaelsilegrar frammistddu Islands 4 Smapjodaleikum
sem undirstrikar gott starf félaganna i hreyfingunni . Nytt
islandsmet var sett i 4x100 m bodhlaupi en sveitin kom i mark
& timanum 40,72 sek i horku keppni um verdlaunaseeti en
hafnadi i 5. saeti. Sveitina skipudu peir Juan Ramdn Borges
Bosque, fvar Kristinn Jasonarson, Kolbeinn H68ur Gunnarsson,
Ari Bragi Karason. Asdis Hjalmsdéttir og Hafdis Sigurdardéttir
sigrudu sitthvora greinina, en Asdis keppti auk pess i kiluvarpi
og kringlukasti og nadi gédum arangri par lika. Hafdis keppti
i langstokki, pristokki asamt pvi ad vinna 400 m. Han var lika i
badum bodhlaupssveitunum, 4x100 m og 4x400 m. Anita Hin-
riksdéttir vard 2. 1800 m hlaupi. Hlynur Andrésson nadi gédum
arangri i 5.000m hlaupi en hann kom 2. i mark & 14:46,79 min.
pa vard Gudmundur Sverrisson 2. { spjotkasti med 69,66 m.
Gudni Valur Gudnason nadi gédum arangri i kringlukasti med
57,89 m. Danm&rk og Bulgaria urdu i 1 og 2 saeti og keppa i
1. deild 2017. Ur 1. deild féllu nidur i 2. deild lid Lettlands og
Lithden. Lid Austurrikis, Slévakiu, [sraels og Moldovu faerdust
upp i 2. Deild ur 3. deild, en 12 [id munu framvegis keppe i 2.
deild. Oll eru pau i FH undir handleidslu Einars bérs Einarssonar
sprettpjalfara. Yfirpjalfari kvenna var Ragnheidur Olafsdéttir,
yfirpjélfari karla Jon Oddson, fararstjori Einar Vilhjadlmsson og
lidstjori Bendny Jonsson. Sérgreinapjalfarar i ferdinni voru
Bjarki Gislason, stangastokk, Eggert Bogason sleggja, kringla,
kula, Einar Pér Einarsson, spretthlaup, Einar Vilhjalmsson, spjot-
kast og Pétur Gudmundsson kula og kringla. Sigurdur
Haraldsson fylgdi hopnum i bodi Frjalsiprottasambands
Evropu ( EAA) og starfadi sem eftirlitsdomari EAA & métinu.
Gunnlaugur Juliusson skrasetti métid med myndraenum haetti
og Martha Erntsdéttir stéd vaktina allan daga vid sjukrapjalf-
un, nudd og slékunarpjalfun.

Bauhaus Junioren Gala i Mannheim i byskalandi
27.6.2015.

Fjorir islenskir unglingar kepptu a pessu bodsmati sem
er eitt sterkasta frjalsipréttamét ungmenna sem haldid er {
Evrépu. bau sem kepptu fyrir [slands hénd voru pau Anita
Hinriksdéttir ur [R sem vann til silfurverdlauna i 800 m hlaupi
a timanum 2:02.57 min. Hilmar Orn Jénsson vann til brons-

a a2.deild 2015 -konur [ Evropukepp eild 20
100 m Women - FinalWind (m/s): 1.4

7__[Hrafnhild Eir Hermodsdottir [ 35370 [ sB 6 |Ari Bragi Karason [ 1082 [sB
200 m Women - FinalWind (m/s): -0.4. 200 m Men - Final Wind (m/s): 1.9
8 _|[Steinunn Erla Davidsdottir [ 2560 [ PB 3 [Kolbeinn Hodur Gunnarsson | 21.63 |
400 m Women - Final 400 m Men - Final
3 [Hafdis Sigurdardottir | 5413 [sB 3 [Kolbeinn Hodur Gunnarsson | 47.52 | PB.
800 m Women - Final 800 m Men - Final
2_|Anita Hinriksdéttir [ 203147 | 5 |Kristinn Thor Kristinsson [ 1:51.91 [ sB
1500 m Women - Final 1500 m Men - Final
8 [Maria Birkisdottir | 44159 [ PB 7 Kristinn Thor Kristinsson [ 35571 |
3000 m Women - Final 3000 m Men - Final
7 [Maria Birkisdottir | 10:20.95 [ PB 4 [Hiynur Andrésson | 8:31.62 [ PB
5000 m Women - Final 5000 m Men - Final
8 |Anna Berglind Palmadottir [ 18:26.66 | PB 2 [Hiynur Andrésson [ 14:46.79 |
3000 m steeple Women - Final 3000 m steeple Men - Final
5 _[Andrea Kolbeinsdottir | 10:57.01 [ sB 4 [Arnar Pétursson [ 9:20.86 |
100 m hurdles Women - Final Wind (m/s): -1.3 110 m hurdles Men - Final Wind (m/s): -1.0
7 _|Ama Stefania Gudmundsddttir | 14,20 | 6 Einar Dadi Larusson [ 1516 |
400 m hurdles Women - Final 400 m hurdles Men - Final
3 [Ama Stefania Gudmundsdéttr | 58,79 | PB 7 [IvarKristinn Jasonarson [ 5687 |
High jump Women - Final High jump Men - Final
6 [Thoranna Osk Sigurjonsdttir | 1,60 | SB 6 |Einar Dadi Larusson [ 200 ]
Pole vault Women - Final Pole vault Men - Final
2 [Hulda Thorsteinsddttir [ 400 [P8 5 |Krister Blaer Jénsson [ 480 |
Long jump Women - Final Long jump Men - Final
1 [Hafdis Sigurdardottir [ 645 [NR 8 [Thorsteinn Ingvarsson [ 702 ]
Triple jump Women - Final Triple jump Men - Final
6 _|Hafdis Sigurdardottir 12,77 | SB 8 [Thorsteinn Ingvarsson [ 1439 [sB
Shot Women - Final Shot Men - Final
4 [Asdis Hjalmsdattir [ 1458 [ PB 3 |Odinn Bjorn Thorsteinsson | 18,55 | SB.
Discus Women - Final Discus Men - Final
5 |Asdis Hjalmsdattir [ 4751 [sB 4 |Guoni Valur Gudnason | 5780 [ PB
Hammer Women - Final Hammer Men - Final
5 |Vigdis Jonsdottir [ 5341 | [Hilmar G Jénsson [ wv
Javelin Women - Final Javelin Men - Final
1_|Asdis Hjalmsdottir [ 6006 [ 3 |Gudmundur Sverrisson [ 6966 |
4 x 100 m Women - Final 4 x 100 m Men - Final
Steinunn Erla Davidsdottir, Hafdis quan Ramén Borges Bosque,
Sigurdardottir, Ara Stefania Ivar Kristinn Jasonarson, 5 NR
5 GSdmundsdéttir‘ Hrafnhild Eir 4622 | sB 4 |Kolbeinn Hédur Gunnarsson, 4072 | pg
Hermé Ari B.Karason
4 x 400 m Women - Final 4 x 400 m Men - Final
Melkorka Rin Hafidadrtr st Sfineson, v Kisinn
8 |Steinunn Erla Davidsdéttir, Maria | 3:55.09 | SB 5 . 3:12.40 | SB
Birkisdéttir, Hafdis Sigurdardsttir Jasonarson, Kolbeinn Hodur
Gunnarsson

verdlauna i sleggjukasti med kasti upp 4 76,31 m. Tristan Freyr
Jénsson, hafnadi i 7.saeti i langstokki med 6,75 m, Hann setti
islenskt aldursflokkamet i 110m grindarhlaupi & 14,56 sek og
hafnadi i 14. seeti. Hann keppti i 200m hlaup par sem hann
hafnadi { 20. seeti med persénulegu meti 22.13sek og keppti
einnig i 100m hlaupi og hafnadi i 19. seeti a timanum 11,21
sek. Vigdis Jonsdéttir hafnadi i 5. Seeti i sleggjukasti med
51,2Tm.

EM U23 Tallinn Eistlandi 9.-12. juli
Tiunda Evréopumeistaramét 20-22 ara var haldid i Tallinn
Eistlandi dagana 9-12. Juli. Keppendur [slands voru alls 7 &
métinu. Arna Stefania Gudmundsdéttir, 400m grindahlaup
Gudni Valur Gudnason, kringlukast, Hlynur Andrésson,
5.000m og 10.000 m hlaup, Kolbeinn H63ur Gunnarsson,
200m og 400m hlaup, Krister Blaer Jonsson, stangarstokk,
Stefan Velemir, kaluvarp. bjalfararnir i ferdinni voru Ragnhei®-
ur Olafsdéttir, Kristjan Gissurarson og Pétur Gudmunsson.
Kolbeinn H63ur Gunnarsson keppti fyrstur islensku kepp-
endanna & moétinu. Hann hljop i milliridlum 400m hlaupsins a
timanum 47,28 sek., baetti sinn besta tima i greininni og hafn-
adi 6. seeti i sinum ridli en komst ekki 4fram. Hlynur Andrésson
keppti i T0km hlaupi a8 EM U23 i Tallinn og kom i mark & tim-
anum 31:53,34 min og hafnadi i 20. szeti. Krister Blaer Jonsson
atti ekki sinn besta dag og felldi i prigang byrjunarhaed sina i
stangarstokkinu 4,80m. Arna Stefania Gudmundsdéttir kom
i mark a timanum 60,03sek i 400m grindarhlaupi hafnadi i 5.
seeti i sinum ridli en komst ekki 4fram. Gudni Valur Gudnason
kastadi kringlunni 53,66 og hafnadi i 15. saeti af 22 keppend-
um og komst ekki &fram. Kolbeinn H68ur Gunnarsson nadi
sinum arsbesta tima i 200m hlaupi a timanum 21,48m sem
naegdi po ekki til ad komast afram i milliridla. Stefan Velemir
kastadi 17,17m i forkeppninni, hafnadi i 21. saeti af 27 kepp-
endum og komst ekki afram. Ljost er eftir patttoku okkar &8 EM
U23 i Tallinn ad island & glaesilegan hép af ungum og efnileg-
um frjalsipréttamonnum sem aldurs vegna geetu 6dlast rétt til
keppni & naesta EM U23 arid 2017.

EM U20 Eskilstuna, Svipj6d 16.-19. juli
Evrépumeistaramét unglinga 19 dra og yngri var haldio i



Eskilstuna, Svipj6d dagana 16.-19. juli . Fjoérir islenskir frjals-
iprottamenn kepptu @ moétinu. Anita Hinriksdottir keppit |
800m, Hilmar Orn Jénsson i sleggjukasti, Tristan Freyr Jonsson
i tugpraut og Vigdis Jonsdéttir i sleggjukasti.

bjalfarar i ferdinni voru Gunnar Pall Jéakinsson, Eggert
Bogason og brdinn Hafsteinsson.

Anita sigradi sinn ridil i ridlakeppninni & 2:05,01 og koms i

urslit par sem hun vann til bronsverdlauna a timanum 2:05,04.

Hilmar Jonsson var 6heppinn og gerdi 6l kost sin égild i
forkeppni sleggjukastsins. Tristan Freyr Jonsson baetti drangur
sinn um rumlega 200 stig i tugprautinni, hlaut 7203 stig og
hagfnadi i 13. saeti af 23 keppendum. Vigdis Jonsdoéttir hafn-
adi i 13. seeti af 20 keppendum med 54,09m i sleggjukasti.

Olympiuhatidar Evrépuaeskunnar 16-17 ara Thilisi 26.-31.
jali
Sex ungmenni voru fulltrdar pjédarinnar i frjdlsipréttakeppni
Olympiuhatidar Evropuseskunnar i Thilisi { Georgiu. Keppend-
ur i frjalsipréttum eru Styrmir Dan Hansen Steinunnarson fra
Por i Porlakshofn sem keppit i hastokki og spjétkasti, Dadi
Arnarson FjoIni sem keppir i 800m hlaupi, bérdis Eva Steins-
déttir FH sem keppti i 400m hlaupi, Hilda Steinunn Egilsdéttir
FH sem keppti i stangarstdkki, Hildigunnur Pérarinsdéttir IR
sem keppiti i 100m grindahlaupi og langstokki og Bjarki Freyr
Finnbogason IR sem keppir i 200m hlaupi og 400m hlaupi. Fra
22.-25.jdlivar frjdlsipréottamoénnum bodid upp a efingabudir
4 Boson i Svipjod og flogid fra Stokkhdlmi laugardaginn 25.
juli til Thilisi. bjalfari i ferdinni var Elisabet Olafsdéttir,FH.
Hildigunnur bérarinsdéttir var fyrst [slendinganna til ad
hefja keppni og kom i mark i 100m grindahlaupi a timanum
15,19 sek., hafnadi i 8. seeti i 3. ridli og komst ekki a4fram. Sidar
sama dag keppti hun i forkeppni i langstokki en komst ekki
4fram med stokki upp 4 4,91m. Dadi Arnarson hljép 800m &
timanum 2:00,69 min og hafnadi i 5. saeti i 1.ridli af premur
og komst ekki afram. Styrmir Dan stdkk 1,84m i hastokki sem
naegdi ekki til patttoku i Urslitakeppninni. Eftir ridlakeppni
400m hlaupi lifnadi heldur betur yfir islenska hépnum pegar
Poérdis Eva Steinsdottir tryggdi sér saeti i Urslitum i 400m
hlaupi & timanum 56.31sek. [ trslitahlaupinu hafnadi Pérdis
Eva i 5. steeti & timanum 56,24sek sem var besta afrek islensku
keppendanna & métinu. Bjarki Freyr Finnbogason hljop
200m i ridlakeppninni i sterkum motvindi (-3,7m/sek) og
lauk keppni & timanum 23,88sek. Hilda Steinunn Egilsdéttir
keppti i stangarstokki, for yfir 3,10m i annari tilraun og lauk
keppni eftir prjar gédar tilraunir vid 3,25m. G63 reynsla komin
i reynslubankann hja okkar unga og efnilega frjalsipréttafolki.

HM Beijing Kina 22.-30. agust

Glaesilegt heimsmeistaramét i frjdlsipréttum var haldid &
Olympiuleikunum & Peking dagana 22.-30. 4gust. Anita
Hinriksdéttir og Asdis Hjalmsdéttir aunnu sér patttokurétt 4
métinu. Asdis nadi arangursvidmidi fyrir sjalfkrafa patttoku-
rétt og Anita var mjog nalaegt pvi ad gera pad einnig. Anita
fékk po patttokuheimild inn & nyrri reglu um skilgreindan
fijolda keppanda i hverri grein sem 6dlast patttokuheimild.
Asdis &tti ekki sinn besta dag kastadi spjétinu 56,72m i for-
keppninni sem naegdi ekki til patttoku i drslitum og hafnadi i
29. saeti af 32 keppendum. Anita st6d fyrir sinu, kom 5. i mark
i 6. ridli & sinum drsbesta tima 2:01,01min og var ekki langt fra
pvi ad komast i milliridla. bjalfarar i ferdinni voru Gunnar Pall
Jéakimsson og Terry Machuge og fararstjéri Einar Vilhjalms-
son sem sotti ping IAAF dagan fyrir métid. A pinginu var nyr
forseti IAAF kosinn Sebastian Coe.

NM U20 Espoo, Finnlandi 29.-30. agust
A Nordurlandaméti unglinga i Espoo keppti alls 9 frjals-

ipréttamrenn & aldrinum fra 15-19 éra. brir pjalfarar fylgdu
hépnum, Eggert Bogason, Ragheidur Olafsdéttir og Prainn
Hafsteinsson.

Hilmar Orn Jénsson (FH) sigradi i sleggjukasti 77,66m (
6kg sleggja) og einnig i kringlukasti med 49, 53 m (1,75kg).
Tristan Freyr Jénsson (IR) keppti i fidrum greinum & métinu
sem hentadi tugprautamanninum vel. Hann sigradi i 110m
grindarhlaupi (99,1 cm) & timanum 14,47sek (v+2,1), vann til
silfurverdlauna i 200 m hlaupi & 21,60 sek (v+2,0), hafnadi i 5.
seeti i 100 m hlaupi & 10,68sek (v+2,8) og 6. saeti i langstokki
med 7,10 (v+3,7). bordis Eva Steinsdoéttir (FH) hafnadi i 4. seeti
i 400m hlaupi a simun arsbesta tima 55,26sek og vard 7. i
200m hlaupi & 24,91 sek (v+2,8). Kormakur Ari Haflidason (FH)
hafnadi i 7. saeti i 400m & 49,49 sek. Vigdis JOnsdottir vard 7.
seeti i sleggjukasti med 56,38 m. Irma Gunnarsdottir (BBIlik)
keppti i premur greinum og hafnadii 7. seeti i 6llum greinum.
Hun kastadi kdlu 12,67 m sem var hennar arsbesta, kastadi
spjoti 40,68m og hljép 100m gring (84cm) & sinum arsbesta
tima 15,13 sek. (v+1,8). Andrea Kolbeinsdéttir (IR) vard 7. saeti
i 3000m hindrunarhlaupi & timanum 11:21,04 min og i 8. seeti
i 3000m hlaupi & 10:34,29 min. Viktor Orri Pétursson (A) vard
i 8. seeti i 800m 4 timanum 2:00,67 min og einnig i 8. saeti i
1500m & 4:21,81 min. Gudbjérg Jéna Bjarnadattir (IR) vard 8. |
400m hlaupi & 66,37 sek.

Métahald innanlands @ vegum FRi - annad en alpjodleg
mot
Métahaldid var med hefdbundnu snidi ad mestu leyti, meist-
aramétin og bikarkeppnir og var patttaka i peim flestum svip-
ud og venjulega. Fjoldi keppenda a meistaramétum yngstu
aldursflokkanna kallar & skodun a framkvaemd pessara méta.
Mot med nyju snidi, p.e. sambland af leikjum og keppnum eru
ad verda vaxandi pattur i patttoku yngstu keppendendanna.
[ samstarfi vid Fridrik Pér Oskarsson beitti stjérnin FRI sér fyrir
pvi ad flallad sérstaklega & heimasidu FRI um bersénulegar
framfari hvers og eins 8 métum arsins 2015. Jafnframt hvatti
stjorn FRI sambandsadila til ad auka umfjéllun og vidurkenn-
ingar fyrir framfarir ipréttamanna. bessar aherslur hafa maelst
mjég vel fyrir innan sem utan hreyfingarinnar. A stérméti IR
var m.a. tekid upp pad nynaemi ad kalla upp fjérda einstak-
linginn vid verdlaunaafhendingu og veita sérstakt vidurkenn-
ingarskjal fyrir mestu framfarir i hverri keppnisgrein, samhlida
hefdbundnum vidurkenningum. Astaeda er til ad zetla ad
frekari skref i pessa att ad samfagna persénulegum framfér-
um keppenda @ métum muni reynist heillaspor fyrir hreyf-
inguna og hvetur frafarandi stjérn nyja stjorn til ad hlda vel ad
pessum aherslupaetti i métahaldi innan hreyfingarinnar.
Métardd FRI for fram i fjérda skipti sumard 2015. | méta-
rédinni eru sex mét: Vormot HSK, JJ- mét Armanns, Vormét
iR, FH-m6tid, Breidabliksmétid og Akureyrarmétid. Métarddin
hefur jafnframt verid stigakeppni og gatu ipréttamenn unnid
sér inn stig i fjlorum mismunandi greinaflokkum. bessir greina-
flokkar eru sprettflokkur, millivegalengdaflokkur, stokkflokkur
og kastflokkur. Fyrsta saeti veitir 4 stig, 2. seeti tvo stig og 3.
seeti 1 stig. Stigahaestu einstaklingarnir innan hvers flokks
sigra flokkinn. A hverju méti getur hver keppandi adeins
fengid stig fyrir eina grein i hverjum flokki. Fra arinu 2013 hafa
oll 6 métin gilt til stiga.

Samstarf FRI vid sambandsadila

Naudsynlegt er ad efla og baeta samtal, samstarf, samrad og
samskipti innan frjalsiprétta- hreyfingarinnar umfram dagleg
simtdl og télvupdsta. A 59. Pingi sambandsins vorur nidur-
stodur vinnuhdps kynntar sem unnid haféi ad stefnumadtun
sambandsins. Medal annar komu til umraedu svor sam-
bandsadila vid spurningunni; “ Hverju er brynast ad breyta.



Sigurvegarar i Métarod FRI 2015 - stigakeppni einstaklinga i greinaflokkum

Greinaflokkar Karlar

Sprettflokkur Kolbeinn H68ur Gunnarsson
Millivegalengdaflokkur Snorri Sigurdsson
Stokkflokkur porsteinn Ingvarsson
Kastflokkur Gudmundur Sverrisson

Konur

pordis Eva Steinsdotti
Maria Birkisdoéttir

Fjola Signy Hannesdottir
Irma Gunnarsdottir

Umraedu um RIG og Smapjédaleika er ad finna undir alpjédleg mot.

Nidurststadan var afdrattarlaus. Efst & listanum var svarid ad
“auka samheldni i hreyfingunni, baeta samstarf milli félaga,
ey0a rig og neikvaedni i samstarfi”. Svor vid spurningunni
+hvernig gaeti samvinna att sér stad” voru m.a. ad skapa hvata
til samstarf, sameinast um pjalfara, halda samstarfsfundi,
samnyta adstodu og samvinna um métahald og ferdir. begar
sambandsadilar voru sérstaklega spurdir um pad sem peir
t6ldu hreyfingunni mikilveegt voru svérin pau,ad horfa &
pad sem sameinar okkur / pad sem vid eigum sameiginlegt,
frekar en pad sem adgreinir okkur” og,mikilveegt ad skoda
hvad stendur i vegi fyrir samvinnu” Skilabodin fra sambands-
adilum til stjornarinnar sem tok vid kefli sambandsins ad
loknu 59. pingi sambandsins voru skyr og urdu ad leidarljosi
stjérnarinnar milli pinga. Stjérnin beitti sér m.a. fyrir myndun
opinna pjalfarahdpa til ad auka samtal og samrad pjalfara
sem vinna med idkendum a mismuandi aldri og getustigum.
Hoparnir fengu vinnuheitid Stérmotarad FRI, Yfirpjalfararad
FRI og bjalfararad unglinga. Formadu FRI bodadi hépana til
samradsfunda og bjalfarardd unglinga kom saman nokkrun
sinnum eftir pad, raeddi malin lagdi linurnar og framkvaemdi
i samraemi vid sameiginlega akvordun. Samradsradunum
var aetlad ad vera fastanefndum sambandsins til halds og
traust s.s. iprétta-og afreksnefnd og Unglinganefnd og skapa
skilvirkan og opinn vettvang fyrir skodanaskipti, upplysinga-
gjof aog samvinnu. Svo deemi sé tekid voru verkefnastjérar
landslidsmala kvenna og karla fyrir sumarid 2015 valdir med
samradi yfirpjalfararads FRI og IPA. Og 4staeda til ad pakka
beim Ragnheidi Olafsdottur, verkefnastjéra kvennalandslids
0g Joni Oddsyni, verkefnastjéra karlalandslids, god storf. ba er
einnig sérstok asteeda til ad pakka 6llum pjalfurum sem toku
patt i hépstarfiinnan rddanna fyrir patttékuna. Mikilveegt er
hlda vel ad samradi og upplysingagjof i storfum sambandsins.
Einn lidur 4 peirri vegferd er ad baeta adbunad til nutima sam-
skipta i samfélagsmidlum og porf & ad uppfeera heimasidu FRI
svo nokkud sé nefnt. Framkvaemdastjéri FRI, Arni Porsteins-
son skodadi leidir og lausnir i peim efnum a timabilinu og
upplysingar fyrirliggjandi fyrir nyja stjéorna ad vinna med.
Fulltrdar FRI séttu eftir bestu getu adalfundi og uppskeru-
hatidir félaga. Hinir formlegu fundir eru haustfundir par sem
adallega er farid yfir métamal og vorfundir, par sem farid er
nanar yfir mét sumarsins og fjarmal hreyfingarinnar arid adur.
Bodad var til Vorfundar FRI og hann haldinn i Kaplakrika
27.febraar 2015 par sem farid var yfir fjarmal FRI, og askor-
anir sambandsins i peim efnum. Oskad var eftir samradi
og samstarfi félaganna vid skrifstofu FRI um fjaréflun og
pa sérstaklega raett um Nordurlandamét ungmenna hvad
pad vardar. Eitt ar er ekki langur timi til ad préa skilvirkt og
arangursrikt samstarf 4 markadssvidi innan hreyfingarinnar
og na samkomulagi um hlutverk, skildur og réttindi hvers
og eins i mismunandi verkefnum. Ad sama skapi mikilvaegt
hreyfingunni ad geta skilgreint markadsstarf sitt heildraent
bannig ad félégin og moétshaldara geti notid dvinnings af
pvi starfi. Frjalsipréttahreyfingin & mikid undir pvi ad geta
samhennt aukid verdmaeeti sinna starfa i augum atvinnulifsins
og almennings og peirra sem styrkja storf sambandsins og

félaganna. Mikilveegur afangi a peirri vegferd er ad standa
vord um pa réttmaetu krofu ad frjdlsipréttastarfid fai notid
hreinnar vallarumgjardar a sinum métum. bad var kynnt

a fundinum ad fyrst verk niverandi stjérnar i september

2015 var ad opna a@ umraedu um hreina vallarumgjor 4 RIG
vid framkvaemdastjorn RIG og [BR. Stjérn FRI pakkar fram-
kvaemdastjorn RIG og stjorn IBR fyrir undirritun samkomulags
um réttindi hreyfingarinnar til fjaréflunar a RIG sem tryggdi
FRI aukid svigram til ad skapa sambandinu tekjur & RIG 2015
0g 2016. A Vorfundinum var afreksstefna FRI einnig tekin til
umraedu og samradshopar pjalfara m.a. kynntir. ba var mal-
efni Laugardalsvallar sem pjédarleikvangs frjalsiprottastarfs-
ins reett. Stjérn FRI og sambandsadilar allir purfa ad standa
vord um pad ad hreyfingin eigi a 6llum timum 8. brauta
frjalsiprottavoll i Reykjavik sem uppfyllir krofur fyrir alpjodlegt
métahald.

Eftirfarandi alyktun var sampykkt a fundinum:
sLaugardalsvollur er alpjédlegur frjdlsipréttavollur frjals-
ipréttahreyfingarinnar i landinu og er vel fallin til ad gegna
pvi hlutverki med glaesibrag med hlutfallslega lagum tilkostn-
adi. Frjalsiprottir hefur verid unnt ad stund a Laugardalsvelli
fra pvi ad hann var byggdur. Frjalsipréttasamband islands
hefur enga astaedu til ad setla annad en ad Laugardalsvollur-
inn verdi til framtidar eini 8- brauta frjlsipréttavollurinn a
hofudborgarsvaedinu sem uppfyllir kréfur um alpjodlegt
métahald. Frjalsipréttahreyfingin i landinu horfir til pess ad
geta i framtidinni 4tt gott samstarf vid KSI um sameiginlega
nytingu Laugardalsvallar fyrir landskeppnir og staerri vidburdi
i frjdlsiprottum. Frjalsiprottasamband [slands telur mikla pérf
a ad tveir til prir 6-brauta aefinga-og keppnisvellir verdi reistir
a hofudborgarsvaedinu & naestu arum.”

Bodad var til Métamalafundur FRI og hann haldinn 13.
oktdber 2015. Maettir voru eftirtaldir, en voru mislengi &
fundinum: Susanna Helgadoéttir FH/unglinganefnd FRI, L6a
Bjork Hallsdéttir FRI, Margrét Hédinsdoéttir IR, Sigurdur Pétur
Sigmundsson FH/almenningshlaupanefnd, Gudmunda Olafs-
déttir HSK, Unnar Vilhjalmsson UFA, brainn Hafsteinsson IR,
Porsteinn borsteinsson teekninefnd FRI, Olafur Gudmundsson
Selfoss/métanefnd FRI, Magnus Jakobsson Breidablik, Unnur
Sigurdardottir Fjolnir, Eirikur Mork Valsson Breidablik, Frida
Run bérdardéttir IR/unglinganefnd FRI, Stefan bér Stefansson
iR, Hlynur C. Gudmundsson Afturelding, Erlingur J6hannsson
Armann, buridur Ingvarsdéttir Selfoss, Einar Vilhjalmsson
FRi og Sigurdur Haraldsson FH/mannvirkjanefnd FRi, Arni
Porsteinsson FRI.

Umraeda um Bikarkeppni FRi var fyrsta mal & dagskra par
sem allir téku til mals og ymis sjénarmid reifud og lagt til ad
6skad verdi eftir tilnefningum fra sambandsadilum i nefnd
sem leggi fram tilldgu & 60. bingi FRI. P4 var Métardd FRI
reedd vitt og breitt. Eftirfarandi kom m.a. fram i fundargerd
fra Sigurdi Haraldssyni: “ Nidurstada par var ad faera moéta-
rodina inn a sumarid, ekki endilega tengja vid eldri” moét
félaga sem var gert upphaflega. Eins og stadan er nuna er
fjoldi méta 4dur en ipréttamenn eru almennt komnir mikid



Ut ad eefa. Félog maettu halda mét saman, sem er kostur fyrir
oll félog. Raett um ad félégin sem taka patt i métarddinni
stofni hép og fari yfir métarédina almennt, greinar, verd-
laun, dagsetningar ofl.

Métskra FRI kom til umraedu almennt og eftirfarandi b6kad
i fundargerd. Olafur Gudmundsson formadur métanefndar
FRI for yfir drég ad métaskra. Sampykkt var ad Olafur geri
métaskra skv. umraedu & fundinum og sendi & stjérn FRi il
sampykktar.

Naesti lidur & dagskra var um “samstarf skrifstofu FRI vi®
métshaldara um kynningar-og markadsstarf til tekjuauka fyrir
métshaldara og skrifstofu FRI” Ur fundargerd:“ Einar Vil-
hjalmsson fér yfir méguleika fyrir féldg og skrifstofu FRI til ad
na fram meiri tekjum fyrir alla adila. Sisanna Helgadéttir og
Frida Run bérdardéttir foru yfir pau verkefni sem eru & naesta
ari fyrir landslidsfolk og unglinga/afreksfolk.”

Loka dagdskrérlidur & fundinum var um almennings-,
gOtu-og vidvangshlaup med visan til nyrra verklagsreglna fra
Frjalsipréttasambandi Evrépu (EAA) vid greiningu og vottun
& gaedakrofum sem uppfylla parf til ad gotuhlaup fai vidur-
kenningu og vottun i gaeedakerfi EAA.

“ A fundinn maettu sérstaklega adilar fra almennings-
hlaupadeildum og adilar sem koma ad ymsum stérfum vid
gotu- og vidavangshlauphlaupa m.a. pessir adilar: Svava
Oddny Asgeirsdéttir, framkvaemdarstjéri RM, Agnar Jon
Agustsson, formadur Hlaupahéps Stjérnunnar, Oskar Jak-
obsson, pjalfari Skokkhoéps Vals, Anton Magnusson, pjalfari
Skokkshops Hauka, Steinunn Gudnadottir fra Kaldarshlaupinu
og einhver fra hlaupahépi Vikings. Krisjan Agustsson, mael-
ingarmadur. Hafsteinn Oskarsson IR og fleiri.

Sigurdur Pétur Sigmundsson formadur almennings-
hlaupanefndar FRI fér yfir ségu almenningshlaupa og hvernig
hlaupin hafa préast. b kynnti hann stjornugjof eda geeda-
flokkun goétuhlaupa og vottunarreglur EAA. Umraedur voru
um hvort haegt veeri ad minnka krofur til hlaupa, sérstaklega
famennari hlaupa. Raett var um afrekaskraningu, en pa purfa
ymis atridi ad vera uppfyllt. Raett var um stadsetningu og um-
séknir um ad halda meistaramét og krofur til meistaramota
og moétshaldara vegna peira hlaupa. Raett var um greidslu til
FRI vegna idkenda og i hvad sa peningur feeri.

Sigurdur Haraldsson fér yfir kaerumal fra pvi i sumar og
hvernig laganefnd ték a pvi mali, par sem um var ad raeda
brot sem snéri ad keppnisreglum, pa getur laganefndin tekid
& pvi mali. Ljést er ad margt ma leera af pessu mali.

Porsteinn Porsteinsson formadur taekninefndar FRI fjalladi
um adkoma FRI og taekninefndarinnar ad gétuhlaupum
2013, 2014 og 2015. Mikil aukning hefur a sidustu drum
ordid i ad FRI fai einsték féldg og jafnvel fyrirtaeki til ad ann-
ast framkveemd meistaraméta i ymsum utanvallahlaupum.
Jafnframt pvi hefur stjérn FRI skipad yfirdémara 4 fleiri af
pessum hlaupum a sidustu d&rum, sem hefur med pvi fjolgad
verkefnum teekninefndarmanna, en peir eru skipadir i stodu
yfirdémara & métum & vegum FRI. Sem deemi ma nefna ad
 fyrsta sinn var skipadur yfirdémari a pann hluta Reykja-
vikurmarapons er sneri ad keppni um [slandsmeitaratitils
i heilu maraponi. Porsteinn nefndi ad med auknum 4huga
alpjodafrjalsipréttasambandsins & gotu- og vidavangshlaup-
um, sem m.a. kemur fram i geedastadli, sem sambandid gaf
at fyrir u.p.b. einu ari og Sigurdur Pétur lysti fyrr & pessum
fundi.

Almenn umraeda var um goétuhlaup og téku margir patt
umraedunni. Almennur vilji var fyrir aframhaldandi skodana-
skiptum milli ahugafélks i almenningshlaupum og FRI par
sem skraning arangurs i békum FRI er mérgum mikilvaegur.
Enn er p6 verk ad vinna vid ad fa adila til formlegs samstarfs
og er stefnt & pad a naestu misserum.
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Samstarf vid ISl og UMFi

Samstarf vid baedi ISl og UMFI hefur verid vaxandi og gott
eins og undanfarin 4r. ISl parf ad taka tillit til fleiri adila
innan hreyfingarinnar og pvi dreifast kraftar og fjarmagn ef
til vill meir en oft &dur. FRI tekur sem fyrr patt i verkefnum

a vegum IS[, par med tali® Olympiuleikum, Smapjédaleik-
unum, Olympiudégum Evrépuaeskunnar og a Grtdkumati
Olympiuleika aeskunnar.

S endurdthlutar styrkjum til hreyfingarinnar sem Sl er
uthlutad i iarldgum fra alpingi og Olympiusamhjélpinni sem
og sinum samstarfssadilum. Fulltrdar FRI s6ttu og téku virkan
patt & 72. préttapingi IS dagana 17.-18. April 2015. Einar Vil-
hjalmsson, Sigurdur Haraldsson og Sélveig Gudnadottir voru
tilnefnd sem fulltraar FRI & [préttaping ISI sem fram for 17.-18.
april 2015 . A [préttapinginu [S[ 2015 var Gunnlaugur Jlius-
son kosinn i framkvaemdastjorn [Sl. Og bérey Edda Elisdéttir
var kosin i varastjérn framkvaemdastjérnar ISl og mun ad
obreyttu taka saeti i framkvaemdastjérninni ISl ad loknu naesta
[préttapingi par sem fjlgad var i adalstjorn.

Tengsl FRI og UMF[ voru hefdbundin , en engin fjarhagsleg
eda stjornsysluleg tengsl eru 4 pessara tveggja sambanda.
Hins vegar hefur tid verid mjog gott samband parna a milli
0g & sama hatt og frjalsipréttir eru mikilveegur pattur i starfi
UMFI er hefur pad reynst frjalsiprottum vel. Gott samstarf
hefur verid um skipulag og framkvaemd frjalsipréttaskoélans
sem hefur notid vaxandi vinsalda og er meiri spurn eftir rymi
par en frambod. Nokkur umraeda hefur skapast um Landsmot
UMFiinnan hreyfingarinnar, par sem petta er eitt mikilvaeg-
asta mot fyrir frjalsiprottir sem hefur medal annars leitt af sér
miklar framfyrir fyrir ipréttina. Baedi hefur ahorfendum og
keppendum faekkad talsvert 4 undanférnum drum og ma i pvi
sambandi nefna ad patttaka i frjdlsipréttum & Landsmétinu
hefur minnkad um pad 50% fra pvi ad métid var haldid i Borg-
arnesi 1997. Vegna pessa er frjalsiprottsambandid reidubuid
ad koma ad umraedu ad skodun Landsmétsins med UMFI og
6drum sem hafa hagsmuna ad geeta.

Erlent samstarf og fundir

Arlegur fundur framkveemdastjéra norreaenu frjalsipréttasam-
bandanna var haldinn i Reykjavik fimmtudaginn 25. sept-
ember 2014 en nykjérinn formadur FRI setti fund og baud
gesti velkomna. A pessum fundum er raett um sameiginleg
verkefni, métahald o fl. Fridrik Por Oskarsson kynnti sérstak-
lega métaforritid sem hann hefur veri®d ad préa undanfarin ar.
paverandi framkvaemdastjoéri styrdi fundi og undirbjé.

Formadur FRI fér 4 métaping EAA sem haldid var i Baku i
Azerbaijan 10. 0og 11. oktéber 2014. Hann dsamt Jénasi Egils-
syni paverandi formanni AASSE og stjérnarmanni EAA séttu
fundi Euromeetings, fund AASSE og sérstakanfund EAA um
stefnumétun.

Porsteinn borsteinsson formadur Teekninefndar sétti fund
norraenu taeekninefndarinnar sem haldin var i Oslo 22. n6v-
ember, en pessir fundir eru haldnir annad hvert ar. A pessum
fundum er reett um sameiginlegar aherslur gagnvart IAAF,
norraenar taeknirreglur, auk pess sem ad pessu sinni voru
synd svaedi og bunadur hannadur fyrir skélafrjalsar i Noregi.
borsteinn hefur sétt pessa fundi i um tvo aratugi fyrir hond
islands.

EAA var med sérstaka namstefnu um skipulag samstarfs i
pjalfaramalum (Coaches Management System Seminar) i sam-
vinnu vid Haskélanu i Reykjavik dagana 5.-7. Névember 2014.
Tveir erlendir fyrirlesarar maettu til leiks, peir Julian North
professor i ipréttafreedum fra Bretlandi og Malek El Hebil fra
IAAF, asamt skipuleggjanda ndmsstefnunnar, Bill Glad. Auk
fimm péatttakenda fra [slandi, voru patttakendur fra Méltu,
Kypur, Bosniu-Herzegoveniu og Svartfjallalandi. Namsstefnan



likadi vel og var almenn dnaegja medal patttakenda.

Norraent ping var haldid i Prag i Tékklandi i tengslum vid
EM innanhus, fimmtudaginn 5. mars 2015. Einar Vilhjadlmsson
formadur og Jénas Egilsson séttu fundinn fyrir [slands hénd.
[sland var i formennsku i Nordurlandasamstarfinu og formad-
ur FRI styrdi fundinum.

bing EAA var haldid i Bled i Sl6veniu dagana 10.-14. april
2015 og fulltrdi FRI var Einar Vilhjalmssonn formadur.

Loa Bjork Hallsdottir sotti leidtogaradstefnu kvenna i
Birmingham 4 vegum EAA og breska frjalsipréttasambands-
ins 17.-21. april 2015

Formadur FRI sétti ping IAAF i Beijing dagana fyrir HM i
agust 2015

Engin fra islandi sétti fund norreenna framkvaemdastjora
sem fram fér i Lausanne samhlida 68rum fundum i tengslum
vid métaping EAA i okt. 2015. Formadur FRI dsamt J6nasi sétti
fund AASSE i Lausanne 4 sama tima.

Margrét Hédinsdoéttir, Alberto Borges og Freyr Olafsson
voru fulltrdar FRI & stérri radstefnu & vegum Frjalsipréttasam-
bands Evrépu i Frankfurt dagana 6.-8. Névember 2015 “ Clubs
System & Youth Conference”

Formadur FRI og Freyr Olafsson séttu formannafund Nord-
urlandanna i Oslé dagana 10.-11. Mars 2016. A peim fundi var
sampykkt ad [sland haldi Nordurlandameistaraméti i frjals-
ipréttum innanhuss i febraar 2018.

Fraedslu- og Gtbreidslumal

A frjalsiprottapingi 4rid 2010 var sampykkt ad taka upp
fraedslukerfi IAAF sem unni® hefur verid eftir hér sidan. bad
heitir & ensku “Coaches Education Certification System”
skammstafad CECS og er i fimm prepum. Alls hafa um 100
pjalfarar utskrifast med alpjodleg pjalfararéttindi hér 4 landi
skv. pessu kerfi. [ haust verdur bodid upp & leidbeinanda-
namskeid & 2. stigi og gefst okkur pa kost ad utskrifa pjalfara
4 pvi stigi hér & landi i framtidinni. Sennilega er pjalfun ein af
okkar sterkustu stodun i frjalsipréttum og tralega eru frjals-
ipréttapjalfarar almennt i landinu med peim best menntudu
pjalfurum innan ipréttahreyfingarinnar. Fram til pessa hefur
okkur skort formlegu réttindakerfi i frjalsipréttum, en med
upptoku CESC er kominn visir ad pvi. Unnid er ad formlegu
samkomulagi vid paer deildir haskdla hér & landi sem Utskrifa
ipréttafreedinga eda kennara. Markmidid er ad nemendur geti
utskrifast med réttindi @ 1. og 2. stigi i framtidinni og pegar til
lengri tima er horft ad allir frjdlsipréttapjalfarar i landinu verdi
med formlega vidurkenningu. Mikil pekking og reynsla er til
stada i landinu um pjalfun einstaklinga sem stefna ad pvi ad
verda peir bestu sem peir geta ordid og mikilvaeg pekking
fagreinapjalfara innan félaga geti nyst pjalfurum og iprétta-
monnum a videigandi getustigi. Med auknu samtali, samradi
og samstarfi pjalfara pvert a félog er mikilveegt skref stigid

i freedslu-og utbreidslustarfi hreyfingarinnar og jafnvel pad
mikilveegasta i dag.

Skélapriprautin var ekki haldin i ar frekar en sidastlidin tvo
ar, en patttaka i henni hefur farid minnkandi @ undanférnum
arum, baedi feerri skélar og nemendur. Ekki hefur tekist ad
skapa almennan hvata fyrir nemendur til ad taka patt og
nokkur andstada er medal iprottakennara vid ad taka ad sér
vinnu vid keppnina sem peir fa ekki greitt fyrir. Nokkur félog
og sambond efna pé til skdlakeppna med gédum arangri og
er patttaka i peim g0 yfirleytt. Mikilveegt er ad hreyfingin
vidhaldi skélakeppnum med reglulegum heetti vidar i landinu
en gert er i dag.

Nya heimasidu parf ad taka i notkun pegar timi og pen-
ingar veita svigram til pess og pa ekki adeins til ad skapa nytt
atlit heldur til ad bjéda upp a fjdlbreyttari méguleika til upp-
lysingagjafar og samskipta. Stuttfréttir eda Twitter geeti m.a.

verid virkur hlutur af fréttaflutningi og allar fréttir faeranlegar
beint inn 4 Facebook, pannig ad dreifing og midlum frétta
verda mun skilvirkari en fram til pessa.

Fridrik bor Oskarsson kynnti hénnun nys métaforrits & 59.
pingi sem studst var vid & arinu 2015 - Métaforritid Por. Forritid
hefur maelst afar vel fyrir, er mun hradvirkarar en pad eldra og
margar nyjungar par ad finna s.s. upplysingar um persénulegar
framfarir og met ipréttamanna a hverju moéti. Upplysingar af
pessu toga bjéda upp & pad ad framférum hvers og eins verdi
gerd myndarlega skil i ummfjéllun um mét og & moétsstad med
jakvaedum ahrifum fyrir keppendur, pjélfarar, adstandendur
peirra og ahugamenn um ipréttir og lydheilsu almennt. Frjals-
iproétta- hreyfingin er rik ad mannaudi s.s. sérfreedingum 4 svidi
lydhreilsumalu og préun & atgervi ungs folks sem mikilvaegt er
fyrir hreyfinguna ad virkja med einum eda 68rum haetti innan
hreyfingarinnar. A faa er hallad p6 nafn Erlings J6hannssonar sé
sérstaklega nefnt i pessu sambandi.

Fjarmal, rekstur og markadsmal

Innheimt hefur verid 1.000 kréna gjald af hverjum idkanda
11 éra fra sidasta pingi og hefur sa tekjulidur skilad um 6,4
milljénum fra sidasta pingi.

Gerdir hafa verid samstarfssamningar vid nokkur fyrirtaeki
og fleiri eru i vinnslu. Samningur er vid Icelandair um afslatt
a flugi hja peim. Umfram pad fylgja pvi engar kvadir, en vid
getum nytt pessa samninga fyrir okkar sambandsadila lika,
en bokanir purfa ad fara i gegnum FRI. Valitor hefur greitt
fyrir auglysingu a 6llum keppnisnimerum og bydst félogum
innan FRI ad f4 nimer sér ad kostnadarlausu. Okkur bjodast
sidan hagstae0 vidskiptakjor a hotel Cabin, hotel Kletti og
hétel Ork.. Unnid er ad samstarfi vid fleiri fyrirtaeki.

[ tengslum vid RIG 2015 og 2016 var farid i samstarf vid
eftirfarandi fyrirtaeki: Vifilfell, Kjoris, Seelkeradreifing ehf /
Casa Fiesta, Ali, Reykjagardur ehf / Holta kjuklingur, Eimskip
-Islandsbanki  Kia /Askja GER innflutningur ehf /Hlsgagna-
héllin, Nautafélagid ehf /Hamborgarafabrikkan, VIS, Hagkaup,
[sfell, Slippurinn & Akureyri, BRIM Seafood Stalsmidjan Fram-
tak, Svefn og heilsa, Hédinn-Smidja, DNV, Frystiklefi, Skeljung-
ur, Scanmar & [slandi, Scanver, Tryggingamidstdin, Varma
og vélaverk, Dogun hf, Valitor, Gjogur, H6fdi fasteignsala og
Dynjanda sem skiladi i tekjur kr .4.3 miljénum 2015 og 3.6
miljénum 2016

Endurnyjun buninga voru & timabilinu medal annars i
sambandi vid Smapjédaleika par sem ISl gaf keppendum
buninga. Einnig var farid i samstarf vid Svefn og heilsu og
Altis um buninga.

Undanfarna &ratugi hefur eigid fé FRI verid neikveett. A
starfstima ndverandi stjérnar hefur ordid verulegur vidsnun-
ingur & rekstri Sambandsins og er eigid fé nu jakveett sem
nemur teepum 6 miljonum. Sambandid faer rekstrarstyrki fra
alpingi, IAAF og EAA til ad halda uti skrifstofu. Afrekssjodur er
med styrki til sambandsins vegna afreksfélksins

Rekstur og umfang hreyfingarinnar i heild hefur vaxid
undanfarin ar eins og t.d. fjoldi skradra afreka gefur vis-
bendingu um. Um aldamétin voru rimlega 17 pus. afrek feerd
a afrekaskra. A sidasta ari voru pau prefallt fleiri, eda yfir 52
pusund. bessar tolur eru skyr visbending um aukid umsvif
hreyfingarinnar. Jafnfraedi kynjana er mjég i samraemi vid
fiolda idkenda, med 6drum ordum pvi sem naest jofn, konur
ivid fleiri samt

Teekni-, mannvirkja- og adstodumal

Gerdar eru vaxandi krofur til framkveemda & métum innan
hreyfingarinnar, ekki sist alpjédlegar. Sambandid hefur pvi
sett fram drég ad reglum um vallarskilyrdi og bunad sem
parf ad vera til stadar vid tiltekin mot. bessar reglur hafa verid
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sendar sambandsadilum til umsagnar. Studst er vid alpj6d-
legar krofur um bunad, ahdld og dnnur teeki sem til parf
vegna frjalsipréttamota.

FRI sampykkti fyrir fjérum arum ad stadfesta adeins
arangur i gétuhlaupum, par sem vegalengd veeri maeld med
vidurkenndum haetti. Arangurinn var slikur ad na vill helst
enginn hvorki framkvaema gétuhlaup eda taka patt i sliku
hlaupi nema ad pad sé réttilega maelt. NG er EAA buid ad
innleida gaedakerfi fyrir gdtuhlaup i Evrépu. Par er tekid tillit
til framkveemdar hlaupa og peirrar pjonustu og 6ruggis sem i
bodi er hverju sinni. Augljést er ad vid purfum ad innleida slikt
kerfi hér & landi i nanustu framkvaemd, rétt eins og vid gerum
krofur til hefdbundinna frjalsiprottamota lika.

pétt etla megi ad flalla- og utanvegahlaup séu framkveemd
eftir adsteedum hverju sinni gilda um pau alpjédlegar reglur
lika. Verkefni FRI & naestu arum verdur ad vinna ad innleidingu
og almennrar vidurkenningar & pessum reglum hér a landi
lika.

Formadur FRI att fundi med fulltrdum Reykjavikurborgar
vegna adstodumala a timabilinu. Vakin var athygli 4 peirri
naudsyn ad adsteedur uppfylli almenn skilyrdi sem gerd eru
til framkveemda frjalsipréttamaéta og til pess ad drangur geti
talist vidurkenndur sem og til &finga og pjalfun. A fundin-
um var alyktun vorfundar FRI fra 27. febrdar 2015 aréttud
vardandi Laugardalsvéllinn sem alpjédlegan frjalsiprottavoll
Frjalsipréttasambands [slands til framtidar. Alyktun Vorfundar
FRI var pessi:

LLaugardalsvollur er alpjédlegur frjdlsiprottavollur frjals-
ipréttahreyfingarinnar i landinu og er vel fallin til ad gegna
pvi hlutverki med glaesibrag med hlutfallslega lagum tilkostn-
adi. Frjdlsipréttir hefur verid unnt ad stund a Laugardalsvelli
fra pvi ad hann var byggdur. Frjadlsipréttasamband

[slands hefur enga astaedu til ad aetla annad en ad Laugar-
dalsvollurinn verdi til framtidar eini 8- brauta frjalsiprotta-
vollurinn & héfudborgarsvaedinu sem uppfyllir krofur um
alpjédlegt motahald. Frjalsipréttahreyfingin i landinu horfir til
bess ad geta i framtidinni att gott samstarf vid KSI um sameig-
inlega nytingu Laugardalsvallar fyrir landskeppnir og steerri
vidburdi i frjalsipréttum. Frjalsipréttasamband [slands telur
mikla porf a ad tveir til prir 6-brauta sefinga-og keppnisvellir
verdi reistir 4 hofudborgarsvaedinu & naestu arum.”

Alyktunin var talin naudsynleg vegna undirritads bréfs
hja Reykjavikurborg af formanni KSl og paverandi formanni
FRI pess efnis ad alsherjar 5mdgulegheit vaeru pvi samfara
ad KSl og FRI deildu med sér Laugardalsvelli fyrir alpjédlega
vidburdi i ipréttum sinum. Bréfid baud peirri haettu heim
ad timalinur i atburdaras sem aetlad veeri ad skilja & milli ad-
stédu KSI og FRI skérudust verulega og ad frjalipréttavollur-
inn yrdi eydilagdur [6ngu adur en nokkurt samkomulag laegi
fyrir um pad hvar og hvenzer alpjédlegur 8. brauta véllur
fyrir frjalsipréttir veeri upp kominn og hreyfingunni adgengi-
legur. Einungis lau fyrir sampykkt drog ad stadsetningu
og skipan mdgulegs vallar i Laugardal en deiliskilulag gerdi
ekki rad fyrir ad hysa frjalsiprottavoll & peim stad sem lagdur
var til og ekkert sampykki fyrirliggjandi fyrir framkveemdum
eda kostnadi. Sambandsadilar purfa ad standa vord um ad
hagsmunum frjalsipréttahreyfingarinnar i landinu verdi ekki
férnad fyrir minni hsagsmuni eda draumsyn sem ekki er i
hendi.

A formannafundi Nordurlandann 10.-11. mars 2016 var
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sampykkt ad sland haldi Nordurlandameistaramoét i frjals-
ipréttum innanhus sem timasett hefur verid i febrdar 2018.

Til ad svo megi verda parf ad kosta nokkru til vid endurnyjun
a hlaupabrautum og bunadi i frjalsiprottahdllinni i Laugardal
og porf & ad huga ad peim malum timanlega pannig ad [sland
missi ekki af pvi taekifzeri ad halda moétid pa og a fijdgurra ara
fresti eftir pad.

Lokaord

Arid 2015 var einstakt i frjalsiprottaségunni fyrir margra
hluta sakir og ekki hvad sist vegna pess ad a pingi IAAF {
Peking dagana fyrir HM i frjalsipréttum greiddu fulltrdar
frjalsipréttasambanda heimsins i fyrsta sinn atkvaedi i vali
milli tveggja frambjédenda til forseta IAAF. Spennan var
mikil i salnum & kosningapingi IAAF i Peking pegar kosid var
i fyrsta sinn i sogu Alpjédafrjalsiprottasambandsins, IAAF,
milli tveggja frambjédenda til embeaettis forseta. Reedur
frambjodenda, Sergey Bubka og Sebastian Coe voru magn-
adar og 6llum ljost ad framtid IAAF vaeri i g6dum héndum
hvor peirra sem fengid keflid naestu fijogur arin. Sebastina
Coe hlaut 115 atkvaedi og Sergey Bubka 92 atkvaedi. |
kosningu til varaforseta hlaut Sergey Bubka 187 atkveedi eda
um 90% atkvaeda sem gerist vart betra. Bubka er formad-

ur préunarnefndar IAAF og gegnir veigamiklu hlutverki i
samstarfi IAAF vid sérsambdnd adildarpjoda. [ raedu sinni
fyrir kosningarnar aréttadi Sebastian ad hann muni tryggja
sérsambdndum stéraukna fjarhagslega adstod fra IAAF

fra pvi sem verid hefur og i sama streng ték Bubka. Ljést

var pvi ad tveir af fremstu frjdlsipréttamdnnum ségunnar
munu halda um styri frjalsipréttasamstarfsins naestu arin og
mikils ad veenta 4 komandi misserum og arum. [ addraganda
kosninganna i Pekin og fyrr & arinu 2015 atti formadur FRI
samto6l og fundi med frambjédendum par sem m.a var reett
um hugmyndir og leidir til ad fijdlga fylgjendu og studnings-
ménnum frjalsiprétta. [ peim samtdlum bar & géma spurn-
ingin; Hvers vegna eru aherslur i frjalsipréttastarfi félaga,
landssambanda, sveedisambanda og alpjédasambandsins
eins og peer eru i dag? Spurningin vakti upp frjéa umraedu
um frjélsipréttastarfid i heild sinni og svorin vorpudu ljési &
pad ad audveldara er ad tala um hvernig og hvad menn hafa
verid ad gera og hafa dhuga 4 ad gera en ad raeda um pad
hvers vegna starfsemin er eins og hdn er.

Frjalsipréttaarid 2015 & [slandi var aframhaldandi upp-
skeruar & pvi géda starfi sem unnid hefur verid, af hundrudum
sjalfbodalida og fagadila, i féldgunum og medal sambands-
adila. Sérstakt glediefni er ad hundrudir frjalsiprottamanna
nadu ad syna pusundir framfaraspora 4 arinu og ségulega
margir nad hau getustigi i iprétt sinni og stefna a haestu tinda
i landslagi frjélsiprottanna. Til ad geta pjonustad pann fjolda
frjalsiprottamanna sem stefna 4 hatt er

mikilvaegt ad sambandsadilum takist, med iprétta-og upp-
eldislega dbyrgum haetti, ad nd arangri a peim svidum sem
sambandsadilar tilgreindu sérstaklega um i spurningakénnun
stefnumétunarverkefnis sem Bjérg Agustsdéttir kynnti & 59.
pingi sambandsins. A3 sambandsadilum 6dlist geefa til ad
auka samstarf og samrad a ollum svidum starfsins.

Med frjalsiprottakvedju og bestu 6skum til sambandsad-
ila og nyrrar stjérnar.
Einar VilhjdImsson, formadur FRI.






Skyrslur nefnda

Almenningshlaupanefnd FRI

Almenningshlaupanefnd 2014-2016 skipudu eftirtalin:
Sigurdur Pétur Sigmundsson, formadur, Borghildur Valgeirs-
déttir, Hafsteinn Oskarsson, Starri Heidmarsson og Porlakur
Jénsson.

Formlegir fundir nefndarinnar voru prir a starfstimabilinu en
auk pess hofdu nefndarmenn oft samskipti med 68rum haetti
svo sem med télvupdsti. Helstu verkefni nefndarinnar voru
eftirfarandi:

Meistaramot i gotuhlaupum

Nefndin gerdi tillégur til stjérnar FRI um stadsetningu

og framkvaemdaradila meistaraméta FRI i gétuhlaupum.
Meistaramétin i 5 km goétuhlaupi arin 2014 — 2016 f6éru fram
samhlida Vidavangshlaupi IR. Meistaramo6tid i 10 km gétu-
hlaupi &rid 2014 for fram samhlida Armannshlaupinu en &rin
2015 0og 2016 samhlida Stjornuhlaupinu. Meistaramotin i
halfmaraponhlaupi érin 2014 og 2015 féru fram samhlida
Akureyrarhlaupinu og verdur pad einnig arid 2016. Meist-
aramétin i maraponhlaupi 2014 og 2015 féru fram samhlida
Reykjavikurmaraponi og verdur pad einnig arid 2016.

Kaerumal

Tvenn kaerumal komu til umfjdllunar i nefndinni sem var
stjérn FRI til rddgjafar. Annars vegar kaerdi Pétur Sturla Bjarna-
son Arnar Pétursson fyrir ad hafa notid 6l6gmaetrar adstodar
i Reykjavikurmaraponi 2014 og hins vegar kaerdi FjéInir

Urslit i Meistaraméti [slands i 5 km gétuhlaupi sem fram fér
samhlida Vidavangshlaupi IR 4ri® 2015. Baedi pessi mal fengu
mjog mikla umfjéllun og syndu fram & naudsyn pess ad 16g
og reglur um métahald séu sem skyrust og mikilvaegi pess ad
eftir peim sé farid. [ kjolfarid var dkvedid ad FRI myndi skipa
yfirdémara pegar meistaramét i gétuhlaupum fara fram.

Gaedakerfi Evropusambandsins

Formadur nefndarinnar sétti fund Evrépska frjlsiprottasam-
bandsins (European Athletics) um framkvaemd gotuhlaupa

i Paris 4. - 5. feb. 2015. Efni fundarins var ad kynna og fara

yfir tillgur EA um nytt og samraemt geedakerfi (Safety and
Quality standards) sem frjdlsipréttasambdndum gefst kostur
& ad innleida i sinum I6ndum i samstarfi vid EA. Gaedakerfinu
er sérstaklega atlad ad taka & pattum er varda 6ryggi patttak-
enda i hlaupavidburdum svo og geedum framkvaemdarinnar.
Gert er rad fyrir pvi ad flokka hlaupavidburdi i einnar stjornu
hlaup, priggja eda fimm stjornu hlaup, allt eftir pvi hversu
mikid er lagt i framkvaemdina.

Fram kom hja forsvarsménnum EA ad sambandid hefur
mikinn dhuga & ad vikka ut starfsemina. Frjdlsiprottir settu
ekki einungis ad vera fyrir afreksfélk. Mikilvaegt veeri ad na
einnig til peirra sem eru med pad markmid ad hreyfa sig fyrst
og fremst fyrir heilsuna. Markmidid veeri ad sameina alla pa
hreyfingu sem fella mé undir frjalsipréttir (athletics). Til ad svo
geti ordid parfad kappkosta ad veita géda pjonustu.
Breytingar hafa ordid undanfarin ar og aratugi i pérfum og
krofum. Folk hefur mun meiri tima til afpreyingar en adur.
Vinnur minna og lifir lengur. EA byrjadi ad vinna ad pessum

14

aherslubreytingum arid 2012. Mikilveegt ad atta sig a pvi
begar kemur ad fjdldahlaupum ad félk hefur mismunandi
astaedur fyrir pvi ad hlaupa. Pad er lika teekifaeri til ad na til
peirra sem hreyfa sig ekkert.

Fram kom ad mikilvaegt er ad frjalsipréttasambond ndi ad
halda utan um hlaupavidburdina og geti pjonustad pa. Na
parf géori tengingu vid hlauphaldara (félog og hépa) svo og
hlauparana. Nyta parf teekifeeri til aukinnar samvinnu og syna
fram 4 ad gott utanumhald og samraemt kerfi vid framkveemd
hlaupavidburda kemur 6llum til géda. Hlauphaldarar purfa

ad lita & pad sem avinning og vidurkenningu ad vera hluti af
sliku fyrirkomulagi. Pad zetti ad audvelda peim ad fa fleiri patt-
takendur ad geta synt fram & stadfestingu fra frjlsipréttasam-
bandi um ad framveemd hlaupsins vaeri samkvaemt st6dlum
(standards) og eftirlit veeri til stadar. Markmi®id med pessu
kerfi er ekki ad vera ,I6gregla” heldur ad hjalpa hlaupholdur-
um ad gera hlaupin betri.

Meelingar gotuhlaupa

Nefndin hefur verid i reglulegu samstarfi vid maelingarmenn-
ina prja sem sinnt hafa pvi verkefni ad maela hlaupaleidir

og vera hlaupholdurum jafnframt til rddgjafar vid val a
hlaupaleidum. Fleiri og fleiri gétuhlaup eru nu 16glega meeld
sbr. fijdlgun raudmerktra hlaupa i hlaupadagskra hlaup.is.
Skrifstofa FRI hefur haft milligéngu um ad bjéda upp & pessa
pjénustu. pvi midur hefur verid nokkur brotalom a pvi undan-
farin tvd ar og er mikilveegt ad FRI geri par bragarbét a.

Heimsmeistaramot i halfmaraponi

Nefndin lagdi til ad send yrdi priggja manna sveit til keppni

i Heimsmeistaramotinu i halfmaraponi sem fram fér i Cardiff
26. mars 2016. Nidurstadan vard st ad FRI kostadi patttoku
Kéra Steins Karlssonar en Arnar Pétursson og Armann Eydal
Albertsson fjarmognudu sjalfir patttoku sina. Var petta i ann-
a0 skiptid i r60 sem patttakendur eru sendir & HM i halfmara-
boni en &rid 2014 toku 6 [slendingar patt i hlaupinu sem fram
fér i Kaupmannahofn.

Abendingar:

1. Mikilveegt ad kynna og fylgja eftir reglum um framkvaemd
go6tuhlaupa. Innleiding gaedakerfis Evrépusambandsins
er ekki endilega rétta leidin par sem mjog fa hlaup a
[slandi eru likleg til ad geta maett sté6dlum pess. Ahuga-
verdara vaeri ad kanna moguleikann a ad innleida fyrir-
komulag breska frjdlsipréttasambandsins. Pad byggir a
leyfisveitingum par sem hlauphaldarar fa leyfi til eins ars
i senn til ad framkvaema hlaup samkvaemt umsémdum
skilyrdum. [ stadinn fa peir ymsa pjénustu fra sam-
bandinu.

2. Tryggja parf starfsumhverfi malingarmanna en pjénusta
peirra er forsenda pess ad hlaupaleid geti talist [6gmaet.
Geeta parf jafnframt ad pvi ad hlaup verdi endurmzeld
begar 5 éra gildistimi maelingar rennur ut.

3. Atli FRI sér pad hlutverk ad halda utan um hlaupavid-
burdi verdur skrifstofa sambandsins ad geta pjéonustad



hlauphaldara og hlaupara.

4. [ljési aukins dhuga hlauphaldara & ad halda slandsmeist-
aramét { gotuhlaupum er athugandi ad 6ska framvegis
eftir umséknum um framkvaemd allra vegalengdanna/
motanna.

5. Mikilvaegt ad FRI gefi bestu hlaupurum landsins taekifaeri
til ad taka patt i storum verkefnum svo sem Heimsmeist-
araméti, Evrépuméti og Nordurlandamati.

6. Mikilveegt ad uppfeera afrekaskra FRI i gétuhlaupum til ad
maeta auknum adhuga hlaupara fyrir afrekaskram.

Skyrsla iprétta- og afreksnefndar FRI

Undirritadur var formadur [prétta- og afreksnefndar hluta sid-
asta starfstimabils en lét af storfum 5. névember sidastlidinn
eda fyrir teeplega V2 éri sidan.

[ upphafi starfstimabilsins voru i nefndinni auk formanns
Pérey Edda Elisdétir, Unnur Sigudardéttir, Egill Eidsson og
Porsteinn Pérsson.

bérey Edda gegndi jafnframt starfi verkefnisstjéra landslids-
mala a pessum tima og vann ndid med nefndinni enda hluti
af henni. Hun var jafnframt tengilidur okkar vid stjérn.

Snemma 4 starfstimabilinu breyttust adsteedur Poreyjar
Eddu, han flutti Gt & land og sagdi upp starfi sinu hja FRi og i
kjolfarid haetti hun i [prétta- og afreksnefnd.

Vid sem eftir sétum i nefndinni fundum flj6tt og vissum
svo sem fyrir ad an starfsmanns i malaflokknum yrdi starf
nefndarinnar erfitt ekki sist pegar sja parf & eftir jafn 6flugum
starfsmanni og Péreyju Eddu.

Fyrir atbeina Einars formanns var komid & yfirpjélfara nefnd
sem m.a. atti ad einhverju leiti ad vinna starf PEE. bad starf
komst ad minu mati aldrei & flug enda pjalfararnir flestir i fullu
starfi auk yfirpjalfarastarfsins og einfaldlega ekki i stakk banir
til ad baeta vid sig meiri vinnu i sjafbodastarfi.

Ekki vard pad til ad gera starf [PA audveldara ad afar seint
gekk ad manna Unglinganefnd FRI og komu ymis mal sem su
nefnd hafdi haft & sinni kdnnu upp & bord til okkar.

Nefndin starfadi engu ad sidur 4fram og vann med stjérn
a0 vali 8 moét eins og Smapjodaleika og Evrépukeppni lands-
lida auk unglingaméta par sem Unglinganefnd var ekki kom-
in & koppinn eins og fyrr hefur komid fram. Skdmmu eftir lok
sidasta keppnistimabils utanhuss tok undirritadur akvordun
um ad lata gott heita. Pad sama gerdu Egill og Porsteinn.

Engu ad sidur hafdi Einar formadur samband vid okkur og
bad okkur um ad gera tillogu ad tveimur afrekshépum A og B
sem vid og gerdum pott adeins Unnur veeri enn i nefndinni.
Vid litum svo & ad stjérn FRI geeti leitad til peirra sem hun
treysti best um slik malefni. Markmi® FRI var ad f eitthvad i
hendurnar fra okkur til ad audvelda umsokn um afreksstyrki
til IS,

Nidurstada okkar var eftirfarandi og var iprottafélkinu i
radad eftir getu eins og vid matum stdduna sidastlidid haust.

A hépur

1. Asdis Hjalmsdéttir

2. Anita Hinriksdottir

3. Hafdis Sigurdardéttir

4, Hulda borsteinsddttir

5. Arna Stefania Gudmundsdottir
6. Guoni Valur Gudnason

7. Gudmundur Sverrisson

8. Einar Dadi Larusson

B hépur

1. Hilmar Orn Jonsson

2. Sindri Hrafn Gudmundsson
3. Stefan Velemir

Krister Blaer Jonsson
Kolbeinn H6dur Gunnarsson
Hlynur Andrésson

Kristinn Pér Kristinsson
Hrafnhild Eir Hermodsdottir
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Rétt er ad benda a ad 2 af okkar mestu afreksménnum sidustu
arin Odinn Bjérn og Kari Steinn eru ekki & pessum listum en
fram kemur i grein 5.2. um starfsreglur afrekssj6ds ISl ad mikil-
vaegt sé ad iprottafélkid sé i framfor.

par sem hvorki O&inn Bjérn né Kari Steinn hafa baett drang-
ur sinn fra pvi fyrir OL i London 2012 akvadum vid ad hafa pa
ekki a@ pessum listum en vonum jafnframt ad peir komi sterkir
inn seinna enda mikilvaegir fyrir okkar litla frjalsipréttasamfé-
lag.

Eg vil itreka ad stjérn FRI 4 alltaf sidasta ordid nefndirnar
eru radgefandi en valdalausar.

Pau gledilegu tidindi barust mér i pdsti nyverid ad rekstur
FRI hefi tekid stakkarskiptum til hins betra og hagnadur vaeri
1000 falt meiri en hann var a starfsarinu par 4 undan. pad
eru greinilega bjartir timar framundan og pad er von min ad
hluti pess hagnadar verdi notadur til ad rada verkefnastjérna
landslidsmala.

Ad endingu vil ég pakka samstarfsfélki minu vitt og breytt
i hreyfingunni samstarfid og sérstakar pakkir fa félagar minir
i [PA.

Med 6sk um gott frjalsiproéttaar,
Jon Seevar bérdarson

Laganefnd FRI.

Laganefnd FRI 2014-2016 skipudu eftirtaldir: Asbjérn Karls-
son formadur, Sigurdur Haraldsson og Stefédn Bogi Sveinsson.
Einn formlegur fundur var haldinn 4 timabilinu, en vegna
dreifdrar busetu foru 61l 5nnur samskipti nefndarmanna fram
um tdlvur eda sima.

Skv. I6gum og reglugerdum FRI er hlutverk laganefndar, ad
vera stjorn FRI til radgjafar um mal sem varda 16g og reglu-
gerdir FRI og annarra adila, svo og um medferd kaerumala.

Nokkrum malum af pessum toga var visad fra stjorn til
nefndarinnar, sem gaf alit sin til stjérnar.

P4 unnu laganefndarmenn ad fragangi mala fra sidasta
bingi, og hafa yfirfario tilldgur sem borist hafa fyrir komandi
frjalsiprottaping.

Asbjorn Karlsson,
formadur laganefndar.

Ofurhlauparad FRIi

Verkefni ofurhlaupardds voru helst pessi & timabilinu:

1. Ofurhlauparad adstodadi vid patttoku islendinga vegna
umsoéknar um patttoku i HM i utanvegahlaupi a érinu
2015 sem haldid var i Frakklandi. betta var i fyrsta sinn
sem islensk sveit tok patt i pessu hlaupi. briggja manna
sveit tok patt i keppninni og stédu peir sig med dgaetum.
borbergur Ingi Jonsson slé i gegn { hlaupinu pegar hann
nadi 9. seeti.

2. Tilnefningar ofurhlauparads a ofurhlaupurum arsins voru
sem hér segir:

a. Ofurhlauparar éarsins 2014 voru: Porbergur Ingi J6nsson
og Elisabet Margeirsdéttir

b. Ofurhlauparar arsins 2015 voru: Porbergur Ingi Jénsson



og Elisabet Margeirsdottir

3. Ofurhlauparad lagdi til ad porbergur Ingi Jonsson veeri til-
nefndur frjalsiprottakarl rsins 2015. Stjérn FRI tok undir
rok ofurhlauparads og tilnefndi Porberg frjalsiprottakarl
arsins 2015 i ljési afreka hans pegar hann vard i 9. saeti i
heimsmeistaraméti i utanvegahlaupum i Frakklandi i mai
2015. bessi tilnefning braut blad i ségu ofurhlaupa og
frjalsra iprotta & [slandi par sem petta var i fyrsta sinn sem
ipréttamadur sem ekki stundar hinar hefdbundnu greinar
frjalsra iprotta hlytur pessa tilnefningu.

Med kvedju
Gunnlaugur A. Jaliusson

Skyrsla Métanefndar FRi 2014-2016
Métanefnd FRI skipa eftirtaldir einstaklingar:
Olafur Gudmundsson HSK formadur.

Frida Run Pordardottir IR

Starf moétanefndar for ad mestu fram i gegnum télvupoésta
og sima asamt pvi ad nefndarmenn hittust & hlaupum a
helstu métum pessa tveggja ara timabils.

Nefndarmenn og framkvaemdarstjéri FRI og sidar Formadur
FRI késtudu & milli sin hugmyndum sem ad lokum var undir-
stadan fyrir drog ad métaskra FRI dsamt lausn fleiri mala hja
nefndinni.

Nuaverandi métanefnd tok formlega til starfa i september
2014 ad loknu FRI pingi & Akureyri bar sem nefndarmenn
Métanefndar FRI hafa verid medlimir hennar sidan 2010 var
vinna hennar i nokkud féstum skordum og fundir voru i rikari
meeli i gegnum télvu og sima, en mesti alagstimi nefndar-
innar er & haustin pegar koma parf saman drégum ad nyrri
métaskra fyrir naesta ar.

Endurskodun 4 uthlutunarkerfi FR méta (Ml og bikar-
keppnir) var gerd i lok rs 2012 baedi fyrir innan- og utan-
husstimabilid 2013-2018 og uppfaerd i upphafi érs 2014
par sem m.a. umsjén med Bikarkeppni FRI var feerd aftur til
FRI. Eftir pessu kerfi hefur svo verid unnid sidan og gengid
nokkud vel. Akvednar forsendur voru hafdar ad leidarljési vid
uppsetningu métauthlutunarkerfisins; eins og hvort vollur
vaeri & svaedi félags til ad halda svona mét, hvort viskomandi
félag veeri i stakk buid ad halda métin (starfsmenn), patttaka
& métum FRI undanfarinna ara o.s.frv. Pad sem helst hefur
verid gagnrynt er ad ekki skuli hafa verid tekid tillit til innan-
hdssmétanna vid Uthlutun utanhdssmétanna. NU styttist
endurskodum motauthlutunarkerfissins en su vinna parf ad
eiga sér stad 2017.

Vinna métanefndar fér avallt fram med lydraedislegum
haetti par sem forsvarsmenn félaganna sendu nefndinni
dagsetningar a sinum helstu félagsmétum sem vorum settar
Sbreyttar i métaskrardrégin ef pad stangadist ekki & vid Ml
métin og Bikarkeppnir en FRI métin eiga ad ganga fyrir. Vard-
andi pau mét pa voru dagsetningar peirra raeddar i nefndinni
og purfti ad hafa i huga dagsetningar stérméta & erlendum
vettvangi vid afgreidslu FRI métanna. SI6 svo formadur
nefndarinnar pau mét dsamt 6llum hinum i excel og sendi &
formann og stjérn FRI til umsagnar adur en drégin voru send
4 félégin og sidan 16gd fyrir métapingid. Par var métaskra FRI
endanlega afgreidd og ad pvi loknu sett inn & heimasidu FRI.

Métanefnd hefur nu gert uppkast ad métaskra FRI fyrir &rid
2017 sem er til skodunar a pessu pingi.

Métardd FRI sem inniheldur sex mét; Vormét HSK, JJ mét
Armanns, Vormét IR, Kastmét FH, Breidabliksmotid og UFA
métid framhaldid sumrin 2014-2015. Gekk métarédin pokka-
lega fyrir sig. NU parf bara ad préa hana ennfrekar med pad ad
markmidi ad fjdlga keppendum og efla og kynna frjélsar. Pad
er buid ad setja 4 fot nefnd til ad ganga i petta verkefni sem
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vonandi skilar nidurstédu innan ekki svo langs tima.

Fleir mal eru i endurskodun sem tengjast moétanefnd. Bikar-
keppni FRI (utanhuss) sem &tti 50 ara afmaeli 4 sidsta ari hefur
att undir hogg ad saekja sem olli pvi medal annars ad hun féll
nidur 4rid 2015. Bikarkeppnisnefnin svokallada sem stofnud
var haustid 2015 hefur fundad og vonandi kemur nidurstada
fra henni flj6tlega.

Gamalgrénir vidburdir eins og Vidangshlaup [slands,
Skélahlaup FRI og Maraponhlaup FRI parf ad hlda ad og
leggur Métanefnd mikla dherslu & ad gefast ekki upp a peim
og hefur pvi komid med tillogu par af latandi (fylgiskjal 2)
Auk pessara punkta hefur métanefndin lagt mikid upp ur
pvi ad métum verdi almennt gert eins hatt undir h6fdi og
vandad til umgjardar peirra eins og nokkur kostur er pvi pa
er meiri virding borin fyrir métunum baedi af keppendum
og starfsménnum. Gengu mét sumarsins 2014-2015 med
ageetum.

Tekid var i notkun nytt métaforrit arid 2015 sem Fridrik Por
Oskarsson eda Fiffé eins og hann er oftast kalladur, hefur haft
veg og vanda ad. Eru flestir sammala um ad petta hafi verid
mikid framfaraskref fyrir frjdlsipréttahreyfinguna. Métanefnd
vill koma a framfaeri sérstokum pokkum til Fiffos, fyrir 6tra-
lega eljusemi og gott starf fyrir hreyfinguna vid urvinnslu
méta og utanumhald 4 afreka- og metaskrar ofl.

Ad endingu skal pess getid ad nu hafa tvaer innanhussfrjals-
ipréttahallir verid i notkun i rimt ar hér a landi og ljost ad su
adstada sem par er fyrir hendi hefur eflt og mun efla 4fram
enn frekar frjalsiprottir og métahald & [slandi i framtidinni.

Form. métanefndar FRI
Olafur Gudmundsson

Skraningarnefnd FRI

Sidustu tvo ar hefur litid komid inn & bord til skraningarnefnd-
ar af dbedingum til leidréttingar, en 8 medan ték Fridrik Por
sig til og smidadi nytt métaforrit sem er komid i notkun og
var pad mjog passlegt pvi fyrir stuttu sidan hrundi gamla
métaforritid. Pad er von okkar ad petta motaforrit eigi eftir ad
duga okkur lengi og kunnum vid Fridrik b6r miklar pakkir fyrir.

Kvedja
Felix Sigurdsson

Teekninefnd FRIi

Taekninefnd FRI hefur starfad sidan a Frjalsiprottapingi vorid
2014 undir formennsku undirritads. Pennan tima hafa verid
tilgreindir i nefndinni fyrst og fremst reyndustu frjalsiprétta-
démarar okkar sem jafnframt eru tilbunir til ad taka ad sé starf
yfirdémara 4 métum peim sem FRI skipa yfirdémara. bessir
einstaklingar hafa gengt storfum yfirdémara 4 pessum tima:
Gudmundur Vidir Gunnlaugsson, Gunnhildur Hinriksdéttir,
Katrin Sveinsdoéttir, Magnus Jakobsson, Résa Marindsdéttir,
Sigurdur Haraldsson og borsteinn Porsteinsson. bréunin
undanfarin ar hefur verid su ad peim fjélgar sifellt peim
métum sem FRI skipar yfirdémara 4. Auk meistaraméta a
6llum aldursstigum pa eru einnig Landsmét UMFI, Unglinga-
landsmét UMFI og Landsmoét 50+.

Auk pess hefur nefndin med héndum démarafraedslu, p.e.
ad halda regluleg démarandmskeid. Tveir nefndarmenn i
teekninefndinni, Porsteinn Porsteinsson og Sigurdur Har-
aldsson, hafa séd um kennsluna & ndmskeidunum, yfirleitt
med pvi ad skipta tveggja daga namskeidunum & milli sin. A
arunum 2014 til loka mars 2016 voru haldin fjogur namskeid,
tvo i Reykjavik, eitt i Hafnarfirdi og eitt & Saudarkroki. Alls
toku héradsddmarapréf 30 manns og ad auki prir sem satu
fyrirlestrana. Ad undanfoérnu hefur verid bodid upp a pann



moguleika ad taka adeins hluta af héradsdémarandmskeidi
og fa sidan titil greinastjora, t.d. i hlaupum, stokkum eda
kdstum. Hingad til hafa allir sem saekja ndmskeidin tekid pau
i heild sinni.

pad er einnig umtalsverd vinna sem taekninefndarmenn
leggja af moérkum vid reglubundin alpjédleg mét, svo sem
Smapjodaleikana i Reykjavik 2015, Reykjavik International
Games (RIG) 2015 og 2016. Adrir alpjodlegir vidburdir & bord
vid Reykjavikurmarapon eru nud & dagskra taekninefndar FRI
og FRI ad skipa yfirdémara, einkum par sem peir eru jafnframt
Meistaramét [slands i einhverri tiltekinni keppnisgrein.

Sidast en ekki sist ber ad nefna ad pad er & verkefnaskra
teekninefndarinnar ad uppfeera keppnis—reglur Alpjédafrjals-
ipréttasambandsins (IAAF). Sidasta endurskodunin kom a
heimasidu FRI vorid 2014 og von er & nyrri uppfaerslu fyrir
utanhusskeppnistimabilid @ sumri komandi.

Formadur taekninefndar FRI.
borsteinn borsteinsson

Unglinganefnd FRIi
Medlimir nefndarinnar og samstarfsadilar

Undirritadar hafa starfad i unglinganefnd FRI fra vor-
méanudum 2015. Fr4 hausti 2015 storfudu Gudmundur Smari
Danielsson, Haraldur Ulfarsson og bér Daniel H6lm einnig
i nefndinni. Auk pess var naerri undantekningarlaust sem
unglingapjalfararad FRI ték patt i fundum og télvupdstsam-
skiptum og kemur pad vel Ut ad mati skyrsluhéfunda. Gédur
hépur par a ferd. Unglingapjalfararad FRI skipudu pau Alberto
Borges Bosque Breidabliki, Elisabet Olafsdéttir FH, Hlynur
Gudmundsson Aftureldingu, Hérdur G. Gunnarsson IR, Lovisa
Hreinsdottir UIA, Oskar Hlynsson Fjélni, Runar Hjalmarsson
Por Porldkshofn, Unnar Vilhjalmsson UFA, buridur Yngvars-
déttir Selfossi og Orvar Olafsson Armanni. Léa B. Hallsdéttir
var tengilidur stjérnar FRI vid nefndina. Alls fundadi nefndin
privegis fra hausti og fram ad aramétum auk toluverdra sam-
skipta i télvupostum.

Helstu verkefni a starfstimanum var ad velja keppendur a
Olympiuhétid Evrépuaeskunnar i Thilisi i Georgiu 27. juli - 1.
agust og Nordurlandamot Ungmenna 19 dra og yngri sem
fram fér i Espoo i Finnlandi 29.-30. agust.

Ferdin til Thilisi var farin i samstarfi vid [S. Fyrir ferdina
var farid i eefingabudir til Boson i Svipj6d sem héfust 22. jali.
Akvedid var ad senda 6 keppendur & métid og voru stiga-
haestu ungmennin faedd 1999 og 2000 valin til keppninnar.
Auk pess ad velja keppendur folst starf nefndarinnar i sam-
skiptum vid IS[, keppendur, pjalfara og foreldra i addraganda
ferdarinnar sem og ad finna Ut Ur keppnisfatnadi og 66ru
skipulagi. Keppendur FRI voru Bjarki Freyr Finnbogason IR
(200m, 400m), Dadi Arnarsson Fjolni (800m), Hilda Steinunn
Egilsdéttir FH (stangarstdkk), Hildigunnur bérarinsdéttir IR
(100m grindahlaup, langstokk), Styrmir Dan Steinunnarson
P6r borldkshofn (hastdkk, spjotkast) og Poérdis Eva Steins-
déttir FH (400m). Elisabet Olafsdéttir var pjalfari FRI i ferdinni.
Bestum d&rangri keppenda nddi Pérdis Eva Steinsdéttir sem
hafnadi i 5. seeti { 400m hlaupi, hljép & 56,24 sek sem er frabaer
arangur. Ferdin heppnadist vel fyrir utan nokkur vandamal
sem komu upp 4 métsstad og snéru ad adstodumalum og
framkvaemdaradila métsins og pratt fyrir 6venjulegt vedurfar
en hitinn fér upp og yfir 40°C & keppnisdégunum.. Einnig
lentu flestir keppendur [slands i einhverjum magavanda-
malum a medan & métinu stéd og hafdi pad toluverd ahrif &
arangur og lidan og jafnvel i nokkurn tima eftir ad heim var
komid. Elisabet ritadi itarlega skyrslu i kjolfar ferdarinnar sem
send var [S[ til upplysingar.

Valid 8 NM 19 ara og yngri var heldur umfangsmeira og

kalladi & téluvert samstarf vid Dani en Island sendi sameig-
inlegt [id med D6num eins og verid hefur undanfarin ar.
Forsendur fyrir vali [slands voru eftirfarandi: Annars vegar
peir sem nddu EMU20 lagmarki* og fengu sjalfkrafa patttoku-
rétt og hins vegar peir sem attu drangur sem var > 900 |IAAF
arangursstig eda meira**. A medan 4 valinu st6d voru helstu
samskiptin vid pjalfara ipréttamannanna vardandi greinaskip-
an en einnig vid Hauk framkveemdastjéra FRI vardandi ferda-
tilhdgun og boékanir. Einnig voru mikil samskipti vid Danina
undir lokin pegar verid var ad semja um greinaskipan sem og
vid Finnana vegna skraningar & moétid. Peir sem kepptu voru:
Vigdis Jénsdéttir FH (sleggjukast*®), Pérdis Eva Steinsdéttir FH
(200m, 400m*), Hilmar Orn Jonsson FH (sleggjukast, kringlu-
kast¥), Tristan Freyr Jénsson [R (100m, 200m, langstokk,
grindahlaup*), Andrea Kolbeinsdéttir [R (1500m, 3000m
hindrunarhlaup**), Gudbjérg J6na Bjarnadéttir IR (400m
grindahlaup**), Irma Gunnarsdéttir Breidabliki (100m grind,
spjotkast,

kaluvarp**), Kormdkur Ari Haflidason FH (400m**) og Viktor
Orri Pétursson Armanni (800m, 1500m*¥).

Helst urslit urdu pau ad Hilmar Orn vard Nordurlanda-
meistari baedi i sleggjukasti og kringlukasti. Tristan Freyr vard
Nordurlandameistari i 110 m grind og i 2. seeti i 200m. Baetti
sig  200m og einnig 100m. bérdisi Evu gekk best stulknanna
en hun hafnadi i 4. seeti i 400m hlaupi og hljép sinn drsbesta
tima.

Onnur verkefni nefndarinnar hafa falist { umraedum og
nokkurskonar stefnumaétun um ymsa paetti er sndia ad ung-
lingamalum. Par m4 helst nefna hver markmidin eru med
pbvi ad halda ati drvals- og afrekshépum ungmenna FRI, vid
hvada aldur & ad mida i hépana og a ad skipta hépnum upp i
tvennt par sem aldursmunurinn frd 14 arum og upp i 22 ar er
svo mikill. Hvad getum vid gert til ad halda frjalsipréttaung-
mennum vid efnid og draga ur brottfalli, vid hvada lagmarks-
aldur skal mida pegar senda & keppendur 4 mét par sem
ekki er skilgreindur lagmarksaldur af halfu EAA og IAAF, en
keppendur hafa nad vidmidunararangri. Hvernig skal standa
ad vali i hépana, eru lagmorkin okkar of stréng, parfnast
pau endurskodunar. Hvernig skal standa ad afingahelgum
pessara hopa eda eru &fingahelgar ekki pad sem vid settum
ad leggja 4herslu a. Nefndin var sammala um ad pad veeri
Unglinganefndar ad halda utan um Urvalshépinn og skapa
honum verkefni en FRI ad halda utan um afrekshépinn m.t.t.
verkefna og fraedslu. Nefndin var samhljéma um mikilvaegi
pess ad FRI myndi rada verkefnastjéra unglingamala til starfa.

Vid teljum ad starf nefndarinnar hafi verid gott og parft
og samvinna innan nefndarinnar hafi verid til fyrirmyndar.
Margar og mismunandi skodanir hafa komid fram og vid
erum ekki alltaf sammala, en pad er hollt og edlilegt i svo
stérum hoépi. Vegna pess ad vid hofum mismunandi adkomu
og mismunandi syn a starfid okkar erum vid kollud til starfa i
pessari nefnd en einnig erum vid hér vegna pess ad vid ber-
um hag frjalsipréttaseskunnar fyrir brjésti og viljum auka veg
hennar til framti®ar. bvi sannarlega eigum vid gridarleg efni
og gullmola i okkar stéra hépi en pad parf ad hlda ad ollum
til ad fidlbreytileikinn og dnaegjan sé lika med i for og pessari
vegferd sem vid sjaum fyrir okkur.

Me?d frjalsipréttakvedju

Frida Run bérdardéttir, formadur unglinganefndar FRI og verk-
efnisstjori Unglingamdla

Susanna Helgaddttir

Skyrsla fyrrverandi formanns fraedslu- og ut-
breidslunefndar FRI
Ad 6sk uppstillingarnefndar fyrir kosningar a Frjalsiprétta-



bingi 2014 sem fara atti fram i mars 2014 féllst ég & ad gegna
afram formennsku i freedslu- og Utbreidslunefnd, en tok
fram ad pad yrdi adeins um skemmri tima til ad ég gaeti fylgt
eftir verkefni sem ég var ad vinna ad um stefnumétun FRI,
ef stjérn sambandsins 6skadi pess, en sidan yrdi valinn nyr
formadur i minn stad.

Vegna vedurs var pinginu frestad til hausts. Stefnumaétunin
var tekin til umfjollunar 4 Frjalsipréttapingi a Akureyri i sept-
ember 2014 og lauk pa vinnu minni vid pad verkefni.

Vorid 2014 voru kynntar breytingar a Erasmus+ daetlun
Evrépusambandsins & pann veg, ad verkefni tengd ipréttum
geetu fengid styrki ad uppfylltum tilteknum skilyrdum, m.a.
um samstarf minnst fimm rikja sem adild eiga ad Erasmus og
ad verkefnin féllu ad dherslum ESB & pessu svidi. [ samradi
vid formann FRI héf ég athugun i mai 2015 4 méguleikum
FRI til ad stofna til samstarfs frjalsiprottasambanda evrépskra
smarikja um styrkumsékn til ad framkvaema rannsokn &
utfaerslu frjalsipréttagreina til heilsueflingar i skélum og fyrir
almenning.

[ samradi vid starfsmann Frjalsipréttasambands Evrépu
voru métadar hugmyndir um verkefnid og formadur FRI
kynnti paer sidan adildarsambéndum Frjalsipéttasambands
evropskra smapjéda & fundum peirra i 4gust og oktdber
2014. [ kjolfari® var leitad alits erlends fagmanns med mikla
reynslu af umséknarferli Erasmus daetlunarinnar. Hann var
ekki vongodur um ad petta verkefni fengi styrk, i ljosi mikillar
samkeppni, nema 16gd vaeri mikil vinna i ad afla fylgis vid
hugmyndirnar og gera paer s6luvaenlegri. Vegna mikilla anna
& 60rum vettvangi sa ég ekki fram & ad geta lagt verulegan
tima i slikar adgerdir og sagdi mig pvi fra verkefninu i névem-
ber 2014.

Eg er reyndar peirrar skodunar ad hugmyndirnar um notk-
un frjalsipréttagreina til almennrar heilsueflingar séu dhuga-
verdar til utfeerslu hér a landi, enda var peim vel tekid pegar
paer voru kynntar fyrir ipréttakennurum og fraedimoénnum.
Snemma ars 2015 sagdi ég af mér formennsku i freedslu- og
breidslunefnd med bréfi til stjérnar FRI.

Stefdn Hallddrsson

Skyrsla Oldungarads FRi, vegna 2014 og 2015

Medlimir radsins og helstu samstarfsadilar

Frida Run bérdardéttir formadur, Hafsteinn Oskarsson ritari,
Fridrik Por Oskarson, Jon Bjarni Bragason og Oskar Hlynsson
medstjérnendur. Trausti Sveinbjornsson hefur verid nefndinni
til halds og trausts sem og framkvaemdastjérar FRI.

Helstu verkefni & starfstimanum hafa snuist um ad tryggja
vegferd Oldungameistaraméts [slands innan- og utanhuss,
setja upp stadlad bodsbréf vegna métanna og adstoda
métshaldara vid skipulag métsins, ahold og verdlaun. Einnig
hefur eitt af stéru verkefnunum verid ad hugsa upp leidir
til ad fjdlga medlimum i 6ldungastarfinu og efla pad til ad
fleiri fai ad njota. Upplysingaplakdt par sem métin sem eru &
dofinni erlendis fra ari til ars eru listud upp hafa einnig verid i
hondum radsins.

Oldungarad hittist reglulega, stundum manadarlega og eru
fundargerdir ritadar fyrir hvern fund. R40id hélt kaffifund fyrir
oldunga par sem malin voru reedd og reynt ad hlusta eftir pvi
hvada 6skir brenna & 6ldungum. Helst var reett um métin og
a0 pau pyrfti ad efla og fjolga keppendum. Einnig var reett um
mét erlendis og ad aeskilegt veeri ad 6ldungar geetu leitad sér
adstodar & skrifstofu FRI vardandi skraningu og bokanir. A&f-
ingaadstada og timar innanhuss yfir vetrartimann eru einnig i
brennidepli. BUningamal hafa einnig verid { umraedunni og ad
éldungar hafi paegilegt adgengi ad keppnisbuningum FRI.

Tengsl vid hin nordurléndin hafa verid efld til muna og er
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[sland komid meira inn i samstarf Nordurlandanna er snyr ad
alpjédlegum malefnum sem og patttdku i réteringu Nord-
urlandaméta innan- og utanhduss. Einnig hafa samskipti vid
Evrépu- (EMA) og heimssambandid (WMA) verid aukin.

Oldungarad hefur einnig veg og vanda af pvi ad velja
frjalsiprottakarl og frjalsiprottakonu i dldungaflokkum i peim
keppnisgreinum sem stundadar eru 4 frjalsipréttavellinum
en almenningshlaupanefnd FRI hefur hefur veg og vanda af
vali Ur hépi gotu- og utanvegahlaupara. Eftirfarandi iprétta-
folk var valid vegna arsins 2014 og er arangur metinn Ut fra
alpjodlegri %-t6lu midad vid reiknad heimsmet.

Sigurdur Haraldsson

Sigurdur, 86 ara (2015) hlaut 93,57% fyrir arangur sinn 9,90m
i kuluvarpi innanhuss en hann var einnig med annan besta
arangurinn fyrir 28.64 m i sleggjukasti sem gefur 92,03%.
Martha Ernstsdéttir, iR

Martha, hlaut 89,91% fyrir timann 18:21,28 min i 5.000 m
hlaupi i Evrépukeppni félagslida sem fram fér i Amsterdam |
Hollandiimai 2015

Arangur a erlendum vetvangi.

[slenskir ldungar kepptu & HM innanhtss 2014 HM i Buda-
pest i Ungverjalandi i mars 2014. Sigurdur Haraldsson kom sa
og sigradi i flokki 85-89 &ra. Hann sigradi i sleggjukasti, |60-
kasti og kringlukasti og vard i 2. saeti i spjdtkasti og kuluvarpi.
Jon Ogmundur Pormédsson vard i 11. saeti i [6dkasti 70-74
ara.

islenskir 6ldungar kepptu & EM innanhuss 2015 og HM
utanhuss 2015 EM i Torun i Pélandi i mars 2015. Kristjan
Gissurarson keppti i stangarstokki 60 dra og vard i 2. seeti. Jon
Sigurdur Olafsson keppti i stangarstdkki i flokki 60 4ra og vard
i 5. seeti Stefan Hallgrimsson keppti i stangarstokki i flokki 65
araogvardi7.seeti. HM i Lyon i Frakklandi 4. - 15. 4gust 2015.

Gudmundur Karlsson vard i 2. seeti i sleggjukasti og 3. seeti i
I60kasti i flokki 50 ara.

Kristjdn Gissurarson keppti i stangarstokki og vard i 4. seeti
en hann keppir i flokki 60 ara.

Jon Bjarni Bragason keppti i 160kasti og vard i 5. saeti med
14,51 m en hann keppir i flokki 40 ara.

Halldér Matthiasson keppti i tugpraut i flokki 65 ara og
vard i 5. seeti.

Jén Sigurdur Olafsson keppti i tugpraut i flokki 60 4ra og
vard i 9. seeti.

Hafsteinn Oskarsson sem keppir i flokki 55 ara komst i und-
anurslit  800m, og hljép undanrasir 4 2:15,10 sek 4 2:14,19
min. og endadi i 15. saeti af 51 keppanda.

Vid teljum ad starf 6ldungarads hafi verid drangursrikt og
parft. P6 parf ad gera enn betur. Einnig parf ad efla heimasidu
okkar sem er hluti af heimasidu FRI og setja inn mun meiri
upplysingar og hvatningu. Einnig veeri seskilegt ef haegt veeri
a0 koma a einhverju utanumhaldi vardandi pjalfun 6ldunga a
fleiri st6dum en hja UFA a Akureyri og hja Armanni Reykjavik
og einnig ad efla pessa stadi i pvi starfi sem er unnid.

Nefndin vinnur vel saman og hefur sameiginlega syn & pau
verkefni sem okkur eru falin i okkar starfslysingu.

Med frjalsipréttakvedju og fyrir hénd éldungarads FRI
Frida Run pordardéttir, formadur 6ldungarads

Mannvirkjanefnd FRI
[ nefndinni voru: Sigurdur Haraldsson formadur, Hreinn Olafs-
son og Gisli Sigurdsson.

A tima nefndarinnar var farid mjég vel yfir Laugardalsvéll
med tilliti til Smapjodaleikanna, eftirlitsadili fra Evropusam-
bandinu ték pétt i peirri vinnu. Med pvi markmidi ad gera
sem minnst, en ad vollurinn myndi uppfylla lagmarkskréfur



m.t.t. alpjédlegs métahalds. Var pessi hattur hafdur & par
sem ekki virdist vera eining innan Reykjarvikurborgar hvert
hlutverk pessa vallar verdur til framtidar. Képavogsvéllur var
tekinn Ut vegna Meistaraméts Islands 2015, par var einnig
farid i lagmarks vidhald & vellinum. bar hefdi pé pegar att ad
gera krofur um endurmerkingar a vellinum, en i stadinn voru
einstaka linur endurmerktar. A arinu 2014 var frjalsipréttahus
vigt i Hafnarfirdi, sem uppfyllir alpjédlega stadla, m.a. setti
Anita Hinriksdottir evrépskt unglingamet i pvi husi. Einnig var

farid yfir Varmarvoll ad nyju og ljést er ad laga parf pann voll
til ad uppfylla lagmarkskrofur til frjdlsipréttavalla.

Mikid er 6gert i pessum malaflokki en & sidasta pingi voru
sampykktir stadlar vegna mannvirkja hja FRI vegna hinna
ymissu keppna 4 landsvisu og & alpjédlegum vettvangi. Ljést
er ad pad parf ad fara mun ytarlega yfir hina ymsu velli og su
vinna bidur naestu starfsnefndar.

Sigurdur Haraldsson




Innanhuss

Piltar 12 ara
60 metra grind (76,2 cm)

Piltar 13 ara

200 metra hlaup
600 metra hlaup
Langstokk

Piltar 14 ara

200 metra hlaup
300 metra hlaup

Piltar 15 ara

800 metra hlaup

60 metra grind (84,0 cm)
Hastokk

Hastokk

Hastokk

Sjopraut (5Kg kula)

Piltar 16-17 ara

300 metra hlaup
1500 metra hlaup
4x200 metra bodhlaup

60 metra grind (91,4 cm)
Sjopraut (5Kg kula)

Piltar 18-19 ara

300 metra hlaup
1500 metra hlaup
3000 metra hlaup
Stangarstokk
Stangarstokk
Stangarstokk
Stangarstokk
Stangarstokk
Kaluvarp (6,0 kg)
Kaluvarp (6,0 kg)
Kaluvarp (6,0 kg)

Piltar 20-22 ara

300 metra hlaup
Stangarstokk
Stangarstokk

Karlar
600 metra hlaup
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15.11.14 10,08 Hakon Birkir Grétarsson SELFOSS Reykjavik
15.11.14 25,59 Raguel Pino Alexandersson UFA Reykjavik
15.11.14 1:32,82  Raguel Pino Alexandersson UFA Reykjavik
23.11.14 583 Raguel Pino Alexandersson UFA Akureyri
15.11.14 24,58 Helgi Pétur Davidsson UFA Reykjavik
15.12.14 39,02 Hinrik Sneer Steinsson FH Hafnarfjorour
13.12.14  2:03,43  Dadi Arnarson FJOLNIR Reykjavik
15.11.14 8,75 Styrmir Dan Hansen Steinunnarson POR Reykjavik
2.2.14 1,91 Styrmir Dan Hansen Steinunnarson POR Reykjavik
13.12.14 1,93 Styrmir Dan Hansen Steinunnarson POR Reykjavik
29.12.14 1,98 Styrmir Dan Hansen Steinunnarson POR Reykjavik
23.2.14 3844 Styrmir Dan Hansen Steinunnarson POR Reykjavik
15.12.14 36,58 Kormakur Ari Haflidason FH Hafnarfjorour
18.2.14 4:09,40  Viktor Orri Pétursson A Reykjavik
20.12.14 1:33,31 Sveit pilta 17 4ra FH FH Hafnarfjordur
Ingpdr Ingason, Dagur Andri Einarsson, Arnaldur Pér Gudmundsson, Kormakur Ari Haflidason
221214 825 Tristan Freyr Jonsson iR Reykjavik
23.2.14 4741 Tristan Freyr Jonsson iR Reykjavik
17.12.14 35,76 Gunnar Gudmundsson R Reykjavik
13.12.14  3:56,42  Seemundur Olafsson R Reykjavik
19.5.14 8:34,22  Samundur Olafsson R Reykjavik
30.6.14 4,71 Krister Bleer JOnsson R Reykjavik
24.11.14 4,75 Krister Bleer JOnsson R Reykjavik
3.12.14 4,82 Krister Bleer JOnsson R Reykjavik
19.12.14 5,03 Krister Bleer JOnsson R Reykjavik
29.12.14 5,12 Krister Bleer Jonsson iR Reykjavik
17.12.14 17,40 Gudni Valur Gudnason iR Reykjavik
22.12.14 17,47 Gudni Valur Gudnason iR Reykjavik
20.12.14 18,16 Gudni Valur Gudnason iR Reykjavik
17.12.14 34,93 fvar Kristinn Jasonarson iR Reykjavik
19.12.14 5,03 Krister Blaer JOonsson iR Reykjavik
29.12.14 5,12 Krister Blaer JOonsson iR Reykjavik
19.12.14 1:20,74  Kristinn P6r Kristinsson SAMHYGD Reykjavik




Stulkur 12 ara

60 metra hlaup
60 metra hlaup

Stalkur 13 ara
200 metra hlaup

Stulkur 14 ara

200 metra hlaup
200 metra hlaup
200 metra hlaup
400 metra hlaup
600 metra hlaup
800 metra hlaup
800 metra hlaup
1500 metra hlaup
pristokk

Fimmtarpraut (76cm grind)

Stulkur 15 ara

200 metra hlaup

400 metra hlaup

1500 metra hlaup
3000 metra hlaup
4x200 metra bodhlaup

Fimmtarpraut (76cm grind)

Stulkur 18 - 19 ara

600 metra hlaup

800 metra hlaup

1500 metra hlaup

60 metra grind (84 cm)

Stulkur 20 - 22 ara

600 metra hlaup
800 metra hlaup
1500 metra hlaup
Langstokk

Konur

600 metra hlaup
800 metra hlaup
1500 metra hlaup
Langstokk
Langstokk

Utanhuss

Piltar 12 ara

80 metra grind (76,2 cm)
4x100 metra bodhlaup

Piltar 13 ara

5000 metra hlaup

60 metra grind (76,2 cm)
80 metra grind (76,2 cm)
Langstokk

25.10.14 8,30
13.12.14 8,25

19.12.14 26,09

7.11.14 25,72
15.11.14 25,32
29.12.14 25,15

1.2.14 56,05

19.1.14 1:33,34
8.2.14 2:1541
3.3.14 2:10,59
291114 4:43,23

4.12.14 11,38
23.2.14 3421

29.12.14 25,15

1.2.14 56,05
29.11.14 4:43,23
17.12.14 10:13,08
20.12.14 1:47,46

23.2.14 3421

19.12.14 1:27,65
19.1.14 2:01,81
26.1.14 4:19,31
9.2.14 8,75

19.12.14 1:27,65
19.1.14 2:01,81
26.1.14 4:19,31

19.1.14 6,12

19.12.14 1:27,65
19.1.14 2:01,81
26.1.14 4:19,31
1.2.14 6,40

23.2.14 6,45

17.8.14 13,16
17.8.14 56,12
Viktor Karl Halldorsson,

31.8.14 19:06,28
31.8.14 9,48
17.8.14 12,50
28.6.14 5,68

Birna Kristin Kristjansdottir
Birna Kristin Kristjansdottir

Gudbjorg Jéna Bjarnadaéttir

pordis Eva Steinsdottir
pérdis Eva Steinsdottir
pordis Eva Steinsdottir
pérdis Eva Steinsdottir
pérdis Eva Steinsdottir
pordis Eva Steinsdottir
pordis Eva Steinsdottir
pérdis Eva Steinsdottir
pordis Eva Steinsdottir
pordis Eva Steinsdottir

pérdis Eva Steinsdottir
pérdis Eva Steinsdottir
pérdis Eva Steinsdottir
Andrea Kolbeinsdottir
Sveit stulkna 15 ara FH
pordis Eva Steinsdottir

Anita Hinriksdottir
Anita Hinriksdottir
Anita Hinriksdéttir
Arna Stefania Gudmundsdottir

Anita Hinriksdottir
Anita Hinriksdottir
Anita Hinriksdottir
Sveinbjorg Zophoniasdéttir

Anita Hinriksdottir
Anita Hinriksdottir
Anita Hinriksdottir
Hafdis Sigurdardottir
Hafdis Sigurdardottir

Hakon Birkir Grétarsson
Sveit pilta 12 ara HSK

FH
FH
FH
FH
FH
FH
FH
FH
FH
FH

FH
FH
FH
iR

FH
FH

iR
iR
iR
iR

iR
iR
iR
FH

iR
iR
iR
UFA
UFA

SELFOSS
HSK

Hafnarfjordur
Reykjavik

Reykjavik

Hafnarfjorour
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjordur
Hafnarfjordur
Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjorour
Reykjavik
Hafnarfjorour
Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Vaxjo, SE

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Akureyri
Akureyri

Hakon Birkir Grétarsson, Kolbeinn Loftsson, Mani Snaer Benediktsson

Egill Bjarni Gislason

Raguel Pino Alexandersson
Raguel Pino Alexandersson
Raguel Pino Alexandersson

UFA
UFA
UFA
UFA

Akureyri
Akureyri
Akureyri
Laugar



Piltar 14 ara

200 metra hlaup

200 metra hlaup

80 metra grind (84 cm)
1000 metra bodhlaup

Piltar 15 ara

400 metra grind (76 cm)
4x100 metra bodhlaup

1000 metra bo8hlaup

Hastokk
Hastokk

Piltar 15 ara
4x100 metra bodhlaup

4x200 metra bodhlaup
4x400 metra bodhlaup

Tugpraut
Piltar 18-19 ara

100 metra hlaup
200 metra hlaup
400 metra hlaup
4x100 metra bodhlaup

Sleggjukast (6,0 kg)
Sleggjukast (6,0 kg)
Sleggjukast (6,0 kg)
Sleggjukast (7,26 kg)
Sleggjukast (7,26 kg)
Spjétkast (800 gr)
Spjotkast (800 gr)
Lédkast (15,0 kg)
Lédkast (15,0 kg)

Piltar 20-22 ara

200 metra hlaup
1000 metra bodhlaup

Spjotkast (800 gr)
Lookast (15,0 kg)
Lookast (15,0 kg)

Karlar

Halft marapon

4x100 metra bodhlaup
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31.8.14 24,60 Helgi Pétur Davidsson UMSE Akureyri
31.8.14 24,60 Arnar Valur Vignisson UFA Akureyri
17.8.14 12,16 Helgi Pétur Davidsson UMSE Akureyri
24.8.14 2:14,35 Sveit pilta 14 ara UMSE/UFA UMSE/UFA Mosfellsbaer
Helgi Pétur Davidsson, Kolbeinn Fannar Gislason, Raguel Pino Alexandersson,

Arnar Valur Vignisson

28.8.14 61,69 Bjarki Freyr Finnbogason iR Reykjavik
26.7.14 46,94 Sveit pilta 15 ara IR iR Selfoss
Bjartur Snaer Sigurdsson, Stefan Broddi Sigvaldason, Markus Ingi Hauksson,

Bjarki Freyr Finnbogason

24.8.14 2:09,13  A-sveitpilta15aralR iR Mosfellsbaer
Markus Ingi Hauksson, Bjartur Snaer Sigurdsson, Stefan Broddi Sigvaldason,

Bjarki Freyr Finnbogason

28.6.14 1,94 Styrmir Dan Hansen Steinunnarson POR Gautaborg
1.8.14 1,96 Styrmir Dan Hansen Steinunnarson POR Sauddrkr.
30.8.14 44,56 Bléndud sveit 16-17 &ra isf Képavogur
Gunnar Eyjolfsson, Tristan Freyr Jonsson,Dagur Andri Einarsson,Gylfi Ingvar Gylfason

30.8.14 1:3553  Bléndud sveit 16-17 éra isf Képavogur
Gunnar Eyjolfsson,Tristan Freyr Jénsson,Dagur Andri Einarsson,Gylfi Ingvar Gylfason

13.7.14 3:35,30 Sveit pilta 17 &ra FH FH Hafnarfjordur
Daniel Einar Hauksson,Ingpér Ingason,Arnaldur bér Gudmundsson,Kormakur Ari Haflidason
19.7.14 6382 Tristan Freyr Jonsson iR Reykjavik
11.6.14 10,71 Jéhann Bjorn Sigurbjornsson UMSS Reykjavik
15.6.14 21,36 Jéhann Bjorn Sigurbjornsson UMSS Saudarkrékur
57.14 47,87 Kolbeinn Ho8ur Gunnarsson UFA Mannheim, DE
16.8.14 42,54 Sveit islands U20 ISL Kristiansand, NO

Jéhann Bjorn Sigurbjornsson, Kolbeinn H6dur Gunnarsson, Krister Blaer Jonsson,

Sindri Hrafn Gudmundsson

21.5.14 75,27 Hilmar Orn Jénsson iR
27.6.14 76,51 Hilmar Orn Jénsson iR
12.8.14 77,54 Hilmar Orn Jénsson iR
6.4.14 67,34 Hilmar Orn Jénsson iR
27.6.14 68,65 Hilmar Orn Jénsson iR
17.5.14 72,45 Sindri Hrafn Gudmundsson BBLIK
12.7.14 77,28 Sindri Hrafn Gudmundsson BBLIK
6.4.14 19,44 Hilmar Orn Jénsson iR
3.9.14 20,07 Hilmar Orn Jénsson iR
15.6.14 21,36 Jéhann Bjorn Sigurbjornsson UMSS
9.8.14 1:56,89 Sveit pilta 20 dra Nordurlands NORDURLAND

Sveinbjérn Oli Svavarsson, Daniel bérarinsson, J6hann Bjérn Sigurbjérnsson,
Kolbeinn H68ur Gunnarsson

12.7.14 77,28 Sindri Hrafn Gudmundsson BBLIK
6.4.14 19,44 Hilmar Orn Jénsson R
3.9.14 20,07 Hilmar Orn Jénsson R
29.3.14 1:05:13  Kari Steinn Karlsson iR
21.6.14 40,84 Sveit [slands ISL

Hafnarfjoréur
Hafnarfjoréur
Selfoss
Hafnarfjoréur
Hafnarfjoréur
Selfoss
Hafnarfjoréur
Hafnarfjoréur
Selfoss

Saudarkrokur
Reykjavik

Hafnarfjoréur
Hafnarfjoréur
Selfoss

Kaupmannah. DK

Tblisi, GE

Juan Ramon Borges Bosque, J6hann Bjorn Sigurbjornsson, Kolbeinn H68ur Gunnarsson,

Ari Bragi Kérason



Stulkur 13 ara
80 metra grind (76,2 cm)

Stulkur 14 ara

300 metra hlaup
300 metra hlaup
400 metra hlaup
400 metra hlaup
400 metra hlaup
600 metra hlaup
800 metra hlaup
300 metra grind (76,2 cm)
400 metra grind (76,2 cm)
400 metra grind (76,2 cm)

Stulkur 15 ara

300 metra hlaup

300 metra hlaup

400 metra hlaup

600 metra hlaup

300 metra grind (76,2 cm)
400 metra grind (76,2 cm)
1000 metra bodhlaup

Stulkur 16 -17 ara

600 metra hlaup
300 metra grind (76,2 cm)

Stulkur 18 - 19 ara

600 metra hlaup

1500 metra hlaup

300 metra grind (76,2 cm)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)

Stulkur 20 - 22 ara

600 metra hlaup

1500 metra hlaup

300 metra grind (76,2 cm)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)

Konur

600 metra hlaup
300 metra grind (76,2 cm)
4x400 metra bodhlaup

1000 metra bodhlaup
Langstokk

Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)

17.8.14 12,92 Helga Margrét Haraldsdéttir R Akureyri

24.5.14 41,80 pérdis Eva Steinsdéttir FH Reykjavik
29.6.14 40,46 pérdis Eva Steinsdéttir FH Gautaborg
17.5.14 57,70 pérdis Eva Steinsdéttir FH Selfoss

12.7.14 56,87 pérdis Eva Steinsdéttir FH Hafnarfjorour
16.8.14 55,16 pérdis Eva Steinsdéttir FH Kristiansand, NO
7.6.14 1:32,71 Poérdis Eva Steinsdéttir FH Hafnarfjérour
27.6.14 2:14,11 pérdis Eva Steinsdéttir FH Gautaborg
27.6.14 43,50 pérdis Eva Steinsdéttir FH Gautaborg
26.7.14 64,73 poérdis Eva Steinsdéttir FH Selfoss

8.8.14 61,87 Poérdis Eva Steinsdéttir FH Reykjavik
24.5.14 41,80 poérdis Eva Steinsdottir FH Reykjavik
29.6.14 40,46 pérdis Eva Steinsdottir FH Gautaborg
16.8.14 55,16 Pordis Eva Steinsdottir FH Kristiansand, NO
7.6.14 1:32,71 pérdis Eva Steinsdottir FH Hafnarfjoréur
27.6.14 43,50 Pérdis Eva Steinsdottir FH Gautaborg
8.8.14 61,87 Pordis Eva Steinsdottir FH Reykjavik
248.14 2:20,32  Sveit stulkna 15 ara FH FH Mosfellsbaer

Mist Tinganelli, Hilda Steinunn Egilsdéttir, Gudbjorg Bjarkadéttir, Pordis Eva Steinsdottir

7.6.14 1:32,71 bérdis Eva Steinsdéttir FH Hafnarfjoréur
27.6.14 43,50 bérdis Eva Steinsdéttir FH Gautaborg
7.6.14 1:32,71 pérdis Eva Steinsdéttir FH Hafnarfjoréur
24.5.14 4:15,14  Anita Hinriksdéttir R Amsterdam
27.6.14 43,50 pordis Eva Steinsdottir FH Gautaborg
6.4.14 55,23 Vigdis Jonsdottir FH Hafnarfjorour
225.14 55,41 Vigdis Jonsdottir FH Hafnarfjorour
7.6.14 1:32,71 boérdis Eva Steinsdéttir FH Hafnarfjoréur
24.5.14 4:15,14  Anita Hinriksdottir iR Amsterdam
27.6.14 43,50 bérdis Eva Steinsdéttir FH Gautaborg
6.4.14 55,23 Vigdis Jonsdottir FH Hafnarfjorour
225.14 5541 Vigdis Jonsdottir FH Hafnarfjorour
7.6.14 1:32,71 Pérdis Eva Steinsddttir FH Hafnarfjoréur
27.6.14 43,50 Pérdis Eva Steinsddttir FH Gautaborg
24.5.14 3:4550  SveitiR iR Amsterdam
Arna S. Gudmundsdattir, Bjsrg Gunnarsdattir, Kristin B. Olafsd., Anita Hinriksdottir

9.8.14 2:09,78  Sveit iR iR Reykjavik
Doéréthea Johannesdéttir, Kristin B. Olafsd., Hrafnhild E. Hermé8sd., Anita Hinriksdottir

22.6.14 6,41 Hafdis Sigurdardottir UFA Tblisi, GE
6.4.14 55,23 Vigdis Jonsdottir FH Hafnarfjoréur
22.5.14 55,41 Vigdis Jonsdottir FH Hafnarfjoréur
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Innanhuss
Piltar 12 ara

Hastokk

Piltar 13 ara
4x200 metra bodhlaup

Piltar 14 ara
60 metra grind (84,0 cm)

Piltar 15 ara

60 metra grind (84,0 cm)
60 metra grind (84,0 cm)
Piltar 16-17 ara

800 metra hlaup
800 metra hlaup
1500 metra hlaup

Piltar 18-19 ara

300 metra hlaup
4x400 metra bodhlaup

60 metra grind (99,1 cm)

Piltar 20-22 ara

200 metra hlaup
200 metra hlaup
300 metra hlaup
400 metra hlaup
1 mila

Stangarstokk
Kualuvarp (7,26 kg)
Karlar

200 metra hlaup
200 metra hlaup
400 metra hlaup
1 mila

4x200 metra bodhlaup

Stulkur 12 ara

600 metra hlaup
Hastokk
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21.11.15 1,70 Kristjan Viggé Sigfinnsson A Reykjavik

7.11.15 1:52,62 Sveit Selfoss SELFOSS Hafnarfjordur
Hakon Birkir Grétars, Dagur Fannar Einars, Jonas Grétars, Vilhelm Freyr Steindérs

8.11.15 9,03 Raguel Pino Alexandersson UFA Akureyri
8.11.15 8,64 Helgi Pétur Davidsson UFA Akureyri
211115 8,72 Helgi Pétur Davidsson UFA Reykjavik
12.12.15 1:55,64  Trausti Pér borsteins A Reykjavik
21.12.15 1:55,16  Trausti Pér borsteins A Reykjavik
29.12.15  4:06,50  Trausti bér borsteins A Reykjavik
17.12.15 35,15 Kormakur Ari Haflidason FH Hafnarfjordur
8.2.15 3:29,60  A-sveit FH - piltar 18 4ra og yngri FH Hafnarfjordur
Hinrik Snaer Steins, Arnaldur Por Gudmunds, Daniel Einar Hauks, Kormakur Ari Haflidason
1.2.15 8,34 Tristan Freyr Jonsson iR Reykjavik
31.1.15 21,64 Kolbeinn H68ur Gunnarsson UFA Reykjavik
8.2.15 21,38 Kolbeinn H68ur Gunnarsson UFA Hafnarfjorour
17.12.15 34,84 Kolbeinn H63dur Gunnarsson UFA Hafnarfjordur
1.2.15 47,59 Kolbeinn H68ur Gunnarsson UFA Reykjavik
7.2.15 4:09,86 Hlynur Andrésson R Notre Dame, IN,
USA
28.2.15 5,21 Krister Blaer Jonsson iR Hafnarfjorour
17.7.15 17,40 Stefan Velemir FH Hafnarfjordur
31.1.15 21,64 Kolbeinn Ho8ur Gunnarsson UFA Reykjavik
8.2.15 21,38 Kolbeinn H68ur Gunnarsson UFA Hafnarfjorour
1.2.15 47,59 Kolbeinn H68ur Gunnarsson UFA Reykjavik
7.2.15 4:09,86 Hlynur Andrésson R Notre Dame, IN,
USA
28.2.15 1:28,24  SveitlR R Hafnarfjérdur
fvar Kristinn Jasonarson, Gunnar Gudmunds, Krister Bleer Jéns, Tristan Freyr Jons
21.11.15 1:43,93 Jana Sol Valdimarsdottir FH Reykjavik
14.12.15 1,56 Jana Sél Valdimarsdottir FH Hafnarfjordur



Stulkur 13 ara

Stangarstokk
Stangarstokk
Stangarstokk

Stulkur 14 ara
300 metra hlaup

Stulkur 15 ara

60 metra hlaup

60 metra hlaup

200 metra hlaup

300 metra hlaup

400 metra hlaup

600 metra hlaup
4x200 metra bodhlaup

60 metra grind (84 cm)

Fimmtarpraut (76cm grind)

Stulkur 16 - 17 ara

300 metra hlaup

Fimmtarpraut (76cm grind)

Stulkur 18 - 19 ara

800 metra hlaup
800 metra hlaup

Stulkur 20 - 22 ara

800 metra hlaup
800 metra hlaup
4x200 metra bodhlaup

Konur

60 metra hlaup

800 metra hlaup

800 metra hlaup
4x200 metra bodhlaup

Langstokk

Utanhuss

Piltar 12 ara
Hastokk

Piltar 13 ara
100 metra grind (84 cm)

Piltar 14 ara

300 metra hlaup
300 metra hlaup
80 metra grind (84 cm)

Fimmtarpraut (sveinadhold)

Piltar 15 ara

Fimmtarpraut (sveinadhold)

31.5.15 2,61 Thelma Rés Halfdanardottir FH Hafnarfjordur
30.11.15 2,72 Thelma Rés Halfdanardottir FH Hafnarfjordur
9.12.15 2,76 Thelma Rés Halfdanardottir FH Hafnarfjordur
21.12.15 40,22 Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir R Reykjavik
7.2.15 7,84 Tiana Osk Whitworth iR Hafnarfjérdur
21.2.15 7,81 Tiana Osk Whitworth iR Reykjavik
8.2.15 24,93 Pérdis Eva Steinsdéttir FH Hafnarfjoréur
17.12.15 39,66 Pérdis Eva Steinsdéttir FH Hafnarfjoréur
1.2.15 54,80 pérdis Eva Steinsdottir FH Reykjavik
17.1.15 1:32,25  Poérdis Eva Steinsdottir FH Reykjavik
1.3.15 1:45,47  SveitiR-A iR-A Reykjavik
Gudbjérg Jona Bjarnad, Helga Margrét Haraldsd, Linda Lif Boama, Tiana Osk Whitworth

15.3.15 9,26 Poérdis Eva Steinsdéttir FH Hafnarfjoréur
25.1.15 3636 Pordis Eva Steinsdéttir FH Reykjavik
17.12.15 39,66 bordis Eva Steinsdottir FH Hafnarfjoréur
25.1.15 3636 Pérdis Eva Steinsdéttir FH Reykjavik
8.2.15 2:01,77  Anita Hinriksdéttir iR Hafnarfjoréur
6.3.15 2:01,56  Anita Hinriksdéttir iR Praha, CZE
8.2.15 2:01,77  Anita Hinriksdéttir iR Hafnarfjoréur
6.3.15 2:01,56  Anita Hinriksdéttir iR Praha, CZE
28.2.15 1:40,27  Sveit FH FH Hafnarfjoréur

Melkorka Ran Haflidad, Arna Stefania Gudmundsd, Gudbjorg Bjarkad, P6rdis Eva Steinsd

7.2.15 7,50 Hrafnhild Eir R Hermodsdottir iR Hafnarfjoréur
8.2.15 2:01,77  Anita Hinriksdéttir iR Hafnarfjoréur
6.3.15 2:01,56  Anita Hinriksdéttir iR Praha, CZE
28.2.15 1:38,54  SveitlR iR Hafnarfjérdur
Tiana Osk Whitworth, Déréthea Jéhannesd, Hrafnhild Eir R Hermédsd, Anita Hinriksd

17.1.15 6,47 Hafdis Sigurdardottir UFA Reykjavik
28.6.15 1,61 Kristjan Viggé Sigfinnsson A Selfoss
23.8.15 15,46 Hakon Birkir Grétarsson HSK/SELFOS  Laugar
26.5.15 40,28 Raguel Pino Alexandersson UFA Akureyri
5.7.15 39,29 Raguel Pino Alexandersson UFA Gautaborg
5.7.15 12,10 Raguel Pino Alexandersson UFA Gautaborg
23.5.15 2553 Raguel Pino Alexandersson UFA Hafnarfjorour
23.5.15 2553 Raguel Pino Alexandersson UFA Hafnarfjorour
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Piltar 18-19 ara

110 metra grind (99,1 cm)
Sleggjukast (6,0 kg)
Sleggjukast (6,0 kg)
Sleggjukast (7,26 kg)
Sleggjukast (7,26 kg)
Lookast (15,0 kg)

Piltar 20-22 ara

Halft marapon
Kuluvarp (7,26 kg)
Kringlukast (2,0 kg)
Lédkast (15,0 kg)

Karlar

Halft marapon
4x100 metra bodhlaup

Stulkur 12 ara

600 metra hlaup
60 metra grind (76,2 cm)
Kualuvarp (2,0 kg)
Kualuvarp (3,0 kg)

Stulkur 13 ara

80 metra grind (76,2 cm)
80 metra grind (76,2 cm)

27.6.15 14,26 Tristan Freyr Jonsson R Mannheim, GER
5.6.15 78,07 Hilmar Orn Jénsson FH Hafnarfjoréur
22.7.15 79,81 Hilmar Orn Jénsson FH Hafnarfjoréur
17.5.15 69,31 Hilmar Orn Jénsson FH Halle, DE
25.7.15 69,79 Hilmar Orn Jénsson FH Képavogur
49.15 20,54 Hilmar Orn Jénsson FH Selfoss

22.8.15 1:09:35 Hlynur Andrésson iR Reykjavik
26.7.15 18,00 Stefan Velemir FH Kopavogur
10.9.15 63,50 Gudni Valur Gudnason iR Hafnarfjordur
49.15 20,54 Hilmar Orn Jénsson FH Selfoss

29.3.15 1:04:55 Kari Steinn Karlsson iR Berlin, DE
20.6.15 40,72 Sveit Islands ISL Stara Zagora, BUL

Juan Ramon Borges Bosque, ivar Kristinn Jasonarson, Kolbeinn H68ur Gunnarsson,
Ari Bragi Kérason

19.8.15 1:44,31  Jana S6l Valdimarsdottir FH Hafnarfjorour
1.9.15 10,35 Sara Ragnheidur Kristjansdottir UFA Akureyri
1.8.15 11,86 Birta Sigporsdottir HSH Akureyri
23.8.15 10,13 Birta Sigporsdottir SAM VEST Laugar
28.6.15 12,86 Birna Kristin Kristjansdottir A Selfoss
28.6.15 12,72 Birna Kristin Kristjansdottir A Selfoss
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Stulkur 15 ara

300 metra hlaup
4x100 metra bodhlaup

Stulkur 16 - 17 ara

300 metra hlaup
3000 metra hindrunarhlaup
3000 metra hindrunarhlaup

Stulkur 18 - 19 ara

300 metra hlaup
1000 metra hlaup
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)

Stulkur 20 - 22 ara

300 metra hlaup

1000 metra hlaup

400 metra grind (76,2 cm)
400 metra grind (76,2 cm)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)

Konur

1000 metra hlaup
Langstokk
Langstokk
Langstokk
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)

5.7.15
2.8.15

39,39
49,75

pordis Eva Steinsdottir
Sveit IR stulkur 15 ara

FH
iR

Gautaborg
Akureyri

Dagbjért Lilja Magnusd ,Helga Margrét Haraldsd, Gudbjérg Jéna Bjarnad, Tiana Osk Whitworth

57.15
9.6.15
20.6.15

57.15
245.15
4.5.15
23.5.15

57.15
24515
1.8.15
22.8.15
4515
23.5.15

24.5.15
26.5.15
21.6.15
1.8.15
4.5.15
23.5.15

39,39

pordis Eva Steinsdottir

11:08,02 Andrea Kolbeinsdottir

10:57,01

39,39
2:36,63
57,06
58,43

39,39
2:36,63
57,81
57,60
57,06
58,43

2:36,63
6,45
6,45
6,56
57,06
58,43

Andrea Kolbeinsdottir

pérdis Eva Steinsdéttir
Anita Hinriksdottir
Vigdis Jonsdéttir
Vigdis Jonsdéttir

pérdis Eva Steinsdottir

Anita Hinriksdottir

Arna Stefania Gudmundsdattir
Arna Stefania Gudmundsdattir
Vigdis Jonsdéttir

Vigdis Jonsdéttir

Anita Hinriksdottir
Hafdis Sigurdardottir
Hafdis Sigurdardottir
Hafdis Sigurdardottir
Vigdis Jénsdéttir
Vigdis Jonsdéttir

FH

FH
FH

FH

FH
FH
FH
FH

UFA
UFA
UFA
FH
FH

Gautaborg
Reykjavik
Stara Zagora, BUL

Gautaborg
Hengelo, NL
Hafnarfjoréur
Hafnarfjoréur

Gautaborg
Hengelo, NL
Ninove, BEL
Antwerpen, BEL
Hafnarfjordur
Hafnarfjorour

Hengelo, NL
Akureyri

Stara Zagora, BUL
Akureyri
Hafnarfjoréur
Hafnarfjoréur
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Aritun skoounarmanns

Ti stjornar Frjalsiprottasambands Islands

Arsreikning pennan vegna arsins 2015, fyrir Frjalsiprottasamband Islands hef ég gert eftir bokhaldi
félagsins, upplysingum fra forsvarsménnum og framlogdum gognum.

Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjornar rekstrarreikning, efnahagsreikning og skyringar
Arsreikningurinn er lagdur fram af stjornendum félagsins og a abyrgd peirra i samreemi vid 16g og
reglur

Abyrgd skodunarmanns felst i pvi aliti sem hann laetur i 1)6s a arsreikningnum a grundvelli skodunarinnar
bar sem smad félagsins takmarkar virkt innra eftirht, verdur naudsynlegum endurskodunaradgerdum ekki
komid vi0 og pvi er ekki latid i 1jos alit a arsreikningnum.

Reykjavik 19 april 2016

Avdis Avnorsdotho
Arndis Arnorsdottir
vidskiptafradingur

Aritun pingkjorinna skodounarmanna

Undirritadir, pingkjornir skodunarmenn Frjalsiprottasambands slands, héfum farid yfir arsreikning
sambandsins fyrir fjarhagsarid 2015 og leggjum vid til ad hann verdi sampykktur

Reykjavik 19 april 2016




Arsskyrsla og aritun stjérnar

Arsreikningur Fridlsiprottasambandsins FRi er gerdur med hlidsteedum hzetti og fyrri ar i samraemi
vid reikningsskilareglur og 16g um arsreikninga.

Verulegur bati vard & rekstri FRi & drinu 2015 m.v fyrradr Rekstrartekjur haekkudu ar 55,3 mkr i61,7
m.kr eda um 12%. A sama tima leekkudu rekstrargjold dr 62,4 m.kr i51,4 m.kr eda um 18%. Vegna
bessa vard 10,1 m.kr hagnadur af reglulegri starfssemi sambandsins i stad 8,1 m.kr rekstrartaps a fyrra
ari. Reglubundinn reksturinn batnadium 18,2 m.kr a milliara pessu sambandi parf p6 a6 hafa i huga
ad i arsuppgjori arsins 2014 voru gjaldferd rekstrargjold ad fjarhaed 4,4 m.kr sem voru i raun
leidréttingar a arsuppgjorum fyrri ara, pannig ad raunbati a rekstri sambandsins vard 13,8 m.kr

A arinu 2014 var sérstakt fjaroflunarverkefni i gangi til kaupa & timatokutaekjum fyrir sambandid sem
skiladi 13,4 m.kr tekjum. betta var afar vel heppnad verkefni sem tryggdi fjarmognun kaupa taekjanna
og hefur st fjdgrmégnun og arleg afskrift peirra verié adgreind sérstaklega i arsreikningi. Einnig hafdi
toluverd ahrif & nidurstodutolu arsuppgjorsins 2014 ad 1adst hafdi i uppgjorum fyrri dra ad taka tillit til
skulda détturfélagsins FRI ehf umfram eignir Skuldbinding vegna FRI ehf var faerd i arsreikning 2014
undir lidnum gjold vegna eignarhluta i ddtturfélagi ad fjarhaed 2,8 m.kr., en a arinu 2015 er engin
sambaerileg gjaldfaersla.

pad eru margar samverkandi astaedur fyrir raunbata 4 rekstri sambandsins a drinu 2015 m.v fyrri ar,
s.s. launakostnadur laekkadi verulega milli ara, sambandid fékk verulegar tekjur af RIG i stad pess ad
hafa adur haft nettdatgjold vegna motsins arid adur, motakostnadur laekkadi, fjaraflanir skiludu meiri
tekjum en adur, fjarmagnskostnadur laekkadi og ymis annar kostnadur laekkadi.

Oliklegt er ad haegt verdi ad reka sambandid til framtiar med sama haetti og gert var a arinu 2015, og
bvi parf ad gera rad fyrir auknum kostnadi i rekstri pess @ komandi drum. Med sama haetti er afar
mikilvaegt til framtidar ad halda dfram a peirri braut ad leita allra leida til pess ad auka tekjur
sambandsins af staerri métum a pess vegum og med samningum vid styrktaradila. Verulegs adhalds
var geett i rekstri sambandsins @ arinu og pjénusta vid sambandsadila og afreksipréttamenn var dregin
saman en aukin dhersla l6gd & sjalfbodalidastorf a pessu svidi. Ad likindum verdur ekki gengid lengra i
bessa att og pess i stad purfi ad leggja i aukinn kostnad til pess ad baeta pjonustuna

Starfsmannahald sambandsins tok verulegum breytingum @ drinu.  upphafi drs var akvedid i
sparnadarskyni ad endurrdda ekki i storf verkefnastjora landsli@smala og unglingamala pegar borey
Edda Elisdéttur og Porunni Erlingsdottur haettu storfum hja sambandinu. Um mitt ar lét
framkvamdastjérinn af storfum, og & timabilinu jali til oktéber var enginn starfsmadur a skrifstofunni,
en daglegum verkefnum pess i stad sinnt af sjalfbodalidum Su stada gerdi allt starf sambandsins mjog
erfitt og sambaerileg stada kemur vonandi ekki upp aftur i starfinu i framtidinni. | névember kom nyr
framkvaemdastjori FRi til starfa og vonir standa til pess ad hann muni skila godu starfi i pagu
hreyfingarinnar i framtidinni.

Figrhagslega var drid 2015 mjég gott dr fyrir FRI og gefur nyrri stjérn sambandsins traustan grunn
til pess ad sakja fram til eflingar d starfinu i pagu frjglsipréttahreyfingarinnar og okkar glaesilega
ipréttafolki. Frafarandi stjorn lysir anaegju yfir pvi ad skila gédu bdi i hendur @ nyrri stjérn, sem nd
tekur vid keflinu og oskar henni velfarnadar
Reykjayik 19 april 2016.
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Rekstrarreikningur drsins 2015
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Rekstrartekjur
Framlog 0g StyTKir ......ccvvevieieiieieeieiceie et
Tekjur af MOTUM ....c.eoviiiiiieiiceee e
ADTAT TEKJUT 1..viviiiieiieeieeieie ettt te e seeesseensessaeseees

Rekstrargjold
Laun og tengd gjOld .....cceeveviieiieieeieieeieceee et
Greidslur til keppenda .........ccccoeeeevieniicienieeceee e
Mota- 0g ferdakoStnadur .........cccvevveevereerieeieeeee e
Rekstur sKIifStoful .....ccvevveriieiieieiiciecieceeeeeee e
Kynning, freedsla og 0tbreidsla .........cccveeveeierieiieieniieieeieienns
Nidurfaerslur & Krofum .......ocovevevieiiiieiccceeeeee e,
YIS KOSIADUL ...

Hagnadur (tap) fyrir fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

VaXtatCKJUL ....oovveiieiiiieie ettt
Vaxtagjold, gengismunur og fjarmagnstekjuskattur ..................

Hagnadur (tap) af reglulegri starfSemi .............c..cc.ccoevuvevevnnennnn.
Adrar tekjur og gjold

Styrkir til kaupa a timatokutaekjum ............ccceeeeeveenieieneennnnnn,
Afskriftir timatokutaekja .......covevvevvieciiiiereeieceeceee e

Hagnadur fyrir ahrif dottur- og hlutdeildarfélaga .......................

Ahrif déttur- og hlutdeildarfélaga

Tekjur eda gjold af eignarhlutum i dotturfélogum ....................
Hagnaour drsins

2015

43.508.990
9.976.812
8.207.282

61.693.084

8.017.750
15.630.384
22.642.764

3.986.361

266.170
0
668.794

_ 51212003

10.480.861

38.861
(241.629)

(202.768)

10.278.093

0
(1.942.237)

(1.942.237)

8.335.856

(117.347)

8.218.509

2014

40.886.310
4.221.554
10.212.243

55.320.107

13.172.582
8.790.000
27.291.342
3.235.194
3.103.061
1.955.941
4.875.167

62.423.287

(7.103.180)

18.619
(1.017.350)

(998.731)

(8.101.911)

13.299.000
(2.427.796)

10.871.204

2.769.293

(2.760.756)

8.537



Efnahagsreikningur 31. desember 2015

Eignir
Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir
ANGI OZ 12K oo
Fastafjarmunir
Ahcettufjarmunir og langtimakrifur
Friehtfl oo
Ahcettufjarmunir
Veltufjarmunir
ViOSKIPtAKIOTUL ...eovvieiiiieiicieeieciceeeie e
BankainnStaBOUL .......cceverieriiriencneeseseeieeeeee e
Veltufjarmunir
Eignir
Eigio fé og skuldir
Eigio fé
Flutt fra fyIra Ari ....cccovvveeieiieieeie e
Hagnadur ArSINS .........cccveviierieeiieeieesie e seee e s
Eigio feé
Langtimaskuldir
Langtimaskuldir .........ccoocverviiiieiieiieie e
Naesta ars afbOTGUN .....covuvieiiieiiiciieecee e
Langtimaskuldir
Skammtimaskuldir
Laun og launatengd gjold.........cceevveerreeniienieniieeiecie e
Ymsar skammtimaskuldir..............occooovvvmrereeerereeeeeeeees
Skuldbinding vegna neikvads eignarhluta i Fri ehf...................
Neesta ars afborganir langtimaskulda ..........cccocoeeeeveniieniennennns
YArdrattarlan.........cooeeviiiiiiinii e
Skammtimaskuldir
Skuldir
Eigio fé og skuldir
4

Skyr.

sl 10

sl 11
sl 12

2015

7.768.948

7.768.948

8.080.492
766.234

8.846.726

16.615.674

(2.224.808)
8.218.509

5.993.701

461.202
6.796.697
2.320.035

0

1.044.039

10.621.973

10.621.973

16.615.674

2014

9.711.185

9.711.185

8.083.936
1.551.871

9.635.807

19.346.992

(2.233.345)
8.537

(2.224.808)

386.113

(386.113)

0

3.955.803
11.229.643
2.260.756
386.113

3.739.485

21.571.800

21.571.800

19.346.992
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Skyringar
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Starfsemi
Frjalsiprottasamband Islands er sérsamband innan fprétta- og 6lympiusambands fslands og starfar skv. 16gum
Frjalsiprottasamband Islands sampykktum 25. mars 2006.

Reikningsskilaadferdir
Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og samkvamt almennum reikningsskilaadferdum
med hlidstaedum haetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og faert i arsreikninginn.

Launamal
Laun og tengd gjo6ld greinast pannig: 2015 2014
Laun og OKUta®KJaStYTKIT ......eevieeieiieiieieeiiee et 6.435.915 9.014.681
VerktakagreiOSIUL ........oouiiiiiieece e 499.359 1.323.563
Launatengd 01 .......ccoeiiiiieiee e 1.082.476 2.417.864
8.017.750 12.756.108
Medalfjoldi StArTA ......ooeieiieiieieee e 1,0 1,5
Varanlegir rekstrarfjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir peirra greinast pannig:
Timatokutceki
Heildarverd fra fYITa ATT ....ocoocieeiiiiiice ettt ettt et b e et ete e b e essesreesbeesnesseenns 12.138.981
Heildarverd 31.12.2015 12.138.981
ATSKEIHE T YTTA ATT coviviiiiciicicee ettt ettt ettt esb e etaesbeesseeseesseesbeessenseenns 2.427.796
ATSKIITA0 8 ATINU .ottt ettt 1.942.237
Afskrifad samtals 31.12.2015 4.370.033
Bokfeert vero 31.12.2015 7.768.948
Afskriftahlutfoll 20%
Ahcettufjarmunir
Ahattufjarmunir greinast pannig:
Markadsvero
Nafnverd Bokfeert vero
Innlend félog:
FIi @Rl oo 500.000 (2.320.035)

500.000 (2.320.035)

Vakin er athygli 4 pvi ad eigid fé Fri ehf. er neikveett um kr. 2.320.035.



6.

7.

Skattamal
Frjalsiprottasamband Islands er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.

Eigio fé
Yfirlit eiginfjarreikninga:
Orddstafad eigid fé

D1y 2y A i 1 7 4 K Vo SRS (2.224.808)
HAGNAGUL ATSINS ....oevieiieiieiiiecie ettt et e sttt e stee bt esaesseesseessesseesseessesseeseensesssesseensesssenseensenssensennns 8.218.509
5.993.701
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Sundurlioanir

1. Framlog og styrkir

ESIENSK GELSPA ...vvoeeeeeeeeeee e
Styrkir fra EST ..o
AfrekssiOdUr IST ..o,
Endurgreidslur og styrkir IAAF ......coooiiiiiiieeeee
Endurgreidslur og styrkir EAA ......oooiiiiiieeeeee e

2. Tekjur af motum

Tekjur af MOTUM ..ooeeiiiiiiieee e
Reykjavik international .............cccoeoiiiiiiiiiiieieeeeee e
EVIOPUDIKAL ..o

3. Aorar tekjur

Pjonustugjald FRI ........ooovoiviiiiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
HaPPATattl c.oovvieeieeeieiiceceee et
ADTAT tEKJUL ..ttt

FElagaskipti ......cc.eeruieiieeieiieeeeeeee e
Seldar DEKUL ...

4. Laun og launatengd gjold

36

Tryggin@agjald .........ooeeiiriiiee e
Lifeyrissjodstramlag ..........ccoeoeiieiieiieiieeee et

Sjlikra- 0g OrlofSSJOOUL ......eeiuieiiiiieiiee et
Afallinn 6uppgerdur 1aunakostnadur .............co.coooveeeeveereeerereeesenn.
AUNNIO OFLOF ..o
VerktakagreiOsIur ... ...ooeevieieieeeeee e
OKULBKJASEYTKIT ....coovoeceececeeeceee e
DAaGPENINGAL ..ottt sttt

. Greioslur til keppenda
Greitt til einstaklinga .........ccoceviverinirinreice e
Greitt til f8laga .......coveverieiiii e
ASTeksSjOOUT OUPPZETOUL ....ovirerirtiieriinienienienieeieeie ettt eeeieeeeeeaneeens

2015 2014
9.270.404 9.025.742
17.488.002 12.631.640
7.440.000 7.430.000
1.958.700 1.735.864
7.351.884 10.063.064
43.508.990 40.886.310
4.186.437 3.368.204
4.723.000 853.350
1.067.375 0
9.976.812 4.221.554
3.369.000 3.062.000
0 2.036.871
4.704.282 4.825.872
65.000 120.000
69.000 167.500
8.207.282 10.212.243
6.075.915 8.474.681
608.289 743.871
695.538 785.959
136.658 150.544
0 416.474
(388.823) 255.990
499.359 1.323.563
360.000 540.000
30.814 481.500
8.017.750 13.172.582
4.510.128 2.750.000
10.820.256 5.220.000
300.000 820.000
15.630.384 8.790.000




Sundurlioanir

6. Mota- og ferdakostnadur

ALANASHO ..o 1.836.420 1.000.799
FerdakoStnadur .........cccoveeieerieieieieieecceecteecree e 92.339 529.139
Bikarkeppni FRI ........c.cooovvivoioeeceeeceeeeee e 72.500 139.532
EM UANKUSS <.c.voviviiiiiieiiiienieieneitsteeee sttt et 461.145 2.323.486
EM U20 ittt sttt 1.382.025 0
EM U23 ettt ettt 1.948.697 0
Evropukeppni [andslioa .........ceeoeeveeieiienieeeeee e 7.050.257 5.692.133
Evropubikarkeppni 1 fjO1praut ..........ccoocoveeiieiiiiiiieceeeee, 0 2.109.462
EYOF Olympiuleikar @SKUnnar ............c..cocovvvereeeeeeeereereesesessennenes 651.000 2.567.168
HM e 475.056 2.819.885
HM U20 ottt 0 105.348
Junioren Gala ......cccoeoiininiiiiin e 890.430 600.757
Meistaramot £S1aNdS ...........co.ovovevieeeeeeeeeeeeee e 691.507 1.372.774
MOt @IIENAIS ...ttt 169.922 413.220
MOt INNANTANGS ..o e 283.419 2.565.934
Nordurlandamot 1 10.000 M ....ooeeeieriieiiiieiee e 0 70.176
Nordurlandamot ............cceoieiiieiiee e 30.825 0
Nordurlandamoét unglinga U20 .........ccoeoieiiiieiieieieeeeeeeeeens 610.082 2.980.073
Nordurlandamét unglinga U22 fjolpraut .........ccceeveeveeienieiieieceeene 380.295 152.573
Reykjavik international .............cccoeoiiieiieiinieiieeeeee e 2.373.398 1.744.203
SMAPJOOALCTKAL ..ottt 3.072.287 31.434
Unglingalandslio .........cccoeoiirienieiieiee e 120.000 23.746
Vidavangshlaup IS1ands ..........co.coooovovoeeiceeeeeeeeeeeeeee e 51.160 49.500

22.642.764 27.291.342

7. Rekstur skrifstofu

Bokhald, reiknin@agerd ...........cccceveeeieiieniieie e 945.065 665.062
Burdargjold, sendingarkosStnadur ............ccoceeveeriiniienieneee e 7.250 45.625
Félags- 0g a0ildargjold .........cocveieiieiiiieeeeeeeee e 59.000 58.714
Gjafir og vIOUrkenningar ..........c.cccevevievienienienenenenenesese e 185.918 40.645
HUSAIEIZA «..cnvieiiieet s 717.972 683.844
Annar hisnae0iSKOStNAOUL ........cccevvirieririnenininenceesenceese e 28.557 0
KaffiStOFa ..o 178.928 265.014
Kostnadur vegna greidslukorta .........ceevveveereerieiieneececeseeee e 49.375 61.729
LOgfrae0ikoStNAOUL ......ccueveieiieieeie ettt 466.132 0
Ritfong, pappir, Prentun ...........cceeeereeienierieeieeeeie et 133.924 210.070
STMAKOSINAUL ....cveviiiriiiirieriieer et 239.971 375.137
Taeki 0g DUNAGUL ..o e e 974.269 829.354

3.986.361 3.235.194




Sundurlioanir

8. Kynning, freedsla og utbreidsla
Annar freedslu og Gtbreidslukostnadur .........c.occvevveceereereecieniee e,
Ping 0g rA0StEINUL ......ocvveiieieciicece e

9. Ymis kostnadur
Buningar, verdlaun, fANar ............ccoocvevireieiienieecieeee e
GOtUMEBINZAT ...c.vvenvieieeiiecieeee et se et seenaeseeesseennas
HaPPATattl c.oevvieeieciieiieeeeee et
Lyfjaprof, sjukrataska ..........ceeveviieienieiieienieeeeeeee e
UPPSKEIUNALIO ..ottt

10. Skammtimakrofur
Vidskipakrofur- sambandsadilar ...........ccocceeevivierieniiiieneeee e
ViIOSKIPAKIOTUL ...evvieieiieiicieiecieeee et
Fyrirframgreiddur KOStnadur ...........cccccvevieviiiierieie e
IST afrekssjodur Iprottamanna ...............co.ooeveeeeveeveeeeeeeeseeserseeennen.
ESTANNAD «....eoeeee e

11. Ogreidd launatengd gjild
OQreidd TAUN ...
OQreitt 1 THEEYTISSJON .....vvveveeeeeeee oo
Afallinn duppgerdur [aunakoStnadur ................cooveveevevevereeeerseeneen.
Stadgreidsla skatta og tryggingagjald .........c.ccevveeiivienienienieneeieenn,
AUNNIO OO ..o

12. Ymsar skammtimaskuldir
Ogreiddur KOSINABU ..........ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo
Fyrirframinnheimtar teKjur .........ccoeevevierieniieiesieieceeceeie e
Skuldir vid sambandsadila .............cceeveevierienieieiiee e
ASSE 8j08ur  vOrslu FRI ......c..ovovieieeeeeceeeeeeeeeeee e,
Ouppgerdur afrekssjodur iprottamanna ..................coeeeeveeveeeeveevseeennns
AL VEXHT ..o

38

0 468.588
266.170 2.634.473
266.170 3.103.061
274.934 1.356.708
231.000 410.149

25.000 3.108.310
107.660 0
30.200 0
668.794 4.875.167
2.424.127 1.417.641
1.665.032 302.750
4.571 37.717

3.374.024 5.334.024
612.738 991.804

8.080.492 8.083.936

0 380.105
91.540 2.033.640
0 416.474
237.009 210.687
132.653 914.897
461.202 3.955.803
824.843 1.178.793

1.050.000 0
648.812 2.236.946
255.613 261.395

4.017.429 7.220.000

0 332.509

6.796.697 11.229.643
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Rekstrarreikningur arsins 2015

Rekstrartekjur

Rekstrargjold
Kostnadur vegna utgafu
Annar rekstrarkostnadur

Vextir

VaxtateKjur .....cocoeceeeeeereneenieniennenne.
Vaxtagjold ......ccccoveveninencnencncnnens

Skyr. 2015 2014

......................................... 3.000 2.772.500
3.000 2.772.500

......................................... 0 4.470.462
......................................... 59.216 50.424
59.216 4.520.886

Tap fyrir vexti (56.216) (1.748.386)
......................................... 188 5.746
......................................... (3.251) (40.277)
(3.063) (34.531)

Tap drsins (59.279) (1.782.917)




Efnahagsreikningur 31. desember 2015

Eignir
Veltufjarmunir
Fjarmagnstekjuskattur ..........ccoocoevieiiniinieeeeeeeeeeee
Bankainnstaour .........ccoeovevieieeieeiee e
Veltufjarmunir
Eignir
Eigio fé (neikveett) og skuldir
Eigio fé (neikveett)
HIWAE ..o e
OFAMNAS AP ..o
Eigid fé (neikvcett)
Skammtimaskuldir
Frjalsiprottasamband Islands.............coccoovvveviieivieeeereen.
Skammtimaskuldir
Eigio fé og skuldir
4

Skyr. 2015 2014
37 1.148

28.145 28.245

28.182 29.393

28.182 29.393

3

500.000 500.000
(2.820.035) (2.760.756)
(2.320.035) (2.260.756)
2.348.217 2.290.149

2.348.217 2.290.149

28.182 29.393
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Sjoostreymi arsins 2015
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Rekstrarhreyfingar
TAP AISINS ..ottt
Veltufeé til reksturs
Skammtimakrofur, 1leekKun.........oooovvveiiiiiiiiiieiieeee e
Skammtimaskuldir, (I&ekkun)...........cccoveveiieiieeiiieieeeieeeeeiees

Fjarmognunarhreyfingar

HIuthafar ..o
Fjarmégnunarhreyfingar

Leekkun a handbeeru fé

Handbcert fé
Handbaert £& 1 Arsbyrjun .......ccceevveeeieiciieniecieceeeee e
Handbeert £ 1 ArsIok ......ocoeviiiiniiiiiee
Leekkun a handbceru fé
5

Skyr.

2015 2014
(59.279) (1.782.917)
(59.279) (1.782.917)

1111 78.304

0 (864.233)
(58.168) (2.568.846)
58.068 2.512.369
58.068 2.512.369
(100) (56.477)
28.245 84.722
28.145 28.245
(100) (56.477)




Skyringar

Starfsemi
Meginstarfsemi félagsins er Gtgafa, auglysingaoflun og fjaroflun fyrir Frjalsiprottasamband fslands.

Reikningsskilaadferdir
Arsreikningurinn er gerdur i samrami vid 16g um arsreikninga og samkvamt almennum reikningsskilaadferdum.
med hlidstaedum haetti og arid adur.

Launamal
Engin laun voru greidd 4 arinu.

Eigio fé (neikvcett)
Yfirlit eiginfjarreikninga:
Hlutafé Ojafnad tap

YHirfaert fra fYIra 11 .ooooieeeecieeee e 500.000 (2.760.756)
TAP ATSINIS 1eeuvieiieiiieeie et eiee st te et ettt eb e et e s bt e steeebeenbe e seesseesasesnbeenseenseessnesasesaseans (59.279)

500.000 (2.820.035)
Skattamal

Engir skattar reiknast vegna arsins 2015. Skattalegt yfirfert tap nemur kr. 2.710.135.
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Sundurlioanir

44

1. Tekjur
Sala 4 happdraettiSMIOUM ........ccevveriieiiiieeeeie e

2. Kostnaour vegna utgdfu
ADKCYPL PJONUSLA ...veevvieiiiieiieieeiieie ettt ettt beesaesraenneas
RUv ohf samstarfSsSamningur ...........cccceeeverierieecieneenieeie e
SendingaKOoStNAOUT .........ccvevieriieiieieirieieeieseereeee e essesesesreesessnesseens
Innheimtupjonusta Banka ............ccccceevieviieienieriieieseeie e eeeseeens

3. Annar rekstrarkostnaour

REIKNINGAZETO ...oovvieiieiiieeieecie ettt s
UVAIPSEZIALA ..o

2015 2014
3.000 2.772.500
3.000 2.772.500

0 1.149.671
0 3.137.499
0 91.757
0 91.535
0 4.470.462
41.416 31.024
17.800 19.400
59216 50.424
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Arsskyrsla og dritun stjornar

Arsreikningur Frjalsiprottasambands {slands er gerdur { samrami vid |6g um arsreikninga og med
hlidstzdum haetti og 4dur.

Samkvamt rekstrarreikningi namu rekstrartekjur 4 arinu kr, 55.320.107. Hagnadur var 4 rinu kr.
8.537 sem stjornin leggur til ad yfirferist til nzsta ars.

A &rinu voru ekki greidd stjérnarlaun. Stjérn félagsins leggur til ad med hagnad og breytin gar  eigin-
fjarreikningum verdi farid eins og fram kemur i skyringum arsreiknings.

Eigid fé félagsins i arslok 2014 er neikveett sem nemur kr. 2.224.808

Stjorn Frialsiprottasambands [slands stadfestir hér med arsreikning félagsins fyrir 4rid 2014 med
undirritun sinni,

Reykjavik, 7. september 2015

Stjérn Frjdlsipréttusambands Islands
/* 5 ot
0 00) TR 90,00

- /4/

L S

— AU L S e ; YL
o] / ? VAT ) TR
7, .

4‘%@’ 1 gl Z’ f %M?c /7’31”4/7 _
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Aritun pingkjorinna skodunarmanna

Undirritadir, pingkjérnir skodunarmenn Frjalsiprottasambands slands, hofum fari® yfir érsreikning
sambandsins fyrir fjarhagsarid 2014 og leggjum vid til ad hann verdi sampykktur,

Reykjavik, __september2613 |4 < p. A 2or§

',
F

: j]_/;wfim,w, /] _—
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Rekstrarreikningur arsins 2014

Rekstrartekjur
FrannlDE 0 SIKAD .ccommmoimmmssmsmsmmssimanassssisins ssisnsssssssss
TekIIE AE ORI i1cccnmmvvaimisss i as b s s s
ABTAL TERIUL s R i v

Rekstrargjold
Laun og tengd ZiBld .....ccimmmsnmmmiimias imsissimssonsms
Greifslur til keppenda:umminamuniinamiminmanmiig
Mota- og ferdakostnadur .........cceveeerenrineninnsens

Rekstur skrifstofu ..............

Kynning, freedsla og Gtbreidsla ..ot
Nidurferslur 8 Kedfum ...

T L T L R

Hagnadur fyrir fiarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold
Vaxtatelgjur .........cc.ce..

Vaxtagjold, gengismunur og fjarmagnstekjuskattur ...........cocevis

Hagnadur (tap) af reglulegri starfsemi ..o

Adrar tekjur og gjold

Styrkir til kaupa 4 timatSkutaekjunm ..o
Afskriftir timatdkutaekja .......c.ooeeiiviene e

Hagnadur (tap) fyrir ahrif déttur- og hlutdeildarfélaga ....................

Ahrif déttur- og hlutdeildarfélaga

Telgjur eda gjild af eignarhlutum i dotturfélogum ......ccceevvivecnnnee.

Huagnadur drsins

Slyr.

sl 1
sl2
sl3

sl4
sl5
sl6
sl 7
sl 8

sl 9

2014

40.886.310
4.221.554
10.212.243

55.320.107

13.172.582
8.790.000
27.291.342
3.235.194
3.103.061
1.955.941
4.875.167

62.423.287
(7.103.180)

18.619
(1.017.350)

(998.731)

(8.101.911)

13.299.000
(2.427.796)

10.871.204

2.769.293

(2.760.756)

8.537

2013

31.665.813
6.557.852
10.588.182

48.811.847

10.854.200
5.156.000
22.669.018
3.318.415
1.178.224

4.633.828
47.809.685

1.002.162

12.531

(862.849)
(850.318)

151.844

151.844

0

151.844
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Efnahagsreikningur 31. desember 2014

Eignir

Skyr. 2014 2013
Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjiarmunir 4
ABOIE SR vsisissizsosnivessssssivntinismatssiabsissa i sausvvaniavsiees 9.711.185 0
Fastafjdrmunir 9.711.185 0
Aheettufjirmunir og langtimakrifur
BrLehE iiunismiismbsma i s rmraan 5 0 500.000
/fhcem.y‘jdrmzmh' 0 500.000
Veltufjarmunir
Vidsliptaletne . cicansandsmminaniisanasnassmss SL10 8.083.936 4.212.359
BankainnStaOUL ........coevvievuerirvrreeseescmesanernssennesrnaessmassnessssnnns 1.551.871 822.014
Veltufjdrmunir 9.635.807 5.034.373
Eignir 19.346.992 5.534.373
Eigid fé og skuldir
Eigio fé 8
PR BS Bon G cccscinomntisii h S G (2.233.345) (2.385.189)
Hagnadur arsins ...........cocovmeeiiieneeeece e 8.537 151.844
Eigid fé (2.224.808) (2.233.345)
Langtimaskuldir 6
Langtimaskuldit ;i imiiip i i 386.113 1.412.271
Neesta ars afborgun ........cvvree (386.113) (605.259)
Langtimaskuldir 0 807.012
Skammtimaskuldir
Laun-og launatengd gjold.......cconiinanimnniminsmmins 8111 3.955.803 2.028.864
Ymsar skammtimaskuldir.........vceueeceumseresseessssscssssmsnanssesssenss sl 12 11.229.643 1.584.080
Skuldbinding vegna neikvads eignarhluta i Fri ehf.................. 2.260.756 0
Nesta ars afborganir langtimaskulda ............ccoeeveeveveeveicnerne 386.113 605.259
Y REAFRMARLAD. o v et s Bk s v R e 3.739.485 2.742.503
Skammtimaskuldir 21.571.800 6.960.706
Skuldir 21.571.800 7.767.718
Eigid fé og skuldir 19.346.992 5.534.373

48



Skyringar

Starfsemi

Frjalsiprottasamband fslands er sérsamband innan fbrétta- og 6lympiusambands {slands og starfar skv. logum

Frjalsiprottasamband fslands sampykktum 25. mars 2006.

Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samremi vid log um arsreikninga og samkvaemt almennum reikningsskilaadferdum

med hlidstzdum hetti og arid ddur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og fert i arsreikninginn.

Launamadl

Vakin er athygli a pvi ad eigid fé Fri ehf. er neikvaett um kr. 2.260.756.

Laun og tengd gjold greinast pannig: 2014 2013
Laun og okutakjastyrkir .....coovvvevvreviercnnsimirinins 9.014.681 8.027.906
D0 1511 6Tt 5 ar] L | R S R —r. 1.323.563 930.283
Launatenpd Ziold ;.cunmmsrasmmaiummimaiiin s sl naieinie 2.417.864 1.896.011
12.756.108 10.854.200
MeBalfBIAESIARTA . cviiss ionssnaniiaiitanaiune e sianadi i ssa Ko as S AN SR 1,5 1,5
Varanlegir rekstrarfjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir peirra greinast pannig:
Timatikutweki
KEVDUAATIIG, &xwieivis i i et sy b S e A B L o i SR RS 12.138.981
Heildarverd 31.12.2014 12.138.981
AFSKIFAS A TN oot st sb bbb s e e e e e e 2.427.796
Afskrifad samtals 31.12.2014 2.427.796
Bokfeert verd 31,12.2014 9.711.185
Afskriftahhutfsll 20%
. Aheettufjirmunir
Ahzttufjarmunir greinast pannig;
Markadsverd
Nafnverd Bokfeert verd
Innlend félog:
BHGHE. . ...oceeeosorsinesesmasemprmpissaiaiiimi i i st s et 500.000 -2.260.756
500.000 -2.260.756
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6. Langtimaskuldir
Yfirlit langtimaskulda:
vextir
Landsbanki [slands 115606 ......ov.oeeeoeeeeeeeeeeeeeseeeneeereeeenns nvt. 6,30% 386.113

386.113

Afborganir langtimalana greinast pannig a nastu arum:

B TS o e 386.113

386.113

7. Skattamdal
Frjalsiprottasamband fslands er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.

8. Eigio fé
Yfirlit eiginfjarreikninga:
Orddstafad eigid fé
Yhirfeert fra TVma Al cocimiamininmim i s S i e e (2.385.189)
HAGNaBUE AUSINS ©...vevseerceeiieier et st st a st crmes e st et see et s n et e m e s e e em e emersnnn e nen s 8.537

(2.376.652)




Sundurlioanir

1. Framlig og styrkir
EICTILIE T P, g
BB TSE i b S s
D L 1 ] D T
Endurgreidslur og styrkir TAAF ...
Endurgreidslur og styrkir EAA ...,
Styrkir vegna kaupa & timatokuteki .......c.oceoeiereriiieiiininiiecriies i

2. Tekjur af motum
Tekjur af MG « .ccovnsinumimnm i i i e
Reykijavile international s s iamamiiiissimasiaiism
BVTOPUDIRAL. ... cnrenssssassssnssosnsasssssmsassmssissarsginmss mrssssesss sensanessn msass ihshas

3. Adrar tekjur
D ORISR TE cccomsiamessvewtsississssiisa 36 R AR RO R 5

T AEDITBEE o, winvansusns csvsiminmannss sowssmis issns 55355 5536 ST RS RS
A A B i i R B o B S S s S P R0
B AR s o S T e e
Seldar BRKUT ........cccverererereiereeseseesesreseseenessceesnnns cnsasssnassssasassnsasesnanes

4. Laun og launatengd gjold
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LOG Frjalsipréttasambands islands (FRI).

I. Kafli:
Gildissvid o.fl.

1.9r.
Frjalsipréttasamband islands (FRI).
Frjalsiprottasamband [slands (FRI) er aedsti adili um 6l frjals-
ipréttamal innan vébanda Iprétta- og Olympiusambands
fslands (ISI). FRI er adili ad Alpjédafrjalsiprottasambandinu
(IAAF) og Frjalsipréttasambandi Evrépu (EAA). FRI er jafnframt
fulltrdi fyrir pau sambond hér & landi og einnig pau sem eru
adilar ad IAAF og EAA.

Heimili og varnarping FRI er i Reykjavik.

2.9r.

Adild ad FRI (Sambandsadilar).

FRI er samband frjalsipréttarada héradssambandanna/
ipréttabandalaganna.

Ef frjalsiprottarad er ekki innan ipréttahérads, getur hérads-
sambandid/ ipréttabandalagi® verid adili ad FRI.

16ki adeins eitt félag innan héradssambands/ iprétta-
bandalags frjalsiprottir, getur pad verid adili ad FRI, ad fengnu
formlegu sampykki stjérnar héradssambandsins/ iprétta-
bandalagsins.

Ef héradssamband er ekki til i ipréttahéradi og adeins eitt
frjalsiprottafélag, getur stjorn FRI heimilad pvi ad vera adili ad
sambandinu.

Séu ipréttafélogin tvo eda fleiri innan hérads verda pau
ad mynda héradssamband/ ipréttabandalag til ad 6dlast
adildarrétt i

FRI.
1.2,
3.4.
5.6.7.8.

3.gr.

Hlutverk og markmid FRI.

A hafa yfirstjorn allra frjalsiprottamala & Islandi, sbr. 1. gr.
Advinnaadeflingufrjalsiproéttailandinu,parmedtalidafreksip-
rétta,frjdlsipréttaunglinga,vidavangs-ogalmenningshlaupa,
p.m.t. gétu- og fjallahlaupa.

Ad vinna ad stofnun nyrra sérrdda og efla @ annan hatt
vidkomandi sérgrein i landinu.

Ad setja naudsynleg 16g, reglugerdir, reglur, I6ggilda
ddémara, radstafa landsmétum, skra afrek i frjalsipréttum og
stadfesta met.

Ad vera fulltrdi iprottagreinar sinnar gagnvart Gtléndum
0g sja um ad reglur vardandi greinina séu i samraemi vid
alpjédareglur. Ad vinna ad framgangi heidarlegrar keppni
(,Fair-Play”) i frjalsipréttum i landinu.

Ad vinna gegn 6loglegri notkun lyfja i frjalsiprottum.

Ad framfylgja markmidum IAAF ad 60ru leyti.

4.9r.

Stjérnun a malefnum FRI.

Malefnum FRI stjorna: 1. Frjalsipréttaping. 2. Stjérn FRI.
Stjérn FRI getur fali® nefndum undirbuning og urlausn

akvedinna verkefna eftir atvikum hverju sinni.

Il. Kafli:

Frjalsiprottaping

5. gr. Valdsvid og fulltriar.
Frjalsiprottaping fer med aedsta vald i malefnum FRI.
Pingid sitja fulltriar fra peim adilum, sem mynda FRI.
Fulltraafjoldi hvers ipréttahérads fer eftir tolu virkra frjals-
iprottaidkenda, sbr. 3. mgr. 20. gr., pannig ad fyrir allt ad 50
idkendur komi tveir fulltrdar og sidan einn fyrir hverja 50 eda
brot dr 50 upp i allt ad 200 og pa einn fyrir hvert heilt hundrad
par fram yfir. iprottabandalagid / héradssambandid getur tekid
sér einn fulltrda af peim fulltrdafjolda sem til héradsins reiknast.

6.gr.

Timasetning og bodun.

Frjdlsipréttaping skal haldid i mars eda april hvert ar sem end-
ar a jafnri tolu. Skal pingid bo8ad med formlegum haetti med
minnst sex vikna fyrirvara. Fundarbod skal senda peim adilum
sem eiga rétt 4 fulltrdum & pingid.

Pingid skal standa i tvo daga og dkvardar stjorn fundarstad.
Heimilt skal ad halda pingid 4 einum degi, enda sé pad sam-
bykkt i upphafi pingsins med meirihluta greiddra atkvaeda,
sbr.3.mgr. 11.gr..

Frjalsiprottapingid er [ogmeett, ef [6glega hefur verid til
pess bodad, sbr. 1. mgr.

7.9r.

Dagskra.

Sambandsadilar skulu tilkynna FRI minnst premur vikum fyrir ping
um alyktunartilldgur og tillégur ad breytingum a reglugerdum

(sjd p6 2. ml), sem peir dska eftir ad teknar verdi fyrir a pinginu.
Lagabreytingartillogur og tillogur ad breytingum a keppnisreglum
skulu hafa borist FRI minnst fjiérum vikum fyrir ping.

Stjorn FRI skal tilkynna sambandsadilum skriflega dagskra
pingsins og efni tillagna sem raeda a & pinginu i sidasta lagi
tveimur vikum fyrir ping.

Pingid getur med 2/3 atkvaeda vidstaddra leyft ad taka fyrir
mal sem komid er fram eftir ad dagskra pingsins var send
sambandsadilum. betta & p6 ekki vid lagabreytingar eda
breytingar a keppnisreglum.

8.9r.

Fulltrdar og atkvaedisréttur.

A frjalsipréttapinginu hafa fulltrGar einir atkvaedisrétt, skv. 5.
gr.. Auk peirra eiga rétt 4 pingsetu og hafa par malfrelsi og
tillogurétt:

1. Stjorn FRI, varastjorn og skodunarmenn arsreikninga.
Framkvaemdastjérn [SI.

Starfsmenn FRI.

Allir nefndarmenn FRi og trinadarmenn FRI i 63rum
samtokum.

Forseti [Sf og formadur UMFI.

Sérstakir gestir stjornar FRI.

Avi- og heidursfélagar FRI.

Fyrrverandi formenn FRI.

Adeins sa, sem er i frjalsiprottafélagi innan sérrads eda hér-
adssambands, er kjorgengur fulltrdi a frjalsipréttapingid. Hver
fulltrdi med atkveedisrétt hefur eitt atkvaedi.

wwnN

o vk
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9.gr.
Aukaping.
Aukaping ma halda, ef naudsyn krefur eda 1/3 hluti sam-
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bandsadila 6skar pess, eda skv. dkvordun reglulegs Frjals-
ipréttapings. Alla bodunar- og tilkynningarfresti til aukapings
ma hafa helmingi styttri en til reglulegs pings.

Fulltrdar a aukapingi eru peir somu og voru a naesta reglu-
lega pingi & undan og gilda sdmu kjoérbréf. 6 ma kjésa ad
nyju i stad fulltrda, sem hefur ltist, eda hefur forfallast.

A aukapingi ma ekki gera lagabreytingar og ekki kjésa
stjérn, nema bradabirgdastjoérn, ef meirihluti kjérinnar adal-
stjornar hefur sagt af sér eda haett storfum af 63rum orsdkum,
eda stjornin ad eigin démi hefur ordid starfhaef.

Ad 60ru leyti gilda um pad sému reglur og um reglulegt
frjalsipréttaping.

10.gr.
Storf frjalsipréttapings
Frjalsipréttaping skal fjalla m.a. um eftirfarandi atridi:
1. Kosningu eftirfarandi pingnefnda:
Storf frjalsiprottapings
Kjorbréfanefndar.
Fjarhagsnefndar.
Laganefndar.
Allsherjarnefndar.
bingid getur akvedid med meirihluta greiddra at-
kvaeda ad skipa adrar nefndir til ad fjalla um einstok
mal.
Skyrslu frafarandi stjérnar.
Arsreikninga FRI.
Fjarhagsaeetlun stjérnar til naestu tveggja ara.
Tillégur ad laga-, reglugerdar- og reglubreytingum.
Kosningu stjérnar FRI, varastjornar, tveggja skodunar-
manna arsreikninga og tveggja til vara, formanna
fastanefnda sambandsins, fulltrda a naesta reglulegt ping
SI i samraemi vid 169 [S.
Kjorbréfanefnd skal skipud premur ménnum. Adrar nefndir
skulu skipadar fimm moénnum, en 68rum pingfulltrum er
heimilt ad velja sér starfsnefndir.

Stjérn FRI setur nanari reglur um stérf og dagskra frjals-
iprottapings.

Ponoe
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11.9gr.
Kosningar til stjornar og fulltriia a ping ISi og afgreidsiu
almennra mala.
Kosningar & pinginu skulu vera leynilegar.

Kosning skal vera bundin.

Einfaldur meirihluti greiddra atkvee®a reedur urslitum vid
afgreidslu almennra mala og i kosningum.

12.gr.

Pessum I6gum verdur ekki breytt nema med sampykki 2/3
hluta atkveeda skradra fulltrda, med vidurkennd kjorbréf, &
frjalsipréttapingi.

13.9r.

Reikningsskil.

Reikningsar FRI er midad vid dramot.

Endurskodadir og aritadir reikningar skulu liggja fyrir viku fyrir
arsping.

14.gr.

Starfsskyrsla.

Starfsskyrslu fra sidasta Frjalsipréttapingi, sem stjérnin skal
leggja fjolritada fyrir pingid, svo og agrip af fundargerdum
bingsins, skal senda framkveemdastjérn ISl og sambandsadil-
um FRI innan manadar fra pingslitum.
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lll. Kafli: Stjorn og nefndir FRI .

15.9r.

Skipan stjornar.

Stjérn FRI skipa fimm manns sem kosnir eru & frjalsiprotta-

pingi. Kjésa skal fimm varamenn og skulu peir taka saeti i

adalstjorn i somu r6d og peir eru kosnir.

Skipan og hlutverk stjornar skal vera eftirfarandi:

1. Formadur, sem kosinn er sérstaklega.

2. Adrir stjornarmenn skipta med sér verkum sem hér segir:
a) Varaformadur.
b) Ritari.
c) Gjaldkeri, sem jafnframt er formadur fjarhagsnefndar.
d) Medstjérnandi.

3. Fimm varamenn.

4. Auk pess skulu islenskir fulltraar i stjornum IAAF / EAA
eiga rétt til setu, med malfrelsi tillégu- og atkvaedarétti
i stjorn FRI. 5. Heidursformadur hefur seturétt & fundum
stjornar, med malfrelsi, en an atkvaedisréttar.

16.4gr.

Hlutverk og verkefni stjornar.

Hlutverk stjérnar FRIi er eftirfarandi:

1. AD hafa yfirstjérn allra islenskra frjalsipréttamala milli

frjalsiprottapinga.

A0 framkvaema alyktanir frjalsipréttapingsins.

Ad vinna ad eflingu frjalsiproétta i landinu.

Ad annast erlend samskipti.

Ad gefa ut leikreglur og reglugerdir fyrir frjalsipréttir, sem

séu jafnan i samraemi vid alpjédareglur.

AJ lita eftir pvi ad I6gum og reglugerdum FRI, IAAF, EAA

og ISl sé fylgt.

7. Ad gefa Ut adrar reglur en falla undir 5. tl. og varda
frjalsipréttamal & [slandi. Slikar reglur, eda breytingar &
reglum, skulu lagdar fyrir nzesta frjalsipréttaping til stad-
festingar.

8. Ad uthluta peim styrkjum til frjalsiprotta, sem FRI feer til
umrada.

9. AdJ stadfesta [slandsmet i frjalsiprottum.

10. AJ stadfesta réttindi démara.

Stjorninni er heimilt ad skipa starfsnefndir til ad sinna einstok-

um verkefnum eftir pvi sem hin telur naudsynlegt hverju sinni.

Starfstimabil nefnda skal aldrei vera nema fram ad naesta
frjdlsiprottapingi, nema ad annad sé tekid fram i l6gum
pessum.

A wN
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17.gr.
Formadur FRI bodar stjérnarfundi og stjérnar peim.

Til pess ad akvardanir i malum, sem stjornin fjallar um séu
gildar, parf sampykki meirihluta stjérnarinnar a 16glegum
stjornarfundi. Stjérnarfundur telst I6glegur ef a.m.k. prir
kjornir stjérnar- eda varastjérnarmenn eru vidstaddir og allir
stjérnarmenn hafa verid bodadir & fundinn.

Fundi i stjérninni skal halda reglulega, samkvaemt
akvordun formanns. Vararstjornarmenn skulu einnig bodadir
a fundi med sama heetti og taka seeti adalmanna i forfollum
peirra.

Auk pess skal kalla saman stjérnarfundi, ef tveir eda fleiri
stjornarmenn &ska pess.

Stjorn FRI getur sett sér nanari fundarskép fyrir stjornar-
fundi um akvardanatoku, bodun og stjérnun funda. Fundar-
gerdir og akvardanir stjérnar skal birta & heimasidu FRl innan
viku fra fundi.



18.gr.

Nefndir FRI.

Eftirtaldar fastanefndir skulu starfa innan FRI: almennings-
hlaupanefnd, fjarhagsnefnd, freedslu- og Utbeidslunefnd,
iprétta- og afreksnefnd, ipréttamannanefnd, laganefnd,
mannvirkjanefnd, moétanefnd, ofurhlauparad, ordunefnd,
skrdningarnefnd, teekninefnd, unglinganefnd og 6ldungardad.

Stjérn FRI skipar tvo til fjéra nefndarmenn til vidboétar i
samradi vid formenn hlutadeigandi nefnda. [ unglinganefnd
skal skipa a.m.k. tvo einstaklinga undir 22 ara aldri.

Formenn fastanefnda FRI skulu kosnir & Frjalsipréttapingi til
tveggja ara i senn, nema fjarhagsnefndar, en gjaldkeri stjérnar
er formadur hennar.

Formenn nefnda boda fundi og styra peim. Nefndir FRi eru
stjorn FRI til rédgjafar. baer hafa ekki sérstakan fiarhag eda
akvordunarvald eda geta skuldbundid sambandid fjarhags-
lega. Heimilt er p6 ad fela peim akvedna 4dbyrgd, sbr. 4. gr. og
skal skilgreint i starfsreglum nefndanna hvernig skuli stadid
a0 dkvardantoku. Birta skal fundargerdir nefnda & heimasiou
FRI innan viku fra stadfestingu stjornar.

Stjérninni er heimilt ad skipa adrar nefndir til einstakra
verkefna hverju sinni.

Starfstimabil fastanefnda og annara nefnda skal aldrei vera
nema fram ad naesta frjalsipréttapingi.

[préttamannanefnd skal kosin af keppendum & Meistara-
méti slands utanhuss i kjélfar Frjalsipréttapings. Hun skal
skipud fimm ipréttaménnum, a.m.k. tveimur af hvoru kyni.
Starfstimi hennar er tvo ar.

Formadur FRI, eda stadgengill hans, skal eiga seturétt, med
malfrelsi, en an atkvaedisréttar, i 6llum nefndum og radum &
vegum sambandsins.

19.gr.

Verkefni fastanefnda

Helstu verkefni fastanefnda sambandsins skulu vera sem hér

segir:

1. Almenningshlaupanefnd er stjérn til rddgjafar um malefni
gotu-, vidavangs-, almennings- og flallahlaup. Nefndin
skal koma me?d tillégu ad arlegri hlaupaskra til stjérnar
FRI.

2. Fjarhagsnefnd hefur umsjén med fjarhagsmalum sam-
bandsins og vinnur ad markadsmalum og tekjuoflun fyrir
sambandid. Gjaldkeri FRI er formadur nefndarinnar.

3. Fraedslu- og Utbreidslunefnd hefur umsjén med
stefnumétun i freedslumalum og ndmskeidshaldi innan
hreyfingarinnar.

4. [prétta- og afreksnefnd vinnur ad stefnumétun fyrir alla
aldursflokka, m.a. um patttoku i alpjédlegum métum.

5. [préttamannanefnd er radgjafandi nefnd sem um
stefnumétun i frjalsipréttum.

6. Laganefnd er stjorn til radgjafar er varda laga- og stjorn-
sysluleg malefni, malsmedferd vegna kaerlumala

7. Mannvirkjanefnd er baedi stjérn og sambandsadilum til
radgjafar um frjalsipréttamannvirki og bunad sem peim
fylgir.

8. Métanefnd er stjorn FRI tll radgjafar um mét innan hreyf-
ingarinnar, framkvaemd peirra og gerir tilldgur um tima-
og stadsetningar, ad 6dru leyti en pau verkefni sem eru
falin 66rum nefndum.

9. Ofurhlauparad hefur med héndum tilldgugerd um
skipulag og framkvaemd ofurhlaupa innanlands og patt-
toku i ofurhlaupum erlendis.

10. Ordunefnd er stjorn til radgjafar um heidursveitingar inn-
an hreyfingarinnar, sbr. VI. kafla. Formadur FRi skal kalla
nefndina saman til fundar.

11. Skraningarnefnd hefur med skrasetningu allra frjals-

ipréttaafreka ad gera. HUn skal senda til stjérnar tillogur
ad [slandsmetum til stadfestingar og birta afrekaskra
i frjdlsiprottum. Nefndin skal einnig hafa frumkvaedi &
samstarfi vid erlenda adila i samradi vid skrifstofu FRI.

12. Teekninefnd hefur umsjén med teeknimalum i frjdlsiprott-
um, utgafu a leikreglum og efri stig démarafraedslu.

13. Unglinganefnd er stjérn FRI til radgjafar um malefni frjals-
iprétta fyrir ungmenni.

14. Oldungarad hefur med héndum tilldgugerd um skipulag
og framkveemd 6ldungaméta innanlands og patttoku &
o6ldungamétum erlendis.

Nanari verklysingu skal setja i reglum um fundarskép stjérnar

og nefnda FRI.

IV. KAFLI: Sérrad og sambandsadilar
FRi

20.9r.

Skyrslur.

Sambandsadilar eru millilidir milli félaga sinna og stjérnar FRI.
Adilar skv. 1. mgr. skulu og senda stjorn FRI allar skyrslur um
moét, sem haldin eru innan umdaemisins innan manadar fra
pvi ad méti lauk.

Sambandsadilar skulu senda fyrir 15. april &r hvert til iSi
arskyrslur um storf sin og t6lu idkenda i umdaeminu. Full-
traaréttur og fulltriafiéldi sambandsadila a frjalsipréttapingi
akvardast af fjdlda virkra idkenda skv. skyrslum til IS], sbr. 3.
mgr. 5. gr. Adilar sem ekki senda inn skyrslur missa rétt til
patttoku a Frjalsiprottapingi.

21.gr.

Stofnun nyrra sérrada.

Stjorn FRI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambénd/
ipréttabandldg, vinna ad stofnun nyrra sérrada.

22.9r.

Adgangur stjérna.

Stjérn FRI hefur frjalsan adgang ad 6llum frjalsipréttamétum
og syningum, sem fram fara innan vébanda FRI. Einnig 4 han
rétt 4 ad sitja adalfundi sérrada, démarafélaga og héradssam-
banda/ ipréttabandalaga, sem eru adilar ad sambandinu.

V. KAFLI: Alpjodlegar skyldur

23.9r.

Misnotkun lyfja og lyfjaprof.

Misnotkun lyfja skv. lista IAAF og Alpjodalyfjaeftirlitsins
(WADA) er bénnud. FRI skuldbindur sig til ad lyfjapréf séu
framkvaemd utan keppni, skv. reglum IAAF.

FRI skuldbindur sig til ad leyfa Lyfjaeftirliti IS, IAAF og EAA
a0 framkvaema lyfjapréf utan keppni a einstaklingum innan
vébanda pess sem og & métum 4 vegum pess.

Ennfremur skuldbindur FRI sig til ad kynna lyfjareglur IAAF
fyrir keppendum & alpjédlegum frjalsipréttamoétum og ad
peir undirriti sampykki sitt fyrir alpjédlegum reglum sem
gilda.

Keppendur & alpjédlegum métum, sem hafa sétt um og
fengid undanpagu fra reglum um lyfanotkun vegna lyfjagjaf-
ar (TUE), verda einnig saekja um undanpagu IAAF.

Akvaedi um lyflamal, skv. reglum IAAF, n4 til allra sem starfa
opinberlega innan vébanda frjalsipréttahreyfingarinnar. FRI
skal ad 60ru leyti fara ad reglum IAAF um lyfjamal og gefa
IAAF skyrslu arlega um fjolda proéfa utan keppni.
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24.9r.

Umbodsmenn ipréttamanna.

FRI skal vidurkenna og halda skra um umbodsmenn iprétta-
manna. Vidurkenndir umbodsmenn verda ad hlyda I6gum og
reglum FRI.

Adeins einstaklingar, (ekki fyrirtaeki), geta ordid umbods-
menn ipréttamanna. Vidurkenndir umbodsmenn mega
annast skipulag métapatttoku og samskipti og samninga vid
métshaldara.

Agreiningi milli umbod&smanna og ipréttamanna skal visad
til démstols [SI.

Gera skal samning milli ipréttamanns og umbod&smanns og
skal hann innihalda a.m.k. eftirfarandi atridi: a) gildistima, b)
uppsagnarakvaedi, ¢) skyldur umbodsmanns eins og paer eru
skilgreindar i leidbeiningum IAAF, d) laun umbodsmanna.

ipréttamenn mega ekki gera samning vi® umbodsmann
lengur en til eins ars i senn. Peim ber ad senda stjérn FRI
tilkynningu um umbodsmenn sina r hvert. FRI ber ad tikynna
til IAAF { arsbyrjun um umbodsmenn ipréttamanna sem eru
medal 30 bestu i sinni grein arid 4 undan.

25.9r.
Um medferd deilumala
Démstélar ISl fara med mal sem upp kunna ad koma innan
frjalsipréttahreyfingarinnar. Stjérn FRI getur pé Grskurdad i
malum er varda keppnisreglur. Skal pa farid eftir reglum IAAF,
eftir pvi sem vid 4. Slikum urskurdi geta adilar p6 visa til dém-
stols ISi eda stjérnar IAAF, eda Alpjoda iprottadémstdlsins
(CAS), eftir pvi sem vid & hverju sinni.

Ollum deilumalum, sem upp kunna ad koma, & milli FRI,
annarra adildarsambanda IAAF og IAAF skal stjorn FRI visa til
stjérnar IAAF til medferdar.

26.gr.

FRI skuldbindur sig til ad fara ad, vidurkenna og virda &g og
reglur IAAF og EAA eftir pvi sem pad a vid hverju sinni, m.a.
er vardar lyflamal, medferd deilumala og hlutverk og skyldur
umbodsmanna ipréttamanna.

VI. KAFLI, Heidranir

27.9r.

Kvifélagar

Avifélagar FRI geta peir ordid, sem stjérn FRI sampykkir og
greida i sj6d aevifélaga FRI. Heidursfélaga FRI ma stjérn pess
kjosa ef hin er einhuga um pad.

28.gr.

Kosning heidursformanns.

Heidursformann FRI ma frjalsipréttaping kjosa ef einfaldur
meirihluti af maettum fulltrdum er pvi sampykkur. Heidurs-
formadur FRI kemur fram f.h. FRI vi® teekifeeri, sem stjérn eda
formadur FRI kunna ad fela honum. Heidursformadur hefur
seturétt 4 fundum stjérnar, med malfrelsi, en dn atkvaedisrétt-
ar.

29.9r.

Heidursmerki

Heidursmerki FRI er ferns konar: eir, silfur, gull og heidurskross

og veitast adeins fyrir vel unnin storf i pagu frjalsiprétta og

ma eigi veita arlega fleiri merki en sem hér segir:

a) Eirmerki: mest 7 veitingar 4 ari.

b) Silfurmerki: mest 5 veitingar 4 ari, og skulu lida minnst 4
ar fra veitingu eirmerkis.

¢) Gullmerki: mest 3 veitingar a ari og skulu lida minnst 4 ar
fra veitingu silfurmerkis.
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d) Heidurskross FRI er &dsta heidursmerki FRI og skulu ekki
fleiri en 5 einstaklingar bera hann samtimis.
Sé manni veitt a&edra merki en hann pd ber, skal hann skila pvi
er hann hafdi. Heimilt er ad veita erlendum rikisborgurum
merkid. Stjorn FRI dkvedur a stjérnarfundi, par sem &Il adal-
stjornin er maett, hverja skuli seema heidursmerki a ari hverju,
og um veitingu gullmerkis og heidurskross verdur oll stjérnin
ad vera sammala. Veiting heidursmerkis FRI skal fara fram a
stofndegi sambandsins 16. 4gust, & frjalsipréttapingi eda vid
tilefni er stjorn FRI akvedur.

VII. Kafli. Onnur akvaedi

30.gr.

Stadfesting islandsmeta.

Umsoknir um [slandsmet og afreksmerki i frjalsipréttum skal
senda FRI til stadfestingar, dsamt skyrslu um afrekid og um-
sogn hlutadeigandi sérrads/héradssambands, skv. reglugerd
par ad lutandi.

31.9r.

Vanheaefi

Einstaklingi i trinadar- og dbyrgdastédum innan sambands-
ins ber ad vikja seeti vid medferd og afgreidslu mals pegar pad
vardar hann eda nana venslamenn hans svo sérstaklega, ad
almennt ma eetla ad viljaafstada hans métist ad einhverju leyti
paraf.

Sa sem er vanhaefur til medferdar méls ma ekki taka patt i
undirbuningi, medferd eda Urlausn pess. Honum er p6 heimilt
ad gera paer radstafanir sem eru naudsynlegar til ad halda
mali i réttu horfi 4 medan stadgengill er ekki til stadar.

32.9r.

Tillsgur um ad leggja FRI nidur ma adeins taka fyrir a 16g-
maetu frjalsiprottapingi. Til pess ad sampykkja pa tillogu parf
minnst 3/4 hluta atkvaeda skradra fulltrda, med vidurkennd
kjorbréf. Hafi slik tillaga verid sampykkt, skal gera 6llum sam-
bandsadilum grein fyrir henni i pingskyrslunni og skal stjérn
FRI kalla til nys pings. Med fulltraakjéri sinu til pess pings taka
adilar afstodu til tillbgunnar. Verdi tillagan pa sampykkt aftur
med 3/4 hluta atkvaeda, er pad fullgild akvordun um ad leggja
FRI nidur. Akvedur pad ping sidan hvernig radstafa skuli
eignum FRI, en peim ma adeins verja til eflingar frjalsiprotta i
landinu.

33.¢r.

Gildissvid gagnvart 63rum logum.

Ef ekki er samraemi & milli pessara laga og laga ISl eda laga
IAAF skulu 16g ISl og IAAF gilda.

bPannig sampykkt d 59. Frjdlsipréttapingi, 7. september 2014.
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