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Hversu margir kennarar af hvoru kyni kenna iprottir vid skélann?

Vinsamlegast skradu fijolda og menntun peirra sem kenna iprottir vid skdlann samkveemt namskra i
iprottum

Hefur einhver afpeim sem kenna iproéttir vid skélann sétt simenntun a sidastlidnum tveimur arum?
Hversu margar kennslustundir & viku eru nemendur i hverri bekkjardeild i skélasundi?

Hversu margar kennslustundir eru nemendur samtals i skdlasundi a skéladrinu efsund er kennt i
namskeidum hluta ur skélaari?

Hvada fyrirkomulager @ sundkennslu i eftirfarandi bekkjardeildum?

Hversu margir nemendur eru ad jafnadi 4 4byrgd hvers kennara i sundtima?

Hvernigadstada er til kennslu skolaiprétta?

Hve I6nger hver kennslustund i skélaipréttum?

Hversu margar kennslustundir & viku eru nemendur i hverri bekkjardeild i skdlaiprottum?

Er gerd krafa um ad allir nemendur fari i sturtu ad loknum kennslutima i skdélaiprottum?

Hversu margir nemendur fa undanpégu fra skélaipréttum og/eda skélasundi skélaariéd 2011-20127?

Er gerd grein fyrir eftirfarandi atridum i skélanamskra skélans?

Hverniger fylgst med arangri nemenda i iprottum?

Hvad er lagt til grundvallar vid einkunnagj6fiiprottum?

Hversu oft & einu skélaari fa allir foreldrar/forradamenn upplysingar um stédu barna sinna i ipréttum?
Er 16gd markviss ahersla 4 reglubundna hreyfingu i skélanum sem vidboét vid I6gbundna ipréttakennsiu?

Listi yfir patttokuskéla
Spurningalisti
Leidbeiningar um tulkun nidurstadna



Framkvaemd

capacent
GALLUP

Februar - mars 2012

Lysing @ rannsékn
Unnid fyrir
Markmid

Framkvaemdatimi
Adferd

pydi

Verknumer

Mennta-og menningarmalaraduneytid

Ad hafa eftirlit med framkvaemd ipréttakennslu i grunnskélum landsins sem og ad afla
upplysinga um menntun ipréttakennara.

2.febrtar-16. mars 2012

Netkdnnun

Skdlastjorar 170 grunnskola (sja lista yfir patttokuskdla a bls. 29)

4021680

Reykjavik, 3. april 2012
Bestu pakkir fyrir gott samstarf,

Vilborg Helga Hardardottir
Lilja Gunnlaugsdottir

Linda Maria borsteinsdottir
Matthias borvaldsson

Allar dbendingar vardandi framsetningu skyrslunnar eru vel pegnar. Vinsamlegast
sendid tolvupdst & abending@capacent.is til ad koma peim & framfeeri.



Spurning 1

Hversu margir kennarar af hvoru kyni kenna ipréttir vid skélann?
Med ipréttum er baedi att vid skolaipréttir og skélasund

capacent

GALLUP

Februar - mars 2012

Karlar Konur
X X
5 = 5 &
) 3 ) =
Svor [ T [ I
Engin(n) 29 17,2 30 17,8
Ein(n) 71 42,0 82 48,5
Tveir/Tveer 46 27,2 36 21,3
prir/prjar 19 11,2 17 10,1
Fjorir/Fjérar 4 2,4 2 1,2
Fimm eda fleiri 0 0,0 2 1,2
Fjoldi skdla semsvara 169 169
Aekki vid 1 1
Heildarfjoldi skéla 170 100,0 170 100,0
Medaltal 1 karl 1 kona

Spurning 2

Engin(n) -
Tveir/Tveer -
prir/ brjar . 1101'3 Zojf

2,4%
1,2%
0,0%

| 1,2%

Fjérir/Fjérar r

Fimm eda
fleiri

17,2%
17,8%

27,2%
1,3%

2,0%
48,5%

M Karlar

| Konur

Vinsamlegast skradu fjolda og menntun peirra sem kenna iproéttir vid skdlann samkveemt namskra i iprottum
(spurt er um fjélda 6had starfshlutfalli)

Grunnskoéla-
kennarar med
iprottir sem

Grunnskoéla-

kennarar med
iprottir og adra
sérgrein/adrar

Grunnskoéla-

kennarar med
adrasérgrein/
adrar sérgreinar

sérgrein sérgreinar en ipréttir Onnur menntun
X X X X

5 g 5 g 5 g 5 g

0 3 ) 3 ) 3 ) 3
Svor ey I [y FS by T ey T
Enginn 16 9,5 145 85,8 142 84,0 150 88,8
Einn 54 32,0 15 8,9 21 12,4 16 9,5
Tveir 35 20,7 6 3,6 3 1,8 3 1,8
prir 31 18,3 3 1,8 2 1,2 0 0,0
Fjorir 24 14,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fimm 6 3,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sex 2 1,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sjo eda fleiri 1 0,6 0 0,0 1 0,6 0 0,0
Fjoldi skéla sem svara 169 169 169 169
Aekki vid 1 1 1 1
Heildarfjoldi skola 170 170 170 170
Meadalfjoldi 2,1 0,2 0,2 0,1

Hlutfall ipréttakennara med viokomandi menntun

I 7,8%

Grunnskdlakennarar med ipréttir
sem sérgrein

Grunnskolakennarar med adra
sérgrein/adrar sérgreinar en iprottir

Grunnskolakennarar med iprottir

P N I 9,1%
og adra sérgrein/adrar sérgreinar

Onnur menntun

I 4,8%



Spurning 3

capacent

GALLUP

Hefur einhver af peim sem kenna ipréttir vid skélann sétt simenntun a sidastlionum tveimur arum?

Februar - mars 2012

X
= © Ja, dsvidi

Svor [y T
Ja, a svidi
ipréttakennslu 137 81,1 Jé,enét’iaru s.vi.éien 20.8%
J4, en d 6dru svidien ibrottasvidi )
iprottasvidi 69 40,8
Nei 11 5,1 '
Fi6ldi svara 217 Nei I 6,5%
Fjoldiskéla semsvara 169

i pessari spurningu mattinefnafleirien
einn svarmoguleika. Hlutfallstolur eru
pvi reiknadar eftirfjclda peirrasem

téku afstodu en ekkifjolda svara.

beir sem segja nei: Hvers vegna ekki?

Ahugaleysi.

Einn kennari er ad hefja kennslu eftir nam.

Er nybyrjadur hja okkur.

Hefur 2 ara reynslu, nylega utskrifadur.

Hefur ekki verid forgangsradad pannig.

Hvorki i bodi né fjarmagn til endurmenntunar.

ipréttakennarar nylega Utskrifadir.Kennarinn tok til starfa i haust.
ipréttakennarinn utskrifadist sidastlidid vor og var radinn vid skélann i haust.
Nyutskrifadur.

Veit ekki, pau eru 6l i mjog lagu starfshlutfalli hér.



- capacent

Hversu margar kennslustundir a viku eru nemendur i hverri bekkjardeild i skélasundi? GALLUP
Vinsamlegast merkid vid videigandi reit fyrir hverja bekkjardeild Febriiar - mars 2012
1. bekkur 2. bekkur 3. bekkur 4. bekkur 5. bekkur
X X X X X
— = — = — = — = — =
Fjoldi kennslustunda g '3'_5 g E % '3'_5 g E g E
aviku e T e T ey T i ES i ES
1stund & vikuallt
skolaarid 76 45,0 N 81 47,9 I 84 49,7 N 89 52,7 I 94 55,6
2 stundir a viku allt
skélaarid 11 6,51 9 531 6 3,61 6 3,6 | 5 3,0l
Kennt d ndmskeidum
hluta tr skéladri 51 30,2 N 52 30,¢ M 47 2750 43 2540 37 21,90
Annad fyrirkomulag 20 11,8 [ | 20 11,8. 20 11,8. 21 12,4 | 19 11,2.
Bekkjardeildin er ekki
i skélanum 11 6,5 1 7 a1l 12 7,11 10 591 14 8,3l
Fjoldiskéla semsvara 169 100,0 169 100,0 169 100,0 169 100,0 169 100,0
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
X X X X X
— = — 5 — = — 5 — =
Fjoldi kennslustunda 3 '3'_5 3 E 3 '3'_5 3 E 3 E
aviku e T e T ey T i ES i ES
1stund & vikuallt
skolaario 93 55,0 N 91 53,3 87 51,5 N 79 46,7 79 46,7
2 stundir a viku allt
skélaarid 3 1,8] 2 1,2 3 1,8 1 0,6 | 1 0,6/
Kennt d ndmskeidum
hluta dr skéladri 40 23,7 39 23,11H 36 21,3 38 225 M 35 20,70
Annad fyrirkomulag 2 1300 23 13,6M 22 13,00 24 14211 25 143l
Bekkjardeildin er ekki
i skélanum 11 6,51 14 8,3l 21 12,40 27 160 29 17,2
Fjoldi skdlasemsvara 169 100,0 169 100,0 169 100,0 169 100,0 169 100,0



capacent

Hversu margar kennslustundir eru nemendur samtals i skélasundi a skdladrinu ef sund er kennt i GALLUP
namskeidum hluta ur skolaari? Febriar - mars 2012
1. bekkur 2. bekkur 3. bekkur 4. bekkur 5. bekkur
X X X X X
— = — s — = — s — =
Fjoldi kennslustunda g '3'_5 g E % '3'_5 g E g E
askoélaarinu e T e T ey T i ES i ES
Feerri en 20 15 29,4 I 14 2691 12 2550 11 256 7 189l
20-25 16 31,4 W 17 32,70 17 36,2 N 14  32,1H 11 29,7IH
26-30 11 21,6 Il 11 21,2 0 10 21,3H 11 25,6 12 32,40
31-35 2 3,91 2 38l 1 2,11 1 2,3l 0 0,0l
36-40 5 9,8 ll 6 11501 5 1061 4 9,3 5 135l
Fleiri en 40 2 391 2 38l 2 43l 2 a7l 2 sl
Fioldi skdlasemsvara 51 96,1 52 96,2 47 95,7 43 953 37 94,6
Spurdir 51 30,0 52 30,6 47 27,6 43 253 37 21,8
Ekki spurdir 119 70,0 118 69,4 123 72,4 127 74,7 133 78,2
Heildarfjoldi skéla 170 100,0 170 100,0 170 100,0 170 100,0 170 100,0
Medaltal 24,6 25,0 25,0 25,3 26,4
beir semsegja ad sund sé kennt a namskeidi
hluta ar skdlaari(sp. 4) voruspurdir pessarar
spurningar.
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
X X X X X
— = - 5 — = - 5 - =
Fjoldi kennslustunda 3 '3'_5 3 E 3 '3'_5 3 E 3 E
askoélaarinu e T e T ey T i ES i ES
Feerri en 20 6 1500 8 20,5 7 1941 9 23,710 9 257M
20-25 16 40,0 N 15 38,5 14 3s9 N 14 36,30 12 343
26-30 10 2500 10 25,61H 10 278 9 23,78 9 257H
3135 1 2,51 1 2,6l 1 2,8l 1 2,6l 2,91
36-40 5 12,50 3 7,71 2 561 3 7,91 2 5,7
Fleiri en 40 2 sol 2 sl 2 sel 2 53l 2 571
Fjoldi skéla sem svara 40 95,0 39 94,9 36 94,4 38 94,7 35 94,3
Spurdir 40 23,5 39 22,9 36 21,2 38 22,4 35 20,6
Ekki spurdir 130 76,5 131 77,1 134 78,8 132 77,6 135 79,4
Heildarfjoldi skéla 170 100,0 170 100,0 170 100,0 170 100,0 170 100,0
Medaltal 26,2 25,6 25,3 25,2 25,1



Spurning 6

cap

Hvada fyrirkomulag er a sundkennslu?

acent

GALLUP

Februar - mars 2012

beir semmerkjavidannad fyrirkomulag @ sundkennslu (sp. 4) voru spurdir pessarar spurningar.

Eftirfarandi eru deemi um svor peirra sem s6gdu annad fyrirkomulag vera a sundkennslu i sp. 4:
1 kennslustund allan veturinn.

1 kennslustund halfan veturinn.

1,5 kennslustund & viku.

2ja vikna sundnamskeid i byrjun skdlaars.

3 stundir & viku allt arid. Sund kennt i lotum ad hausti og vori.

7 daga sundkennsla vor og haust.

Ein kennslustund halfan veturinn i famennum hépum.

Ein kennslustund & viku fra 15. september til 15. mars (samtals 20 kennslustundir).

Ein kennslustund & viku halft skéladrid.

Ein stund & viku halfan veturinn.

Er i sundi fyrir jol.

Er i sundkennslu i 60 minatur allt skélaarid.

Er i sundkennslu i 60 mindGtur allt skéladrid. Samkennsla & midstigi.

Er i sundkennslu i 60 mindtur allt skélaarid. Samkennsla & unglingastigi.

Fjérar kennslustundir 4 viku i ipréttum.

Fjorir 7. bekkingar fylgja prettan 8. bekkingum einu sinni i viku hluta vetrar. Vid skiptum tveimur kennslustundum a viku @ milli
allra nemenda skoélans.

Helming skoélaarsins er kennt sund, byrjum i agust til og med oktdber. Byrjad aftur i mars, fer adeins eftir vedri og fram a vor.
Hver nemandi maetir einu sinni i viku halft arid.

Halft arid.

Haélfur vetur.

Kenndar eru 4 stundir i skélaipréttum og par af fer 1,5 i sund & viku. Minna sund er kennt i mesta skammdeginu p.e. név., des.

og jan.

Kenndar eru 4 stundir i skélaipréttum og par af fer 1,5 i sund & viku. Minna sund er kennt i mesta skammdeginu p.e. ndv., des.
og jan.

Klara 10. stig i 9. bekk.

Nemendur eru alls 3 kennslustundir (2x60 min) & viku i ibréttum/sundi, maeta alltaf med sund - og ipréttafot og farid er i sund i
lok hvers tima ef vedur leyfir.

Nemendur eru i sundi @ hausténn.

Nemendur eru i sundi & vorénn.

Nemendur eru prjd tima & viku i sundi i sex vikur i senn, fara sidan i prja tima a viku i ipréttir i sex vikur og pannig koll af kolli.
Nemendur fa sem svarar 1 kennslustund a viku yfir veturinn en pad er kennt i lotum pannig ad peir eru i sundi 120 mindGtur a
viku, pridjung vetrarins.

Nemendur fa sundkennslu einu sinni i viku halft skélaarid.

Nemendur geta lokid sundkennslu i 9. bekk ef peir uppfylla dakvednar krof ur um maetingu og faerni, peir sem ekki gera pad fa
sundkennlu i 10. bekk.

Nemendur ljuka 10. stigi i sundi vid lok 9. bekkjar.

Namskeid einn timi a viku fra september til jola.

Niundu bekkingar eru eina kennslustund & viku rimlega hélfan veturinn (vid hofum ekki getad baett vid fleiri timum vegna
adstoduleysis).

Sund er kennt tvaer 60 min. stundir & viku ad hausti medan vedur leyfir og tvaer 60 min. stundir ad vori pegar vedur leyfir.
Sundkennsla alltaf einu sinni i viku en sidan fara allir aukalega i sund half smanadarlega.

Sundkennsla alltaf einu sinni i viku en var tvisvar sinnum i viku i tvo manudi i haust.

Sundkennsla tvisvar sinnum i viku ad hausti og ad vori, sem samsvarar einu sinni i viku yfir skélaarid.

Tiundu bekkingar eru eina kennslustund & viku rimlega hélfan veturinn (vid h6fum ekki getad baett vid fleiri timum vegna
adstoduleysis).

% bekkur halfan vetur.



Spurning 7

Hversu margir nemendur eru ad jafnadi a abyrgd hvers kennara i sundtima?

capacent

GALLUP

Februar - mars 2012

1. bekkur 2. bekkur 3. bekkur 4. bekkur 5. bekkur
X X X X X
5 £ 5 £ 5 £ 5 £ 5 £
) 3 0 3 ) 3 0 3 0 3
Fjoldi nemenda w I o I [y I w T ey T
1-5 nemendur 14 8,9 1 15 9,3 | 10 6,4 | 8 5,0 | 8 52 |
6-10 nemendur 72 456 N 64 395 HH 52 331 W 49 30,3 W 38 245 M
11-15 nemendur 65 41,1 N 78 48,1 N 88 56,1 92 s7o M 92 594 HE
16-20 nemendur 7 4,4 1 5 3,1 | 7 4,5 | 10 6,3 | 15 9,7 |
21 nemandi eda fleiri 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 1,3
Fjoldi skéla semsvara 158 100,0 162 100,0 157 100,0 159 100,0 155 100,0
Spurdir 158 93,5 162 95,9 157 92,9 159 94,1 155 91,7
Ekki spurdir 11 6,5 7 4,1 12 7,1 10 5,9 14 8,3
Heildarfjoldi skola 169 100,0 169 100,0 169 100,0 169 100,0 169 100,0
Allir nema peir semsegja ad bekkjardeildin sé
ekki i skolanum (sp. 5) voru spurdirpessarar
spurningar.
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
X X X X X
5 £ 5 £ 5 £ 5 £ 5 £
) 3 0 3 ) 3 0 3 0 3
Fjoldi nemenda o I [y I [y I ey T ey T
1-5 nemendur 11 7,0 | 10 6,5 | 12 811 8 56 | 8 5,7 |
6-10 nemendur 38 241 M 35 22,6 B 35 23,60 27 190 W 23 164 1
11-15 nemendur g7 55,1 86 555 N 73 49,3 N 76 53,5 75 53,6
16-20 nemendur 19 12,0 B 19 123 1 21 14,200 22 155 1 25 179
21 nemandi eda fleiri 3 1,9 | 5 32 | 7 4,71 9 6,3 | 8 57 |
Bekkjardeildin er ekki
i sundi 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,7 |
Fjoldi skéla semsvara 158 100,0 155 100,0 148 100,0 142 100,0 140 100,0
Spurdir 158 93,5 155 91,7 148 87,6 142 84,0 140 82,8
Ekki spurdir 11 6,5 14 8,3 21 12,4 27 16,0 29 17,2
Heildarfjoldi skola 169 100,0 169 100,0 169 100,0 169 100,0 169 100,0



_— capacent

. . A - GALLUP
Hvernig adstada er til kennslu skélaiprétta? (sundkennsla er undanskilin)

Februar - mars 2012

X
2 ‘:T Ilbréttahus Vio skdlann _ 63’5%
) )
Svor [y T
ipréttahis vig skélann 108 63,5 Leigd adstada i \
Leigd adstada i ibréttahdsi 32,9%
iprottahusi 56 32,9
Fjélnotasalur i Fiolnotasalur i o
skélanum 10 5,9 skélanum >,9%
Onnur adstada 20 11,8
Fjoldi svara 194 B
Fioldi skola 170 Onnur adstada 11,8%

i pessari spurningu méatti nefna fleirien
einn svarmoguleika. Hlutfallstolur eru
pvi reiknadar eftirfjolda peirra sem
toku afstodu enekkifjdlda svara.

10



Spurning 9

Hve 16ng er hver kennslustund i skélaipréttum? (sundtimar eru undanskildir)

capacent

GALLUP

Februar - mars 2012

1. bekkur 2. bekkur 3. bekkur 4. bekkur 5. bekkur
® ® ® ® ®
5 s 5 s 5 s 5 s 5 &
) 3 ) 3 ) 3 ) 3 ) 3
Lengd kennslustundar i kS [y T [y ES [y I ey I
40 mindtur 1210 7,6 122 722 0 119 704 119 o0 M 115 676 I
60 mindtur 19 11,2 0 22 13,0 11 21 124 1 21 12,4 11 22 1291
80 minttur 10 59 | 10 59 1 9 53 | 10 59 | 11 6,5 |
Annad g 471 8 47| 8 47| 10 59l s a7l
Bekkjardeild er ekki i
skolanum 11 651l 7 41l 12 711 10 59l 14 g2l
Fioldi skélasemsvara 169  100,0 169 100,0 169 100,0 170  100,0 170 100,0
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
® ® ® ® ®
5 £ 5 £ 5 £ 5 £ 5 £
0 3 ] 3 ‘0 3 :0 3 :0 3
Lengd kennslustundar i kS [ T [y ES [y I i I
40 mindtur 116 682 M 112 659 N 99 53,2 M 93 54,7 N 93 54,7 W
60 minutur 23 135 11 22 12911 22 129 11 23 135 11 22 1291
80 mindtur 12 71 1 16 9,4 1 22 129 11 21 12,4 11 21 12,4 1
Annad 8 4,7 | 6 3,5 | 6 3,5 | 6 3,5 | 5 2,9 |
Bekkjardeild er ekki i
skélanum 11 6,5 | 14 g2 1 21 12,4 1 27 159 N 29 171 1
Fjoldiskéla semsvara 170 100,0 170 100,0 170 100,0 170 100,0 170 100,0

11



S— capacent

Hversu margar kennslustundir a viku eru nemendur i hverri bekkjardeild i skélaipréttum GALLUP
(sundtimar eru undanskildir)? Febriar - mars 2012
1. bekkur 2. bekkur 3. bekkur 4. bekkur 5. bekkur
® X ® X X
) 3 ‘0 3 :0 3 ‘0 3 ‘0 3
Fjoldi kennslustunda w I o I ey T ey T ey T
Engin 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ein 13 8,2 | 10 62 | 12 7,6 1 11 6,9 | 8 51 1
Tvaer 116 734 I 171 747 HE 116 739 M 116 725 EEE 115 737
briar 26 165 N 28 17,3 W 26 166 W 30 183 32 20510
Fiérar 3 1,9 | 3 1,9 | 3 1,9 | 3 1,9 | 1 0,6 |
Fioldi skdla semsvara 158  100,0 162 100,0 157 100,0 160 100,0 156  100,0
Spurdir 158 92,9 162 95,3 157 92,4 160 94,1 156 91,8
Ekki spurdir 12 7,1 8 4,7 13 7,6 10 5,9 14 8,2
Heildarfjoldi skdla 170 100,0 170 100,0 170 100,0 170  100,0 170  100,0
Medaltal 2,1 2,2 2,1 2,2 2,2
beir semsegjaad akvedinbekkjardeild sé ekki i
skélanum (sp9) eruekkispurdir umfjolda
kennslustunda fyrir pa bekkjardeild.
6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
® X ® X X
) 3 ‘0 3 :0 3 ‘0 3 ‘0 3
Fjoldi kennslustunda o I o I [ I [y I o I
Engin 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ein 9 5,71 8 51 | 6 4,0 | 5 3,5 | 5 3,5 |
Tvaer 115 723 115 737 B 113 v5s I 110 769 HEE 107 759 I
briar 34 21,4H 31 19,9 W 27 181 M 26 182 1 27 191 1
Fjérar 1 0,6l 2 1,3 | 3 2,0 | 2 1,4 | 2 1,4 |
Fioldi skdla semsvara 159  100,0 156  100,0 149 100,0 143 100,0 141  100,0
Spurdir 159 93,5 156 91,8 149 87,6 143 84,1 141 82,9
Ekki spurdir 11 6,5 14 8,2 21 12,4 27 15,9 29 17,1
Heildarfjoldi skdla 170 100,0 170  100,0 170 100,0 170  100,0 170 100,0
Medaltal 2,2 2,2 2,2 2,2 2,2

12



capacent

. .z rs re e | ra G A I_ LU P
Er gerd krafa um ad allir nemendur fari i sturtu ad loknum kennslutima i skélaipréttum?

Februar - mars 2012

~
2 2
— © 6
3 =] €
0 = =
Svor [ I >
Ja, alltaf 66 388 7,3
Ja, oftast 37 21,8 6,2 38,8% 21,8%
Nei 67 39,4 7,3
Fjoldi skdla 170 100,0

m J3, alltaf m Ja, oftast Nei

Eftirfarandi eru deemi um skyringar vid svor peirra sem s6gdu ja, oftast eda nei:

. 1.-3. bekkur fer ekki i sturtu. pad er gerd krafa um ad adrir nemendur fari i sturtu.

. Adstada er ekki géd, litlir klefar og erfitt ad koma pessu vid.

. Ef fravik eru vardandi sturtu, pa er pad gert i samradi vid foreldra, vegna ymissa astadna.

. Ef sérstakar astaedur liggja ad baki, s.s. exem.

. Ekki alltaf i yngstu bekkjardeildum vegna pess tima sem tekur ad kleda sig.

. Ekki hja 1.-4. bekk par sem vantar betri sturtu og buningsadstodu.

. Ekki yngstu nemendurnir. Akvérdun kennara.

. Ekki i 1. bekk framan af vetri og ekki ef nemendur eru i sundtima sama dag.

. Er ekki adstada og ipréttir eru unnar ad hluta til uti.

. Erfitt utanumhald, ipréttahus ekki vid skélann og pvi adrir sem ,eiga“ starfsfolkid.

. Erfidleikar i buningsklefum.

. Fer eftir edli ipréttatimanna.

. Fer eftir peim verkefnum sem verid er ad fast vid i hverjum tima.

. Gerd var krafa um ad nemendur feeru i sturtu en bera fér & pvi ad nemendur téku pa ekki patt i tima. Akvérdun tekin ad
sturta yrdi valfrjals en nemendur hefdu med sér auka fot til skiptanna. Vid pessa akvordun jokst patttaka i timum.

. Gafumst upp.

. Gaesla i buningsklefum hefur ekki verid fullnaegjandi og vid hofum ekki verkstjornarvald yfir pvi starfsfélki par sem
bornin fara i ipréttahds Uti i bae. Hreinleeti 4 dbyrgd foreldra. Ef pad ad nemendur fari ekki i sturtu eftir leikfimi veldur
Slykt eda oprifnadi ut af fyrir sig, pa vinnum vid Ur pvi einstaklingsbundid. H6fum haft pennan hattinn a i 8 4r og hefur
rikt g6d satt um malid.

. Hreinlaeti er 4 abyrgd foreldra EN maelst er til pess, unglingarnir fara flestir i sturtu.

. Hofum ekki rad a ad hafa sturtuverdi af badum kynjum.

. ipréttir og hreystikennsla er hluti af alhlida nami skélans. Ekki er alltaf adstada til sturtunotkunar. Bérnin eru {
skélabuningum sem auka a paegindi hreyfingar. Einnig er sturtunotkun oft hvati til eineltis og boggs i gard barna sem
haegt er ad koma i veg fyrir.

. Krafa fra foreldrum um ad nemendur purfi ekki ad fara i sturtu. Pau pvoi sér heima.

. M.a. til ad koma i veg fyrir einelti og ekki naegjanleg geesla i klefum.

. Nema nemendur i 1. bekk. Hefur samt reynst erfitt ad fylgja pessu eftir.

. Nema i peim tilfellum par sem persénuleg lidan veldur pvi ad undanpdga fra pvi ad fara i sturtu er veitt.

. Nemendur eru hvattir til ad fara i sturtu og flestir gera pad. Vid hins vegar krefjumst pess ekki. Vid hofum ekki starfsfolk
i badklefum til ad fylgja pvi eftir.

. Nemendur eru léttklaeddir i kennslustund. [ skélanum eru ekki sturtur eda buningsklefar.

. Nemendur geta valid ad fara i sturtu. Eru mikid i 68rum ipréttum eftir skdla.

. Nemendur mega fara i sturtu eftir skolaipréttir en ekki er gerd krafa um pad. Varsla i buningsklefum iprétthussins er
ekki negilega g6d. Margir buningsklefar eru i gangi @ sama tima og takmarkadur starfsmann afjoldi i gaeslu. Born sem
pora ekki ad fara i sturtu af hraedslu vid ad vera stritt njota sin betur pegar pad er valfrjalst ad fara i sturtu.

. Nemendur med alvarlega hreyfihdmlun fara ekki i sturtu.

. Nemendur i 1. bekk fa adlogun i byrjun skdlaars. Ef einhverjar laeknisfraedilegar astaedur liggja ad baki pa er veitt
undanpaga.

. Naer allir nemendur fara i sturtu ad ipréttatimum loknum en pad er ekki krafa fra okkar halfu par sem ymsar astaedur
geta verid fyrir pvi ad born kjésa heldur ad bada sig heima. Almennt hreinlaeti allra barna i skélanum er til fyrirmyndar.

. Nylega sameinadir skélar, nemendur Ur 68rum skélanum fara i sturtu en ekki Gr hinum.

. Okunnugir sundverdir ekki & okkar forraedi, vegna vidkveemni sumra barna fyrir sinni eigin nekt, og vegna stridni og
hugsanlegra eineltismala. Hins vegar eru pau hvott til hreinleetis og pau fara morg i sturtu enda tekid vel a.

. Osk fra nemendum og oft foreldrum um ad sleppa sturtu. Mat okkar er ad lidan barna hafi batnad eftir ad ekki var
krafist pess ad bornin feeru i sturtu.

. Persénuleg vandamal sumra nemenda valda pvi ad peir fa undanpagu ef pad er talid naudsynlegt.
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Spurning 11

cap

Er gerd krafa um ad allir nemendur fari i sturtu ad loknum kennslutima i skélaipréttum?

acent

GALLUP

Februar - mars 2012

Reynum ad hvetja nemendur til ad fara i sturtu en sumir nemendur eru undanpegnir, t.d. vegna kvida.

Skv. bréfi fra raduneyti pa er okkur ekki heimilt ad skikka alla i sturtu nema fyrir sundtima.

Tekid er tillit til 6ska foreldra um undanpagu.

Teljum pad ekki pjona tilgangi ad neyda nemendur i sturtu.

Unglingarnir eru undanpegnir peirri skyldu.

Vegna eineltismdla sem komu upp og einnig vegna pess ad nokkrir nemendur maettu ekki i iproéttir pegar petta var
skylda.

Vegna feimni og vidkveemni fa pau ad velja.

Vegna persénulegra méla nemenda.

Yngri nemendur fara atid i sturtu en pau eldri fara oft a ipréttazefingar ad loknum skéla. Eldri nemendur virdast einnig
vidkvaemir fyrir likama sinum og njéta skilnings i peim efnum. Samkomulag var gert vid nemendur og foreldra peirra
bess efnis ad nemendur faeru skilyrdislaust i bad heima hja sér pann dag sem ipréttatimar veeru i skélanum. Hefur pad
gengid nokkud vel.

bad er maelst til pess en badferdir eru & dbyrgd foreldra, 95% nemenda skdlans stunda ipréttir eftir skdla og akvedid var
ad vera ekki ad pvinga nemendur i sturtu oft a dag.

pad er tekid tillit til einstaklinga.
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Spurning 12

Hversu margir nemendur fa undanpagu fra skélaipréttum og/eda skélasundi
skolaarid 2011-2012?

capacent

GALLUP

Februar - mars 2012

ipréttaidkun utan Undanpéaga fra
skélametinistad skélaiprottum af
iprottai skélanum 6drum asteedum

skélasunds

ibréttaidkun utan Undanpaga fra
skélametinistad skdlasundi af

60rum astaedum

® ® x x
5 s 5 s 5 s 5 s
S ) S ) S ) S 3
Svor [y T [y T [y T [y T
Enginn 149 88,2 117 69,2 142 84,0 96 56,8
Einn 8 4,7 20 11,8 8 4,7 21 12,4
Tveir 4 2,4 9 5,3 6 3,6 14 8,3
prir 1 0,6 7 4,1 6 3,6 15 8,9
Fiorir 0 0,0 6 3,6 1 0,6 5 3,0
Fimm 2 1,2 7 4,1 2 1,2 4 2,4
Sex 1 0,6 0 0,0 1 0,6 6 3,6
Sj6 1 0,6 2 1,2 1 0,6 1 0,6
Atta 1 0,6 0 0,0 0 0,0 1 0,6
Niu 1 0,6 0 0,0 0 0,0 1 0,6
Tiu 0 0,0 0 0,0 2 1,2 2 1,2
Fleirien 10 1 0,6 1 0,6 0 0,0 3 1,8
Fi6ldi skéla sem svara 169 99,4 169 99,4 169 99,4 169 99,4
Aekki vio 1 0,6 1 0,6 1 0,6 1 0,6
Heildarfjsldi skéla 170  100,0 170  100,0 170  100,0 170  100,0
Medalfjoldi nemenda 0,4 0,9 0,5 1,5

Undanpdga fra skdlasundi af

60rumastaeedum

Undanpaga fra skélaiprottum af

68rum asteedum

ipréttaidkun utan skéla metin i

stad skolasunds

ipréttaidkun utan skdla metin i

stad iprétta i skdlanum

Hlutfall skéla sem veita undanpagu

30,8%
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Spurning13

Er gerd grein fyrir eftirfarandi atridum i skélanamskra skolans? Merktu vid allt sem vid a

capacent
GALLUP

Februar - mars 2012

X
5 5
0 3
Svor [ T
Meginmarkmidum
nams iipréttum 159 93,5
Namsmatiiiprottum 156 91,8
Inntaki ndms i ipréottum 143 84,1
Kennsluadferdum i
iprottum 136 80,0
Afangamarkmidum
iprottum fyrir4.,7. og
10. bekk 108 63,5
Vali & svidi iprétta
innan skélans 87 51,2
Samstarfivid
iprottafélog 47 27,6
Undanpdgum fra nami i
iprottum 24 14,1
Utfeerslu @ markmidum
um hreyfingu i 6llum
namsgreinum 24 14,1
Engu ofantdldu 5 2,9
Fjoldi svara 889
Fjoldi skdla 170

Meginmarkmidum nams i
préttum

Namsmati i iprottum

Inntaki ndms i ipréttum

Kennsluadferdum i ipréttum

Afangamarkmidum iipréttum
fyrir4., 7. 0g 10. bekk

Valia svidi iprétta innan skélans

Samstarfi vid iprottafélog

Undanpdgum fra nami iipréttum

Utfaerslu & markmidum um
hreyfingu i 6llum namsgreinum

Engu ofantéldu

93,5%

91,8%

84,1%

80,0%

63,5%

51,2%

27,6%

14,1%

I 2,9%

{ pessari spurningu matti nefna fleiri en einn svarméguleika. Hlutfallstélur eru pvireiknadar eftir fjslda
peirra semtékuafstodu en ekki fjolda svara.
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— capacent

GALLUP
Hvernig er fylgst med arangri nemenda i ipréttum?

Februar - mars 2012

— < ipréttatimum

k=) s

0 2

. 0, =
Med mati & virkni i
ipréttatimum 168 98,8
Med mati a framférum 156 91,8 Med kénnunum a faerni _ 87,6%
Med kbnnunum a feerni 149 87,6
Med kénnunum & Med kénnunum &
. . 81,2%
prekpattum 138 81,2 prekbattum
Med pvi ad taka mid af Mes byi a6 takal mi5 af
maetingu

Med kénnunum a lidan 65 38,2
Med sjalfsmatinemenda 40 23,5

Med kénnunum 4 Med kénnunum & lidan

38,2%

boklegri pekkingu 15 8,8
Med 6drum haetti 12 7,1 Med sjalfsmati nemenda - 23,5%
Fjoldi svara 856
Fjoldlskéla 170 Med kdonnunum a
) . . 8,8%

boklegri pekkingu
i pessari spurningu mattinefna fleirien einn ) )
svarmdguleika. Hlutfallstdlur eru pvi reiknadar Meg 60rum haetti . 7,1%

eftir fjolda peirra semtoku afstodu en ekki
fiolda svara.

beir sem nefna med 68rum haetti: Hvernig?

. Koénnun & boklegri pekkingu & sér stad i vali & unglingastigi.

. Lagt mat 4 dhuga, maetingu, vinnusemi, jakaedni i timum, framfarir og vilja til framfara.

. Lidan er tekin inn i petta en ekki 16gd fyrir eiginleg kdnnun i timum par, en Olweus og
sambeerilegar kannanir sinna pvi.

. Markmid eru skrad i Namsframvindu i Mentor. Hreyfiproskaprof er tekid i 1. bekk.

. Mat & hegdun og framkomu.

. Mat er lagt 4 samvinnu og samskipti nemenda og hvernig nemendur bregdast vid fyrirmaelum
kennara og annarra starfsmanna i sal og buningsherbergjum. Umgengni er metin.

. Mikid reett um lidan en ekki kannad skriflega. Bdokleg pekking er konnud i valgrein.

. Profad reglulega i einstokum greinum.

. Sett upp markmid i Mentor.

. Stoédugu simamati og kdnnun hja foreldrum.
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Spurning 15

capacent

GALLUP

Hvad er lagt til grundvallar vid einkunnagjof i iprottum?

Februar - mars 2012

X
5 %
) 2
Svor [y T
Mat a virkni i
ipréttatimum 165 97,1
Mat & framforum 151 88,8
Kénnun & faerni 148 87,1
Konnun & prekpattum 135 79,4
Maeting 104 61,2
Kénnun a lidan 30 17,6
Kénnun & boklegri
pekkingu 12 7,1
Annad 14 8,2
Fjoldi svara 745
Fjoldi skdla 170

i pessari spurninguméttinefna fleirien einn
svarmoguleika. Hlutfallstolur eru pvi reiknadar
eftir fijolda peirra semtoku afstodu en ekki

fiolda svara.

brateatim I, o7 -
ipréttatimum 97,1%
Mat a framf6rum 88,8%

Koénnun & feerni

Koénnun & lidan

87,1%

Kénnun &
prekpattum

79,4%

Meeting 61,2%

17,6%

Ko 3 boklegri
énnun d egri . 7.1%

pbekkingu

Annad - 8,2%

peir sem nefna annad: Hvad?

Ekki eru gefnar einkunnir i ipréttum.

Hegdun, framkoma og samskiptahaefni.

Hegdun. Préf eru adeins til haekkunar & einkunn ekki laekkunar.

Jakvaedni og gledi gagnvart almennu heilbrigdi og hreyfingu.

Kénnun & bdklegri pekkingu i ipréttavali.

Kénnun & krafti.

Lagt mat 4 dhuga, maetingu, vinnusemi, jakaedni i timum, framfarir og vilja til framfara.
Lykilhaefnipaettir eins og abyrgd, prautseigja, frumkvaedi og araedni, samskipti og samstarf.
Markmidasetningar i Mentor, unnid i skélanum.

Mat a hegdun og framkomu.

Mat er lagt 4 samvinnu og samskipti nemenda og hvernig nemendur bregdast vid fyrirmaelum
kennara og annarra starfsmanna i sal og buningsherbergjum. Umgengni er metin.

Nemendur fa ekki einkunnir, heldur umsagnir.

pau markmid sem koma fram i adalnamskra eru sett fram i prepum i Namsframvindu, en par er
alltaf byggt ofan a fyrri pekkingu, leikni og haefni.
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Spurning 16

capacent

GALLUP

Hversu oft a einu skélaari fa allir foreldrar/forradamenn upplysingar um st68u barna sinna i iprottum?

Februar - mars 2012

X
- 5
-] s
) 2
Svor [ T
Einu sinni 7 4,1
Tvisvarsinnum 75 44,1
Prisvarsinnum 74 43,5
Fjérum sinnum eda
oftar 14 8,2
Fjoldi skdla 170 100,0

Tvisvar sinnum

Prsvarsinnum _ 43’5%

Einu sinni I 4,1%

44,1%

Fjérum sinnum eda oftar . 8,2%
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Spurning 17

capacent

Er 16g8 markviss dhersla a reglubundna hreyfingu i skélanum sem vidbét vid l6gbundna GALLUP
iprottakennslu?
Februar - mars 2012
®

— =

) s

0 3
Svor [y T
I 129 75,9
Nei 41 24,1
Fioldi skola 170 100,0

Ja
75,9%

Eftirfarandi eru daemi um skyringar skoéla a pvi hvernig 16gd er markviss ahersla a hreyfingu i skélanum sem vidbét vid I6gbund na

ipréttakennslu:

1.-7. bekkur fa tima sem vid kollum Tjaningu. par er farid i leiki, dansad o.fl. Nemendur 8. og 9. bekkjar eru med leiki uti i
frimindtum 2x i viku fyrir alla sem vilja (adallega yngstu bornin sem nyta sér pad) Godur sparkvollur er vid grunnskdlann og er
hann notadur i hverjum einustu frimindtum og hadegishléi. Allir eru saman fra 1.-10. bekk og gengur vel. Tokum patt i Gongum
i skélann verkefninu, erum med grenndarnamskennslu par sem Gtivera er stér pattur, erum med visi ad Utikennslustofu. Erum
med haustgdngu ad hausti, ratleik ad vori, tdkum patt i Norraena skélahlaupinu ar hvert. Grunnskélinn er auk pess i mjog gédu
samstarfi vid ungmennafélagid og stunda allir nema eitt barn i grunnskélanum ipréttazefingar eftir hadegid (sund, fétbolta og
leikja-/iprottatima). Pess er geett ad born sem bua i dreifbyli og purfa ad nyta sér pjonustu skélabils hafi jafna még uleika og
bornin i péttbylinu til ad stunda iprottir.

Allir nemendur fara it med starfsfélki skélans i a.m.k. 20 min & hverjum degi til ad hreyfa sig og vidra. Fétbolti, snjoleik ir, ymsir
boltaleikir og prek.

Allir nemendur fa 3 kennslustundir 4 viku i ipréttum og eina i sundi.

Allur skdlinn fer i gonguferd ad hausti, tekur patt i hjoladegi o.fl.

Ad allir fara 4 skidi og skauta a.m.k. einu sinni yfir veturinn. { 30 minGtna friminGtum yngri barna eru kennarar Gti til ad leidbeina
vid leiki og hvetja til patttoku. [ sundi bydur skélinn 1. bekkingum upp & 8 tima sundnamskeid i upphafi skélaars, auk
hefdbundinnar kennslu einu sinni i viku.

Bornin eru hvott til ad ganga i skélann. Akvednir atburdir i skdladagatalinu nokkrum sinnum & vetri. En pad er ekki & stund askra i
hverri viku.

Dans er kenndur i 6 argéngum og valgrein i 2 argéngum.Valafangar i 9.-10. bekk eru: Utivist, boltaipréttir, likamsraekt.
Danstimar einu sinni i viku i 1.-8. bekk.

Erum i samstarfi vid ungmennafélagid og framhaldsskdlann a@ stadnum og skipuleggjum zfingar i samradi vid pa adila fyrir
nemendur { beinu framhaldi af skéladeginum, p.a. skélaakstur nytist ad hluta til. Einnig eru nemendur markvisst hvattir til a 8
hreyfa sig @ hverjum degi. H6fum oftast tekid patt i Lifshlaupinu. Allir nemendur skélans fara at i friminatur par sem lagt er ad
pbeim ad hreyfa sig.

Fjorir timar & viku bundnir i stundaskra.

Flestir nemendur skdélans stunda iprottir i ipréttafélagi stadarins.

Gengid i sundtima, iprottahatidir.

Glima, hopleikir.

Gott hadegishlé fyrir yngri nemendur med utiveru og leikjum.

Haldin er stér [prottahatid einu sinni a ari par sem bodid er 63rum nemendum & svaedinu, fjallgdnguferdir ad hausti eru
reglulegar.

Haust og vor Utivist - ipréttamét - pemadagar med Utivist og hreyfingu.

Hluti skélans er mjog virkur i Gtinami.

Hreyfing, Skélahreysti, ipréttadagar.

Hvatt er til Gtiveru og ad koma a hreyfistédvum & namssvaedum.

J3, heilbrigdir lifshaettir og hreyfing er sampaett 6llu 63ru ndmi og lifsleikni er par i adalhlutverki.

J&, m.a. med vikulegri Utkennslu, utiibréttum og atileikjum.

J4, vid erum med 4 tima 4 viku.

Kennarar eru hvattir til ad nyta sér adstodu og teekifeeri sem koma upp til hreyfingar.

Kennarar hvattir til ad fara med nemendur i gonguferdir og adra hreyfingu uti.

Krakkar hvattir til ad taka patt i iprottastarfi ungmennafélagsins a stadnum.

Leikir, keppnir og fleira & vegum skdlans.
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— capacent

Er 16g0 markviss dhersla a reglubundna hreyfingu i skélanum sem vidbot vid l6gbundna GALLUP

iprottakennslu?
Februar - mars 2012

. Leikja- og utivistardagar dsamt ipréttamdtum.

. Logd er ahersla & hreyfingu i Utiveru nemenda. | morguntimum er farid i leiki.

. Markviss Utivist og Utrds & hverjum degi.

. Med fjolda vettvangsferda (utikennslustofa, grenndarskdgur, fjara i fostri).

. Med fleiri timum i sundi og ipréttum sem hluta af valtimum.

. Med heimsdknum a séfn i nagrenni skdlans.

. Med samvinnu vid ipréttafélag i fristundastarfi.

. Mikil hreyfing i frimindtum.

. Mikil dhersla 16g0d 4 ad hvetja nemendur til ad heyfa sig. Yfirleitt er meiri timi settur i ipréttakennslu en vidmidunarstunda skra
segir til um.

. Nemendur eru hvattir til pess ad stunda sem mesta hreyfingu utan skdla, einnig eru fengnir fyrirlesarar til pess ad kynna 6druvisi
iprottir, t.d. glimu o.fl.

. Nemendur eru hvattir til patttoku i fridlsu ipréttastarfi.

. Nemendur geta fengid ipréttagrein sem stundud er fyrir utan hefdbundinn skéla metna sem valgrein i skélanum. Einnig er bodid
uppa skoélahreystival.

. Nemendur hafa ipréttasalinn til leikja i friminitum, reglulegar gonguferdir einu sinni i viku.

. Reglulegar vettvangsferdir kennara med hépa. Misjafnt eftir aldurshdpum hver reglulegt petta er. Logd ahersla 4 ad allir
nemendur fari i Utiskélastofu nokkrum sinnum yfir veturinn.

. Rik dhersla 16gd a heilsusamlega lifnadarheetti, gott matarraedi, hvild, reglubundna hreyfingu, farid i leiki med nemendum {
atifriminutum, tekin fyrir pemu i IPC sem snerta efnid.

. Skyldudtivist  frimindtum.

. Skélahlaup 2-3 sinnum a ari. Utileikjadagar.

. Skolinn tekur patt i verkefninu heilsueflandi grunnskdli, 6llum grunnskélamétum sem bodid er upp 3, s.s. knattspyrna,
handbolta.

. Skélinn tekur patt i ymsum , keppnum* eins og UMSK hlaupi. Skidaferd er farin og fjallgdngur.

. Stundum skipulagdir leikir, hreyfistundir i kennslustundum.

. T.d. med arlegum ratleik, ipréttadegi og utileikjadegi.

. T.d. pd eru markvissar ferdir farnar sem midast sérstaklega vid hreyfingu, t.d. hjolaferdir.

. Tekid er fullt tillit til peirra sem eru i ipréttum utan vid skélnann og 68rum svipudum atridum.

. Vettvangsferdir, haustferdir (einn sélarhringur), skidaferdir, keila, skautar.

. Vid erum heilsueflandi skdli og stefnum ad hreyfingu & hverjum degi.

. Vid hvetjum nemendur til hreyfingar i frimindtum. Vid héfum fjolbreytileg leiktaeki a leikvelli.

. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur komi gangandi eda hjélandi i skdlann. A vorin og haustin e r mikid farid i vettvangsferdir og pa
farid gangandi eda hjélandi.

. Ahersla er 4 Gtikennslu i 1.-7. bekk i skélanum par sem nemendur hreyfa sig utandyra og vinna énnur verkefni i leidinni.
FrimindGtur eru langar, 25-30 min., p.a. gédur timi gefst til hreyfingar i peim.

. Ataksverkefni of pungra nemenda. Sjikrapjalfun hja teeplega helmingi nemenda. Gongubretti & gangi, eru notud reglulega undir
leidsogn kennara. bjalfun i stigum og troppum (fatl.nem.).

. Avintyraferd, svaedisleikar.

. Bodid er upp & iprottir sem val i 8.-10. bekk til vidbotar vid skolaiprottir. ba geta nemendur nytt patttoku i ipréttum utan skéla
sem valgreinar i 8.-10. bekk.

. i 4. bekk er sérstakt hreyfiatak eina kennslustund i viku. Samstarf heilsugaeslunnar og skélans.

. { HHH (heilsa, hreyfing, hollusta, 2 kennslustundir i ibréttahusi og sundlaug f. 1.-6. bekk), smidjum (salur, sund og Utismidja),
skolaleikar, patttaka nemenda i 1. mai hlaupi ungmennafélags (skélinn greidir patttokugjold og kennarar maeta), UNICEF
hreyfingin annad hvert ar.

. { friminatum i gegnum leik og med samstarfi vid ungmennafélog i sveitarfélaginu.
o flifsleikni.
. i skdlanum er lengd vidvera par sem ipréttir eru m.a. i bodi og nemendur geta valid fyrir einn manud i einu, t.d. handbolta, prek,

fétbolta, badminton o.s.frv. Par fyrir utan er einnig val i bjorgunarsveitarstarfi par sem utikennsla er hluti af pvi ndmi og m.a. er
gengid 4 fjoll, rétun kennd o.fl. [ valii unglingadeild er Gtikennsla og eru nemendur 2 kist. & viku i markvissri Gtikennsl u med
reglubundinni hreyfingu.

e  (prottadagar og Gtivist.

. ipréttadagur i skélanum einu sinni & ari. Nemendur geta fengid lanada bolta og 6nnur ahéld til Gtileikja.

. ipréttafélagid og skélinn starfa mjog naid saman og taka tillit til hvors annars vid gerd stundatoflu/aefingartoflu.

. ipréttahts er markvisst notad i frimindtum.

e  ipréttasamfella eftir skéla.

o (prottaskdli fyrir 1. - 5. bekk.

. ipréttazefingar 4 vegum ungmennafélaga eru i framhaldi af skéladegi og i samvinnu vid skélann og i hisnaedi hans.

. Oll bérn fa atihreyfingu & hverjum degi allt frd 10 min. upp i 60 minutna hreystigéngur.
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Er 16gd markviss dhersla 4 reglubundna hreyfingu i skélanum sem vidbét vid lbgbundna GALLUP

iprottakennslu?
Februar - mars 2012

e Oll bdrn hlaupa daglega.

. UtifriminGtur i 1.-6. bekk par sem nemendur i 10. bekk stjérna leikjum. Erum lika med smidjur i 1.-3. bekk par sem oft er
hreyfismidja.

e  Utikennsla er 2 - 3 kist. & viku { 1.-7. bekk.

. Utikennsla er & stundataflum allra einu sinni i viku fast, ad auki er vettvangsnam hluti af smidjuvinnunni i skélanum og pa p arf ad
ganga til og fra stédum eda straetisvognum. [ fristundastarfinu okkar sem er hluti af reglubundnum degi barnanna i 1.-4. bekk
(og lika stadsett i toflu ad morgni) er alltaf val um aukna hreyfingu og stundum er peim skikkad i pannig hopa. Frimindturnar
okkar eru langar ad morgni (30 min.) til pess ad fara i gongutira med pau bérn sem hafa ekki innri hvata til hreyfingar.

. Utikennsla hja 1.-4. bekkjar. Fjclgreinalota hja 5.-6. bekk.

. Utileikjakennsla, Gtivistardagar, prautabrautir Gti, snjomokstri hagad pannig ad til verda hélar til ad renna sér 4 eda grafa .

e Utindm og skégarferdir.

. Utivist er 20 minutur annars vegar og 40 minttur hins vegar. Gonguferdir eru farnar reglulega yfir skélaarid, leikjadagar
skipulagdir ad hausti og vori.

e Ymis grunnskdlamét.
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Akurskdli

Alpjédaskdlinn & {slandi
Audarskoli

Austurbaejarskoli

Alfhélsskoli

Alftanesskoli

Arbaejarskdli

Arskli

Artinsskdli i Reykjavik
Aslandsskdli

Barnaskdli Hjallastefnunnar i
Hafnarfirdi

Barnaskdli Hjallastefnunnar i Reykjavik
Barnaskdli Hjallastefnunnar i Gardabae
Barnaskdlinn a Eyrarbakka og
Stokkseyri

Blonduskoli

Borgarholsskoli
Breidagerdisskoli
Breidholtsskoli
Brekkubaejarskali

Brekkuskdli

Bruardsskoli

Bruarskoli
Dalskali

Djupavogsskali (Fyrrum Grunnskali
Djupavogs)

Egilsstadaskdli

Fellaskdli

Fellaskali, Fellabae
Finnbogastadaskdli

Flataskali

Fl6askali

Fludaskoli

Foldaskoli

Fossvogsskoli

Gardaskoli

Gerdaskdli i Gardi

Giljaskoli

Glerarskoli Akureyri
Grandaskoli

Grenivikurskoli
Grimseyjarskoli

Grundaskdli @ Akranesi
Grunnskdli Blaskogabyggdar
Grunnskdli Bolungarvikur
Grunnskoli Borgarfjardar/Borgarbyggd
Grunnskoli Borgarfjardar/Varmalandi
Grunnskdli Borgarfjardar eystri
Grunnskdli Dalvikurbyggdar
Grunnskoli Faskrudsfjardar
Grunnskdli Fjallabyggdar
Grunnskoli Grindavikur
Grunnskdli Grundarfjardar
Grunnskdli Hornafjardar
Grunnskdli Hinapings vestra
Grunnskoli Raufarhafnar
Grunnskdli Reydarfjardar
Grunnskdli Seltjarnarness
Grunnskoli Snaefellsbaejar

Grunnskoli Vestmannaeyja
Grunnskoli Vesturbyggdar
Grunnskéli Onundarfjardar
Grunnskdélinn austan Vatna
Grunnskoélinn @ Bakkafirdi
Grunnskoélinn & Bordeyri
Grunnskélinn & Drangsnesi
Grunnskélinn & Eskifirdi
Grunnskélinn @ Hellu
Grunnskoélinn @ Hélmavik
Grunnskélinn 4 [safirdi
Grunnskolinn a Stodvarfirdi
Grunnskolinn & bingeyri
Grunnskélinn @ bérshofn
Grunnskélinn i Borgarnesi
Grunnskolinn i Breiddalshreppi
Grunnskélinn i Hofgardi
Grunnskélinn i Hveragerdi
Grunnskolinn i Sandgerdi
Grunnskolinn i StykkishéImi
Grunnskélinn i Porlakshofn
Grunnskélar (safjardarbaejar/
Grunnskolinn Sudureyri
Hafralaekjarskoli

Hagaskoli
Hallormsstadaskali, Fljotsdalshéradi
Hamraskoli

Haaleitisskoli

Hateigsskoli

Heidarskdli, Reykjanesbae
Hlidarskdli, Skjaldarvik
Hligaskoli

Hofsstadaskali

Holtaskdli i Reykjanesbae
Hdlabrekkuskoli
Hrafnagilsskoli
Hraunvallaskoli
Hriseyjarskoli
Hunavallaskdli

Husaskoli

Hvaleyrarskoli

Hvolsskdli

Hofdaskoli

Horduvallaskéli Képavogi
Ingunnarskoli

Kérsnesskoli

Kelduskoli

Kelduskali - Korpu
Kerholsskoli
Kirkjubaejarskoli
Klettaskoli

Klébergsskoli
Képavogsskoli

Krikaskoli

Landakotsskoli
Langholtsskdli i Reykjavik
Laugalandsskoli Holtum
Laugalaekjarskoli
Laugargerdisskoli
Laugarnesskoli
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Lagafellsskoli

Lindaskdli

Litlulaugaskdli i bingeyjarsveit
Lundarskéli & Akureyri
Leekjarskali

Melaskali

Myllubakkaskéli
Naustaskoli & Akureyri
Nesskoli

Njardvikurskoli og Haaleitisskoli
Nordlingaskoli
Oddeyrarskoli
Reykhdlaskéli
Reykjahlidarskoli
Réttarholtsskoli

Rimaskali

Salaskadli

Sameinadur leik- og grunnskoli
Hvalfjardarsveitar
Selasskoli

Seljaskali

Setbergsskoli
Seydisfjardarskoli
Siduskdli

Sjalandsskdli

Skoli fsaks Jonssonar
Smaraskoli

Snzelandsskoli
Stoérutjarnaskoli
Stoéru-Vogaskoli
Sudurhlidarskoli
Sunnulaekjarskdli
Sudavikurskoli
Svalbardsskali, bistilfirdi
Seemundarskdli
Talknafjardarskéli
Tjarnarskoli

Vallaskoli

Valsarskoli
Varmabhlidarskoli
Varmarskoli
Vatnsendaskdli
Vesturbaejarskoli
Vidistadaskdli i Hafnarfirdi
Vikurskéli, Vik

Vogaskoli
Vopnafjardarskdli
Veettaskdli - nysameinadur skoli ur
Engjaskdla og Borgaskodla
Waldorfskdlinn i Leekjabotnum
Waldorfskdlinn Sélstafi
belamerkurskoli
bjérsarskoli

Olduselsskoli
Olduttnsskdli Hafnarfirdi
Oxarfjardarskéli



capacent

Spurningalisti

GALLUP

Februar - mars 2012

1. {Svarendur: Allir — eitt svar}

Hversu margir kennarar af hvoru kyni kenna iprottir vid skolann?
Med iprottum er beedi att vid skolaiprottir og skolasund

O  Fjéldi karla: (skrd fjdlda)

O  Fjdldi kvenna: (skra fjdlda)

2. {Svarendur: Allir — eitt svar vid hvern svarkost}

Vinsamlegast skradu fjdlda og menntun peirra sem kenna iprottir vid skolann sambkvamt namskra i iprottum (spurt er
um fjdlda ohad starfshiutfalli)

Vinsamlegast skradu 0 vid ba valkosti sem ekki eiga vid

O Grunnskolakennarar med iprottir sem seérgrein:

O  Grunnskolakennarar med adra/adrar sérgrein/sérgreinar en iprottir:

O  Onnur menntun:

3.  {Svarendur: Allir — fjGlsvar}

Hefur einhwver af peim sem kenna iprottir vid skolann sott simenntun & sidastlidnum tveimur arum?

O 13, 3 svidiipattakennslu

O &, en a 6dru svidi en ipottasvidi

O Mei, hvers vegna ekki? (skra svar)

4. {Svarendur: Allir — eitt svar fyrir hvern bekk, merkt er vid bann dalk sem & vid hverja bekkjardeild i skdlanum}

Hversu margar kennslustundir 8 viku eru nemendur i hverri bekkjardeild i skalasundi?
Vinsamlegast merkid vid videigandi reit fyrir hverja bekkjardeild

Annad
fyrirkomulag

Kennt & ndmskeidum
hiluta ur skdlaari

2 stundir i viku
allt skalaarid

1 stund &
viku allt
skolaarid

Bekkjardeildin
er ekki i
skalanum

1. bekkur

2 bekkur

3.bekkur

4.bekkur

5.bekkur

6.bekkur

7. bekkur

8. bekkur

9. bekkur

10 bekkur

5. {Svarendur: Peir sem segja sund kennt | ndmskeidum hiuta Or skalagri, adeins spurt fyrir par bekkjardeildir sem
merkt er vid | spurningunni @ undan — eitt svar fyrir hvern bekk sem nefndur er}

Hversu margar kennslustundir eru nemendur samtals | skolasundi a skolaarinu ef sund er kennt | némskeidum hluta Gr

skoladri?

Heildarfjdldi kennslustunda & skolaarinu

1 bekkur

2 bekkur

3.bekkur

4 bekkur

5.bekkur

6.bekkur

7. bekkur

B.bekkur

9 bekkur

10 bekikur
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6.  {Svarendur: Peir sem merkja vid annad fyrirkomulag | 5p.5, adeins spurt fyrir peer bekkjardeildir sem merkt er vid i
5p.5 —opid svar fyrir hwern bekk sem nefndur er}

Hvada fyrirkomulag er 4 sundkennslu i eftirfarandi bekkjardeildum?

1 bekkur

2 bekkur

3 bekkur

4 bekkur

5 bekkur

b.bekkur

7 bekkur

B bekkur

9 bekkur

10 bekkur

7. {Svarendur: Allir nema peir sem segja sundkennslu ekki fara fram | vidkomandi bekkjardeild — eitt svar fyrir hverja
bekkjardeild}
Hversu margir nemendur eru ad jafnadi 4 bwyrgd hvers kennara i sundtima?

Vinsamlegast merkid vid videigandi reit fyrir hverja bekkjardeild

1-5
nemendur

6-10
nemendur

11-15
nemendur

16-20
nemendur

21 nemandi
eda fleiri

1 bekkur

2 bekkur

3 bekkur

4 bekkur

5. bekkur

&.bekkur

7 bekkur

8 bekkur

9 bekkur

10 bekkur

8.  {Svarendur: Allir — fjGlsvar}
Hvernig adstada er til kennslu skolaipratta?
Sundkennsla er undanskilin

oooo

ipréttahiis vid skolann
Fjdlnotasalur i skalanum
Leigd adstada i iprattahisi
Onnur adstada

9.  {Swvarendur: Allir — Fjolsvar}
Hve ling er hver kennslustund i skolaiprottum?
Sundtimar eru undanskildir
Merkiu vid videigandi reit fyrir hverja bekkjardeild

A0 minutur

60 mindtur | 80 mindtur | Annad

Bekkjardeild er ekkii

shdlanum

1 bekkur

2 bekkur

3 bekkur

4 bekkur

5 bekkur

b.bekkur

7 bekkur

B bekkur

9 bekkur

10 bekkur
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10.  {Svarendur: Allir — eitt svar fyrir hvern bekk, tdlustsafur skradur}
Hversu margar kennslustundir 4 viku eru nemendur i hverri bekkjardeild i skalaiprattum (sundtimar eru undanskildir)?
Skraid fjdlda stunda

Fidldi stunda

1 bekkur

2.bekkur

3 bekkur

4 bekkur

5 bekkur

b.bekkur

7 bekkur

8.bekkur

9 bekkur

10 bekkur

11.  {Svarendur: Allir — eitt svar}

Er gerd krafa um ad allir nemendur fari i sturtu eftir kennslutima i skolaiprottum?
O 13, alitaf

O g, oftast. Vinsamlegast skyrid nanar (skra svar)

O Mei, hvers vegna ekki? (skra svar)

12, {Svarendur: Allir — eitt svar vid hvern svarkost}

Hversu margir nemendur fa undanpagu fra skolaiprottum og/eda skolasundi skolaarid 2011-20127

Vinsamlegast skraid fjolda nemenda sem fzer undanpagu af hverri nedangreindri astaedu. Skraid 0 ef enginn nemandi faer
undanpagu af vidkomandi astadu

O  iprotaidkun utan skola metin | stad skolaiprotta i skolanum: (skrd fidlda)

O Undanpagu fra skolaiprottum af Sdrum dsteedum: (skra fjolda)

O  iprotaidkun utan skéla metin i stad skolasunds: (skra fjolda)

O  Undanpagu fra skolasundi af 6drum dstaedum: (skra fidlda)

13. {Svarendur: Allir — merkt vid allt sem vid a}

Er gerd grein fyrir eftirfarandi atridum i skolanamskra skolans?
Merktu vid allt sem vid 3

Meginmarkmidum nams i iprottum

Afangamarkmidum i iprattum fyrir 4., 7. og 10. bekk
Inmtaki nams i iprottum

Kennsluadferdum i iprottum

MNamsmati i iprottum

Undanpagum fra nami i iprottum

Wali @ svidi iprotta innan skalans

Samstarfi vid iprottafélig

Utfaersiu @ markmidum um hreyfingu | Sllum namsgreinum
Engu ofantdldu (ef merkt vid petta er ekki haegt ad merkja vid dnnur atridi)

odouoooooo

14, {Svarendur: Allir — merkt vid allt sem vid a}
Hvernig er fylgst med arangri nemenda 1 iprottum?
Merktu vid allt sem vid 3

Med mati @ virkni | iprottatimum

Med mati & framfGrum

Med pui ad taka mid af meastingu

Med kdnnunum a farni

Med kdnnunum a prekpattum

Med kGnnunum & lidan

Med kdnnunum & boklegri pekkingu

Med sjalfsmati nemenda

Med Gdrum hatti — hvernig? (skra svar)

odouoodood
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15.  {Svarendur: Allir — merkt vid allt sem vid 8}
Hvad er lagt til grundvallar vid einkunnagdf i iprottum?
Merktu vid allt sem vid 3

Mat a virkni i iprottatimum
Mat @ framfiarum
Meeting

Kénnun & faerni

Konnun a prekpattum
Kénnun & lidan

Konnun a boklegri pekkingu
Annad —hvad? (skra svar)

oodooood

16. {Svarendur: Allir — eitt svar}

Hversu oft & einu skolaari fa allir foreldrarforradamenn upplysingar um stédu barna sinna i iprottum?
Aldrei

Einu sinmi

Tvisvar sinnum

Prisvar sinnum

Fjarum sinnum eda oftar

oooog

17.  {Svarendur: Allir — eitt svar}

Er Iogd markviss ahersla a reglubundna hreyfingu i skolanum sem vidbot vid logbundna iprottakennslu?
O 13, vinsamlegast gerid nanari grein fyrir pvi sem gert er (opid svar skrad)

O  Nei
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Leidbeiningar um tulkun nidurstadna

Hversu miklu mali skiptir...?

capacent
GALLUP

Febrdar - mars 2012

Nidurstodur fyrir hverja spurningueru settar frami téflum og myndum. Hver spurning er efst 3 hverri
bladsidu og namid a pvi sem hiin 3 ad maela er sett fyrirofanhverja téflu. { toflunni er haegt ad sja svor
patttakenda og hve margir peirm téku ekkiafstodu til bessarar spumingar e 3a voru ekki spurdir. i toflunni
hér til hlidar ma sja ad rétt taep 28% patttakenda telja bad sem spurt var um skipta mjog miklu mal og
riflega 45% frekar miklu. Efteknirerusaman peir sem segja petta skipta ,, frekarmiku“ og ,,mjog mikhu“ pa

Til ad geta attad sig betur a nidurstodum rannsdknaer naudsynlegt ad skilja hvad vikmork eru. Vikmork
eru reiknud fyrir hverja hlutfallstolu og medaltol og na ja langt upp fyrirog nidur fyrirtéluna nema ef
vikmorkin fara nidur ad 0%e8auppad 100%. Oftaster midadvid 95% vissuw Segiama med 95%vissu ad
nidurstada sem fengin er ar rannsékn kegiinnan pessara vikmarka ef allir i bydinu vaeru spurdir. Daemi:
segja ma med 95% vissu ad hefduallir i bydi verid spurdir, hefdu a bilinu 24,5% ti 30,7% (27,6% +/-3,1%)

i framhaldi af pessu er hagt ad bera saman svarméguleikana. Efvikmorkin skarast ekki er munur 3 peim

-~
® 3
s £ ¢
Swibr -:3- % ; Toflur
Mijog miklu mali (5) 217 276 3,1
Frekar miklu mali (4} 356 45,3 3,5
Hvorki né (3} 133 169 2,6
Frekar litlu mali (2) 61 7.8 19
Mijog litlu mali (1) 19 24 11 gefur bad naumlega 73%.
Miklu mali 72,9 3,1
Hvorkiné 169 2,6 Vikmork
Litlu mali 10,2 2,1
Fioldi svara 786 100,0
Toku afstédu 786 99,0
Toku ekki afstddu 8 1,0
Fioldi svarenda 794 100,0 peirra sagtad petta skipti mjog miklu mali.
Meidaltal 3,9
Vikmork £ 0,1

Medaltal er reiknad med bvi ad leggja saman

margfeldi af veegisvars og fiolda semvelja

pad svar og deila uppi summuna med

heildarfjolda svara. | téflunnihér fyrirofan
reiknast medaltal skv. eftirfarandi formubu:
[Mjog miklu mak (fj. x 5}+frekar midumali
{fi- x 4} + hvorki né (fj. x 3}+frekar Itlu mal
(fi.x 2} + mjog litlumali (f.x 1)/

HeildarfjoMisvara.

Medaltalid tekurgildi a kvardanum1 til 5.

Stadalfravik er algengur meelikvardi a

marktaekur. T.d. veeri heegt ad segja med 95%vissu ad marktazkt fleiri einstaklingar teldu bad sem spurt
var um skipta frekar mkiu mali en mjog miklu mali.

Myndir

i myndum er reynt ad draga saman helstu
nidurstodurpannig ad audvelt sé fyrirlesandannad
atta siga hva@sé markverdast hverjusinni

Ennfre mur er oft gerd greining 3 hverrispurningu
eftir 58rum greiningarbreytumi kénnuninni. Ma
barnefna kyn, aldur, biisetu, menntun og adrar
spurningar i somu konnun. Hér fyrirnean ma sja
greiningu eftirkyni og aldri patttakenda. bar sést ad
ekki er munura medakolum eftir kyni en hins vegar
er munur eftir aldribatttakenda. Hér skiptirpad
sem spurtvar um ba semeldri erumeira mal en ba
sem yngri en.

Miklu mali
712,9%

dreifingu svarai kringumme&altal. Pad segir
til um hversu lik eda 6lik svir patttakenda vid
spurningueru. Hattstadalfravik ber adtilka
pannig ad svorpatttakenda séudlik enlagt

stadalfravik bannig a8 svorin séu lik.

Greiningar Mjog Frekar imedal- Frekar Mijog

Fioldi miklu miklu lagi litlu litlu Medaltal
Kyn
Karlar 396 28,8% 43,7% 17.2% 7.1% 3,3% 3,9
Konur 390 26,4% 46,9% 16,7% 85% 1,5% 3,9
Aldur #
16-24 ira 166 22,1% 44,8% 16,3% 12,8% 4,0% [N 37
25-34 ara 159 22,6% 42,8% 164% 13,8% 4,4% [N 3,7
35-44 ara 164 25,0% 42,1% 24,4% 7,3% 1,2% [N 3.8
4554 ara 136 30,1% 47,8% 154% 51% 1,5% N 1,0
55-75 ara 161 32,3% 48,4% 11.8% 4,3% 3,1% N 10

* Marktaekur munur d medaltélum hépa

Marktekt

Algengur misskilningurer ad ef nidurstada tolfraediprofs er ekki tolfreedilega marktaekba sé ekkertad
marka ba nidurstodu bad er rangt, bvi eina merking toliraedilegrar marktektar felst i pvihvort haegt sé ad
alhaefa mun i Griakiyfir a pydi.

Vid urvinnslu a nidurs dum eru alla jafna notud tolfraediprof sem greina hvort munura tilteknum hépum
sé tolfree dilega marktaekureda ekki. | flestum tilfellum er einhver munura 5lum hépunum sem athugadir
eru. bar semeinungis er verid ad vinna med urtok eru marktektarpréfnotud til ad meta hvort haegt sé ad
stadhaefa hvorteinhver munur sé emnnig i pvi by8i sem Grtakid var dregid ar ({dzemium pySi: Allir
islendingar 4 aldrinum 1869 ara). Ef nidurstada er ekki tolfree Silega marktzek er ekki haegt ad stadheefa
ad einhver munursé a tilteknum hopum i pydi pratt fyrir ad munur sé a peim i artakinu. Ef nidurstadaer
tolfreedile ga marktask ma alykta sem svo ad munursé a pessum hopumi pydinu.
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