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Mikilveeg skilaboo til p|n

Hvad er tungumal? Hvad er islenska — petta
risastora fyrirbeeri sem bokin fjallar um?

pad er tofrandi titringur sem myndast i lungum,
halsi, tungu, gébmi, vorum og raddbdndum.
Titringur sem ferdast til pin med hljédbylgjum
sem laumast inn i eyrun og upp i heila og skilst
par sem ord sem hafa merkingu.

Petta er 6trulegt og undarlegt ferli,
en samt er pad einmitt svona.

Hvad fleira er tungumalia? Otal strik og takn

a bladi, sett saman med olikum heetti, sem
mynda bokstafi, ord, setningar, malsgrein-
ar, blogg eda blod og baekur sem vid lesum.
Pegar vid lesum endurbyggjum vid heilan
heim af hugmyndum, folki og tilfinningum
sem onnur manneskja hefur skapad i sinu
hofoi.

Petta er otrulegt en samt satt.

petta er tungumalid. HIjodbylgjur og takn sem
hafa ad geyma lysingar & heiminum, néfn a
hlutum og tilfinningum. Tungumali® er marg-
slungid og heillandi verkfeeri og vid beitum pvi
dag eftir dag, oft areynslulaust og meistara-
lega vel!

Hefurdu peelt i pvi hvad tungumalid er
magnad?

Hefurdu peelt i pvi hvad pu ert klar i tungu-
malinu?

islenskan er okkar og vid eigum
aod leika okkur med hana!

Pegar pu leerir islensku er gott ad setja sér
markmid um a hvada svidum pu vilt baeta
arangurinn. Til pess parftu ad vita hvar pu
stendur vel og hvar pu parft ad taka pig a —
bé fyrst geturdu einbeitt pér ad peim atridum
sem pu vilt beeta.

Hvernig beetirdu darangur pinn i lestri, ritun,
hlustun, umreedum og framsogn? Med pvi ad
tileinka pér paer oliku adferdir sem nytast best
vid hvert verkefni. Rétt eins og i annarri pjalf-
un er stundum gott ad vinna einn og stundum
i hop.

Allir purfa ad afa sig — og eefa sig reglulega,
bvi ad enginn verdur trollvaxinn af pvi ad fara
einu sinni i manudi i reektina i fijora klukkutima
{ senn.

Snillingar purfa lika ad fa sig — og peir eru
einmitt snillingar vegna pess ad peir vita ad
beir purfa ad efa sig ... og beir zfa sig.

Godar stundir!
Hofundar







Gott ad vita um

Neista

Rétt eins og i Kveikjurn snyst islenskunamid i pessari bok um leik,
skdpun, skynjun og rannsoknarvinnu a tungumalinu og 6llu okkar
umhverfi. Vid holdum afram ad auka faerni i pvi ad nota islenskuna.

[ Neistum er 16gd ahersla & framsogn, umraedur, ritun af ymsum toga,
laesi, malfraedi og malnotkun.

Neistar sntast um ad auka sjalfstraust og getu til ad vinna a sjalfstaedan
hatt Ur peim efnivid sem puU vinnur med hverju sinni, hvort sem hann
kemur fra pinu eigin brjosti eda fra 6drum.

Hugleidingar hér og par

[ bokinni er ad finna ymislegt um tungumalid og malnotkun sem pu getur
velt fyrir pér. Stundum eru pad hugleidingar, skyringar & hugtokum eda
gagnlegar abendingar. Einnig er ad finna fjélmargar palingar sem henta
vel til umraedna i bekknum. Vid hvetjum pig eindregid til ad nyta o6ll slik

teekifeeri til ad lzera enn meira og hafa gaman af ad leika pér med malid
asamt bekkjarfélogum pinum!

[ tungumalinu er allt mikilvaegt
- og ekkert smaveaegilegt.

Namsmat

[ Neistum er a6 finna fjolbreytt verkefni sem eetlad er ad auka pekkingu
bina og faerni i islensku. Oll verkefnin verda unnin i stilabok og eru hluti
af namsmati pinu i vetur. Sum eru stér en 6nnur sma, sum eru einfold,
hefdbundin og fljotleyst 8 medan énnur krefjast meiri vinnu og taka lengri

tima. Passadu vel upp a verkefnin pin og vandadu pig strax fra upphafi
vid vinnuna.



KveikKjur = frelsi
og frumkraftur

PU ert skapari, alla daga, og allt i
kringum pig eru kveikjur sem geta

komid neistum af stad. Syndu araedni i
framkvaemd, leyfdu eigin hugmyndum

ad faedast og leyfou pinni rédq ao fa
rymi og byr undir bada veengi.

Neistar -

urvinnsla og
undirbuningur

PU berd abyrgd a eigin neistaﬂugi og
getur breytt litlum neista i stort pal
med pvi ad vinna Ur pvi sem kw%mar
innra med pér. Leggdu aherslu a
vandvirkni, taladu og skrifadu skyrt
bannig ad tekid sé mark a !oé,r og
leeréu ad feera rok fyrir mali pinu og
vinna med frodleik og bekkingu a
markvissan og skipulegan hatt.

Paaiduy i pbessu!

(=] Hvao kannty i islensku?

(=] Hvao parfty ag kunna? Af hverju?

(=] Hvap parftu ao laera betyr? Af hverju?

(=] Til hvers parftu ag a@fa framsogn?

(=] Hvers vegna parftu ad geta foert rok fyrir mali pinu?

[x] Hvernig getur pad nyst pér ag pekkja 6lik malsnig?

[=] Hvasa hag hefur py af pvi ad geta skrifag olikar textategundir?
[w] Hvernig gagnast pér ao f3 gagnryni a verkefnin pin?

[=] Af hverju parfty ag skilja pad sem pbu lest?

(=] Til hvers parftu ag efla gagnryna hugsun?

(=] Hvers Vegna parftu ad kunna ag afla pér upplysinga?

(=] Af hverju parftu ag lzera ad pekkja areidanlegar upplysingar?
(=] Hvers Vegna parftu ad kunna a9 skrifa fraedilegan texta?
(=] Hvao parf saga ao innihalda?

(=] Til hvers parftu ad laera um skéldskap? Ségur og ljoe?
(=] Hvag graedir pu & ad lejka pér med tungumalia?

(=] Hvap graepir Pu & pvi ad hafa gooan ordaforoa?

[=] Af hverju parftu ag sfa pig a0 fara meo vandad mal?
(=] Til hvers parfty ag kunna mélfraesi?

(=] Til hvers parftu a6 kunna rétta stafsetningu?

[=] Hvag finnst pér skemmtilegast | islensku? Af hverju?

[=] Hvap finnst pér leidinlegast i islensky? Af hverju?

0



1. kafli

Heimurinn vill heyra 1 pér!

Enginn hefur adgang ad pvi
sem byr innra meod pér -
nema pu hleypir pvi ut.

Pess vegna bidur heimurinn
eftir pvi ad heyra i pér.

Markmid med pessum kafla er ad efla feerni pina i framsogn og
tjianingu. Ad pu skiljir og skynjir ad pad sem i pér byr er engum
80rum gefid ... og ad pess vegna eigir pu ad lata i pér heyra sem
allra oftast. Enginn verdur 6barinn biskup (ad minnsta kosti mjog
fair sem vitad er um) og pess vegna notum vid allan veturinn i ad
aefa framsogn og tjaningu. Gangi pér vel ... ad lata i pér heyra!

Listin ad lata i sér heyra

Vid hefjum kraftmikinn islenskuvetur med pvi ad
flalla um framsogn, tjaningu og umraedur. En af
hverju parf ad pjalfa framsogn, tjaningu og um-
reedur? Strangt til tekid geturdu komist i gegnum
lifid an pess ad tja pig sérstaklega mikid — sumar
starfsstéttir og ahugamal krefjast stédugrar og
rikrar tjaningar & medan annad fer fram i pogn
og einrimi. En lif hverrar einustu manneskju er
stutfullt af taekifeerum par sem henni bydst ad

tja hug sinn og skipta par med mali — hafa ahrif.
Lidur i lydreedislegri patttoku er ad lata rodd sina
heyrast. Stundum hefurdu ekki einu sinni val um
bad og verdur ad taka patt og stundum verdur pu
ad taka patt vegna pess ad pu vilt hafa ahrif & pitt
eigid umhverfi.




Hér er deemi:

PU ert 16 dra og um vorid 6skar skolastjorinn eftir
bvi ad pu haldir reedu fyrir Utskriftararganginn
binn i grunnskola. Um svipad leyti er fjdlskyldan
ad velta fyrir sér framtidinni — foreldrar pinir tla

i framhaldsnam erlendis og pu raedir vid pa og
systkini pin kosti og galla 6likra landa.

PU saekir um vinnu i isbud og a fristundaheimili
og ferd i tvo atvinnuvidtdl vegna pess.

Um vorid hittirdu fallega manneskju sem hreyfir
vid hjarta pinu og allt i einu langar pig svo mikid
til ad tja pig, tala um pad hvernig pér lidur og
segja falleg ord um pennan fallega einstakling.

petta snyst um listina ad lata i sér heyra,
stundum pegar vid vitum pad fyrirfram og getum
undirbuid okkur en lika pegar fyrirvarinn er
stuttur. Vid leitum ad sjalfstrausti til ad flytja mal
okkar efa texta med sannfeeringu, ekki bara
fyrirlestra heldur upplestur a fréttum, lj6dum
eda skaldudum texta. Vid paelum i pvi hvernig
folk tjair sig & dlikan hatt og leyfum okkur jafnvel
ad taka upp okkar eigin umradur til ad heyra
hvernig vid tjaum okkur sjalf.

“ 3. vis hvada taekifaeri

Raedum um umraedur og
afum reedur og raeedum
aefur ...

pvi ad lifid er, satt best ad segja, stutfullt af
adstaedum par sem pér bydst ad tja pig og hafa
ahrif. Ekki purfa samt allir alltaf ad gjamma

Ollu sem peim dettur i hug — hluti af proskadri
tjaningu er einmitt ad vita hvenaer 4 ad segja
eitthvad og hvenzer 4 ad pegja og hlusta a adra.
Svo eru sumir ad edlisfari feimnir og reyna jafnvel
ad haga lifi sinu pannig ad peir purfi litid ad lata &
sér bera. Audvitad er pad lika i lagi.

En framsogn og tjaning snyst um ad geta tjad
sig pegar madur vill eda verdur. betta
snyst um ad lata rédd sina heyrast, ad proska
eigin skodanir med pvi ad kunna lika ad hlusta a
adra og vega og meta peirra skodanir.

Ad kunna ad vera { samtali vid folk, vid samfélagid
og umbhverfi sitt.

Svolitid stort mal, er pad ekki?

2. Hefurgy haldig reedu vi

. 6 ann f .
Var pag O0ruvisi reyng| 30 teekifaeri?

az

8eetirdu helst hu

Saod pé
hverju? 8sad pér

ao halda reedu? Af

Pér aé halda reedu. Af hverjy?




AJd aefa flutninginn

Finnst pér mikid mal ad flytja texta fyrir framan
bekkinn? pad er alveg skiljanlegt. En ad sama
skapi er mikilveegt ad komast yfir pann hjalla og

ski

lia (med pvi ad profa) ad pad er allt i lagi po

slikt verkefni takist ekki fullkomlega.

Ef bu eetlar ad afa pig heima er gott ad fara inn i
herbergi og spila jafnvel tonlist 8 medan bu flytur
reeduna af bladi.

A

Ertu feimin(n) vid textann? Profadu ad flytja
hann med mjog yktri réddu, t.d. eins og
gbmul kona, iprottafréttapulur eda eins og
skraekur trudur.

[ skélastofunni er gott ad eefa framsognina
briggja til fjidgurra manna hépum.

medan ég flyt textann

. Tala ég skyrt og rolega.
. Treysti ég 4 eigin vitneskju og undirbdning.
. Horfi ég yfir hépinn og ne augnsambandi vid

ahorfendur. Gott er ad finna vinsamlegt andlit i
salnum; einhvern sem ég pekki eda einhvern sem
virkar jakvaedur og opinn.

. Nota ég likamstjaningu og svipbrigdi til ad leggja

aherslu @ mal mitt.

. Man ég ad lesa ekki textann heldur tala einfaldlega

til 4horfenda.

. Huga ég ad tonfalli og hrynjandi og gati pess ad

verda ekki eintona.

— 0] —

A0d flutningi loknum

1. Hlusta ég a vidbrogd ahorfenda og kennara.

2. Legg ég badi jakvaedar og neikvaedar athugasemdir
a minnid og rifja par upp nast pegar ég undirby
framsogn.

3. Fer ég ad lokum yfir undirbdninginn og flutninginn.
Fylgdi ég ollum radunum? Hvad gagnadist mér vel?
Hvad vil ég gera ddruvisi naest?

1.

Lestrarprufur, langar og
mjéar, haegar og hljédar

Oft er best ad framkvaema til ad skilja.

Veldu pér texta ad eigin vali, a.m.k. tiu linur
ad lengd. Textinn getur t.d. komid ur kennslu-
bok, Ur dagbladi eda Ur 6drum gbgnum sem
eru tilteek i kennslustofunni. Med hvada yktu
aherslum eetlar pu ad lesa pinn texta fyrir
bekkinn i pessari fyrstu aefingu? Veldu ar
listanum.

e eintdna
e heegt
e hratt
e skreekt

e med dherslu @ annad atkveedi hvers ords

e med aherslu & skrytid ord i setningunni

e setja ‘a’ i stadinn fyrir alla hina sérhljédana
e setja ‘0’ i stadinn fyrir alla hina sérhljédana

e eins og yktur fornmadur (segja ‘ek varr at
fara’ { stad ‘ég var ad fara’)

e  med donskum hreim
e med tolvurodd



2.
Ljéoalestur

Griptu lj6dabok og finndu tvd 1j6d, annad hefd-
bundid og hitt frjalst. Lestu pau fyrst i hljodi og
peeldu i pvi hvort peirra er audveldara ad lesa —
og af hverju pér finnst pad.

Hvada ahrif hefur rimid a 1j6did og flutninginn? En
lj6dstafirnir? Er lika ad finna studla, hofudstafi eda
einkennandi hrynjandi i frjalsa 1j6dinu? Hvort attu
audveldara med ad tulka texta 1jodsins og lifa pig
inn { hann i hefdbundna eda frjalsa lj6dinu?

Lestu svo baedi lj6din upphatt, fyrst fyrir sjalfa(n)
big og sidan fyrir bekkjarfélaga.

3.
Mindtumas

Hver nemandi skrifar umraeduefni & mida og set-
ur i pott. Gott er ad notast vid einfaldar hugmynd-
ir, t.d. dyrategundir, heimilistaeki eda biomyndir.

Einn nemandi i einu fer upp ad toflu, velur sér
mida og feer eina minutu til ad tala. Markmidid
er einfalt: Ad tala jafnt og pétt pangad til timinn
er Utrunninn! Ekki er gerd krafa um ad vera skyr,
rokfost/fastur eda sannfeerandi.

Hjalparleidir inn i mindtumasid geta verid af
ymsum toga og bekkurinn getur lika buid sjalfur
til eigin hjalparleidir:

LFyrst pegar ég heyrdi um [umreeduefni, t.d.
einhyrningal hugsadi ég med mér ... “

»Ef bad er eitthvad sem ég hef aldrei polad ba
eru pad [umraeduefni, t.d. myglud eplil. Asteedan
erstgad..."

Kunstin vid framsogn

Pad er ekki ndg ad vera med gddan texta til
ad na til aheyrenda, pad parf lika ad huga
ad pvi hvernig hann er fluttur.

Hér eru nokkur g60 rao:

e |idka talfeerin med tungueefingum og
tungubrjétum.

e Skola munninn med vatni (sykradir
drykkir gera mig pvoglumeelta(n)).

e Standa bein(n) i baki.

e Anda nokkrum sinnum djupt adur en
ég byrja — pad er otrilega slakandi!

e EKki byrja ad tala fyrr en ég hef nad
athygli allra.

e Tala skyrt: vanda framburd, geeta ad edli-
legum talhrada og aherslum.

e Nota pagnir, baedi til ad anda og til
aherslu.

4.

Tveggja minutnamas
(med snuningi)

[ pessu verkefni tekurdu sama vidfangsefni og pu
drost i minatumasinu, undirbyrd pig heima og
flytur tveggja mindtna mas (raedu).

O



5. %)
Hlutverkalestur @@’@

Vinnid fjégur eda fimm saman i hép. Hafid ljéda-
bok, dagblad, timarit eda skaldsdgu vid hdondina.

Hvert ykkar skrifar nidur 4-6 ord (eitt 8 mida)
sem lysir pvi hvernig & ad flytja textann (pid getid
verid reid, spennt, hjalparlaus, dopur, feimin,
glettin, drveentingafull, pjad o.s.frv.).

Safnid éllum midunum saman og latid textann

Ertu med liduga tungu?

Til ad eefa skyran framburd og videigandi
talhrada er gott ad fara med erfidar og opjalar
orGarunur, svokallada tungubrjota. Veldu pér
tungubrjét og pyldu hann eins oft og pu parft
bar til pu getur pulid hann réttan og med
edlilegum aherslum.

pessi svifflugvél er ekki ein af svifflugvélunum i
Svifflugvélafélagi islands. En pessi svifflugvél er ein
af svifflugvélunum { Svifflugvélafélagi {slands.

pad fer ad verda verra ferdavedrid.

Petrina prjdna pantadi pakka af pulsum fra Pétri og
Pali. Ef Petrina prjona pantadi pakka af pulsum fra
Pétri og Pali, hvar er pa pulsupakkinn sem Petrina
prjona pantadi?

snua nidur. Skiptist 4 ad draga mida og lesid
nokkrar linur eins og fyrirmeelin 8 midanum segja
til um. Hinir i hopnum giska sidan a pad i hvernig
hlutverki hver og einn atti ad vera. Ef peir geta
rétt faer sa/su sem var ad lesa ad halda spjaldinu
sinu. S& nemandi sem er med flest spjold & hendi
begar 6l hafa verid notud — vinnur audvitad!

Stebbi st6d a strondu
og var ad troda stry,
stry var ekki trodid,
nema Stebbi traedi stry.
Eintredur Stebbi stry,
tvitredur Stebbi stry,
pritredur Stebbi stry ...

pribrotin blykringla.

Frank Zappa i svampfrakka.

Grillid glamradi.

Kanntu fleiri tungubrjota sem eru godir i
upphitun fyrir framsdgn? Préfadu ad bla
til pina eigin tungubrjota.



Gatlisti og undirbuningur
fyrir framsogn

Hér a eftir fer itarlegur gatlisti sem gagnast ollum,
baedi vonum og dvonum.

Ef framsdgn reynist pér almennt audveld geturdu
notad gatlistann til ad verda enn skarpari, areedn-
ari og rokfastari. Ef pér finnst hins vegar erfitt

ad standa fyrir mali pinu fyrir framan adra getur
gatlistinn gert pér kleift ad komast yfir versta
hjallann pannig ad pu getir stigid fyrstu skrefin Gt
ar 6ttanum. Ef pu nytir pér adstodina sem felst i
gatlistanum geetirdu komid pér reekilega a ovart!

Undirbuningur

Audvitad getur goédur reedumadur flutt gleesilega
reedu um hvad sem er med lithum undirbuningi.
En til ad byrja med — a medan vid erum ad venj-
ast pvi ad tja okkur — er algert lykilatridi ad notast
vid eitthvad sem vid pekkjum vel.

1. Um hvad atla ég ad tala?
2. Hvad veit ég um efnid?

e Eg punkta hja mér allt sem ég veit nu
begar um efnid (og man ad i upphafi eru
engir punktar heimskulegir eda ¢parfir).

e Egafla mér meiri upplysinga.

3. Egtek saman oll atridin sem komin eru &
blad og rada peim nidur eftir mikilvaegi og
geeti ad rokréttu samhengi.

4. Eghugsa um ad velja atridin vel:

e Vid hvern atla ég ad tala? A hvada
forsendum? Hvad vakir fyrir mér?

e Hvada ord og still eru videigandi fyrir
hopinn sem eetlar ad hlusta a mal mitt?

5. Eg nota spjold eda blod og skrifa eitt
atridi med skyrum stéfum a hvert spjald
— auk stikkorda um deemi, Utskyringar og
lykilsetningar.

6. Egeinset mér ad vera skyr og set skilabodin
fram { einfoldu mali.

7. Egefi mig 4 bvi ad tala Gt fra spjdldunum og
tek timann.

e Kannski parf ad beeta vid atridum eda
stytta reeduna.

e Kannski dettur mér eitthvad alveg nytt i
hug sem ég get beett inn { reeduna.

8. Eg efi mig aftur — og aftur — og aftur.

Raddbeiting, tjaning og likamsstada

Tjaning byggir a trausti og sannfeeringu. Ef
aheyrendur finna fyrir pér og finna ad pu

hefur ahuga & efninu pa gerast algerir tofrar.
Tjaning okkar er lika stutfull af pinulitium en
mikilveegum atridum sem hafa bein ahrif & pad
hvernig adrir skilja okkur. Ténfall og hrynjandi
er mjog pydingarmikill hluti hverrar frasagnar.
petta finnum vid best pegar einhver talar med
eintona roddu. Slikur reeduflutningur er mjog
Oaheyrilegur.

@



Nokkrir gagnlegir molar
um tjaningu

Pad er audvitad ekkert ad ottast pegar madur
stendur upp til ad tja sig eda lata i sér heyra,
en samt fer bl6did ad renna hradar hja flest-
um. begar kitlid i maganum eda hradi hjart-
slatturinn gerir vart vid sig er mikilveegt ad
muna ad petta eru likamleg vidbrogd sem hafa
litid med raunverulega heettu ad gera. Og til ad
taka & pessu er haegt ad fara ymsar leidir:

Andadu - lifid maelir med pvil!

Nokkrir djupir andardreettir, alveg nidur i kvio-
arhol, gera alltaf kraftaverk.

Krepptu og slepptu!

Krepptu bada hnefana & medan pu heldur
nidri i pér andanum i nokkrar sekdndur ...
og slepptu svo baedi andanum og fingrunum
lausum! Léttir!

Finndu paegilega likamsst6du

pad er ¢parfi fyrir pig ad Utpaela alla pina
likamstjaningu ad svo stéddu. En likaminn er
hannadur til ad standa hreinn og beinn i baki
— ef pu hukir eda kreppir pbig saman prengirdu
ad likamsstarfseminni med peim afleidingum
ad stressid eykst. Auk bess er miklu fallegra
og skemmtilegra ad hlusta & hnarreistar
manneskjur.

Finndu falleg augu

pad er gulls igildi ad finna  salnum vingjarn-
legt andlit sem synir ahuga a mali manns.
Stundum er pad gdédur vinur en bad getur

lika verid einhver 6kunnugur. Ef pu talar til
bessarar manneskju mun oOll framsdgnin verda
skyrari og personulegri.




6.
Reaeduskrif og reedumennska

Notadu atridin hér ad framan til ad undirbua
flutning a stuttri reedu. Haféu i huga ad i upphafi
er { godu lagi ad byrja smatt og einfalt. Veldu pér
skyrt vidfangsefni sem pu hefur ahuga a.

Umrasour og vangaveltur
- Olik ahrif

Hvada ahrif hafa olikir tjéninggrmétar?
Raedid { hopum um pad hvernig .
mismunandi aherslur { reeOuflutningl
skila olikum skilabodum:

Hratt eda haegt

Hatt eda lagt

Skeert eda djupt

Einténa eda upp 08 niour
pagnir & milli setninga
Studlar og rim [ mali

Notkun myndlikinga

qjﬂﬂ\\ﬁ”’wﬂﬂ

Tungubrjotar

Barbara Ara bar Ara araba
bara rabbarbara.

Hnodri i nordri verdur ad
vedri pott sidar verdi.

7.
Keaera beejarstjorn! g} Q

Pid erud ad fara & fund baejar- eda sveitarstjorn-
arinnar par sem pid buid og &tlid ad sannfeera
hana um naudsyn bess ad setja meira fjarmagn
i félagslif unglinga i skolanum ykkar. Hvernig
2etlio pid ad bera ykkur ad? Hvad atlid pid segja?
Hvernig atlid bid ad segja pbad? A hverju etlié pid
ad byrja? En enda?

Punktid hja ykkur helstu atridi sem pid viljid koma
a framfeeri & fundinum og &fid svo flutninginn.

8.
Ahugamal gr} Q

Segid hvort 6dru fra ahugamali ykkar. Hvad
kveikti ahugann? Hvad vidheldur honum? Hvar
stundardu ahugamalid? Geturdu sinnt pvi ein eda
einn? Hvad parftu ad hafa til ad geta sinnt pvi?
Hvers krefst pad af pér? Er pad kostnadarsamt?
Hversu mikinn tima notar pa i pad? Eru margir
sem eiga petta ahugamal? Er einhver nakominn
bér sem deilir pessu ahugamali pinu med pér?
Sérdu fyrir pér ad pu munir alltaf hafa petta sem
ahugamal? Er eitthvad annad ahugamal sem bu

hefur lumskan ahuga & en hefur aldrei porad ad
profa?

Punktid nidur svorin og kynnid ad lokum
ahugamal vidmeaelanda fyrir 8llum bekknum,
an pess ad nefna ahugamalid & nafn.

[



Hvernig hljébmar %’@

ljddarapp? @‘ @

Vinnid i priggja til fidgurra manna
hoépum med textana & opnunni — petta
eru astarljod, texti vid popplag og
rapptexti.

e Finnid hvad er sameiginlegt med peim
og hvad adgreinir pa.

e Ma flytja rapptexta hvernig sem er?
Profid olikar adferdir.

e Er heegt ad syngja rapptextann?

e Er heegt ad flytja hann eins og hefd-
bundid 1j66? (Hvernig flytur madur
hefébundid 1j6d?)

e Hvad med textann vid popplagid, er
haegt ad flytja hann eins og rapptexta?
Profid.

e Eraudvelt eda erfitt ad semja laglinu
vid astarljod Kristinar Jonsdottur? Er
haegt ad flytja hann eins og rapptexta?

e Veljid einn texta og efid flutning
a honum par sem pid flytjid hann
saman sem hopur.

Sumarmal

pridju nott i sumri — pu og ég
breytt og hlj6d i geisla af fullum mana
sem leggur sina logabri um ana.

Og fuglar peir sem féru um langan veg
fagnandi syngja, komnir heim til sin,
fundu sinn stad sem fari ég til pin.

Vorndttin mild og mitt hjarta er rétt
— & milli okkar verdur fert ad nyju.
Doggvadar natur, dagar fullir hiyju.

bvi skal ég ganga glod i peirri nétt
sem gaf mér aftur frid og sétt vid pig.
Eg veit ad enn mun vora fyrir mig.

— bvi skal ég ganga glod i peirri nétt.
Kristin Jonsdottir



Pu fullkomnar mig
(Brot ur heildartexta)

bad rofar til inni’ i mér

og lifid tekur lit.

Veit nii hvad gefur mér mest
og tilverunni glit.

Aldrei var s6lin svo skeer
né fugla fegurri hlj6d.
Mér finnst ég skilja i dag
oll heimsins é&starljod.

[vidlag]

pad fullkomnar mig

ég finn ad ég er annar en ég var.

Pa ert vid spurnum minum lokasvar,
lyftir mér upp, Iysir mér leid.

Eg vegsama big

og vonir minar bind ég adeins pér.

f blidu jafnt sem stridu fylgdu mér

i huga og hér, @vinnar skeid.
Stefan Hilmarsson

Hvolpaast
(Brot ur heildartexta)

ég lifi 6edlilega edlilegu lifi

og ég edla mig med elskhuga sem elskar mig samt |itid

brenndi mig & vékvanum, mjdkur tok ég skellinn

en ég er ekki barn svo ég kann ekki ad fordast eldinn

gleymi mér i vitleysu en reyni samt ad muna ad

pessi hvolpaast er eitthvad sem fer beint i hundana

ég er schizo, ég er hundrad manns er reyni ad finna
sjalfan mig,

PEYR, svo ég skunda af stad

en ég spyr mig, hvad er hamingja

er pad hjdnaband og &st eda losti milli jafningja

ég kann ekki 1j0did, bo ég hafi samid pad

pvi bad er i natid og ég er ekki par i dag

attavilltur, reyni ad koma mér 4 kortid

og grafa eftir gulli en pessi jord er alltof frosin

finn enga fiska svo ég ra 4 burt

endir & regnboga var glépagull

[vidlag]

ég er bdinn ad eltast ndg

parf bara kyrrlatt kvold og kertaljos
ég parf ad festa rét

en hvern er ég ad blekkja po

(endurtekid)

Emmsjé Gauti



M’ER Finna] Musur
FerlEca Gopapl

Jabad e gérr!
Putsye Rokka

Pin rédd er adeins pin

PU ert pu og pin rodd er einstok. Enginn getur tjad pinar skodan-
ir, pina syn, pin vidhorf, pitt sjénarhorn i umraedum og spjalli um
heima og geima. Heimurinn parf bess vegna a pér ad halda — til ad
ver@a rikari og magnadri. Annad folk parf a pvi ad halda ad heyra
i pér. Lifid snyst um samtal @ milli folks, midlun olikra upplysinga,
frodleik sem berst fra manni til manns. Pa heyrir 6tal pinulitil atridi
hér og par i kringum big og smam saman motast heimsmynd pin
og sjalfsmynd. Vid erum moétud hvert af 60ru.
Pess vegna er svo mikilvaegt ad allir geti tjad
sig opinskatt. Porad ad segja sina skodun. Ad

allir geti stadid fyrir mali sinu, verid rokfastir
og skyrir.

Kurteisi — ad sjalfségoul!

Umraedur geta baedi verid afslappadar (par sem hugmyndum er
varpad a milli & afslappadan hatt) og fullar af atdkum (par sem
batttakendur keppast vid ad setja fram olikar og 6ndverdar skodan-
ir). [ umraedum par sem atok fara fram er viss heetta 4 feréum. Rétt
eins og | 60rum atdkum er haett vid pvi ad folki verdi heitt { hamsi
og ba er vodinn vis.

Eftirfarandi er gott ad hafa i huga i 6llum umraedum, ekki sist pegar
bl6did hitnar.

e Tek ég hlutunum personulega?

e Hlusta ég ekki a dnnur sjonarmid og bid adeins eftir pvi ad
rodin komi ad mér?

e  Set ég fram malefnalegar athugasemdir?
e Tala ég nidur til annarra eda geri litid ur peim?

e Reyni ég ad koma hoggi & adra patttakendur?



Allar pessar spurningar eru mikilvaegar, vegna pess ad peer
koma i veg fyrir opna og lydraedislega umraedu.

Malid er einfalt:

Allir graeda a lifandi skodanaskiptum -
ef allir patttakendur finna til frelsis og
vita ad peir geta tjado sig an pess aod eiga
a haettu ad a pa verdi radist.

Samfélag okkar kennir sig vid lydraedi — sem i sinni einféldustu
mynd pydir ad vid erum med i radum (pvi ad vid erum pessi
Lyour®). En hugmyndin um lydreedi virkar einfaldlega ekki ef
umreedur og rokreedur eru einhlida og i hdndum farra. Lydraedi
virkar sidur ef fair taka patt i ad moéta pad.

Lyoraedisleg patttaka pin skiptir mali.
Hvernig tekur pu patt i ad stjorna pinu naerumhverfi eda hafa
ahrif & pad?

Hefurdu eins mikil ahrif og pu vildir hafa?

Geturdu aukid ahrif pin?

Fyrsta kastid beinum vid sjonum okkar ad peim adstaeedum sem pu
ert i nu, nefnilega peim ad vera nemandi i grunnskéla. Par parftu
stundum ad standa frammi fyrir bekkjarféldgum og kynna verkefni
eda segja skodun pina a akvednu malefni.

Vid erum misgdd i pvi ad tja okkur frjalst og éundirbuid. En pad er
okkur 6llum hollt ad reyna, profa og jafnvel mistakast. bad versta
sem gerist er ad pu standir 4 gati — og pad er allt i lagi!

LATiD Eppi cw
bl Con pisl! 4
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Gatlisti og undirbuningur
fyrir umraedur

Adur en ég tek patt i umradum:

1.

Eg hugsa um hvada skodun ég hef 4 mél-
inu sem er til umraedu.

Eg velti fyrir mér hvernig ég vil koma
skodunum minum a framfeeri og hvada
skodanir seu mikilveegari en adrar.

i umraadunum

1.

Eg hlusta vandlega & skodanir allra vio-
staddra, baedi peirra sem ég er sammala
og 6sammala.

Eg syni skodunum annarra ahuga.
Eg spyr hiklaust ef eitthvad er 6ljost.

Eg er kurteis og syni 63rum tillitssemi
og virdingu.

Eg grip ekki fram f fyrir 66rum.

Ad umraedum loknum

1.

Eg velti fyrir mér hvernig umraedurnar
tokust:

a. Hlustudu patttakendur vel hver a
annan?

b. Vorum vid kurteis?
c. Fengu allir ad segja sina skodun?
d. Hvad get ég leert af pessari reynsiu?

e. Hvad gerdi ég vel og hvad hefdi ég vilj-
ad gera betur?

—[=]—

10. M
Radum malin! %@@

1. hluti

Vinnid fjégur til fimm saman i hopi par sem
umreduefnié er: Pad & ad banna alla
ofbeldisleiki innan 16 ara. Veltid fyrir
ykkur hvad meelir med banninu og hvad meelir 4
moti pvi. Hvernig getid pbid komist ad nidurstodu?
parf hépurinn ad verda sammala? Verid tilbuin
ad kynna nidurstdédu hopsins fyrir bekknum hvort
sem hun er einrbma eda ekki.

2. hluti

Eftir umraeduna hugsar hver fyrir sig hvernig
batttaka hans eda hennar var i umraedunni:

e |agdi ég eitthvad til mals?
e Sagdi ég skodun mina?
e Hlustadi ég a adra i hopnum?

e Syndi ég kurteisi?



1. >80

Spjall @@@

Vinnid prju eda fjdgur saman i hop. Raedid saman
um akvedid malefni og takid upp spjallid. Hlustid

a uppttkuna ad umradum loknum og peelid
henni:

Vorum vid malefnaleg?

Fengu allir ad koma sinum skodunum ad?
Vorum vid frjalsleg, hikandi, feimin?
Hvernig fannst okkur ad hlusta?

Hvad getum vid leert af pessu?

Moéguleg umraeduefni:

e |ikamsraekt og lifshollusta

e |ytaadgerdir

e ofbeldisfullar kvikmyndir og télvuleikir
e yngri systkini

e lestur og rafbakur

12.
Namsmenn a M
launaskra? @‘@@

Vinnid saman i sex til atta manna hépum og
reedid petta alitamal:

A ad borga nemendum
fyrir gbdan namsarangur?

Hoéparnir fara afsidis, reeda saman og koma til
baka med eina, sameiginlega nidurstddu (med
eda a moti).

Hver hopur velur sér malsvara til ad kynna sinar
nidurstddur og helstu preedi i umraedunni. Hér er
einkar mikilveegt ad hlusta vel, leyfa 6llum i hépn-
um ad segja sina skodun og vera kurteis.

13.

Agreiningur og @‘%@@

malamidlun

Vinnid prju eda fjogur saman i hop. Byrjid a ad

nefna eins mdorg agreiningsefni milli foreldra og
unglinga og bid getid. Kennari skrair hugmyndir
allra hopa a toflu og radar peim eftir pvi hversu

algeng bau eru (algengust i 1. seeti 0.s.frv.).

Hver hopur velur sér tvo atridi af listanum til
ad reeda og markmidid er ad hdpurinn komist
ad sameiginlegri nidurstddu vid ad leysa
agreininginn.

e Hvada vanda viljid pid leysa?

e Hverju viljid pid na fram?

e Hvada lausnir myndu foreldrar seettast 4?
e Hvada samkomulag getid pid lagt til?

RADUKEPPNI

Meelskulist hefur lengi poétt gdfug list og
i henni hefur verid keppt lengi um allan
heim.

Raedumennska getur verid frabeer leid til ad
aefa uppbyggingu & rokstudningi, framsogn
og tjaningu og petta eru allt eiginleikar
sem kemur sér vel ad bua yfir. Hins vegar
er gott ad hafa i huga ad keppnisform af
bessum toga getur kallad fram einsleitni

i tjaningu og fari¢ ad snuast meira um ad
koma hoggi a andsteedinginn en ad feera
8060 rok fyrir mali sinu. Markmidid med
reedumennsku eetti alltaf ad vera skyrt — ad
bjalfa eigin rodd og eigin syn.

[



14.
Mikilveegasta veganestid

Fyrri hluti — einstaklingsverkefni unnid
heima

Spurdu foreldra pina eda einhverja adra fullordna
hvad peim finnst mikilveegast ad kenna pér og ad
bu tileinkir pér i lifinu og fadu pa til ad segja pér
af hverju. Punktadu petta nidur hja pér.

Seinni hluti - hépverkefni i @\%}%

skoélanum

Vinnid fjogur saman. Safnid saman upplysingun-
um sem bid komud med ad heiman og setjid
saman lista yfir mikilveegasta veganestid og
astaedur fyrir pvi.

Hvad? Af hverju?

Reaedid pau atridi sem fram koma i hépnum. Er
einhver regla eda einhver gildi sem komu fram
hja fleiri en einum? Hver bessara atrida finnst
ykkur mikilveegust og af hverju? En hvad finnst
ykkur skipta minnstu mali? Af hverju? Erud pid
Oll sammala eda greinir ykkur 4?7 Hver pessara
atrida myndud pid vilja kenna bérnum ykkar og
af hverju?



Skolareglur g’%‘@@
Vinnid fjogur saman og raedid skolareglurnar i
skoélanum ykkar:

e Hversu vel bekkid pid skolareglurnar?
Hversu synilegar eru peer i skdlanum?

e Ertilgangur peirra allra skyr?

e Erauglids asteeda ad baki hverrar reglu?
Hver getur han veri¢?

e Eru einhverjar reglur 6parfar eda of strangar?
Hverjar og af hverju?

e Eru einhverjar reglur sem ykkur finnst
eiga ad gilda sérstaklega um unglinga?
Hverjar og af hverju?

e Eru einhverjar reglur sem ykkur finnst alls
ekki eiga ad gilda um unglinga? Hverjar og
af hverju?

e Ef ykkur finnst vanta reglu yfir eitthvad
aridandi hver veeri han?

Skraid peer tiu skolareglur sem ykkur finnst mikil-
vaegastar. pid getid baedi samid ykkar eigin og
nytt paer sem eru vid lydi i skdlanum ykkar.

Gerid samanburd vid adra hépa — eru aherslur
ykkar svipadar eda er mikill munur a milli hépa?

e 30

Réttindi nemenda @‘@@

Vinnid fjégur saman i hop.

Hvada grundvallarréttinda attu allir grunn-
skélanemendur ad njota? Skrifid nidur allar hug-
myndir og komid ykkur sidan saman um fimm
atridi sem ykkur finnst mikilveegust.

Semjid lagagrein um hvert atridi og skraid nidur
eftir mikilveegi.

Stutt reeda

Semdu stutta reedu um eitthvad sem pér finnst
ahugavert eda brennur & pér. Notadu allt sem
bu hefur leert og kannt nU pegar { sambandi
vid ritun. AfOu pig i ad flytja reeduna heima.



AJ lokum - petta

um framsogn og umrasour

Vonandi hefur pu getad nytt pér umfijollun og verkefni
i tengslum vid framsdgn og umraedur. Avinningur pinn
af pvi ad pjalfa framsdgn, umraedur og tjaningu er sa
ad pu eflir samskiptafeerni pina og getur haft ahrif a
samfélagid og umhverfi pitt.

Er pad ekki verdugt markmid?

Taktu stoduna!

s «©=»

1©

get Utskyrt af hverju afing | framsogn
og tjaningu kemur sér vel.

veit hvad parf ad hafa i huga pegar
ég skrifa raedu.

er med a hreinu ymis hjalpleg atridi
til ad nota vid flutning a reedu.

veit hvada ahrif éndun, skyrmeeli og
likamstjaning hefur & framsogn.

Textabod )

.y

Es...

skil af hverju hlustun er mikilveeg i
umreedum.
skil mikilveegi pess ad taka patt i
umraedum.
skil mikilveegi bess ad ég lati i mér
heyra sem oftast.
atta mig a mikilvaegi skodanaskipta
i lyoraedislegu samhengi.

) [ Senda)

Textabod )




Neisti

— AO sitja a sér

Hver er eigandi pessa stols?

Hvernig myndi stéllinn lysa
honum?

Settu pig 1 spor stélsins og
segdu fra atviki sem atti sér stad
kvold eitt i pbessu herbergi. Sem
stoll geturdu ekki lesid hugsanir
félks, kannski ekki skilid
mannamal en pu getur lesid i
likamstjaningu og hljéo.

PU parft ad losna vid stolinn

en getur ekki hugsad pér ad
henda honum par sem hann
hefur fylgt fjdlskyldunni i fidlda
ara. Semdu auglysingu par sem
bu dskar eftir nyju heimili fyrir
hann.




