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Hugs ið ykk ur að allt í kring um Ís land væru önn ur lönd. 
Þá væri margt öðru vísi. 

Þá væri til dæm is hægt að ganga til út landa!
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Við fær um líka á mis við margt. Við gæt um 
ekki lát ið öld urn ar elta okk ur.

Við fynd um ekki fyr ir sæ roki.  
Lít ill krabbi yrði aldrei á vegi okk ar. 
Kannski væri sjaldn ar fisk ur í mat inn. 

Við sæj um aldrei vita. 

Hvað fleira dett ur ykk ur í hug?

En allt í kring um Ís land er haf.  
Ís land er eyja. 

Haf ið heit ir Atl ants haf. 
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Það er kraft ur í öld un um.  
Stund um bera þær með sér 
grjót og litla steina. Þeg ar 
stein arn ir velt ast um  
rekast þeir hver utan í 
ann an og í botn inn. Þá 
brotna ójöfn ur og horn. 
Stein ar sem hafa ver ið lengi  
í sjón um eru því slétt ir. 

Þar sem sjór og land mæt ast er strönd. 
Strend ur eru margs kon ar eins og þið sjá ið 
á mynd un um. 
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Í ís lensk um fjör um er líf all an árs ins hring. 
Þar verð ur aldrei mjög kalt og held ur ekki 
mjög heitt. Þang að berst nær ing af landi 
og frá sjó.

Flóð og fjara.
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Margt er að sjá í fjör unni. Þar vex þang  
og þari. 

Alls kon ar dýr lifa í skjóli þangs ins. Þar 
verð ur hvorki mjög heitt né kalt, þar er  
rakt og marg ir felu stað ir. Sum ir fugl ar  
leita að æti í þangi.

Fjöru poll ar eru heim kynni margra líf vera. 
Líf ver ur í polli skrælna ekki og þar er  
nægt salt. Að vísu geta fjöru poll ar  
þornað og þá er voð inn vís.
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Ofan í sandi og leir lifa aðr ar 
líf ver ur en í þang inu. Þær eru 
mjög marg ar og smá ar. Þar eru 
líka sam loku skelj ar og orm ar. 
Ofan í sand in um er rakt og  
salt. Þetta eru að stæð ur sem  
líf ver urn ar hafa lag að sig að.

Salt ið er nauð syn legt þeim  
líf ver um sem lifa í sjó.

Dýr in í leirn um eru 
vin sælt fæði fugla. 
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Þeg ar kom ið er út á haf sjá um við ann ars kon ar heim kynni 
líf ver anna. Sum ar lifa of ar lega í sjón um, aðr ar niðri á botni 
og enn aðr ar mitt á milli. Marg ar flakka líka upp og nið ur. 
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Sums stað ar er sjórinn heit ur, ann ars stað ar kald ur. 

Sums stað ar er hann djúp ur, ann ars stað ar grunn ur.  
Eft ir því sem neð ar dreg ur í sjón um verð ur þrýst ing ur  
meiri og birta minni.

Í sjón um er fjöl breytt um hverfi. Þar er mik ill fjöldi teg unda. 
Eng inn veit hvað þær eru marg ar. Enn eru að finn ast nýj ar 
áður óþekkt ar teg und ir. 



10

Gam an er að fylgj ast með hvöl um. Hval ir eru spen dýr og sjúga  
af kvæm in móð ur sína. Þeir eru greind ir og sum ar teg und ir þeirra  
hafa þró að eins kon ar mál sem hljóm ar líkt og söng ur. Hval ir eru  

stærstu núlif andi dýr in. Steypireyð ur er stærst og  
get ur orð ið þyngri en stærstu risa eðl ur voru. 

Við Ísland er mikið um hvali. Um borð í  
bátnum eru ferða menn að skoða hvali. 

Sel ir eru líka spen dýr. Sel ir sýn ast stund um  
for vitn ir. Þeir geta fylgst með og elt fólk  
sem er í göngu ferð á strönd inni!



Fugl ar sem lifa úti á sjó koma í land á vor in  
til þess að verpa. Marg ir þeirra verpa í  
fugla björg um. Í björg un um er oft mik il  
mergð fugla og gam an er að fylgj ast með  
þeim og hlusta á garg ið í þeim. 

Um ald ir hafa menn veitt þessa fugla og  
sig ið í björg til að tína egg. Það er ekki fyr ir  
loft hrædda að fara í bjarg sig, en menn  
lögðu ým is legt á sig til að sækja björg í bú.  
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Menn fóru fljótt að nýta sér verð mæti hafs ins.  
Í marg ar ald ir voru flest ir Ís lend ing ar bænd ur.  
Þeir, eða vinnu menn þeirra, fóru á sjó á vetr um 
þeg ar ró legt var í bú skapn um. 

Menn not uðu ára báta til að sækja sjó inn. 

Kom ið var upp hús um við strönd ina fyr ir þá sem  
réru til fiskjar. Þessi hús voru kölluð ver búð ir.

Ekki voru til frystikist ur í þá daga. Til að geyma  
fisk inn var hann hengd ur upp og þurrk að ur. 
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Á seinni hluta 19. ald ar voru það ekki 
leng ur bara bænd ur sem sóttu  

sjó inn. Menn fóru að stunda  
sjó mennsku allt árið og  

sett ust að við sjáv ar síð una. 
Nýr at vinnu veg ur varð til, 
sjáv ar út veg ur. 

Þil skip komu til sög unn ar  
um þetta leyti. Þau voru  

ör ugg ari en ára bát ar og hægt  
var að veiða meira í hverri ferð. 
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Við strönd ina er mis gott að lenda bát um.  
Á sum um stöð um er mjög brima samt,  
ann ars stað ar er of grunnt. 

Þarna hafa bænd ur kom ið sér upp 
ver búð um. 

Náttúruleg höfn. 
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Þar sem skil yrði voru góð komu marg ir sér upp að stöðu  
og þyrp ing lít illa húsa varð til. Smám sam an breytt ust  
sum ir stað irn ir í þétt býli og sjáv ar þorp mynd uð ust. 

Menn eru sest ir að á svæð inu og  
búið er að smíða bryggju svo skip  
geti lagst að. 

Íbú um fjölg ar og gerð hef ur ver ið  
mynd ar leg höfn og skjól garð ur. 
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Á 15. öld fóru Ís lend ing ar að selja fisk til  
ann arra landa. Fyr ir fisk inn sem seld ur var  
í út lönd um mátti kaupa vör ur sem ekki  
voru til á Ís landi, til dæm is mjöl.  

 
Fisk ur er enn seld ur til út landa og gef ur  
mikl ar tekj ur. Sjáv ar út veg ur er einn af  
að al at vinnu veg um Ís lend inga. 

 



Erfitt reynd ist að fá það við ur kennt  
að Ís lend ing ar réðu yfir mið un um í  
kring um Ís land. Það urðu meira að  
segja hálf gerð stríð. Þau voru köll uð  
þorska stríð. 

Áður fyrr veiddu út lend ing ar mik ið  
við Ís land. Nú hafa Ís lend ing ar yf ir ráð  
yfir haf inu í kring um land ið. Svæð ið er 
kall að fiskveiðilögsaga. Það væri ekki  
gott ef hver sem er gæti kom ið og  
veitt og veitt. Hætta væri á of veiði.

En Ís lend ing ar sjálf ir mega ekki held ur  
veiða og veiða. Vís inda menn rann saka 
líf ið í sjón um og meta hversu mik ið  
megi veiða á hverju ári. Hvað gæti  
gerst ef of mik ið væri veitt?
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Höfn er stað ur þar sem skjól sælt er  
og skip og bát ar leggj ast að landi.  
Sums stað ar eru nátt úru leg ar hafn ir 
en víða hafa ver ið gerð ir hafn ar

garð ar sem veita skjól og gera höfn
ina enn stærri. Við höfn ina er margt 
að sjá. Skip og bátar leggjast við 
bryggju. Þegar gert er við skip fara 
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þau í slipp. Flutningaskip eru fermd  
og affermd. Fiskiskip landa aflanum.  
Smábátar liggja við flotbryggju. Við  
höfnina er líka að finna krana, gáma,  

vita, baujur og bryggjupolla.  
Þar eru líka oft fiskvinnslur og  
frystihús.



20

Um sjó inn sigla alls kon ar skip og bát ar. Hlut verk þeirra eru mörg.

Öll um skip um er gef ið nafn og svo fá þau sér stakt skrán ing ar
núm er. Fyrst koma tveir bók staf ir og síð an tölu staf ir. Bók stafirn ir 
segja til um hvað an skip in eru.

Í sjáv ar út vegi eru  
mörg störf.

     flutninga skip                                                     neta bát ur                        trilla                                              skemmti ferða skip                                                 skúta                              skuttog ari

ferja                                                             olíuskip                                                                                             leiðsögubátur
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Fisk ur inn sem veiðist fer í búð ir inn an lands en mest 
er selt til út landa. Áður en fisk ur inn er seld ur er 

hann unn in. Fisk ur inn get ur ver ið: 
 slægð ur
 flak að ur
 snyrt ur
 skor inn í bita
 roð flett ur
 salt að ur
 fryst ur
 reykt ur
 soð inn nið ur
 þurrk að ur

Fisk ur er holl ur mat ur. 

     flutninga skip                                                     neta bát ur                        trilla                                              skemmti ferða skip                                                 skúta                              skuttog ari

ferja                                                             olíuskip                                                                                             leiðsögubátur
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Fólk býr í alls kon ar um hverfi.  
Í sjáv ar þorp um snýst líf fólks ins 
mik ið um sjó mennsku. Íbú arn ir 
fylgj ast með skip un um þeg ar 
þau koma að landi og eru 
áhuga sam ir um afla. 

Stór hluti fólks ins vinn ur í fisk
vinnslu. Sjó menn fara á sjó inn 
og stund um eru þeir lengi í 
burtu. Það er tóm legt þeg ar 
einn úr fjöl skyld unni er í burtu, 
en það er líka gam an þeg ar 
hann kem ur heim.
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Í sjáv ar þorp um er sjó manna
dagur inn mik ill há tíð is dag ur. Þá  
eru með al ann ars haldn ar ræð ur,  
lát inna sjó manna er minnst og  
far ið er í ýmsa leiki eða keppni.  
Hafið þið tekið þátt í hátíðar
höldum á sjómannadaginn?

Fólk í sjáv ar þorp um fylgist vel  
með veðr inu og veð ur spám. Það  
get ur ver ið hættu legt að vera úti á 
sjó í slæmu veðri. Það fiskast líka  
mis vel eft ir veðri. Sjó menn tala oft  
um brælu en þá er sjór úf inn og  
jafn vel þoka eða væta. Þá er best  
að vera heima! 
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Í sjón um í kring um Ís land  
eru straum ar. 

Úr suðri kem ur hlýr straum ur 
sem veld ur því að á Ís landi 
er mild ara veð ur en ann ars  
væri. Straum ur inn kall ast 
Golfstraum ur . Að norð an  
kem ur kald ur straum ur.  
Þar sem straum ar  
mæt ast eru gjarn an  
góð fiski mið. 

Ís lend ing ar eiga  
Golfstraumn um  
margt að þakka. 

Hann á þátt í að skapa góð ar  
að stæð ur fyr ir líf rík ið í sjón um og milt 

veð ur far ið ger ir land ið sjálft byggi legra. 

Það er mik il vægt að ganga vel um haf ið.  
Þar er okk ar mesta auð lind. 
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