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Finn urðu
lykt ina?

– Pönnu kök ur eru það besta sem ég 

fæ! Pönnu kök ur með sykri namm ...

– Ef pönnu kök urn ar eru heit ar þá 

bráðn ar syk ur inn. 

– Já, en það er ekki hollt að borða 

mik inn syk ur.
2

Já,  namm, 
mamma er ör ugg lega 
að baka pönnu kök ur. – Mér finnst líka gott að  

borða rjómapönnu kök ur 

með blá berja sultu.

– Við skul um þvo okk ur vel 

um hend urn ar áður en við 

borð um pönnu kök urn ar. 
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– Má ég þeyta rjóma með gamla  

hand þeyt ar an um henn ar ömmu?

– Já, það líst mér vel á, en þú mátt  

ekki þeyta of lengi. Þá get ur rjóm inn 

orð ið að smjöri. 

– Það er eng in hætta á því, mað ur 

verð ur svo þreytt ur í hand leggj un um 

á að þeyta.
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– Skrýt ið hvern ig mat ur breyt ist 

þeg ar hann er hit að ur.

– Hvað ger ist þeg ar við setj um 

brauð sneið í brauðrist? 

– Ég veit að sneið in verð ur  

hörð og breyt ir um lit. 

– Hvað ann að ger ist?  

Mæl um stærð og þyngd  

brauð sneiðarinnar áður  

en við setjum hana í  

brauðristina. 

– Já, ger um það. Síð an get um 

við mælt hana og vigtað aft ur.

Ef við rist um brauð of lengi í brauðrist inni  
verð ur það þak ið svörtu dufti eða sóti og reyk ur stíg ur upp 
af rist inni. Breyt ing in sem verð ur þarna á brauð inu nefn ist 
á máli efna fræð inn ar efna hvarf. Hluti af efn um brauðs ins 

breyt ist í efni sem ekki voru í brauð inu í upp hafi.



Egg breyt ast þeg ar þau eru 

soð in og þau eru allt öðru vísi 

þeg ar þau eru spæld á pönnu. 

Það er líka hægt að búa til 

eggja köku og ým is legt fleira 

góð gæti úr eggj um.

Stund um eru bara not að ar 

eggja rauð ur eða eggja hvít ur 

við mat ar gerð. Þeg ar eggja

hvít ur eru stíf þeytt ar í skál er 

hægt að hvolfa skál inni og 

þær hreyfast ekki.

 

Það er gott að gæða sér á  

volgri eggja mjólk. Stíf þeytt ar 

eggja hvít ur eru sett ar út í heita 

mjólk ina rétt áður en hún er 

bor in fram. Eggja hvít urn ar 

eru þá eins og dans andi 

ís jak ar á mjólk inni. 
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Maís baun ir breyt ast líka 

við háan hita og þá 

springa þær út. Popp

korn er maís baun ir sem 

hafa sprung ið við hita. 

Súkkulaði er dá lít ið 

magn að. Fyrst er það 

hart, síð an bráðn ar  

það ef það er hit að  

en harðn ar aft ur þeg ar 

það kóln ar á ný. 

– Ost ur er líka sér stak ur og hann er 

svo holl ur. Þeg ar ég var lít ill hélt ég 

að tunglið væri stór göt ótt ur ost ur, 

en nú veit ég bet ur.

– Mér finnst gott að fá heita sam loku 

með brædd um osti.  

– Ég fæ vatn í munn inn þeg ar pabbi 

býr til upp á halds fisk rétt inn minn  

og set ur hrúgu af rifn um osti ofan á 

fisk inn og kart öfl urn ar sem hann bak ar 

í ofn in um.



Kart öfl ur eru soðn ar í vatni. Þeg ar 

vatn ið hitn ar byrja loft ból ur að  

mynd ast og streyma upp á yf ir borð ið. 

Þeim fjölg ar og þær stækka og fara 

hrað ar eft ir því sem vatn ið hitn ar. 

Að lok um sýð ur vatn ið og gufa stíg ur 

upp úr pott in um. 

Þá er hit inn á hellunni lækk að ur  

og kart öfl urn ar látn ar sjóða áfram  

í um það bil tutt ugu mín út ur.  

Á þenn an hátt er hægt að spara orku 

og einnig með því að slökkva und ir 

pott in um síð ustu tíu mín út urn ar.
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Er ekki skrýt ið að  
fljót andi deig breyt ist inni í heit um 

ofni og verði að dýr ind is köku? 

Einu sinni gleymd ist  
að lækka hit ann und ir kart öfl un um, 

þá brunnu þær við. 
Hvað ætli hafi orð ið um vatn ið?  

Eitt verð ég að segja þér, lykt in var 
ekki góð.



– Mér finnst alltaf gam an að taka 

upp kart öfl ur með ömmu og afa. Það 

koma svo marg ar kart öfl ur und an 

hverju kart öflugrasi. Hugs aðu þér, 

svona marg ar kart öfl ur frá sömu 

mömm unni. Mér finnst ný upp tekn ar 

kart öfl ur best ar soðn ar og með 

bræddu smjöri. 
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Nú skul um við gera ör litla at hug un. 

Fyll um bök un ar form af heitu vatni 

og náum í mis mun andi áhöld, svo 

sem stál skeið, plast skeið og tré sleif. 

Not um smjör klípu til að festa tölu 

efst á hvert áhald, setj um það ofan í 

vatn ið og fylgj umst með því hvort 

töl urn ar losna frá. 

Hvaða áhald skyldi leiða best hita, 

en hvaða áhald verst? Hvort skyldi 

það vera stál, plast eða tré?

9

– Heima hjá ömmu og afa eru 

alltaf brún að ar kart öfl ur með 

sunnu dags steik inni. Amma 

bræð ir syk ur á pönnu og hrær ir 

í sykrin um og smjör inu sem sett 

er út í með tré sleif. Það er eins 

gott því blandan verður  

brenn andi heit.

Við ur leið ir hita ver en til dæm is stál. 
Þess vegna er gott að nota við í handföng  

á pottum og pönnum.
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Ætli það sé hægt að að skilja  

mis mun andi  efni? Hrist um sam an 

salt og pip ar í krukku og setj um 

inni hald ið á bök un ar papp ír. 

Síð an blás um við upp blöðru og 

nudd um henni við ull ar peysu. 

Þeg ar lyfti duft er 
hrært út í vatn þá leys ist það líka upp 
og freyð ir. En sjáðu hvað ger ist þeg ar 

borð ediki er bætt út í. 

Sum ir hlut ir leys ast upp í vatni en 

aðr ir ekki. Hvað ger ist þeg ar við 

setj um syk ur mola í vatn og hrær um 

í með skeið? Já, syk ur inn hverf ur, 

hann sést ekki leng ur. Hvað hef ur 

eig in lega orð ið um hann?



Próf um núna að setja blöðr una 

á salt ið og pip ar inn og sjá 

hvað ger ist. 

Hvað gerist og hvers 

vegna?

Skyldi piparinn vera 

léttari en saltið?
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Stöð ur af magn mynd ast með því að núa  
hlut um sam an. Ef plast greiða er núin með ull ar klút myndast 

stöðurafmagn. Það sama ger ist þeg ar við nudd um  
gúmmí blöðru við ull ar peysu.



Fyrst er ein um desí lítra af vatni hellt í 

krukku með loki. Því næst er ein um 

desí lítra af ed iki bætt út í vatn ið og að 

lok um ein um desí lítra af mat ar ol íu. 

Síð an er lok sett á krukk una og allt 

hrist sam an. Hvað ger ist? Þetta er 

spenn andi.
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Hvað ætli ger ist 
þeg ar við blönd um sam an 

vatni, ed iki og olíu? 

Er hægt að að skilja efni sem eru leyst 

upp í vatni? Þetta má skoða með því að 

setja eina matskeið af salti í glas af vatni. 

Salt ið leys ist upp í vatn inu og við get um 

ekki séð salt korn in. En ef glas ið er sett út 

í glugga og geymt þar þang að til vatn ið 

hef ur gufað upp hvað skyld um við sjá 

þá? Þetta verð um við að prófa!
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Ef hins veg ar sírópi, vatni og mat ar ol íu er 

bland að sam an þá ger ist nokk uð óvænt. 

Ef mat ar lit ur er sett ur út í vatn ið tekst  

at hug un in enn bet ur.

Bíð um þar til vökvarn ir hafa skilist í þrjú lög. 

Setj um vín ber, lít inn legókubb og stein út í. 

Hvað ger ist? 

Bland an leg ir: Lýs ir vökv um, tveimur eða fleirum sem bland ast saman.  
Vatn og ávaxta safi bland ast til dæm is sam an.

Óbland an leg ir: Lýs ir vökv um, tveimur eða fleirum sem bland ast ekki saman. 
Vatn og olía bland ast til dæmis ekki sam an. 

Botn fall: Efni sem leysist ekki upp í vökva en fell ur til botns.

Við get um próf að  
að setja fleiri hluti út í krukk una, 

til dæm is pasta, hnet ur og  
kirsu berjatómata. 



– Eig um við að búa til okk ar eig in gos drykk? 

Press um safa úr sítrónu og setj um hann út  

í vatn. Það verð ur að vera jafn mik ið af 

sítrónusafa og vatni. Þetta er dá lít ið súrt. 

Próf um að setja ör lít inn syk ur út í. Hvern ig 

bragð ast drykk ur inn? Setj um eina teskeið  

af lyfti dufti út í. Hvað ger ist? 

– Er hægt að nota eitt hvað ann að í stað inn  

fyr ir syk ur? 

– Já, við get um próf að að nota ber, til dæm is 

fros in rifs ber eða jarð ar ber. 

– Namm, það líst mér vel á.
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Lyfti duft og sítónu safi  
mynda koltví oxíð eða gos  

eins og í gos drykkj um. 
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Hveiti, lyfti duft, flór syk ur og kart öflu

mjöl eru efni sem oft eru not uð við 

mat ar gerð. Þau eru öll hvít á lit inn. 

Hvern ig er hægt að þekkja þau í  

sund ur þeg ar þau eru kom in úr  

um búð un um? Við get um sett þau  

á fjór ar und ir skál ar og þef að,  

skoð að og snert. Síð an er vatn sett 

út í öll efn in.

Hvað ger ist þá? Get um við núna 

greint efn in í sund ur? Próf um að 

blanda ed iki sam an við. Hvað ger ist? 

Hveit ið verð ur eins og leðja eða 

krem þeg ar það bland ast vatni  

og ed iki.

Hvern ig verða hin efn in?



– Veistu að í fyrra gleymdi ég nest is box inu  

mínu í skól an um allt páska frí ið. 

Þú hefð ir átt að sjá brauð ið! Mig lang aði  

sko ekki til að borða það. 

Það var blátt og grænt á lit inn og loð ið.  

Veistu af hverju?

– Oj, brauð ið hef ur myglað í box inu. 

– Hvað er mygla? Setj um brauð í plast poka, 

geym um það í nokkurn tíma í skóla stof unni  

og at hug um hvað ger ist.

– Mygla er svepp ur sem vex best við ákveðn ar 

að stæð ur og þá helst í raka. Þess vegna vex 

hann vel í plast poka þar sem plast pok inn 

held ur inni rak an um. 
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Svepp ir og ör ver ur eru  nauð syn leg fyr ir nátt úr una til að tryggja hringrás nær ing ar efna. 
Líf ræn ir af gang ar sundr ast eða rotna með hjálp svepp a og ör ver a og verða að mold.  

Nýj ar líf ver ur geta síð an nýtt sér nær ing ar efn in sem mynd ast í mold inni.  
Þannig skila svepp ir og ör ver ur nær ing ar efn un um aft ur út í nátt úr una.
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Mygl an sem við sjá um er þó bara  

lít ill hluti af sveppn um því að stór 

hluti hans er ósýni leg ur. Stór hluti  

svepps ins eru þræð ir inni í brauð inu 

sem við sjá um ekki. Mygl an sér um 

að fjölga sveppn um. Svepp ir og 

bakt er í ur nær ast á brauð inu og  

það rotn ar.

En mygl ar ristað brauð seinna en 

ferskt brauð? Það verð um við að 

prófa. Ef þess ir svepp ir og aðr ar  

ör ver ur væru ekki til, þá myndu  

mat ar af gang ar hlað ast upp í  

kring um okk ur og við sæj um ekki  

í næsta hús!  
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– Ég er þyrst ur. Mig lang ar í vatn. 

– Æ, öll glös in eru óhrein.  

Eig um við ekki að þvo þau? 

– Má ég þvo upp? Heima hjá mér 

 er nefni lega upp þvotta vél.

– Ég skal þá þurrka.

Þeg ar við þvo um 
upp er best að nota heitt 

vatn og ör litla sápu. 
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Einu sinni voru hvorki þvottavélar  

né upp þvotta vél ar til.

Efn ið sem sett er í upp þvotta vél ar  

er mjög hættulegt. Þess vegna er 

alltaf ör ygg is lok á brús an um svo að 

lít il börn geti ekki opn að hann.



Við get um búið til sápu kúl ur þeg

ar við erum búin að þvo upp. 

Ef við setj um mikla sápu út í  

vatn ið þá verða sápu kúl urn ar 

þétt ari og all ir regn bog ans  

lit ir sjást. 

Þó not uð séu ým iss kon ar form  

til að blása í gegn um, svo sem 

þrí hyrn ing ur eða fern ing ur, þá 

koma alltaf kúl ur. Hvern ig skyldi 

standa á því?

20
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Sápu kúl ur eru kúlulaga rétt eins og regndropar.  
Sápan í sápukúlunum er mjúk og sveigjanleg eins og blaðra. Hún myndar hjúp utan um 

loftið sem við blásum frá okkur þegar við búum til sápukúlur.

Þetta er eins og með pönnu kök urn ar. 

Ef við miss um smá pönnu köku deig 

á pönn una mynd ast alltaf eitt hvað  

í lík ingu við hring, nokk urs kon ar 

hring laga klessa!
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– Sjáðu, hvað það hef ur sull ast mik ið 

deig á elda vél ina. Við verð um að þrífa 

hana. Er ör ugg lega slökkt á henni? 

Í flest um eld hús um eru mörg raf magns

tæki. Þau gegna mis mun andi hlut verki 

og nota mis mik ið raf magn. 

Mik il vægt er að spara raf magn ið og 

fara gæti lega með raf magns tæk in. 

Hvern ig var þetta eig in lega í gamla 

daga? Hvern ig eld aði fólk mat inn  

og hvern ig fór fólk að því að geyma 

mat væli þeg ar eng ir ís skáp ar voru til? 
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Í gamla daga, þeg ar eng ir kæli skáp ar 

voru til, var mat ur ým ist súrs að ur, 

reykt ur, salt að ur eða þurrk að ur. 

Einnig var hægt að geyma mat á 

köld um stað og jafn vel í köldu vatni. 

Mat ur inn var eld að ur á hlóð um, síð an 

komu kola elda vél ar til sög unn ar. 
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– Rosa lega er orð ið fínt í eld hús inu. 

Það er bara eft ir að fara út með ruslið. 

– Já, við flokk um allt rusl á heim il inu. 

Við för um með gos flösk ur og dós ir, 

dag blöð, tíma rit og mjólk ur fern ur í 

end ur vinnslu. Líf ræn ir af gang ar eru 

sett ir í sér stak an safn kassa úti á lóð. 

Þar breyt ast þeir í mold sem við  

not um í blóma beð in. 

– Vá, þetta þurf um við að gera heima 

hjá mér. Ég ætla að segja pabba og 

mömmu frá þessu strax. Ekki vilj um við 

vera í rusli!

– Nei, það skil ég vel. 
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