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Orkunotkun i sjalfbarri byggingu

I pessari lokaskyrslu verdur farid yfir verkefnid Orkunotkun i sjalfbaerum byggingum sem
er styrkt af Orkusjodi. Hér viljum vid pakka sjodnum sérstaklega fyrir styrkinn sem var
okkur mikilveegur. Einnig viljum vid pakka sjodnum pa polinmeadi sem hann syndi
verkefninu en verkefnid drost. | pessari skyrslu verdur einnig farid yfir hvernig peim

fjarmunum var varid sem verkefnid hlaut fra sjodnum.

Verkefnid — til ad byrja med

Verkefnid hofst &rid 2002. bvi var &tlad ad
kortleggja orkunotkun i Sesseljuhusi,
nytingu mismunandi orkugjafa og setja
fram pa pekkingu i samanburdi vid
samberilegar byggingar sem ekki eru
hannadar ut fra sjalfbaerni. Pad ar var buin
til tafla med LED stéfum og ljésdiodum
sem syndu orkuflaedid i Sesseljuhisi. A
toflunni var mynd af orkuframleidslu &
svedinu sem var honnud af grafiskum
hénnudi. Pad voru hnappar & toflunni til
ad velja hvort orkumalingarnar veeru
augnabliksgildi eda medaltal klukkutima
eda sélarhrings og einnig til ad syna
melingar i mismunandi orkuformum
(kWh, olia, kol). Starfsmenn

Landsvirkjunar unnu ad verkefninu i

Gudmundur Eiriksson og Hordur Benediktsson standa ) ) i A
vid orkutofluna i Sesseljuhdsi samstarfi vid starfsfolk Soélheima og

Sesseljuhss.  Arid 2007 var taflan
endurnyjud og pa voru myndirnar hér ad ofan teknar. Arid 2010 var radist i endurbaetur
a kerfinu. pa askotnadist Sesseljuhusi stér flatskjar sem settur var upp i stadinn fyrir

ljosdiddutofluna. pPorarinn H. Hardarson tok pa ad sér ad skrifa forrit fyrir nyja skjainn.

Til ad setja verkefnid i samhengi verdur fjallad um adra petti sem eru natengdir
verkefninu sem eru; Sélheimar, Sesseljuhts, syningin ,,Hrein orka — Betri heimur® og

freedslugardurinn Orkugardur Sélheima.



Sélheimar

A S6lheimum hefur verid 16gd ahersla & umhverfismal allt fra stofnun, arid 1930. Fair
vita ad Sesselja Hreindis Sigmundsdottir, stofnandi S6lheima, var frumkvédull i lifrenni
reektun, fyrst til ad nyta pessa leid & Nordurléndunum. | dag bGa um 100 manns &

Solheimum i sjalfbaeru samfélagi og er sem fyrr 1690 ahersla a reektun manns og natturu.

Sesseljuhus

Sesseljuhus er fyrsta 0og, enn sem komid er, eina byggingin a landinu sem badi er hénnud
fra grunni og byggd sem sjalfbear bygging. Fyrsta skéflustunga af hasinu var tekin arid
2000 og var husid tekid i notkun &rid 2002. Vid honnun hussins var tekid mid ad pvi ad
orkunotkun i husinu yrdi med hagkveemasta moti. I hdsinu eru badi loftrastikerfi og
kynding sem valin voru med tilliti til umhverfisahrifa og orkunotkunar, hisid var hannad
pbannig ad passifur solarvarmi nyttist og ad hitatap veeri i lagmarki. [ Sesseljuhusi eru auk
raforku fra hinu almenna dreifikerfi notad rafmagn fra 600 w vindmyllu og & hasinu er
einnig steersta solarsellusamsteeda a landinu sem leggur hasinu til raforku. Husio er kynt

med heitu vatni Ur borholu & landi Sélheima.

Sesseljuhuds er 800 fm has sem hefur pa einsteedu sérstodu ad vera sjalfbaer bygging.
Starfsemin er fyrst og fremst umhverfisfredsla en auk pess hofst par umhverfisndm &
haskdlastigi fyrir erlenda nemendur haustid 2007. Vid hénnun og byggingu hassins var

orkusparnadur hafdur ad leidarljosi. I hasinu eru solarsellur (PV) sem nytast vel {

Orkugardinum. Par er einnig stadur fyrir varmarafal.

Myndir fra Sesseljuhusi

[ hisinu er go6d adstada til hvers kyns fredslu; 100 manna radstefnusalur, minni
fundaherbergi og 200 fm syningarsalur sem hentar vel fyrir freedslusyningu um orkumal.

Stadsetning gagnagrunnsins og orkuskjasins er i Sesseljuhusi.



Hrein orka — betri heimur

Syningin; Hrein orka- betri heimur

Hluti af verkefninu er syningin Hrein orka
- betri heimur sem var fyrst sett upp arid
2007 og endurgerd arid 2008. Syningin er
na i andyri Sesseljuhuss.

Syningin  fjallarum  endurnyjanlega
orkugjafa, hin er ad miklum hluta
gagnvirk og mjog frodleg fyrir alla
fjolskylduna. Arid 2008 var syningin
steekkud og endurbeett med pad i huga ad
koma ad gagnvirkum syningargdégnum par
sem gestir geta profad sig afram og aukid
skilning sinn & virkni orku og orkugjafa.
Syningin er unnin i samvinnu Vvid
Orkusetur, um uppsetningu og hénnun sau
Christelle Bimier, verkstjori
trésmidjunnar & S6lheimum, og fyrirtekid
List og saga. Syningin er i Sesseljuhusi &
sama stad og svokalladur gagnagrunnur
og orkuskjar er stadsettur sem verdur

fjallad um hér ad nedan.



Orkugardur Soélheima

Hordur Arnarson, forstjori
Landsvirkjunar,opnar Orkugardinn formlega

Verkefnid um fredslugardinn Orkugard er natengt
verkefninu um Orkugagnagrunninn & margan hatt
par sem upplysingar fra solarsellum, vindmyllu og
hitaveitu eru nyttar i gagnagrunn.

Hugmyndin ad baki Orkugardi Solheima er ad
skapa fraedslugard um endurnyjanlega orkugjafa
fyrir ferdamenn og skolahopa.

Gardurinn nytist til mottéku hopa en Sesseljuhus

tekur pegar & moti hundrudum nema & &ri hverju

sem koma i freedsluheimsoknir. I Sesseljuhdsi er i
upphafi heimsoknar flutt freedsluerindi og
orkusyningin skodud. Med tilkomu Orkugardsins
bydst skélahopum ad vinna verkefni i hdsinu eda
freedast um onnur malefni tengd sjalfbeaerni og
orkumalum. Pvi nast er gengid um Sdlheima og

hinir ymsu endurnyjanlegu orkugjafar skodadir i

fullri virkni; Solarorka, jardvarmi, vatnsorka, vindorka, liforka (jardgerd) og hdparnir

freeddir um orkugjafana og verkefni unnin.




1. Sélarorka

I Sesseljuhisi er  stersta
solarsellusamsteda & Islandi,
med 15 solarsellum sem hver er
140 W, alls pviz2,1 kW.
Solarsellurnar  eru a paki

- -
- -

Sesseljuhuss.  Orku-framleidsla

sOlarsellanna  er meld og

upplysingarnar skradar i gagnagrunn a stadnum.

2. Jarovarmi

Solheimar eiga sina  eigin
hitaveituborholu og er heitt vatn ar
henni notad vid alla hashitun innan
sveedisins og i heitt kranavatn.
Nylega var borud ny hola sem er
alls ekki fullnytt. Hitaveita

Sélheima er i litlu husi i jadri
Hitaveituhts & Solheimum borpsins. Sett hefur verid upp
upplysingaskilti sem segir sogu hitaveitu a Solheimum og fraedir folk um virkni
jardvarma, allt fra holu til ofna. Sesseljuhds nytir heita vatnid fra borholunni og nyting

Sesseljuhdss & heitu vatni er skrdd i gagnagrunninn.

— JARBDHITI A SOLHEIMUM - GEOTHERMAL ENERGY IN SOLHEIMAR —
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Upplysingaskilti Orkugards um jardhita



Vatnsorka

A Sélheimum er heitur leekur (nattGrulegur laekur
par sem i rennur affall frd hitaveitunni) sem
rennur med pé nokkrum halla. Gert var litid 16n
par sem vatnsaffalli hitaveitunar er safnad i.

par hafur verid Gtbuin  Orvirkjun sem synir
hvernig vatnsorka er nytt til raforkuframleidslu og
pannig atskyrd virkni vatnsaflsvirkjana med

apreifanlegum haetti.

.‘ Sélheimahjolid er hannad og smidad af kennurum

og nemendum Idnskélans i Hafnarfirdi veturinn

2012.

Fyrirmynd Soélheimahjdlsins er vatnshjol, en
vatnshjél voru algeng i Evropu og Nordur-
Ameriku & timabili idnbyltingarinnar, sér i lagi fra
byrjun 19. aldar. Hjolid er ar greni og gaf BYKO
Idnskolanum efnid. 1dnskadlinn setti upp hjélid 15.
mai 2012 og afhenti hjolid formlega 24. mai en
verkefnid er hluti

af fjolmorgum samfélagsverkefnum sem skolinn

stendur fyrir.




4. Vindorka

Vindar blasa & S6lheimum eins og annars stadar & Islandi

0g pvi var tilvalid ad setja upp vindmyllu sem einn kostinn
‘ﬁ enn i Orkugardinum. Til ad byrja med var markmidid ad
gera Sesseljuhus “sjalfbart” 1 raforkunotkun og kaupa 6
kW vindmyllu. Pad var hins vegar talid of dyrt og pegar
horft er til pess ad raforkan 4 dreifikerfinu er “green” pa var

akvedio ad fjarfesta i minni myllu og hugsa fyrst og fremst

um kennslugildid. Sett hefur verid upp 600W vindmylla

sem medal annars bydur upp & fjélbreytta moguleika til ad
fylgjast med vedri og vindum & stadnum sem hegt er ad

midla a

indmy”a 4 Sélheimum netinu og nyta i freedslu, auk pess sem haegt er ad afla med
henni mikilveegra upplysinga til frekari uppbyggingar
vindorku & S6lheimum. Myllan er mjdg taknraen fyrir Orkugardinn og Sesseljuhds sem

midstod hans.

5. Liforka

Liforku er ad finna vida & S6lheimum i formi trjaa
en timbur er vida um heim notad sem eldividur.
Nyta meetti grisjun ur reitum Solheima sem efnivid
i brennslu med margvislegum hetti. Sett hefur
verid upp upplysingaskilti sem atskyrir moguleika

vidarbrennslu & Islandi og kosti og galla sem

vidarbruni felur i sér. Liforkuhlutinn er nalaegt
Jardgerdarvélin Jardgerdur trjasafni en par er einnig ad finna jardgerdarvél sem
forvinnur lifreenar leifar fra ibdum Sdélheima til

moltu- og dburdargerdar.

Sampeetting og heildarmynd Orkugardsins a Solheimum

Markmidido er ad tengja allar pessar orkuframleidslueiningar med afgerandi heetti i
gegnum fraedslu- og upplysingaefni en pannig skapast skyr og natimaleg heildarmynd af
Orkugardinum.

Gardurinn er mjog sveigjanlegur i rekstri og hefur hann verid byggdur upp med peim

heetti ad hann stydji vid og efli pad starf annad sem pegar er fyrir & Solheimum. Heimsokn



i Orkugaroinn hefur oft endad i kaffihGsinu Graenu kénnunni par sem eingdéngu er bodid
upp 4 lifreenar afurdir. A Solheimum er einnig verslun, sem selur peer afurdir sem
vinnustofur og fyrirteeki Solheima framleida, og eru ad storum hluta endurvinnsla og
endurnyting ymissa hraefna og 6ll reektun greenmetis og trjaplantna er lifren. Pannig
héfum vid tengt orkufraedsluna vid fredslu um endurvinnslu og endurnytingu og
hugmyndafradi lifrennar reektunar og pydingu i samhengi vid orkunotkun.

Freedsluefni

Gert hefur verid freedsluefni fyrir Orkugardinn, p.a.m. freedslubeekling.
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Kortlagning orkunotkunar i Sesseljuhusi

Markmidid med verkefninu er ad kortleggja orkunotkun i Sesseljuhdsi, nytingu
mismunandi orkugjafa og setja fram pa pekkingu i samanburdi vid samberilegar
byggingar sem ekki eru hannadar Gt fra sjalfbarni.

Eins og sagt var fra hér ad ofan voru mismunandi orkugjafar sem settir voru upp i

tengslum vid Orkugardinn rannsakadir og meeldir.

Orkugagnagrunnur

Arid 2010 var gert samkomulag vid bérarin H. Hardarson um ad utbda gagnagrunn fyrir
okkur. Hann sa um ad setja upp SQL Server Express, hann hannadi svo og setti upp 6
gagnatoflur og s& um forritun k6da sem hledur gégnum inn.

Gerdur var pvi gagnagrunnur um orkunotkun dag fra degi, nytingu hvers orkugjafa fyrir
sig og sambearilegum gégnum safnad afram til ad nyta til samanburdar ar fra ari. A
Sesseljuhusi er einnig fullkomin vedurstéd og eru gognin samkeyrd med gégnum ar
vedurstddinni til ad fa betri hugmyndir um orkunotkun eftir manudum / arstidum.
Orkuskjar

Pad sem er og hefur verid mest spennandi fyrir almenning eftir ad gdgnin hafa verid
adgengileg er svokalladur orkuskjar. Hugmyndin var ad hafa svokalladan snertiskja en
bess i stad hofum vid sett upp stort sjonvarp par sem folk getur séd orkuframleidslu og
orkunotkun Sesseljuhuss.

Rauntimagogn um orkuframleidslu og orkunotkun i Sesseljuhusi eru adgengileg &
skjanum par sem folk sér hversu mikid rafmagn i wottum Sesseljuhus er ad fa fra

solarsellum, vindmyllu og rafveitu.

Tdélva sér um ad skra pessar malingar og safna peim i gagnagrunn. Heildarorkunotkun
hassins, eda samlagning af 6llum pessum pattum, er einnig skrad. Télvan reiknar
hlaupandi medaltal af meaelingunum og skrair i gagnagrunninn eins minttna medaltal, tiu
mindtna medaltal og klukkutima medaltal af hverjum orkupeetti fyrir sig.

Einnig eru pulsar fra heita- og kaldavatnsmelum taldir og skradir i grunninn. Pannig méa

sj& hversu mikil heita- og kaldavatnsnotkun er i hdsinu.



r

A skjanum eru eins konar “fleedislinur” sem liggja fra hverjum orkupeetti fyrir sig og

hreyfast hradar eftir pvi sem orkuframleidslan er meiri.

SESSELJUHUS orkuframleidsla - orkunotkun

2 Wot I 355 wett

3

r SESSELJUHUS
3R Vatnsnotkun fra midnaetti Samtals 332 Wott

Heitt vatn ~ 12.05 L/klst ""

Kalt vatn 2 55 |/Klst Wwot [ |oa [ |ko

Orkuskjarinn

par er einnig haegt ad skoda hversu mikid pyrfti af 6endurnyjanlegum orkugjofum s.s.

oliu og kolum til ad framleida sama magn raforku og verid er ad nota.

Wott Olia Kol

Notendur og gestir geta valid um wiétt, oliu eda kol

Einnig geta notendur skjasins smellt & linurits-taknin. bessi takn eru vid

W hvern orkuframleidslupatt (rafveitu, solarsellur, vindmyllu, vatnsnotkun og

heildarnotkun). Par er haegt ad sja linurit yfir hversu mikid af hverjum
orkupeetti hisid er ad nota. Einnig er haegt ad velja einn orkupétt eda alla orkupeettina

saman i einu linuriti.

Haegt er ad velja mismunandi timabil, t.d. er haegt ad velja fra einni minatu 4 &kvednum
degi allt upp i ad sja yfirlit yfir 2-3 &ra timabil. Med pessum linuritum er haegt ad sja
hversu mikil raforka er notud i Sesseljuhusi & sélarhring / viku / manudi / ari.
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Orkuframleidsla vindmyllu.

Urvinnsla gagna

Haegt er med audveldum haetti ad keyra gogn Gt ar gagnagrunninum fyrir hvern pann sem
mundi vilja nota gognin til rannsokna eda fraedslu.

Aframhaldandi gagnadflun getur svo nyst til 4framhaldandi rannsékna & orkumalum
hassins og frekari samanburdar milli ara.

Moguleikar eru ad rannsaka &ztlada orkunotkun i byggingum samberilegum
Sesseljuhusi sem honnud eru og byggd a hefébundinn hatt og hin borin saman vid gégnin

fra Sesseljuhusi og sem haegt er ad draga af leerdom i byggingaridnadi & Islandi.

Neestu skref - moguleikar

Verkefnid hefur skilad pekkingu um orkunotkun i Sesseljuhusi sem er fyrsta sjalfbeera

byggingin sem hefur verid byggd & Islandi.

SU pekking, sem hefur skapast med sdfnun gagna i gagnagrunninn, mun nytast
freedistofnunum, rannsoknastofnunum og fyrirtekjum & svidi orkurannsékna.
Eftirspurnin og porfin fyrir sjalfbeer umhverfisveen hisu mun liklega aukast i framtidinni

og pvi er mikilveegt ad auka pekkingu & pessu svidi. Arkitektar, smidir, hisahénnudir,



byggingameistarar o.s.frv. munu i auknum mali sekjast eftir pekkingu til ad hanna og
framleioa sjalfbeer hus i framtidinni.

Haldid verdur afram ad kynna rannsoknirnar og pekkinguna sem skapast fyrir peim
adilum sem malid vardar eins og stofnunum og fyrirteekjum i orkurannséknum, hénnun
0g i hasbyggingum sjalfbaerra husa.

petta verkefni hefur aukid pekkingu & Sesseljuhisi og mun 6rugglega auka umfjéllun um
hasid i framtidinni. Ad hafa skapad pessa pekkingu, sem tengist sjalfbeerum orkumalum,
mun an efa auka samstarf vid badi innlenda og erlenda adila & svidi orkumala og
hisahdnnunar. Einnig mun pessi pekking verda addrattarafl fyrir skélahopa a éllum
stigum, nemandur, erlenda sem innlenda ferdamenn og adra sem hafa dhuga & sjalfbeerri

pbroun.

Pegar er hafin vinna vid gerd namsefnis sem undirbyr nemendur fyrir heimsoknir &
syninguna um Orkugardinn og Orkuskjainn og efni fyrir kennara til ad fylgja heimsokn i
Sesseljuhus eftir, slikar upplysingar og itarefni munu einnig verda settar & heimasidu

Sesseljuhuss.

Framtidarsyn verkefnisins i tengslum vid Orkugardinn

Orkugardurinn og Orkuskjarinn hefur mikid nysképunargildi par sem hann felur i sér
algerlega nyja fraedslutengda afpreyingu & svaedinu sem stendur pod traustum grunni a
langri s6gu Soélheima sem sjalfbaers samfélags og peirri  hugmyndafraedi
umhverfisverndar sem stadurinn byggir &. barna er um nyjung ad reeda sem héfdar mjog
til erlendra gesta og tengir saman & einum stad orkunytingu sem & sér stad allt i kring enda
eru baedi jardvarmavirkjanir, hitaveitur og vatnsaflsvirkjanir i fullri steerd i nagrenninu.
NU pegar hefur verid skipuldgd dagskra fyrir mottoku innlendra og erlendra skolahopa &
flestum skolastigum. Markadur fyrir slikt er vaxandi og finnum vid fyrir miklum ahuga a
heimsdknum i Sesseljuhus. Vettvangsferdir skdlahdpa er rikur pattur i skélastarfi og pad
sem Orkugardur S6lheima mun bjéda upp a er mjog sérstakt hér a landi, p.e. ad nemendur
munu leera um alla endurnyjanlega orkugjafa a einum stad, ekki eingdngu jardvarma og
vatnsorku sem eru helsu orkugjafar islands. bad sem er einnig sérstakt vid Orkugardinn
er ad hann er badi innandyra og utandyra, p.e. freedilegi patturinn er innandyra a formi
gagnvirkrar syningar sem er Hrein orka- betri heimur og Orkuskjarinn auk verkefna, en
utandyra verdur haegt ad sja hvernig allir orkugjafarnir eru nyttir og haegt ad vinna

verkefni sem stydja vid namsupplifunina.



Avinningur verkefnisins

Peir kennarar og hopar sem skodad hafa Orkugardinn og Orkuskjainn hafa lyst yfir
anagju sinni med verkefnid og miklum &huga & frekari heimsoknum. Orkugardurinn
meetir brynni porf fyrir &hugaverda, gagnvirka kennslu um endurnyjanlega orkugjafa.
Syningin hefur gefid nemendum og 6drum gestum einstaka syn & hvernig orka er beislud
og nytt i Sesseljuhusi. Mikil soknarfeeri eru medal baedi islenskra og erlendra skolahdpa
og ekki siour medal ferdamanna og annarra &hugasamra um orkumal og endurnyjanlega
orkugjafa. Skolahopar hafa sjaldan ar miklum fjarmunum ad spila og pvi er adgangur ad
syningunum &keypis til ad gefa sem flestum fzeri a ad freedast um orkumal.

bar sem Islendingar hafa verid i fararbroddi um nytingu endurnyjanlegrar orku er
mikilvaegt ad heegt sé ad midla peirri pekkingu til folks & 6llum aldri, ekki sist til ungs
folks. Ungir islendingar purfa ad pekkja og skilja sérstodu landsins sins og pad unga folk
sem kemur erlendis fréa til ad freedast um landshagi a somuleidis ad njéta natimalegrar og
skyrrar pekkingarmidlunar og fraedslu. Orkugardurinn og orkuskjarinn munu hafa
mikilveegu hlutverki ad gegna i freedslu baedi islenskra og erlendra gesta. | Sesseljuhdsi
er kappkostad ad allir, sem heimseaekja husid og Solheima, fari padan med dypri skilning
a orkumalum og endurnyjanlegum orkugjéfum en annars hefdi verid kostur.
Samstarfsadilar

Hordur Benediktsson — vinnsla og adstod vid uppsetningu og vid gagnagrunninn
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