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ERNCANCUT

Félagsskapur um menntun og rannséknir til eflingar
abyrgum lifsvenjum, PERL (Partnership for Education
and Research about Responsible Living), er skipadur
kennurum, fredimonnum og sérfredingum sem
starfa i ramlega 120 stofnunum i yfir fimmtiu londum.
betta samfélag hefur ordid til i krafti vakningar um
knyjandi porf einstaklinga og samfélaga fyrir ad
endurmeta og endurskilgreina dkvardanir sem teknar
eru og ad huga ad lifsstil sinum. Tilgangurinn er ad
draga dr neikvaedum dhrifum loftslagsbreytinga og
0stodugleika i fjgrmalum, tryggja réttlatari skiptingu
audlinda og stefna ad sjalfbeerri og mannsemandi
frampréun 6llum pegnum til hagsaeldar. A grundvelli
sexaravinnu Consumer Citizenship Network (CCN), hafa
medlimir PERL préad aeetlanir, adferdir og kennsluefni
i pvi skyni a0 hvetja folk til ad studla a0 jakveedum og
uppbyggjandi breytingum i krafti pess lifsstils sem pad
temur sér.

Med starfi sinu styour PERL Marrakech-préunarferlio
i sjdlfbaerri neyslu og framleidslu (The Marrakech
Process on Sustainable Cunsumption and Production)
0g dratug Sameinudu pjédanna um menntun til
sjalfbeerrar préunar (2005-2014). UNEP, UNESCO,
italski takshépurinn um menntun til sjalfbaerni og
senska umhverfisraduneytid taka einnig virkan patt
i pessu starfi. PERL er starfandi i Evropu og tengist
ERASMUS-tengslanetinu innan menntageirans og
starfar enn fremur i Austur- og Sudaustur-Asiu, Afriku
0g Romonsku Ameriku.

PERL-tengslanetid er viotaekt og pverfaglegt. Pad hefur
a a0 skipa kjarna vinnuhdpa sem studdir eru af starri
vinnuhdpum sem mynda net rddgjafa. PERL er styrt fra
Hedmark haskélanum i Noregi. Raduneyti sem fer med
malefni barna, jafnrétti og félagslega adlogun i Noregi
er enn fremur studningsadili PERL.

Einn af vinnuhépum PERL beinir sjonum ad ,virkum

a0feroum” i ndmi og kennslu. Markmidio er ad préa
gogn og efni sem byggist & nemendamidudum og
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uppbyggilegum adferdum & sama méta og gert var i
fyrsta efninu sem préad var og kalladist ,,Myndir og
hlutir! og i Youth Xchange pjalfunarefninu.2 Pessu
efni sem hér er kynnt til sogunnar, er ®tlad ad efla
fjarmalalaesi. | pvi er ad finna grunnupplysingar um
borfina fyrir menntun og fraedslu a svidi personulegrar
fjdrmdlastjornar, umfjollun um namsleiki og ad auki
hugvitssamlegt spil sem nyta ma & mismunandi vegu.

"Fyrsta efnid, "Images and Objects” Active Methodology Toolkit var préad
af Consumer Citizenship Network (CCN) og hefur ad geyma itarlegar
leidbeiningar um skipulag og framkveemd vidfangsefna d svidi menntunar
til sjdlfbaerni, par sem notadar eru myndir og hlutir { kennslu.

2 UNEP/UNESCO-pjdlfunarefnid er hannad til pess ad hjdlpa kennurum og
einstaklingum ad skilja og fialla um sjdlfbeeran lifsstil.

Tilgangur efnisins

Markhépur

— Kennarar, annad skdlafélk og og samtok
sem vilia halda ndmskeid og vinnusmidjur
par sem fengist er vio mdlefni sem tengjast
fidrmdlum einstaklinga.

Markmio

— A0 audvelda nemendum ad skilja hugtok
sem snua ad peirra eigin fidrmdlum sem og
onnur hugtok sem notud eru d pessu svidi.

— A0 adstoda nemendur vid ad beita nyrri
pekkingu vid ymsar adsteedur svo peir geti
tekid dbyrgar dkvardanir og haft frumkvaedi
sjdlfum sér og 6drum til heilla.

- A0 leggja til skapandi og frumlegar adferdir
f kennslu og bjéda efni og gogn fyrir fraeedslu
um fidrmdl einstaklinga.



ROBSTUPNETNCUR

FYIvIClE

FIARMALAFRABDSLW

Vida um heim gera rikisstjornir sér grein fyrir knyjandi
borf & freedslu um fjdrmal i pvi skyni ad tryggja
fjdrhagslegt oryggi pegnanna & dlikum aviskeidum.
Sérstakri athygli er beint ad yngra folki par sem viss
atrioi snerta pann hop sér i lagi. Ma par nefna lélega
stjorn & eigin fjarmdlum, vaxandi atvinnuleysi og
0stjorn & lana- og skuldamalum. Hlutverk kennara,
sem vinna med ungu folki, er afar pydingarmikio. beir
burfa ad reda fyrrgreind malefni vid nemendur og
benda peim & abyrga, skapandi og sjalfbaera kosti og
lausnir.

Fjdrmal tengjast lifi sérhvers einstaklings og
fjdrmalastjornun er mikilveegur pattur i lifsleikni.
Tekniframfarir sidustu dratuga hafa leitt af sér
veldisvoxt & framleidslu og pjonustu vid neytendur
almennt og einnig 4 svidi fjdrmala sem leidir il aukins
vanda i dkvardanatoku i fjarmalum.

Nudtima neytendur purfa ad vera feerir um ad velja milli

grioarlegs frambods 4 vorum og pjonustu til ad geta valio
ba kosti sem best henta porfum peirra og markmidum

ABYRGUR LIFSSTILL

0g audvelda peim ad stjorna fjarmdlum sinum & sem
skynsamlegastan méta. Fjarhagserfidleikar geta haft
mikil ahrif 3 velferd einstaklinga og fjolskyldna, sem og &
fidrhagslegt oryggi, baedi til lengri og skemmri tima litio.

Born og unglingar eru a0 margra aliti mikilvaegur
neytendahdpur. Pau eru algengur markhdpur i
markadssetningu 4 fjolbreyttum vorum og pjénustu.
Beder (1998) telur ad yngri born séu i auknum meli
markhdpur seljenda og auglysenda vegna fjarmuna
sem pau eyda sjalf, dhrifa peirra a fjardtlat foreldra
sinna og enn fremur vegna eydslu peirra pegar pau
fullordnast. Fram ad pessu hefur markadssetning
vegna barna mest beinst a0 saetindum og leikfongum.
NG & timum snyst markadssetning sem beint er a0
bornum um fot, skéfatnad, margs konar skyndifeedi,
ipréttavorur, tolvur og snyrtivorur, somuleidis vorur
sem eru meira snionar fyrir fullordna, svo sem
bila og greidslukort. Allar pessar auglysingar geta
audveldlega leitt til ofneyslu og ofeydslu og pd er haett
vio fjarhagserfioleikum og skuldsetningu ungmenna,
foreldra peirra og samfélagsins alls.

PERL-teymid skilgreinir hugtakid dbyrgur lifsstill sem endurskodun d forgangsrédun, endurskil-
greiningu d mannlegum tengslum, umbreytingu d pvi hvernig pjédfélég takast d vid efnahags-
legar, félagslegar og vistfraedilegar dskoranir og skerpingu d samraedu milli visindasamfélags og
pjédtélags. Menntun til undirbunings dbyrgum lifsstil gefur feeri d ad leera d pau kerfi og ferli sem
tengjast neyslu. Menntunin felur i sér ad laera upp d nytt og endurskipuleggja upplysingar i vidara
samhengi. Hin er hdd endurmati d lykilspurningum eins og gildi hins efnislega og hugleega |
tengslum vid hagseeld og d mikilvaegi virdingar og pjonustu vid samborgarana. Nuverandi stada
bendir til pess ad brynt sé ad efla faerni i greiningu og igrundun til pess ad skilja vidtaek og dgeng
skilabod markadssetningar sem dynja stéougt d einstaklingum um allan heim. (Frekari upplys-
ingar um dbyrgan lifsstil md finna d: www.perlprojects.org)
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| mérgum londum hefur ungt folk nd adgang ad lansfé i
bonkum mun yngra en foreldrar pess hofou. Af pessum
sokum er naudsynlegt fyrir pennan hdp ad odlast
viotaeka pekkingu a lansvidskiptum allt frd unga aldri.
Rannsokn Ragnhildar B. Gudjonsdéttur og Puridar
Hjartardéttur (2007) leiddi i 1jés ad ungt folk hefur ekki
negan skilning 4 fijarmalahugtokum og hefur 6ljésa
pekkingu 4 vidskiptasamningum, jafnvel pétt pad hafi
undirritad slika samninga.

[ ljosi pessa er mikilvaegt ad born og ungt folk 6dlist
gdoan skilning & hugtokum um fjarmal, skilmala og
samninga. Peim er lika naudsyn ad vera medvitud
um dhrifavald markadssetningar og auglysinga; um
forsendur fyrir vali sinu og hvernig pau mata eigin
porfum og dskum jafnt og annarra. Aldursmidud
fjdarmélafraedsla er lykill ad proun dbyrgra lifshatta.

NAMSLEZRTR

Grundvollur virkra adferda i nami og kennslu eru
leidir sem byggjast & umbreytandi (e. transformative)
ndlgunum. bPar gefa moguleika & gagnvirkum sam-
skiptum milli kennara og nemenda, nemenda innbyrdis
og milli nemenda og ndmsefnis. Umbreytandi nalganir
audvelda nemendum ad byggja upp eigin skilning,
skodanir og gildi med virkum hztti.

Leikir eru ein af elstu adferdum i virku nami og kennslu.
Leikir geta nyst einum nemanda eda hopi. beir henta vel
til a0 kynna ny ord og hugtok og til ad efla gagnryna og
flokna hugsun, vega og meta rok, markmidssetningu
0g leit ad lausnum.

bvi mé halda fram ad pad sem gerir leiki svo
eftirsoknarverda sé einkum samkeppnin og sigurvonin.
[ leik felst askorun um ad gera sitt besta til ad né settu
marki. [ leik er pad hvatningin um ad leggja pig fram
sem drifur pig dfram til a0 velja adferdir sem leida til
sigurs. Namsleikir sem nara gagnryna og skapandi
hugsun hafa aukio gildi. Leikir sem eru préadir med
petta markmid i huga kallast,,skapandi leikir”.
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Samkvamt Global Compact Dilemma Game (Sb, 2011)
og kenningum Qvortrops (2006 a, b og c) og Knoop
(2006), ma nefna prjui meginatridi sem skapandi leikir
byggjast a.

Klipa: 1 leikjum kemur upp st stada ad velja parf & milli
tveggja — eda fleiri — kosta par sem pu verdur ad dkveda
og ihuga ymsar hlidar sem m.a. snda ad sidfraedi. Klipan
getur vakio dhuga pinn a frekari vitneskju og hvatt pig
til a0 taka afstodu.

Skapandi hugsun og adgerdir: Med reglum sinum og
inntaki getur leikur gefio feeri 4 ad velta fyrir sér ymsum
klipum og einnig verid hvatning til ad kanna nyjar leiir.

‘ Klipa

Ad veita og
fd endurgjof
og igrunda

hana '

Ad veita og fd endurgjof og igrunda hana: | leik getur
endurgjof opnad pér leid til ad igrunda hugsanagang
binn 0og endurmeta val pitt. P getur matt dskorunum
um ad spyrja spurninga, leita videigandi lausna &
mismunandi vandamdlum og jafnvel uppgotva nyjar
klipur. Pa ert gjarnan gagnrynd(ur) eda metin(n) fyrir
skapandi vidleitni pina.

|

Skapandi hugsun
og adgerdir

Pessi prji meginatrioi md einnig nota vid préun
skapandi leikja i ndmi og kennslu um fjarmal ein-
staklinga. Markmi6id er a0 nemendur tileinki sér
skapandi hugsun um kosti i fjdrmalum og lifshattum
0g geti greint og valio videigandi lausnir og framkveemt
par.

[ efninu er eitt deemi um spil { fiarmalalzsi. bvi fylgja
skemmtilegar myndir og pad md nyta & mismunandi
vegu. Megintilgangur spilsins er ad auka skilning a
hugtokum sem notud eru i umraedu um fjarmal. Spilid
ma einnig nota i fjolpaettari tilgangi med pvi ad hvetja
til nyrra leida vid a0 odlast skilning & vidfangsefnum,
tengja pau saman og hrinda adgerdum i framkvaemd
(Qvortrup, 2006).
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SUERFSLON NEY SLA AVELY SENEAE

Stadur par sem folk getur keypt Samskipti sem folk og fyrirteeki
vorur og pjonustu. greida fyrir til ad kynna vorur,
bjonustu, hugmyndir og vidburdi.

-~

“Poinmnes-
SEULD AFRTLOMN it ARBAJIEE

%
Stofnun sem bydur fjarmdlapjonustu, Azetlun um itgjéld og sparnad Vél sem stadsett er i opinberu rymi
t.d. ad geyma peninga d reikningi, reidufijdr d tilteknu timabili bar sem folk getur sjdlft tekid fé it af
dvaxta peninga og veita peningaldn. med tiltekin markmid i huga. bankareikningi sinum med greidslukorti.

. AN AN AN /

JSRIEE
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FIARSVEL

Visvitandi peningapjofnadur
bar sem beitt er blekkingum.

)

el

BAKZNEIR,
-

Jakveedar tilfinningar; ::ma;wg:.&
gledi og vellidunar.

)

FIARMFETTUSPIL
hid Ad hatta d ad tapa peningum

eda 6drum verdmaetum i eins konar leik.

. J

)

VEGRBEOLEA

Ferli pegar flestar vorur og pjonusta
haekka i verdi med timanum -
og oftast haekka pd laun lika.

N\ )

IEINSRUIN

o»

‘e
THY QETNEAR

Kerfi par sem folk greidir peninga fyrir fram
isjod og feer svo greiddar batur (peninga)
tir sjodnum ef pad verdur fyrir dvaentu tjoni.

. J
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TREIUHS| JPARFER || CHEIDILUGORT FATRET

Allir peningar sem madur Litid plastkort sem gefid er iit af banka Efnaleg fdataekt er adstedur par sem
vinnur sér inn. eda ddru fyrirteki, notad til ad taka folk skortir fjarmuni eda 6nnur bjargrdd
peninga tit af reikningi eda til ad borga til ad geta lifad mannsaeemandi lifi.
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VeATZR FIARERSTING LEFSSTILL, LPEOTNGAR |2

Kostnadur vid ad fd peninga ad Idni og Ein leid til ad nota eda leggja inn sparifé, oft 5d lifsmdti sem einstaklingur velur sér. Gjaldmidill (raunverulegur m

hagnadur sem faest med pvi ad ldna fijarmuni; med meiri dheettu. eda skrddur d pappir) vidurkenndur sem &
peningar sem madur eydir med pvi ad taka Idn greidsla fyrir vorur og pjonustu.

( eda graedir med sparnadi eda Q&ma:.é_[ K \ K K K \
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B VERA ABYREUR

Ad velja og taka dkvardanir samkvaemt

dkvednum forsendum og med skilningi

d afleidingum gjorda sinna fyrir mann
sjdlfan og SS@@&.\

Hettan d ad eitthvad gerist
sem hefur neikvaedar afleidingar.

SPARIADUR

(14

Ad leggja til hlidar peninga til seinni nota;
haegt ad gera pegar madur
eydir ekki ollum tekjum sinum.

PEAETTR,

o

LANCALTE

Eitthvad sem sdst er eftir ad eignast
en er ekki naudsynlegt.

J

ATYZNIULEY SE

Ad hafa ekki launada vinnu.

J

N\

GIALBHZDILL

Peningar sem notadir eru i tilteknu landi.

J
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MARKMID
Ad kynna og auka skilning nemenda 4
hugtokum sem tengjast fijgrmalum.

NOTAGILDI
Hentar vel til notkunar i kennslu
i fidarmalalasi og til upprifjunar.

ALDUR MARKHOPS
10—14 dra og eldri.

HVE MARGIR GETA SPILAD?
Tvo id spila — med minnst tveimur i
hvoru lidi. Heegt er ad stofna fleiri lid svo
framarlega ad pad séu tveir i hverju.

GOGN

Einn stokkur af fjarmalaspilum (sja bls. 7), bloo

og pennar til ad teikna a og skra stigin.

GANGUR SPILSINS

SPLARS = sSpxL i FIARMALALAESE

LEIKREGLUR
- Stokkid spilin og leggid stokkinn d bordid d grufu.

- Akveoio hvort 1idid eigi ad hefia leikinn, t.d. med

pvi ad kasta upp teningi eda smdpeningi.

- Leikmadur [ lidi A er Utnefndur ,leidségumadur’

Leidségumadurinn drequr spil og kikir d hugtakid.
Hann eda hun feer dkvedinn tima (t.d. 45 sek.) til
ad geta upp d réttri skilgreiningu med sinum hopi.
(Sjd toflu um médgulegar dgiskunarleidir nedst d
sidunni.)

« Lid B sérum timavorslu.

- Eflio A svarar rétt innan timamarka feer pad 3 stig.

Ef ekki kemur rétt tilgdta innan gefins tima feer lid
B méguleika d ad geta. Ef lid B getur rétt feer pad
3 stig.

- [ naestu umferd er leikmadur ar hdpi B, leidségu-

madur’ Hann eda hun dregur spil og leikurinn

Spilid byggist & pvi ad li6 skiptast @ um ad geta upp
a og skilgreina hugtok sem tengjast fjarmalum.
Spilid hvetur til spurninga og haegt er ad nyta

pad frekar til ad auka pekkingu og skilning a
tengslunum a milli mismunandi hugtaka.

heldur dfram med sama heetti og fyrr greinir.

- Leikurinn heldur dfram par til 6ll spilin hafa verid
notud eda timinn er Gti. Stigahaerra lidid vinnur.

MOGULEGAR AGISKUNARLEIPIR*
« Myndin segir séguna: Hyljio textann — synid adeins myndina.

+ Lysing med ordum: Skilgreinid hugtakid med pvi ad lysa pvi dn pess ad nefna ordid sjdlft.
Leyfilegt er ad nota ord sem hefur andsteeda merkingu vid ordid sem um raedir.

« Fimm spurningar: Lidi0 feer ad geta med pvi ad spyrja fimm sinnum f leit ad ordinu d spjaldinu.
Svérin mega adeins vera JA og NEI.

« Fyrir og eftir. Utskyrid hvad gerdist fyrir og eftir adsteedurnar/ordio sem er d spjaldinu.
« Teikning: Teiknio mynd sem Utskyrir merkingu hugtaksins.

o Likan: Notid métunarleir til ad lysa merkingu hugtaksins.

« Ldtbragdsleikur: Tulkio merkingu ordsins med pvi ad likja eftir pvi med Idtbragoi.

Til ad feera enn meira fjor i leikinn md fela andstaedingunum ad dkveda
hvers konar dgiskunarleid leiés6gumadur skuli fylgja.
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*Ath. Lei®ségumadurinn md ekki benda d neina pd hluti sem finna md i stofunni og gagnast geetu lidsménnum hans.



TILBRIGDI [ SPILINU

* Tengsl 1: Leggio oll spilin a bordid og 14tid pau snia
upp. Lidsmadur tr [idi A velur tvo spil sem geta taknad
klipu og lidsmenn hans/hennar fé einnar mindtu
umhugsunartima til ad finna og utskyra klipuna (t.d.
fidrhaettuspil og hamingja; atvinnuleysi og peningar).
Lidio 4 ad setja fram fjorar stadhafingar sem tengjast
klipunni. Kennari/stjornandi metur hvort pessar fjérar
stadhaefingar séu réttar. Lioi B er gefinn kostur a ad
baeta vio stadhafingum ef lidi A tekst ekki ad setja fram
fjorar stadhafingar. Lid vinnur sér inn verdlaunastig i
samraemi vid fjolda réttra stadhafinga sem pad setur
fram.

Notud spil eru 16g0 til hlidar. Spilinu er haldid fram
par til 61l spil hafa verid notud — eda timi er Gtrunninn.
Lidio med haerra stigaskor vinnur.

* Tengsl 2: Alveg eins og Tengsl Tutan pess ad nd eru
spilin 16g0 & grufu i byrjun leiksins. Nu er erfidara ad
finna og ttskyra mogulegar klipur milli tveggja valinna
spila og somuleidis a0 finna fjorar réttar stadhafingar.

» Tengsl 3: Legqid oll spilin & bord og Iatid pau snda
upp. Lidsmadur trlidi A d ad velja prju spil sem synaklipu
09 lausn og lidsfélagar fa tvaer mindtur til ad finna og
Utskyra valprongina og tengilausnir (t.d. fjdrhaettuspil,
hamingja og val; atvinnuleysi, peningar og sparnadur).
Lioio parf a0 setja fram fjorar stadhaefingar sem
tengjast klipunni og tveer stadhafingar i tengslum vid
lausnina. Kennarinn/stjornandinn sker dr um hvort
stadhaefingarnar sex séu réttar. Lio B & kost 4 ad bata
vio stadhafingum ef lid A nar ekki tilskildum fjolda.
Lid faer stig i samraemi vid fjolda réttra svara.

Notud spil eru 16gd aftur & bordid. Leikurinn heldur
afram par til timinn er buinn og stigahaerra li6io vinnur.

Einnig ma velja pd reglu ad spili sé lokio pegar lid hefur !

nad dkvednum stigafjolda, t.d. 30 stigum.
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*Lestu i kortin: Legqid oll spilin @ bordid med
framhlid upp. Skiptid bekknum i prju lid. Fiio
tveimur lidum mismunandi hlutverk (t.d. vinnandi og
atvinnulausir). bessi tvo lid eiga ad nota eins morg spil
og mogulegt er til pess ad kynna orsakir og afleidingar
i hlutverkinu sem pau leika og hafa til pess prjar
minGtur. Ad pvi loknu sest pridja lioid i domaraseti.
Lioio sem getur nytt flest spil til pess ad lysa orsokum
og afleidingum i sinu hlutverki sigrar.

*Segdu mér sogu: Skiptid hépnum i id. Hvert
lio feer spilastokk. Lidin eiga a0 nota a.m.k. fimm spil
til pess ad semja myndasogu sem lysir adstedum i
fjdarmalum; vandamal eda klemmu. Pad id sem semur
lengstu roklegu soguna (notar flest spil) vinnur. Notud
spil eru 10gd til hlidar og leikurinn endurtekinn.

*Vertu skapandi: Leggou spilastokkinn nidur
a grufu. Dragou sjo spil af handahdfi og festu pau 4
tofluna. Skiptu hdpnum i lid. Hvert id & ad skrifa eina
setningu og nota i henni sem flest fjgrmalahugtakanna
a toflunni. Pau hafa til pess tveer mindtur. Lidid sem
hefur flest hugtokin i rokréttri setningu sigrar. Notud
spil eru 1690 til hlidar og leikurinn endurtekinn.




HUGTOK A SPILUM - MED SKYRINGUM

. Ad velja og taka dkvardanir samkveemt dkvednum forsendum og med skilningi d
Ad vera dbyrgur i~ ) ; 3 bty
afleidingum gjérda sinna fyrir mann sjdlfan og samfélagio.
Atvinnuleysi Ad hafa ekki launada vinnu.
Audur Mikil peningaeign eda umsysla med miklum figrmunum eda audlindum.
Auglysingar Sqmsk/pt/ sem folk og fyrirtaeki greida fyrir til ad kynna vérur, pjénustu, hugmyndir og
vioburdi.
Ahaetta Heettan d ad eitthvad gerist sem hefur neikvaedar afleidingar.
Banki Stofnun sem bydur fidrmdlapjonustu, td. ad geyma peninga d reikningi, dvaxta
peninga og veita peningaldn.
Endurnyting Ad nota eitthvad sem hefur verid notad og nyta pad d annan hdtt.
. Efnaleg fateekt eru adstaedur par sem folk skortir fidrmuni eda énnur bjargrdd til ad geta
Fdtaekt ; o
lifad mannsaemandi Ifi.
Fjdrfesting Ein leid til ad nota eda leggja inn sparifé, oft med meiri dheettu.
Fjdrhagsdaetlun |Azetlun um utgjold og sparnad reidufidr d tilteknu timabili med tiltekin markmid i huga.
Fjdrhaettuspil | A0 heetta d ad tapa peningum eda 6drum verdmeetum i eins konar leik.
Fjdrsvik Visvitandi peningapjéfnadur par sem beitt er blekkingum.
Gjaldmidill Peningar sem notadir eru [ tilteknu landi.
. Litid plastkort sem gefid er Gt af banka eda 6dru fyrirteeki, notad til ad taka peninga Gt
Greidslukort St ) , . ;
af reikningi eda til ad borga dn pess ad nota reidufé/peninga.
Hamingja Jdkveedar tilfinningar; hugardstand gledi og vellidunar.
Hradbanki \/,e’/ sem staéset_t erf opir?beru rymi bar sem fdlk getur sjdlft tekio fé ut af bankareikningi
sinum med greidslukorti.
Langanir Eitthvad sem sost er eftir ad eignast en er ekki naudsynlegt.
Lifsstill Sd lifsmdti sem einstaklingur velur sér.
Menntun Ad afla sér pekkingar og leikni og proska huga sinn og skapgero.
Neysla Ad nota eda kaupa vorur og pjonustu.
Peni Gjaldmidill (raunverulequr eda skrddur d pappir)vidurkenndur sem greidsla fyrir vérur
eningar e
0g pjonustu.
Skuld Peningar sem pu skuldar einhverjum pvi pu hefur fengid pd ad ldni.
Sparnadur Ad (eggjq til hlidar peninga til seinni nota, haegt ad gera pegar madur eydir ekki éllum
tekjum sinum.
Starf Verk sem parf ad vinna.
Tekjur Allir peningar sem madur vinnur sérinn.
Tvoainha Kerfi par sem félk greidir peninga fyrir fram [ sjo0 og feer svo greiddar baetur (peninga) tr
ygging sjodnum ef pad verdur fyrir dveentu tjoni.
Utgjold Peningar sem eytt er { ymis konar kostnad eda neyslu.
Val Mismunandi valmaguleikar eda einn kostur sem valinn hefur veri®.
Verdbélga Ferli p?gar flestar vérur og pjénusta haekka i verdi med timanum — og oftast haekka pd
laun lika.
Verslun Stadur par sem félk getur keypt vérur og pjonustu.
Kostnadur vid ad fd peninga ad Idni og hagnadur sem feest med pvi ad Idna fidrmuni;
Vextir peningar sem madur eydir med pvi ad taka ldn — eda graedir med sparnadi eda
fidrfestingu.
barfir Pad sem er hverjum einstaklingi naudsynlegt.
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D OTUEZREA LEZEIMN

Til a0 audga ndmid enn frekar er haegt ad breyta
leiknum i umraedur innan bekkjarins. Kennari eda
stjornandi getur hvatt nemendur til ad igrunda eigin
athafnir, hugsa d gagnryninn hétt, lata i ljos skodanir
sinar og/eda setja fram skapandi hugmyndir sem leitt
geta til umbdta. Hér 4 eftir fylgja deemi um spurningar
sem setja ma fram til pess ad vekja umraedu i bekknum
um nokkur hugtakanna.

+VAL
Hvernig tekur pu dkvardanir?
Hvad/hverjir hafa ahrif a pig?

«NEYSLA

Hvernig verd pa peningum pinum?

Hugsar pd nokkurn tima um hvernig pad sem
bu kaupir hefur hrif 4 lif annarra? Hvers vegna?

« LIFSSTILL

Hvad raedur lifsstil hvers og eins?

Hvad hefur dhrif 4 lifsstil pinn?

Er audvelt ad breyta um lifsstil? Hvers vegna?
Hvers vegna ekki?

«STARF
Hvada merkir ordid ,starf” i pinum huga?
Hvers vegna radur folk sig i storf?

Er mogulegt ad starf sé 6launad? Hvers vegna?
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+«MENNTUN
Hvernig skyrir pd ordid,,menntun“?
Er menntun adeins i bodi i skdlum?

Hver er tilgangur menntunar?

Getur menntun baett lifsskilyrdi pin? Hvernig?

-UTGJOLD
[ hvad eyda fjdIskyldur peningum sinum?
Hvernig breytast titgjoldin eftir pvi sem félk eldist?

Settu fram mismunandi deemi.

-TEKJUR

Nefndu nokkur deemi um tekjur fjolskyldunnar.
Hvernig breytast tekjur eftir pvi sem avin lidur?
Hvernig aflar samfélagid sér tekna?

« GREIDSLUKORT

Hvada tequndir greidslukorta eru til?

Hverjir eru kostir og gallar mismunandi tequnda
greidslukorta?



VIDBOTARVERKEFNI

Eftirfarandi sogu ma nota sem vidbétarefni med spilinu. Hugmyndin er ad hvetja til umradu um ymsar hlidar
peningamala sem koma fram i sogunni. Kennarinn/stjérnandinn getur hvatt nemendur til ad rifja upp hugtok sem
notud eru i sogunni og nota pau i umraedunni til ad syna fram a peir hafi 6dlast skilning & peim.

SAGAN AF LILLU

Lilla, glaenyr fimm hundrud krdna peningasedill, vaknadi einn morguninn i notalegum hrad-
banka og for strax ad hugsa um hvad myndi gerast bann daginn.

Pétur vaknadi bennan sama morgun i notalequ rimi heima hjd foreldrum sinum. Hann vissi
hvernig dagurinn myndi verda — aftur alveg peningalaus.

Amma Péturs, Pdlina,vaknadi og litadist um [ ibudinni sinni sem var naestum tom. Hin hugsadi
mead sér hvernig skyldi pessi dagur veroa?

En bidum vid! N gerdist eitthvad éveent! Mamma Péturs for i hradbanka i morgun. Han lét
Pétur hafa peninga til ad kaupa ymislegt fyrir Smmu d leidinni i skdlann. betta var i fyrsta
skipti sem Lilla kynntist Pétri!

Pétur for i hverfisverslunina og nytti sér tilbodin sem hann hafdi séd auglyst. Og enn kom
nokkud oveent upp! Hann fékk afgang af peningunum, meiri enshann hafoi buist vio. Lilla
varinnan um peningana sem Pétur stakk ( vasa sinn. Pétur feerdi mmu matvérurnar. Pegar
hann kom inn i stofuna sd hann ad sjénvarpsteekio var horfid. En hannhafdi ekki tima til ad
spyria 6mmu hvad hefdi ordid um sjdnvarpid. Hann vdr ad verda of seinn'tskdlann. Amma
eldadi sdpu dr greenmetinu sem Pétur feerdi henni og for ut til ad hitta vinkonur sinar d stad
par sem paer voru vanar ad hittast.

bennan dag for Pétur i heimilisfreedi par sem/fjallad var um fijdrhagsdeetlanir. Nemendurn-
ir reeddu um grundvallaratridi eins og tekjur, utgjéld, sparnad og-dvéxtun peninga. Pau
reeddu lika um hvernig parfir og langanir.eru breytilegar eftir lifsstil flks og hvar hver og
einn er staddur d lifsferli sinum. Kerinsléstundin vakti Pétur til umhugsunar: Hvad atti hann
ad gera vio peningana  vasa sihum?

Skélabjallan hringdi og Pétur hélt heim d leidiAleidinni kom hann vié { bud par sem selt var
alls konar skart og datt ffaug ad kaupa eyrnalokka handa kaerustunni. En hann skipti um
skodun og dkvad ad gledja dmmu sina med pvi ad feer@ henni uppdhaldsnammid hennar,
hdn var eitthvad svo dopur i morgun! Pétur sneri frd blidarglugganum og gekk nidur gétuna.
Hann fér fram hjd spilasal og vard litié.inn um gluggann. ;,Nei, neil! Var petta amma sem stéd
vid spilakassann?”

A medan petta gerdist var Lilla enn ad hugsa umhvernig hennar dagur myndi enda!
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