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Heér er haegt ad teikna svipbrigdi a Tislu sem lysa akvedinni tilfinningu.
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T1l kennara

Bokin um musina Tislu er namsbok i sidfraedi og lifsleikni. Hun fjallar um hugsanir, tilfinningar og atvik sem upp
kunna ad koma hja bornum vid upphaf skdlagéngu og hvernig ma takast a vid breytingar a jakvaedan hatt. Hun er
hugsud fyrir kennara til ad leida samverustund med nemendum sinum par sem reett er um hvernig bregdast ma vid
eda vinna med pessar tilfinningar.

i bokinni kemur fram ao 6ll erum vio olik, hvort sem er i utliti eda innra med okkur. Vid erum misvel undirbuin ad
takast @ vid olikar adstaedur. Pad er mikilveegt ad raeda vid nemendur strax fra upphafi skolagéngu um pad hvernig
beir geta tekist 4 vio mismunandi adstaedur. | pvi samhengi er gott ad vinna med paetti eins og samvinnu, abyrgo,
tillitssemi, virdingu, vinattu, umhyggju, samkennd og sjalfstjorn.

Ségumadurinn er musin Tisla. Hun er ad byrja i Musaskdla og lendir i ymsum arekstrum og upplifir ymsar tilfinningar
sem fylgja pvi. Hun bidur bornin um adstod vid ad leysa klipur og klemmur sem hun lendir i eins og ad vera stritt,
bora ekki a klosettid i skdlanum og vera hreaedd i friminutum. Logd er ahersla & ad fylgja fyrirmaelum og leida hja sér
Oaeskilega hegdun annarra. Einnig er 16g0 ahersla a ad pratt fyrir ad vid séum o6l einstok, fjolskyldur okkar séu olikar
0g hafi mismunandi truarskodanir, pa hofum vid 6l tilfinningar. Tilfinningar eins og gledi, tilhlékkun, traust, metnad,
sorg, soknud, reidi, kvida, 66ryggi og hraedslu.

Bokin skiptist i 19 kafla og inniheldur hver kafli frasdgn Tislu, lausnaleit med mogulegum lausnum, song og leik.
Hun er aetlud nemendum vid upphaf skdlagéngu, einu sinni til tvisvar i viku i samverustundum bekkjarins. Einnig er
haegt ad hafa samverustundirnar oftar, jafnvel & hverjum degi og ljuka bokinni pa & styttri tima. Kennari getur valid i
hvada r60 hann tekur kaflana og 1atid pad radast af porfum hopsins, t.d. ef upp koma atvik i skélanum sem tengjast
efni akvedins kafla.

Bokin er byggd @ markmidum adalnamskrar grunnskoéla er snertir sidfraedi og truarbragdafraedi a yngsta stigi en pau
eru ad nemendur

e faist vio sidraen vidfangsefni sem tengjast vinattu og merkingu ordanna rétt og rangt, mitt og pitt, idrun
og fyrirgefning.

e temji sér umburdarlyndi i samskiptum vid adra, t.d. med pvi ad fast vid efni um godvild, miskunnsemi,
sannsdgli, hjalpsemi og vandamal tengd einelti og bakmeelgi.

e geti greint og lyst ymsum tilfinningum, t.d. hamingju, gledi, sorg og reidi.

e lzerileidir til ad efla samskiptafaerni sina sem felur medal annars i sér: feerni i samvinnu, ad syna tillitssemi,
ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, ad setja sig i spor annarra, ad hlusta a adra og syna kurteisi.

e geri sérgrein fyrir ad ekki eru allir eins og leeri ad bera virdingu fyrir sérstddu annarra og séreinkennum.

Hugmyndir fyrir kennara

Aour en Tisla kemur i fyrstu heimsoknina er gott ad huga ad pvi hvar kennarinn aetlar ad sitja med nemendum sinum.
Best er ad sitja i hring a golfi eda i svokdlludum heimakrok. Ein hugmynd er ad hver og einn nemandi komi med peysu
a0 heiman sem er ordin of litil. Pudafylling er sett inn i peysuna og sidan saumad med saumavél hringinn p.e. fyrir
kragann, ermar og nedst a peysunni. P4 er buid ad Utbua puda sem haegt er ad sitja 4 og ermarnar eru notadar til ad
hnyta pudana saman i hring. Sidan ma leysa ermarnar i sundur og rada upp a nytt i hringinn.

Musin Tisla getur birst krékkunum sem leikbruda eda tuskumus sem kennarar stjorna pegar ad samverustund kemur.
Einnig meetti hugsa sér ad nemendur fondrudu saman mus sem veeri peirra Tisla. Pad ma lika vera um imyndada mus
ad raeda par sem nemendur stydjast vid myndirnar ur bokinni.

Lausnaleit: i lok hvers kafla er lausnaleit en i henni hjalpar kennari nemendum ad finna mogulegar lausnir a
vidfangsefni kaflans. Mikilvaegt er ad lausnir komi fra nemendum og a0 allir fai teekifeeri til ad koma med tillogur.
Pa er gott rad ad lata einhvern hlut ganga @ milli barnanna, t.d. stein, og hafa pa reglu ad einungis sa sem er med
steininn mé tala. | hverjum kafla er jafnframt ad finna mégulegar lausnir sem kennari getur notad i framhaldi af
lausnum barnanna. Gott er ad skrifa lausnir a flettitoflu eda blad og fara yfir peer med 6llum hopnum. Pa er vert ad
hafa i huga ad ekki eru allir farnir ad lesa og pvi geta myndir og takn komid i stad orda.




S('jngvar og leikir: i 1ok hvers kafla er séngur og leikur en peir eru allir pekktir, baedi i leikskolum og grunnskolum.
Séngvarnir settu ad vera audveldir i flutningi med eda an undirleiks. Leikirnir reyna flestir & samvinnu en pa er ad
finna i leikjabanka Ingvars Sigurgeirssonar (www.leikjavefurinn.is) og eru peir birtir med goofuslegu leyfi hans.

Heima: Margir kennarar senda reglulega til foreldra/forradamanna vikupdst eda einhver samskiptabréf. Til a0
umraedan um lidan og tilfinningar berist heim getur reynst gott ad senda i vikupostinum frasdgn af komu Tislu til
bekkjarins og pad efni sem um var reett hverju sinni. | hverjum kafla er a0 finna dalk sem nefnist heima, par er tillaga
a0 texta sem geeti fario til foreldra/forradamanna.

Visan um Tislu

Litid stef fylgir komu Tislu og kennarar geta kennt nemendum lagid og sungid innkomustefid i upphafi
samverustundarinnar. Notur meo laginu er ad finna hér a eftir og & vef Menntamalastofnunar (www.mms.is) ma
heyra lagid sungio.

Tisluvisa
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Tisluvisa

Tisla" er mus i Musaskola,
meetir par hvern skoladag.
Leerir fyrst fer svo ad rola,
fjérugt syngjum petta lag.
Komdu Tisla, komdu' ad spjalla,
komum saman hér i hring.

Til pin krakkar gladir kalla,

Tisla litla afram syng.




Tisla var spennt og kvidin adur en
hun byrjadi 1 skolanum.
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Tisla byrjar i grunnskola

SPENNA - KVIDI - TILHLOKKUN

Hallo krakkar.

Mikio er gaman ad vera komin i heimsokn til ykkar. Eg heiti Tisla og ég er mus. Eg var a0 byrja i Musaskdla
sem er hérna rétt hja ykkar skola. Mig langar ad reeda adeins vid ykkur um pad hvernig er ad byrja i skola.
Eg veit ad pid vitid hvernig pad er. ’

Mér fannst gaman a0 byrja i Musaskdla en lika svolitid erfitt. Musaskoli er miklu steerri en leikskolinn
sem €g var i. Pad eru svo margir nemendur i Musaskodla og lika margir sem vinna par. Mamma
og pabbi foru med mig i heimsokn i skdlann i vor og pad var gaman. ba fékk ég ad skoda allan
skolann og bua til verkefni med hinum krokkunum sem voru lika a0 byrja i skolanum. Forud piod

N >

i heimsoknir i ykkar skola? g

Fg parf ad segja ykkur fra einu sem ég skil ekki alveg og ég held ad pid getid kannski hjalpad mér € 4 /

med. Adur en ég for fyrst i skolann fékk ég skrytna tilfinningu i magann. Eg var svo mikio ad hugsa (=

um hvernig allt yroi i skolanum, kennararnir, krakkarnir, friminuturnar og pa fann ég eins og litla \ o A
stingi i maganum. Eda eins og pad veeru fidrildi ad fljuga um i maganum @ mér. Svona var petta i nokkra A _ S

daga &0ur en ég for i skolann og fyrsta skoladaginn minn var eins og fidrildin hefdu staekkad. Pegar ¢g sagoi
mémmu og pabba fra pessu pa sogou pau mér ao pessi tilfinning tengdist pvi ao finna fyrir spenningi. Eq
veeri svona spennt yfir pvi ad byrja i Musaskola. Kannski veeri ég lika pinulitid kvidin, sem er alveg edlilegt
bar sem €g veeri ad kynnast nyjum krékkum og nyju umhverfi.

Hafid pid einhvern tima fundid svona kitl i maganum ykkar? Hafid pid fundid spennu annars stadar en i
maganum?

Lausnaleit: Hvad haldio pid ad sé best ad

gera pegar pid erud spennt eda kvidin? Skolatoskuleikur
Hafid pid einhver rad handa Tislu?
Markmid pessa leiks er ad nemendur standi fyrir framan hop og

segi fra. Gott er ao fara i leikinn a fyrstu skoladégunum. Hann fer

pannig fram ad hver og einn nemandi lysir skolatéskunni sinni:

steerd, 16gun, lit, myndum o.fl. Kennarinn adstodar eftir porfum.
Tilfinningablus

Eg finn pad ofan i maga oh
ég finn pad fram i hendur oho
ég finn pad nidur i feetur oho

¢g finn bad upp i hifud oh. Heima

Eg fir’m pao ’hér o ’hér oy hér Tisla var spennt og kvidin adur en hun byrjadi i skolanum. Hun
o herl o her.og h?rog.her. kom i heimsokn til krakkanna i bekknum og vio reeddum um
Hva g er reid (gl60/leio/hress/breyt) tilfinningarnar sem fylgja pvi ad vera spenntur og kvidinn.

hér inn i mér. . . .
Foreldrar eda forradamenn raeda vid barnid um kvida og upplifun

Margrét Pdla Olafsdéttir . )
pess ad byrja i grunnskala.

Mogulegar lausnir: pas er edlilegt pegar vid erum ad takast & vid nyja hluti ad finna fyrir spenningi og
kvida. Sumir finna fyrir pessu i maganum. Adrir verda sveittir i I6funum, skjalfa, finna fyrir hjartsleetti eda
eiga erfitt med ad tala. Mikilvaegt er ad tala um pessa tilfinningu vid foreldra eda goda vini. Tala um pad
sem veldur kvidanum til pess a0 takast betur a vid hann og pekkja pessa tilfinningu. Pad er alltaf gott a0 fa
einhvern fullordinn til ad utskyra betur pad sem vid skiljum ekki eda pekkjum ekki.

Pegar fyrsti skoladagurinn nalgast eru flest bdrn spennt en sum eru kvidin. Pad er edlilegt ad vera spenntur
begar byrjad er 4 einhverju nyju. Segja ma ad spenningur sé godur kvidi en ef um ahyggjur er ad reeda sem
varad hafa i einhvern tima pa er um vondan kvida a0 raeda. Pa parf ad reyna ad atta sig a

hvad pad er sem veldur ahyggjunum, af hverju paer stafa. Goodur undirbuningur fyrir . P
skolabyrjun getur dregid ur kvida og gagnlegt er ad foreldrar 1ati kennarann vita af g e it 4
kvidanum. P& er haegt ad finna einhvern tengilid fyrir nemandann hvort sem pad

er kennarinn sjalfur eda annar nemandi, t.d. sem byr naleegt. goq , g
sjaumst
seinna.
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Tisla er glod og hun hefur eignast
marga nyja vini.
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VINATTA OG TRAUST

Tisla kynnist nyjum vinum

Hallo krakkar.

Pad er svo gaman ad geta spjallad saman. Erud pid buin ad eignast nyja vini hér i skélanum?

Vitio pio hvad! Eg er buin ad eignast marga nyja vini, baedi musastelpur og musastraka. Pegar ég kom
fyrst i skolann var ég dalitio feimin. Eg pordi eiginlega ekki a0 tala vid hina krakkana. Eg sat bara

ein vid bordid mitt og for ein ut i friminutur. En sidan var kennarinn minn svo snidugur ad hann (
for med okkur i alls konar leiki og pa var miklu audveldara ad kynnast hinum krokkunum. Vid

forum til deemis i nafnaleiki par sem vid leerdum 6ll néfnin @ bekkjarfélégunum. Finnst ykkur \Q

bad ekki snidugt? Sidan férum vid i gdnguferd med kennaranum um hverfid og forum fram hja K

musarholum allra i bekknum. P4 gatum vid séd hvar allir eiga heima. Vitid pid hvad? Pad eru &

tvd musaborn i bekknum sem eiga holur rétt hja musarholunni minni. Vid getum verid samferda i &

skdlann @ morgnana. Nu er ég ekki lengur ein pvi €g 4@ marga vini. \X/ o N e
eV

Kennarinn okkar reeddi vio okkur um vinattuna. Pao er svo erfitt ef madur er einn og a enga vini. Allir eiga
ad vera goodir hverjir vid adra og ekki skilja Ut undan. Hann sagdi ad pad veeri god regla ad leyfa éllum ad
vera med i leik.

Lausnaleit: Hvad parf ad gera til pess ad vera gédur og traustur vinur?

Pad er gaman ad vera saman Nafnaleikur

Pad er gaman ad vera saman, Til ad nemendur lzeri n6fnin & bekkjarfélogum sinum er gott
Vera saman, vera saman. rad aod fara i nafnaleiki. Pad eru til nokkrir slikir en hér verda
Pad er gaman a0 vera saman, tveir nefndir.

o Wy @idan i el Einn leikur er pannig ad nemandi byrjar @ pvi ad kynna sig.

Vinur pinn er vinur minn ,,Eg heiti ...". Sidan horfir hann a sessunaut sinn og spyr:
0g vinur minn er vinur pinn. .Hvad heitir pu?" Sa naesti kynnir sig en parf lika ad nefna
Pad er gaman a0 vera saman, ba sem pegar hafa kynnt sig. T.d. ef r60in er komin ad

pa lidur okkur vel. nemenda prju pa segir hann nafnid sitt og peirra tveggja

sem & undan voru. Deemi: ,,Eg heiti Magnus, Sigrun, Jon"
0g spyr sidan naesta: ,Hvad heitir pu?" betta verdur alltaf
erfidara og erfidara eftir pvi sem fleiri beetast vid og pa
mega adrir nemendur hjalpa.

Pad er gaman ad lita saman,
lita saman, lita saman.

Pad er gaman aod lita saman,
pa lidur okkur vel.

Annar leikur sem gaman er ad fara i er pannig ad nemendur
kasta bolta @ milli sin. Sa sem hefur boltann segir nafnio
sitt og svo nafn pess sem hann kastar til og pannig heldur
leikurinn afram par til allir hafa fengid ad kasta boltanum.

Lita gulan, lita raudan,

lita graenan, lita blaan.

Pad er gaman ad lita saman,
pa lidur okkur vel.

Runar Juliusson

Mogulegar lausnir: Vinatta getur birst 4 svo marga vegu.
Vinatta er ad leika saman. Vinir eru godir og tala vel hver um
annan. beir leyfa 60rum ad vera med og pa er lika haegt ad
kynnast enn fleiri vinum. Ef ekki er haegt ad leika samdaegurs pa
er goo regla ad finna annan tima, jafnvel naesta dag. Sumir leika
vid dkvedna vini i skélanum og med 6drum

heima. Vid synum vinattu pegar vid

komum vel fram vio alla krakka,
raeda vio barnid um vinattu og traust. lika pa sem vio pekkjum litid

Hvernig barnid getur verid godur vinur og

Heima

Tisla er gl6o og hun hefur eignast marga
nyja vini i skalanum. Hun kom i heimsokn til
krakkanna i bekknum og vid reeddum saman
um vinattu og pad ad vera godur vinur.

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til ad

Pannig getum vio lika kynnst b
einnig hvernig pad vill ad vinir pess komi

. 60rum krokkum og eignast 7 Takk fyrir
R nyja vini og félaga. ‘ g60 rdd, \
sjaumst

seinna.




Tisla byr hja pabba sinum, mommu
0g tveimur systkinum.
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UMHYGGJA

Fjolskylda Tislu

Hallo krakkar.

Eg er komin i heimsokn, Tisla vinkona ykkar. Pad er svo gaman ad koma til ykkar. Mig Iangar til ad segja
ykkur fra fjolskyldunni minni. Eg & heima hja pabba og mémmu i musarholu hér uti i méa. Eg & tvo yngri ’
systkini. Systir min heitir Snulla og brédir minn heitir Baddi. Bestu vinir minir, pau Njalli og Sia, eiga ekki - =
eins fjélskyldu og €g. Sia byr hja mommu sinni og pabba til skiptis. Hin er stundum hja mémmu sinni .
og fosturpabba sinum og stundum hja pabba sinum og kaerustunni hans. [ fjéIskyldunni hans Njalla :
eru pabbi hans og mamma, eldri brodir og sidan byr amma hans hja peim.

sem bua saman med bérnunum sinum eda tveir pabbar. | sumum fidlskyldum er ein mamma og tvé

Kennarinn minn sagdi ad til veeru allskonar fjdlskyldur, litlar og stérar. Stundum eru tveer mémmur
bdérn og i 60rum pabbi, fésturmamma og fullt af bornum. Fjélskyldur eru olikar og pad er allt i lagi. l' l \

Lausnaleit: Vissud pid ad til eru mismunandi fjélskyldugerair?
Segid mér fra pvi hvernig ykkar fjélskylda er.

God hugmynd )
er ad féndra fidlskyldu Tislu eda )

Fingrapula

. ) teikna fjdlskyldumyndir nemenda i 4
Pumalfingur er mamma o e /J
sem var mér vaenst og best. T /jﬂ) &
Visifingur er pabbi T

@

sem gaf mér grdan hest.
Langaténg er brodir, Heima
sem byr til falleg gull. Lesid saman: Tisla byr hja pabba sinum,
Baugfingur er systir, mommu og tveimur systkinum.
sem prionar sokka' ur ull. Spurning: Eru allar fiIskyldur eins?
Litlifingur er barnio Foreldrar eda forradamenn rzaeda vid barnid um

, mismunandi fjélskyldugerdir.
sem leikur ad skel.

litli pinu anginn

sem staekkar svo vel.
l\/IiiguIegar lausnir: Mérg born eru vidkvaem fyrir fiélskyldu
sinni og oft eru pau a0 bera sig saman vid adra. Naudsynlegt er
fimm eru a baenum, ef talio er rétt. a0 tala um pad sem edlilegan hlut hversu olikar fj6lskyldur eru.
Mikio vaeri gaman, i pessum heim, | bekknum geta verid born sem alast upp hja badum foreldrum,
fraskildum foreldrum, stjupforeldrum eda hja dmmu og afa. Pau
geta buid med alsystkinum, halfsystkinum eda stjupsystkinum.
Foreldrar geta verid samkynhneigdir, af erlendum uppruna,
fatladir eda veikir. Med pvi ad fjalla um fjdlskyldur barnanna
erum vid ad vidurkenna fjolbreytileikann og gera bérnunum
ljost ad hver og ein fjolskylda er einstok. Pad er pvi mikilvaegt ad
Hver er undir teppinu? fjalla um sem flestar fjélskyldugerdir til ad tryggja ad bornin séu
medvitud um olik fjolskylduform.

Hér eru 6ll hjuin, svo falleg og nett,

ef 6llum keemi saman jafn vel og peim.

Einn nemandi er sendur fram og & medan
er annar valinn til ad fara i mioju hringsins -
og vera par undir teppi. Nemandinn sem er

frammi kemur nu inn og giskar & hver sé ,Takk fyrir \ 9.\
. . gooa umraedu, \ )
undir teppinu. .,
sjaumst
seinna. >
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Tisla var sar og reid pegar
henni var stritt.
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REIDI - FYRIRGEFNING

Tisla fer i friminutur

Hallo krakkar.

Nu vard ég ad koma i heimsokn til ykkar. Pad kom nefnilega svolitid fyrir i frimindtum i geer sem
mig langar ad segja ykkur fra. Eg var Uti ad leika mér vid hina musakrakkana pegar Baddi \

bekkjarbréoir minn for ad strida mér. Hann sagdi vid mig ad éqg veeri litil og ad ég gaeti ekkert | -
i skolanum. Hann sagpi lika ad ég eetti bara ad vera afram i leikskola. Finnst ykkur petta \\ (//\\ \)
ekki ljott af honum? Eg vard mjdg sar og reid vid hann og hljop og ytti vid honum svo ® @i
a0 hann datt. Pao var bara gott a hann. Baddi fékk sar & adra hondina og for ad grata. \L \ By
Kennararnir skémmudu mig fyrir ad hrinda honum. En pad var hann sem var leidinlegur ‘ 4 @ :
vio mig. A pa ekki ad skamma hann? Eg vard ad koma til ykkar og bidja ykkur ad hjalpa \\ “ i
mér. Mér finnst petta svo dsanngjarnt. Hvad finnst ykkur? € r

LL o & s
Lausnaleit: Hvao er haegt ad gera pegar einhver stridir okkur? e &G

Hvada rad getio pid gefio Tislu?

Lyklaleikur

Nemendur setjast i hring. Bundid er fyrir augun a einum
nemanda og hann sest i midju hringsins med lykla fyrir
framan sig. Kennarinn bendir & einn ur hringnum, hann
lzedist og reynir ad na lyklunum hljédalaust. Takist pad

{

fagr hann ad se.tjast naest inn i hr|.ng|nn. Ef sa sem 5|tur.| _ Skugginn

hringnum heyrir i lyklunum bendir hann i pa att sem hlj6oid

kemur. Pa velur kennarinn annan nemanda til ad reyna ad Eg & litinn skrytinn skugga,
na i lyklana. skdmmin er svo likur mér,

hleypur med mér uti og inni,
alla kroka sem ég fer.

Allan daginn lappaléttur,
. leikur hann sér kringum mig.
Heima Eins og ég hann er & kvéldin,

Tisla varo sar og reid pegar bekkjarbrédir hennar striddi uppgefinn og hvilir sig.

henni. Hin kom i heimsokn i bekkinn og sagdi krékkunum Pad er skrytio a, ha, ha, ha
fra hvad hann hafdi sagt vid hana. Raett var um stridni og hvad hann getur staekkad skjott.
hvernig haegt er ad bregdast vio sliku. Ekkert svipad 6drum bornum,

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til a0 raeda vio pad enginn krakki vex svo fljott.

um barnid hvernig pvi lidur i friminutum. Einnig hvad Stundum eins og hugur hradur,
heaegt er ad gera pegar verid er ad strida peim eda 6drum hann i troll sér getur breytt.
skolafélogum. Stundum dregst hann saman, saman,

svo hann verdur ekki neitt.

Sigurdur Jul. Jéhannesson

Maogulegar lausnir: Baddi kom illa fram vio Tislu. a0 & ekki ad segja
svona ljott vid adra. Pegar einhver kemur illa fram vid mann er best ad
lata kennara eda einhvern fullordinn vita. Pa gaeti hann talad vio Badda
0g sagt ad svona meetti ekki gera. Pad er ekki god leid ad hefna sin,
hvorki med pvi ad saera med ordum eda hondum og pvi betra ad draga

sig i hlé. Baddi parf ad bioja Tislu fyrirgefningar og hun sidan ad bidja  Takk fyrir \
hann fyrirgefningar. Pau purfa ad saettast til ad geta umgengist hvort 900 rdog,
annad af virdingu. sjaumst

seinna.




Tisla er hraedd pegar hun gengur
fram hja storu krokkunum
| skolanum.
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Eldri nemendur i Musaskola

Hallo, vinir minir.

Mikid er nu gott ad vera komin til ykkar. Pid gefid mér alltaf svo god rao.

Eg barf ad trua ykkur fyrir svolitlu sem mér finnst ekki audvelt ad tala um.

Pad er stundum erfitt ad vera i skola og pad koma stundir par sem mig langar bara til a0 fara

HRADSILA - OORYGGI

aftur i gamla leikskolann minn. Pad eru oft svo mikil leeti i storu musakrokkunum og svo strida \\

bau mér stundum. Um daginn pegar ég gekk fram hja peim sagdi ein stelpa hatt vid mig: ,Hey, [

hvad ertu ad gera hér litla mus!" Eq vissi ekkert hvao ég atti ad segja og flytti mér fram hja C

henni. Mér finnst petta ekki skemmtilegt. Mig langar stundum frekar ad snua vid heldur en ad \&

ganga fram hja stéru musakrokkunum. Eg held ad ég sé hraedd vio pau. \L

A kvéldin pegar ég er ad fara a0 sofa hugsa ég stundum um petta og pa liour mér ekki vel. @ 3

Stundum segi ég vid mémmu og pabba ad ég vilji ekki fara i skdlann eda ad mér sé illt i maganum.

; ~
&, LWL

Mamma segir pa: ,Svona, svona Tisla min, pad er bara edlilegt pegar madur er ad byrja i skdla ad vera
svolitid smeykur." Hun segir ad margir séu hraeddir vid eitthvad, meira ad segja fullordnir geti verid hreeddir vid
flugur eda eitthvad annad. Mér finnst ekki gaman pegar storu krakkarnir eru ad hraeda okkur litlu musakrakkana.

Hafid pid ordid hreedd vid storu krakkana i ykkar skola?

N
)
)

G606 hugmynd er ad koma & samskiptum D
yngstu nemendanna vio nemendur i eldri bekkjum. *
bad veeri t.d. haegt ad fd eldri nemendur til ad
: koma i heimsékn i bekkinn og lesa fyrir pd, spila e
g eda fara med peim ut i frimindtur. -

Kedjuleikur ai
Skemmtileg leid til ad uppgdtva ad vid eigum margt sameiginlegt
med 0drum er ad fara i pennan kedjuleik. Nemendur ganga um
herbergid. Kennarinn nefnir einhvern eiginleika eda einkenni og
kallar pad upphatt yfir hopinn. Nemendur finna 6nnur born sem
finnst pad sama um sig eda hafa sama einkenni.

Daemi: Kennarinn kallar: ,uppahaldsdyr”. Nemendur ganga

um og segja upphatt nafnid a uppahaldsdyrinu sinu og kraekja
saman hondum viod pa sem eiga sama uppahaldsdyr. Kennarinn
kallar sidan upp annad einkenni, t.d. ,augnlitur”. Pa slitna
kedjurnar og nyjar myndast. Deemi um fleiri einkenni geta verid
marg, .. uppahaldslitur, uppahaldsmatur, pad sem peim finnst
skemmtilegast ad gera i skdlanum og hvad pau hraedast.

Maogulegar lausnir: Allir verda einhvern timan hraeddir. Pad er mjég
misjafnt vid hvad vio erum hraedd. Til deemis hraedast sumir geitunga a
medan adrir eru vatnshraeddir. Ef vid horfum & myndir sem okkur finnst
ljotar verdum vid stundum hreedd og eigum erfitt med ad sofna a kvoldin.
Umferdin getur hraett okkur og lika krakkar sem stundum strida. Hraeosla
er edlileg tilfinning en vid verdum oft hraedd pegar okkur er 6gnad eda vid
sjaum ad vid erum i haettu stodd. Sma hraedsla getur pvi verid naudsynleg
bvi pa gaetum vid okkur betur & raunverulegum haettum. Pad er god
hugmynd ad raeda vid einhvern um pad sem vid hreedumst. Vid getum
ba fengid god rad og svo er lika svo gott ad geta sagt einhverjum fra pvi
hvernig okkur lidur. Pad getur veitt 6ryggi ad vera i nalaegd vid einhvern
fullordinn s.s. starfsmann skolans @ medan madur er 66ruggur. Einnig er
gott ad hugsa jakvaett, lita i kringum sig og sja ad pad er ekkert ad ottast.
Ef enginn annar er hraeddur a svipinn, pa getur madur verio rolegri.

Lausnaleit: Vio hvao erud pio hraedd?
Af hverju verdum vid hraedd?

Hér bualfur a beenum er

Hér bualfur & beenum er
a bjalkalofti i dimmunni.
Hér bualfur & baenum er
a bjalkaloftinu.
Hann stappar fotum, hoppar hatt
og haframjolio étur hratt.
Hér bualfur & beenum er
a bjalkaloftinu.
Hildigunnur Halldorsdottir

Heima

Tisla er hraedd pegar hun gengur fram
hja storu krokkunum i skélanum. Hin
kom i heimsokn til krakkanna i bekknum
0g reeddi vid pa um tilfinninguna sem
fylgir hraeoslu.

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til ad
raeda vid barnid um hraedslu og af hverju
vid veroum hraedd. Einnig er gott ad fara
yfir pad hvort eitthvad i skolanum sé
ognvekjandi.

Takk fyrir \ /a
o0 rdo, \

sjaumst

seinna.




Isla var eigingjorn og leyfoi ekki
00rum musum aod rola
| friminutum.
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Tisla vill ekki skiptast a

Hallo krakkar minir.

Mér finnst gaman ad rola mér i friminutum og ég er oft fljot Ut og nae pa rolunni. Af pvi ad
€g nadi rélunni fyrst pa vil ég hafa hana allar friminuturnar. Hinir krakkarnir geta bara

reynt ad na rolunni seinna. Kennarinn minn segir ad pad eigi ad skiptast a ad rola i

rolunni i friminutum. Mér finnst pad oréttlatt. Ef ég nae rélunni fyrst finnst mér i S
lagi ad €g sé i henni allar friminuturnar. Kennarinn minn segir ad pad heiti ad vera
eigingjarn pegar €g hugsa svona og ad pad pydi ad pa hugsi madur bara um sjalfan

VIRDING - TILLITSSEMI

sig. Hann segir ad pad eigi ad skiptast @ en mér finnst pad kannski ekki alltaf sjalfri.

Hvao finnst ykkur?

Lausnaleit: Hvort finnst ykkur Tisla vera eigingjérn eda ekki?
Finna allir fyrir eigingirni einhvern tima? Hvernig veeri ef allir

veeru alltaf eigingjarnir og hugsudu bara um sjalfa sig?

Allir sem einn

Einn nemandi fer ut i horn & skolastofunni
eda fram a gang til pess ad hinir geti

talad saman an pess ad hann heyri. Valinn
er stjornandi ur hopnum sem feer ad

akveda hreyfingar, t.d. ad sveifla annarri
hendinni, kinka kolli, opna og loka munni.
Leikurinn gengur ut 4 pad ao allir gera
somu hreyfingar og stjornandinn en hann
parf ad skipta um hreyfingar nokkud
reglulega. Sa sem var Ut i horni eda frammi
a gangi kemur inn og fylgist med. Hann 4
ad reyna ad koma auga a hver pad er sem
stjornar. Pegar hann hefur fundio ut hver er
stjornandinn er annar valinn til ad fara fram
a gang og hopurinn velur nyjan stjérnanda.

Maogulegar lausnir: Tisla er eigingjérn og parf ad setja sig
i spor peirra sem vilja lika rola i friminutum. Nemendur pekkja
liklega svipadar sdgur eda hafa upplifad eitthvad likt pvi sem
Tisla upplifdi. Gott rad er ad bua til akvednar bekkjarreglur sem
gilda fyrir rolurnar og fleiri utiteeki, t.d. ad skiptast a pegar buid
er ad rola sér prjatiu sinnum og afa sig ad telja i leidinni. Tilvalid
er ad fara med nemendur i hlutverkaleik til ad auka skilning
beirra & vidfangsefninu. Kennari fer med peim ut og bidur einn
nemanda ad rola. Eftir nokkrar ferdir segir nemandinn: ,Nu er
¢ég heett/ur ad rola og nu matt pu taka vio". Neesti nemandi
tekur vid rolunni og svo koll af kolli. Nemendur purfa ad leera
a0 setja sig i spor annarra og a0 leera ad bida.

Nemendur hafa ymislegt fyrir stafni i frimindtum og stundum
er lika heegt ad fara i leiki. Heegt er ad fa hugmyndir ad leikjum
hja nemendum t.d. med pvi ad kennarinn bidur pa um ad setja
hugmyndir um leiki i krukku og adur en farid er i friminutur er
einn leikur dreginn sem allir fara saman i.

Vio kloppum 6ll i einu

Vio kloppum oll i einu,
vid kléppum oll i einu,
vid kloppum 6ll i einu,
bad likar okkur vel!

(stoppum, hoppum, gratum, hlaejum,
sofum, hvislum, smellum o.s.frv.)

Heima

Tisla neer oft rolu i friminutum og
vill ekki leyfa 6drum musum ad rola.
Hun vill ekki skiptast 4. Hun kom i
heimsokn i bekkinn til ad reeda petta
og fa rad hja nemendum.

Foreldrar/forradamenn eru hvattir
til a0 reeda vid barnid um eigingirni
0g mikilvaegi pess ad skiptast 4 i
utileiktaekjum skolans.

3\

Takk fyrir goda umrcedu. \
Eg cetla ad heetta ad

vera eigingjérn og leyfa
00rum lika ad rola, (|
sjdumst seinna. -




Tisla porir ekki a klosettid
| skolanum.



Tisla fer a klosettio | Musaskola

HRADSLA

Hallo krakkar.

NU parf ég naudsynlega a ykkar radleggingum ad halda. Pad er svo gott ad raeda vid ykkur

um allt mégulegt og nu er eitt vandamal sem ég verd ad segja ykkur fra. | skolanum

minum eru klosettin frammi & gangi og vio bidjum um leyfi pegar vid purfum ao fara o
a klosettio. En vandamalio er ad ég pori ekki ad fara ein fram a klosett. Kannski kikir
einhver eda fer ad banka a hurdina. Sidan er ég hraedd um ad geta ekki opnad aftur

ef €g leesi hurdinni. | gaer var ég alveg i spreng og purfti naudsynlega ao fara a (
klosett til ad pissa. En ég bara pordi ekki. Eg hélt i mér alveg pangad til skolinn var
buinn. Pa vard audvitad slys a leidinni heim og ég vard pissublaut. Mig langar svo @
til a0 fa rad hja ykkur. Hvao & ég ad gera? & N

Lausnaleit: Hvad getur Tisla gert til ad hun pori ad fara & klosettio i skolanum? @

H6fud, herdar, hné og teer

;- HOfud, heroar, hné og teer, :,: hné og teer:,: :,:

Augu, eyru, munnur og nef.

Ho6fud, herdar, hné og teer, hné og teer.

Hermann R. Stefdnsson

Avaxtaleikur

Kennari skiptir nemendum i nokkra avaxtahopa.
Ad minnsta kosti prir til fjorir nemendur

burfa ad vera i hverjum hopi. Best er ad sitja

a stolum en einnig er haegt ad sitja i hring a
golfinu. Kennarinn kallar upp avaxtaheiti, t.d.
epli, og pa eiga allir i eplahdpnum ad skipta

um seeti og mega ekki setjast par sem peir satu
aour. Kennarinn heldur afram ad nefna fleiri
avaxtahopa par til allir hafa skipt um saeti. Ef
kennarinn kallar upp: ,avaxtakarfa“, pa eiga allir
ad skipta um seeti i einu. Til ad gera leikinn meira
spennandi getur kennarinn tekio patt og sest i eitt
setid eftir a0 hafa nefnt einn avoxt. Pa vantar
einn nemanda saeti og pa feer hann ad nefna
einhvern avoxt.

Heima

Tisla porir ekki & klosettid i skolanum. Hun er
hreedd um ad laesast inni eda einhver komi og
trufli eda kiki. Tisla kom i heimsokn til bekkjarins
og hjalpudu krakkarnir henni ad finna lausnir.

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til ad reeda
vid barnid um pad ad fara a klosett annars
stadar en heima.

Maogulegar lausnir: Sumir nemendur eru smeykir vio a0 fara &
klésett annars stadar en heima hja sér og pad er alveg edlilegt. Gott
er ad segja mommu eda pabba fra 6ttanum. Einnig ad lata kennarann
vita af pessu og fa einhvern til ad fylgja sér a klosettid. Kennarinn
getur farid med alla nemendur til ad skoda klosettin, profa ad sturta
nidur og afa sig ad pvo hendur og purrka paer. Einnig ad profa ad o
leesa 0og opna. Mikilvaegt er ad finna lausnir sem henta hverjum og
einum. | stadinn fyrir ordid kidsett er stundum talad um snyrtingu
eda salerni.

Takk fyrir \
good rad, \
sjaumst
seinna.
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Vinur Tislu vard leidur pegar Tisla
sagOist ekki geta leikio vid hann.
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SAMVERA - EINLAGNI

A0 leitka saman

Hallo, €g er komin aftur, hun Tisla vinkona ykkar.

Eg parf naudsynlega ad fa rad hja ykkur. Pad er i sambandi vio vini og ad leika saman eftir skola. Eg 4
baedi g6da vinkonu og godan vin i bekknum en sidan leik ég lika vid hina musakrakkana i skélanum. (

| geer bao Sia vinkona min mig um ad leika eftir skola og ég sagdi ja. En sidan kom vinur minn, \\
hann Njalli, og spurdi hvort ég geeti leikio. Eg sagoi ad ég gaeti pad ekki af pvi ad ég aetladi a0 [ il
leika vio Siu. Pa vard hann leidur og for i fylu. Mér finnst petta svo leidinlegt. Viljid pid hjalpa C S
mér ao finna lausn a pessu? el @ »y
\ =

] . , | ¢

ausnaleit: Hvao getur Tisla gert pegar margir h e
eru ad bidja hana um ad leika? ey

Eg er vinur pinn Simskeytio

Eg er sko vinur pinn, Nemendur sitja i hring & golfi og haldast i hendur. Einn
langbesti vinur pinn. er valinn til ad sitjg inni i hringnum. Annar er valinn til
Gangi illa fyrir bér ad senda simskeyti. Sa segir nafn pess sem hann zetlar ad
senda simskeytio til, sem er pa maéttakandi. Simskeytio er
sent af stad med pvi ad sendandinn prystir laust, med haegri
eda vinstri hendinni, hond pess sem situr vid hlidina. Sa
sendir skeytio afram a sama hatt og sidan koll af kolli par til
mottakandi feer skeytid. Mikilveegt er ad engir adrir kreisti
hendur @ medan pvi pa geeti sendingin ruglast. Sa sem situr

allt @ skakk og skjon

hvert sem litid er,

pba skaltu muna visdémsord fra mér
ad ég er vinur pinn.

Ja, ég er vinur pinn.

Eg er sko vinur pinn, i midjunni 4 ad reyna ad stodva simskeytid. Ef hann sér hvar
langbesti vinur pinn. bad er bendir hann 4 viskomandi og segir stopp. Ef rétt er

Peér leidist margt, getio skiptir hann um stédu vid pann sem hafdi skeytio. Sa
sama segi €g, sem var i midjunni sendir nui nytt skeyti af stao til einhvers i
ja tilveran er ekki alltaf dasamleg. hringnum. Ef simskeytid berst til mottakanda n pess ad vera
Pa skaltu muna visdomsoro fra mér st6ovao segir viokomandi mottekid. Mottakandi sendir pa nytt
a0 €g er vinur pinn. skeyti af stao.

Ja, ég er vinur pinn.

pad eru ymsir vafalaust
greindari en ég,

lika steerri en ég,

kannski.

Hja engum 6drum er po vinattan
jafn innileg a allan veg, ja.

Heima

Vinur Tislu vard leidur pegar Tisla sagoist ekki geta leikid vid
hann af pvi ad hun aetladi ad leika vid vinkonu sina. Tisla kom

Po lioi ar og 6ld i heimsokn til krakkanna i bekknum til ad fa god rad. Reett var
mun vinattan enn vio vold. um vinattu og ad vid getum att marga vini og vinkonur og
Pu feerd ad finna pad, drengur minn, leikid saman. Heegt er ad leika fleiri en tvd saman en einnig
a0 ég er vinur pinn. er haegt ad akveda hvenaer haegt er ad leika.

Ja, ég er vinur pinn,
langbesti vinur pinn.

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til a0 raeda vid barnid um
samveru og einleegni. Hvernig haegt er ad leika saman og ad

) ekki ma skilja einn eda tvo utundan.
Agust Guémundsson

Maogulegar lausnir: Ein lausn er ad leggja til a0 allir leiki saman. -
Ef haegt er pa ma lika akveda annan tima til ad leika vid vini sina 7
ef madur er upptekinn. Vid getum att marga vini og félaga sem vid
leikum stundum vid og purfum ekki alltaf ad leika vid pann sama.
Gefum Ollum teekifeeri. Pegar vid erum i skdlanum er god regla ad
allir megi vera med i leik.

Takk fyrir \ -

900 rdd, | &

sjaumst
seinna.




Tislu finnst ekki ganga nogu vel
| iprottum og sundi.
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AHYGGJUR - SJIALFSTRAUST

Ibréttir og sund

Hallg, ég er meett, hun Tisla.

Pad er svo gott og gaman ad koma i heimsokn til ykkar. Eg fae svo goo rad hja ykkur og sidan er gott
ad spjalla um hitt og petta.

//
Fario pio i iprottir og sund i ykkar skéla? | Musaskdlanum forum vid tvisvar i viku i m
iprottir og einu sinni i sund. Pad er bara verst hvad iprottasalurinn er stor. Mér KR
finnst ég svo litil inni i honum. Pad eru alls konar iprottateeki og dot par inni, /
rimlar, kadlar og margt fleira. Er pad lika svoleidis i ykkar skola?

Eg parf eiginlega ad fa rad hja ykkur um iprottir og sund. Mér finnst dalitio

erfitt ad fara i pessa tima. Mér gengur ekki vel i iprottum. Stundum missi ég
boltann pegar ég @ ad gripa hann og ¢ég get ekki almennilega farid i kollhnis.
Sumir musakrakkarnir eru alveg farnir ad synda en ekki ég. Finnst ykkur ekki ad

€g etti bara ad heetta ad vera i ipréttum og sundi? Pad veeri paegilegra ad vera inni a
bokasafni og skoda baekur medan hinir eru ad hreyfa sig.

Lausnaleit: Hvad 4 Tisla ad gera?

Godan daginn Hver var a0 hlaeja?

: . o
Nemendur sitja i hring og einn hefur e i @ niaa gl @ Reti 17

bundid fyrir augun og situr i midju Kannski pad hafi verid kétturinn.
hringsins. Kennari gefur 6drum
nemanda bendingu og pa bydur hann
gooan daginn og breytir rddinni i kannski hann hlaei' ekki i annad sinn.
leidinni. Sa sem situr i midjunni a ad

reyna ad pekkja roddina og svarar pa a

moti: ,Godan daginn®, og nefnir nafn

pbess sem hann heldur ad eigi roddina.

Hann feer prjar tilraunir til ad giska

bangad til skipt er um hlustanda. Ef Heima

hann getur hins vegar rétt fer sa sem
baud godan dag inn i midjuna en
annars getur kennarinn valid annan
nemanda til ad setjast i midjuna.

Jaeja, 0g jeeja, latum hann pa hlaeja,

Tislu finnst ekki ganga noégu vel i iprottum

og sundi. Hun kom i heimsoékn til krakkanna i

bekknum og raeddi um pad vio pa. Einnig var

raett um mikilvaegi pess ad hvetja hvert annad
afram og ad allir eru goadir i einhverju.

Foreldrar/[forradamenn eru hvattir til ad raeda
vid barnid um hvernig pvi lioi i iprotta- og
sundtimum.

Maogulegar lausnir: Vio erum 6ll god i einhverju en
purfum sidan ad afa okkur meira i 60ru. Pad eru margir
duglegir i ipréttum og sundi en adrir purfa ad leggja meira
a sig. Tisla getur haldid afram ad aefa sig og pa baetir hun P
sig smam saman. Hun ma alls ekki gefast upp eda trua pvi ‘ Takk fyrir \
a0 hun sé léleg. Afingin skapar meistarann. Mikilveegt er , goo rdo, \
a0 allir hjalpist ad vid ad hvetja hver annan afram og syni \ sjaumst

skilning ef illa gengur hja bekkjarfélaga. . seinna.




Tislu finnst oft vera havaoi
0g laeti i matsalnum.
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TILLITSSEMI - VANLIPAN

Matsalurinn

Hallo krakkar, takk fyrir ad taka svona vel a méti mér.

Mig langar ad segja ykkur meira fra nyja skélanum minum. Mér finnst gaman i
skolanum og yfirleitt gengur bara vel. Pad er po eitt sem ég er ekki alveg ndgu

anaegd med pessa dagana. | hadeginu férum vid inn i storan matsal til ad (

borda hadegismatinn. Par inni eru mérg bord og margir stolar. Par borda (

mdrg musabdrn i einu. Mér finnst oft mikill havadi og leeti i matsalnum. &

Stundum fee ég illt i h6fudid af 6llum pessum havada. Hvernig gengur i 2 < = .

matartimum hja ykkur? Er havadi eda er hljodlatt? Mig langar ad bidja \ @ \/)‘/ -~

ykkur um ad koma med radleggingar fyrir okkur i Musaskola. L -
i\v L

Lausnaleit: Hvad getum vio gert til ad minnka havadann
og skapa rolega stund i matartimunum?

Hans og Gréta

RIS Allir standa i hring. Einn er valinn til ad vera
. > \m Hans og er bundid fyrir augun & honum.

\ ) ~ Sidan er annar valinn til ad vera Gréta en
Hans ma ekki vita hver pad er. Hans kallar nu
a Grétu sem svarar med pvi ad klappa saman
l6funum. Hans gengur & hlj6did og pegar
hann finnur Grétu heldur hann i hana og
giskar & hver Gréta er.

Matarvisa

Mér finnst gott ad borda
blomkalssupu og braud,

hamborgara, kjuklinga og sukkuladifraud.

Fisk og gos og franskar finnst mér gott ad fa Heima
og flatkSkur med miklu smjori og hangikjcti a. Tislu finnst oft vera havadi og leeti i matsalnum.
F|Sk Og gos Og franskar ﬁnnst mér gott ald fa" HL’m kom i heims(l)kn i bekkim’l t|| a0 reeda um

pad. Reett var um leidir til ad minnka havada og

og flatkdkur med miklu smjori' og hangikjoti a. koma 4 16 | matsalnum.

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til a0 raeda
vid barnid um lidan pess i matartimum og
skoda i leidinni sina hegdun par. En pad er
mikilvaegt ad kyrrd og ro sé i matsalnum.

Mogulegar lausnir: Ein leid er a0 rada um af hverju
pessi havadi stafar og fa alla til ad taka patt i einhvers konar
ataki til ad minnka havadann og skapa ro. Gott er ad fara
med nemendur i matsalinn pegar ekki er matartimi og aefa
hvernig @ ad hegda sér par. Pad eru akvednar skolareglur = .~
sem gilda eins og ad ganga hljodlega um og svo 4 hver og e fyrir -
einn ad passa upp a sig. ') g0 rdo, \ &
sjdumst
seinna.




Pad er gaman
| skolanum hja Tislu.
Allir vinna og leika saman.
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SAMVINNA

AD vinna saman

Hallo, ég er komin. Han Tisla ykkar.

Hvad segid pid nu gott i dag? Pad er svo gaman i skdlanum. Pad eru allir svo gladir

0g gooir. Eg held a0 pad s¢ vegna pess ad vid erum ad aefa okkur i ad vinna og (
leika saman. Pao er ekkert skemmtilegt ef allir hugsa bara um sjalfan sig og \
taka ekki tillit hver til annars. | heila viku héfum vid verid ad vinna saman og :
leika saman. Oll verkefni unnum vid tvo eda fleiri saman. Fyrst fannst mér X

bad erfitt. Til deemis pegar ég atti ad teikna mynd med Snjalla bekkjarbrodur
minum. Eg vildi hafa husid rautt en Snjalli vildi hafa pad appelsinugult. Vio y .
burftum ad tala lengi saman og finna ut hvernig vid vildum hafa husio a & r
litinn. Loksins akvadum vid ad hafa pad gult og vorum vid baedi satt vid pad. Pad o «
er ekki alltaf audvelt ad vinna eda leika sér med 60rum en pad er gaman. el

Lausnaleit: Hvernig gengur ykkur ad vinna saman?

Hvao parf ad gera til ad pad gangi vel? ;
barfa0 g bao gang Skilabod

| pessum leik skiptir mali a0

geta komid skilabodum fra sér a
einfaldan hatt og ad geta hlustad
0g gert pad sem einhver annar
segir. Tveir og tveir nemendur
Tveir kettir satu uppi' a skap, kritte- vitte- vitt- bomm- bomm vinna saman. Annar er meo
einfalda mynd og a ad lysa henni
fyrir hinum sem teiknar myndina.

Tveir kettir

og eftir mikid gon og glap, kritte- vitte- vitt- bomm- bomm.

Pa sagdi annar: ,keeri minn", kritte- vitte- vitte- vitt- bomm- bomm, Tillaga ad 6drum leik er ad tveir
Vi0 skulum skoda golfdukinn®, kritte- vitte- vitt- bomm- bomm. nemendur standa eda sitja hvor
a moti 60rum. Annar leikur spegil
0g hinn gerir nakveemlega eins

Og litlu sidar sagdi hinn: kritte- vitte- vitt- bomm- bomm, ) _ o
0g hann. Sidan skiptast peir a.

.komdu upp a isskapinn®, kritte- vitte- vitt- bomm- bomm.
En i pvi glas eitt valt um koll, kritte- vitte- vitte- vitt- bomm- bomm

og gerdi' a golfio mjolkurpoll”, kritte- vitte- vitt- bomm- bomm.

Pa sagoi fyrri kdtturinn: kritte- vitte- vitt- bom- bomm, Heima

.2, heyrou keeri vinur minn", kritte- vitte- vitt- bomm- bomm. Pad er gaman i skolanum

hja Tislu. Allir vinna og leika

saman. Tisla kom i heimsokn i

.09 lepja mjolk til klukkan tolf*, kritte- vitte- vitt- bomm- bomm. skolann og sagoi krokkunum i
bekknum fra skemmtilegri vinnu i
Musaskolanum. En musakrakkarnir
hafa verid ad afa sig i ad vinna
saman og leika saman. Pau
hafa leert ad bera virdingu fyrir
skodunum annarra og finna
sameiginlega lausn.

Vi0 skulum hoppa nidur' a golf*, kritte- vitte- vitte- vitt- bomm- bomm

Hildigunnur Halldérsdottir

Mogulegar lausnir: pao skiptir méli a0 rada saman og komast ad
samkomulagi. Finna ut saman hvad & ad gera, pannig a0 baedi verda satt.
Stundum parf ad gefa adeins eftir og reyna ad maetast a midri leid. Einnig J—
ma skiptast 4 ad akveda hvad eigi ad gera en umfram allt ad taka tillit hvert
til annars. Pad er gott ad leera ad hlusta @ adra og jafnframt ad geta komid " Takk fyrir \

skodunum sinum a framfeeri @ skipulegan hatt. g60a umreedu,

sjdumst seinna.




Likaminn er okkar einkahus.
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SAMSKIPTI

Petta er minn likami

Hallo, vinir minir.

Nu er ég komin til ykkar, alla leid ur skélanum minum. Pad er mjog mikilveegt umraeduefni sem
€g cetla ad raeda vid ykkur i dag. Pad var pannig ad i geer i skolanum pa tok Fia musastelpa

fast utan um Didi bekkjarsystur sina. Pegar Didi for ad aepa og bidja hana ad haetta pa

setti Fia hondina fyrir munninn hennar til ad hun heetti ad zepa. Didi leid mjdg illa

og grét mikid. Fiu leid lika illa og hun gat ekki almennilega utskyrt af hverju hun

gerdi petta. Pegar paer voru badar bunar ad jafna sig og Fia var buin ad bidja Didi
fyrirgefningar settumst vid 6ll i hring i kennslustofunni og reeddum petta. i

Kennarinn minn sagdi ad pad vaeri mjog mikilveegt ad allir attudu sig a pvi ad hver ,

0g einn raedur yfir sinum likama. Pad er mismunandi hvernig vid polum ad adrir N e
komi naleegt okkur. Morgum lidur t.d. illa i lyftu af pvi ad pa parf stundum ad standa \m
pétt upp vido okunnugt folk. Sumum krokkum i bekknum minum finnst dpaegilegt N
begar einhverjir eru ad pikka eda pota i pa. Stundum pegar vid sitjum i hring pa getur

verio opaegilegt ef einhver er alltaf ad taka utan um mann og hanga i manni. Pa er gott ad

segja fra pvi ef ad pad sé opaegilegt. Pegar ég var nybyrjud i skdlanum var Sia oft ad sla i mig

begar ég atti a0 taka eftir einhverju. Eg bad hana um ad haetta pvi og hun heetti.

Lausnaleit: Hvad finnst ykkur opaegilegt?

Furduverk
Dyr

Eg 4 augu, €g 4 eyru,

Nemendur sitja i hring og einn sest i midjuna og faer ad byrja.
Sa sem er i midjunni hendir bolta eda baunapoka til einhvers

i hringnum og segir um leid fuglar. S8 sem gripur boltann &

ba ad nefna tegund af fuglum, t.d. spoa. Sidan kastar hann til
einhvers annars. Pad ma ekki nefna somu tegundina tvisvar. Ef
sa sem gripur getur ekki svarad, fer hann i midjuna. Heegt er ad
hafa annad en fugla i pessum leik, t.d. husdyr eoa fiska.

Heima

Tisla mus kom i heimsdkn og vid reeddum um snertingu og
nalaegd. Sumum finnst mjég opaegilegt pegar verid er ad

€g a litio skrytid nef.

Eg 4 augnabrunir og augnalok
sem lokast er ég sef.

Fg 4 kinnar og varir raudar

0g a hofoi hef ég har.

Eina tungu og tvd lungu

og heila sem er klar.

Fg 4 tennur og blod sem rennur
0g hjarta sem ad sleer.

Tveer hendur og tvo feetur,

tiu fingur og tiu teer.

Eg get gengid og ég get hlaupio,
kann ad tala mannamal.

Eg 4 bakhlio, ég & framhlio

pikka og pota i pau t.d. pegar krakkarnir standa i r60 og pegar
setid er i hring. Mikilveegt er ad reyna ad halda héndum og
fotum ao sér til pess ad koma i veg fyrir 6pzegindi. Reett var
um ad likaminn sé okkar einkahus og pad radi hver og einn
yfir sinum likama.

en innst inni hef ég sal.

bvi eg er furduverk, algjort furduverk
sem ad gud bjo til.

Eg er furduverk, algjort furouverk,
[itio samt ég skil.

Johann G. Johannson

Maogulegar lausnir: Sumum finnst 6paegilegt pegar bekkjarbrodir

eda bekkjarsystir tekur utan um mann & medan 60rum finnst pad i lagi.

Sumum leidist lika pegar einhver pikkar og potar i pa, sem gerist oft

pegar krakkarnir standa i r60 eda sitja pétt saman. Goo regla er ad halda e
héndum og fotum hja okkur pegar vid erum pétt saman svo ad pad

skapist ekki 6paegindi. Vio purfum ad virda personuleg mork annarra. . Takk fyrir

Pad ma lita 4 likamann sem husio okkar sem vio buum i. Svona 9(?00 umrae.()u,
einkahus, sem vio radum yfir. Pad er naudsynlegt ad borda hollan mat, sjdumst seinna.
hreyfa sig og sofa vel af pvi ad vid faum ekki annan likama til ad bua i

alla aevina og veroum pvi ad fara vel med hann.




Gaeludyrid hennar Tislu do.
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SORG - SOKNUPUR

Tisla missir gaeludyr

Hallo krakkar.

Pad er alltaf jafn gott og gaman ad hitta ykkur hérna i skolanum. Eg parf 4
g6éoum vinum ad halda | dag. Pad gerdist svoljtié i geer eftir skola sem ég |
parf a0 segja ykkur fra. Eg er mjog leid i dag. Eg atti litla geeludyrabjollu
i buri. Bjallan min hét Lilla en hun do6 i geer. Pegar ég kom heim ar
skolanum var hun dain. Mamma og pabbi segja ad hun hafi verid ordin
gémul og ad flest geeludyr lifi ekki svo lengi. Eg er samt leid og ég
sakna Lillu. Stundum for ég ut med hana og leyfoi henni ad hlaupa

um modann. Hun kom alltaf aftur til min. Mér finnst eins og stor steinn

sé fastur i halsinum @ mér og ég finn til i hjartanu.

Lausnaleit: Hafio pio fundio fyrir pessari tilfinningu og verio
sorgmaedd vegna pess ad pid hafid misst einhvern? Hvenzer erum vid
sorgmaedd? Hvad getum vid pa gert?

Minnisleikur

Nemendur sitja i halfhring. Fimm
Frost er uti nemendur sem sitja vio op hringsins hafa
allir einhvern hlut i annarri hendinni.
Kennarinn segir peim ad syna hlutina.
€g finn hvao pér er kalt. Nemendur virda hlutina fyrir sér i stutta
stund. Pa spyr kennarinn bornin, t.d.:
Jon, hvad er Anna med i hendinni? Geti
pvi nt er frosio allt. Jon svarad feer hann naest ad hafa hlut
i hendinni. Leikurinn verdur erfidari ef
bornin hafa hlut i badum hdndum..

Frost er uti fuglinn minn,
Neerdu engu' i nefio pitt,

En ef pu bidur augnablik,
€g eetla ad flyta mér.
Ad bidja hana mémmu mina

um mylsnu handa pér.

Heima

Tisla kom i heimsokn i bekkinn og
sag0i krokkunum fra pvi ad hun veeri
sorgmaedd af pvi ad geeludyrid hennar
do. Reett var um tilfinningar sem fylgja

I\/Iijgulegar lausnir: Kannski hafa einhverjir upplifad ad missa SBITE) Y SOl

einhvern ndkominn t.d. afa, 0mmu, freenku eda freenda. Adrir hafa
kannski upplifad eins og Tisla ad missa geeludyr. Pad getur hjalpad
a0 tala um sorgina og hvernig okkur lidur. Einnig er gott ad eiga
einhvern ad, sem getur verid til stadar og hjalpad. Einhver, eins og
foreldri, sem huggar, hlustar og deilir sinni upplifun um sorg og
s6knud. Sumir vilja jarda geeludyrin sin pegar pau deyja, setja blém
eda litid tré a grofina. Einnig finnst sumum huggandi ao skrifa bréf

Takk fyrir ad vera

til pess sem er dainn med gédum minningum. f o ‘ .
svona gooir /a

vinir minir,
sjaumst seinna.

M
LY




Pad eru ekki allir eins.
Hver og einn er einstakur.
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HJALPSEMI

Allir eru einstakir

Komid pid seel og blessud.

Pad var a0 byrja nyr musastrakur i skélanum okkar sem heitir Pési. Hann er mjog
skemmtilegur. Eg sat vio hlidina @ honum i gaer i skolanum og vid lékum
okkur saman i friminutum. Pési getur ekki gengio a fotunum sinum.
Pess vegna a hann sérstakan stél & hjolum sem er kalladur
hjolastoll. Kennarinn minn taladi vid okkur um ad pad eru

ekki allir eins og sagdi ad vio attum ad taka hverjum og

einum eins og hann er. | gaer vorum vid ad tala um pad i
bekknum minum ad vid erum &ll einstok sem pydir ad pad

er alltaf eitthvad sérstakt vid hvern og einn. Margir purfa

ad nota gleraugu. Sumir heyra ekki ndgu vel og purfa ad

hafa litil heyrnartaeki i eyrunum til ad heyra betur.

Lausnaleit: Hvad getid pid sagt hinum krokkunum
i bekknum um ykkur sjalf?

A0 skoda i huganum

Nemendur loka augunum. Kennari ber fram
spurningar, t.d.: Hvad eru margir gluggar

i kennslustofunni? Eru gluggar, opnar

dyr, lokadir skapar, opnar skuffur? Hvada
litur er @ hurdinni? Hvernig er akvedinn

Fram, fram fylking nemandi kleeddur? Hver situr vid hlidina a
bessum? Hvad eru margir gluggar, myndir,

Fram, fram fylking, dyr, bord? Hvernig er veorio?

foroum okkur haska fra, Nemendur rétta upp hénd og svara hverri

bi reeningjar oss vilja radast 4. spurningu med augun lokud pegar kennari

; ) nefnir nafn pess sem ma svara. Sidan
Synum nd hug, athuga peir hvort svarid hafi reynst rétt.
djérfung og dug.

Vaki, vaki vaskir menn,
voOa ber ad hondum.

Sa er okkar sidast fer,

mun sveipast hordum bondum. Heima

Tisla kom i heimsokn i bekkinn og reeddi
vi0 krakkana um ad pad eru ekki allir eins.
Hver og einn er einstakur.

Ari Jonsson

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til ad
raeda vid barnid um pad hversu olik vid
erum. Pad er ekki endilega pad sama sem

.. . hentar hverjum og einum.
Mogulegar lausnir: Gott er ad opna & umradu um

pad hvernig hvert og eitt okkar er einstakt. Haegt er ad
byrja ad reeda um augnalit, haralit, uppahaldsmat eda
uppahaldslit til ad syna ad vid erum ekki eins. =
Takk fyrir \ P
g60a umredu, *
sjaumst seinna.




Fjolskyldur hata olika
si0l 0g venjur.



Olikir sidir og olikar venjur

VIRDING - TILLITSSEMI

Hallo krakkar. Gaman ad sja ykkur.

Vid vorum ad leera um pad i bekknum minum hversu olikar fjolskyldur okkar eru.
Sumar fjolskyldur hafa sina dkvednu sidi og venjur sem eru ekki endilega paer
somu og hja 6orum. Til deemis er alltaf pitsa i matinn @ fostuddégum hja henni
Siu vinkonu og i minni fjolskyldu hittast allir @ sunnudégum i kaffi hja dmmu
minni. Pad er lika mismunandi & hvad folk truir. Pad eru til mérg truarbrogo.
Sumir eru kristnir og trua & Jesu Krist, & medan adrir trua a Allah eda eru
hinduatruar. Enn adrir adhyllast budda- eda gydingddm. Pad eru lika margir

sem trua ekki a neina gudi og hafa engin akvedin truarbrégo.

Heima hja mér er fastur lidur ad mamma bakar jardarberjaostakéku pegar
einhver i fjolskyldunni @ afmeeli. Einu sinni dkvad hun ad sleppa pvi ad baka
kdkuna pegar pabbi atti afmeeli og bakaoi i stadinn kokoskdku. Kokoskakan var
mjdg god en pabbi bad samt mémmu um ad baka jardarberjaostakdkuna naest pegar
hann & afmeeli.

Lausnaleit: Hvaoa sioir eda venjur eru i ykkar fjdlskyldu?
Pad pydir eitthvad sem pid gerid oft eda alltaf & sama tima.

Hver stal beininu?

Nemendur sitja i hring og einn fer inn i midju

hringsins og undir teppi. A bakid & honum er

sett bjalla eda einhver annar hlutur sem heyrist/
Litill heimur skrjafar i. Kennarinn velur eitt barn tr hopnum
sem & a0 taka bjolluna haegt og hljott af bakinu
0g setjast sidan aftur i hringinn med bjolluna fyrir
Par gerast sogur og aevintyr. aftan bak. Hinir setja einnig hendurnar fyrir aftan
betta’ er verdldin okkar, bak a sama hatt. Pegar allir eru tilbunir er kallao:
«Einhver hefur stolid beininu pinu, litli hundur." Pa
ma nemandinn i midjunni koma undan teppinu og
svo ljuf og hyr. leika hund. Hann fer upp ad peim nemanda sem
hann heldur ad s¢ med bjélluna og geltir. Pa a sa
nemandi ad syna hendur sinar. Hundurinn feer
eins og avintyr. brjar tilraunir til ad finna bjélluna. Haegt er ad gefa
visbendingar med pvi ad hrista bjélluna orlitio.

Pad er gott ad vera (par) sem gledin byr.

sem ladar og lokkar,

. Litill heimur, ljufur hyr -: (x3)

byskt pjodlag

Maogulegar lausnir: Sumar fiélskyldur hafa e

akvedna sidi eda venjur t.d. eru sumir med Tisla mus kom i heimsokn til krakkanna i bekknum
kosikvold einu sinni i viku 4@ medan adrar og reeddi um ao fjolskyldur hafa olika sidi og
fjolskyldur spila saman eda fara i gdnguferdir. venjur. Sumir adhyllast akvedin triarbrégo a
Sumir hafa pad fyrir fasta venju ad fara saman medan ad adrir gera pad ekki.

i ferdaldg, hvort sem er i utilegu eda i bustag,
4 medan adrir hafa pad sem fastan id ad fara i
heimsokn til 6mmu og afa, eda freenku. Margar
venjur tengjast lika hatidum, t.d. ad hafa pad
sama i matinn @ hatidum. Mismunandi sidir
0g venjur tengjast lika truarbrégdum sem folk o )
aohyllist eda leggur stund . ' \ £

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til ad raeda vid
barnid um olika sidi og venjur i fjélskyldum.

Takk fyrir \
gooa umreedu,
sjaumst seinna.




Allir eru gooir i einhverju
en enginn er godur i ollu.
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STYRKLEIKAR - SJALFSTJORN

Haefiletkar Tislu

Hallo krakkar.

Vissud pid ad vid hdfum oll, hvert og eitt okkar, heefileika eda akvedinn
styrkleika? Pad pydir ad vid erum god i einhverju eda eigum audvelt med
a0 tileinka okkur eda leera eitthvao akvedio. | geer var éqg i iprottatima i
skélanum og vid attum ad hlaupa og pa sagdi kennarinn minn ad ég
hlypi mjog hratt og parna vaeri einn af haefileikum minum. Eg er sem

sagt god i ad hlaupa. Mér finnst petta merkilegt. Vio purfum aod finna
heefileika okkar og vinna sérstaklega med pa. Pad var einmitt pad sem
kennarinn minn sagdi vid okkur. Hann sagadi lika ad pad veeru ekki allir

jafn fljotir ad leera af pvi ad heefileikar okkar vaeru svona misjafnir. En

ef vid aefum okkur getum vid 6rugglega ordio betri.

Lausnaleit: Hvada hafileika eda styrkleika hafid pid?
i hverju erud pio goo?

| greenni lautu

Nemendur ganga i hring og leidast um
, ) leid og lagid er sungid. Einn er i midju
I grenni lautu hringsins og grufir sig nidur. Nemandi i
hringnum feer hring i adra hondina og
um leid og séngurinn er buinn stoppa
;- sem mér var gefinn og hvar er hann nu :: allir og halda lokudum hnefunum fram.
Sa& sem er i midjunni stendur upp og
giskar i hvada lofa hringurinn er. Hann
feer prjar tilraunir. Ef hann getur rétt fer
sa sem hafdi hringinn i midjuna, annars
er annar nemandi valinn.

[ greenni lautu, par geymi ég hringinn,

Heima

Tisla er gédur hlaupari. Allir eru godir i
einhverju en enginn i 6llu.

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til a0 _
raeda vid barnid um styrkleika pess og ol 4
veikleika og hvernig haegt er ad verda —
betri i pvi sem mann langar til.

I\/I('jgulegar lausnir: Allir eru godir i einhverju og pad er
mjog mikilvaegt ad nemendur geti nefnt alla vega eitthvad eitt
sem peir eru godir i. Gott er ad skrifa haefileikana @ blad og lata P

hanga i stofunni. Sidan ma raeda um pad i hverju hver og einn 7 ""'~-\‘
vill baeta sig. Allir hafa einhverja styrkleika og veikleika en ol ' Takk fyrir \
getum vio aft okkur og tekid framforum. \ 9600 umredu,

sjdumst seinna.




Tisla sotti hjalp pegar hun vard vitni
a0 strioni.
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STRIDNI - EINELTI

Tisla hjalpar bekkjartélaga

Hallo, hallo, ég er komin i heimsokn til ykkar.

Hvaod segid pid gott i dag? Eru ekki allir vinir og godir hverjir vid adra hér i pessum
bekk? Pad var ekki fallegt sem ég sa i gaer pegar ég var a leidinni heim ur skolanum. (
Fimm musakrakkar voru ad strida Malla bekkjarbrodur minum. Peir toku af honum

skolatoskuna og s6gou margt ljott vio hann. Eg hljop eins hratt og ég gat til baka \

inn i skélann og sotti husvérdinn. Hann for Ut og stoppadi pessa ljotu stridni. Svo ;

var haft samband vio foreldra allra musakrakkanna sem voru ad strida honum. A

Kennarinn minn sagdi ad svona stridni geti ordid ad einelti. En einelti er ofbeldi. ,&

Pvi ad pa eru einn eda fleiri vondir vid pann sama aftur og aftur. Mér finnst mjég K\ —

ljott ad leggja einhvern i einelti. Mér myndi lida mjog illa ef alltaf veeri verid ad strida -
mér. Kennarinn okkar sagdi ad pad yrdi ad stoppa einelti og stridni sem oft beinist
ad peim sama og ad vid yrdum alltaf ad lata vita ef vid yroum vitni ad svona atvikum. R G

Lausnaleit: Hvad getum vid gert til ad koma i veg fyrir stridni og einelti i skolanum?
Hvers vegna er mikilveegt ad koma i veg fyrir pad?

Borgin sefur

| pessum leik geta nemendur annadhvort setid

vi0 bord eda legid a golfinu. Prir eru valdir og

beir standa upp. Allir adrir leggjast a grufu en visa
60rum pumalfingrinum upp i loftid. Peir eru ibuar i
borginni sem sefur. Nu laedast voldu nemendurnir af
stad og velja sér hver og einn sofandi borgarbua og
yta pumlinum a honum nidur. Pegar peir hafa lzedst
til baka, spyr kennarinn hvort einhverjir hafi oroid
fyrir 6naedi um nottina. beir prir sem urdu fyrir
onzedi gefa sig fram og reyna ad giska a hver ytti
beirra pumli nidur. Ef peir geta rétt fa peir ad valda
Onae0i naestu nott.

Ein stutt, ein long

Ein stutt, ein 16ng, hringur & sténg og flokkur
sem spiladi' og song.

Kottur og mus og seett litid hus,

saett litid hus og kottur og mus.

Ein stutt, ein 16ng, hringur a sténg og flokkur
sem spiladi’ og song.

Penni og gat og fata sem lak,
fata sem lak og penni og gat.
Ein stutt ...

Litill og mjor og feitur og stor,
feitur og stor og litill og mjor.
Ein stutt ...

Heima

Tisla sotti hjalp pegar hun varo vitni ad strioni. Hun
kom i bekkinn til krakkanna til ad raeeda um strioni
og hversu alvarlegt einelti er.

Foreldrar[forradamenn eru hvattir til ad raeda vid
Mogulegar lausnir: A6 tala saman um einelti og strioni barnid um stridni og einelti.
svo ad allir viti hversu alvarlegt pad er. Segja fra pegar vid
sjadum eda heyrum um einelti eda ad oft sé verid ad strida
einhverjum. Lata kennarann eda foreldra sina vita. Afa sig
i a0 vera godir vinir og bera virdingu hvert fyrir 60ru. Pad
er baedi heegt ad seera med ordum og med hdggum og

sporkum. Hvort tveggja er alvarlegt og getur haft ahrif & .,_‘_‘\

bann sem verdur fyrir pvi. Vid berum alltaf abyrgd a pvi sem * Takk fyrir \ )
vi0 segjum og gerum. Pad er ekki haegt a0 segja ad hann \ gooa umraedu, (&
eda hun hafi byrjad eda pad hafi verid pessum eda hinum ad ' sjaumst seinna.

kenna. Vio stjornum alltaf sjalfum okkur og enginn annar.




4

Tisla er opolinmod og finnst hun
lengl ad laera ad lesa.
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POLINMADI

Tisla laerir a0 lesa

Hallo krakkar.

En hvad pad er gaman ad koma til ykkar. Erud pid ad lzera bokstafina? Eru kannski
einhverjir byrjadir ad lesa? Mér finnst mjég gaman ad leera ad lesa en ég er oskop
opolinmod. Pad segir hun mamma min ad minnsta kosti. Mér finnst lesturinn ekki
ganga nogu hratt. Pad eru margir musakrakkar farnir ad lesa miklu meira en éqg.
Polinmaedi prautir vinnur allar, segir musaamman min. Hun segir ad ef ég verdi

dugleg ad sefa mig ad lesa & hverjum degi pa komi petta allt saman. Haldid pid
bad ekki lika? A ég ad vera polinmdd og dugleg ad aefa mig? Hvernig finnst ykkur

ganga aod leera ad lesa?

Kennarinn minn segir ad lestrarnamid sé einstaklingsbundid. Pad pydir ad hver og einn m
leerir ad lesa d sinum hrada. Sumir eru mjog fljotir en adrir purfa ad sefa sig mjog mikid pvi 3
bad gengur haegar hja peim ad laera ad lesa. Petta er alveg eins med allt nam. Sumir eiga audvelt

med ad reikna en adrir purfa ad aefa sig meira.

Lausnaleit: Hvernig getum vio hjalpad Tislu ad vera polinmdd gagnvart lestrarnaminu?

islenska stafrofio

AABDDEE
FGHIIJK
LMNOOOGP

eiga par a0 standa hja.

RSTUUV nast

XYY, svob A0

islenskt stafrof er hér leest
i erindi pessi skritin tvo.

Porarinn Eldjdrn

Mogulegar lausnir: Mikilvaegt er ad hvetja hvert
annad afram. Pad pydir ad hrosa hvert 60ru og vera
gléd med pann arangur sem hvert og eitt naer, baedi i
lestri og i ndminu almennt.

Pad parf ad passa ad gera aldrei litid ur einhverjum
sem parf lengri tima en adrir. Pegar vid erum ad glima
vid eitthvad verkefni pa er gott ad aefa sig smavegis a
hverjum degi. Til daemis er gott ad lesa stutt i einu og
hvila sig inn @ milli. Haegt er ad velja bok & bokasafni
sem manni list vel & og lesa hana. Mikilveegt er ad
gefast ekki upp heldur lata jakveedni og bjartsyni leida
sig afram. Pvi eins og amma hennar Tislu segir svo
réttilega: Polinmaedi prautir vinnur allar.

Hvao er i pokanum

Nemendur skiptast a ad draga hluti upp

ur poka. Kennari bidur nemanda um ad

segja hver hluturinn sé. Sidan bidur hann
nemandann um ao segja fyrsta hljooio/sidasta
hljo6io/miojuhljooio @ nafninu.

Heima

Tisla er 6polinmod og finnst hun lengi ad leera
ad lesa. Hun kom i heimsokn til krakkanna i
bekknum til ad reeda um pad. Mikilveegt er ad
hvetja hvert annad og vera dugleg ad hrosa
begar vel gengur. Pad lzera allir & mismunandi
hrada og oft parf ad vera polinmodur.

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til a0 reeda

vid barnid um namid, leggja aherslu & ad pad

lzeri ekki allir @ sama hatt eda jafn hratt. Hros

og hvatning er gott veganesti en einnig skiptir
mali ad barnid sé vel upplagt pegar pad fer ad
sinna heimanaminu.

Takk fyrir \
gooa umreedu,
sjdumst seinna.




Tisla og vinir hennar aetla
a0 halda hatio i skolanum.
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GLEDI - TILHLOKKUN

Gaman saman

Hallo krakkar, pad er gaman ad vera komin til ykkar.

i dag er ég svo gl60 ad ég geeti dansad um alla skolastofuna. Eg hlakka
svo til @ morgun pvi pa atlum vid i bekknum minum i Musaskala ad bjooa
foreldrum okkar og 60rum gestum & hatid. Vio erum buin ad skreyta
kennslustofuna og hengja upp myndir og fana. Vio setlum ad syna leikrit
sem vid erum buin ad afa og vid atlum lika ad segja fra vinnunni i
skélanum og hvao vid héfum verid ad gera. Pad verdur svo gaman. Eg
er med fidrildi i maganum af pvi ég hlakka svo til. Hafid pid farid a svona
hatiodir? Hvernig hatidir finnst ykkur skemmtilegastar? Pad er misjafnt eftir
I6ndum og fj6lskyldum hvada hatidir eru haldnar. Flestir 4 islandi halda
hatid um jol og paska en pad gera ekki allir. Pad halda lika margir hatio
pegar peir eiga afmaeli en svo eru adrir sem halda ekki upp @ afmaelid sitt.
Mér finnst gaman ad undirbua hatid og skemmtilegt ad fara i veislur.

Lausnaleit: Hvada hatidir finnst ykkur skemmtilegar?
Hvad gerir ykkur gléo? Leyninemandinn

Hvernig hégum vio okkur & hatioum/skemmtunum til a0

Einn nemandi lysir klzednadi og utliti @ 6drum
allt gangi vel og vid getum skemmt okkur?

nemanda en ma ekki nefna nafnio hans. A meoan
loka allir nema hann augunum og reyna ad sja
fyrir sér i huganum hver pad er. beir sem halda
a0 peir viti hverjum er verid ad lysa mega rétta

, i upp hond en alls ekki nefna nafn hans fyrr en
Karl gekk ut um morguntima beir fa leyfi. Haegt er ad utfaera pennan leik 4
margan hatt. Kennari eda nemendur geta lyst

Karl gekk ut um morguntima, ) , ) -
hlut sem er i stofunni eda imyndudu dyri.

taldi alla saudi sina.

Einn og tveir og prir og fjorir.

Allir voru peir.

Med hondunum gerum vid klapp, klapp, klapp.

Med fotunum gerum vid stapp, stapp, stapp. Heima

Einn, tveir, prir, ofurlitid spor ) o
Tisla og bekkjarfélagar hennar zetla ad halda

hatio i skolanum. Hun kom i heimsaékn til
bekkjarins og sagdi fra hatidinni. Raett var um
hatidir og ad samgledjast med 6orum. Einnig var
reett um hvad pad er sem gerir okkur gléd og
tilfinningarnar gledi og tilhlokkun.

einmitt & pennan hatt er leikur vor.

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til ad rae0a
vid barnid um hvad barnid getur sjalft gert til ad
gledja sig og adra.

Mogulegar lausnir: Nemendur fa teekiferi til ad
segja fra sinni uppahalds hatid. Gott er ad reeda um ad pad
skiptir mali ad samgledjast med 6orum. Pad er t.d. haegt
med pvi ad segja ,en gaman ad pu ert ad fara i afmeeli i
dag, pad verdur areidanlega gaman hja pér". Haegt er ad
setja upp hlutverkaleik og sfa petta. Onnur hugmynd er
a0 vinna ad hatio bekkjarins i tengslum vid pennan kafla
og bjooa foreldrum/forradaménnum eins og bekkurinn o

hennar Tislu geroi i sdgunni. En pad skiptir mali ad vera
st.illtur 0g prudur a héj[iéum 0g iveislgm og kurteis vio alla. " Takk fyrir ‘\
Vid getum glatt adra 4 svo margan hatt, t.d. med fallegum

. . : gédar umreedur. (a8
ségum, séng og leik.

Bless, bless.




B(')kirlJ

Tislu

Bokin fjallar um hugsanir, tilfinningar og
atvik sem upp kunna ad koma hja bornum vio
upphaf skolagéngu og hvernig takast ma a vid
breytingar & jakveedan hatt. Hun er hugsud
fyrir kennara til a0 leida samverustund
med nemendum sinum par sem raett er um
hvernig bregdast ma vid eda vinna med
pessar tilfinningar.
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