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REND OG HOP MED DIN KROP

Min krop A

Ojet

@jet har de mest aktive muskler
i kroppen. De beveeger sig
100.000 gange om dagen.

Hjertet

Dit hjerte er ikke hjerteformet,
det er som en boble. Det er
ligesé stort som din knyttede
hand.

Neglen

Neglene bestar mest af dode
celler. Derfor gor det ikke ondt
nar man klipper dem. De kan
ogsé vokse lidt efter at man er
ded.

Skelettet

Dine knogler danner skelettet,
der udger ca. 25% af din veegt.

Du har 5 sanser. Du kan

hore — se — smage — lugte — fole

knyttet: lukket fast

en knogle: et ben

skaldet: uden har pa hovedet
fierne: tage vaek

afhangig af: alt efter

et skelet: kroppens knogler
en livret: yndlingsmad
pomfritter: dybstegte kartofler

—

Haret

Haret vokser ca. én cm om
maneden. Det er ret normalt at
tabe omkring 50 har om dagen.
Hvis du taber flere, er du nok
ved at blive skaldet.

Huden

Hvis du fjernede en voksens
hud, ville den fylde 2 m2.

Et barns hud fylder omkring
1,5 m2. Huden er kroppens
tungeste organ og vejer
2,5-4,5 kg afhaengig af

din starrelse.

Enden

Den storste muskel i kroppen
sidder i enden og kaldes for
seedemuskel. Den er heldigvis
bled og god at sidde pa.

Lugten og smagen

Smag og lugt arbejder sammen
for at hjeelpe dig med at nyde din
livret. Nar du spiser dine
pomfritter og teenker "de
smager godt,“ sé lugter du dem
faktisk. Hvis du ikke kunne lugte
dem, ville de méske smage af

pap.
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Min krop B

Tungen

Tungen er den eneste muskel
pé et menneskes krop der kun
sidder fast i den ene ende.
Tungen er ogsé kroppens
steerkeste muskel.

Qret

Hvis du bruger hovedtelefoner
i mere end én time, sa vil du
foroge antallet af bakterier i
dine grer 700 gange.

Ryggen

Rygraden holder din krop
oprejst. En braekket knogle
reparerer sig selv, hvis det
braekkede ben er pa rette
plads.

Hjertet

Nar du nyser, sé stopper dit
hjerte i en brokdel af et
sekund.

Foden

| foden findes der 26-28 led.
Hver t& har tre led, undtagen
storetden som kun har to.
Pa haelen findes kroppens
tykkeste hud.

Bumser

Bumser er helt normale.

De kommer ikke fordi man
ikke vasker sig ordentligt.
De kommer fordi kroppens
hormoner bliver anderledes
under puberteten.

* QOver 50% af dem, der laeste dette
provede at slikke pa sin albue.

=3

Nassen

Hvis du nyser meget kraftigt,
kan du breekke et ribben.

Tungen

Ligesom fingeraftryk, sa er
menneskers tungeaftryk ogsé
forskellige.

Albuen

Det er umuligt at slikke pa sin
egen albue. *

Maven

Maven rummer omkring 1,5
liter og kan holde pa maden i
fire timer efter man har spist.

Laret

Hvis man tager alle mine-
ralerne ud af larbenet, kan
man binde en knude pa det.

Prutter og luft

Midt i madkgen taber man
gaflen, og nar man bgjer sig
ned, kommer man til at prutte.
Pinligt! Men luft i maven er
noget alle har. Hver dag gar
der masser af luft gennem
kroppen nar man spiser og
drikker. Og s& kommer man
altsa til at prutte og bovse.

forgge: gare flere

reparere: lave noget som er i stykker

en brgkdel: lille del

en pubertet: overgang fra barn til voksen
nyse: at puste luft voldsomt og ufrivilligt
ud af nesen

kraftig: meget

mineraler: grundstoffer som fx salt

en ko: folk der stér i en raekke og venter

—
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Rend og hop med din krop

Mine plusser og minusser

Nogle drenge og piger er blevet spurgt om hvad de synes om deres ud-
seende. Svarene viser at de alle har noget de er glade for, men at der ogsé er

a&ndre: lave om
engang i mellem: af og fil
tabe mig: gé ned i veegt

6
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noget de gerne ville have eéendret, hvis det var muligt.

David, 14 &r
Jeg er glad for '
okay. Jeg kan spise
plive tyk, og det er]
jeg synes at min n&ese e

min krop, den er
e alt uden at
o fint. Men
r for stor.

Hannah, 13 &r
Jeg gar mest op i mit har, men
Jeg vil da ogsa gerne veaere smart
I tajet, og det synes Jjeg at jeg er.
Jeg er stort set tilfreds med mig
selv, men engang imellem er jeg
treet af at g& med briller. Men det

er mest fordi det er upraktisk.

Kristian, 14 ar

Jeg teenker over hvorda '
sidder. Det gér jeg meget op i
Mit har er lidt for tyndt 0g bl/\(er
hurtig fedtet. Men jeg synes jed
er okay. Jeg gar o0gsa til sport, 09
jeg synes at det er peent at veere

veltraenet.

n mit har

A

Marie Louise, 13 &
Jgg y/‘//e gerne have en navle-
PIercing, men sa skal jeg lige
tabe mig forst. for min mave er
for stor, Jeg vil ogss gerne have
en mere perfekt krop, hve !
Ikke det? & e
Jeg er glad for mine taender.
De er paene 0g hvide, og mit har
er 0gsa okay.

Liv, 14 ar
Jeg tror de fleste piger taenker
meget over, hvordan de ser ud.
Man vil jo gerne veere peen. Jeg
bruger meget makeup fordi sa
synes jeg at jeg bliver paenere.
Jeg synes selv at jeg har paent
har. Min naese er for stor, og jeg
ville gerne have store flotte brune
ajne i stedet for de kedelige gra
gjne jeg har. Men det kan man
vist ikke lave om pa.




Din mening er vigtig

| Norden tillader vi ikke alt for store forskelle. Vi vil ikke have at nogen skal
have det meget vaerre end andre og det er selvfalgelig godt. Men vi kan ogsa
blive misundelige hvis nogen har det meget bedre end os. Det er ikke godt at
vaere misundelig. Badde den misundelige og sommetider ogsé den som andre

er misundelige pa, far det darligt.

Folk er forskellige. Sddan er det bare. Det gaelder om stort set alt i livet:
familien, vores hjem, hvordan vi ser ud, osv. Lad vaere med at se verden i
enten sort eller hvidt. Lad veere med at dele verden op i godt og ondt. Teenk

anderledes.

Plusserne ved at vaere hgj

e Man bliver lagt meerke til.
* Man er eftertragtet i basketball
og volleyball.
e Man kan bedre se i biografen
og til koncerter.
e Man kan n& op til de gverste hylder.

Plusserne ved at veere lille

e Der er plads nok i busser og fly.

e Tgj og sko fylder mindre i kufferten.

e Der eringen fare for at dine taeer
stikker ud under dynen.

e Man kan ligge og flyde i badekarret.
minusser har du?

Skriv 5 plusser og

3 minusser ved dig selv!

Hvilke plusser og

tillader: giver lov til

misundelig: jaloux

0sv: 0g s videre

anderledes: pa en anden
méde

en kuffert: rejsetaske
en taske som man kan
rejse med.

ingen fare for: du behaver
ikke veere bange for

Plusserne ved at vaere middelhg;j

Det er nemt at finde t@j og sko der passer.
Det er nemt at komme ind i en bil.

Man kan bedre se folk i gjnene nar man
snakker med dem.

Man far hverken ondt i ryggen eller
nakken nar man vasker op.




Rend og hop med din krop

Fire unge mennesker

karseklippet: kort strithar

en landmand: bonde

en gard: bondegéard

en mobil: mobiltelefon,
en lille telefon, som du
kan beere rundt pa

8
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Thomas
Han siger ikke ret meget nar han er sammen med andre. Han ved

ikke rigtig hvad han skal sige. Han kan godt lide at veere alene eller
sammen med sin bror som er ét ar zeldre. Han er ret hoj af sin
ne. Han kan bedst lide at

alder, morkharet, fregnet 0g med bla oj

vaere karseklippet om sommeren, men det laver hans foreeldre
altid ballade over. De siger at han ligner en kiwi. Han svemmer fem
gange om ugen, to timer ad gangen, og det kan han godt lide. Han
kan ikke lide at spille fodbold, 0g det forstér hans far ikke. Han kan
godt lide at ga ude i naturen om sommeren. Han tager nogen

gange pa fisketure sa

blive landmand. Deng
moster som har en stor gard. Det var han rigtig

mmen med sin bror. Hans store drem er at

ang han var lille, var han tit p& landet hos sin
glad for.

eller noget med mennesker




Louise

Hun erlhej, slank og har halvlangt, glat, lyst har. Hun har
brune gjne og bruger briller. Hun har en god veninde. De har
kendt hinanden siden de var sma. De fleste siger at. hun er
den alvorlige type, men hun siger selv at hun er glad og til-
freds. Hun hader at rydde op. Hun interesserer sig for at
Synge, tegne og male. Hun kan 0gsa godt lide at fotografere
Og er ret god til det. Hun gar til sang og haber at hun bliver
sanger en dag. Ellers er hendes store interesse tej. Hun siger
selv at hendes tojstil er ligt flippet. "Jeg kan bedst lide min

egen stil. Det er lidt kedeligt med et
par cowboybuk
eller anden almindelig bluse.* ieerogen

Morten
Han er ikke ret hgj og lidt kraftig. Han har tykt redt har. Han
synes at hans hér er irriterende fordi det vokser alt for meget
og han hele tiden skal Klippes. Hans venner kan godt lide
ham fordi han altid er glad, griner hele tiden og har nemt ved
at f& andre til at grine. Hans drem er at blive kok. Han laver tit
mad hjemme, og han er ret god til det, men han er ikke glad
for at rydde op efter sig i kekkenet. Om sommeren er han
mest sammen med sine venner, nede ved stranden, nér vej-
ret er godt. Der bader de og spiller strandvolley. Om vinteren
gér fritiden mest med at spille computer enten alene eller
med vennerne. Han elsker at hygge sig foran fiernsynet med
popcorn og cola og se en speendende film.
S —
T B
z‘ Hej meq dig! \
Je : q .
| go%’z‘e /:ue:ng/?;g/fegfar’ Som virkelig
\ GEP veninde. 1 /st 9 en penneven/
WG WPy 'Je. 1Teist i alderen 13-15 S
Mine Interesser gr- Fodbold, qyr
D Shoppe, god musik oo maa. W,
l{ seger efter en penneven. HVis du vil vige lidt ,%maske dig!
Nar man soger en penneven, sa skriv ligt om dig ere o

Skal man forteelle lidt om sig selv. } Interesser.
K

PENNEVEN SOGES!

mmig,
selv og dine

Hvordan ser du ud?

Hvilken type er du?

Hvilke interesser har du?

Husk ogsa at forteelle hvilken
type penneven du ensker at fa.
Skriv mindst 50 ord

Keempe knus 09 mega kram
Emma ... |

Du ka ,
ot 1 nveere 100% sikker pa ' ,
a svar. fotografere: tage billeder

almindelig: som de fleste

Mayjy:

& \\Tnuo’s@e-ma//. ak
S . .

9
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Han kan dg af grin

16 &rige Frank var en meget lattermild dreng. Indtil han ramlede ind i en der
og blev ramt af en underlig sygdom.

Frank er fadt med sans for humor og det er tragedien i hans liv. Hver gang
den 16 éarige dreng oplever en sjov situation eller harer en vittighed der far
ham til at smile, har han kun ét at gere: At flygte sa langt veek som muligt.
Hvis han bliver alt for glad, kan det jo nemt ske at han begynder at le, og det
vil bestemt ikke veere nogen sp@g. Frank risikerer, rent bogstaveligt, at do af
grin. Indtil han var ti &r, var han en fuldkommen normal dreng. Méaske bortset
fra at han var mere lattermild end de fleste. S& kom han ud for et uheld som
ingen troede at var alvorligt. "Jeg lukkede en dar lidt for brat op. Derved kom
jeg til at sla min albue, og samtidig faldt jeg om pa gulvet og hamrede mit
hoved i gulvet. Jeg glemte hurtig episoden, og satte den slet ikke i forbindelse
med at jeg begyndte at falde om i dybe, smertefulde kramper hver gang jeg
kom til at grine.“ Franks mor tog sennen med til l,egen som fandt ud af at han
led af en uhelbredelig sygdom. Frank fik at vide at det neermest er forbudt
at grine. "Jeg ved ikke om jeg nogen sinde vaenner mig til det,
siger Frank. Jeg elsker humor og héber hele tiden det bli-
ver bedre.“ Nar han ser noget sjovt fx i fiernsynet, sidder
han
pa gulvet med en pude i skedet og venter pa at han far kram-
per. Han far dem hver eneste gang og det ger rigtig ondt. Men
han kan ikke lade veere. "Skal det veere, sé vil jeg hellere do af
grin end vide at jeg skal leve resten af mit liv med et
stenansigt.”

morgensur lysharet
hjeelpsom 13 &r
lattermild god til svemning
lattermild: griner ofte
ramle ind i: ga ind i
en tragedie: noget sorgeligt Her ser | Ida. Rundt om hende stér

en vittighed: en sjov historie ;
en spag: sjov der et mylder af ord og seetninger.

brat: pludselig De forteeller alle sammen noget om Ida.
en episode: det der skete Det kalder man idémylder. Skriv en historie
uhelbredelig: kan ikke leges om dig selv. Begynd med et idémylder.

—



Rad i hovedet — og hvad s&?

Alexander er 14 ar gammel. Han bliver ubeskrivelig red i hovedet ndr han taler
med pigerne. Bade dem han kender og dem han ikke kender. Det er superpin-
ligt nér den rede farve begynder at vise sig pa halsen og brede sig op i ansig-
tet. Derfor spurgte Alexander Brevkassen om hjeelp.

Alexanders hjeelp kom fra Jan Gintberg. Jan er komiker og har ud over en
masse standup-shows og tv-programmer lagt dansk stemme til aeslet i
Shrek. Jan kender problemet godt, for han blev selv tit red i hovedet som ung.

Jan gav Alexander to rad

1. Forestil dig at pigen er en tegneseriefigur

Lige inden du gér hen til pigen, kan du forestille dig at pigen fx er

en smglf. Nar du allermest tror pa at hun i virkeligheden er bla

med hvide bukser og hvid hue, sé& gér du hen til hende og snakker

med hende. Det er naesten umuligt at fele sig pinlig sammen med
en smolf. De ser trods alt mere andssvage ud end dig.

2. Bind dine sko

Hvis det ferste rad ikke virker, og du maerker midt
i samtalen at den rgde farve bevaeger sig op ad
halsen, s& bind dine snarreband. Buk dig ned, bind
dem og ret dig op igen. Alle bliver jo rede i ansigtet,
nar de binder sko, sa er det slet ikke sa pinligt.

Skriv et svarbrev  Kig UGEIHER' l
til “den ulykkelige* '
0g giv ham/hende

nogle gode rad. '

Kzere brevkasse. . '
Jeg har et stort problem, nemlig :fn‘ jeg
lugter af armsved. Jeg gér i bad en '._

gang om ugen, men jeg lugter alligevel. .I

Hvad kan jeg gore?

Hilsen
»den ulykkelige".

legge stemme til: tale for
forestille sig: tenke sig
smglf: strumpur

trods alt: alligevel
andssvag: dum

bevaege sig: flytte sig

et sngrreband: band i sko
bukke: bgje
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Vidste du?

— at man spiser
mere slik ndr man selv
kan fylde slikposen med
sine favoritter.
Derfor er det en god
forretning for butikkerne
at seelge slik
i los veegt.

—at 15-18
arige piger er dem

der spiser mest slik.
Drenge i samme alder
er mere til chips.

— at hver ene-
ste familie keber

naesten dobbelt sa
meget slik som for
10 ar siden.

— at selvom
mange gerne Vil spise
mindre fedt, sa har kroppen
faktisk brug for noget fedt hver
dag. Fedtet sarger for at cellerne i
kroppen arbejder bedst muligt.
Fedtet sarger ogsa for at vitami-
ner i maden bliver optaget
og brugt i kroppen.

en kantine: en restaurant
med elevbetjening pa
fx en skole

grgnsager: fx agurker og
tomater

12
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—at mange
Skoleelever springer
frokosten over. De er traette
af madpakker og synes, at
skolens kantinemad er for dyr
eller kedelig. Men i stedet for
helt at undveere mad, er det
en god idé at spise frugt
0g drikke meelk.

—at man
réder unge til at spise
tre faste maltider om

dagen. Morgenmad, frokost
og aftensmad. Alle tre mal-
tider er vigtige for krop-
pen.

kad, fisk og

— at det

mest solgte slik
er chokolade. Det
spises af alle, barn,
unge og voksne.

— at et menneske
skal have ca. et kilo mad
om dagen for at holde

Kroppen i gang.
Det skal veere en blanding
af gronsager, frugt, brod,

meelkeprodukter.




Man skal have 6 stykker om dagen

Hvis man vil spise sundt, s& skal man helst spise seks stykker frugt eller gron-
sager om dagen. Det svarer til ca. 600 gram. Born fra 4-10 ar skal have mindre,
ca. 400 gram. Det er bedst at spise bade frugt og grensager og forskellige slags.
P& mange skoler i Danmark har man lavet en frugtordning hvor der hver dag
uddeles frisk frugt.
Nogle unge blev spurgt hvad de spiser af grensager og frugt. Hvad er deres
favoritter og hvad kan de ikke lide? Spiser de seks stykker om dagen?

Stefanie «

Jeg elsker aebler, det er den frugt, jeg bec.ist Simon
Kkan lide. De smager sa godt. Jeg kan ikke lide
paerer og bananer. Jeg spiser' maﬁge gr@Q-
sager, fx guleradder. Dem far jeg tit hos' min
farmor. Jeg elsker ogsa chili, lag o9 hvidlag.
Jeg spiser nok tre—fire stykker frugt om dagen.
Jeg far altid gronsager om aftenen. 'Jeg ved
det er sundt, men jeg kan 0gsé godt lide det.

Jeg kan bedst lide appelsiner og bananer.
Jeg spiser tit guleradder, men de skal veere
14, ikke kogte. Ra hvidkal smager helt vildt
godt. Jeg spiser hgjst to frugter om dagen,
men séa ogsa grensager. Det er sundt. Der er
ingen fedt i, og sa har de mange vitaminer.

Lene
Mathias Jeg kan rigtig goat lide dadller og gulerodc
Jeg kan bedst lide kiwi og eebler. Vi har selv Helst ra. Jeg kan ikke lide nogen slags k3| o
aebler i haven, s jeg spiser mange. Nok tre Slet ikke spinat - foj, Jeg er meget krafsog
om dagen. Jeg spiser ogsa tomater og med grensager. Jeg spiser nok to frugter oen
aqurker. Jeg spiser ikke frugt og gransager dagen. Jeg teenker ikke sd meget over at .
fordi det er sundt, det tsenker jeg ikke s& helst skal spise frugt og grensager fordj de;eeg

meget over, men jeg kan godt lide det. sundt. Jeg spiser det hvis Jeg har lyst.

Hvad synes din sidemand om:

A B jeg jeg

katte hamster elsker hader

edderkopper slanger kan godt lide kan ikke lide

sodavand saftevand synes om synes ikke om

bananer &bler jeg er glad for bryder mig ikke om

avocado agurker

fodbold héndbold

svgmmehaller skejtehaller

klassisk musik popmusik )

matematik gymnastik Skriv hvorfor
au kan lide eller ikke kan uddele: dele ud, give
lide de forskellige ting. kraesen: Kan ikke lide
Jeg elsker katte fordi ... forskellg slags mad
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skyldes: pé grund af, fordi
en undersggelse: nar man
finder ud af noget ved at
se naermere pé det
almindelig: udbredt
betale: give penge for

—

Born og unge drikker for meget sodavand

Der bliver flere og flere tykke og usunde bgrn og unge i Danmark, og det
skyldes bl.a. at de drikker for meget sodavand.

Nye undersggelser af drikkevaner viser at danske bern og unge drikker
mindst en halv liter sodavand eller saft om dagen. Mange bern er endda helt
oppe pa tre—fire liter. Det skyldes bl.a. at sodavand i dag er blevet mere
almindeligt pd de danske middagsborde.

Bade saft og sodavand indeholder rigtig meget sukker, og derfor m& man
passe pa ikke at drikke for meget af den slags. Nogle mener at hgjere priser pa
sodavand vil lgse problemet. For jo mere man skal betale, jo mindre drikker
man.

Viggo, 14 ar

Nar jeg er torstig, far jeg lyst til at tage noget cola. Men nogle gange drikker
jeg eeblejuice i stedet for. Jeg drikker meaelk i skolen, men meget sjeeldent der-
hjemme. Nogle gange far jeg lidt om morgenen. Jeg drikker nok lidt for meget
cola. Men det er sveert for mig at vide hvor meget det er, for vi har en to liters
flaske stdende i koleskabet, som vi alle drikker af. Bade min far, mor, s@ster og
mig. Jeg drikker det jeg har lyst til. Jeg teenker ikke pa om det er sundt eller
usundt. Mine foreeldre siger ikke noget om hvad jeg skal drikke.

Katrine, 13 ar

Hos min mor ma jeg ikke fa sodavand. Kun til fedselsdage og en sjeelden gang
derudover. Hos hende drikker jeg meget kakaomeelk, men aldrig almindelig
meelk. Det drikker jeg kun i skolen. Jeg er hos min far hver anden weekend, og
der drikker jeg bade saftevand og sodavand.

Jonas, 13 ar

Jeg drikker mest saftevand og juice, for det kan jeg bedst lide. | sodavand er
der kulsyre, og sa er det sveert at fa drukket nok. Hvis det er varmt, og jeg
treenger til noget sedt, kan jeg godt drikke et par sodavand om dagen, men
kun hvis det er i weekenden. Jeg ved godt at der er sukker i saftevand og
juice, men det teenker jeg ikke s& meget pa.

Skriv lidt om dine drikkevaner.
Fx hvad du drikker.

— Hvornar — hvor meget — hvorfor gl -|




Vand er godt for velveeret

Vi har hart det og ved det godt, men alligevel: HUSK DET! For det gavner ikke
alene vores krop, men ogsa vores sind. Bare 1% vandmangel i kroppen kan
vaere skyld i at din praestationsevne falder med 10%. Sa folger hovedpine,
hjertebanken og treethed med. Hvis du er i tvivi om du far vand nok, kan du se
det pa dit tis: Jo mere gult det er, des mere vand ber du drikke.

Veelg én af personerne pé billedet

Hvad hedder han/hun?

Hvordan ser han/hun ud?
Hvordan er hans/hendes humar?
Hvordan opfarer han/hun sig?
Lever han/hun sundt eller usunadt?
Hvad kan han/hun lide?

Hvad kan han/hun ikke lide?

gavne: ggre godt

et sind: sjzl

vandmangel: for lidt vand

en prastationsevne: kraften
til at gare og teenke

tis: urin




Rend og hop med din krop

Sov leenge — én gang om ugen

| dag sover vi 20% mindre end vores bedsteforeeldres generation. Ikke fordi vi
har mindre behov for at sove, men fordi der "er s& meget andet vi har lyst til at
lave.“ Man skal lige se tv, leese en bog, ringe til en ven eller veninde, spille spil
pa& computeren, surfe pa nettet — listen er lang. Men man kan faktisk godt
erstatte for den tabte sgvn:

behov: brug for
erstatte: komme i stedet for
et kvarter: 15 minutter

16

—

e Gatidligt i seng én dag om ugen i stedet for at ga lidt for sent i seng
hver aften. En god nattesgvn giver energi der holder et stykke tid —
altsa, hvis man sover dybt. Husk at den sevn man far for midnat,
siges at veere den bedste.

e Tag et hvil midt pa dagen. Men kun et kvarter. Sover du laengere,
risikerer du at falde i dyb sevn. Sa er du endnu mere trast nar du
vagner. Det bliver ogséa sveerere at falde i sevn om aftenen.



Test dig selv! — Er du sund nok?

1. Spiser du morgenmad?
A Ja, altid.

B Nogle gange.

C Nej, aldrig.

2
A
B

. Spiser du sundt til frokost?

Ja, sund mad giver klare tanker.
Nok ikke sa& sundt som nadvendigt.

C Nej, jeg spiser ikke frokost.

3. Spiser du meget slik?

A Ja, gor det noget?
B Nej, kun en gang imellem.
C Nej, overhovedet ikke.

4. Spiser du mange grensager?

Ja, for det er sundt.

A
B Nogle gange.
C

Nej, jeg hader grensager.

5. Dyrker du sport? 6. Drikker du sodavand?

A Ja, for det er sundt for kroppen. A Nej, det er usundt.

B Ja, iskolen. B Kun en gang imellem.

C Negj, jeg er ikke sportslig. C Ja, det smager jo godt.

7. Far du meget fedt? 8. Spiser du sund aftensmad?
A Ja, men jeg prover at skeere ned. A Ja, helst s& sund som muligt.
B Nej, jeg far hvad jeg skal have. B Ikke altid, men nogle gange.
C Ja, det smager jo godt. C Nej, stort set aldrig.

9. Spiser du nok brgd og frugt?

A Ja, selvfalgelig.
B Ja, for det meste.
C Nej, jeg kan ikke lide det.

10. Spiser du meget fastfood?

A
B
C

Ja, jeg elsker pizza og hamburgere.
Ja, men meget sjeeldent.
Nej, det er usundt.

11. Tror du at du spiser varieret nok?

A Ja, og derfor far jeg alle de vitaminer

jeg har brug for.
B Det kommer an pa hvad mine foraeldre laver.
C Nej, og det er ogsa lige meget.

Du finder svaret i din opgavebog.
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Familien

En familie er man fedt med. Man kan ikke bytte den med en anden hvis man er
utilfreds. Altsd er man ngdt til at leve med den som den er. Nogle er meget
tifredse med familien. Det er nér familien fungerer godt, og man har det godt
med hinanden. Andre er ikke s& heldige. | deres familie kan der veere utilfredshed
og ballade. Nogle familier skilles.

Men uanset hvad, sd har vi nu engang de foraeldre vi har. Det samme geelder
vores sgskende, dem som vi skal dele vores far og mor med. Dem der somme
tider driver os til vanvid, men som livet trods alt ville veere mere kedeligt og tomt
uden.

Bare jeg havde en rig,

steerk, flot, modig, streng,

Se hans kasket, se
hans tgj, hvor er han -
gammeldage. i

beromt, | stedet har jeg
en tyk, tosset,
kedelig far som
arbejder pa et

posthus.

Hvem er du i familie med?

utilfreds: ikke glad
fungere: virke

ballade: (her) skeenderi
drive til vanvid: ggre tosset

far — mor — sgster — bror
— farmor — farfar — mormor
— morfar — oldemor — oldefar

Lav et familietree

-



At have sgskende

Fordelene ved at have sgskende er at man aldrig
behover at veere alene om natten eller i ferierne. Der
er altid nogen der kender én og forstar én, en slags
indbygget ven eller veninde.

Ulemperne ved sgskende kan veere at man aldrig
kan veere i fred, hvis man har lyst til det. Seskende
kan sagtens taenke og mene noget forskelligt. Ind
imellem bliver man maske jaloux og foler sig
uretfeerdigt behandlet. Man skal altid deles om
alting, selv kammeraterne.

Mia, 15 ar, og Jonas, 13 é&r, har
skaendtes nassten hver eneste dag, sa
leenge de kan huske. De er sgskende
0g ved preecis hvordan de skal drive
hinanden til vanvid.

“Det begyndte vistnok med at jeg blev jaloux pa Jonas da han blev fadt,
mener Mia. Siden er det fortsat. Det er skeont at skeendes nar man feler sig
irriteret.”

Nar saskende slas og driller hinanden, handler det ikke altid om, at de er
uvenner. | virkeligheden kan sméaskeenderier veere en made at omgas pa.
Man afprover, hvem der er steerkest, eller hvem der er dygtigst il at drille.
Man kan blive sa rasende pa sine sgskende at man er lige ved at eksplodere.

“Dengang jeg var mindre, smed jeg ting efter min soster nar jeg var gal.
Meget af mit legetgj gik i stykker, og mine foraeldre blev vrede, men jeg kunne
ikke gore for at jeg blev s tosset. Engang kastede jeg en sten efter min
soster, siger Jonas. Jeg ville sla hende ihjel, sa gal var jeg. Efterhanden har
jeg leert at beherske mig og nu kan jeg ikke finde pa at kaste ting efter
nogen selvom jeg bliver tosset.

Det veerste er nér vi skaendes over sma ting, som fx at der ikke er taget ud
af bordet, eller hvem der skal putte i opvaskemaskinen og den slags, siger
Mia. S& kommer mor tit til hjeelp.”

Skeenderierne slutter tit med at vi gar ind pd hver vores veerelse og
surmuler. Efter et lille stykke tid er alt godt igen.

/s

Skriv 30-40 ord om billedet

Hvem ser du pa billedet?
Hvor er de?

Hvad er der sket?
Hvordan har de det?

en fordel: et plus

en ulempe: et minus

jaloux: misundelig

skandes: vare sure og
rabe ad hinanden

i virkeligheden: faktisk

omgas: vaere sammen

efterhanden: lidt efter lidt

beherske sig: holde sine
folelser under kontrol

surmule: veere sur
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Norden: Island, Sverige,
Alandsgerne, Norge
Danmark, Grgnland,
Feroerne

som regel: oftest

somme tider: nogle gange

larm: en hgj lyd

skaeg: sjov

besveerlig: sveer

lektier: hjemmearbejde for
skolen

et enebarn: nar man ikke
har spskende

Nanna har 13 sgskende — forste del

Nanna, 13 ér, fik ingen julegaver sidste &r. Men det var hun ikke ked af. Det er
hun vant til. Det ville have veeret for dyrt for hendes foreeldre at kabe gaver til
14 bern. Det er ualmindeligt med sa store familier i Norden.

Hjemme i den seks-veerelses lejlighed lgber der bern rundt over det hele.
Ved spisebordet sidder ti personer og spiser middag. Som regel deler familien
sig op i forskellige grupper, men somme tider sidder de alle seksten ved
samme bord.

“Der er altid mennesker hjiemme hos os. Ikke bare familien. Vi tager ogsa
kammerater med hjem. Som regel er det meget sjovt at veere sd mange, men
det kan ogsa veere lidt irriterende. Det kan ogsé veere irriterende i weekenden,
nar man ikke kan sove leenge for larmende unger,“ siger Nanna.

Alle syge pa én gang
Nanna kan godt lide at bo i en storfamilie. Noget af det sjoveste er nar alle
bliver syge pa én gang.

“For nogle ar siden fik vi alle sammen rade hunde. Det var virkelig sjovt. Vi
spillede spil og lavede en masse skaeg sammen.

Men der er ogsa mange besveerlige ting. Fx at man aldrig kan fa rigtig fred
og ro omkring sig.”

Nanna deler veerelse med sine to storesgstre. | vaerelset ved siden af bor de
eeldste bredre. Uden for deres vaerelse star der flere kojesenge. Der sover
“rollingerne,” de yngste sgskende. Syv sammen ude i gangen.

Hver morgen nar Nanna gér i skole, laser hun deren til sit veerelse.

“Ellers gar de sma bare derind og roder i vores ting,“ siger hun.

— Indimellem kunne man godt taenke sig at fa lov til at veere helt i fred. Have
det hele for sig selv. Hvis man for eksempel er i darligt humer eller har mange
lektier for. Men sadan et sted har vi ikke herhjemme. Nar Nanna vil have fred,
sa plejer hun at ga hen til sin farfar og farmor hvor der er dejligt og roligt. Det
er skent at veere enebarn engang imellem.

/

Du er forkelet i dag

0g skal veere hjemme.
Hvad laver du mens

de andre er i skole?
Skriv mindst 5 saetninger.

Skriv om en morgen i Nannas liv

Du kan bruge ordene:

vagne — sta op — tage tej pa — spise morgenmad —
barste teender — lave madpakke — ga i brusebad —
ga i skole.



Nanna har 13 sgskende — anden del

De eldste bestemmer

Na&r 16 mennesker bor teest sammen, ma der veere regler som alle folger. En af
reglerne er at de fire eeldste seskende bestemmer nar foreeldrene ikke er
hjemme. Det synes Nanna ofte er irriterende. Hun er nemlig nummer fem i
soskenderaskken.

“Forst var jeg totalt imod at de skulle bestemme over mig. Jeg blev sur nar
de sagde nej til noget. Men nu har jeg veennet mig til det. Nar Peter, min
aeldste bror, flytter hjiemmefra, er det mig der skal bestemme over de sméa. Det
bliver skant.”

Alle har deres specielle opgaver i familen. Nanna skal laegge sin lillesaster
Sanne i seng. Hun skal ogsé give hende mad og skifte hende.

“Jeg tror at man leerer at vise hinanden hensyn og rette sig efter andre i en
stor familie. Man bliver gode venner med de segskende som er naermest i alder.
Vi ligger altid og snakker leenge om aftenen inden vi falder i sgvn.

Vi interesserer os stort set for de samme ting. Jeg skal snart begynde at ga
til handbold, ligesom tre andre af mine sgskende.”

Ud at rejse

Nannas far er laerer, og hendes mor er hiemmegaende med bernene. Det er
et hardt job for hendes mor at vaere hiemmegéaende. Hver dag vasker hun tgj
mindst tre gange. Hun laver mad og vasker op lige s& mange gange.

Det er sjeeldent Nanna har lejlighed til at tale alene med sine foreeldre om
noget vigtigt. Derfor rejser moren eller faren pa ferie med ét af bernene. S& bor
de pé hotel et par dage og taler om forskellige ting. Det plejer at forega néar
barnet er i femte eller sjette klasse. S& snakker de om puberteten, religion og
fremtiden.

“Nar jeg bliver stor, vil jeg nok ikke have flere end to eller tre barn. Der er sa
meget uro nar vi er s& mange, siger Nanna.”

bestemme: rade

vise hensyn: vise at man
forstar hvordan andre
har det

hjemmegéende: som
arbejder i hiemmet med

husligt arbejde og
bernepasning

puberteten: overgang fra
barn til voksen

en religion: tro

Skriv mindst /

30-40 ord.

Det huslige arbejde
hjemme hos mig.
Du kan fx skrive
hvem laver hvad.
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Foraeldre

Torben

Mine foreeldre er superforeeldre. Mange af
mine venner synes at deres foraeldre er vildt pinlige.

Men jeg kan godt lide mine foreeldre. De spiller hverken
unge, eller virker for gamle. De er bare sig selv. De laver stort
set det samme derhjemme med rengering, opvask og vask, men
min mor vil helst bestemme hvilket toj jeg skal have pa. Min far
hjeelper mig oftest med lektierne, men siger ogsa oftest nej nar
jeg vil spille computerspil eller ligge og se film og tv-serier

mange timer i treek.

Laura

Jeg har et superfantastisk forhold til
min mor. Jeg er ogséa en "fars pige* og der-
for har jeg ogsa et dejligt forhold til ham. Jeg har
bare de skanneste foraeldre i verden. De er mit et
og alt. Jeg forteeller dem ogsé ofte at jeg elsker
dem. Selvfolgelig skaendes vi, men det er sjseldent.
De har altid veeret der for mig, trestet mig nar
jeg har greedt, og tilgivet mig nar jeg har
opfart mig som en idiot.

N\

Skriv mindst 50 ord om din
familie eller en person i din
i treek: uden pause familie. Du kan méske bruge
et forhold: forbindelse mellem seetninger og ord fra teksten

pinlig: opfere sig pa en dum
made

mennesker

trgste: hjzlpe nogen som er
ked af det

at opfare sig: gere/handle

om foreeldre.
Du kan fx begynde sadan:

[ min familie er vi ...

—



Lars

store, steerke, modige type, men det

vet lidt gammel og skaldet.

Tina
Mine foreeldre blev skilt da jeg var
tre ar gammel. Nu har jeg bade en papmor og
en papfar, to halvsaskende og to stedsaskende. Jeg
har et rigtig godt forhold til mine foreeldre. Men jeg kan
lkke s& godt lide min papmor. Hun skal hele tiden
underholde mig med historier om de gode gamle dage, da
hun var ung. Det er smadder irriterende. Jeg bor mest hos
min mor, men jeg er ogsa meget hiemme hos min far. Jeg er sa
heldig at jeg har mit eget veaerelse begge steder. Min far er ofte
hjemme midt i ugen, og sa kan vi sidde og snakke eller tage
pa cykelture sammen. Min mor er lidt hysterisk, hun tror
altid at jeg er kommet til skade, hvis jeg ikke
kommer hjem til tiden. Men det er faktisk ok at vide
at hun bekymrer sig for mig, for sa ved jeg at
hun holder af mig.

Min far er ret normal. Han er ikke den

arbejder desveerre ret meget, men han tager mig ofte med
pé fisketure om sommeren, og séa er vi begyndt at spille golf
sammen. Han er god til at lytte selvom han ikke snakker sé meget
selv. Han er strengere end min mor, men han brokker sig ikke
lige séa ofte. Jeg synes at han er ok selvom han er ble-

er ok. Han

Test hinandens ordforréad /

Arbejd sammen to og to.

Lav en ordforradstest med 10 ord
fra teksterne om foreeldrene.
Bagefter skal jeres sidemand
lose ordforradstesten.

Giv ham/hende karakter.

modig: ikke bange for noget

brokke sig: beklage sig

en papmor: stedmor/en kvinde
som ikke er ens biologiske
mor, men er gift med ens
biologiske far

underholde: snakke med/forngje

smadder: meget

komme til skade: blive skadet

holde af: synes godt om
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Brevkassen

Keere brevkasse!

Jeg er en dreng pa 14 ar, og jeg vil
| bare germe vide hvorfor min mor ikke
| kan forsta at jeg ikke gider tage med

hende 09 nogle af hendes venner i

sommerhus.

Jeg har sagt nej, 09 jeg er ved at flippé
| ud over at hun ikke kan forsta det.

! Jeg har to geldre soskende 09 synes

at hun burde vide bedre fordi mine

sgskende har provet det samme.

Hilsen
"Flipper”.

ble.ll’dei have pligt til
darlig: ikke god

—

Keere »Flipper"!

Uh, de foreeldre, hva'?

pin mor Vil da bare germne vaere sammen med
dig. Og maske synes hun at du ikke skal veere
alene hjemme. Eller 0gsé vil hun give dig nogle
nye oplevelser.

Lige meget hvad, s& gor hun det i en god
mening.

Men prov at forklare hende HVORFOR du ikke
vil med. Forteel hende hvad du vil lave i stedet
for. Prov at undga at skeendes om det, for sé&
bliver stemningen pare darlig. Du kan ogsa
prove at sende hende en e-mail, s& kan hun
taenke over det imens hun er pé arbejde, 09 sé
kan | snakke om det nar hun kommer hjem.
Held og lykke — Men husk. Hun ger det kun fordi
hun elsker dig og gerne vil veere sammen med

dig. |
Med venlig hilsen 1
b l




Kaere brevkasse!

| Jeg er en pige pa 14 ar, 09 jeg er rgt |
sur pd mine to sma saskendg. Min
soster pa 12 &r roder iom/()e t(ng og
| bruger min makeup, nar jego /che er
hiemme. Men min Iillebror pa ti ar gr
endnu veerre. Han udsplonerer'm/g
| altid, fx hvis jeg taler i telefon. | gldste
| uge havde jeg en dreng, som Jjeg er
forelsket i, pa besag. Vi sad og hyg- |
gede os i sofaen, 0g sa herte vi plud- |
selig min lillebrors dumme fnis. Han
. havde gemt sig under sofaen. Det var
sa flovt. Hvad skal jeg gore? Jegohar
banket min lillebror én gang, maslfe
lidt for meget, men da blev mor stik-
| tosset. Hun holder altid med ham. Er
alle smé soskende sa irriterende?

»Storesaster”

Skriv et brev til en brevkasse
ud fra billedet pa side 24

Du kan bruge ordene i kassen.
(Skriv ca. 50 ord).

lilebror — idiot — rdber og skriger — i weekenden
— vdgne - tidligt — computeren — sove

Nyttige ord:

Kere ... Jeg er ked af ...
Jeg har et problem ... Jeg er glad for ...
Jeg synes ... Hvorfor ..
Hvordan ...

Venlig hilsen ...

03

Kseere storesoster.

Ja, mange sma saskende er vist ret irriterende.
Og din lillebror synes altsa at det er en rigtig
morsom leg, og det bliver nok sveert at f& ham
til at holde op. Men jeg er enig med din mor,
det er en darlig idé at sla ham. Det bliver han
ikke bedre af. Du kan veenne dig til at kigge
under sofaen og andre gode gemmesteder,
for at se om han er der. Eller du kan bestikke
ham. Det er dyrt og ikke seerlig moralsk.
Men mange sma bradre har faet penge til is,
for at blive veek i halvanden time, nar deres
soskende fik kaerestebesog. Hvad din lille-
saster angar, sa synes jeqg faktisk at din mor
burde staotte dig. Ingen har lov til at
rode i andres ting. Maske bliver du
nedt til at have et skab med las
Pa.
Hilsen
Hanne

Skriv en besked

Skriv en besked fra storesosteren
til lillebroren, om alt det han ikke ma
lave inde pa hendes veerelse.

Du mad/skal ikke ...

fnise: grine lavt pd en dum mate

jeg er flov: jeg skammer mig

at bestikke: give gaver for at fa
sin vilje

halvanden: én og én halv
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en nabo: én der bor ved siden
af dig
at opsta: at blive til/begynde

26

-

Venner

Alle har brug for en ven. Men det er ogsa vigtigt at kunne veere
alene.

Venner kan veere gamle og unge, store og sma. Vi er alle forskel-
lige, og vi har alle forskellige venner. Nogle har mange, andre har fa.
En ven kan vaere nok. Det er lettest at finde venner blandt nogle der
har samme interesser som én selv. En ven kan veere en klasse-
kammerat, en nabo, én i familien, én du gér til fodbold med, én du
madte pa internettet eller i sommerferien eller maske et kasledyr.

Venskab er at lave noget sammen, have det sjovt sammen og lose
problemer nér de opstar. Venskab er at skabe gode oplevelser og
gode minder, men ogsé at std sammen og hjeelpe hinanden néar
tingene ikke gar s& godt.

Vi er venner for livet!

Vi har altid veeret venner. Vi kender hinanden ud og ind, og vi vil altid
veere der for hinanden, siger lben og Sidse, begge 13 ar. Deres
modre kendte hinanden inden pigerne blev fadt. Op igennem barn-
dommen er de to piger blevet passet sammen, har leget sammen
og fulgt hinanden i tykt og tyndt. | dag gér de i samme klasse og er
stadig de bedste veninder.



Det specielle ved vores venskab er, at vi kender hinanden s& godt,
0g Vi er trygge ved hinanden. Vi kan vaere os selv nar vi er sammen.
Vi ter fx at veere fjollede uden at veere bange for at blive til grin, for-
teeller Sidse.

Vi ved ogsa at vi er der for hinanden, og jeg kan forteelle Sidse alt.
Jeg stoler naesten mere pa hende end pa min mor, forteeller lben.

Men vi er ogsé eerlige. Hvis lben har lavet noget jeg synes er dumt,
sa siger jeg det til hende. Ligesom hun kan sige det samme
til mig, forteeller loen.

De to veninder kan vaere uenige om mange ting og diskutere
meget, men de bliver ikke for alvor uvenner.

Vi kan selvfelgelig godt blive sure pa hinanden, men vi er hurtige til
at tilgive, siger Iben.

Men jeg har temperament. Jeg kan godt blive rigtig sur og have
lyst til at skeelde ud, men sa prover jeg at falde lidt ned inden jeg
tager sagen op. Ellers ville der udbryde en verdenskrig indremmer
Sidse.

De to veninder har mange feelles interesser, men de er ogsé
meget forskellige pd mange punkter. Men det er kun godt, mener
veninderne.

Vi er gode til at hjeelpe hinanden, fx med lektier, og sé er det en
fordel at vi er gode til noget forskelligt. lben er god til sprog og dansk,
men jeg er bedre til matematik og fysik, forklarer Sidse. De to piger
haber at de vil veere veninder resten af livet.

Vi vil blive to gamle damer der sidder og mindes vores liv sammen
over en kop kaffe pa en hyggelig café, siger Sidse og lben naermest
i kor.

N\

Skriv ca. 50 ord om en
ven eller en du kender.
Du kan bruge ord og
saetninger fra teksten.

\ Hvad er en god ven?

Nogen man

— synes er sjov?

— synes er sed?

— er samme med hele tiden?
— har kendt leenge?

— kan stole pa?

— kan snakke om ALT med?
— deler interesser med?

— synes er flink?

trygge: sikre

fjollet: opfere sig dumt

erlig: siger sandt

uenig: har ikke den samme
mening

tilgive: sige eller fple at man ikke
leengere er vred

et temperament: (her) bliver
let vred

skaelde ud: udtrykke vrede

udbryde: starte

feelles: (her) de samme




Dig, mig og vi to

Vi snakker da ogsa

anderledes: ikke ens
som regel: oftes
tiekket: flot og moderne

. s . Christoffer og Johan, 13 &r, mener at drengevenskaber er anderledes og ikke
frisure: made har saettes pa

fedt: (her) smart s& teette som pigers.
fest: party “Piger bruger meget tid pa at snakke. Drenge snakker ogsa, men vi laver
evig: altid maske flere ting sammen. Drengevenskaber er maske ikke s& tastte som

pigers. Piger bliver ogsé hurtigere uvenner fordi de tager tingene sa alvorligt.
Hvor drenge hurtigt bliver gode venner igen, kan piger tage 40 &r om
at

diskutere tingene igennem. De gor et stort problem ud af
ingenting,” forteeller Christoffer og Johan.

Drengene gar i samme klasse og er gode venner, selvom
de ikke er "bedstevenner®. Det med at have en saerlig hjerte-
veninde/ven er mest noget piger har, mens drenge har
mange venner der er "lige gode®, mener de.

“Vi tager ikke livet s alvorligt. Vi kan veere gode venner,

men det betyder ikke at vi heenger pa hinanden. Vi kan
ogsé blive uvenner og bokse lidt til hinanden, som
drenge ger. Vi har ind imellem brug for at skubbe
lidt til hinanden og spille med musklerne, forklarer
Johan og griner. Men vi taler da ogsa om fx sko-
len og foreeldre og den slags, men ikke sa
meget. Som regel laver vi noget sammen og
sidder ikke bare og snakker. Vi ser maske video,
herer musik eller gér i byen og kigger pa butikker.
Piger sidder mere derhjemme og laegger makeup
0g seetter har pé hinanden, mener Christoffer.
Vi leegger ikke makeup! Men vi kan da godt snakke om
hvordan man laver en tjekket frisure og hvad for noget tej der
er fedt. Vi kan godt finde pa at preve hinandens tej og ogsa lane hinan-
dens tgj, fx til en fest, forklarer de to venner.”

Selvom Christoffer og Johan er gode venner, er de ikke specielt meget
sammen. Venskab handler ikke om at haenge pé& hinanden evig og altid, men
at vide at vennen er der, nér man har brug for det, mener drengene.

\ Pararbejde
Elev A. Skriv 6-8 spargsmal til pigerne a

fra teksten Vi er venner. Pararbejde

Fx Hvor leenge har | vaeret venner? Elev A. Stil B dine spargsmél.

Elev B. Skriv 6-8 spargsmal B svarer ud fra teksten.
til drengene fra teksten.
Vi snakker da ogsa.
Fx Hvor gamle er I?

Elev B. Stil A dine spargsmal.
A svarer ud fra teksten.



Gode klassekammerater betyder mest

Sidste ar blev der lavet en stor undersegelse i 7.-9. klasse pa en skole i Arhus.

Eleverne blev spurgt: Hvad er en god klasse?

De fleste elever er enige om to ting: Gode klassekammerater og sode leerere
man kan stole pa. Er disse ting opfyldt, kan det naesten veere lige meget om
vaeggene i skolen er grimme, begerne slidte og kantinen byder pd mad, man ikke

kan lide.

Niels Hviid, 13 &r, mener at det vigtiste i skolen helt sikkert er kammeraterne.
"Man kan godt veere uening med sine kammerater om meget, men man har ofte
de samme meninger om vigtige ting. En god kammerat er én man har lyst til at

vaere sammen med og én man kan stole pa.*

Forskellige klasser

Superklasse
o Alle tor veere sig selv
o Alleerlige
o Alle skal respektere hinanden
« Man skal kunne stole pa hinanden
e Ingen bliver holdt udenfor
e Ingen bliver mob.bet
e Alle tor dumme sig
o Alle tor sige deres mening .
e Ingen taler »toiletsnak® og taler grimt
til hinanden
. Man bagtaler ikke hina::dend
ruger ikke racistiske or
: I\DAreg:wge ogg piger kan snakke sammen
ligesom to piger eller to drenge,
uden at blive drillet
e Man kan have hvilken som helst
interesse uden at andre siger
noget grimt til det

Pararbejde
Skriv mindst 5 ting som ger en
klasse til en superklasse.

1. Det vigtigste ...
2. Det neestvigtigste ...

Ov-klasse

Man ter ikke vaere sig selv
Man ter ikke sige sin mening

fordi man er bange for at andre
driller

Der bagtales, Og der sladres
negativt om hinanden

Der dannes grupper og nogle
holdes udenfor

Der mobbes

Man griner af andres fejl

Man taler groft tjl hinanden

Man kritiserer hinanden

Nogle bestemmer mere end andre

Man lfan ikke snakke om problemer
eller f4 hjeelp af sin laerer

er opfyldt: (her) i orden
en kantine: et sted hvor
man kan kebe og spise
mad, pé en skole eller
en arbejdsplads
mobbe: drille den samme
igen og igen
toiletsnak: at bruge grimme
ord
bagtale: tale ondt om én
bag hans/hendes ryg
en fejl: ndr nogen siger
eller gor noget forkert
kritisere: finde fejl hos
andre




HJEMMET

Boliger

Nogle mennesker opholder sig meget i deres bolig, mens andre

opholde sig: veere kun opholder sig hjemme for at sove. De fleste stiller store krav til

dyrke en hobby: lave det

man er interesseret i deres bolig. Den skal helst veere hyggelig, og den skal veere stor
primitiv: simpel nok. Der skal gerne veere ét veerelse til hvert barn.
en pc: personlig computer Boligen skal vaere indrettet sddan at man kan sove, lave mad,
FN: De Forenede Nationer . 2 i bad h ia. Det vil si q Kal kokk
beskytte: passe pa spise, ga i bad og hygge sig. Det vil sige der skal veere kakken,
et komfur: et apparat som badeveerelse, stue og veerelser.

man laver mad pa Nogle vil gerne have mulighed for at dyrke deres hobby eller

arbejde i deres hjem. Sa er der brug for hobbyrum og arbejdsplads.
Nogle mennesker vil gerne bo i et gammelt hus. De kan bedre lide
en gammel lejlighed med sma veerelser og sma vinduer end en
moderne lejlighed med store stuer og store vinduer. Andre vil hellere
bo i et moderne hus eller en lejlighed.
Mange bern og unge har deres eget vaerelse. Det er de fleste
glade for. Det er godt at have et sted hvor man kan
tale sammen med venner og vaere alene, nar man
har brug for det.
Boliger ser meget forskellige ud og er ind-
rettet efter hvor i verden de er bygget.
Den vestlige verden kalder nogle
gange boliger fra andre kulturer for
primitive hvis de ikke er ligesa
moderne som dem med pc, tv og
WC.

FN har sagt at en bolig ikke méa

veere for dyr og skal beskytte dig
mod vejret. Der skal veere plads
nok til dig og din familie, og boli-
gen ma ikke gere dig syg. Den
skal ligge s&dan at du kan komme
i skole og dine foreeldre kan
komme pa arbejde. Indenfor skal
der veere vandhaner, lys, varme,
komfur og toilet.

Skriv mindst
20 ord om billedet
i dit kladdeheaefte.




Al

Sadan bor jeg — Tobias 13 &r, forste del

Mit hjem
Jeg hedder Tobias, og jeg bor pa Vesterbro i Kabenhavn.

Jeg bor i en lgjlighed pa 2. sal. Mit hus ligger meget centralt, og
det tager kun 10 minutter at cykle ind til centrum. Det er et meget
godt sted at bo, for pa den anden side af gaden er der et supermar-
ked, en gronthandler, et bageri, en restaurant, caféer, et apotek, en
dvd forretning og en tgjforretning. Sa der er altid liv i min gade.

Der er fire veerelser i lejligheden. Der er et veerelse til mig,
min storesaster Stine og til min mor. Der er ogsa en stue, et
badeveerelse, et kokken og en gang i lejligheden. Man
kommer ind i gangen nar man abner deren til lejligheden.
Fra gangen er der adgang til alle rum. Ude i gangen stéar
der en masse sko og stevler.

Mit veerelse

Mit veerelse er ret stort. Der er to senge fordi min
stedfars datter sover her sédan cirka hver anden
weekend. Inde i skabet er mit tej. Jeg har ogsa en
playstation og et fiernsyn. Jeg har ogsa to mus.
Den ene mus hedder Fritz og den anden Helmut.
De kan godt lide at lebe rundt pd mit veerelse,
men det m& de ikke for min mor. Hun bliver
skide sur og skeelder ud hvis hun opda-
ger det. Jeg kan godt lide at samle
ting og bygge med Lego. Min kom-
mode er fuld af legoklodser. Der er
klodser for flere tusinde kroner.

Min sgsters vaerelse

Min mor og hendes kaereste bor i veerelset ved siden af mig. Det er
meget lille, sa der er kun plads til deres dobbeltseng og et lille skab.

| det naeste veerelse bor min sester Stine. Jeg bliver altid nedt til at
banke pa inden jeg gar ind i veerelset, ellers flipper hun helt ud.
Hendes cd’er star oppe pa en hylde, sammen med parfumer og en
ghettoblaster. Hun samler pa sten og alle mulige dyrefigurer. Hun
har ogsa en stor selvfarvet bold som hun bruger til fitness. Hun har
et stort skrivebord, og alle hendes ereringe haenger over hendes
seng. Stine har en tradles telefon som hun snakker meget i. Hun
kan ogsa smide sit tej i en kurv inde pé veerelset. Det er den kurv
som vi bruger til at laegge vores snavsede tgj i. Stine har ogsé sit
eget tv, sa der findes i alt tre tv-apparater i huset.

centralt: i midten af byen
en forretning: butik
skeelde ud: bliver gal og rdbe

en ghettoblaster: stor
baerbar radio/cd-afspiller
med hejtalere

en dyrefigur: et lille dyr af
fx plastik eller glas




Hjemmet

Sadan bor jeg — Tobias 13 ar, anden del

(http://norden.org)

feelles: som mange
bruger sammen

benytte: bruge

en afdeling: en del
(af stuen)
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Vores badeveerelse og vaskekeelder

P& badeveerelset vasker jeg mig om morgenen, inden jeg skal i skole. Jeg bor-
ster ogsa teender her om aftenen. Vi har et stort brusebad med rigtig power i
bruseren. Ude pé badeveerelset star vores vaskemaskine, men der er ogsa et
feelles vaskerum i keelderen. Her star der mange store vaskemaskiner som
beboerne i huset kan benytte. Man kan bestille vasketid via internettet, men
man kan ogsa ga ned i keelderen og bestille en vasketid pa en computer der
stér dernede.

Vores kokken

Ude i vores kekken star der et stort spisebord, hvor vi spiser morgenmad,
frokost og aftensmad. | vores kakken er der mange forskellige elektriske appa-
rater. Vi har en stovsuger og koste i skabet og et kaleskab med mad i. Neden-
under er der en fryser til at fryse frostvarerne sé de kan holde sig. Der er et
komfur med ovn til at bage i og en kedel. Den bruger vi til at koge vand i, til fx
te eller kaffe. Der er ogsa en blender, en bradrister, en kaffemaskine og en
mikrobglgeovn. Jeg tror ikke at min familie ville overleve ret leenge hvis den
pludselig ikke havde el og varme mere.

Vores stue

Stuen er delt op i to afdelinger. | den ene afdeling er der en sofa, hvor familien
kan sidde og slappe af og se fiernsyn. | den anden afdeling er der et kontor
med en telefon. Familien har fire telefoner i alt. Der er ogsé en computer. Den
er koblet til Internettet. Jeg bruger den mest til at spille computerspil.

Hvordan bor du? /

Skriv om dit hjem.

Bor du i en lgjlighed, et reekkehus
eller i et énfamilieshus?

Er boligen gammel eller ny?

Stor eller lille?

Moderne eller gammeldags?
Hvor mange veerelser er der e
i dit hjem? Find en ting pa dit vaerelse.

og forteel dine klasse-
kammerater om den.



Al

Vores altan

Vi har en lille altan som vi kan g& ud pé fra stuen. Den er lukket s& man kan
sidde ude péa den uden at det regner eller blaeser ind. Det er mit allerbedste
sted. Her kan jeg godt lide at sidde nér jeg bare skal slappe af. Det er ogsa det
sted i huset hvor vi haenger vores tgj til tarre. Jeg har en dolk derude til at
snitte med. Jeg har en samling pa 10 dyr af tree som jeg selv har snittet og
malet.

Mit hjem — Anette 14 ar, forste del

Jeg hedder Anette Rasmussen, og jeg bor i Klampenborg pa Sjeelland.
Klampenborg er en forstad til Kebenhavn, s& det tager kun 20 minutter med
toget at komme ind pa Hovedbanegarden i Kebenhavn. Jeg bor midt i et stort
villakvarter. Det er meget centralt, fx tager det kun to minutter at tage ned til
supermarkedet, og det tager mig kun 10 minutter at ga hen i skolen.

Mit vaerelse

Jeg bor i et toplans hus, mit veerelse ligger pa overetagen. Mit veerelse er ca.
15 m2 og har hyggelige skravaegge. Jeg er sa heldig at mit veerelse vender ud
mod altanen, sa der sidder jeg tit om sommeren med mine veninder.

overetage

en dolk: en kniv

et toplans hus: et hus
med to etager

/

Lav en tegning af dit hjem
i dit kladdeheefte.

Skriv hvad de forskellige
veerelser hedder.

skréatag

underetage



Hjemmet

| den ene ende af veerelset star min seng, som er en stor halv-
andenmands seng, som jeg kebte i efteraret. For enden af min seng
star mit fiernsyn og min video. Bag fiernsynet stér der fem store
skabe hvor jeg kan gemme alt mit rod. P4 den anden side af
skabene er der et stort vindue, og under det str mit skrivebord og
min baerbare computer. Der bruger jeg meget tid, og det er ikke
kun for at lave lektier. Jeg har ogsa en lille sofa, et sofabord, to stole
og et stereoanleeg. Det er meget praktisk nar der kommer venner
péa beseg, og det sker ret tit. Jeg har malet veeggene lyserade, noget
mine foreeldre ikke var seerlig glade for, men det er faktisk blevet
rigtig peent. Min farmor har syet et sengeteeppe med lyserede,
grenne og lilla prikker, som passer rigtig godt til veeggene.

Mine brodres veerelse

Mine tvillingbradre pa seks &r deler et stort veerelse ved siden af mit.
Det kan veere lidt irriterende, for de larmer utrolig meget, iseer nar de
skeendes eller slas. Det roder altid helt vildt derinde. Deres legetoj
flyder over det hele, og de gider ikke selv rydde op. Men det skal
nok blive anderledes nar de begynder at f& lommepenge.

Mit hjem — Anette 14 &r, anden del

Overetagen

Mine foreeldres soveveerelse ligger ogsa pa overetagen, samt
et badevaerelse med bade badekar og bruser. Jeg kan bedst
lide at tage karbad, men det er dyrt med alt det varme vand
siger min far. Der er ogséa et alrum hvor familien ser tv og
hygger sig om aftenen.

€

Beskriv et mabel
fra dit hjem.

Kan din sidemand
geette hvilket
mabel det er?

rod: ting og sager, alle
mulige ting

en barbar computer: en
computer man kan ga

rundt med skriv hvad tingene hedder. -|
0]

et karbad: badekar

Tegn Anettes veerelse og
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Kokkenet

Pa underetagen ligger kekkenalrummet, det vigtigste rum i hele
huset. Hiemme hos os bruger vi kekkenalrummet til alt muligt. Der
spiser vi bade til hverdag og fest. Mine foreeldre sidder der ofte og
arbejder, selvom de har et kontor ved siden af. Jeg laver naesten
altid mine lektier i kokkenet, og mine brodre sidder ofte og tegner
eller bygger med legoklodser nar mine foreeldre arbejder eller laver
mad. Vores hund Dino har ogsa sin soveplads her, men den spiser
ude i bryggerset.

Stuen

Fra kekkenet gar man ind i stuen, kontoret og bryggerset. Vi bruger
naesten kun stuen nér der er gaester. Der er en sofagruppe, og sa er
der ogsa reoler med masser af beger og cd’er. Der er ogsa en pejs
i stuen, som vi teender op i pad merke vinteraftner, nar vi rigtig skal
hygge os.

Bryggerset

Bryggerset er et rum der bliver brugt til alt muligt. Der stér en masse
sko, overtej og kasser med forskellige smaéting og veerktej. Der star
ogsé en vaskemaskine, en tarretumbler, et strygebrast og et stryge-
jern i bryggerset.

Min mor lukker nogle gange Dino inde i bryggerset, men det er
kun nar den er meget beskidt og lugter af vad hund. Jeg synes det
er lidt synd for den, men det synes min mor bestemt ikke.

\

Skriv mindst

8 seetninger
om billedet i dit
kladdeheaefte.

et kpkkenalrum: kgkken
0g spisestue sammen

en fest: party/
sammenkomster

en tgrretumbler: maskine
der torrer tgj




Hjemmet

masse: mange
et anlaeg: et musikanleg
feerdiglavet: lige til at spise

Vores hjem i fremtiden

Q Mange af os teenker tit p& hvordan hjemmet kommer til at se ud

i fremtiden. Ingen ved rigtig hvordan det kommer til at blive, men
vi kan gore os vores egne tanker.

Méske vil mange hjem have en stor harddisk som indeholder
et tradlost internet. Harddisken bliver en stor kasse som hedder
"home gateway“. Der kan man gemme sine dokumenter som
man kun selv har adgang til, og ingen andre.

Harddisken har et tradlast internet, og man kan igennem det
styre en masse ting i hjemmet.

Det kan fx veere radioen, dvd’en, anlaegget, koleskabet,
ovnen, mikrobglgeovnen, kaffemaskinen, komfuret eller brad-
bageren.

Nar fx mikrobelgeovnen er pa internettet, kan man maske
scanne en stregkode pé& den mad som man vil lave eller varme.
Sa gar mikroboelgeovnen selv ind pa internettet, laeser streg-
koden og finder ud af hvor lang tid maden skal have. Det eneste
man skal huske, er at trykke pa start, sa finder mikrobglgeovnen
selv ud af det den skal gore.

Det samme goer ovnen. Man scanner stregkoden pa maden,
putter den ind i ovnen og trykker pa start. Sa finder ovnen selv
ud af, hvad det er for en ret den skal lave, hvor lang tid den skal
have, hvornar den skal teende og slukke. Sa har man feerdiglavet
mad i ovnen nar man kommer hjem.




Hvad med at kunne skifte tapetet ud derhjemme nar man
bliver treet af det gamle? Vi kan teenke os at vaeggene vil veere
en slags store skeerme. Der vil veere firmaer som seelger
forskellige digitale udgaver af tapet pa internettet.

Hvis man for eksempel vil holde en strandfest, kan man
kebe et strandtapet og lave hele veerelset eller stuen om for
en aften. Det kan veere en flot strand med sand, vand, stole
og baenke eller hvad man nu kan finde pa.

Vil det ikke veere dejligt at kunne slippe for at huske ngglerne?
Méske vil negler til huse og lejligheder forsvinde. | stedet skal
man scanne sine gjne eller sit fingeraftryk pa en las, for at lase
op og komme ind.

Man kan ogsa teenke sig et spejl pa badeveerelset, som har
en lille, indbygget computerskaerm, som ser ud som om den
er limet pa. Der sidder en computer og en tradlgs chip bag pa
spejlet. Der kan man tjekke sine mails, leese om sport eller
mode eller hvad man nu er interesseret i. Alt det kan man lave
mens man barster teender og ordner hér.

e Veelg en ting og snak om den i mindst 30 sekunder

computer spejl cd’er lampe altan
ghettoblaster leenestol tv kommode  vindue
mikrobolgeovn  skab stol koleskab stue
seng telefon sofa plakat kokken
skrivebord badekar reol vask bord

et tapet: papir som limes pé
vegge i stedet for at male

forskellig: ikke ens

Du far mulighed for at lave om: lave anderledes

kigge ind i fremtiden. en nggle: et stykke metal til at

Kig ind i diit hiem om lase en dgr med eller starte

en bil
3 ?
20 ar. Hvad ser du? mode: det nyeste i tgj, makeup

Beskriv mindst 3 ting. og har




Hjemmet

Skriv 5-6 saetninger
om billedet.

en duft: en god lugt

en robotekspert: en specialist
i robotter

billig: koster ikke mange penge
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Toilet med dufte og lyde

Fremtidens toilet er méaske japansk. Et japansk firma har i hvert fald

opfundet et toilet med bade gleede- og lugtecenter.

Man gér pa toilettet omgivet af dejlige dufte og afslappet musik.

Toilettet giver forskellige dufte fra sig og spiller forskellig type musik,
alt efter hvilken &rstid det er.

Robotter i hjemmet

Nu er det snart slut med at stevsuge i hjiemmet, vaske gulv og sla
graesset.

Nu er sma billige hjemmerobotter begyndt at gere arbejdet for os.
Og der vil sikkert komme flere. Det mener mange roboteksperter i
hvert fald.

Om fa ar vil robotter findes i mange hjem. Det er naesten sikkert. Til
den tid vil de veere sa gode og billige at de fleste vil kunne se hvor
smart det er at fa de sma robotter til at lave det kedelige arbejde i
hjemmet.

Allerede i dag kan man kebe fx stevsuger- og greesslamaskine-
robotter. Der findes firmaer i Europa, USA og Asien som er ved at
lave gulvskrubbe- og vinduespudserobotter. Vinduespudserobotten
bruger et sugekopsystem for at holde sig fast til vinduet, sé& den ikke
falder ned. Gulvskrubben kan kare hen over gulvet og vaske det
rent.

Man kan bare sastte sine robotter i gang med at arbejde inden
man tager pa arbejde eller gar i skole. S& er huset rent og fint nar
man kommer hjem.



Al

Hvad er dit yndlingsmgbel?

Det bedste ved mit veerelse er
min reol, som jeg selv har tapetseret med
en masse udklip fra blade ... FLOT! Og mit
anleeg og alle mine plakater. Men jeg vil gerne have
en anden farve pa mine veegge, for de er alt
for granne.

Min lsenestol,
som jeg fik af min farfar.
Den er gammeldags og grim og
den knirker, men den er utrolig blod
0g leekker at sidde og smasove |.
Og mit teeppe, det er sa dejlig
uldent, og sa kan man slet
ikke se snavset pa gulvet.

En papfigur af den

lile havfrue med nogle plastik-
fisk rundt om. Den haenger i loftet.
Jeg fik den fra min veninde, som havde
faet den af sin ven. Den er pa en gang
virkelig sej, men samtidig liat
misforstaet af mange.

Helt klart min seng og min

dyne og min hovedpude. Men jeg er
nu ogsa lidt glad for at der er 11 hajtalere,
to el-quitarer, tre kabler pa gulvet og en
forsteerker til guitarerne (hehe).

Mit skab med alle mine

Skriv mindst 5 seetninger
underlige ting og mine cd’er. Mine to i dit kladdehaefte om diit
plakater med Kurt Cobain og Nirvana. Min yndlingsmabel.

orange saekkestol hvor jeg elsker at sidde og
hygge med manden i mit liv
(dvs. med Holger, min kat).

uldent: loddent og lavet af uld

sej: rigtig flot og smart.

misforsta: nar nogen ikke forstar
tingene rigtigt.
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Nar Mette taenker tilbage pé en solrig 4. maj, kan hun ikke lade veere
med at smile. Hun har mange positive minder fra den dag hun blev
konfirmeret. Dagen hvor hun blev fejret af bade venner og familie.

Grunden til at jeg blev konfirmeret er en blanding af tradition og
tro.

Jeg stod tidligt op den dag. Jeg kunne naesten ikke spise noget,
for jeg var meget spaendt. Da vi kom ned i kirken, satte vi os som
praesten sagde vi skulle.

| kirken var der reserveret en baenk til de fem eller seks naermeste
i konfirmandens familie. Ved baenkens side var der blevet stillet en
stol hvor konfirmanden skulle sidde.

Derefter gik alt som planlagt, og jeg huskede ogsé trosbekendel-
sen. Jeg havde gvet den mange gange.

Vi holdt festen i et festlokale. Der var 37 geester, bade familie og
naere venner. Vi startede med en velkomstdrink, og bagefter gik vi til
bords. Vi sang en masse sange, spiste og hyggede os rigtig meget.
Det var en rigtig god og hyggelig dag. Det var sjovt at veere dagens
midtpunkt. Der var mange som holdt taler, og der var rigtig gode
sange. Det betad meget for mig at mine gaester havde gjort noget
for at gere mig glad. Det bedste ved selve dagen var at alle ville
komme og fejre mig. At de kom for min skyld.

Dagen for var jeg meget nervgs for at holde min tale. Men det var
altsé ikke sa slemt. Det var jo kun for min familie og mine venner. Jeg
ville nok ikke turde hvis det var nogle som jeg ikke kendte.

Jeg fik rigtig mange gode gaver, nzesten alt hvad jeg onskede mig.
Jeg fik et kamera, tgj, en baerbar computer, smykker, bager, en
taske og penge. Men den bedste gave, tror jeg faktisk, var festen.
Det at vi alle var samlet og at vi alle hyggede os.

\ En god dag

et minde: noget man husker

fra for Forestil dig en rigtig dejlig
fejre: haedre konfirmationsdag eller en Seaet jer sammen
en tradition: vane fodselsdag. Skriv fx om 3-4 i en gruppe,
reservere: bestille festen, maden, gaesterne og fortael hinan-
et festlokale: et stort rum, en sal
0g gaverne. den om dagen.

en masse: mange

40



[

Mettes tale

rart: hyggeligt
fejre: markere en begivenhed —
fodselsdage, konfirmationer

Kzsre mor og far - keere gaester m.m. — ved at invitere gaester
forestille sig: danne sig

Nér jeg ser pé jer alle sammen, bliver jeg sé glad. Det et biledo of

er rigtig rart at se familie og venner veere sammen her udbringe et leve: sammen

med andre gnske nogen

i dag for at fejre mig. | er her alle sammen for min
en god fremtid

skyld.

Denne dag har jeg gleedet mig til i mange méaneder,
og denne fest er bedre og flottere end jeg har kunnet
forestille mig at den kunne blive.

Jeg vil sige tusind tak til mor og far for deres keerlig-
hed, og fordi de holder den dejlige fest for mig. Tak
til min lillesoster for at hun ser op til mig, tak til min
storebror fordi han har veeret s& sad ved mig nér jeg
ved at jeg har veeret irriterende. Tak til mine bedste-
forealdre fordi de altid er der for mig.

Sidst, men ikke mindst, tak til alle mine geester for
de fine gaver, og fordi | madte op her i dag.

Jeg haber | sammen med mig vil udbringe et leve
for mor og far.

Mor og far leenge leve. Hurra!




forberede: gare klar
behgve: have brug for
debe: praesten dgber et
barn og siger barnets
navn
frygte: veere bange for
pinligt: ubehageligt
fed: meget god
beslutte: bestemme
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Caroline, 14 ar

Hvorfor vil du konfirmeres?

Alle i min familie er blevet kon-
firme-ret, sa det Ia ligesom i luften
at jeg ogsé skulle konfirmeres.

Tror du pa Gud?

Jeg tror ikke rigtig pad Gud, men
jeg tror at der er mere mellem
himmel og jord end det vi ser til
dagligt. Vi har gaet til konfirma-
tionsforberedelse siden august,
0g jeg synes det har veeret
spaendende og at jeg har leert
meget. Men jeg mener ikke man
behgver vaere debt og
konfirmeret for at veere et godt
menneske. Jeg tror at alle
kommer i himlen hvis de er gode.

Hvad glaeder du dig mest til?

Jeg gleeder mig til det hele, kirken,
festen og selvfelgelig gaverne.

Hvad egnsker du dig i gave?

Jeg ensker mig mest smykker.
Jeg vil hellere have rigtige gaver
end penge, for gaver er mere
speendende at pakke op.

Er der noget du frygter?

Ja, jeg synes det ville veere rigtig
pinligt at falde kirken.

Niclas, 14 ar

Hvorfor vil du konfirmeres?

Jeg synes det er en fed tradi-
tion, og mine foraeldre er da
ogsa glade for at jeg har
besluttet mig for at gere det.

Tror du pa Gud?

Jeg tror pa Gud. Men hvis jeg
skal veere helt eerlig, sa ved
jeg ikke ret meget om kristen-
dommen. Jeg ved at man
kommer i himlen nar man
engang der, og det tror jeg
pa.

Hvad glaeder du dig mest til?

Jeg gleeder mig mest til at
holde en hyggelig fest med
venner og familie og fa nogle
gode gaver.

Hvad gnsker du dig i gave?

Jeg ved endnu ikke hvad jeg
gnsker mig.

Er der noget du frygter?

Jeg er lidt nerves for at skulle
veere midtpunkt en hel dag
og for at skulle holde tale.



Signe, 13 ar

Hvorfor vil du konfirmeres?

Jeg bliver ikke kun konfirmeret for at
fa gaver og fest.

Jeg vil ogsa konfirmeres péa grund af
min tro, og mine foraeldre har ikke
bestemt, at jeg skulle konfirmeres.
Det har jeg selv.

Tror du pa Gud?

Jeg tror ikke der sidder en hvid-
skeegget mand og kigger ned pa

os alle sammen. Men jeg tror det
hjeelper at tro pa noget, specielt hvis
man er ked af det. Det er ogsa godt
at vide at man kan stole pa kirken
hvis nu det gar helt galt en dag.

Hvad glaeder du dig mest til?

Jeg gleeder mig allermest til kirken
og festen. Det bliver spaendende at
ga ind i kirken. Jeg skal gé forrest.
Jeg er sikker pa at det bliver en
dejlig dag.

Hvad eonsker du dig i gave?

Jeg ensker mig en halskeede fra
mine foreeldre til minde om dagen.
Ellers ansker jeg mig kun penge.

Er der noget du frygter?

Jeg er sikker pa at alt vil ga godit,
men jeg Vil helst ikke snuble pé vej
op ad kirkegulvet.

Victor, 14 ar

Hvorfor vil du konfirmeres?

Jeg vil ikke konfirmeres, men
jeg holder en lille nonfirmation.

Tror du pa Gud?
Nej, jeg tror ikke pa Gud og jeg
er heller ikke dabt.

Hvad glaeder du dig mest til?

Jeg gleeder mig til festen og
gaverne. Selvom jeg ikke skal
konfirmeres, holder jeg en fest
alligevel, en slags nonfirmation.
Min familie kommer, og vi skal
fejre at jeg er begyndt at blive
voksen.

Hvad ensker du dig i gave?

Jeg spiller trompet i Tivoligard-
en, sa jeg ensker mig udstyr til
min trompet. Og sa ensker jeg
mig ogsa en baerbar computer,
men den er maske lidt for dyr.

Er der noget du frygter?

Jeg er lidt nervas for at mine
foreeldre holder en pinlig tale
om mig og forteeller om
dumme ting jeg har gjort som
barn.

snuble: falde over
noget
udstyr: grej
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Konfirmation

formel: korrekt, nér alting skal
veere pd en bestemt méde
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Bla mandag

Bld mandag kalder man mandagen efter konfirmationen. De
unge gleeder sig meget til den dag. De gleeder sig selvfalgelig
ogsa til konfirmationen, men mange af dem synes selve konfir-
mationsfesten er lidt for hejtidelig og formel. Men Bl& mandag er
helt den unge konfirmands egen dag.

De fleste far nyt tej som kaldes andendagstej. De tager i byen
med deres venner og klassekammerater og har det sjovt. Mange
konfirmander far penge i konfirmationsgave, og den dag kan de
helt selv bestemme hvad de bruger dem til. Derfor er butikkerne
altid fulde af unge nér det er Bla mandag. Senere pa dagen tager
de maske sammen i biografen eller i Tivoli.

Den perfekte dag

Det er Bl& mandag, og Michael skal sammen med sin klasse en
tur pé Straget for at shoppe, i Tivoli og pa restaurant.

En tur pa Stroget

Forst tager klassen pa Streget i et par timer hvor der skal bruges
nogle penge. Michael kaber en dvd. Han interesserer sig mere
for fodbold end for at shoppe, sa tiden gar lidt langsomt mens
han venter pd de andre. Pigerne synes derimod det er vildt
spaendende, og man kan here dem rabe "se min nye troje, se
mine nye bukser®,



| Tivoli vrimler det med unge der er kommet for at fejre Bla man-
dag. En del piger har bla striber i haret eller blat toj pa i dagens
anledning. Der er en energisk stemning, og der bliver lgbet,
rabt, grinet, og spist is, candyfloss, pomfritter og slik. Drengene
skal prove en masse, radiobiler, racerspil, skydetelt og rutsje-
bane. Pigerne er ogsé med, men de kaber ogsd sma bamser og
far lavet et portraet i en tegnemaskine.

Dagen er flgjet, og nu skal der spises aftensmad pa en kinesisk
restaurant. Konfirmanderne seetter sig sammen med deres
venner, sa det bliver til to drengeborde og et pigebord. Klassen
har hele lokalet for sig selv. De unges klasselgerer er kommet for
at spise med, og pigerne viser hende ivrigt hvad de har kebt.

Inden de tager hjem, skal der kaebes slik og sodavand til hjem-
turen.

Turen i toget er ret vild, for det er sveert at sidde stille. Alle har
noget at forteelle og prover at snakke hgjere end de andre. Bip
fra sms-beskeder lyder fra alle sider.

Pa stationen star foreeldrene for at tage imod deres son eller
datter. Nu er det slut, og forude venter skole og lektier. Men det
har veeret en vellykket dag, det bliver klassen enig om inden de
vinker farvel.

Michael er treet og gleeder sig til at komme hjem og i seng. Der
venter ham nemlig en lang skoledag og fodboldtreening i mor-
gen. Den store dag er forbi, og selvom det har veeret dejligt, er
det ogsa en lettelse. Otte maneder er gaet med undervisning,
kirkegang, nerver og speending. Nu er det slut.

g Veelg et emne og snak om det | 30 vrimler: der er rigtig mange
sekunder foran din gruppe/klasse af dem
en del: nogle
i kirken festen gaver i dagens anledning: fordi det er
- N - ) BI& mandag
toj Bla mandag nonfirmation energisk: kraftig, dynamisk
et portreet: et billede af en
person
ivrig: med stor interesse
vild: ustyrlig
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Konfirmation

Lidt om konfirmation

en veert/veertinde: person
som har geaster og sgrger
for dem med mad og
drikke

aftale: noget man er blevet
enige om

en maner: hvordan man
opfarer sig

foragte: se ned pé

en autoritet: myndighed,
den som bestemmer

sluge: spise hurtigt og
gradigt
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Find den rigtige slutning til hver tekst i opgavebogen

(A

o

Som veert eller vaertinde er det umuligt at na alting selv. Det er
surt at komme i tanke om kameraet nér festen er forbi. Derfor:
Aftal i forvejen med en sed feetter, ...

Vore dages ungdom har déarlige manerer, foragter autoritet,
har ingen respekt for aeldre mennesker og snakker nar den
skulle arbejde. De unge rejser sig ikke leengere op néar aeldre
kommer ind i et lokale. De modsiger deres foraeldre, réber op i
selskaber, sluger desserten ved spisebordet, ...



| gamle dage risikerede man at komme i feengsel hvis
man naegtede at blive konfirmeret. Her kunne man
sidde indtil man havde leert nok til at blive konfirmeret.
Indtil 1857 skulle alle barn, hvis foraeldre var medlemmer
af folkekirken, konfirmeres inden de fyldte 19 &r. ...

Et stort hold konfirmander har fortalt hvad de ensker
sig. P& deres lange onskelister kan man se mange for-
skellige ting. Her kan du se top 10 af konfirmandens

onskeliste: ...
sms besked — Skriv mindst to sms beskeder /
A. B. C.
Du skriver en besked til Du er blevet veek fra dine Skriv en sms til en ven.
dine foreeldre. venner i byen. Sig at du har billetter til

Du har veeret i byen

Bla mandag.

Bed dem om at hente dig.
Skriv hvor du har veeret

og hvor og hvornar de skal
hente dig.

Send besked.

Skriv hvor du er, og bed dem
om at mades med dig og at
du venter pa dem.

biografen, hvor | skal mades
og hvornatr.

nagte: sige nej
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FRITID

Keder du dig?

Forude venter en lang weekend hvor du bare gar hjemme og
keder dig. Hvordan kan man gere kedelige fridage sjovere?

Tag ned i din klub,
og tag maske én eller to

Ring og sparg nogle venner
om de ikke vil ud at spille
fodbold, eller en tur i
svemmehallen.

venner med.

Kast dig over noget kreativt.
Mal, tegn eller sy dit gamle

Kast dig over en ny
interesse fx at fotografere, skate,
lave smykker ud af perler, eller
noget helt andet.

Inviter en ven eller flere til
en hyggelig videoaften.

Ga pa biblioteket, og find
nogle fede bager, film eller
spil til computeren.

sy: fastgare med nal og trad

sy om: lave tgj anderledes

et smykke: ring, halskede
0SV.

invitere: spgrge om nogen
vil komme til fx fest

en lejrtur: en campingtur

fed: her sjov

lave om: &ndre, gare
anderledes

smide ud: kassere, kaste ud

en hule: (her) et hyggeligt
lille sted
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Hvis du kan lide at bage,
sa ga i kekkenet og overrask
din familie med en
dejlig kage.

Lav dit veerelse om.
Ryd op og sorter dine ting.
Smid ud, flyt rundt pa
mablerne, mal vaeggene
og fa dig en ny hule.

toj om til noget nyt.

Hvis du kan lide at
Skrive, sa skriv digte
eller historier.

Hold en havefest,
eller sla et telt op i haven,
og inviter vennerne
pa lejrtur.

Hvis du keder dig virke-
lig meget, sa find et
arbejde, tien nogle

penge fx ved at passe
barn, gad med aviser
eller lufte naboens

hund.

Det er sondag og du er alene
hjemme. Du keder dig.

Hvad finder du pa at lave?
Skriv mindst 5 saetninger.




God til at tegne

Alle barn elsker at tegne og male, mens de er sma. Du kender det nok
fra dig selv. Da du var mindre, tegnede du sikkert meget mere end du
ger nu. For mange bern holder faktisk op med at tegne i 12-13 é&rs
alderen. Maske fordi de far andre interesser, maske fordi de bliver
kritiske over for deres egne tegninger og synes at de slet ikke kan tegne
noget ordentligt. Men faktisk kan langt de fleste lzere at tegne. Den
bedste made til at blive bedre pa, er at tegne meget. Nar man bliver
dygtigere til det, s bliver det ogséa sjovere.

Katrine er 15 &r og hun har et seerligt talent for at tegne. Hun skaber sit
helt eget univers, som hun forsvinder ind i nar hun tegner.

"For tegnede jeg kun i hdnden, men nu bruger jeg for det meste com-
puteren. Jeg har fundet nogle gode programmer som jeg har leert mig
selv at bruge,” forteeller Katrine, der tegner overalt, hele tiden. Hun er
typen som tegner pa skolebogerne, pa bagsiden af sine opgaver og
alle andre steder hvor hun kan fa plads til en af de sma figurer.

Katrine har géet til tegning pa en billedskole i mange ér, og der har
hun leert en del. Men det meste har hun leert sig selv, nar hun har siddet
derhjemme i timevis med blyanter og farver i handen. "Min drem er at
komme til at leve af at tegne.”

N\

Lav en tegneserie med
mindst 4 billeder.

Skriv teksten under
billederne eller i talebobler.

Tegneserien ma gerne
handle om fritid.

holde op: stoppe

ordentlig: paent

et talent: en evne

et univers: en verden

en figur: en person, et vaesen




Fritid

Hardt arbejde

Oskar er 13 ar gammel og kommer fra Arhus. Han er flyttet til Kebenhavn, veek fra
sin far, mor, sgskende og venner. Oskar er helt vild med at danse ballet, og hans
drem er at blive professionel danser. For at f& mulighed for at blive professionel
balletdanser blev han nadt til at flytte til Kebenhavn og ga pa balletskole der.

Han elsker at st& pa en scene og danse foran en masse mennesker.

Han har nu danset i fire &r. Det var hans moster som foreslog ham at ga til
dans. Han kunne lide det med det samme, og siden har han danset naesten hver
eneste dag. Han forstod med det samme at det lige var noget for ham. Inden han
fandt ud af det med dansen, havde han provet at ga til fodbold og gymnastik,
men det var ikke rigtig noget for ham.

Oskar er sa god til ballet at han var en af de f& som blev optaget pa Det Konge-
lige Teater i Kabenhavn.

Han bor hos en plejefamilie sammen med fire andre fra balletskolen. Nogle
gange savner han sin familie og sine venner derhjemme. Han synes det er sjovt at
veere i Kabenhavn, og han har det godt. Han kan rejse hjem i weekenderne nar
han har tid og lyst.

Oskar treener syv gange om ugen, samtidig med at

han skal passe sin skole. Han har ogsa lektier for, s&
han har meget at lave. )
Det er hardt at treene s meget, men man skal arbejde
meget for at blive en god danser. Oskar kan godt lide
at presse sig selv séddan at han kan maerke at han er trest
nar han har treenet. S& er det jo fedt at std i badet efter en
rigtig hérd treening.

Og der er en god grund til at treene hardt. Det er nemlig
kun de allerbedste der far lov til at ga pa balletskolen.
Hvert ar skal eleverne til en eksamen som de skal
besta for at fa lov til at fortsastte pa skolen. Oskar har
lige bestéet sin eksamen, men nogle af vennerne pa skolen
bestod ikke deres eksamen og métte derfor rejse hjem. Der
er konkurrence og pres pa balletskolen. Nogle gange kan det
veere trist nér nogle af vennerne bliver sendt hjem.

Nar eleverne er 16 ar, kommer de bedste til at traene med
de voksne balletdansere.

vild med: elsker

en moster: mors sgster

foresla: tilrdde

optaget pa: komme ind pa

en plejefamilie: familie som
har andres bgrn i pleje

samtidig med: pa samme tid

en eksamen: prgve

besta: klare

en konkurrence: kamp

N\

Skriv en besked fra

Oskar til plejefamilien om:

At han er pa balletskolen.
Hvor han tager hen bagefter.
Hvem han er sammen med.
Hvorndr han kommer hjem.

—




Et supertalent

Emil er en ung violinist i Danmark. Han er 14 & gammel og har
spillet violin i 8 ar. Han begyndte som sagt at spille da han var
seks ar gammel. Hele familien er meget interesseret i musik, og
hans mor og to seskende spiller pa instrument. Hans mor
spiller pa klaver, hun er klaverleerer. Hans storebror spiller pa
trommer og er med i et band, og hans sester spiller pa flajte.
Hans far spiller ikke pa noget instrument, men lytter til al slags
musik, og elsker at hare nar nogen i familien spiller.

Derfor var det meget naturligt for Emil at begynde at
spille. Han @ver pé violinen i ca. halvanden time hver
dag. Hvis der er koncerter eller prover, sa spiller
han nogle gange fem til seks timer om dagen. Der

er mange i hans klasse som synes at det er
lidt underligt at bruge s meget tid pa
at spille violin og klaver. | Emils klasse
interesserer de fleste drenge sig mest for fodbold
og computerspil, og pigerne for dans, mode og
sport. Emil spiller ofte til koncerter sammen med
andre unge. Han er altid nerves inden han skal pa
scenen, men nar han ferst er der, glemmer han alt
omkring sig og lever sig helt ind i musikken.
Violin er det instrument han best kan lide. Han
kan godt lide at lytte til alle instrumenter og al
slags musik. Han lytter til musik som alle andre
unge, men ogsa klassisk musik.
Da Emil var yngre, spillede han bare for sjov. Nu er
det blevet mere alvor. Emil siger at det at
spille pa et instrument er en
hobby, en uddannelse og et
arbejde pad samme tid. Han siger at
mange forst starter deres uddannelse
efter studentereksamen, men at han star-
tede da han var meget ung.

en violinist: en som spiller
pa violin

et instrument: en ting man
spiller musik pé

et klaver: et piano

Lav 6 spargsmal til Emil ud fra

teksten, og skriv dem ned. en uddannelse: du far
Stil spargsmaélene til din uddannelsen i skolen,
sidemand, og skriv svarene ned. dvs. du leerer/studerer




Fritid

Lommepenge og fritidsjob

| Danmark fér de fleste bern og unge lommepenge af deres for-
aeldre. Nogle skal lave noget for at f& lommepenge, mens andre

far lommepenge uanset om de hjeelper til eller gj.

1. Rasmus —
Jeg far lommepenge hver uge. Jeg hjee tp "
hvis mine foraeldre beder mig om det. ' ?
plejer at hjeelpe til med at tage ud af borJg,
putte i opvaskemaskinen og den slags. %
skal ogsé ga tur med hunden hver dag, meln
det har jeg ikke noget imod. Jeg vasker mi t
mors bil en gang om maneden. L{eg syne:?‘ a
det er rimeligt at man hjeelper hmanden ] gn
familie, og at man skal lave lidt fgr glnloe
Jomme-penge. Jeg har ikkef noget fr{t/dSJj !
for jeg har sé& travit med sa mange ting. Jeg
gar fx til héndbold og spejder.

2. Nikolaj
Han interesserer sig meggt for computerz
og er faktisk god til alt mghgt som har med
dem at gare. Han arbejder som [T-mea-
hjeelper pa skolen. Hver mapdag eitler-t
middag arbejder han et par timer me tf
saette skolens computere 0Op, tilslu te
dem og installere programmer. De er cz
drenge pé skolen som har veeret tsar
heldige at fé dette job. Han synes at dg t:—
rigtig sjovt at arbejde med odet han erin ;
resseret i. Han far ogsa Iommepeng'
hjemme. "Dem kunne jeg god't klare m:g
med, men jeg Synes at det er sjovt at ene

mine egne penge.

ugen og i weekendern
et godt arbejde 0og ra
penge. Engang var hun
kom nogle maend og tru
vere pengene | kassen,
jeg blev meget bange,
veere alene i kiosken.“ Hy,

far, men det holgt hun op m
for meget at lave,

3. Laerke

Jeg far lommepenge hver uge, og dem skal jeg
lave en masse for at 3. Vi har en liste p& kole-
Skabet over de ting jeg skal huske at gare. Jeg
Skal deekke bord, feje trapper og tomme opva-
s/{emask/nen. I weekenden skal Jeg stovsuge
mit veerelse og mine seskendes veerelser.
L'/eg Skal tit passe mine to Soskende. Jeg skal
Ikke selv betale dyre ting som toj 0g den slags.
Det far jeg ekstra penge til. Jeg tiener lidt pa at
passe naboens bern en gang imellem. Jeg
syne§ nogle gange at jeg skal bruge for meget
af min fritid til at heelpe til. Jeg gér til badmin-
ton to gange om ugen, sa jeg har meget travit,

4. Helena

Hun grbe/der I sine forseldres kiosk. Det har
hun gjort i et &r Hun fyider OP med varer, gor
rgm‘ 0g ekspederer. Hun arbejder to t;'/ gtre
timer om efterm/'ddagen et par gange om
e. Helena synes det er
rt at tiene sine egne
alene | kiosken da der
ede hende tjl at udle-
"Det var ikke rart, og
Nu far jeg aldrig lov til at
n spillede handbolq
ed fordi hun havge

rimeligt: retfeerdigt

har travlt: har meget at lave

tilslutte: seette strgm til

feje: man fejer gulvet med
en kost

ekspedere: betjene kunder
i en butik
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Skriv et brev til brevkassen

Du synes du skal lave alt for meget derhjemme.
Forteel hvor meget du skal lave,

og hvor meget du far i lommepenge.
Spoarg brevkassen om det er

for meget, for lidt eller rimeligt.

Keere brevkasse ...

vd




Min yndlingssport

Clara, 13 ar

Jeg gér til latindans og til rock’nroll. Jeg er vild
med at danse og begyndte at ga til dans da jeg var
fire ar gammel. Det er sjovt at danse, og man bliver i
godt humer af at springe rundt til musikken. Jeg bliver
i hvert fald altid glad af at danse. Man bliver ogsé mere
energisk af at rere sig, selvom man ogséa bruger meget
energi. Dans er faktisk en rigtig hard sport der kraever en god
kondition. Jeg gér til dans tre gange om ugen, men jeg elsker
0gsé at danse rundt i lejligheden, nar jeg er alene hjemme.
Det kan jeg slet ikke lade veere med nar jeg herer noget fed
musik. Jeg har deltaget i sjeellandsmesterskabet i dans og
vil gerne veere danmarksmester. Jeg kan slet ikke
forestille mig et liv uden dans.

Ida, 14 ar

Svemning betyder utrolig meget for
mig. Nar jeg er sammen med de andre svem-
mere, foler jeg at jeg er noget og at jeg
kan noget. Jeg pakker sportstasken og gar til

svgmning fire gange om ugen, og svemmer i to timer

hver gang. Jeg har deltaget i mange konkurrencer,

0g jeg deltager i staevner ca. hveranden uge. Min samling af
medaljer er ogsa begyndt at fylde godt pa mit veerelse.
Men selvom svemning betyder meget for mig, sé har jeg

fundet tid til det hele. Nu er jeg tit sammen med familien om

aftenen hvor vi hygger os. Jeg er ofte sammen med mine

ven- ner fra skolen, sé spiller vi fodbold, ser

film eller laver noget andet. Sa
A snakker vi slet ikke
= om svemning.
'-""\-——-

kondition: form
forestille sig: teenke sig
et staevne: et stort mpde
en medalje: en preemie




Fritid

Anton, 14 ar

Jeg spiller fodbold to gange om ugen og er ogsa
begyndt at lebetreene sammen med min storebror.
Vi lgber 3-5 kilometer hver gang. Jeg vil holde mig i
god form, for jeg drammer om at blive professionel
fodboldspiller. Det kunne vaere sé fedt at komme til at spille
for FCK. Det er helt klart mit yndlingshold. Det er sjovest at spille
kamp og f& prevet af hvor god man er. Selvfelgelig vil man gerne
vinde, men det betyder ikke alt. Jeg har faet en masse venner
gennem min sport, og vi har det sjovt nér vi spiller.
Man far ogsa en masse gode oplevelser, fx nar man er til
staevner. Det er ogsé sundt at rere sig, og jeg kunne
slet ikke undveere at mades med kammeraterne
og spille fodbold.

Jakob, 13 ar

Jeg spiller ishockey og har gjort det i fem ar. Jeg
begyndte at spille ishockey fordi jeg gerne ville blive bedre
til at sta pa rulleskojter. Men sa blev jeg bidt af sporten og har
spillet lige siden. Det er en vild fed og lidt hard sport, men det er
lige noget for mig. Selvom man kan fa lidt ondt i enden néar man
hele tiden falder. Man bliver ngdt til at veere lidt af en bisse for at
kunne lide sporten, for det gar hardt til, og man kan godt fa en albue
nar dommeren ikke ser det. Nogle gange kan man blive lidt sur nar man
bliver hardt tacklet, men det er alligevel sjovt at spille. Jeg vil gerne pa
det danske landshold nér jeg bliver aeldre. Ishockey er en vinter-
sport, sa vi traener ikke om sommeren. Derfor lgber og svemmer
jeg om sommeren, for sé er jeg i god form nar vi starter
igen om efteréret.

yndlings: det man bedst
kan lide

bidt af: vild med

en bisse: en bolle
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Et brev fra en “sportsidiot”
Du er pa idraetsskole i Danmark.
Send din ven eller veninde et brev og
fortsel hvad du laver. Brug billederne.

\

Keere / Hej .-
l\ .. Hilsen / Kaev‘\ig hilsen
/ Hej hej /

|




Fritid

En braekket naese

Joakim har bokset siden han var 11 &r. Det kan veere en hard
sport, men han er ikke bange for at f& en blodtud.

Joakim ved ikke hvor mange gange han har braekket sin neese.
Lige nu er naesen svulmet op, s& han har ogsé taget fri fra boks-
ningen i et stykke tid.

“Da jeg var 14 ar, treenede jeg med en voksen mand. Pludse-
lig ramte han min naese, og det gav en skraekkelig lyd. Det
gjorde ondt, puha,“ siger den femtenarige Joakim og taenker
tilbage pa forste gang benet i neesen breekkede.

“Min traener rettede naesen op og bad mig tage péa syge-
huset. Her satte laegerne en skinne pa naesen og fortalte
mig at jeg kunne begynde at treene igen efter 14 dage. Jeg
var bange farste gang, men nu ved jeg at det kan ske. Hvis
man breekker naesen mange gange, kan laegerne fjerne brusken
0g saette to kugler op i stedet, sa bliver naesen mere elastisk."

Joakim er ikke spor bekymret over hvordan hans naese ser ud.
Han synes at boksning er en god made at holde sig i form pa. Han
treener fem gange om ugen, to timer hver gang. Han har ogsé gode
kammerater i bokseklubben som han kan tale med om alt.

“Man skal veere forberedt pa at man pa et tidspunkt kan fa et blat oje, brackke
neesen eller far keeben sléet af led. Er man forberedt pa det, er boksning en
god sport, siger Joakim. | andre sportsgrene er der jo ogsa skader, siger han
og smiler. Hos os sker skaderne bare mest pa hovedet og haenderne.”

Der er nogle af Joakims venner der har pravet at bokse. Men de er holdt op
efter f& méaneder.

Enten har de faet et job, eller de er blevet bange nar jeg er kommet ud af
bokseringen med et blét gje eller blod ud af neesen, siger Joakim.

Men Joakim har holdt ud. Han vandt sin ferste kamp da han var 12 &r, og nu
er han kommet pa landsholdet. | marts maned vandt han selv ved det danske
mesterskab.

“Jeg var lidt sur over at jeg ikke vandt guld. Men det var den hardeste kamp
jeg nogensinde har bokset.”

blodtud: naseblod e
braekket: skade s& der ,
Veelg et emne og snak om det i

kommer brud )
svulme op: have, vokse 30 sekunder foran din gruppe/klasse

skraekkelig: forfeerdelig boksning héndbold basketball
en skinne: et stykke af
fx jern til stotte
fierne: tage veek ishockey gymnastik cykling
elastisk: som en elastik
forberedt pa: veere klar

badminton Skaojter dans

golf svemning skisport

—



Sport — for og imod

Line kan ikke forestille sig et liv uden

sport. Hun er en af de mest lovende bad-

mintonspillere i Danmark. Hun er opvokset
med badminton og sport. Line treener syv til
otte gange om ugen. Traeningen bestar af styr-
ketreening, labeture og selvfelgelig badminton.
Derudover spiller hun kampe i weekenderne.

Saren vil hellere spise en edderkop end at ga til sport. Han kan
ikke lide at langt de fleste sportsgrene er opdelt mellem drenge
og piger. Det synes han er underligt. Der kommer s&dan en
underlig tone nar det kun er drenge der treener sammen. Piger
har det nok pd samme méade. "Jeg har aldrig rigtig kunne lide
sport, og jeg gider ikke engang se sportsudsendelser i tv,” siger
Saren.

Hans kan slet ikke forstd hvordan folk

kan leve uden at dyrke en eller anden

sport. "Jeg gér til handbold, og sa spiller

jeg golf. Det er faktisk det sjoveste jeg
ved. Jeg ved godt at jeg ogsa skal passe
min skole og alt det andet. Men sporten er
det vigtigste for mig. Jeg elsker det,”
siger Hans.

Rikke forstar ikke hvordan folk gider alt
det med sport. Teenk al den tid der gar med
at hoppe og springe rundt. "Jeg kan ikke se
hvad folk far ud af det, andet end at svede og sa
blive trestte. Nej tak, sa vil jeg hellere sidde hjemme
foran mit fiernsyn og hygge mig sammen med vennerne i
min fritid,” siger Rikke.

For Maja er handbold det vigtigste af alt. Hun synes at det er sa
sjovt. Hun gér til handbold to gange om ugen og spiller ofte
kampe i weekenden. Maja elsker ogsé at se sport i fiernsynet,
ogsé selvom det ikke er handbold.

Er du for eller imod sport?

Hvorfor?
Jeg er for/imod ...

Jeg synes ... fordi ...
Derfor synes jeg ...

forestille sig: danne sig et
billede af

lovende: habefulde

en edderkop: et dyr som
har otte ben og spinder
et net til at fange
insekter i




Fritid

Lidt af hvert
(4]

Kunne du teenke dig at arbejde i
mange

timer pa at hugge en figur ud af is?
Hvert ar samles kunstnere rundt
omkring i verden for at lave flotte
figurer af is, fx keempe vildkatte,
slotte eller rutsjebaner.
Det ma veere lidt specielt
at arbejde sa laeenge pa noget,
der bare forsvinder.

Hvis man skal tro pa et hold britiske
forskere, burde de danske sports-
folk vinde de fleste kampe. Forskere
har nemlig fundet ud af at sports-
folk kleedt i redt oftere slutter deres
kampe med seyr.

Du har sikkert provet at bleese bobler
af tyggegummi. Du kender dem, de
der store der Klistrer sig fast i hele
hovedet. Men hvor store kan du lave
dem? En af de storste tyggegummi-
bobler der er blevet pustet op var

58 cm i diameter. Boblens gjer
var en amerikansk pige der
hedder Susan. Har du lyst til
at prove?

Det var drengebander fra New York
der begyndte at “breake“ engang i
1970°erne. Maske havde de faet for
meget af slaskampe. | hvert fald
begyndte de at danse imod hinan-
den i stedet for at slas. De keempede
om hvem der havde de sejeste
"moves®. De der vandt fik meget
respekt og de andre bander sa op til
dem. Sa vinderen af en dansekamp
fik magten pa gaden. Lige indtil en

anden bande dansede dem veek
fra magten jgen.

o

Det at lobe pa skateboard er som
mange andre sportsgrene kommet til
Danmark fra USA. Det kan veere en

héard sport, og hvis man vil blive en

god skater, kreever det ovelse.
b Masser af ovelse. Man falder
ofte, slar sig og far skrammer.

en figur: en person eller
et vaesen

samles: modes

en kunstner: en person som
skaber kunstvaerk

puste op: blese luft i

en skramme: et lille sar

en forsker: en videnskabs-
mand

en bande: en gruppe
mennesker som laver
noget ulovligt sammen

sej: flot

magt: styre




En historieroulette

Saet jer sammen to og to. Lav en historie om en sportskamp.
| skal sla med en terning for at f& de oplysninger som | skal bruge
til historien. Sla seks gange for at fa de stikord | skal bruge.

Historien skal vaere pa mindst 50 ord.

A. | skal spille en kamp i

1. fodbold

2. handbold

3. volleyball

4. basketball

5. ishockey

6. hevdingebold

C. Kampen spilles

1. pa en greespleene

2. pa en parkeringsplads
3. i skajtehallen

4. i gymnastiksalen

5. pa et skib

6. pa manen

E. Problemet er

. en stor hund

. en gal mand

. en sjov bankraver
. en prinsesse

. en gammel bil

. en sur politimand

[©)NNG) I NGV OB

B. | spiller mod

(OO IE SV I\

. en anden klasse

. en klasse fra en anden skole
. en flok monstre

. en masse gamle damer

. fire hekse

. leerere

D. Jeres tgj er

1.
2.
3.
4.
5.
6.

gymnastiktoj
regntoj

badetgj

skitgj

shorts og t-shirts
leederbukser

F. Hjeelpen kommer fra

OO~ N =

. en ny computer

. en gammel dommer
. en sort kat

. en helikopter

. en ung praest

. en sur leerer




Fritid

Hej allesammen ...

eller i hvert fald dig som lzeser min hjemmeside

Hej og velkommen pa min superflotte hjiemmeside.
Jeg er en dreng pé 13 &r. Jeg er halvt franskmand, mit navn er
ikke vigtigt sa det siger jeg ikke. Har det fedt nar jeg spiller basket,
padminton og fodbold. Elsker film. Jeg kan Ii” at here musik. Laeser meget
i min fritid, mest "fantasy”, fx Tolkiens bager. Det bedste ved at laese
er at man er i en helt anden verden, og glemmer alt andet.
Det er jo dejligt at slippe veek fra hverdagen.
Det er ogsa total fedt at skrive "fantasy“ fordi man selv kan
lave sit eget univers. Man kan opfinde folk eller veesner,
som drager, elverfolk, hobbiter, eller vampyrer.

Jeg er en pige pa snart 14 ar. Jeg bor i Jylland, sadan
lidt ude pa "beeh“ landet. Og jeg har en mening om alt!

Ting jeg elsker:

— Min syge humor.

— Min familie. De er der altid nér jeg har brug for dem!

— Min hund (brunhéret gravhund sterrelse "mini“l)

— Musik. Jeg kan lide det meste, og der er noget der
passer til hvert sit humaer, det er bare dejligt.

— Min mobil. Jeg kan ikke leve uden min mobil, den
betyder bare alt for mig!

— Klaver. Har géet til klaver i to ar, er dog stoppet nu.

Ting jeg hader:
— Fodbold.
— Min irriterende lillebror.
— Folk der siger noget de ikke mener.
— At hare mig selv synge. Jeg synger forfeerdeligt.
— At spise noget jeg ikke kan Ii’. Jeg er meget kraesen.

elverfolk: sma vaesener som . ;
man forestillede sig at Ting jeg elsker og ting
boede i skove, moser, jeg hader!
sten og hgje . ,

kraesen: kan ikke lide S/ €I Cifg SE7 SoiT
al slags mad Dittepigen” har gjort.

—



Sad derhjemme sé& sent som i gar og prevede nogle
nye bukser, da mit blik pludseligt faldt pa min hylde
med mine computerspil. Der sa jeg et spil, som jeg troede
var dedt og begravet for leenge siden, nemlig Super Mario.
Jeg var pludselig en lille dreng igen, hyggede med spillet
og en spandfuld cola ved min side. Har siddet og teenkt;
"Hvad blev der egentlig af de gode, gamle tider,
hvor man satte mere pris pa "gameplay” end grafik?“
Er der flere derude som er blevet ramt af den
samme retrofeber som jeg?

Vedui’ il'er (elvisk for goddag).
Hej du, jeg er 14 &r. Jeg er halvt svensker
og taler dansk og ogsa lidt svensk.

Na ja, jeg er en pige (navn neevner jeg ikke her).
Fritiden gar med at veere kreativ, og lave glasmaling,
og nerde foran min pc. Som sagt, jeg er computernerd,
sé sperg hvis | har problemer med jeres.

Begge mine foreeldre arbejder med mennesker, ) i i
. . A - blikket falder pa: man far
men jeg Vil veere dyrleege. Jeg gar i ottende klasse, gie pé

det er en herlig klasse jeg gar i. en spandfuld: masser af

saette pris pa: vaerdsastte

retrofeber: nér noget
gammelt bliver moderne
0g populert igen

elvisk: det sprog elverfolk
taler




MYSTIK

Har du oplevet noget mystisk?

Camilla

Jeg tror i 5 5

Oggde;)rs ;gk: sa mgget pa spagelser, trolde
09 den 'or% , men Jeg tror pa at der findes liv
ligt, for thorefglr Zitul\lﬂe“e 'ikke o apendier
9t Vi vaere de ene '
trg:vs;e\f; r\éegnha; sele set noget somStJZg'
o i © en u 0. Jeg var sammen
un(;/:p“mtd? pa \:ej hjem om aftenen, da vi snajiee(?r
Lnde Sgédaynsl';(:j)la hlmlen. Lyset bevaegede sig
iy Do an ll t z.lg—zag, sé det lignede ikke et
e eller mqen lyd som hvis det havde
e y. Vi blev lidt underlige ved oplevel-

én og fortalte vores familier om d
giorde lidt grin  med 0s forzti. De’
, Vi

troede det var en
uf i
et fly vi o4 0. Det var i hvert fald ikke

Tobias
Jeg tror pé ufoer og at der findes vaesner
p& andre planeter. Jeg tror ogsé pa
ander. Jeg har aldrig selv set ander eller
ufoer, men jeg har oplevet noget andet
maerkeligt. Jeg har ligesom haft pa
fornemmelsen at min mormor var hos
mig og talte til mig, selvom hun er ded.
Jeg holdt rigtig meget af hende o9
savnede hende meget efter hendes ded.
Jeg kan stadig fa den fornemmelse at
hun er hos mig. Det er faktisk rart.

Lisbeth
Jeg ved ikke rigtig hvad jeg tror. Men jeg tror
dog at jeg tror lidt pa ander. Jeg ville do af
skraek hvis jeg selv oplevede en and. Det er lidt
ligesom med spogelser. Dem tror jeg ikke pa,
men alligevel er jeg bange for at ga ned i fx en
mork keelder. Jeg tror ikke s& meget pa ufoer
og rumvaesner 0g den slags, det er noget man
oplever pa fim. Ligesom spogelser, vampyrer
og den slags. Jeg har engang oplevet noget
underligt. Min mor skulle fode min lillesester, 0g
hun fodte tidligere end hun skulle. Jeg var i
skole og pludselig fik jeg pa fornemm-elsen at
min  mor var begyndt at fode. Jeg
ringede hjem og fik at vide af min moster at min
mor var kert til hospitalet sammen med min far.
Det var da meerkeligt.

et spagelse: en dad person som
viser sig igen

et univers: verden

en ufo: en flyvende tallerken
"unidentified flying objekt"

et fly: en flyvemaskine

Lav 5-6 sporgsmal

have pa fornemmelsen: tro, fole e 25 e iR ) bl
fi';fs;edﬁt at vaere bange Stil spargsmalene til din sidemand.
gere: for Svar ogsa pa din sidemands spargsmal.
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Bange for market

Der er mange ting der er farlige. Farlige tinog gr
noget, du er bange for, noget der ger ondt pa dig
eller noget der kan skade dig.

Emma

Jeg kan ikke lide morke, det er farligt. Isser
ikke nér jeg er alene hjemme. Hvis der bliver
morkt nr jeg er alene hiemme,

laver jeg te 0g teender
for fiernsynet, sa der
ikke er s§ stille. Jeg
er lidt bange hvis der
bliver for stille: sa
kan det veere at der

er nogen som gem-

mer sig. Men jeg er

ikke  bange for

morke nar jeg ikke

er alene. S& er mor-

ket slet ikke s& far-
ligt. Jeg tror at jeg
synes at marke er far-
ligt, nér jeg er alene, fordi

jeg har set s& mange film. Teenk hvis der
kom nogen som jeg ikke kender og Vville
gore mig fortraed. Maske ville de sige noget
dumt eller stjaele mine ting. Men jeg ved at
min mor og far er nedenunder nar jeg skal
sove. Jeg har nogle roser P& mit veerelse.
De lyser med bittesma lys, og s& kan jeg
bedre falde i sevn- 0g sé kan jeg orientere
mig, hvis jeg synes der er noget der er uhyg-
geligt. Jeg sover aldrig i et helt morkt
veerelse,

Hjeelp jeg er bange for ...
Skriv lidt om hvad man kan veere

bange for og hvorfor.

Frederik

Jeg synes at vores keelder er lidt farlig. Jeg
ved jo godt at der egentlig ikke er noget at
veere bange for, men alligevel. Jeg taenker
altid farlige tanker, nar jeg er pa vej derned.
Lige inden jeg nar trapperne, siger jeg: "Far,
Vil du ikke vaere sad 0g gé med mig ned?*

Jeg gér ikke derned alene. Nogle gange
nar jeg skal derned, far jeg min lillesgster til
at g& med. Det jeg forestiller mig, kunne

veere i keelderen, jeg ved godt det ikke er
der, men jeg ser det for mig,
er maend i sorte frakker,
maske med knive. Maske
er jeg i virkeligheden
ikke bange.

Jeg tror jeg er mere
bange for fantasien
end for virkeligheden,
for det er tankerne
jeg er mest bange for,

Jeg ved godt at der
ikke er noget at vasre
bange for i den kaal-

der. Jeg kan ogsa
godt grine ad det, men

nar det er merkt 0g jeg skal der-
ned alene, glem det!

iser sarlig

stille: ingen lyde, uden larm

gore fortreed: skade

nedenunder: (her) nede pa
underetagen

orientere sig: finde vej

forestille sig: tro

i virkeligheden: faktisk, egentlig




Mystik

Spagelser

Ordet spogelse far os til at teenke pa noget uhyggeligt og
mystisk. Noget vi ikke rigtig tror pa, men som vi alligevel er lidt
bange for. Eller hvad?

Tror du pa spogelser? Maske ikke, men rigtig mange
mennesker er alligevel bange for at faerdes pa kirke-
gérde om natten. Der fortaelles ogsd mange histo-
rier om spagelser som sveever rundt i gamle huse,
pa slotte og herregéarde.

Spoegelser herer under det mystiske og
uforklarlige, og alligevel er der mennesker
som pastar at de findes.

En spoagelsesekspert forteeller at spegelser
er ander fra afdede der af en eller anden grund
ikke vil acceptere at de ikke leengere skal
vaere her pa jorden. Ofte holder anderne til i
det hus hvor de selv boede inden deden.

Eksperten siger ogsa at der findes gode
og onde spogelser. De gode Kkaldes
skytsengle, og de har péataget sig opgaven
at beskytte et levende menneske mod onde
ting. De onde spagelser gar derimod alt for at genere
de mennesker som de besager.

De mennesker der forteeller om madet med spagelser, beskriver dem som
gennemsigtige eller usynlige. Nogle har madt spegelser som lugter grimt,
flytter rundt pa ting, skruer op for radioen og lignende, ligesom andre kan
hare fodtrin.

Skal man tro pa den slags historier?

AN

mystisk: ikke til at forsta Hvorfor blev fru Andersen til et spogelse?
feerdes: (her)ga

et slot: en stor bygning hvor fx Hvordan dode hun?
konger og dronninger bor Hvor gamme/ er hun?
uforklarlig: ikke til at forsta Hvor gér hun igen?

en ekspert: en specialist
o ) ?
acceptere: ga med til, synes Hvem mader hun:

er ok Hvad vil hun?
en skytsengel: en engel som
passer pd en, som beskytter Skriv en lille historie.

beskytte: passe pa

genere: irritere og drille nogen
gennemsigtig: ses igennem
usynlig: ses ikke

grim: (her) ikke godt, darligt

—



De dades ander gar igen

Om aftenen den 31. oktober mé& ander fra alle de dede komme
ned pa jorden igen. Aftenen kaldes for allehelgensaften eller
Halloween, som den hedder i USA. | USA fejrer man denne aften
med at saette udskarne og oplyste graeskarmaend ud i morket
for at tage imod de gode ander, men de onde ander skal
skreemmes veek. Born og unge kleeder sig ogsé ud som fx
spegelser, hekse og skeletter og gér fra dor til dor for at tigge
om slik. Denne tradition er ndet til Danmark. Det kan man se pa
salget af store, orange greeskar. Aldrig er der blevet solgt sa
mange greeskar i Danmark som nu.

N

Laes beskrivelsen af Draculas hjem godt igennem.
Tegn et billede efter beskrivelsen. Sammenlign bille-
det med din sidemands.

Draculas hjem

Den lille Dracula og hans familie bor i et meget gam-
melt slot. Slottet ligger pa en haj bakke. Slottet er to
etager hejt med et tarn pa fire etager.

Draculas bedsteforaeldre bor oppe i tarnet. Der

kommer reg ud af alle fire vinduer i tarnet.
Farfar har endnu engang lavet et af
sine mislykkede forseg. Farmors fire

katte er flygtet ud pa slottets tag. Far-
mor selv sidder i et af vinduerne.

Den lille Dracula bor i stuen sammen med sine for-

eeldre og lillesaster. De kan ikke lide dagslys, og derfor er der
breedder for alle vinduerne, undtagen et vindue hvor lilleso-
Ster har sin stjernekikkert.

P4 farste sal bor Draculas feetter og kusine og deres forael-

edderkoppespind, men der er lys i tantes vindue, for hun

leeser spagelseshistorier dag og nat. Fastter er ude at ga en ansigter | greeskar

dre. Kusinen ser fiernsyn hele degnet. Ud fra hendes vindue oplyst: med Iys i
er der fire fjernsynsantenner. Onkels vindue er deekket med et graeskar: en stor frugt med
hard skal

graeskarmand: udskarne

tur med sine hunde. Han star ved det gamle egetrae der star skremme: gare bange
lige ved siden af slottets hovedder. et skelet: kroppens knogler
tigge: betle




Mystik

Fingeren

Der boede engang en mand pa den store hvide herregard Moes-
gaard syd for Arhus. Hans datter var lykkeligt forlovet med en peaen
ung mand der sagde at han var godsejersan.
P& den tid var der mange raverbander pa egnen, og
en aften da herremanden havde veeret i ,&rhus, blev
han pa& hjemvejen overfaldet af maskerede rovere.
Under slagsmalet huggede han sin kniv hardt i
handen pa den ene rover, og det lykkedes ham at
f& gang i hestene og slippe bort. Da manden
naede hjem i sikkerhed p& Moesgaard, fandt han
i bunden af hestevognen en finger. Han tog den
med ind, viste datteren fingeren og fortalte hvordan
han var blevet overfaldet. Men han naevnede intet om en
mistanke han havde féet til en af reverne.
Et par aftener senere kom datterens keereste pa beseog. Han
havde handen bundet ind og herremanden spurgte interesseret
hvad der var i vejen. Han gik hen til skabet, tog den afhuggede fin-
ger ud og lagde den pé bordet med ordene: "Det er vel ikke sadan
en du mangler? Prov om din ring passer til den.”

Den unge mand blev bleg og sagde ikke et ord. Senere blev den
unge mand arresteret og siden henrettet for sine forbrydelser.
Det viste sig at han havde veeret leder af en roverbande.

Herremandens datter var bade skamfuld og ulykkelig, og hun
blev aldrig gift. Hun gik rundt og jamrede sig dag og nat, og selv i
dag mere end hundrede &r efter hendes ded, kan man endnu hoare
hende jamre om natten pa Moesgaard.

Muligvis er det ogsa hende der gér igen som den hvide dame.
Dette spogelse skal veere set af flere nar hun stille vandrer gennem
stuer og sale p& Moesgaard.

forlovet: har lovet sin
keereste at ville giftes
med ham/hende

et gods: en herregard

en rgverbande: en flok
rgvere

maskeret: med en maske Herremanden fortalte sin kone hvad

over ansigtet 8 g e o
) g der skete pa vej hjem fra Arhus.
arrestere: fengsle

henrette: draebe som straf

en forbryde|se: noget GenSkr/V h/StOfien.

kriminelt Du kan bruge nogle af ordene i
skamfuld: flov tankekortet i din opgavebog.
vandre: ga

—
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Er du let at skreemme? — Test dig selv

Hvad ger du nér nogen
knalder en pose bag din ryg?
‘l Jeg bliver stiv af skreek.

U ) Jeg bliver farst bange
0g s rasende.

Jeg synes det er barnligt.

Du er i Zoologisk have og star
og ser pa krokodillerne. Muren
mellem dig og dyrene er meget
lav. Hvad teenker du?

@ [0 mig komme veek!
Jeg skal ikke ende som
krokodillefade.

w Gad vide om krokodillerne
mon kan komme over?

'i De ved sikkert hvor hgjt en

krokodille kan springe, sé

jeg ma veere i sikkerhed.

Hvordan sover du efter at have
hert en spagelseshistorie?

™ Jeg sover overhovedet ikke!

'i Jeg drammer mange
Spaendende dramme.

\ﬁ‘ Jeg falder i savn
for de er feerdige.

Du gér ind i et markt rum og
herer en flagrende lyd. Hvad
teenker du pa?

W N2, her luftes ud!
“l Jeg ma finde flagermusen.
Hvor er lyskontakten?

@ Daren, doren!
Jeg ma veek!

Du bliver veekket af skridt
i vaerelset. Hvad ger du?

@ Skriger.

i Teender lyset og spar-
ger om der er nogen.

¥ Mumler: "Forsvind,

jeg sover.” Tjekker du tit om der ligger

et dyr under din seng?

“l Hver aften.
(L] Ja, men aldrig selv.

= Nej, jeg er allergisk

Hvor mange af disse ting over for nullermaend.

synes du er uhyggelige?
—at ga ned i keelderen
— at sove uden lys
— at se gyserfilm

"M Ingen.

“l En eller to.
@ A

knalde: sla hardt pa
en pose, sa den maske
sprenges

rasende: vred

flagrende: flaksende,
viftende,

mumler: tale lavt og
utydeligt

en nullermand: en lille
bunke af stgv

i sikkerhed: i tryghed

Hvilken type er du?
Teel sammen hvad du har faet flest af:
Greeskar, flagermus eller spagelser.

Du far svaret i din opgavebog.




Mystik

Seuhyre med egen fanklub

| mange ar har folk fortalt at de har set noget mystisk i den skotske
s@ Loch Ness. Et keempe dyr som ligner en langhalset dinosaur.
Ingen har set seuhyret helt test pé, og ingen har kunnet bevise at
det findes. Til gengaeld har mange pastaet at de har set det pa
afstand, nar det dukker op af vandet. Hvert ar kommer der over
100.000 turister fra hele verden til Skotland for at fa et glimt af
Loch Ness-uhyret. Mange haber at de kan tage et fotografi som
kan bevise at sguhyret ikke kun findes i folks fantasi. Seuhyret
kaldes for Nessie, og det har fans over hele verden. Det har ogsa
en fanklub som man kan finde pa internettet. Der er blevet skrevet
masser af bager og lavet film om Nessie.

Du er Nessie fan. #

Skriv et brev til fanklubbens hjemmeside.

Forteel:
en sg: vand omgivet af land - Hvemduer.
et uhyre: et uhyggeligt dyr fx — Hvorfor du kan Ii’ Nessie.
en drage — Hvor du ferste gang haerte om sauhyret.

til gengeeld: derimod
pasta: sige, holde fast ved
pa afstand: lidt fra

— At du gerne vil skrive med nogen som
0gsé er Nessie fan.

—
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Den afskyelige snemand

| hundrede &r har man ledt efter et maerkeligt veesen i et stort
snedaekket bjergomrade i Kina og Tibet. Det ukendte veesen
kaldes for "Den afskyelige snemand” eller for en Yeti. Sneman-
den er blandt andet blevet verdenskendt gennem tegneserier
som Anders And og Tin Tin. Mange mennesker siger at de har
set snemanden, men dog altid bagfra og péa lang afstand. Man
har til gengeeld fundet store hartotter, ekskrementer og keempe
fodspor efter snemanden. For nogle &r siden s& nogle kinesiske
turister hele tre snemasnd samlet i en gruppe. De sagde at de
havde veeret halvt menneske og halvt dyr. En "afskyelig
snemand” er ca. 2 meter hgj, gar oprejst og har en tyk,
kraftig harveekst over hele kroppen. Den efterlader
40 centimeter lange fodspor i sneen. De kinesiske
turister havde fundet nogle hértotter som blev
undersogt af videnskabsmaend. Undersggelsen
viste at harene maske kom fra en endnu ukendt
abe, eller fra en menneskeabe som man troede

var udded. Lige meget hvad den afskyelige
snemand er, er den god til at skjule sig.

7’

Et postkort fra Tibet

Du er rejst til Tibet for at finde

den afskyelige snemand.

Du er sikker pa at du sa den i gar.

Skriv et postkort til din familie og beskriv den.

et bjerg: et fjeld

afskyelig: veemmelig,grim

en hartot: en lille bunke har

ekskrementer: affgring, lort,
skidt

undersgge: se ngermere pa

skjule: gemme




Mystik

X = rimer pa heks

Vi kender hende alle sammen, heksen med den krogede
finger, vorten pa naesen og de magiske krasfter. Til sankt-
hans lader danskere en tegjheks ga op i flammer, men i
gamle dage braendte man levende kvinder pa bélet. Man
sagde at de var hekse som samarbejdede med Djaevien.
Men maske var det i stedet kvinder der var lidt klogere end
de andre og som vidste noget om fadsler, leegekunst og
urtemedicin.

Fantasiens drager

Der findes masser af drageforteellinger
fra hele verden. Drager fra @stens lande er
neesten altid venlige og kloge. Men dragerne
pa vores side af jorden er som regel onde vaes-
ner der spyr ild og aeder mennesker. Vikingerne
havde fx tit dragehoveder pa deres langskibe, og
de skabte sikkert bade skraek og panik nar de
kom sejlende.

magisk: overnaturligt

ga op i flammer: braende

klog: det modsatte af dum

en urt: en plante

en drage: et uhyre som
spyr ild

pst: modsat af vest

skabe: lave

—
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Der var engang ...

Brug billederne
til at skrive en historie.




Mystik

Er vi alene?

Hvordan vil det vaere at made et rumvaesen? Er de fredelige eller
onde? Hvordan ser et rumveesen ud? Er det sma grenne,
slimede veesner med antenner pa hovedet og store udstaende
ajne?

De fleste mener at ingen her pé jorden kender svaret, men
mange mennesker har teenkt over det. Det kan man bl.a. se i
kendte film som Starwars, ET. og Alien. Fiimene er fulde af
gaetterier, for i virkeligheden ved vi jo ikke hvordan et veesen fra
rummet ser ud, taler, faler, teenker eller lever. Men vi er nys-
gerrige, og vi har vores dreamme om maske engang at
made dem.

Det er disse dramme der far rumeksperter til at arbejde
videre med udviklingen af rumfartgjer der kan na
endnu leengere ud i universet. | dag er vores rumtekno-
logi ikke udviklet nok til at bygge et fartgj der kan rejse ud
mellem stjernerne til et fjernt solsystem.

Derfor bliver vores ferste mede med rumvaesner nok her
pa jorden, nar de kommer pa besag.

en antenne: en stang som /
modtager radio-og tv

balger Skriv en besked

et geetteri: et geet

nysgerrig: vil vide mere Der lander en ufo i din have.

en udvikling: det som Du bliver bange og leber over til
vokser og bliver naboen.

o ?Sﬁ:t:ti?-sfarmj o kan Du skriver en sms besked til dine
fiyve | rummet foreeldre og forteeller hvad du sa.

fiern: langt veek

—
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Jesper madte en ufo

P& en géard pa Sjeelland legede ni-arige Tage og syv-arige Jesper
med hinanden. Det begyndte at blive merkt da drengene plud-
selig opdagede noget meerkeligt pa himlen. Det var morkegréat
og havde lige som en hale efter sig. Tage blev bange og lgb
hjem, men Jesper var nysgerrig og gemte sig nede i en groft.
Han ville se hvad det var for en underlig ting der nsermede sig
det sted hvor de to venner havde leget. Den meerkelige ting var
en ufo, en slags rumskib. Den flgj ned mod en lille bakke i neer-
heden af Jesper og satte farten ned. Da ufoen stod stille i luften,
abnede bunden sig og tre landingsben kom til syne. Pludselig
trak ufoen benene ind i sig igen og flej ned mod en strand lidt
leengere veek. Den stoppede og der blev hejst en slags kurv
ned fra ufoens bund.

Sma mand kom ud

Kurven hang i et tykt reb. | kurven var der otte sma meend.
Pludselig begyndte ufoen at bevaege sig, og den flgj nu lige imod
det sted hvor Jesper gemte sig. Den kom langsomt testtere pa
Jesper og han kunne se at de otte maend havde noget i haender-
ne. Det lignede kikkerter. Jesper var underligt nok ikke spor
bange, men neermere nysgerrig. De fremmede s& faktisk venlige
ud, syntes Jesper. Da ufoen kom meget teet pa, s& Jesper at de
fremmede veesner smilede. Nogle af dem vinkede ogsa til ham.
Da rumskibet flgj henover Jesper, syntes han at det led som en
svag summen. De syv af maendene kraviede selv fra kurven op
i ufoen igen. Den sidste mand blev hejst op sammen med kur-
ven. Derefter forsvandt ufoen i samme retning som den var
kommet fra.

en groft: en lille kanal
et rumskib: en ufo
hejse ned: sa&tte ned
et reb: et tykt band
en kikkert: en ting man
kigger i for at se
pa fx stjerner
svag: lav
en summen: en lav lyd
som en bi giver fra sig
hejse op: lofte op
forsvinde: blive veek




Mystik

Ingen troede pa Jesper

Jesper sé pa ufoen og de otte maend i hgjest fem minutter, men
alligevel ndede han at se en del. De otte masnd var sma, ca. 1.25 m.
En af meendene havde en bld dragt pd. De andre havde stribede
dragter i redt, hvidt og blat. P& ryggen havde de to beholdere, og
der & en slange fra dem hen til munden. Alle meendene havde
stribede kasketter pa. Da Jesper senere fortalte sine
foreeldre hvad han havde oplevet, troede de ikke pa
ham. Hans far mente at Jesper havde set en heli-
kopter, men Jesper
var sikker pa at det
ikke var det han
havde set. Jesper
sa ufoen og de
sma& mend i
januar 1967. Ingen
har siden kunnet for-
klare hvad det var
Jesper s& dengang.

7

Hvordan ser rumveesnerne ud?

Beskriv billedet

Hvor kommer de fra?
en beholder: en flaske eller Hvorfor er de kommet til jorden?
en dunk som indeholder Hvor landede de?
vaeske eller luft
?
en kasket: en flad hat med el e
fast skygge foran
74
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En historieroulette

Seet jer sammen to og to. Lav en historie om noget mystisk. | skal sla
med en terning for at fa de oplysninger som | skal bruge til historien.
Sla seks gange for at fa de stikord | skal bruge. Historien skal vaere pa

mindst 60 ord.

A. Tid B. Sted
1. en tidlig morgen 1. pa gaden
2. en mark aften 2. i zoologisk have
3. i gér aftes 3. i skolegérden
4. sidste ar 4. hos tandlaegen
5. en mark nat 5. i en mork kaelder
6. for 10 ar siden 6. pa en kirkegard

C. Hovedpersonen

E. Hjeelpen kommer fra

D. Problemet er

1. en morkharet pige 1. en ufo

2. en lyshéret dreng 2. en heks

3. en eeldre herre 3. en vampyr

4. en julemand 4. et sporgelse
5. en prinsesse 5. en drage

6. en gal mand 6. et monster

F. Redderen har

1. en hund 1. et bred

2. en politimand 2. en pistol

3. et godt monster 3. et teeppe

4. en praest 4. en helikopter
5. en flaskeand 5. en kurv

6. nogle smé maend 6. en kasket




NOVELLER

Novelle 1 — Den legetgjslose stakkel

A. Inden du laeser

1. Lav et tankekort med alle de ord \
du kender om legetgj. Se billede.

N

) — legetej —
2. Veelg nogle af legetojsordene, og lav

saetninger med dem.
Fx Drengen tegner et billede med en tusch.

3. Hvilket legetoj kunne du bedst lide som barn?

AN
/

B. Mens du laeser
Besvar spegrgsmalene pa dansk i kladdeheeftet.
1. Skriv alle legetogjsordene i teksten ind i dit tankekort.
Du skal sikkert lave flere ringe.
Hvad er en legetojslos stakkel?
Hvorfor havde drengen ikke noget legetgj?
Hvad tror du "ejer ikke en rad reje” betyder?

Hvad sa drengen bernene lege med nede i garden
den dejlige efterarsdag?

SN AN

6. Hvad gjorde drengen ved sin far?

Den legetgjslase stakkel
af Kim Fupz Aakeson

Historien hedder Den legetgjslose stakkel og starter meget sergeligt. Den
starter nemlig med sédan et lille pjok af en dreng i et hgjhus, og han havde
slet ikke noget legetoj pa sit veerelse. Ingen klodser, ingen brandbil med en
stige man kan skubbe op og ned igen, ingen soldater i plastik til at stille op og

5 skyde ned med en kanon, ikke s& meget som den mindste lille dumme asske
farvekridt havde han.

"Ah,“ teenkte den stakkels dreng nogen gange nar han stod ude pa altanen
og kiggede pé regnen der plaskede ned i gérden. "Havde jeg dog bare haft en
lille dum aeske farvekridt, hvor ville jeg dog veere lykkelig.*

10 Alle andre bern havde jo alt muligt krims krams derhjemme péa hylderne.
Racerbiler og dukkevogne og rigtige tusser med hastter pa og legoklodser og
plastikting og gummidukker og plyssede bjerne og tavler til at tegne pé og
spilledéser og nu gider jeg ikke naevne flere ting. Men der var flere ting. Mange
flere ting. Der var for eksempel osse dukkehusene og de der bondegéarde,

15 hvor man kan lofte taget og sastte dyr ned, men som jeg har sagt een gang,
sé gider jeg altsa ikke blive ved.

pjok: tosedreng Og nu kunne vi lade alle de forkaelede unger sperge: “Jamen, hvorfor har

krims krams: ting . . i

blive ved: fortsatie den legetojslase stakkel ikke noget legetoj?

Det gider jeg godt forteelle, men det er sargeligt. Det er det. Den legetojslase

76
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stakkel havde ikke noget legetej fordi hans onde og dumme far brugte alle
pengene til at drikke eller for. Teenk sig engang, den meggfar & pa sofaen inde
i stuen og drak gller hele dagen og hele aftenen og nogen gange hele natten.
Han drak julegller og nissegller og guldaller og lyse eller og merke oller og
steerke oller og mange flere gller, jeg gider bare ikke at forteelle om alle de
andre gller han drak. Om péskeollerne og hvidtellerne for eksempel, og nar
han forst havde brugt alle pengene til gller, hvad var der sé tilbage at kebe
legetaj for? Ingen verdens ting, ikke en rad reje var der tilbage.

Den legetojslose stakkel havde ikke andet end sin far, og han I& altsa bare
og var bimlende fuld af alle de oller, jeg fortalte om. Enten 1& han og snorksov
med sin rede naese, eller osse l& han og skrélede og bovsede med sin tykke
mave 0g sin rede naese, og tit og ofte fik den legetgjslose stakkel ikke andet
end teesk til aftensmad, og der er altsa ikke det samme som pizza med skinke
og sa for eksempel chokoladebudding eller jordbeeris bagefter.

Jeg tror ikke meget pa at en historie kan blive mere trist end denneher, men
der skete noget, heldigvis for ellers ville historien jo ende som den var begyndt,
og sa ville det farst for alvor veere trist.

Det var en dejlig efterdrsdag og den legetgjslose stakkel stod ude pa altanen
og gloede pa bleesten og pé alle de raske drenge og piger, der rendte rundt
nede i garden med store flotte drager i bade plastik og papir og med lange
haler og alt hvad man ellers kunne gnske sig i sddan et ruskevejr. Den legetoj-
slase stakkel fik en tanke, og han teenkte den et stykke tid ude pa altanen. Sa
gik han ind i stuen og teenkte den igen, mens han gloede pé sin fulde far, der
l& og snorkede med sin rade naese. Han kunne sove den far, det kunne han
virkelig, jo flere gller han havde drukket, des bedre sov han og den legetgjs-
lose stakkel stod der og teenkte sin tanke, og det var en tanke om noget der
var sjovere end at kigge pa andre bgrn og deres drager.

Og sé gjorde han det. Han trillede simpelthen sin tykke far ned af sofaen og
hele vejen gennem stuen og ud pa altanen. Her bandt han terresnoren fast il
hans livrem og sa baksede han ham simpelthen ud over kanten og lige da den
legetojslase stakkel slap sin tykke far, tog vinden fat. Du kan tro den far kunne
flyve hgjere og bedre end nogen af de andre barns drager kunne. Den lege-
tojslose stakkel holdt godt fat i tarresnoren og hans tykke far steg til vejrs og
han snorkede og prustede og hans rede naese lyste ud over det hele og alle
bernene nede i garden sagde "ah“ og "nash” og "se der“ og de glemte naesten
at holde fast i deres egne drager.

Faktisk var der nogen af dem der kom til at slippe snorene, men det var der
ingen der tog sig af. De kom alle sammen Igbende op ad trapperne for at sta
pa altanen sammen med den legetojslese stakkel og klappe i haenderne, nar
hans fulde far svingede frem og tilbage over tagene i det dejlige blaesevejr og
n@j, hvor var de alle sammen misundelige, for der var ingen af dem der nogen-
sinde havde haft en drage der bade kunne snorke og lyse med naesen.

Det endte med at den legetgjslose stakkel byttede sin far vaek. Han fik en
brandbil med en stige der kunne treekkes op og ned, to pakker tusser, en
bondegard hvor man kunne lafte taget, nogle soldater man kunne stille op og
skyde ned, en masse farvekridt, en bunke legoklodser og flere andre ting,
faktisk s& mange at jeg ikke gider forteelle om dem alle sammen, og fra den

mggfar: dumme far

en rad reje: penge

fa teesk: blive slaet

trist: sergelig

rende: lgbe

en drage: legetgj man
kan flyve med lavet
af en ramme med
papir el.stof og en
lang snor i

snorke: lyde folk giver
fra sig nar de sover

en tgrresnor: snor til
at hange vasketgj
pa

stige til vejrs: kom op
i luften




Noveller

dag var den legetojslese stakkel hverken legetgjslas eller stakkels mere. Det er
for resten ikke fordi jeg ikke gad forteelle om hans mor, men hun 14 altsé i sen-
gen med halsbeteendelse og kunne ikke vaere med, men jeg ved tilfaeldigvis at
70 hun senere blev rask og var godt tilfreds med at slippe for at hare pa den
fulderik ligge og snorke og skrale inde pa sofaen. Hun kebte sig bare en ny
tarresnor og sé blev der ikke snakket mere om det.
Og heraf kan man leere at det ikke er sikkert at ens mor skaelder ud, bare
fordi man har hugget hendes terresnor.

C. Efter laesningen
Besvar spergsmalene pa dansk i kladdeheeftet.
1. Hvordan s& faren ud? (Se linjer 28-35)

rask: ikke syg 2. Lav en tegneserie til historien, og skriv en kort

tifreds: glad tekst til hvert billede, gerne i talebobler.

fulderik: en fuld person ) . ) . )

skrale: rabe, hyle 3. Skriv en lille forteelling om dit bedste legetgj fra
dengang du var barn.




Novelle 2 — Et bord er et bord

A.

20

Inden du laeser

1. Skriv ordene op i dit kladdehaefte og del dem op i
positive og negative ord.

vred — varm — kold — venlig — smil — bange — gere ondt
— at le — at more sig — sergeligt — slemt

2. Veelg mindst 3 af ordene i opgave 1. Brug dem
til at skrive saetninger om mennesker.
Fx Manden levede en sargelig tilveerelse

. Mens du laeser

1. Find navneordene i teksten som har noget med
et hjem at gare. Skriv dem i dit kladdehaefte.

Et bord er et bord
af Peter Bichsel

Jeg vil forteelle om en gammel mand, om en mand, der ikke siger et ord mere,
ser traet ud, er for treet til at smile og for traet til at veere vred. Han bor i en lille
by, i enden af gaden eller i neerheden af krydset. Det kan neesten ikke betale
sig at beskrive ham, der er neesten ingenting, som adskiller ham fra andre.
Han har en gra hat, gra bukser, en gra jakke og om vinteren den lange, gra
frakke, og han har en tynd hals, hvis hud er ter og rynket, de hvide flipper er alt
for vide til ham.

Han har sit vaerelse i husets averste etage, maske har han veeret gift og haft
bern, maske boede han tidligere i en anden by. Engang var han bestemt et
barn, men det var pé en tid, da barn var klaedt pa ligesom voksne. S&dan kan
man se dem i bedstemors fotoalbum. | hans vasrelse er der to stole, et bord, et
teeppe, en seng og et skab. P& et lille bord star der et vaekkeur, ved siden af
ligger der gamle aviser og et fotoaloum, pé veeggen hasnger der et spejl og et
billede.

Den gamle mand gik en tur om morgenen og en tur om eftermiddagen,
vekslede et par ord med sine naboer, og om aftenen sad han ved sit bord.

Det var aldrig anderledes, ogsé om sgndagen var det sédan. Og nar man-
den sad ved bordet, herte han vaekkeuret tikke, altid vaekkeuret tikke.

Sa kom der engang en ganske saerlig dag, en dag med sol, ikke for varm,
ikke for kold, med fuglekvidren, med venlige mennesker, med barn, der legede
— 0g det seerlige ved den var, at manden pludselig syntes om det alt sammen.

Han smilede.

"Nu vil alting blive anderledes,” teenkte han. Han knappede den overste
knap i skjorten op, fijedrede endda i knaeene, mens han gik, og gleedede sig.
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Han drejede ind i sin gade, nikkede til barnene, gik hen til sit hus, op ad trap-
perne, tog naglen frem af lommen og laste deren til sit veerelse op.

Men i veerelset var alting som saedvanlig, et bord, to stole, en seng. Og da
han satte sig ned, herte han igen urets tikken, og al hans gleede var for-
svundet, fordi ingenting var blevet anderledes.

Og manden blev grebet af en voldsom vrede.

| spejlet s& han sit ansigt blive redt, sa, hvordan han kneb gjnene sammen;
sa knyttede han sine haender, rejste sig og slog dem i bordet, forst kun et slag,
sé et til og s& begyndte han at tromme i bordpladen og blev samtidig ved med
at rabe:

"Det ma blive anderledes, det méa blive anderledes!*

Og han herte ikke laengere vaekkeuret.

S& begyndte det at gore ondt i hans haender, hans stemme svigtede, han
horte veekkeuret igen, og ingenting blev anderledes.

"Altid det samme bord,” sagde manden, "de samme stole, sengen, billedet.
Og bordet kalder jeg bord, billedet kalder jeg billede, sengen hedder seng og
stolen kalder man en stol. Hvorfor egentlig det? Franskmaendene kalder en
seng "li“, et bord "tabl“, kalder billedet "tablo“ og stolen "sjees”, og de forstar
hinanden. Og kineserne forstar ogsa hinanden.”

"Hvorfor hedder sengen ikke billede,” teenkte manden og smilede, sa lo han,
lo indtil naboerne bankede i veeggen og rabte "ro“.

"Nu bliver det anderledes,” rébte han, og fra nu af sagde han "billede“ om
sengen.

"Jeg er treet, jeg vil i billedet,” sagde han, og om morgenen blev han tit lig-
gende i billedet og spekulerede pa, hvad han ville sige om stolen, og han
kaldte stolen "veekkeur®.

Han stod altsa op, kleedte sig pa, satte sig pa veekkeuret og stettede armene
mod bordet. Men bordet hed ikke leengere bord, det hed taeppe. Om morgenen
stod manden altsd op af billedet, kleedte sig pd, satte sig ved teeppet pa
vaekkeuret og spekulerede pé, hvad han kunne sige hvad til.

Om sengen sagde han billede.
Om bordet sagde han teeppe.

Manden morede sig, og han gvede sig hele dagen og leerte de nye ord. Nu
skulle alting have et andet navn: han var ikke nogen mand leengere, men en
fod, og foden var en morgen og morgenen en mand.

Den gamle mand kabte nogle blé stilehasfter og skrev dem fulde af de nye
ord, og han havde meget travlt med det, og man s& ham sjeeldent pa gaden
mere.

S4 leerte han de nye navne for alting og glemte samtidig mere og mere de
rigtige. Nu havde han et nyt sprog, som helt alene var hans.

Af og til dreamte han ligefrem pa det nye sprog, og sa oversatte han de sange,
han havde leert i skolen, til sit sprog og sang dem for sig selv.

Men snart blev oversaettelsen vanskelig for ham, han havde naesten glemt sit
gamle sprog, og han méatte sla de rigtige ord op i sine bla hasfter. Og han var
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bange for at tale med folk. Han matte taenke leenge over, hvad folk kaldte
tingene.

Om hans billede sagde folk seng.
Om hans teeppe sagde folk bord.

Og det endte med, at manden kom til at le, nr han herte folk snakke. Han
kom til at le, nar han herte folk sige:

"Skal de ogsé til fodboldkampen i morgen?“ Eller nér en sagde: "Nu har det
regnet to maneder i treek.“ Eller nar en sagde: "Jeg har en onkel i Amerika.”

Han kom til at le, fordi han ikke forstod et ord af det.

Men der er ikke nogen morsom historie. Den begyndte sergeligt og ender
sargeligt.

Den gamle mand i den gré frakke kunne ikke leengere forsta folk, det var ikke
sé slemt.

Det var meget veerre, at de ikke laengere kunne forsta ham.

Og derfor sagde han ingenting mere.

Han tav, talte kun med sig selv,

hilste ikke engang mere.

C. Efter laesningen

Skriv svarene i dit kladdehaefte
1. | teksten star der: "Det kan naesten ikke betale sig at beskrive ham*

(den gamle mand). Hvorfor kan det ikke betale sig at beskrive ham?
(Se linjer 1-6).

2. Veelg et afsnit i historien som viser hvordan den gamle mand
havde det. Skriv afsnittet ned.

Hvorfor blev den gamle mand pludselig s& vred? (Se linjer 30-45).
Hvorfor lavede han legen med de nye ord? (Se linjer 35—-45).
Hvad er sargeligt ved slutningen af historien?

O

Hvilke af disse ord synes du beskriver den gamle mand bedst?

fattig — venlig — ensom — bange — dum — klog
— morsom — rig — heldig — uheldig

7. Kan historien hedde noget andet? Lav en ny titel.



Noveller

Novelle 3 — Konfirmationen

A. Inden du laeser

Skriv ordene i kassen i to lister. Den ene liste hedder konfirmation og
den anden dab

Nogle af ordene kan skrives begge steder. Find flere ord hvis du kan.

sendag — konfirmation — kirke — praest — konfirmander — barnedab
— restaurant — gaester — konfirmeres — Gud — debe - fest — mad
— gaver — fint tgj — gratulere — spaending — gleede sig

B. Mens du laeser

Find den rigtige slutning til hver saetning.
Skriv saetningerne i kladdehaeftet

1. Konfirmationer, barnedab ikke konfirmeres
0g Vielser er

ikke til min konfirmation
2. Alices konfirmationsfest skulle

holdes pé en restaurant

3. Alice ville
en livsform for nogle
4. Alice kan ikke se mennesker
5. Alice smed sig pa sengen Den klee'r dig virkelig
6. Jeg gleeder mig hvorfor mennesker lader

sig konfirmere
7. Nu skal du treede

ind i de voksnes raekker
8. Sikke en nydelig kjole

0g borede hovedet ned i puden

Konfirmationen
af Charlotte Neubert

Det var sgndag i april. Det var ikke nogen almindelig sendag. Det var den sgn-
dag. Alice og hendes foreeldre havde skeendtes om hele det foregéende ér.
Selve konfirmationen i kirken gik som seedvanligt: preesten, der spurgte, og
konfirmanderne, der sagde deres to sma ja’er. Alice havde svoret at skrige
5 "nej“, lige op i hovedet pa prassten i stedet for "ja“, men da det blev hende og
barnedab: nar et barn bliver Pias tur, blev hun usikker. Det var jo ikke preestens skyld. Konfirmationer,
dobt og far et navn barnedab og vielser er en livsform for nogle mennesker.
en vielse: et bryllup Alices konfirmationsfest skulle holdes p& en restaurant "Kik Ind“. Der var
indbudt 34 mennesket.
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Alice ville ikke konfirmeres. Hun havde teenkt meget over det og var fast be-
sluttet.

"Jeg tror ikke pa Gud“ sagde hun til sin veninde Bente tre uger for indmeldel-
sen til praesten "Og hvis jeg selv havde kunnet bestemme, ville jeg heller ikke
have veeret dabt.”

"Jamen, Alice®, sagde Bente, "din mor og far far da et hjertestop, hvis du
saetter dig imod.”

"Det kan du sagtens sige. Din mor og far synes ikke, du skal konfirmeres.
Du mé selv bestemme.”

"Jeg kan ikke se, hvorfor mennesker lader sig konfirmere. Det er de allerfeer-
reste, der virkelig tror pa Gud. De fleste mennesker gor det uden at teenke
over det” sagde Alice vredt. Da Alice kom hjem, var hun gal og opsat pa at
forteelle foreeldrene om sin beslutning.

"Jeg vil ikke konfirmeres” mumlede hun, da familien var samlet efter aftens-
maden.

"Na?“ Far sad bgjet over avisen og herte slet ikke efter. Mor sad meget for-
dybet over en strikkeopskrift, der ikke passede. "Jeg neegter altsd at ga i den
kirke for at blive konfirmeret* Alice provede igen men meget hajere.

"Hvad er det dog, du siger?* Far loftede hovedet fra avisen.

"Jeg vil bare ikke ga til preest®, sagde Alice lidt tevende.

"Og hvem har sé& puttet det i hovedet pa dig?“ Far var blevet vred.

"Det er der sgu da ikke nogen, der har” rabte Alice.

"Jamen, Alice.“ Mor lagde strikketgjet fra sig. "Her har vi altid passet pa dig,
givet dig mad og tgj og lommepenge og opdraget dig godt. Hvordan kan det
veere, du pludselig finder pa sédan noget? Alle dine seskende har da aldrig ...

"Det er sikkert hende Bente, du er sammen med, der finder pa sédan noget*
brad far ind.

"Det her har ikke en skid med Bente at gere.” Alice begyndte at tude. "l er de
mest andssvage foreeldre, jeg kender” skreg hun, leb ind pé sit veerelse og
laste daren. Hun smed sig pé sengen og borede hovedet ned i puden.

"Jeg er snart 14 &r og skal starte i 8.klasse efter sommerferien” teenkte Alice,
mens tarene lob ned ad kinderne pa hende og lavede pletter pa puden. Uden-
for kunne hun hare moren hulke og snefte, og hun vidste, at faren var gaet ned
i keelderen. Hver gang han blev sur, gik han derned, satte sig i én af de gamle
laenestole og kiggede ud i luften et par timer. Nar han kom op igen, led han,
som om ingenting var haendt.

"Hvorfor bliver jeg ikke bare konfirmeret uden vravl?“ Alice var holdt op med
at graede. Hun rejste sig op pé albuen og stettede hovedet i handen. "Ingen af
mine seskende har gjort modstand. Hvorfor vil jeg absolut ikke?* Alice kunne
ikke give sig selv et fornuftigt svar. Hun satte sig op i sengen og krammede
sin gule teddy-bamse ind til sig.

"Jeg gleeder mig ikke til min konfirmation. Ikke engang gaverne kan gere mig
leengselsfuld. Jeg ved bare, at jeg ikke vil.”

sagtens: let

gal: vred

opsat pa: er ivrig efter

mumle: hviske, sige
noget lavt

tevende: usikker

andssvag: dum

tude: greede

haendt: sket

fornuftigt: klogt
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en habit: et jakkesaet
forngjelighed: gleede
gratulere: sige tillykke
kvalme: skulle kaste op
klappe i: holde keeft

-

"Ah goddag alle sammen. Og rigtig hjertelig tillykke Alice.* Geesterne var
begyndt at komme. | fine pressede habitter og flotte kjoler.

"N& Alice. Du har vel veeret ude af dig selv af speending hva? Det er vel nok
en stor dag for dig.

"Sikke en nydelig kjole. Den klee’r dig virkelig!*

Alice smilede og takkede og bad velkommen. Hun svarede sedt og venligt
pa alle spargsmalene og modtog med smil en veeldig masse gaver. Men
inderst inde folte hun sig dum. Med opsat hér, bruncreme i ansigtet, sort om
gjnene, mors guldkors om halsen, den lange hvide kjole, de hgje hvide sko,
der gjorde kjolen lidt for kort, og den falske forngjelighed.

"Ah, goddag Alice, min egen engel.“ Farmor kom hen imod hende. "Ma jeg
gratulere!”

Farmors ordvalg gav Alice kvalme.

"Hvor ser du sed ud i den kjole* pludrede farmor videre. "Hvor er jeg dog hel-
dig endnu at have en lille pige, der i dag skal traede ind i de voksnes raekker.*

”,&h, hold kaeft* mumlede Alice.

"Er du ikke lykkelig mit barn?“ Farmor kiggede op p& hende med sine sméa
forventningsfulde gjne.

"Jeg ville veere mere lykkelig, hvis du klappede i, teenkte Alice, men sagde i
stedet: "Maske”

C. Efter laesningen
Skriv svarene i dit kladdeheaefte.
1. Hvorfor havde Alice og hendes foreeldre skeendtes hele
sidste ar? (Se linjer 1-12).
2. Hvor troede Alices far at hun havde faet ideen til ikke at
konfirmeres fra? (Se linjer 30-37).
3. Hvad sagde Alices mor om hendes saskende? (Se linjer 32-37).

4. Hvad trgstede Alice sig med da hun 1& oppe i sengen og
var ked af det? (Se linjer 45-50).

5. Forteel hvordan Alice s& ud til festen? (Se linjer 58-63).
6. Hvordan irriterede farmoren Alice? (Se linjer 64-69).

7. Hvad kunne Alice teenke sig at sige til farmor, og hvorfor
sagde hun det ikke? (Se linjer 70-74).

8. Hvorfor blev Alice konfirmeret?

B. Lav en samtale sammen med din sidemand.

Det skal veere en samtale mellem Alice og Bente dagen efter
konfirmationen. Bente sparger fx om festen, gaesterne,
maden og gaverne og andet | finder pa.
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