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]n d gan g (Leesebogen side 3)

A. Hvad taler de om?
Skriv samtalen ind i taleboblerne.
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L&SESJ[O] €n (Leesebogen side 4)

A. Find ord i teksten som kan forbindes med: 1. Laesestolen 2. En bog

En stol En bog

B. Skriv seetningen med modsat betydning.

| gamle dage var bager kostbare og tunge.

C. Kassen indeholder en szetning.
Skriv den feerdig.

Seetningen:
D K L E
M N E
/ D E
E
B B 0 i
Nar jeg leeser (sebogen sice 4
A. Saet kryds ved det rigtige svar.
1. "Jeg"” er [1leeser jeg hgjt for mine foreeldre
[ |femten ar [ ler "jeg”et barn uden en voksen
[110ar 4. Nar "jeg"” laeser

[Istoresgster []far jeg ondt i maven

[len leeser [ ]sover jeg i min seng
2. "Jeg" laeser [ rider jeg pa hest og star pa ski

[ 1 mellemstore bager [ ]sidder jeg oppe i et tree

U sme bager 5. Nar “jeg"” leeser

L billedbager [ Jer “jeg” altid bange

: Jeg 9

[ 1 mange forskellige slags beger [ler “jeg” for det meste alene
3. Nar "“jeg"” leeser [ ]keder billederne “mig”

[ ]leeser jeg hgijt [ ]far “min” fantasi frit lab

[l rejser jeg rundt i verden



SKOLELIV

B. Krydsord
Nagleord
v
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Nagleord: Hvis man laeser meget er man en:

C. Skriv 5 szetninger.
Brug ordene i kassen og find selv pa flere ord.

. )
1. | leeser  jeg

billeder
—

. )

2 | du ligger

pa og

— =

3. (ski  Norge
kszskende

4. (travlt hjemJ
sove
|\

5. [ markets frembrud
| bange  mader




D. Skriv saetningerne feerdige ved hjeaelp af billederne.

1. @ + En, der leeser meget, kaldes for en

2. ;ﬁ-’\ + >\'%?Zj+3+ z; En heks har
26 o

En person, som arbejder pa et bibliotek, kaldes

Det nye SkO]ﬁéT (Leesebogen side 5)

A. Besvar sporgsmalene pa dansk.

1. Hvor mange ar gar man i grundskole i Danmark?

Alexander

2. Hvorfor vil Alexander lzese til advokat?

3. Hvordan har Alexander det med lektierne?

4. Hvad vil Alexander have tid til ud over skolen?

Jacob

5. Hvad ensker Jacob at leve op til?

6. Hvad siger han om vennerne?

7. Hvorfor vil han ikke begynde at teenke pa eksamen for tidligt?




SKOLELIV

Michella

8. Hvad vil Michella ikke gare sa meget af i det nye skolear?

9. Hvordan skal leererne veere, synes hun?

10. Hvad er Michella darligst til?

11. Hvorfor vil Michella have mere gang i gymnastiktimerne?

Ida

12. Hvordan gik det for Ida sidste skolear?

13. Hvordan vil Ida arbejde med lektierne i ar?

14. Hvilken interesse har Ida?

B. Find de navneord i teksten, som har noget at gere med skolen.
Skriv dem ind i tankekortet.

o




C. Dan par af ord med den samme betydning (synonymer).

1. elendig ___rigtig godt 5. gore en indsats ___ blive ved

2. leve op til ____gore ekstrameget | 6. stille krav ___opfylde krav

3.tage detroligt ___ rigtig darlig 7. udmeerket ___gere bedre

4. forbedre _ kreeve 8. fortsaette ___ikke at lave for meget

D. Skriv 4 saetninger med at gore sig umage.
Du skal bruge pronominerne jeg — du - | - vi. Fx Vi skal gere os umage med stilen.

E. Skriv 5-6 satninger om dine forventninger til det nye skolear.
Brug ord i tankekortet og ord fra opgave C.




SKOLELIV

(@ Lytteovelse 1

Du herer 3 unge mennesker tale om deres forventninger til det
kommende skolear.

Lyt og seet kryds ved det, der passer til hver af dem. . .
Rikke  Simon

Tanja

Haber, at karaktererne bliver lige sa gode som sidste ar.

Haber, at det gar godt til eksamen.

Vil tage 10. klasse, hvis ikke det gar godt i 9. klasse.

Synes, at matematik er sveert.

Snakker for meget i timerne.

Er glad for sin klasse.

Vil maske fa hjeelp med biologi.

@INo~ U R IWIN =

Vil lave lektier.

=

Kan godt lide at ga i skole.

10.

Vil have tid til vennerne.

11.

Kan godt lide engelsk.

12.

Gleeder sig til lejrskolen.

13.

Vil have tid til sine interesser.

Det danske skolesystem (zsebogensice o

A.

Skriv seetningerne feerdige.

1. Det er vigtigt at vaelge sin uddannelse efter sine

sit og sine

2. Hvis du er praktisk anlagt, skal du maske veelge en

3. Hvis du er glad for at lave lektier og er boglig anlagt, skal du maske veelge en

4. Den offentlige skole i Danmark kaldes

5. En skole, man betaler for at ga i, kaldes

6. Privatskoler hvor eleverne far undervisning pa fx engelsk eller fransk er

7. 10. klasse i Danmark er

8. Eleverne bor pa efterskoler, derfor hedder skolerne

9. Danskere kan tage 11. klasse pa nogle




10. Hvis man vil forberede sig til at leese videre pa fx universitetet skal man farst ga pa et

Ved du at 9. klasse i Danmark svarer til

klasse i Island?

B. Seet kryds ved de rigtige skoler.

1. Jeg kunne godt teenke mig at flytte
hjemmefra og ga pa kostskole
i 10. klasse. Den kaldes

[ ] en efterskole. [ ] en folkeskole.
[ let gymnasium.  []en privatskole.

2. Jeg vil gerne lzese til laege pa uni-
versitetet. Det kraever gode karakterer,
men fgrst ma jeg blive student fra

[ ]en erhvervsskole. [ ]en grundskole.
[ ]et gymnasium.  []et universitet.

3. Jeg har teenkt mig at laese noget med
business, sa jeg regner med at tage HHX
som er

[ 1 hejere handelseksamen.
[ ] hejere teknisk eksamen.
[ ] et skolefag.

[ ] undervisning.

4. Mine forzeldre synes ikke, at vores folke-
skole er sa god. De siger, at de gerne vil
betale for min skolegang. En folkeskole,
som man skal betale for at ga pa, kaldes
[ ]en efterskole. [ ] en erhvervsskole.
[ ]en barnehave. [ ]en privatskole.

5. Min far er dansk, og min mor er fransk.
Jeg har boet i Frankrig i mange ar.
Jeg vil gerne holde mit fransk ved lige
og ga pa en skole i Danmark, hvor man
taler fransk. Jeg vil ga pa
[JHF.
[ ] en international skole.
[ ]en ungdomsuddannelse.
[ ] et universitet.

6. Nar jeg er blevet student, vil jeg leese

til ingenigr. Sa er det nok bedst at ga
pa HTX, som er forkortelsen for den
studentereksamen, som hedder

[] hgjere forberedelseseksamen.
[ ] hajere handelseksamen.
[ ] hajere teknisk eksamen.
[ ]en videregaende uddannelse.

. Jeg har altid vaeret god til praktisk

arbejde. Jeg kunne godt teenke mig

fx at blive maler eller elektriker,

sa derfor ma jeg tage

[ ] en erhvervsuddannelse.

[ ] en studentereksamen.

[]en videregaende uddannelse.

[_] en uddannelse pa en international skole.

. Du kan tage en videregaende

uddannelse pa
[ ]en efterskole.
[]STX.

[]en privatskole.
[ ] universitetet

. Dengang jeg blev feerdig med

folkeskolen, ville jeg ud at arbejde. Nu
er jeg 20 ar og vil gerne tage studenter-
eksamen pa to ar, sa nu vil jeg tage
[]STX.

[]HF.

CIHHX.

CIHTX.
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C. Seet ring om det ord, som ikke passer med de andre pa linjen.

1. _uddannelse eksamen prover karakter

2. _folkeskole efterskole frikvarter gymnasium
3. _efterskole kostskole ungdomsskole musikskole
4. studentereksamen gymnasium fransk HHX

5. SEX HFE STX HTX

6. _uddannelse undervisning skole job

7. milo stemning eksamen atmosfeere

(@ Lytteovelse 2

Du herer en person fortelle om sin skolegang.

folkeskole privatskole kommuneskole

Lyt og st ring om de ord, du hgrer.

grundskole efterskole kostskole

HHX HTX sprogskole hajskole

Samtalegvelse 1:
| klassevaerelset

K&Te da gbog (Leesebogen side 7)

A. Hvad passer om hvem? Szt kryds.

lejrskole international skole

erhvervsskole uddannelse gymnasiet

aftenskole universitet

Stine

Rikke Thomas Malene Casper

. Vann verkefni i landafraedi.

. Likar ekki skammir fyrir framan bekkinn.

. Erlesblind/ur.

. Finnst edlisfraedi hreedileg.

. Kom of seint i leikfimi.

. Er best/ur i staerofraedi.

. Var med forfallakennara i einn tima.

. Finnst ségukennarinn frekar leidinlegur.

. Flytti sér ad lzera pegar hann/hin kom heim.

. Er med tvo télvutima & morgun.

-— | -

= OV N6cCjB|h|WIN|=

. Finnst gaman i ensku.




Stine Rikke Thomas Malene Casper

12. Feer einkunnir fljotlega.

13. Ma nota fartolvu i donskutima.

14. bolir ekki stafsetningu.

15. Hefur gaman af tungumalum.

16. Gekk vel i stjornufreediprofi.

17. Finnst samfélagsfraedi skemmtileg.

18. Finnst malfraedi skemmtileg.

19. Hafdi liffreedi i fyrsta tima.

20. Sa mynd um seinni heimsstyrjold i sogutima.

B. I hvilke undervisningstimer bliver falgende sagt?

1. Hvornar dede kong Fredrik den Niende?

2. | dag skal vi en turi Danmarks Akvarium og se fiskene.

3. Nu skal vi lave en rigtig sund ret med masser af grentsager.

4. Vilaver nogle forsgg med elektricitet.

5. Kan du ikke finde ud af at l,egge sammen og traekke fra?

6. Det er vigtigt at leere et sprog, som bliver talt i flere verdensdele.

7. | skal leese en roman og beskrive hovedpersonerne.

8. Kom ud pa gulvet og ga pa stedet.

9. Nej, vi har faet nye computerskaerme.
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10. Find alle navneordene i artiklen og skriv dem i flertal.

11. Frem med kladdeheaefte og blyant. Nu begynder jeg at laese .

12. Vi skal l,egge veegt pa at tale tysk, nar nu vi skal til Berlin.

13. 1 denne uge skal | arbejde med Afrikas historie, kultur og geografi.

14. | skal rydde op efter forsaget og stille glassene pa plads.

15. Prov at se, om | kan se stjernen i kikkerten.

16. Nu gar vi i gang med projektet om Australiens klima og natur.

C. Dan par af ord med modsat betydning.

1. elsker ___darlig

2. sjovt __ ked af
3. yndlingsfag  ___ skeeldud
4. glad _ forkert
5. nemt __ veerst

6. rigtigt

7. god

8. ros

9. bedst
10. forste

__hader

___ kedeligt
____hadefag
___ sidste

sveert

D. Skriv tre negative og tre positive seetninger om skolen.

Brug nogle af ordene i opgave C.




(@ Lytteovelse 3

Du hgrer nu Casper svare pa nogle spgrgsmal om sin efterskole.
Lyt og szt kryds ved det rigtige svar.

1. Hvor mange efterskoler er der ca. 5. Hvilke pligter har eleverne?
i Danmark? Seet flere kryds.
[]130. []130. [ ] Kabe ind. [1Rengering.
[1213.  []230. [ ]Madlavning. [] Skovle sne.

2. Hvornar kan man tage folkeskolens []Vaske op. []Vaske to]

afgangspreve pa efterskoler? 6. Hvor kan man fa hjeelp til at
[] Efter 9. klasse. betale efterskolen?

[ ] Efter 10. klasse. [ ] Fra staten.

[ ] Efter 9. eller 10. klasse. []Fra den gamle skole.

[ ] Det kan man ikke. [ ] Fra kommmunen.

3. Hvorfor vaelger unge mennesker []Fra efterskolen.

at ga pa efterskole? Szt flere kryds. 7. Hvordan er fallesskabet pa skolen?
[]De tror, det er speendende. [ ] Rigtig godt.

[ ]Der er bedre lzerere. [ ] Rigtig darligt.

[1Der er bedre bygninger. []Der er intet.

[ 1De vil gerne made nye mennesker. [ ] Hverken godt eller darligt.

[]De vil gerne veere sammen med deres venner. g oo 4 synes Carsten er svart ved

[ ] De kan lide at bo pa landet. at veere pa efterskole?

[ ] De har problemer derhjemme. [] De har for mange lektier.

[1Der bliver holdt mange fester. [] Leererne er strenge.

[]Skolerne er moderne. [[] At veere sa teet sammen med andre.
[] Skolerne har mange speendende tilbud. [] At vaere vaek fra familien.

[ 1De har problemer pa den gamle skole.
[] Eleverne har ingen lektier for.

4. Hvad laegger Caspers efterskole vaegt pa?
[ ] Computer. [ ] Musik.
[ ] Sport. [ ] Teater.
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E. Find alle de ting pa billedet som begynder med bogstavet T.

F. Skriv 3 seetninger med sa mange T-ord som muligt.




S@d tﬂS b]OggGT ]@S (Leesebogen side 8)

A. Besvar sporgsmalene pa dansk.

-

. Hvordan kommer Rebekka til skole om morgenen?

2. Hvordan kan man se at Rebekkas kondition er blevet bedre?

3. Hvad er et modul?

4. | hvilket fag skulle eleverne lzese hgijt for hinanden?

5. Hvad syntes Rebekka om teksten?

6. Under hvilket fag harer geometri?

7. Hvordan sammenligner Rebekka sin hjerne med en computer?

8. Hvorfor spillede Rebekka og de andre rundbold i fysiktimen?

9. Hvad skal Rebekka lave til den danske avis?

10. Hvorfor kan Rebekka ikke lide at have vikar i tysk?

11. Hvorfor kunne Rebekka ikke spise sin mors fiskefrikadeller?

12. Hvad lavede Rebekka lige inden hun skulle i seng?

13. Hvad sagde hendes far til hende lige inden hun gik i seng?

B. Find mindst 6 positive adjektiver i teksten.
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C. Skriv teksten om og lav den positiv.
Du kan bruge nogle af ordene i B, eller finde pa nogle andre.

| morges kl 6.40 kom min morgensure mor ind og veekkede mig. Jeg 13 ellers dedtreet

og havde slet ikke lyst til at begynde pa en ny dedsyg dag. Vejret var rigtig darligt.
Det regnede og alting var grat.

Fx [ morges kI 6.40 kom min sed...

Jeg skyndte mig ud pa det kolde badeveerelse og tog et hurtigt bad. Det er ubehageligt at

tage bad om morgenen. Da jeg kom ud i kekkenet, havde min mor lavet havregred.
Det var meget uheldigt, fordi jeg hader havregrad. Da jeg var feerdig, berstede jeg teender
og tog tgj pa.

D. Skriv saetningerne om sadan, at du bruger “gad vide”...
Fx Jeg kunne godt teenke mig at vide, om han er hjemme i dag.
Gad vide, om han er hjemme i dag.

1. Mon jeg vil na bussen, hvis jeg gar nu?

2. Jeg kunne teenke mig at vide, hvilken dag hun kommer.

3. Hvornar mon hun afleverer computeren?

4. Hvordan mon det vil ga til eksamen?




E. Kryds og tveers.

10

1"

12

13

14

15

Vandret

1

10.
12.
14.
15.
17.

18

. hamburger
7.
9.

tage

16

17

18

skole, som man betaler for at ga pa

skole, hvor man bliver student
det modsatte af mundtlig
et fag, hvor man leerer om dyr og planter

hajere teknisk eksamen

et sprog, man taler i Tyskland
. jernhest

Lodret
2. kostskole
3. skole pa et hgjere niveau
4. det fag jeg bedst kan lide
5. det modsatte af lavt
6. faget, hvor man leerer om lande

8.
11.
13.
16.

det modsatte af darlig
et sprog man taler i USA
blive ved

en prgve
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(@ Lytteovelse 4

Du hegrer en dreng fra en 9. klasse i Odense pa Fyn fortzlle lidt om sin
skole og det danske skolesystem.

Lyt og seet kryds ved det rigtige svar.

. Hvor mange elever er der i Lasses skole?

[ ]ca. 200.
[ ]ca. 700.

[ ]ca. 600.
[]ca. 200.

2. Hvor mange er lzererne?

[]25. []35.
[]45. []55.

3. Hvem er Lars Jensen? Han er
[ ] klasseleereren.

[ ]leegen.

[ ]skolepsykologen.

[ ] skolelederen.

4. Hvor lzenge har Lasse haft Karen
som klasseleerer?

[ ] Fra farste klasse.

[ | Fra syvende klasse.
[ ] Fra ottende klasse.
[ ]Kuniar.

5. Hvor mange ar er undervisningen
obligatorisk i Danmark?

[]8ar.

[]9ar.

[]10ar.

[]Den er ikke obligatorisk.

6. Hvor mange fag er obligatoriske?
[]8. 9.
[110. L1171

7. Hvilke fremmedsprog kan man
veelge imellem?

[ ] Engelsk og tysk.
[]Engelsk og fransk.
[]Spansk og tysk.

[ ] Fransk og tysk.

8.

10.

1.

12.

De valgfag, som Lasse navner er
[ billedkunst.  []bridge.

[ ]drama. []film.

[ ] fotoleere. [ ] hjemkundskab.

[ 1 handarbejde. []italiensk.

[ lgreesk. []litteratur.

[ ] medier. [ ] musik.

[ ] skak. [ spansk.

[]sport. []tegning.

[ ]teknologi.

. Hvor langt spisefrikvarter har eleverne?

[ ]15min. []20 min.
[ 130 min. []40 min.

Hvad sker der i uge 42? Der er
[ ] eksamen.

[] efterarsferie.

[]juleferie.

[]lejrskole.

Hvad skal Lasse lave i uge 42? Han skal
[ ] leese til eksamen.

[ ]til Frankrig.

[1til USA.

[ ] pa skovtur.

Hvem skal tage afgangsprever i Danmark?
[]Alle elever.

[ ] De dygtigste elever.

[ ] De elever som vil pa gymnasiet.

[ ] De elever, som vil pa efterskole.

Samtalegvelse 2:
Hvad ville der ske hvis...?



En SkO]edag (Leesebogen side 9-10)
A. Seet kryds ved rigtigt eller forkert.

. Mads har sveert ved at finde plads til cyklen.

. Skolen er en gul murstensbygning.

. Mads mgder i skole til tiden.

. De har dansk i farste time.

. Mads har sveert ved at falge med i timen.

. Mads har lavet lektierne hjemme.

. Mads star alene i skolegarden i frikvarteret.

O NN AW IN=

. Mads slar hovedet i en af timerne.

0

. Mads spiser i kantinen i spisefrikvarteret.

. Der bliver holdt elevrddsmade efter skoletid.

N
o

-—
-—

. Den dag har eleverne en prove i biologi.

-
N

. Eleverne klager over praven.

. Der er eksamen om fire maneder.

=y
w

-—
S

. De sidste timer gar hurtig, fordi de er sa sjove.

B. Find den rigtige slutning til hver saetning.
Saet nummer.

. Alle cyklerne star i cykelstativerne ____ fordijegikke herte, hvad han sagde.

. Jeg skynder mig i skole, ____fordijeg er sa sulten.

. Vi spiser vores _____med mange vinduer.

. Eleverne star i cykelskuret i frikvartererne ____idet gamle cykelskur.

. Min mave rumler, _____nar frikvarteret er forbi.

. Jeg har sveert ved at koncentrere mig, _____madpakker i kantinen.

. Nar vi har fri fra skole, ____narde andre larmer for meget.

. Leereren gentager spgrgsmalet, ___ fordijeg ikke kan lide at komme for sent.

. Det ringer ind, myldrer vi ud af bygningen.

O Vv 00 N o0 01 A W N =
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. Skolen er en stor bygning og snakker og hygger sig.
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Lytteovelse 5

Du hgrer nogle undskyldninger for ikke at aflevere en opgave.
Lyt og skriv det rigtige nummer pa saetningerne.
Pas pa, der er én undskyldning for meget.

____ Min lillesgster spiste opgaven.

_____Min mor brugte den til at teende op i pejsen.

_____Min bror lavede en papirflyver af den og kastede den ud af vinduet.
_____Min hund tissede pa opgaven.

____Jegglemte opgaven i flyveren pa vej til udlandet.

____Vilgb ter for toiletpapir, sa vi matte bruge opgavebogen.
____Nogle rumvaesner kom ind ad vinduet og tog opgaven med.
____Dervar politirazzia i vores hus, sa der var ingen fred til at lave lektier.
_____Jeglante opgavebogen til en ven, og hans hus braendte.

____Min sgster kastede op ud over min opgavebog.

Jeg kom til at smide opgaven ud ved en fejltagelse.

C. Dan par af saetninger, som betyder naesten det samme.

1. Det er sveert. ____Vihar ikke pause leengere.

2. Han gentager, det han har sagt. ____Tilalt held har jeg lavet lektier.

3. Jeg misforstar det, du siger. _____Hansiger detigen.

4. Frikvarteret er forbi. _ Det er ikke let.

5. Heldigvis har jeg lavet opgaven. ____Nu husker jeg, at der ikke er skole i dag.
6. Jeg kommer i tanke om, at vi har fri. __Jegforstar ikke rigtigt, hvad du mener.

D. Skriv de rigtige ord i kasserne.
VERRAFKTRI

R K

KINETNA

A

REKNOTNICTONA

LETKERI

SOGLEKADR

SENMEAK
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d dan Ske h @j SkOI €r (Leesebogen side 10)

A. Set kryds ved rigtigt eller forkert.

R F
1. Den farste hgjskole i Danmark blev oprettet 1820.
2. | starten skulle hgjskolermne hjeelpe de voksne til at blive bedre borgere.
3. Hajskolerne i dag er meget anderledes, end de var i gamle dage.
4. Der findes over hundrede hgjskoler i Danmark.
5. Hgjskolerne ligner de danske gymnasier.
6. Man kan lzere meget om sig selv pa et hgjskoleophold.
7. Mange elever bor og spiser pa hgjskolerne.
8. Hajskolerne er forskellige.
9. Hgjskolerne har alle de samme fag og emner.
10. Man kan leere om natur og kunst pa en hgjskole.
11. P4 en hgjskole kan man forberede sig til en videregdende uddannelse.
12. Man kan uddanne sig til fx leege eller lzerer pa en hgjskole.
B. Dan par af de danske og islandske ord.
1. filosofi formleg 9. astronomi bjéddansar
2. psykologi kofun 10. fiskeri slokun
3. litteratur hljédtaekni 11. formel ledur
4. design menning 12. afspeending salfraedi
5. treeslgjd stjornufraedi 13. ledelse honnun
6. leeder heimspeki 14. kultur trésmidi
7. lydteknik bokmenntir 15. dykning veidi
8. folkedans stjornun
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C. Seet ring om de ord, som ikke passer med de andre pa linjen.

1._instrument lyd cd klassisk ballet
2. kano dykning design svgmning sejlbad
3. klatre sy lzbe spille svemme
4. kampsport cirkus hockey atletik handbold
5. maleri fiskeri tegning skriveveerksted design
6. fiskeri biologi filosofi astronomi kemi
7. ledelse dansk skrive leese litteratur
8. leeder tree humor papir tekstil
9. yoga kemi massage afspeending kost
10. tv journalist radio avis politik
D. Ordene nedenunder passer til linjerne i opgave C.
Par ord og linje sammen.
2 sundhed _____sprog ____sportsaktivitet _____natur
___idreet ___musik _ kreativitet ____medier
_____materiale _____vandsport

E. Skriv nogle saetninger om dig selv og dine interesser.

Samtalegvelse 3:
Diktat



F. Forestil dig, at du skal pa Idraetshajskolen i Arhus.
Udfyld tilmeldingsskemaet.

BEDES UDFYLDT

Tilmeldingsdato: MED BLOKBOGSTAVER

Hvor har du hert om os?
[ ] Venner/familie

[ ] Tidligere elev

[ ] Skolens brochure

[ ] Internettet

Undertegnede tilmelder sig herved som elev
pa Aarhus Idratshejskole for perioden:

[ ] 18 uger: august — december 20__ __
[ ] 89 uger: august 20 —maj 20__

[ ] 21 uger: januar —juni 20__ ___

Fulde navn:

CPR. Nr.:

Beskaftigelse: Skolegang & uddannelse:
Adresse: Afgangsklasse:

Postnr. & By

TIf: Afgangsar:

E-mail adresse:

Mobil:

Medlem af idraetsforening: Ja[ | Nej[ ] Finansiering af’ opholdet:

Hvilken forening: [ Mig selv
[ ] Mine foraeldre
Andet:
Onske om speciale (set to kryds):
[ ] Handbold [ ] Pistol [ | Klatring
[ Volleyball [ ] Fodbold [ ] Dans
[ ] Tennis [ ] Badminton [] Spring og trampolin

[ ] Friluftsliv (kun forar)

[ ] Gymnastik & Dans

[ ] Skydning (kun efterar)
Gevaer

[_| Fitness og Svemning
[ ] Friluftsliv

[ ] Basketball (kun forar)
[ | Skilinje

[ ] Atletik
[ | Body, mind og sundhed
[ ] Idraetspsykologi

Dato og underskrift:
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@ Lytteovelse 6

Du horer to hgjskolers bud pa et godt sommerkursus.

Lyt og set kryds ved det rigtige svar.

Pa Perfomance House kan du
[1blive stjerne for en aften.

[ 1kigge igennem en stjernekikkert.
[ 1 blive en stjerne i en hel uge.

[ ]tyde dremme og se pa stjerner.

. Performance House leegger vaegt pa

[ natur og friluft.

[ ]sundhed.

[ ] kreativitet.

[ ] kommunikation og sundhed.

. P& Perfomance House har de

[ ]dygtige leeger.
[] fantastiske dyr.
[ ] moderne udstyr.
[] frisk luft.

. Du kan selv

[ ]veelge aktiviteter.
[]lege pa loftet.
[ Jundervise.

[1lese fantastiske gader.

5. Ugens undervisning
[ ]drejer sig om familie og venner.
[ ]foregar kun pa den store scene.
[ foregar efter aftensmad.
[ ]drejer sig om at lave et show.

6. Kursusperioden er:
[ ]lerdag d. 13. juli til lerdag d. 19. juli.
[ ]sendag d. 13. juli til lerdag d. 19. juli.
[ ]lerdag d. 3. juli til lardag d. 9 juli.
[ Isendag d. 3. juli til lerdag d. 9. juli.

7. Du kan fa praktiske oplysninger
[ pa skolens hjemmeside.
[ ]ved at ringe til skoleinspektaren.
[]pa tilmeldingsskemaet.
[ pa informationscentret.

8. Skolens telefonnummer er
[[]68-909-820. [ ]68-801-840.
[[]186-800-802. [ ]86-800-820.

. Kurset byder pa

[ ] velkomstdrink.

[ ]smukke skabe.

[ ]en spaendende udenlandsrejse.
[ ] gature i smukke landskaber.

. Kurset legger veegt pa

[ ] natur og historie.

[ friluftsliv og fiskeri.

[ ] kreativitet.

[ ] kommunikation og sundhed.

. Hvad kan man opleve pa kurset?

(Seet 3 kryds)

[ ]fuglesang og solopgang.
[]s@ og skov.

[]slotte og herregarde.

[ ] kirker og museer.

[ ]dans og sang.

[ ] historie og kemi.

4. Vandreturene
[]er8-16 km.
[ ]tager omkring 4-15 timer.
[ ] ender med, at alle spiser frokost.
[ ] ender i skolens kekken.

5. Du kan melde dig til kurset
[] pa skolens hjemmeside.
[ ] ved at sende en tilmelding med posten.
[ ]vedatringe.
[ ] alle farnaevnte muligheder.

6. Skolens e-mailadresse er:
[ ]info"at"vestjyllandshojskole.dk
[]indbo"”at"vestjyllandshojskole.com
[]info"snabela”vestjyllandshojskole.dk
[ ]info"snabela”vestjyskhojskole.dk

7. Skolens telefonnummer er:
[[]169-85-3778. [ ]96-75-3778.
[196-58-3787. []96-75-3747.


http://vestjyllandshojskole.dk/
http://vestjyllandshojskole.com/
http://vestjyllandshojskole.dk/
http://vestjyskhojskole.dk/

G.

H.

Bogstavdigt.
Lav en tekst til hvert begyndelsesbogstav i ordet SKOLELIV.
Dine seetninger kan fx blive til et digt.
Fx Skolen er et spaendende sted.
Kemi er mit speciale ...

< - mrQOARAOD

Du har 5 minutter til at finde fem ting ...
Hvis du synes, det er sjovt at vinde i spil, kan du keempe mod din sidemand om, hvem der er
forst til at finde fem ting. Skriv navnene pa de ting, du finder, ind i kasserne.

Ting 1 2 3 4 5

ting i din
skoletaske

skolefag

ting i dit
klasse-
veerelse

T&nk baTG - “E] Gfanﬁ Sk” (Leesebogen side 13)

A.

Seet kryds ved rigtigt eller forkert.

. Alle menneskehjerner vejer lidt mere end én dl meelk.

. Et normalt menneske vejer mere end en elefant.

. Hjernen hos voksne mennesker vejer omtrent det samme som én liter maelk.

. Hvis du har en stor hjerne, sa teenker du helt sikkert meget.

. En elefants hjerne er ca. fem gange starre end en menneskehjerne.

oW INI=

. Elefanter er meget klogere end mennesker.
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B. Skriv mindst én saetning om hvert billede.

Tank bare- mange kilometer tanker (xseogenside 13
A. Besvar sporgsmalene pa dansk.

1. Hvad er grunden til, at vi kan teenke, fale, graede osv?

2. Hvor langt ville tradene i hjernen na, hvis man lagde dem i én lang reekke?

3. Hvor lange er nervebanerne i din hjerne?

B. Lav sa mange ord som muligt ud af bogstaverne i nervebaner.

Kanin Skyder mand (Leesebogen side 13)
A. Besvar sporgsmalene pa dansk.

1. Hvor foregar fortzellingen?

2. Hvorfor var Vincent ude i naturen?

3. Hvordan blev Vincent draebt?




—SPORT OG MOTION

Seks gode grunde til, at du skal beveege dig wesebogenside 14

A. Skriv seetningerne feerdige.

1. Sukkersyge er en alvorlig

. Man skal kunne lgbe rigtig

. Sport kan hjeelpe dig med at

B. Lav ordene om til navneord. Brug endelserne i kassen.

1. at koncentrere sig koncentra
2. forkelet forkel

3. at reagere reak

4. at preestere preesta

(@ Lytteovelse 7

Du hegrer nogle rad om motion.
Lyt og besvar spergsmalene pa islandsk.

1. Hversu lengi er ungu félk radlagt ao hreyfa sig & dag?

, hvis man deltager i 100 m Igb.

2. Hvis man er glad, er man i godt

3. Man far mere , hvis man spiser sundt og beveaeger sig.

4. Hvis ens naese lgber, er man nok blevet

5. Hvis man spiller bordtennis, skal man kunne hurtigt.

6. Man skal kunne noget, hvis man vil dyrke sport pa eliteplan.
7

8

dig i skolen.

-tion
-else

2. Nefndu prennt sem heaegt er ad gera til ad f& hreyfingu.

1.

2.

3.

3. Hvernig geta vinir studlad ad aukinni hreyfingu?
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C. Alfabet - opgave.

Der mangler 11 bogstaver i Alfabetet. Skriv dem ind i hullerne.

B

rug de 11 bogstaver og find ud af, hvilken sport Lone og Jan dyrker.

AlB|C F KiL|M

0 Q0 Tu\vix|\rizZiL A

S

portsgren:

Det €r Vigtigt at l’ﬂl’e Sig, fOl’di eee (Laesebogen side 14)

A L

av sammensatte ord ved at bruge ordene i kassen.

Oversaet dem til islandsk.

1
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B.

islandsk

. computer

. fritids

. simpelt

. halv

. fiern

. hoved

. over

. ingen

Seet kryds ved rigtigt eller forkert.

ting
job
del
veegt
spil
pine

hen
syn

1. Menneskekroppen er skabt til at rgre sig.

2. Vores skelet bliver steerkere, nar vi motionerer.

3. Nar vi motionerer, siger kroppen nej til almindelig mad.

4. Unge giver sig ikke tid til at motionere.

5. Leeger far ikke nok motion.

6. Nogle elever i 9. klasse sidder foran tv'et i mere end tre timer om dagen.

7. Man kan f& ondt i ryggen, hvis man bevaeger sig for lidt.

8. Man far sukkersyge af at spille computerspil.

9. Du skal cykle i 25 minutter, hvis du skal forbraende en hel burger.
10. Man kan blive tyk af at spise for mange burgere og drikke cola.




C. Skriv seetningerne feerdige.

1. Vores skelet er lavet af K

. Nar man elsker at spise, har man en god i

. 'lkke” betyder det samme som

. Nar man arbejder ved siden af skolen, har man et

. Et menneskes sundhed kaldes ogsa for

. Hvis man vejer for meget, er man V

. Den energi, som kommer fra mad, kaldes for L

0O N o0 A~ W DN

. Menneskets fysiske struktur, knogler, kad og organer kaldes for

(@ Lytte@velse8 (op panden af

For du lytter. fodbold sig tur
Skriv seetningerne feerdige. Brug ordene i kassen. falde motion

1. Patrick elsker at beveege : karate lyder

. Det er sundt at dyrke

. Hvis man gar til sport sent om aftenen, kan det veere sveert at i sgvn.

. Det er dejligt at slappe efter treening.

. Selvom det kan veere hardt at motionere, skal man ikke give

. Man bliver god til at koncentrere sig, nar man gar til

. Det er dejligt at ga , Nar vejret er godt.

. Nar Rikke motionerer, far hun rigtig meget sved pa

2
3
4
5
6. Det kraever teknik at spille
7
8
9
0.

1

Det utrolig sjovt, nar Rikke forteeller om spejderne.

Mens du lytter.
Du hgrer to unge fortalle om motion og sundhed.
Lyt og szt kryds ved det rigtige svar.

1. Nar Patrick bevaeger sig, 2. Patricks ven
[]bliver han treet. [ ] gar til svemning.
[ feler han sig slav. [ | spiser usundt.

[ ] bliver hans humer bedre. [ ] dyrker motion.

[]far han speendinger i nakken. []er godtil at koncentrere sig. L,
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3. Nar Patrick svommer,
[]bliver han treet af at rore sig.
[ ]vil han helst vaere et andet sted.
[|slapper han af.
[ ]tager han sin ven med.

4. Patrick giver gode rad om,
[ ] hvordan man finder ud af, hvilken

motion man kan lide.
[] hvordan man dyrker sport pa eliteplan.

] hvordan man bliver en god fodboldspiller.

] hvordan man undgar at give op i karate.

5. Rikke cykler
[ ]to km hver dag.
[1fem km hver dag.
[ ]ti km hver dag.
[1fem km hveranden dag.

D. Her er 6 billeder til en lille billedserie.

6. Rikke far sin motion
[ 1ved at ga lange ture.
[1nar hun cykler i weekenden.
[1nar hun cykler med spejderne.
[ ]i sveammehallen.

7. Nar Rikke har vaeret pa weekendtur
med spejderne, foler hun,

[ ] at hun har gjort noget godt.
[]at hun er i darlig kondition.

[ ]at hun gleeder sig til neeste tur.
[ ]at hun bliver treet.

8. Efter at Rikke er begyndt at motionere,
[ har hun vundet guldmedalje.
[ ] teenker hun meget over skolen.
[ ] har hun faet et bedre helbred.
[ ]laver hun oftere lektier.

1. Skriv op, hvilken raekkefelge du mener er den rigtige.

)

o
&

4

O-0O

2. Skriv en lille historie om billederne.




MOtion €r mang€ ting (Leesebogen side15-16)
A. Dan par af de danske og de islandske ord.

1. klatre ____unglingur 6. risiko _ virkur
2. motion ____ skilningur 7. opfattelse ____ hreyfing
3. aktiv ___ &heetta 8. emne ___ bekkur
4. teenager __efni 9. kost _____umferd
5. baenk __ klifra 10. omgang __ feeda

B. Skriv saetningerne faerdige. Brug ordene i kassen. pd om stille
1. Det er vigtigt, at man beveeger hver dag. sig foran ga
2. Man kan rere sig mange forskellige mader. sammen for
3. Man bliver treet og slav, hvis man sidder leenge.
4. Mange sidder alt for leenge fiernsynet eller computeren.
5 - 6. Der er stor risiko , at teenagere dropper at til sport.
7. Man forbreender kalorier, nar man lagber nogle omgange rundt sportspladsen.

8. Mad og motion heenger

C. Besvar spgrgsmalene pa dansk.

1. Neevn 3 slags motion, som du kunne teenke dig at preve.

2. Hvorfor er teenagere mindre aktive end bgrn?

3. Kan du lide idraet i din skole?

[[]Ja [ INej

Hvorfor/Hvorfor ikke?
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D. Besvar spgrgsmalene pa islandsk.

1. Hvada pema er verid ad vinna med i leikfimistimanum i Rosengardsskolen?

2. Lystu tilrauninni sem nemendur voru latnir gera.

3. Hvad leerdi Naja af tilrauninni?

E. Seaet kryds ved det rigtige svar.

Asger
1. Asger

] synes ikke, at han ligner en fodboldspiller.

[ dyrker 4 slags motion.
[l kan godt leve uden motion.
[ ]vil ikke undveere at dyrke sport.

2. Asger holder fri
[ ] sterstedelen af ugen.
[ 1om lgrdagen.
[]foran computeren.

[ 1fredag aften.

Naja
1. Naja cykler
2. To til tre gange om ugen gar Naja
. Naja synes, svamning er sjovt, fordi
. Naja holdt op med at ga til svemning, fordi
. Naja havde problemer, fordi
. Naja har faet det bedre
. Naja gider ikke
. Naja er blevet glad for
. Det var ikke godt for Najas humer

O Vv 00 N O U1 A W
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. Naja giver sig selv lov til

3. Asger drommer om at

[ 1ga til handbold, nar han bliver voksen.
[ ]arbejde som handboldspiller.

[ ] blive professionel fodboldspiller.
[]blive rig og bergmt.

4. Asger synes, at

[] man skal veere steerk for at spille handbold.
[ ] det er sjovest at spille kamp.

[ ] det er sjovest at skyde pa malet.

[ ]treening og kamp er lige vigtige.

F. Find den rigtige slutning til hver saetning.

hun ville hygge sig med vennerne.
hun var lidt overveegtig.

efter at hun er begyndt at svugmme-
treene igen.

____attage en sodavand en gang imellem.
____atholde op med at dyrke sport.
_____man bruger kroppen pa en god made.
____ idreet pa skolen.

____til svemning.

_ til kor.

treene holdidreet hver dag



G. Skriv de rigtige ord pa linjerne.

Pas pa, der er tre ord for mange i kassen.

Simon

noget sammen treener synes  speedscating  mal
skajte  rulleskgjter ud  sjovt  desveaerre  snart god
lader  snak useedvanlig g& kere derfor EM

De fleste, jeg kender, , at jeg dyrker en lidt

sport. Jeg dyrker nemlig pa eliteplan. Speedscating gar ud

pa at rigtig steerkt pa

Jeg var lige ved at komme til i ar, men det gik

ikke. Nu er mit at deltage naeste ar. Jeg er ligeglad med al den
om at skulle se godt , 09 jeg

mig ikke styre af sundhedseksperter. Jeg hardt, fordi det er
, nar man er til det, man laver. Man kan

ikke til mange ting pa en gang, ma man veelge

man synes er sjovt og motiverende.

H. Hvem siger hvad? Seet kryds.

Asger Naja Simon

Eg nennti ekki ad hreyfa mig og fér ad pyngjast.

Eg hef stundad iprétt mina fra bvi ad ég var 6 éra.

Eg hef fengi® meiri orku og sjalftraust.

Eg leet ekki sérfraedinga stjérna mér.

Mér finnst mjog skemmtilegt pegar pad eru hopiprottir i skdlanum.

Eg aetla mér ad taka patt & Evrépumeistarmoti.

Mig dreymir um ad verda atvinnumadur.

Eg stunda iprétt sem gengur Gt & mikinn hrada.

Eg hef alltaf stundad einhverja iprott.

O|9¥ ™ NG A WINI=

—

Eg hjéla daglega.
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|. Seet ring om det overordnede ord pa linjen.

1. fodbold basket cykling sport
2. Brgndby FC Kebenhavn klub AaB
3. lgbesko udstyr hjelm cykeltrgje
4. dans aktivitet klatring skydning
5. muskler knogler krop hjerte
6. sundhed enerqi selvtillid styrke
7. glad sur humer vred
8. treening hold konkurrence idreet
@ Lyttegvelse 9
( Du horer otte personer fortzelle om deres sport.
Lyt og seet kryds ved den sportsgren, der bliver talt om.
1 2 3 4 5 6 7
Basketball
Handbold
Fodbold
Hulahopring
Dans
Sjipning
Rulleskgjter
Svemning
Golf
Klatring

Samtalegvelse 4:

Find en klassekammerat som ...




T&nk bal’e... (Leesebogen side 17)

A. Find ord, der rimer med de fremhavede ord.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

| lande, hvor vinteren er kort, er der ikke meget tid til at dyrke

Jeg foler en stor gleede, nar jeg karer staerkt pa min skeleton

Det er sjovere, end du aner, at kare hurtigt pa glatte

Bolden er stor og rund og skal ned i en kurv uden

Se den flotte fyr, der skajter rundt pa skandinaviske ben.

Hvor ville det veere dejligt at eje en farstepreemie fra de

Det er ikke sveert at demme, hvem af de to, der er hurtigst til at

B. Til hvilken tekst i la&esebogen kunne disse overskrifter passe? Skriv bogstavet.

1.

O 00 N o0 o A W N

Var pyramiderne oldtidens idreetshaller?

. To meend blev angrebet med et stykke legetej.

. Unge over hele landet aver sig i gammel olympisk disciplin.

. Er det derfor, det kaldes birdie?

. Scorede og matte kravle op for at hente bolden.

. Verdensmesteren tabte mod en yngre og mindre modstander.

. Grgnsager er guld veerd.

. Nu geelder det om at komme med hovedet ferst og teeerne sidst.

. Kom rundt pa andres ben!

Sadan kommer du i gang med at motionere (asevogen sice 18)

A. Find de danske ord i teksten. De star i rigtig reekkefolge.

1.

0 N o0 A~ W DN

einbeittu (pér) 9. hatisku
. virkar 10. svitann
. afgangurinn 11. stigaganginn
. dramétaheitin 12. haekkar
. sleppa 13. auglysingarnar
. komast hja 14. lausnir
.16ngun 15. dularfull
. audveldara 16. skynsemi
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B. Seet kryds ved rigtigt eller forkert.

Hvis du skal i gang med at motionere, skal du fokusere pa det, du er darlig til.

Hvis du gar i gang med den motion, der fungerer for dig, kommer resten af sig selv.

Mange, som gerne vil eendre deres darlige vaner, laver nytarsforsaetter.

Det er bedre at lave nytarsforszetter end at begynde at motionere stille og roligt.

ANl Rl A

Nar du begynder at motionere, er det smart at lave en aftale med en ven,
som kan stette dig.

Hvis du vil komme i form, er det bedst at ga i et supertjekket motionscenter,
hvor der er ordentligt udstyr og en personlig treener.

Du kan traene de fleste steder.

Hvis du @ver derhjemme, er der ingen, der griner ad dig.

Du kan ikke komme i form ved at lege.

. Det kan godt betale sig at bo i en etageejendom uden elevator, hvis du vil komme

i god form.

11.

Du kan godt fa pulsen op ved at bruge dine to ben.

12.

Mange vil gerne komme hurtigt i form, det skal ske med det samme.

13.

Du kan finde mange gode lette lasninger pa at komme i god form.

14.

Du behgver hverken tid eller sund fornuft for at have en sund livsstil.

C. Skriv seetningerne feerdige.

1

. Du skal fokusere pa det, du er god til, i stedet for

. Det er nemmere at komme af sted, hvis du har

. Du behgver ikke perfekt udstyr og en personlig treener,

. Hvis du ikke vil, at nogen ser dig motionere, kan du

. Nar du motionerer, lgber sveden, og din

. Hvis du gar rigtig hurtigt,

. Reklamerne byder pa

. En sund livsstil kraever bade




D. Sat de rigtige preepositioner ind pa de tomme pladser.
Pas pa, der er ét ord for meget i kassen.

[til i med for pa af]

Man skal fokusere det, man er god og ikke pa det, man er darlig
. Man skal tage fat det, man kan finde ud og det,

som fungerer. Hvis du har en aftale en ven, kommer | nemmere

sted. Hvis man vil gang med at motionere, skal man passe

med at starte for meget pa én gang. Sa bliver man bare treet

det hele og dropper det igen. Seet noget musik og ga gang.

Husk, at der ingen lette genveje er en flot og steerk krop. Hvis du seetter pris

dig selv, skal du undga underlige elektroniske dimser og mystiske stoffer.

E. Ordene her nedenfor er sasmmensatte.
Brug ordene i kassen og skriv dem feerdige.

opgang tov  treening stil  program ring
hjelm  skader tilskud gard bold briller

1. hulahop 7. ben

2. styrke 8. fod

3. sjippe 9. svamme
4. motions 10. cykel

5. trappe 11. livs

6. skole 12. energi




SPORT OG MOTION

(@ Lytteovelse 10

Du hgrer et interview med Lars, hvor han fortaller om sin fritid.

Lyt og szt kryds ved det rigtige svar.

1. Lars er
[ ]13ar. [114 ar.
[]15ar. []16ar.
2. Lars kommer fra
] Alborg. [] Arhus.
[ ]Odense. [ ] Ordrup.

3. Lars synes,
[ ]at han far motion nok.

[]at han motionerer mere, end han har brug for.

[]at han ikke bruger megen tid pa motion.
[ ]at han bruger for megen tid pa motion.

4. Lars dyrker motion
[ ]alene.
[]sammen med sin s@ster.
[ ]sammen med sine venner.
[ ]sammen med venner og familie.

5. I sin fritid
[ spiller han computerspil og ser video.
[ surfer han pa nettet.
[1ser han tv og spiller kort.
[ reparerer han sin egen computer.

6. Lars har et fritidsjob, hvor han
[]ger rent i en biograf.
[ holder bgrnefadselsdage.
[ ]hjeelper til i beboerhuset.
[ ] er bartender til fester.

7. Lars synes,
[ ]idreetstimerne er sjove.
[ ]idreetstimerne er for fa.
[ ]barnlige lege er kedelige.
[ | fodbold er kedeligt.

8. Lars' far
[1synes, Lars laver for meget.
[ ]kan ikke lide bordtennis.
[]har bedt Lars om at sla graespleenen.
[]har en motorcykel.

9. Lars
[ ] cykler altid i skole.
[ ]tager aldrig bussen i skole.
[ 1 bliver nogle gange kart i skole af sin mor.
[]skal ga ti km i skole.

En mand i kamp mod en krokodille (zsebogensice 20

A. Skriv seetningerne faerdige.

1. En, som kommer fra Australien, er

2. Nar man sopper, gar man med bare fadder i

3. Nar du bliver bidt af et dyr, far du

4. Dyr, som bider sig fast, har meget steerke

5. En, som ved alt om krokodiller, er




B. Find den rigtige slutning til hver szetning.
1. En mand hoppede op pa ryggen af en krokodille kastede sig over krokodillen.

2. Agteparret sa ikke krokodillen, ____ bidemeerker forskellige steder pa kroppen.
3. Pludselig sprang en krokodille op af ____ keeber, hvis man bliver angrebet.
4. Manden hoppede i floden og ____ogreddede sin kone fra den.
5. Manden prikkede krokodillen i ___atholde fast.
6. Wendy overlevede, men hun har __dade soppede ved en flodbred.
7. Rene Hedegaard er krokodilleekspert ____sd gerdudetbare.
8. Australske krokodiller er meget farlige, ____vandet og bed sig fast i konens ben.
9. Hvis man bliver angrebet af en krokodille ____ adreette og agressive dyr.
10. Det er sveert at holde om krokodillens ____@jnene, og da slap den konen.
11. En saltvandskrokodille er meget sveer ____ved krokodille zoo pa Falster.
12. Nar du skal redde en, du elsker, ____skal man stikke en finger i gjet pa den.

C. Lav mindst 6 setninger ud af ordene i kasserne.
Du kan bruge hvert ord flere gange.

han en er har prikkede | keaeber farlige
af op ved sa manden flere  |krokodiller
de i soppede | elsker sprang gjnene lang
og flodbred kone |skrammer| steerke hvor stor
pludselig | meter | krokodille sin uden vandet slap




SPORT OG MOTION

Sku d i StﬂV] €n (Leesebogen side 20)

A. Dan par af ord med modsat betydning.

1. aflevere
2. stop

3. geette

4. forsvinde
5.ramme

6. ned

B. Besvar spgrgsmalene pa dansk.

1. Hvor var drengen, da han sparkede bolden?

_____vide
_____komme til syne
_____med

____tage

__0Op

forste

7. tilbage

8. fiern

9. halv
10. uden
11. sidste
12. fra

___ineerheden
___ start

_ frem

_ il

passere

hel

2. Hvad skad drengen efter?

3. Hvem afleverede bolden til drengen?

4. Hvor lang tid gik der, far drengen fik bolden?

C. | hvilken reekkefalge skete de forskellige ting? Skriv nummer.

Strakurinn midadi & markid.

Vinalegur bilstjéri eetladi ad sparka boltanum.

Madurinn uppgodtvadi boltann og attadi sig & hvadan hann kom.

Boltinn lenti & vorubilspalli.

Boltinn rann nidur brekku.

Boltinn for yfir hdan vegg & skélalédinni.

Boltinn for i vegginn.



4. Det foregar i en hal. Man bruger en kugle
med huller og skal ramme nogle kegler.

5. Man kan bade lgbe pd dem ude oginde i
en stor hal, men de kan kun bruges,
nar det er koldt og glat.

D. Hvilken slags motion er der tale om?
Find ordene i tasken og skriv dem rigtigt.

. 6. Man bruger en kalle og en bold. Dette
1. Den er ofte stor og rund og star udenfor. er en motionsform med dresscode.

Man kan hoppe rigtig hajt pa den.

7. Man har en hvid dragt pa og et beelte i
2. Det er et breet med fire hjul. Man kan kere en farve, som viser, hvor dygtig man er.

bade pa asfalt og ramper pa det.

8. Der er to hold og et net. Man scorer

3. Der er mange forskellige former. point ved at sla bolden i jorden pa
Man kan gere det alene eller sammen modstanderens banehalvdel. Man kan
med andre. Man rgrer sin krop til musik. bade spille indendars og pa stranden.

(@ Lytteavelse 11

Du hgrer to unge snakke sammen om sport og motion.
Lyt og seet ring om de ord, du hgrer.

kat  treening  bordtennisklub  gymnastik
trampolin  rulleskgjter  hund  atletik leengdespring
hejdespring  stangtennis  sommerferie  skole

storebror  haekkelgb  svemning  handbold

s AN

Samtalegvelse 5:
Find fem ord ...




SPORT OG MOTION

SpOI’t fOT a“C (Leesebogen side 22-23)
A. Besvar fglgende speorgsmal pa dansk.

1. Hvorfor er det en fordel at veere hgj i basketball?

2. Hvad kreever sportsgrene som volleyball og hgjdespring af deltagerne?

3. | hvilke sportsgrene er det godt at have en tung og steerk krop? Hvorfor er det godt?

4. Hvilke fordele kan det have at vaere lille?

5. Hvad er vigtigt at kunne i redskabsgymnastik?

B. Skriv ordene med modsat betydning.

lav. svag kort tynd stiv ulempe langsom
darligst  fiasko stor let aldrig los ens

1. lille 8. succes
2. hgj 9. steerk

3. tyk 10. tung

4. lang 11. teet

5. fordel 12. hurtig

6. bedst 13. forskellig

7. altid 14. smidig




C. Hvem siger hvad? Seet kryds.

Je

Ja

. Min krop er smidig.

. Det er rart at have en veltraenet krop.

. Jeg elsker, nar jeg scorer.

. Jeg er ikke hgj, men det kan ogsa veere en fordel.

. I min sport kan familien veere sammen.

. Jeg elsker at deltage i opvisninger.

. Jeg elsker musik.

OINO~CA|IP~ WINI=

. Jeg faler mig energisk efter timen.

0

. Det er en udfordring at leere noget nyt.

-
o

. Jeg kan forsvare mig selv.

-—
-—

. Jeg har lzert selvkontrol.

RN
N

. I min sport leerer man at styre sig selv.

RN
w

. Jeg faler mig stolt, nar publikum klapper.

—
'S

. Jeg dyrker min sport bdde om sommeren og vinteren.

—
ul

. Vi er begyndt at snakke mere sammen i skolen.

D. Krydsord.

1. De mennesker, som falger med i en
sportskamp eller et show, bliver kaldt et ...

Nagleord

2. Nar man er glad, sur eller ked af det, 1.

viser man sit ...
. Hvis man tror pa sig selv, har man ...

w

4. Rasmus er meget glad for sig selv 3.

og kan godt lide at forteelle det til

andre. Haneren ...

5. Nar man snakker ondt om andre,

6.

uden at de hegrer det, s& ... man dem.
6. Nar man hurtigt tager ting fra andre, 7.

sa ... man tingen.

7. Hvis du vil have store muskler,
er det en god idé at dyrke ...

8. Nar man viser, hvad man kan for et
publikum, deltager manien ...

9. |l idreet leerer man at styre sig selv
og sit temperament. Man leerer ...

Nagleordet er:




— SPORT OG MOTION

E. Hvad hedder sportsudstyret pa billederne?

Skriv ordene pa linjerne over billederne. Du finder ordene i kassen.

F. I hvilke sportsgrene bliver de brugt?
Skriv de rigtige ord pa linjerne under billederne.

-~

ykelhielm

~N

pigsko  golftkelle  bat ski  fjerbold YRty
handveegt  boksehandsker  brydningsdragt n 17
lgbesko  springbreet  springgrav  cykelhjetm” !/)J
ketsjer  madras  svemmefedder  shorts )

Cykling




G. Velg ord fra opgave E og skriv 5 sztninger.

1.

2.

H. Domino med ord i stedet for tal.

Par de sammensatte ord fx ski + briller = skibriller.
Hvis du ger det rigtigt, bruger du alle dominobrikkerne.

breet ski briller basket




— SPORT OG MOTION

@ Lytteovelse 12

Du herer fem unge fortelle om deres sport.
Lyt og besvar spagrgsmalene pa dansk.

Inger:
1. Hvilken sport dyrkede Inger?

2. Hvor gammel var hun, da hun dyrkede denne sport?

3. Hvad skete der med Inger?

4. Hvorfor holdt hun op?

Hjalte:

1. Hvilken sport dyrker Hjalte?

2. Hvor leenge har han treenet?

3. Hvor harte han om den sport?

4. Naevn to ting, som han kan lide ved sporten.

Johanne:
1. Hvilken sport dyrkede Johanne?

2. Hvorfor begyndte Johanne at treene?

3. Hvilken sport kunne Johanne teenke sig at dyrke?

4. Hvem ville hun treene sammen med?

Helena:
1. Hvilken sport dyrkede Helena?

2. Hvad irriterede hende ved treeneren?

3. Hvorfor holdt hun op?

4. Hvilken interesse har hun nu?

Dennis:

1. Hvorfor begyndte Dennis at treene basketball?

2. Hvilken anden sport dyrker Dennis?

3. Hvem i familien dyrker den samme sport?

4. Hvilke egenskaber skal man have, nar man interesserer sig for ridning?




Jeg kan godt sla fra mig czsebogen sice 29

A. Seet kryds ved de rigtige svar.

1. Sofie
[]a faa vini.
[ 14 marga vini.

[] telur ipréttir vera gddan stad til ad
eignast vini.

[1finnst épaegilegt ad purfa ad
keppa vid vini sina.
2. Taibox fjallar um
[]ad ganga fré andsteedingnum.
[ ] réttindabarattu kvenna.
[ ] ofbeldi.
[1ad né valdi & hreyfingum.
3. Sofie

[] for i taibox af pvi ad foreldrar
hennar vildu pad.

[ hefur notad taibox i sjalfsvorn.
[] heetti 4 timabili vegna strioni.
[1finnst reglurnar of strangar.

4. Gédur taiboxari parf ekki ad vera
[ ] med mikla védva.

[ ]snoggur.
[ 1 med gott Uthald.

[ 1 med gdda einbeitingu.

5. Sofie vidurkennir

[]ad taibox sé of erfitt fyrir stelpur.
[]ad boxpldinn sé of stér fyrir hana.

[ ]ad hdn maetti vera i betra formi.

[]ad hafa tapad gegn yngri strak.

6. Sofie
[ ]tognadi & hendi.
[]var slegin nidur.
[]fékk glédarauga.
[1handleggsbrotnadi.

7. | taiboxi
[ ] meidir madur sig meira en { 68rum
ibréttum.
[ ] eefa strékar og stelpur saman.
[ | keppa strékar og stelpur hvort vid annad.
[]eru fleiri strakar sem keppa.

8. | taiboxi parf madur ad hafa
[1hjélm, hanska og legghlifar.
[ ] hjalm, hanska og hnéhlifar.
[] hanska, brynju og legghlifar.
[ ] ekkert af ofantoldu.

9. Pabbi Sofie
[ 1bjo i Bandarikjunum.
[ ] gaf henni fyrstu boxhanskana.
[ ]fékk lanadan banad i klubbnum.
[ ] hefur dhyggjur af henni.

10. Pegar madur stundar taibox
[]verdur madur rolegur og gladur.
[ ] brennir madur mikilli orku.
[]verdur madur bjartsynn.
[ ] gerist allt ofantalid.



SPORT OG MOTION

B. Skriv saetningerne feerdige.

1. Nar andre ser, at man er sund
og har det godt, har man en flot D

2. En, der gar rundt og slar og sparker andre, er G

w

. | alle sportsgrene er der ting, man
ma, og ting, man ikke ma. Det kaldes for

. Nar man har mange muskler, er man Y,

. Hvis man har en god kondition er man i god

. Hvis man har tabt en kamp, er man blevet i

. Sma skader kaldes ogsa for B

o N o u »

. Ting man bruger i en sport.
x boksehansker og hjelm, kaldes for R

9. Et andet ord for at holde op kan veere at E
eller E

10. Nar noget sker af sig selv, sker det

C. Skriv szetningerne feerdige.
Brug ordene i kassen. Nogle af ordene skal du bruge flere gange.
Ord ét kommer fra kasse A, og ord to kommer fra kasse B.

gd forsvare handler koncentrere sig mig rundt
forstuvede klare slaet drillede min  om af

() o
Thaiboksning handler om at fa en fed udstraling. Det er en kamp-

sport, som man kun skal bruge, hvis man bliver ngdt til at

. Der er mange regler i kampsport, og man ma ikke

og sparke og sla andre uden for treening. “Jeg vil gerne kunne

, hvis jeg bliver overfaldet,” forteeller Susanne. “Men jeg

har kun haft brug for det én gang, da jeg blev sur pa en dreng, der
" At veere god til kampsport handler om at have en god kondition og at

kunne . Man skal ogsa veere i god form, og det fandt

Susanne ud af, da hun blev en yngre modstander.




"Jeg var slet ikke i form til at kunne mod hende, og

jeg hand i kampen,” fortzeller Susanne.

D. Find 5 verber i forste del af teksten i laesebogen.
Skriv dem i at-form, nutid og datid.

Fx at have har havae

1. at

. at

. at

. at

a bHh W N

.at

E. Veelg 1 verbum fra opgave D.

Skriv 1 seetning i nutid, 1 seetning i datid og 1 seetning, hvor du bruger at-formen.

Nutid
1.

Datid
2.

At-form
3.

F. Dan par af de islandske og de danske ord.

1. udstraling __ strida 9. modstander ____ andstaedingur
2. vold ____ hugsanir 10. drille ___ radasta

3. yderste ____ ytrasta 11. udstyr ____ ahyggjur

4. bevaegelse  ___ strangur 12. droppe ____ofbeldi

5. forsvare _____togna 13. bekymringer ____ sjalfvirk

6. forstuve ____verja 14. tanker __ heetta

7. overfalde ____utgeislun 15. automatisk  ____ hreyfing

8. streng _____Utbdnadur




— SPORT OG MOTION

G. Veelg de adjektiver, du synes passer til de forskellige sportsgrene,
og skriv dem pa linjerne.

Ve

steerk  hgj

koncentreret

\

smidig lille  treet

selvsikker flot
rolig

hurtig tung kraftig sund

svedig forpustet tynd voldelig kort langbenet

bange teknisk ung

let

talmodig  muskulas

motiveret
gammel

kortbenet

koordineret
hard glad

N\

O

&
/LR
9
\(/

F8
\b

T
v

\
QN

55

?’3‘ J

-




H. Hvor mange ord kan du lave af ordet boksehandsker?

Fandt du et tal? Fandt du en nationalitet? Fandt du noget til at putte
Fandt du et dyr? Fandt du det, dine gjne gar? | dine ting i, nar du flytter?
Fandt du en sport? Fandt du et vintervejr? Fandt du det modsatte af syg?

Samtalegvelse 6:
Snak i 1 minut

Han haT Cross i b]Odet (Leesebogen side 26)

A. Find den rigtige slutning til hver seetning og skriv den pa linjen.

Ve

- gor min motorcykel klar. - dyrere end fodbold.
- masser af smaskrammer og forstuvninger. | - seks timer hver dag.
- fik jeg min farste motorcykel. - hvis man far en uddannelse.
- kreever en stor selvdisciplin. - til at rejse og treene.
|- 14 mesterskaber. - VM neeste gang. ]

1. Dajegvar4ar,

2. Jeg har vundet

3. Jeg regner med at skulle til

4. Jeg far

5. Jeg treener

6. Mekanikeren

7. Man har noget at falde tilbage p3,

8. At lzese via fjernundervisning

9. Jeg bruger penge fra sponsorer
10. Min sport er bade farligere og




SPORT OG MOTION

B. Overseet satningerne til dansk. Du finder ordene, som du skal bruge, i teksten.

1. Pegar ég byrjadi ad sefa motorkross keyrdi ég alltaf & hverfisbrautinni.

2. Eg atla ad taka patt | Evrépumeistaramatinu { ar.

3. Mér finnst ad métorkross snuist um ad pora ad taka dheettu.

4. Eg hef einu sinni vidbeins- og tlnlidsbrotnad.

5. A hverjum degi fer ég & faetur um kl. 8 og geri morgunleikfimi.

6. Madur getur unnid stérar upphaedir 4 alpjodlegum mdtum.




C. Find sportsordene ved at bruge symbolerne.

Nagleord

v

[ ]

mester+ “

o),

a1

s+§-m

¢ +ts 5

Nagleordet er:

D. Seetningerne er blevet rodede. Skriv dem rigtigt.

1. i kerte Jeg hjemme motocross haven

2. kl. fra treener tre spisetid Jeg til

3. kreever stor motocross en selvdisciplin

4. sport Det om timer at er sveert dyrke sa ugen mange




SPORT OG MOTION

E. Ordene i kassen har noget med krop, psyke og sport at gare.
Sorter ordene og skriv dem i de rigtige spalter.

[ aktiv forstuvet puls spaendende )
bagtale gleede rampe stolthed
bekymringer hoj regler steerk
bleerergv hardt score sved
dyrke koncentration selvdisciplin tilfredshed
eliteplan kraveben selvkontrol treening
energi kreevende selvsikkerhed udstyr
flot motiveret sjippetov veltraenet
fornuft muskler sjovt voldelig

I forpustet preemie smaskrammer gvelser )

krop psyke sport




Bj el’get (Leesebogen side 28-29)

A. Set kryds ved den rigtige pastand.

1. [] Barnene sa bjergbestigere i tv.
2.[ ] Far sidder i en sofa foran tv.

3. [] Farsiger, at han er en rigtig god
bjergbestiger.

4. [ ] Far far ideen til rejsen.

5. [ ] Familien tager deres bagage med
i kufferter.

6. [ ] Familien kerer med bil op i bjergene.
7. [ ] Familien karer med tog op i bjergene.

8. [ ] Det tager to timer at kere op til
bjergene.

9. ] Der er ingen sne pa toppen af bjergene.

10. [ ] Familien tager op i Alperne.
11.[] Byen er omgivet af hgje bakker.
12. [ ] Familien overnatter pa en kro.

13. [ ] Barnene tager med far ud at kabe
udstyr til bjergbestigningen.

14.[ ] Ejeren af butikken er bjergfarer.

15. ] Ejeren af butikken siger, at han ikke
er en erfaren bjergferer.

16. [ ] Far keber bl.a. ski og en rygsaek.

17.[ ] Barnene ma ikke vaere med til
bjergbestigningen.

18. [ ] Far vil tage et kursus i bjergbestigning.

. Seet ring om det ord, som ikke passer med de andre pa linjen.

1. _fjernsyn radio aviser vindue

2. leenestol bil reol kaffekande
3. _bjerg vandfald field bakke

4. vandfald a bjerg gade

5. _station taske rygsaek kuffert

6. _smal bred tynd sheever

7. by kro hotel vandrehjem
8. _hammer ekspert ringbolt rebstige

9. _modig heldig darlig steerk




— SPORT OG MOTION

Lytteovelse 13

Du hgrer nu resten af fortzllingen om hr. Olsen som bjergbestiger.

Lyt og szt kryds ved de rigtige svar.

. Far baerer pa en tung
[ ]rygseek.

[]taske.

[ ]iszkse.

[ ] seekkepibe.

. Da en af ringboltene gar les,
[ | falder far pa hovedet.
[]falder Helmut og slar sig.
[ flyver far ud i luften.

[ bliver far hjulpet af Helmut.

. Da far haler sig op over klippekanten,
[]speender han skgjterne pa.
[ | begynder det at blaese.

[]leber den uhyggelige snemand hen
over ham.

[Jruller en isklump over ham.

. Bernene
[ keelker og skejter nede i byen.

[ | bestemmer sig for at klatre op ad
bjerget.

[ ] er bange for, at far har slaet sig.
[]finder en spaendende butik i byen.

. Barnene

[ lfinder tre spaender i lommerne.
[]haringen penge i lommerne.

[ ] keber tre billetter til svaevebanen.

[ lkeber tre pladser i et svaevefly.

10.

. Pa vej op ser bgrnene

[ ]to gamle bjergbestigere.
[ to bjergbestigere i topform.
[]en stor bjergged.

[ far og Helmut.

. Pa toppen af bjerget

[]leger barnene med et reb.

[ ]leger barnene med en bjergged.

[ ]ser de, at far ligger under en bjergged.
[ hopper barnene ud fra udsigtstarnet.

. Bgrnene

[ ]leber ned for at hjeelpe far og Helmut.
[ hjeelper bjerggeden op.

[Jruller ned fra udsigtstarnet.

[ ] treekker far og Helmut op i sikkerhed.

. Da far kommer op,

[ ]er han glad og lykkelig.
[ ] takker han barnene for hjeelpen.
[ ]er han sur og irriteret.

[ Jruller han ned ad bjerget igen.

Far
[ ]lover barnene en klatretur.
[ ]vil tage samme tur neeste dag.

[]vil hjem med det samme.
[ kan ikke fa nok af bjerge.
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Din egen lille maskine qwsebogen sice 30

A. Skriv seetningerne faerdige.

Din krop er som en . Kroppen skal have
og for . Hvis kroppen ikke
far breendstof, vil den langsomt svinde ind, og til sidst

. Hvis du ikke far vaeske nok vil du dg af

. Proteiner sarger for, at kroppens hormoner fungerer, sa du

Proteiner sarger for, at du ikke bliver smittet af de , som konstant

B. Besvar spgrgsmalene pa dansk.

1. Hvad skal kroppen have for at fungere?

2. Hvad holder gang i kroppens motor?

3. Neevn 6 forskellige stoffer, som findes i mad.

4. Nzevn 4 opgaver, som proteiner har i kroppen.

1.

2.

5. Neevn 6 slags madprodukter, som giver proteiner.
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C. Find ord i kassen, som har at gere med kroppen og maskiner.

Der er mange ord om kroppen.
Pas pa, der er flere ord, end du skal bruge. T‘\

Ve

bakterier energi mineraler sult
benzin hormoner motor trappe
bleerergv kalk muskler tarst
bern kul olie vitaminer
fedt kulhydrater proteiner veerksted
braendstof mad regnvejr vaeske
elever maling sygdom
.
kroppen kroppen maskiner

@ Lyttegvelse 14

En dreng og en pige snakker sammen om at spise sundt eller usundt.
Lyt og szt ring om de ord, de navner.

cola cykle frikvarter  gulerod  hare juice
kanin kage kaffe kiks ked motion

slik sodavand and ebler certer



At turde smage noget Nyt wasebogen sice 31
A. Dan par af de danske og de islandske ord.

1. forskellig ___vilja heldur 8. nok ___sittlitio af hverju
2. lidt af hvert ___kryddad 9. varieret ___rosalegt

3. kreesen ___svitna 10. krydret ___fjolbreytt

4.yt ___sennilega 11. enormt ___gefatilkynna

5. foretraekke ____mismunandi 12. boble ____matvandur/-vénd
6. signalere ___ hreysti 13. svede ___ekkilengur i tisku
7. sundhed ___sj60a

B. Skriv seetningerne feerdige.

1. Jeg er ikke bange for at spise al slags mad. Jeg er ikke

2. Nogle ting er in, mens andre er

3. Jeg spiser maske lidt for meget. Det er fordi jeg har god

4. Jeg kan godt lide mad fra Italien dvs.
5. Ost, meelk og yoghurt er

6. Grillkyllinger bliver grillet pa et

C. Besvar spgrgsmalene pa islandsk.

Niels

1. Hvers vegna eiga foreldrar ad elda fjolbreyttan mat ?

2. Hvad likar Niels ekki ad borda ?

3. Hvad getur eydilagt matarlyst hans ?

Helena

4. Hvernig er vinsaelt ad borda i bekknum hennar Helenu?

5. Hvad tekur Helena fram yfir hamborgara og pitsu?

6. Hvers vegna bordar Helena avexti?
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D. Skriv ordene, som mangler i hullerne.

Casper
Drenge taenker mest pa, om maden smager , ikke s& meget p3,
om den er . Casper kan rigtig godt lide

og mad. Casper kan godt lide salater
med en frisk . Lammekead er han helt med.
Majbritt
Jeg elsker og de fleste

Jeg spiser meget forskelligt, sa man kan godt sige, at jeg spiser

Der er meget , jeg ikke kan lide, og jeg kan ikke sa godt lide

. Jeg er glad for og rigtig steerk og
mad. Jeg er ikke sa glad for

og jeg synes, at grillkyllinger er . Det er uleekkert, nar de

og hele dagen pa et spyd.




E. Mad pa restauranter.
Her er indholdet fra et menukort pa en restaurant. Skriv ordene i den rigtige kolonne.
Nogle af retterne kan maske skrives to steder. Skriv navnet pa din livret nederst i hver gruppe.

'd \
hummer appelsinparfait gulergdder redspeettefilet
chokolademousse  lasagne kyllingefilet kammuslinger
brunede kartofler svampe pommes frites tunfiskepate
stegt svinekad redgred kalveculotte grillet kylling
teerte oksemgrbrad ruccola tomater
banner lammegullasch sommergrgnt roget laks
lammesteg frugtsalat marinerede baer

|\ J

Forretter Hovedretter Tilbehar Desserter
Livret: Livret: Livret: Livret:

F. Hvad er Lottes livret?
Du kan finde ud af, hvad Lottes livret er, ved farst at skrive tegningernes betydning ind
i de sma kasser. — Nar du har gjort dette, skal du samle bogstaverne med numrene
i de nederste kasser, og sa har du lgsningen.

8 6 7

8 6 1 2 3 3 6 1

=
N
w
IS
-
N
w
5
o
w
~
©
N
w
o

Lasningen:
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G. Pa en restaurant.

Her er en samtale pa en restaurant mellem en kunde og en tjener.

Det, kunden siger, er i rigtig reekkefelge. Seet nummer pa tjenerens svar.

Kunden:

1. Goddag. Har du et ledigt bord?
. M3 jeg bede om menukortet?

. En almindelig, tak.

o b WNDN

. Jeg vil gerne bede om lasagne.

. Ja tak, blandet salat med en
god dressing ville veere fint.

Tjeneren:

. Jeg vil gerne bestille nu.

___Var der noget andet?

___Ja, den italienske smager ogsa rigtig godt.

Vil du have noget at drikke til?

___ Enalmindelig. Vil du have salat til?

___Hvad kunne du teenke dig at bestille?

___Ja, veersgo, der er et lige henne ved vinduet.
___Viharen fransk og en italiensk dressing.

7.
8.
9.
10.

Jeg prever den italienske.
Et glas appelsinvand, tak.
Et stort, tak, men uden is.
Nej tak.

Lytteovelse 15

___Ja, veersgo, her har vi det. Der er meget
at veelge imellem.
___Etstorteller et lille glas?

Skal det veere en vegetar- eller en almindelig lasagne?

( Du hgrer to samtaler pa en restaurant, og en tjener tager imod bestillinger.

Samtale 1: Nu horer du Stine. Lyt og szt kryds ved det, hun bestiller.

Hovedret Tilbehgr Drikkevarer Dessert

[ ] kad [ ] grensager [] appelsinvand [ ]is med fladeskum
[ ]lammeked [ ] kogte bgnner [ ] citronvand [ ]is uden fladeskum
[ ] oksekad [ ]salat [ ]cola [ ] chokolademousse
[ ]svinekad []leg [ pilsner [ ] chokoladekage
[ kylling [ ] pommes frites [ ] postevand [ ]blandet frugt
[ ]fisk [ ] kartofler [ ] mineralvand [ ]melon
[ ] pasta [ ]smar [ ] kaffe [ ]ost
[ ] pizza med pepperoni [Jte
[ ] pizza med tunfisk

Samtale 2: Nu hgrer du Simon. Lyt og szt kryds ved det, han bestiller.

Hovedret
[ ] ked
[ ]lammekad
[ ] oksekad
[ ]svinekad
[ kylling
[ fisk
[ ] pasta
[ ] pizza med pepperoni

[ ] pizza med tunfisk

Tilbehar
[ ] grensager
[ ] kogte benner
[ ]salat
[1leg
[ ] pommes frites
[ ] kartofler
[ ]smar

Drikkevarer
[] appelsinvand
[] citronvand
[ ]cola

[ ] pilsner
[ ] postevand

[ ] mineralvand

[] kaffe
[Jte

Dessert
[ ]is med fladeskum
[ ]is uden fladeskum
[ ] chokolademousse
[ ] chokoladekage
[ ]blandet frugt
[ ]melon

[ ] ost




Et SViﬂ Eh el d (Leesebogen side 32)

A. Find den rigtige slutning til hver satning.

1. En delikatesse er ___spraenges med et stort brag.

2. Nar man puster en gris op, ___ bleeses der luft i den.

3. Nar man svitser kad, sa ___betyder det, at personen er kommet pa hospitalet.
4. At explodere er, nar noget ____noget, som smager rigtig godt.

5. Hvis en person bliver indlagt ____bruner man det let pa en pande.

B. Seetningen er blevet rodet. Skriv den rigtigt.
bonden eksploderede grisen da den svitsede

C. Hvad har bageren bagt af sede sager?

4. 5
6. 7
8 9.

Samtalegvelse 7:
Et interview
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H avre gl’yn (Leesebogen side 32)
A. Skriv ordene der mangler ind i hullerne.

Byens navn Oatmeal betyder

Der er mange til festivalen, som holdes hvert i byen.
Der bliver lavet konkurrencer om muligt, som har med at gare.
Hgjdepunktet for mange er, nar der bliver havregryn ud fra et

B. Lav navneord af verberne.

1. atfeste e fest  en festival

. at deltage

. at spise

. at koge

. at flyve

. atregne

2
3
4
5. at konkurrere
6
7
8

. at begynde

C. Ordene er blevet rodet.
Skriv dem rigtigt og find ud af, hvad Jergen skal kebe ind.

irs
iksf

Imkae

farkoetrl
gkmemald
ortmtae

argyhvren

aspta



BTGVka SSEN (Leesebogen side 33)

A. Sat kryds ved det rigtige svar.

1.

Hvorfor laver moren ikke maden?
[ ] Faren og moren er blevet skilt.
[]Moren gider ikke lave mad.

[ Moren er pa arbejde.

[ ] Faren vil hellere lave maden.

. Hvor tit laver "den sultne” maden?
[ ] Aldrig.
[ 1 Et par gange om ugen.
[1Hver dag.
[ ]l weekenden.

. Hvor mange er de i “den sultnes”
familie?

13 4 05 [Jé

4. Hvordan er faren til at lave mad?

[ ] Ikke seerlig god.
[ ] Rigtig god.

[] Hablgs.

[ 1 Nogenlunde.

. Hvordan laver faren mad?
[ ]Han laver ikke mad.
[ 1Han steger al maden.
[ ] Han putter alt i mikrobelgeovnen.
[ 1Han koger det hele.

6. Hvad laver faren mens han
laver maden?

[ ]Han lzeser avis.

10.

[ ] Han leger med computeren.
[ ]Han taler i telefon.
[ ]Han halvsover.

. Hvorfor tror “den sultne” at hendes

far ikke kan smage maden?

[] Fordi han spiser sa hurtigt.

[ ] Han har problemer med naesen.
[ Han bruger sa meget salt.

] Han ryger for meget.

. Hvad kommer faren i maden?

[ ] Steerk sovs.
[]Salt og peber.

[ ]Sennep.
[ ] Mayonnaise.

. Hvad er problemet?

[ ]Barnene er treette af deres far.

[ ] Barnene far naesten aldrig noget
ordentligt at spise.

[ ] Moren vil flytte hjemmefra.
[ ] Lillebroren er fraek.

Hvad siger faren til problemet?
[ ]Han bliver sur.

[ ]Han bliver ked af det.

[ ] Han forstar ikke problemet.

[ ] Han vil kebe en kogebog.

B. Hvordan rader brevkassen “den sultne” til at lgse problemet.
Skriv pa islandsk.
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C. Dan par af szetninger, som betyder naesten det samme.

1. Arbejstiden er flexibel. ____ Maden erret god.

2. Det er mig, der kaber maden. ____Maden smager ikke af noget.

3. Jeg bikser noget sammen. ___Jeger ikke ligeglad med, hvordan maden er.
4. Der er ikke nogen smag. ___Man kan arbejde pa forskellige tidspunkter.
5. Jeg far noget ordentligt at spise. ~ ___ Jeg kaeber ind.

6. Jeg er ligeglad med maden. ___Jegblander alt muligt sammen.

7. Jeg stiller krav til maden. ___Maden spiller ingen rolle.

Lytteovelse 16

Vi har 4 personer i studiet, som vil svare pa nogle spergsmal
om deres spisevaner.
Lyt og seet kryds ved hvem der siger hvad.

Jonas Malene Morten Anna

spiser sundt

spiser slik

far god mad derhjemme

D. Skriv ordene pa linjerne under billederne.

&g maelk pizza fierkree yoghurt syltetgj
ked havregryn  frugt brad juice vand
ost fisk grensager  paleeg sodavand ris




E. Hvilken indpakning herer til hvad?
Der er flere muligheder. Dan par af ordene 1-12 med ordene a-l. Brug kasserne.

1. et glas 7. en dase a. sodavand/cola g. &bler
2. et stykke 8. et baeger b. yoghurt h. vand
3. en skive 9. et bundt c. kylling i. 29
4. en karton 10. en pose/et kilo d. syltetgj j- ris, havregryn
5. en bakke 11. en halv/en hel e. gulergdder k. meelk, juice
6. en pakke 12. en flaske f. brad, ost l. ked
1 2 4 5 6 8 9 10 11 12
hk
d

] Spi Seﬁ‘ikval‘tel"Et (Leesebogen side 34)

A. Besvar spgrgsmalene pa dansk.

1. Hvorfor kunne drengen ikke spise morgenmad den dag?

2. Hvad synes han om at fa sandwich i madpakken?

3. Hvordan har han det, nar han spiser burger og pommes frites til frokost?

4. Hvad drak han til frokosten?

5. Hvordan synes han, at drengene i reklamerne ser ud?

6. Hvad synes han, er forkert ved de hvide smil hos reklamedrengene?

7. Hvorfor opgiver han at spise en hotdog?

8. Hvorfor mener drengen, at de andre gutter er sa gode til at springerundt?
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9. Hvilket forseet seetter han sig fra i morgen?

10. Hvordan mener han, at skolen ville kunne hjeelpe ham med at holde forseettet?

11. Hvad fandt han til sidst ud af om fastfood?

12. Hvad spiser drengen inden han gar til gymnastik?

13. Skriv alt det drengen naede at spise og drikke den morgen?

B. Find ord i teksten om sund og usund mad.
Tegn billeder af de ting, du finder. Skriv ordene under dem.

p sundt N
o S




Spaniens sgde hemmelighed

Teenk at holde pa en hemmelighed ___. Det gjorde
spanierne, da de opdagede chokoladen i Mexico for
500 ar siden. De ___, hvor kakaobgnnerne kom fra. De

ville heller ikke forteelle, lavede chokolade. Men

slap hemmeligheden alligevel ud. ___ nemlig nogen, der
begyndte at smugle kakao ud ___. Det var nok farligt.
Men man kunne ogsa blive rig, for kakaobgnnerne

__ fat i kakaobgnnerne. Og
lavede chokoladedrik.

. P& den méade
de fandt __

hvordan man

Lytteovelse 17

C. Hvilke tekstdele passer ind i hullerne? Skriv nummer.

. efterhanden var der

. hvordan man

.imere end 100 ar

. af landet

. 0gsa ud af

. ville ikke fortzelle

. fik andre lande

. var mange penge veerd
. til sidst

O 00 N O 01 A W DN -

Ve

Du hgrer personer pa forskellige restauranter, caféer o.s.v.
Find ud af, hvor de er henne. Lyt og szt tal ved det sted de er pa.

en kinesisk restaurant en burgerbar

en pglsevogn et pizzeria

en café en isbar

en grillbar
en italiensk restaurant

et smarrebrgdssted

D. Sat ring om de ord der ikke passer sammen med de andre pa linjen.

droppe slippe spise lade falde
skeeg sjov morsom dum
pommes frites lakrids kager tomater
tynd smafed fed kraftig

en fransk pglse en hotdog sandwich grillpglser
snack saltsteenger chips bacon
mineralvand sodavand appelsinvand cola

dreng pige fyr gut
grovboller affald helsekost gulergdder
halvsulten sulten skrupsulten maet
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E. Skriv lidt om forskellen pa en grovbolle og en hotdog.

F. Hvad har du spist i dag?

@ Lytteavelse 18

Du horer Ida forteelle om en ubehagelig oplevelse.
Laes opgaven igennem, inden du lytter. Lyt og seet kryds ved de rigtige pastande.

O 0O o0Oddd
o a A~ W N

[
N

. Ida havde veeret til en fest.

. Ida havde veeret i biografen.

. Ida kom hjem omkring midnat.

. Hendes forzeldre var ikke hjemme.

. Hendes forzeldre sov, da hun kom hjem.

. Ida ville se fjernsyn og spise lidt,

da han kom hjem.

. Ida ville spise lidt og spille pa computer,

da hun kom hjem.

. Ida gik i seng, da hun kom hjem.
] 9.
[]10.

|da varmede en pizza.

|da varmede maden i mikrobalgeovnen.

]11.
12.
[]13.
[]14.

[]15.
[]16.
[117.
[]18.
[119.
] 20.
] 21.

|da varmede mad pa komfuret.
|da faldt i sgvn i badekarret.
Ida faldt i savn foran fjernsynet.

|da vagnede, fordi der var rgg
i kekkenet.

|da vagnede ved larm fra filmen.

Der var gaet ild i gryden.

Der var gaet ild i viskestykket.

Der var gaet ild i mikrobglgeovnen.
Det lugtede af reg i kekkenet i to dage.
Det lugtede af reg i naboens lejlighed.

Det lugtede af rag i en hel uge.



Find mindst 15 madord. Der er 20 i alt.

—\.

G. Find madordene.

-

N

FRELFOTRAKTLSRBJ
Hootweg—-—><0unao<a{ o
FonOXXOxuwuy¥ (0OmDOoHwsS >
S O<<UONL — Wk > d0n -
MHDxXx>O0AQNxuW —xon¥oreg
YN —LHS> QN x LW wd
SwWwa200ZZAO1dxmxe ¥ N
a1 O0O>uu0ncwaAOwnm
OQOLLY¥YO—mZ2Z 4L Qx
NZWLWARNxxOonIXXL4mn S x w
S 1 —-3S<<<CO0DxxxZY>wwn
x>0 IAN>OLLO<OVOO0Z - 44
runsSaxX>SSa0FDDN
L—0O00QO=2>x>DO>—2Z200a
RLSDOOAKGPEGFAVN\




— SPIS DIG GLAD

Columbus blev budt pa popcorn (asebogen side 36

A. Dan par af de danske og de islandske ord.

1. vigtig ___stig 6. notater ___berafram
2. arrig ____4hofn 7. introducere ____heppnast
3. formentlig ___reidur 8. tropper ___mikilveegur
4. besezetning ___herlio 9. niveau ____sennilega
5. servere ____minnispunktar 10. lykkes ___kynna
B. Skriv seetningerne feerdige. Find ordene i teksten.
1. Man mener, at det farste popcorn sprang i
2. Det forste poppede majskorn var kendt i Sydamerika for
3. Popcorn var vigtig fede for
4. Forste gang, man lavede popcorn var i breendende
5. Man kan leese i Columbus , at indfadte i Vestindien prevede
at seelge popcorn til
6. Europeeiske kvinder serverede popcorn med og
til
8. Under 2. verdenskrig blev sukker sendt til amerikanske
9. Sa var der ikke sukker til at lave af, og derfor begyndte amerikanerne
at spise i stedet.
10. Da amerikanerne begyndte at spise popcorn foran
steg
11. Percy Spencer med mikrobglger efter

. Det forte til




C. Lav mindst 6 seetninger ud af ordene i kasserne. Du ma kun bruge
ordene i kasserne, men hvert ord kan bruges flere gange.

de popcorn sukker til varme
at lide poppede sand slik
godt lave kendt var lavet
flere i det kvinderne |europeeerne
kunne serverede med 0g veeret
har ar flede tusinde ikke
af er der af majskorn
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

D. Hvad er popcorn? Forklar pa dansk.
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Lytteovelse 19

1. Krakkarnir eru
[ ]i matvoruverslun.
[ 14 dvd leigu.
[ ]ibid.
[ ]heima.
2. Hvers vegna list Anders betur & popp
en selgeeti?
[ ] Popp er ddyrara.
[ ] Popp er betra.
[]Seelgeeti er fitandi.
[ ] Popp er ekki eins 6hollt og seelgeeti.
3. Hvad 4 Freja vid med ad poppa
a gamaldags hatt?
11 6rbylgjuotni.
(11 potti.
(11 poppvél.
(1A pénnu.
4. Hvad gerdi Anders eftir ad hafa kveikt
undir pottinum?
[]Taladii simann.
[ ]Sofnadi.
[ | Horfdi & sjonvarp.
[ ]Lék séritélvunni.
5. Hvers vegna rankadi Anders vid sér?
[]Hann fann reykjarlykt.
[ 1Hann heyrdi eld snarka.
[ 1 Nagranninn bankadi.
[ ] Systir hans kom heim.

6. Hvad sa Anders i eldhusinu?
[ ] Potturinn logadi.
[] Potturinn og eldavélin logudu.

[]Pad var eldur i pottinum og i kringum
eldavélina.

[ ]Allt eldhusio logadi.

7.

10.

11.

12.

Du herer to unge snakke sammen om film og popcorn.
Lyt og szt kryds ved det rigtige svar.

Hvad af eftirfarandi gerdi Anders.
Settu numer & rédina.

___Hringdi i foreldrana.

__ Sétti slokkviteekid.
____Reyndi ad slokkva med vatni.
___Hljép til ndgrannans.

__ Opnadi gluggana.

___ Hringdi i slokkvilidio.
___Hljép ut & gotu.
___Bjargadi hundinum.

. Hvers vegna fér Anders a spitala?

Hann var

[ 1 med reykeitrun.

[ ]brunninn & hondum.
[ 1 med taugaéfall.

[ ] brunninn i andliti.

. Hvernig brugdust foreldrarnir vid? beir

[ Jurdu reidir.
[]voru leidir yfir ad eldhusio var onytt.

[ voru fegnir ad ekkert alvarlegt kom
fyrir Anders.

[ ]voru pakklatir nagrannanum.

Hvad gerdi mamman fljétlega eftir
brunann? Hun

[ heekkadi trygginguna.

[ ] keypti slokkvitaeki.

[ ] keypti reykteppi.

[ keypti reykskynjara.

Hvernig eetla Freja og Anders ad poppa?

(11 potti. 11 érbylgjuofni.
(i poppvél.  []A pénnu.
Hvad keyptu pau mikinn mais?
[ ]Einn poka.  []Einn pakka.

[ ] Tvo poka. [ ] Tvo pakka.



E. Find den rigtige slutning til hver setning.

1. Jeg fik havregred med flade ___en pose chips.

2. Mine forzeldre bliver sure ___grillen om fredagen.

3. Jeg synes popcorn ___atfylde sig med sodavand og slik.
4. Stik mig lige ___tilmorgenmad.

5. Jeg gar altid pa ___atfa noget rigtig godt at spise.

6. Det er ikke sundt ____smager godt.

7. Jeg kunne godt teenke mig ___gratis havregrad i spisefrikvarteret.
8. Vi bliver budt pa ___hvis jeg ikke kommer til tiden.

Samtalegvelse 8:
Hvad siger man?

Spi sevaner (Leesebogen side 38)

A. Besvar spogrgsmalene pa dansk.

Den unge

1. Hvorfor vil faren have den unge til at drikke te ?

2. Hvorfor skal den unge oftest skynde sig at spise morgenmad?

3. Hvad er der nogle i klassen, der gar i stedet for at spise madpakke?

4. Hvorfor spiser den unge ikke altid aftensmad sammen med familien?

Foraeldrene

5. Hvad ger forzeldrene ud af morgenmaden om sendagen?

6. Hvor keber foreeldrene frokost, nar de er pa arbejde?




— SPIS DIG GLAD

7. Hvad sarger forzeldrene altid for at servere til aftensmaden?

8. Hvad spiser de en gang om ugen for at gleede de unge?

Bedsteforaldrene

9. Hvad siger bedsteforeeldrene er godt ved at spise havregrad?

10. Hvad hygger bedsteforzeldrene sig med sendag morgen?

11. Hvor spiser bedsteforaeldrene nogle gange frokost i weekenderne?

12. Hvilket slags ked kan de bedst lide?

13. Hvilken slags fisk spiser de helst ?

14. Hvad siger de om pizza og pasta?

B. Skriv seetningerne feerdige.

1. Dagens farste maltid hedder

. Rugbrad med en enkelt skive paleeg kaldes for

. En pglse i brad, som ofte spises i Island kaldes for

. Mad, som man tager med hjemmefra, kaldes for

. Mad, som stammer fra Italien, er

. Det, man spiser efter hovedretten, kaldes for

. Nar man kgber frisk bred om sgndagen, gar man til

2
3
4
5
6. Det modsatte af dyrt er
7
8
9. Mad, som spises omkring kl. 12 kaldes for
0

10. Dagens sidste maltid kaldes for




C. Skriv ordene i kassen ind i hullerne. Nogle af ordene skal bruges flere gange.

{ det i at de tl end af om engang sig nok J
Jeg kom for sent op ____ morges. Jeg naede ikke ____ spise morgenmad. Det sker
imellem. Jeg stiller ellers altid vaekkeuret tidligt ____ morgenen, sa

jeg kan na hele. Jeg gar ____ atletik tre gange om ugen, sa jeg har faktisk
at lave. Min mor ger altid lidt mere ud __ maden om sendagen.

Sa sidder familien sammen og hygger lidt leengere _____ normalt. Vi plejer at
spise salat maden, fordi det er sa sundt for kroppen. Langt fleste
spiser varm mad aftensmad og bred eller noget let frokost.

Samtalegvelse 9:
En opinionsundersggelse

Lytteovelse 20

{ Du hgrer beskrivelsen af 5 forskellige “fodevarer”.

Lyt og seet nummer ved det, der bliver talt om.
___ananas _ fisk ____havregryn ____majs ___sukker
___chips ___hamburger ___ kartofler ___maelk ___xbler

D. Skriv om forskellen pa unges spisevaner i Danmark og i Island.
Skriv mindst 5 seetninger.
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1 2
E. Kryds og tveers 3
4 5
6
7
8 9 10
" 12
13 14 |15
16 17
18
19
20 |21
22 23
24
25 26
27
28
Vandret Lodret
3. en stor by 14. bred med ost 1. en italiensk ret 19. det modsatte
5. fra Asien 16. fisk som spises 2. en som szelger fisk af szelge
6. mad som kgbes pa rugbred 4. med masser af 21. fra ltalien
feerdiglavet 17. det modsatte paleeg og pynt 22. den mad man
7. det modsatte af hardkogt 5. dagens sidste maltid bedst kan lide
af sveert 18. en pglse i bred 10. spises efter 23. maltid som spises
8. rugbrad med 20. sedt bagveerk hovedretten kl. ca 12
spegepalse 24. et bord man 12. nyt 25. spises for
9. mad man tager spiser ved 15. noget grent hovedretten
med fx i skole 26. det modsatte af dyrt som spises til mad
11. tilbud af varer 27. et sted hvor man 17. en person som
13. det modsatte spiser mad bager bred og

af sulten 28. en stegt kedbolle kager



HiStOTien om kaTtOﬂCn (Leesebogen side 40)
A. Szt kryds ved rigtigt eller forkert.

. Kartoflen hgrer til den vestlige verdens kultur.

. Kartoflen stammer fra Nordamerika.

. Kartoflen er en rodfrugt.

. Kartoflen har veeret kendt i omkring 2000 ar.

. Kartoflen kom til Europa med amerikanske soldater.

. Columbus bragte kartoflen til Europa.

. Dronning Margrethe fik en kartoffelplante fra en opdagelsesrejsende.

O NN WIN =

. Planten blev plantet i slotshaven.

O

. Chefkokken kendte godt planten.

10. Cheftkokken lavede salat af kartoffelplantens blade.

11. Dronningen blev meget glad for salaten.

12. Dronningen kunne ikke lide salaten.

KO StCil’k] €n (Leesebogen side 41)

A. Besvar spogrgsmalene pa dansk

1. Hvad giver maden os andet end vigtige naeringsstoffer?

2. Hvad er et sundt liv?

3. Hvordan sikrer vi os, at vi far alle de naeringsstoffer vi har brug for?

B. Seetningerne er blevet rodede. Skriv dem rigtigt.

vores vigtig maden af liv er en del

liv haenger et vores livsstil sammen sundt med




SP1S DIG GLAD

@ Lytteovelse 21

Du herer en pige leese op af sin dagbog.
Lyt og skriv de ord, der mangler i teksten.

Kaere angloy.

Min mor veekkede mig som seedvanlig. Da jeg endelig var kommet i

kunne jeg lige na lidt , som bestod af cornflakes, en
og et glas meelk. Og sa var det ud ad deren. Jeg huskede lige at tage min madpakke

med, som min mor havde smurt for. Den var meget almindelig, dvs.

en leverpostejmad, en , en gulerod og en

Nogle gange erjeglidt treet af madpakker og kunne godt taenke mig at ga til

og kegbe en bolle eller et eller andet. Men mor laver madpakke dag,

og det er selvfglgelig meget billigere end at kegbe et eller hos

bageren eller pa grillbaren. Vi havde 7 timer i skolen, og alt gik, som det plejede.

Efter skole skyndte jeg mig hjem for at fa overstaet det med . Jeg havde

lidt meget for. Det, der leengst tid at lave, var en fysikopgave. Jeg forstod

ikke rigtigt, hvad den gik ud pa og matte ringe til min veninde for at f& hende til at forklare,

jeg skulle gere. Jeg var til svsammetreening fra kl. 16 til 18. Jeg treener 5

gange om ugen. Jeg var godt , da jeg kom hjem. Vi fik

med kodsauce og til aftensmad, og til dessert.

Jeg sa fjernsyn, indtil jeg gik i seng.




Livsstil

FOTbl’U gel’ (Leesebogen side 42)
A. Find de danske ord i teksten.

koma i ljos askrift
neytandi veidar
bjonusta témstundaidja

B. Besvar spgrgmalene pa dansk.

1. Hvad er blevet til en populeer fritidsbeskaeftigelse i dag, som far var livsnadvendigt at kunne?

2. Hvad er en forbruger?

Ung i NOTden (Leesebogen side 43)
A. St kryds ved rigtigt eller forkert.

Undersagelsen af unges forbrug i Norden viste: R F

. store forskelle efter alder.

. store forskelle efter fritidsarbejde.

. store forskelle efter kan.

. store forskelle efter interesser.

. at piger bruger penge pa store ting.

. at piger godt kan lide dyre mobiltelefoner.

. at drenge bruger mest penge pa store ting.

. at piger ofte er bedst til at spare op.

. at piger har flere fritidsinteresser.

O| V(NG| h|WN|=-
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. at de unges forbrug ofte ligner foreeldrenes forbrug.

B. Skriv de ord der mangler ind i hullerne.

En undersggelse af unges forbrug viste meget store hos dem.

Forbruget kommer an pa ,de unges ken og hvor store familiernes

er. Drengene bruger mange pa store ting L,




fx

mest penge til tgj,

deres forbrug

— LIVSSTIL

computere og

mobiltelefoner. Pigerne

end piger. De unges forbrug

og mobiltelefoner. De unge far penge til

i form af lommepenge eller de tjener dem

fritidsarbejde. Undersggelsen viser at drenge ofte er bedre til at spare

sig ofte i foreeldrenes forbrug.

C. Hvad mener du om undersggelsen? Hvilke oplysninger passer om dig?

Velkommen til verden qzsebogen side 44

A. Find den rigtige slutning til hver satning.

1

O YV 0 N o0 u b~ W DN
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. Den lille pige blev

. Pigen kom til verden med

. Vorherre farer statistik

. Lisas far sagde, at hun

. | Lisas land kan bern komme i
. | Lisas land kan alle fa

. De fleste kan leve et

. Abdul blev fadt i et af de

. Da Abdul blev fadt, hverken

. Abdul fandt sin plads bagest
. Mange fattige mennesker skal leve

. Abdul skal sikkert ud og tjene til faden

___over fadsler og den slags.
i keen i statistikken.
___fattigste lande i verden.
___forunder otte kroner om dagen.
_ fodtfor 12 ar siden.
___skrig og skral.
___narhanfylder 5 ar.
___var et fantastisk barn.
___skreg eller snaftede han.
___tag over hovedet.
____bernehave og skole.

___ansteendigt og rimeligt liv.



Lytteovelse 22

Du hgrer mor og son tale sammen om pligter i hjemmet.

Lyt og set kryds ved det rigtige svar.

. Thomas skal

[ ]gad med aviser.

[l rydde af bordet og ga ud med
skraldeposen.

[l rydde af bordet og vaske gulv.

[ ] gad ud med skraldespanden og vaske op.

. Hvad er der pa bordet? St kryds.
[ ]En bananskrael.

[ ] En kaffekop.

[] En pakke cornflakes.

[ ] En meelkekarton.

[ ] En havregrynspakke.

[ ]Smar.

[ | Havregraed.

[ ]En tekop.

[ ] En juicekarton.

[ ] Zbleskreel.

. Hvorfor skal moren skynde sig?
Hun skal

[ ]iskole.

[ | pa arbejde.

[ Jud at ga.

[ ] med hans lillebror i barnehave.
. Hvorfor synes moren, at Thomas
skal rydde op ? Fordi

[ ]han aldrig laver noget.

[l han har god tid.

[ ]han erslaven i huset.

[]han far lommepenge for at rydde op.

Samtalegvelse 10:
Lav et rollespil

Svar:

. Hvem skulle ga ud med

skraldespanden i gar?
[ ] Thomas.

[ ] Thomas' mor.
[]Thomas' far.

[ ] Thomas' lillebror.

. Hvorfor kom Thomas for sent i skole?

[]Hans cykel var i stykker.

[] Skraldeposen faldt pa gulvet.
[ ]Han faldt i sgvn.

[]Han skulle smare madpakke.

. Hvor mange minutter kom Thomas

for sent?

[ ]3 minutter.
[ ]4 minutter.
[ ]13 minutter.
[ ]30 minutter.

. Kan du lgse regnestykket som

leereren gav Thomas til sidst?
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B. Find ord i teksten, som betyder det samme som:

et hospital greede lidt
et lille barn styre
verden se frem til
laegge meerke til mindre end
Gud mad

C. Besvar spgrgsmalene pa dansk.

1. Hvad laver en jordemor?

2. Hvad gjorde jordemoren, da Lisa blev fadt?

3. Hvorfor tror du ikke, der star noget om en jordemor i forbindelse med Abduls fedsel ?

4. Hvad sagde Abdul, da han blev fadt?

5. Hvor er Abdul i statistikken om verdens fattige mennesker?

6. Hvorfor star der: Hvis Abdul overlevede til 5 ars alderen?

7. Hvorfor far Abdul maske en skopudserkasse i 5 ars fedselsdagsgave?




D. Skriv om forskellen pa Lisa Violas og Abduls liv, inden de fylder 8 ar.
Lisa Vil for 1900 skoletimer, mens Aba! ko fir

Abdul Kabuls liv i vigesporet/Lisa Violas liv i overhalingsbanen
(Leesebogen side 45)

A. Find 12 sammensatte ord i teksten.
Skriv, hvordan ordene er sat sammen og den islandske betydning.
Et eksempel: kaffekande: kaffe + kande = kaffikanna

1.
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B. Find datid af alle verber i teksten.

Skriv dem pa linjerne.
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C. Veelg 3 verber i opgave B og skriv 1 seetning med hver.

D. Lav en liste over dit forbrug.
Brug Lisa Violas og Abdul Kabuls forbrugslister som forbillede.
Prov at szette dine egne tal ind og se, hvordan dit forbrug ser ud.

Mit forbrug:

Lytteovelse 23

( Vi har talt med 2 unge fra Bangladesh om,
hvordan det er at veere ung i deres hjemland.

Vi har oversat interviewet til dansk og har faet to danske unge til at laese svarene.

Farst harer vi, hvad Sathi har at fortzlle. Lyt og szt kryds ved det rigtige svar.

1. Hvadan i Bangladesh kemur Sathi? 3. Hvad vinnur Sathi med skéla?
[ ] Nordur. [ ] Passar born.
[]Sudur. [ ] Vinnur i verksmidju.
[ ] Austur. [ ] Gerir hreint.
[ ] Vestur. [ ] Ekkert.

2. Hvada pydingu hefur skélagangan 4. Hvada aherslur eru lagdar
fyrir Sathi? i témstundaklibbnum?
[[]Hun feer betri vinnu. [] A hafa pad notalegt saman.
[ ] Hdn eignast betri mann. []Ad spila og dansa.

] HAn nytur sému virdingar og braedur hennar. [] A8 vinna gegn barnapraelkun.

[]Han kemst i framhaldsnam. [[] Ad vinna gegn mismunun.

L,



5. Hvad segir Sathi ad foreldrar reyni

— LIVSSTIL

ad gera med stora krakka?
[ ] A0 fa pau gift.
[ ]Ad fa pau Ut ad vinna.

[ ] AQd lata pau sja um heimilisstorfin.

[ ]AG senda pau i nam.

6.

Hvad af eftirfarandi er mikilvaegt
fyrir Sathi? 2 krossar

[1Ad hafa gdda vinnu.

[ ]AS fa menntun.

[ 1Ad treysta 6drum.

[1AS eiga heilbrigd bom.

[1AS giftast gdédum manni.
[]Jafnrétti kynja.

[1Ad vera hamingjusém.

10.

Nu hegrer vi, hvad Abu har at forteelle. Lyt og st kryds ved det rigtige svar.

. Hvadan i Bangladesh kemur Abu?

[ ] Sudaustur.
[ ] Nordaustur.
[ ] Nordvestur.
[ ] Sudvestur.

.  hvada bekk er Abu?

[]8. bekk.

[]9. bekk.

[ ]110. bekk.

[ ]1. bekk i menntaskéla.

. Hvad vinnur Abu med skdla?

(11 verksmidju.

1A hamborgarastad.
11 verslun.

[]A verksteedi.

Hvert er vandamal menntafélks
i Bangladesh?

[[] Offrambod menntafdlks.

[ ] Of mikil vinna.

[ ] Atvinnuleysi.

[]Lag laun.

Samtalegvelse 11:
Rigtigt eller forkert

11.

12.

13.

Hvada iprétt stundar Abu?
[]Golf.

[ ] Krikket.

[]Kérfubolta.

[ ]Sund.

Hvad segist Abu gera rangt i mataraedi?
Hann segist borda

[] of mikid.

[]of litio.

[]of mikid af hrisgrjonum.

[] of mikid af skyndibitamat.

Hvad af eftirfarandi er mikilvaegt
fyrir Abu? 2 krossar

[1Ad hafa gdda vinnu.

[ ]AS fa menntun.

[ 1Ad treysta 6drum.

[ ] Trdin.

[]Ad giftast gédri konu.
[]Jafnrétti kynja.
[1Vidurkenning trdarbragda.
[]1Ad vera hamingjusamur.



Vi mangler ikke rigtig noget wesebogen side 46-47)

A.

B.

Skriv seetningerne faerdige.

1. De unge mennesker gar i skole i

. Drengenes foreeldre

. Drengene @nsker sig alle de store ting til jul eller i

. Drengenes bedsteforeeldre er

. Pigerne ser sig selv

N o0 o AW

. Begge piger tjener penge pa

. Pigerne giver en hand med derhjemme hvis de mangler

Hvem siger hvad? Seet kryds.

Alex

Gust

Sid

Anem

. Eg kaupi f&tin min med mémmu.

. Foreldrar minir eru mjég umhverfisveenir.

. Mamma er mjég hagsyn i fjamalum.

. Madur vill gjarnan vera i tiskunni.

. Foreldrar minir skipta sér stundum af fatavali minu.

. Eg versla oftast med vinkonum minum.

. Eg kaupi aldrei 6dyr tiskufét.

OINIO~CA|PA~{WIN| =

. Pabbi minn er niskur.

O

. Eg geng stundum  endurnyttum fétum.

R
o

. Foraeldrar minir hafa hannad ,skiptikerfi”.

—_—
—_—

. Eg vinn i sjalfbodavinnu.

JERN
N

. Eg passa stundum yngri systkini min.

[y
w

. Eg fee naega vasapeninga.

—-—
S

. Eg vinn i sjoppu.

[y
(9}

. Eg fae ekki lengur vasapeninga.

[
(o))

. Eg ber Gt auglysingar.

-
N

. Eg geri hreint med eldri brédur minum.

-
oo

. Foreldrar minir eru dnaegdir pegar ég legg til hlidar.
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C. Lees seetningerne. Gaet ordenes betydning. Seet ring om dit svar.

1. Pigen er glad for at bruge kosmetik, 5. Husk at medbringe kontanter.
fordi hun synes, at hun bliver pzenere. Du kan ikke betale med kreditkort.
a. harbarste a. monter og sedler
b. makeup b. et kabekort

2. Mor siger, at jeg skal spare op og saette 6. Jeg skal i kontanten og haeve penge.
pengene i banken. a. fa udbetalt et belagb
a. samle penge sammen og gemme b. seette penge i banken

b. kabe aktier f
e aktiertor pengene 7. Der er stor forskel pa film og teater.

3. Medbring drikkelse samt varmt tgj. a. ligner hinanden meget

a. tag noget med at drikke b. er vidt forskellige

b. giv drikk
giv drikkepenge 8. Vi abonnerer pa to aviser.

4. Vi gar rimelig tit i biografen a. bestiller og forudbetaler
a. meget sjeeldent b. leeser hver dag
b. ret ofte

D. Skriv alle ord og ordforbindelser i teksten ind i tankekortet,
som du synes har noget med penge at gore.
Sammenlign din liste med din sidemands liste.




E. Dan par af ord med samme betydning (synonymer)

fedt pa mode hele tiden af egen fri vilje
undersgge vil mere end nok mange
lave makeup arbejde
mening spare sammen vide meget om

trendy konstant

have styr pa tjekke

smart sminke

en del rigeligt

job holdning

ordne spare op

har lyst til frivillig

@ Lytteavelse 24

Du herer nogle personer i forskellige situationer.

Lyt og seet nummer ved det, de taler om. Der er flere billeder, end du skal bruge.

1 é@f

J
J

F. Seet disse 12 ord sammen til 6 ord. Ordene findes i teksten.

livs

der

rydning

venlig

nyder

der

skud

hjemme

miljo

op

udover

til

//'Vmgmw‘




G.
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Alfabet - opgave.

Der mangler 11 bogstaver i alfabetet. Skriv dem ind i hullerne.
Brug de 11 bogstaver og find ud af, hvad Alexander og Gustav
var ude at kebe. Bogstavet i den bla kasse skal bruges to gange.

A | B D FIGH J K N

o

Q VIX|Y|Z A D A

De kgbte to

Hvad der kommer let, gar let qzsebogen side 48-49

A. Set kryds ved rigtigt eller forkert.

. Thomas kebte en lottokupon og en liter cola.

. Thomas satte pengene i banken.

. Thomas var bange for, at kuponen skulle blive vaek.

. Thomas gemte kuponen i et pengeskab.

. Thomas besluttede at bruge halvdelen af pengene.

. Thomas startede med at kebe en ny computer til sig selv.

. Thomas kebte en stor flot printer.

OINONOA (A WIN=

. Thomas fejrede gevinsten sammen med familien.

0

. Thomas var meget gavmild.

=
o

. Thomas kabte en bil til sin kaereste.

-
-

. Thomas' venner sagde, at han skulle tage det lidt roligt.

[N
N

. Thomas kebte en speciel nummerplade til sin bil.

[N
W

. Thomas syntes, at han dummede sig ved at kgbe sa mange ting.

Y
FY

. Thomas havde ikke rad til at have den store bil.

[N
(9]

. Thomas var glad for at szelge sin nye bil.

[N
o

. Thomas brugte alle sine penge.

iy
N

. Thomas solgte nummerpladen sammen med bilen.

[N
0o

. Thomas synes, at han gjorde alt rigtigt.

[N
0

. Thomas ville nok gare det anderledes, hvis han vandt pengene i dag.

N
o

. Thomas forstod ikke, hvad bankradgiveren mente.




B. Brug ord fra teksten for at lave saetningerne faerdige.

-—

. Hvis man vil have renter af penge, er det godt at gemme dem i

. Det er fornuftigt at gemme piller og medicin i et

. En meget rig person bliver kaldt

. Hvis man vil seette penge i banken, ma man oprette en

. Det man vinder i lotto eller et lotteri, kaldes en

. En person, som giver meget til andre, er

2
3
4
5. Noget jeg slet ikke kan forsta, er
6
7
8

. Jeg bruger mange penge til at betale faste

9. Hvis der sker en skade med huset eller bilen, er det godt at have en

10. En person, som arbejder i banken og giver gode rad, er

C. Hvad betyder ordforbindelserne pa islandsk?

1. Pengene ligger og samler stov.

2. Vennerne greb fat i mig.

3. Efter den omgang forstod jeg, hvad jeg havde gjort forkert.

4. Jeg fik sparet mange penge sammen.

5. Det korte af det lange.

Lytteovelse 25

( Du hgrer et interview med en mand, som vandt nogle millioner kroner i lotto.
Lyt og seet kryds ved det rigtige svar.
1. Hvor meget vandt Mikkel i lotto? []Han kan ikke rigtig forsta, at han er
[]5 millioner []10 millioner blevet sa rig.
[ 115 millioner  [] 20 millioner 3. Hvad har Mikkel kgbt for pengene?
2. Hvad siger Mikkel om at have s Seet kryds.
mange penge? [ ]Et hus. [1To biler.
[[]Han er blevet lykkeligere af at have [ 1En fladskaerm. []En computer.
sa mange penge. []1En mountainbike.  [] En motorcykel.
[ Han er ikke blevet lykkeligere af at have [JEn ny bil. ] En lejlighed.
s& mange penge. [ ] Et sommerhus. L,

[ ]Han kan ikke finde ud af det.
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4. Hvor mange penge satte Mikkel

i banken?

[ ] Under halvdelen.
[]To tredjedele.

[ ] Over halvdelen.

[ ]Ingen.

5. Hvad er der sket med Mikkel pa et ar?

[ Han er blevet tykkere.

[ Han er blevet tyndere.
[]1Han har veeret meget syg.
[ ]Han har farvet sit har.

6. Hvordan har Mikkel det nu med fastfood?

[[] Han spiser fastfood hver dag.

[ ] Han spiser fastfood én gang om ugen.
[ ] Han spiser ikke fastfood leengere.
[]Han spiser fastfood i weekenden.

7. Hvor arbejder Mikkel?
[ 1Han arbejder ikke.
11 en fodboldklub.
11 en computerforretning.
[]1 et computerfirma.

8. Hvorfor vil Mikkel ikke laengere spille om

penge eller kabe lottokuponer?

[1Han er bange for at blive ludoman.

[ ] Hans kaereste kan ikke lide, at han spiller.
[]Han har tabt mange penge.

[ 1Han er blevet fattig.

9. Mikkel vil

[ ] kebe flere biler.

[ opfere sig fornuftigt.
[]abne en forretning.
[ ] rejse jorden rundt.

De unge er for renlige esebogensice 50
A. Szt kryds ved det rigtige svar.

1.11930’erne blev der lavet [ ] der skal laves flere kampagner for brug

kampagner for
[]at fa folk til at holde op med at ryge.
[ bedre hygiejne.
[ ] at fa folk til at sove med abent vindue.
[]at fa folk til have varmere taj pa.
. En undersggelse lavet i Danmark
viser, at unge
[Jer for renlige.
[l bruger for meget seebe.
[ ] ofte keber tgj.
[] ofte vasker har.
. Unge i Danmark gar ikke hgjt op i
[ ]at have varmt tgj pa.
[ ] at vaske haender.

[]at spare pa el og varme.
[ Jren luft.

4. Undersggelsen viser, at
[ mange kun bruger handklzedet én gang.

af handsaebe.
[ 1unge vil skane vandmiljget.
[ ]unge teenker pa forurening.

5. De, som vil vaere miljgbevidste, skal taenke

pa at

[ ] sortere affald.

[ 1holde op med at ryge.
[ |spare pa el.

[ 1spare pa renligheden.

6. Vaskemidler kan vaere skadelige for

[ luften. []tojet.
[ 1dyrogplanter. []sma bgrn.

7. Tor hud ger det lettere

[1for usunde ting at treenge ind i kroppen.
[ ]at blive solbraendt.

[ ]for kroppen at veere beskyttet.

[ ] at blive stukket af insekter.



B. Find 7-8 ord i teksten, som har med hygiejne at gore og 7-8 ord som har
med miljo at gore.

Hygiejne Milje

C. Skriv 5-6 szetninger, hvor du bruger sa mange af ordene i opgave B som muligt.

D. Kryds og tveers. 1 ?

Vandret: 3. noget, som angar hele verden 7. passe pa 8. det modsatte af vad 9. godt helbred
12. elektricitet 13. gere mindre 15. fare 16. noget, som indeholder gift

Lodret: 1. det at holde sig selv ren 2. naturforhold, man lever under 4. gare for meget 5. noget,

som er darligt for fx naturen 6. et stykke stof til at terre sig med 10. omhyggelig med at
holde noget rent 11. det modsatte af inderst 14. et sted, hvor vi kan leegge tg;
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E. Skriv udsagnsordene om til navneord og skriv, hvad de betyder.

at bade

at vaske

at overdrive

at indeholde

at veere ren

at varme op

at undersgge

at snavse til

at beskytte

at forurene

F. Seet disse 12 ord eller orddele sammen til 6 ord.

bevidst toj vaske hed milje holde
varmning inde op middel renlig vask

Mig Og mit fOl’bl’UQ (Laesebogen side 52-53)
A. Hvem siger hvad? Szt kryds.

Der kan vere flere kryds ved hver sztning.

. Mine foreeldre glemmer at slukke pa badevaerelset.

. De voksne kan lide at spare pa alt.

. Jeg tager oftest bad til idreet.

. Mine foreeldre er lige sa slemme til at bruge el og vand, som jeg er.

. Mit stereoanlaeg er ogsa mit veekkeur.

. Jeg vasker har fem gange.

Nfoojalbh|wWwiIN|=-

. Unge har meget tgj, som skal vaskes.




8. Nutidens barn er forkaelede.

9. Unge har ret til at bruge meget el.

10. De fleste unge taenker mest pa sig selv.

11. Jeg slukker alle standbyknapper

12. Jeg elsker damp og varme brusebade.

13. Det er kun mig og min mor, som taenker pa at spare.

14. Foreeldre ma begraense deres barns forbrug.

15. Jeg lukker for vandet, mens jeg barster teender.

16. Vi unge orker ikke at slukke for lyset.

17. Min computer kerer hele dagen, til jeg gar i seng.

B. Skriv de ord, der mangler.
Du finder dem i kassen. Pas pa, der er 3 ord for meget.

sebe vaskes miljgsvin greenser voksne eendre fokus slukker
ikke  seeber vandhane gode ansvarlige bruger lidt tandberste
mens mange  har

Teenagere generelt mere el og vand, end de

De har mere tgj, som skal , 0g de bruger ogsa mere

pa badeveerelset. Men teenagere er ikke alle . Mange er villige til

at deres vaner, selvom de er forkeelede.

Nu, hvor der er sat mere pa miljoet, er

unge blevet mere miljgbevidste. De for deres computere og

stereoanleeg, nar de bruger dem, og de lader ikke vandet lgbe,
de barster teender og sig ind. Forzeldrene

er ogsa for de unges darlige vaner. De skal selvfalgelig selv veere

forbilleder og leere deres barn at seette

Samtalegvelse 12:
Fortzel om en ting
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C. Besvar spgrgsmalene pa dansk.
1. Hvad er et miljgsvin?

2. Neevn 4 grunde til, at teenagere bruger meget el og vand.

3. Hvordan kan unge spare pa el og vand? Naevn mindst 3 ting.

D. Hvad laver de forskellige personer?

Har

S0\




Lytteovelse 26

Du hgrer nu 6 satninger blive laest op.
Lyt og dan par af seetninger med samme betydning.
nr.

Jeg koblede computeren til med Jeg lukkede ned for computeren
det samme, da jeg kom hjem. klokken kvart over ni.

Det lyder som s@d musik i mine grer

Hun kan lide at spille for fuldt dran. T
at fa fri i morgen.

Drengen er meget optaget af et

Unge bruger meget elektricitet. fiernsynsprogram

Sé SIUk dOg! (Leesebogen side 53)
A. Saet kryds ved rigtigt eller forkert. - -

1. Barn er storforbrugere af el.

2. Hver teenager bruger omkring 20% mere el end en voksen.

3. Voksne bruger lige sa meget el som unge mellem 13 og 14 ar.

4. Unge synes det er hyggeligt at have teendt for det hele.

5. Teenagere kan ikke lide, at alle deres el-apparater kgrer samtidig.

6. De fleste unge ved, at det er et problem at bruge for meget stram.

B. Skriv saetningerne faerdige.
Brug seetningsdelene i kassen.

(- storforbrugere af el - - at bruge for meget strgm - - en lang strom - |
- at have det hele teendt- - unge bruger gennemsnitligt - - er teendt -
- musikken bliver spillet- - generende at have det hele teendt -

\

Computeren

for fuldt drgn

Fjernsynet viser musikvideoer i

Teenagere er

mere el end de voknsne

Nogle unge synes, det er hyggeligt

De unge synes ikke, det er

@ NI R WM =

Er det et problem,
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C. Dan par af ord og seetninger med samme betydning (synonymer).

-

. computer

2. fiernsyn —

3. musik —

4. musikvideo

5. el

6. generende  _

7. problem —

8. samtidig

9. pc

10. hyggelig

Personlig computer.
Vanskelighed, som skyldes bestemte omsteendigheder.

Energiform, som bruges overalt i samfundet til belysning,
opvarmning og som drivkraft.

Rytmiske eller melodiske toner spillet af en eller flere musikere.
Behagelig situation, hvor man har det godt og faler sig hjemme.
Som foregar pa samme tid.

Kort videofilm med hastige, sammenklippede sekvenser
der ledsager et musiknummer.

Elektronisk massemedie, der bringer udsendelser
med bevaegelige billeder og lyd.

Noget, som er irriterende.

Elektronisk maskine der behandler data pa en systematisk made.

D. Skriv de ord og ordforbindelser, som passer med ordene i boblerne.

skrive tekst ind pa
teende for

skrue op for
slukke for

spille sidde ved komponere se
lyde som downloade sidde foran bruge
spille pa sidde klistret til lytte til hare
koble ...... til
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Du herer en fortaelling om Claras travle dag.

. Hvad veaekker Clara kl. 7?
[ ] Veekkeuret. [ ]Mobilen.
[ ]Bruseren. [ ]Hendes mor.

. Hvad plejer Claras mor at sige?

[] At hun skal vagne far om morgenen.
[ ]At hun er langsom om morgenen.
[ ] At hun skal spare pa vandet.

[] At hun skal bruge badekaret.

. Nar Clara bliver voksen, vil hun
[ ]spare pa vandet.
[ ]staitimevis under den varme bruser.

[ | tage karbad hver dag.
[]sove leenge hver morgen.

. Hvilket tgj tager Clara pa?

[ ] En pink trgje og en nederdel.

[]Sin yndlingskjole.

[]Sine nye pink jeans.

[ ] En t-shirt og et par jeans.

. | kekkenet

[ ] ser foreeldrene tv-avis, mens de spiser.

[ ] spiser Clara morgenmad og leeser et blad.

[ | spiser alle morgenmad sammen.
[ ]irriterer Victor sine foraeldre.

. Victor er Claras
[]lillebror. [ ] storebror.
[ ] hund. [ ]kat.

. Efter morgenmaden

[ cykler Clara i skole.

[ ] barster Clara teender.

[l bruger Clara sin fgnterrer.
[1slapper Clara af pa sit veerelse.

. Da Clara fyldte

[ 114 ar, fik hun et par cool lgbesko.
[ 113 ar, fik hun nogle flotte skajter.
[ 115 ar, fik hun inliner-rulleskajter.
[ 115 ar, slog hun en ny rekord.

Lyt til forteellingen og seet kryds ved det rigtige svar.

9. Claras bedste fag er
[lhockey. []historie.
[ ]idreet. [] matematik.

10. | idraetstimen
[ ]falder Clara i s@vn.
[ ]falder Clara over fodbolden.

[]bliver Clara tacklet.
[]far Clara et sar pa hovedet.

11. Ole
[ ]tackler Clara.
[ ]er Claras ven.
[ ] er sundhedsplejerske pa skolen.
[ | renser saret og seetter plaster pa.

12. Martin
[ ] vinder hockeykampen.
[ ]smiler sgdt til Clara.
[ ]er Claras idreetsleerer.
[]er ligeglad med Clara.

13. Hvad spiser Clara i spisefrikvarteret?
Seet flere kryds.
[ ]1En peere.
[ ] Et &eble.
[ ]En banan.
[ ] Et stykke chokolade.
[ ] En frikadelle.
[]En leverpostejmad.
[ ] En chokolademad.
[ ]En tomatmad.
[1En yoghurt.
14. Clara skal i byen for at kebe

[ | haretelefoner og taletid.
[ ]en mobiltelefon.

C1nyttej.
[ 1nogle nye cd’er.

L,



15. Om eftermiddagen 17. Senere pa aftenen

[1spiser familien hakkebgf. [ 1 hjeelper Clara sin far med at rydde op.
[ ] gar de to s@skende til idreet. [ reparerer Claras far vaskemaskinen.
[]vasker Clara sit beskidte tgj. [ ]tager Mathilde hjem.
[ ] vasker Clara og Victor op. [ ] ringer Martin til Clara.

16. Clara og Mathilde 18. Inden Clara gar i seng
[ ] medes hjemme hos Mathilde. [] chatter Martin og Clara pa internettet.
[]sertv ogsender sms'er. [ ]slukker Claras far computeren.
[ ]ser tv og spiller computerspil. []slukker Clara alle standbyknapper.
[ ]snakker om, hvilket tgj de @nsker sig. [1slukker Clara for mobiltelefonen.

E. Folg pilene og find tingenes forbogstaver for at se,
hvad moren siger til sin sgn.
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Opgavebog A

Vinnubok med EKKO sem er kennslubok i donsku fyrir
unglingastig grunnskola. | bokinni eru verkefni med
fjorum koflum, Skoleliv, Sport og motion, Spis dig glad
0g Livsstil.

Kennsluleidbeiningar, talefingar og hlustunareefingar
eru a vef Namsgagnastofnunar www.nams.is
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