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I nngangur

Pekking & fodrun &a & medgbngu byggir ad nokkru leyti & framleidslutilraunum par sem
rannsbkud eru vidbrogd vid mismunandi fédrun, gjarnan madd i fadingarpunga lamba,
mjolkurframleidslu &nna og vaxtarhrada lambanna. Timabil medgéngunnar eru oOlik hvad
vardar nagingarefnaporf, og samspil fodrunar eftir burdinn vid fodrun og astand anna &
medgbngunni er mjog mikid. Til ad skilja betur hvad radur ahrifum fodrunar & afurdir og
heilsufar &nna hefur i auknum madi verid leitast vid ad geratilraunir sem hannadar eru til ad
afhjupa undirliggiandi meltingar- og efnaskiptaferla og hormoénastjornun a peim ferlum.
(Robinson et al. 2002). Lifedlis- og fédurfrasdingar reyna gjarnan ad rada upplysingum Ur
slikum tilraunum upp i kerfi sem lysa pvi hvernig naaingarefnin hafa ahrif & efnaskipta-
ferlana. Markmidid er ad foArunin skili sér i sem bestri afurdasemi og gbdu heilsufari dnna.

Arid 2008 fér af stad rannsoknarverkefni & vegum Lbhi med studningi prounarsj6ds
saudfjarraktar, med pad ad markmidi ad afla gagnatil ad endurmeta leidbeiningar um fodrun
&a & sidustu vikum medgongu og um burd. | pessu riti er gerd grein fyrir nidurstédum dr
06orum afanga pessa verkefnis en po6 byrjad a ad rifja adeins upp nidurstodur Ur fyrsta &fanga.

Einnig eru l&nar fylgja sem hluti af pessu riti prj&r greinar sem birtust i Baandabladinu &
Utmanudum 2016. bag voru skrifadar i tilefni mikilla vanhalda saudfjar arid &dur. bar sem
paa fjala po fyrst og fremst um fodrun saudfjar, ekki sist a sidustu vikum medgdngu, pykir
rétt ad |ata paa fylgja pessu riti. Lesendum er bent & ad nota efnisyfirlitid hér ad framan til ad
finna mismunandi frédleiksmola dr pessum greinum. bagr eru hugsadar til ad gefa
leidbeiningar um ymis atridi vardandi féorun saudfjar. bPag byggja & ymsu: tilraununum
tveimur sem hér er sagt frg, ymis konar pekkingu Ur fraadiritum en einnig & reynslu héfundar
og margraannarra af pvi ad fodra saudfé.

[ lok ritsins er svo gerd tilraun til & meta hver gaetu verid heppileg nasstu skref til framfara i
fodrun saudfjar vid islenskar adstasdur, og jafnframt koma par nokkrar helstu ayktanir sem
draga ma sameiginlega af tilraununum tveimur a Hesti 2008 og 2012.

Tilraun 2008- samspil orku og préteinsi fodri &ai lok medgdngu (stuttur Gtdréttur)
Fyrsti &fangi verkefnisins var tilraun sem gerd var afjarrasktarbti Lbhi & Hesti vorid 2008, og
var vidfangsefni M.Sc. — verkefnis Hallfridar Olafsdottur. Ritgerd hennar gerir itarlega grein
fyrir nidurstédum tilraunarinnar (Olafsdéttir 2012), og jafnframt var gerd grein fyrir helstu
nidurstédum & Frasdapingi |andbinadarins (Hallfridur Olafsdottir o.fl. 2011).

Tilraunin for fram a Tilraunablinu a Hesti vorid 2008. 48 fullordnum am var skipt i fjora
fodrunarhopa sidustu 30-39 dagana fyrir burd. Hver hopur samanstéd af jofnum fjolda af
einlembum, tvilembum og prilembum og var skipt upp i tvaa endurtekningar. Allar aarnar
fengu sams konar hey eftir atlyst; snemmslegio vallarfoxgras, verkad i rallur, 0,84 FE./ kg pe.
F6Arun hopanna var ad 6dru leyti eftirfarandi:

Hoépur 1: Ekkert kjarnfodur.

Hépur 2: Vaxandi skammtar af proteinriku og orkuriku kjarnfodri fra 9. degi tilraunar.

Hépur 3: Vaxandi skammtar af orkuriku kjarnfodri fra 9. degi tilraunar.

Hopur 4: Vaxandi skammtar af proteinriku kjarnfodri fra 9. degi tilraunar.

Byrjunarskammtur af kjarnfodri var 60 g pe/dag hjé 6llum hépum, en badt var vid skammtinn
vikulega og midad vid ad alar aa fengju sama magn af AAT Ur fodrinu. Voru skammtarnir i



sidustu vikunni komnir upp i 180 -340 g pe/dag eftir hdpum. Grundvallarmunur er hins vegar
agerd préteinsins par sem proéteinrika kjarnfoorid gefur mikid af torleystu préteini en orkurika
kjarnfoorid skilar préteini ad staari hluta i gegnum orverupréteinframleidslu i vomb. Ad 6dru
leyti en kjarnfédurgjof pessar sidustu vikur medgongu var 6ll fodrun og medferd aa og lamba
sl sama og annars fj& & Hesti. Vanid var undir og undan eftir pérfum pannig ad 6llum am
utan tveimur var sleppt med tveimur |6Gmbum.

Helstu nidurstédur :
Pad sem gerdist sidustu 4 vikur medgbngunnar — p.e. & timanum sem tilraunamedferdirnar
stodu yfir, var m.a. petta:

Kjarnfédurgjof dro litillega Gr heyai — meira eftir pvi sem leid nag burdi og
kjarnfodurgjofin vard meiri.

Midad vid reiknadar fodurparfir fengu ein- og tvilembur i heyflokknum nasga orku
alveg fram ad burdi en nokkud skorti a ad préteinparfir vaeru uppfylltar sidustu vikuna
fyrir burd.

I 6llum kjarnfédurhopum voru basdi orku- og préteinparfir ein-og tvilembna uppfylltar
allan timann.

Aer sem fengu eingbngu hey pyngdust litid eitt minna en kjarnfédurae.

Holdastig a@nna hakkudu litillega, nema hvad pau lakkudu hja prilembum i
kjarnfodurhépunum, en i heyhopnum haskkudu holdastig prilembnallitillega. betta meti
tulka pannig ad prilembur hafi skort orku, sem préteinid ar kjarnfodrinu hafi hjélpad
peim ad na af holdum sinum.

Kjarnfodurgj 6f a sidasta manudi medgongu jok ekki fasdingarpunga lamba.
Kjarnfodurgjof a sidasta manudi medgongu hafdi hins vegar greinilega jékvasd ahrif a
undirbining jugurs og mjdélkurgetu anna, par sem vaxtarhradi lamba Ur
kjarnfodurhopum var um 10% meiri en lamba Ur heyhépnum fyrstu g6 vikur
vaxtartimans. Sidari hluta sumarsins var pess munur ekki til stadar. | heildina voru
[6mb undan kjarnféduram u.p.b. 1,5 kg pyngri afadi ad haustinu en 16mb undan heyam.
petta samsvarar um 0,6 kg fallpungaaukningu & lamb eda 1,2 kg fallpungaaukningu a
tvilembu. Kjarnfodurgjofin var um 4-5 kg & kind i heildina pennan sidasta manud
medgbngunnar, sem pydir ad um 4 kg af kjarnfodri purfti til ad buatil hvert vidbotar kg
i falpunga med pessum hadti. Verd a basdi dilkakjoti og kjarnfodri sveiflast alltaf
eitthvad til, en i flestum arum &dti ekki meira en helmingurinn af afurdaaukningunni
vegnakjarnfodurs ad faratil ad borga kjarnfédurkaupin.

Munur milli kjarnfédurhdpanna priggja er litill sem bendir til ad ef aa eru fédradar
nalaegt orku- og proteinpdrfum undir 1ok medgdngu skipti uppruni préteinsins minna
mali heldur en vid léttari fé6drun pegar fitunidurbrot i lok medgbngu parf ad vera
umtalsvert til ad uppfylla orkuparfir.

Fyrstu vikuna var vaxtarhradi lamba sem gengu (sem tvilembingar) undir am sem baru
einu eda premur [dBmbum minni en hja peim sem baru tveimur 6mbum pratt fyrir
sambagilegan undirbdning undir burd. Pessi munur hvarf pé fljétlega en synir ad aar
sem vanid er undir eda undan purfa enn betra atladi fyrstu daga eftir burd heldur en paar
sem bera og ganga med sin tvo 16mb.



Tilraun 2012- rannsoknaspurningar

Arid 2012 var framkvaand onnur tilraun i framhaldi af hinni fyrri, sem gerd var grein fyrir i
erindi a visindapinginu Landsyn 2013, en nidurstédur hennar hafa ekki verid birtar a prenti
fyrr en nG i pessu riti. | pessari tilraun var s6num &fram beint ad f6drun & medgdngunni, en
nyjar rannsdknaspurningar sem leitad var svaravid voru eftirfarandi:

1. Hvada ahrif hefur orkustyrkur heyja & mid-medgongu (70.-100. dagur medgbngu) & at
og prif ahna a a) mid- medgongu; b) sid-medgdngu; c) a fasdingarpunga lamba; og d) &
vaxtarhrada lamba?

2. | samspili vid orkustyrk heyja & mid-medgongu (sbr. 1. spurninguna), hvada ahrif hefur
bygggj6f med eda an proteinvidbotar a sid-medgongu (fra 100. degi - loka medgongu) a
a) a og prif anna; b) fadingarpunga lamba og ¢) vaxtarhrada lamba?

Efni og adferdir (Tilraun 2012)

Tilraunaskipulag

Ad lokinni fésturtalningu sidari hluta febrdar 2012 voru vadar i tilraunina 96 aa sem skv.
fosturtalningu gengu med tveimur I6mbum. Peim var jafnad Ut fra adri, punga og
holdastigum i tvo 48 da hdpa (A og B), sem fengu mismunandi f6drun a mid- medgongu (70.-
100. dagur medgongu), en innan hvors pessara hdpa voru prir undirhépar (1, 2, 3) sem fengu
mismunandi fodrun a sio-medgongu (fra 100. degi - loka medgongu).

A méli tolfredinnar er pvi um ad rasda péttatilraun med 2 péttum (p.e. medferdum), annar
patturinn (fodrun & mid- medgongu) hefur 2 stig (A, B) og hinn pétturinn (fodrun a sio-
medgongu hefur 3 stig (1, 2, 3). Allseru pvi undirmedferdir 6 : A1, A2, A3, B1, B2, B3.

F6Arun & mid-medgongu

Pad sem vid kdllum mid-medgongu hér var u.p.b. fra 70.-100. degi medgdngu, sem er pa i
raun adeins aftan vid midja medgonguna, en medgdngutimi islenskra da er ad medaltali 143
dagar (Dyrmundsson & Olafsson 1989).

A pessu timabili, sem var 1. - 30. mars 2012, fékk annar hépurinn (A) fremur gréft en purrt og
vel verkad hey af fyrri dadti (0,72 FE/kg pe), en hinn hépurinn (B) fékk purra og vel
verkada hé (0,80 FE/kg pe). Grofféarid var verkad i rdllubdggum. | badum tilfellum var
fodrad eftir atlyst, eda pannig ad leifar vaau 10-15%.

FOArun a sio-medgongu
A pessu timabili (fra100. degi og Gt medgonguna) fengu badir hoparnir fra mid-medgongu (A
og B) groffodur med hétt orkugildi (0,80 FE/kg pe), hid sama og aarnar i B-hopnum fengu &
fyrratimabilinu. Hvorum hop var skipt i prennt m.t.t. kjarnfodurgjafar:

* AlogB1: ekkert kjarnfodur

* A2 o0g B2: bygg, 60 g/kind/dag en aukid i 120 g/dag sidustu 10 dagana fyrir burd

* A3 o0g B3: sami byggskammtur og i A2 og B2, en til vidbotar haproteinblanda 40 g/dag

en aukid i 80 g/dag sidustu 10 daganafyrir burd.



Efnainnihald fodurs

Efnainnihald gréffédurs og byggs (sia 1. toflu) var madt hja Landbinadarhaskola islands,
upplysingar um kjarnfédur komu fra framlei danda.

1. tafla. Efnainnihald fodurs i tilrauninni.

Pe%  FE./ Hré- AAT, PBV, NDF,
kgpe préten, okg dokg dkg
gkgpe  pe pe pe

Hey 1 (A-aa &mid-medgbngu) 84 0,72 194 91 33 558
Hey 2 (B-aa amid-medg., allar & sid-medg. 80 0,80 224 92 61 434
Bygg 86 1,12 121 101 -25 209
Hapraoteinblanda 88 1,10 203 126 27 191

Medferd anna utan tilraunatimabila og madingar

Fyrir og eftir tilraunatimabilin fengu allar arnar sambaailega fédrun og medferd. Urvalshey
eftir burdinn og kjarnfédur u.p.b. 200 g/dag par til pagr foru Ut & tanbeit. Allar hefdbundnar
madingar voru framkveandar, s.s. vigtanir, holdastigun, madingar & faingarpunga,
vaxtarhrada, og fleira. Skrédar voru upplysingar um vanhold og heilsufar.

Hverjum hinna 6 undirhépa i tilrauninni var skipt i tvennt og madingar a grofféduréti anna
voru gerdar fyrir hvern peirra 12 hopa sem pannig urdu til, med 8 a& i hverjum hopi. FOdur
var vigtad ad og leifar fra hopunum daglega. Reiknad purrefnisat er medaéd anna i
viokomandi hopum.

Tolfraadileg arvinnsa

Gogn voru sampedt og skipulégd i toflureikninum Microsoft ® Office Excel. Til
tolfrasdiarvinnglu var notad tolfradiforritid SAS Enterprise Guide 7.1.©

Eftirfarandi t6lfrasdilikan var notad vid greiningu a gégnum um punga og vaxtarhrada lamba:
Yik=ptat+p+ytote

Par sem Y. er hada breytan ( pungi, vOxtur) og gildi hennar samanstendur af eftirfarandi
pattum:

a; . ahrif fédrunar & midri medgongu;

B; : ahrif foédrunar a sidasta hluta medgéngu

vk. aéhrif (fost) af kyni lambs

o : ahrif (linuleg) af faedingardegi lambs

e: tilraunaskekkjan

Vixlhrif milli fo6drunar & midri medgéngu og sidasta hluta medgongu voru profud en reyndust
ekki marktak fyrir neina af hinum maddu breytum. | greiningum & punga- og
holdastigabreytingum anna var notad einfaldara tolfragdilikan, par sem ahrifum af kyni og
faadingardegi lamba var ad sjafsdgdu sleppt.



Nidurstodur og umragdur (Tilraun 2012)

Tilraunamedferdirnar tvaa & mid-medgdngunni gengu Ut a ad framkalla mun i éti og par med
punga- og holdabreytingum énna a pessu timabili. betta tokst og jafnvel pd hey B s& med
adeins 10% meiri orkustyrk en hey A, er &id a heyi B 20% meira og orkuinntakan um 30%
meiri (2. tafla). Pad parf pvi ekki ad koma a évart ad pungabreyting &nna i B- hdpnum er
tagpum 2 kg meiri en anna i A-hépnum a mid-medgongunni (4. tafla)

2. tafla. Foorun tilraunadnna a mid-medgongu.

Medferd Orkustyrkur Medalat, kg Innbyrt orka, Innbyrt AAT,
groffodurs, pe/kind/dag FEm/kind/dag g/kind/dag
FEm/kg pe
A 0,72 1,44 1,04 131
B 0,80 1,70 1,36 156

Tilraunamedferdirnar pri&r & sio-medgongunni gengu Ut & ad préfa éhrif viobétarfodurs,
annars vegar yfirgnagandi kolvetnafodurs (byggs) og hins vegar med vidbot af proteinriku
kjarnfodri, samanborid vid hey eingbngu. Bygg- og kjarnfédurgjofin hafdi engin ahrif a
groffodurdtio (3.tafla), og reyndist pannig hrein viobot svo ad parfir fyrir orku og prétein
(AAT) eru mun betur uppfylltar en med heyi eingdngu. Petta er i nokkud godu samraami vid
eldri islenskar tilraunir (Thorsteinsson & Thorgeirsson 1989; Olafsdéttir 2012) par sem
hoflegir skammtar kjarnfédurs hafa verid notadir likt og i pessari tilraun. Arnar sem hofdu
verid aléttara heyinu (A) & mid-medgbngu atu litid eitt meira en hinar & sid-medgdngunni, an
pess ad pad kaami fram i marktaskum mun & punga- eda holdabreytingum (4. tafla). Ad jafnadi
var heyét og innbyrt protein (AAT) svipad og i tilrauninni 2008 (Olafsdéttir 2012), en innbyrt
orka heldur minni enda heyid ni med nokkru laggri orkustyrk.

3. tafla. FO6Arun tilraunaanna & sio-medgdngul.

Medferd & Meda a Medferd 4sio- Heildard  Innbyrt orka Innbyrt AAT
mid- groffodurs, medgongu kg pe/dag als, als,
medgodngu kg FEm/kind/dag  g/kind/dag

pe/kind/dag

Al- hey 1,89 151 174

A 1,89 A2- hey og bygg 1,96 1,59 183
A3- hey, bygg, kjarnf. 2,01 1,65 190

B1- hey 1,77 1,42 163

B 1,77 B2- hey og bygg 1,84 1,50 172

B3- hey, bygg, kjarnf. 1,89 1,55 179

Medaltal A 1,96 1,59 182
Medaltal B 1,84 1,49 171

Bygg- og kjarnfodurgjofin & sio-medgongunni hafdi ekki marktak hrif & punga- eda
holdabreytingar anna, sbr. 4. téflu. Rétt er ad geta pess ad vid upphaf tilraunar i lok febriar
var medal pungi alratilraunadnna 70,9 kg og medalhold 3,24 stig.



4. tafla. bunga- og holdastigabreytingar tilraunadnna.

Medferd &4 bungabreyting  Holda- Medferd 4sio- Pungabreyting Holdabreyting
mio- amio- breyting & medgdngu kg asio- asio-
medgbngu  medgdngu mid- medgongu medgongu

medgongu

Al-hey 10,1 0,01

A 4,60 0,04 A2- hey og bygg 10,5 -0,11
A3- hey, bygg, kjarnf. 9,8 -0,23

B1- hey 9,7 -0,30

B 6,47 0,22 B2- hey og bygg 111 -0,25
B3- hey, bygg, kjarnf. 9,6 -0,18

Medalt. A 10,13 -0,11
Medalt. B 10,13 -0,24
Medalt. 1 9,90 -0,15
Medalt. 2 10,80 -0,18
Medalt. 3 9,70 -0,21

Marktekt ahrifa: Marktagkur munur (p<0,05) var 4 hépum A og B hvad var dar punga- og
holdabreytingar & mid-medgongu en ahrif medfer da a sid- medgdngu & holda- og pungabr eytingar
reyndust i engu tilviki marktask.

pratt fyrir ad sterkari f6drun & mid-medgongu leiddi til meiri punga- og holdaaukningar hja B-
heldur en A-am kom pad hvergi fram i punga (5. tafla) eda vaxtarhrada lamba (6. tafla).
Tilhneigingin er frekar i hina &ttina, ad 16mb A-anna njoti pess ad madurnar voru adeins
duglegri ad éta a sio-medgongunni, petta kemur po ekki fram fyrr en i haustpunganum pegar
moguleg ahrif hafa ndd ad safnast upp.

5. tafla. Ahrif fodrunar & mid-medgdngu & punga tvilembinga undan tilraunaénum & mismunandi timapunktum.
Minnstu kvadrata medaltdl, leidrétt fyrir ahrifum burdardags, kyni lamba og dhrifum fédrunar a sio-medgongu.

Medferd & mid-medgbngu

A- léttara hey B-sterkara hey Marktekt
ahrifa
Feadingarpungi 4,14 4,03 EM”
Vikugdmul, pungi 6,28 6,16 EM
pungi vid fjalrekstur (26/6-3/7) 18,93 18,42 EM
Haustpungi (26/9) 37,84 36,61 P<0,10

EM =ekki marktaskt

6. tafla. Ahrif fodrunar & mid-medgdngu & vaxtarhrada (g/dag) tvilembinga undan tilraunagnum & mismunandi
timaskeidum. Minnstu kvadrata medaltdl, leidrétt fyrir dhrifum burdardags, kyni lamba og ahrifum fodrunar &
sid-medgdngul.

Medferd & midri medgongu
A- |étarahey B-sterkarahey Marktekt

ahrifa
Voxtur fyrstu vikuna, g/dag 306,1 303,8 EM”
Voxtur vikugomul til fjallrekstrar, g/dag 307,0 297,7 EM
Voxtur frafjallr. til 26/9, g/dag 2141 206,1 EM
Voxtur frafaa. til 26/9, g/dag 246,8 238,6 P<0,10

EM =ekki marktaskt



Bygg- og kjarnfodurgjof & sio-medgongu hefur engin marktaek ahrif & faedingarpunga né voxt
lambanna fyrstu vikuna, en svo skilur smam saman a milli og ad hausti ma géa ad
byggvidbdtin skilar I6mbum med 2,7 kg meiri lifpunga, og bygg- og kjarnfodurgjofin skilar
[6Bmbum med 3,2 kg meiri lifpunga en er raunin hja Idmbum undan peim am sem eingéngu
fengu hey & sio-medgongunni. Pad skal po tekid fram ad ekki er marktagkur munur i neinu
tilviki milli hépa 2 og 3, pannig ad pad er ekki sannad ad proteinvidbotin Ur kjarnfédrinu hafi
skipt mali fram yfir pad sem byggid gaf.

7. tafla. Ahrif fodrunar & sid-medgdngu & punga tvilembinga undan tilraunadnum & mismunandi timapunktum.
Minnstu kvadrata medaltdl, leidrétt fyrir ahrifum burdardags, kyni lamba og dhrifum fédrunar & mid-medgdngu.

Medferd & sio- medgongu

1-hey 2-hey,bygg 3- hey, bygg, Marktekt

kjarnf. ahrifa
Fesdingarpungi 4,06 4,10 4,09 EM”
Vikugémul, pungi 6,17 6,29 6,20 EM
pungi vid fjalrekstur (26/6-3/7) 18,10 19,19 18,73 P<0,05
Haustpungi (26/9) 35,27 37,98 38,44 P<0,001

JEM =ekki marktaskt

Pessar nidurstodur um ahrif Kkjarnfédurgjafar eru i godu samraami vid nidurstodur
tilraunarinnar 2008 (Olafsdottir 2012), nema hvad ahrifin & voxt lambanna eru hér ivid meiri
og na fram & sidari hluta sumarsins, sem pau gerdu ekki i tilrauninni 2008. Heygasdin & sid-
medgbngu og eftir burd voru meiri i peirri tilraun en pessari, aanar ennpa vaani i upphafi
mjaltaskeids og vaxtarhradi lambanna ad jafnadi meiri. Pbetta getur skyrt pad ad
kjarnfodurahrifin hafi verid meiri og varad lengur i tilrauninni 2012.

8. tafla. Ahrif fodrunar & sid-medgongu & vaxtarhrada (g/dag) tvilembinga undan tilraunadnum & mismunandi
timaskeidum. Minnstu kvadrata medaltdl, leidrétt fyrir dhrifum burdardags, kyni lamba og ahrifum fédrunar &
mid-medgongu.

Medferd & sid-medgongu
1-hey 2- hey, 3-hey, bygg,  Marktekt

bygg kjarnf. ahrifa
Voxtur fyrstu vikuna, g/dag 301,2 312,6 301,1 EM”
Véxtur vikugomul til fjallrekstrar, gldag ~ 289,2 307,7 310,1 P<0,05
Voxtur frafjalr. til 26/9, g/dag 194,5 2145 2210 P<0,01
Voxtur frafas. til 26/9, g/dag 2284 248,0 251,6 P<0,01

EM =ekki marktaskt
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Grelnar adur birtar i Baandabladinu:

Anrif heygasda & afurdir og heilsufar saudfjar —grein 1: yfirlit
(Greinin var birt &dur i Baandabladinu 25. febrlar 2016)

I nngangur

Pessi grein og fleiri med somu yfirskrift sem aglunin er ad birtist hér i Baandabladinu & nasstu
vikum eru skrifadar i tilefni af évenju miklum vanhdldum saudfjar a vissum landsvasdum
veturinn 2014-15. F6orun, hellsufar og afurdir tengjast a marga vegu og verdur leitast vid ad
skyra pad samhengi. bessi fyrsta grein verdur yfirlit um vidfangsefnid en sidari greinar munu
taka betur fyrir afmarkadri hluta pess. Lesendur adtu ekki ad reikna med ad hér verdi sett fram
ein alsherjar kenning um astasdur vanhalda. En vonandi fraeda pessi skrif eitthvad basdi um
sertak og almenn atridi er snerta fodrun saudfjar til godra afurda og heilsufars.

Ahrif vedurfars & heyskapartima a fodur gildi gr 6ffédurs

Pegar jardrakt og fodurdflun er eins og best verdur a kosid, getur heimaaflad groffodur og
beit farid mjog langt med ad uppfylla alar fodurparfir a islenskum saudfjarbium. Pad sem
helst pyrfti pa ad huga ad vaai ad uppbot a vissum steinefnum, snefilefnum og vitaminum, og
mogulega einhver vidbot i formi kjarnfédurs af orku og proteini & sidustu vikum medgéngu
og fyrst eftir burd, par til féd er komid & nagga og goda beit.

Séu skilyrai til gréffodurdflunar ekki med besta mati, verdur framleidslugildi grofféoursins
(fédrunarvirdi) undir vaantingum, og afleidingarnar geta ordid badi skertar afurdir og lakara
heilsufar fjarins. Gott daami um erfid heyskaparskilyrdi var einmitt sumarid 2014, pegar
saman féru hlyindi, vadutio og sdlarleysi vikum saman. Veltum adeins fyrir okkur hvada ahrif
petta hefur & gesdi og par med fodrunarvirdi groffédursins:

Pegar saman fara raki og hlyindi spretta gros hratt, tréna hratt, og fédurgildio fellur pvi hratt.
Styrkur orku, proteins og sumra steinefna i grésunum fellur hradar en i medaari og pvi veai
aeskilegt ad sla snemmatil ad fodurgildid verdi ekki of [&gt.

En rigning tefur fyrir dladti og verkun, pegar purrkdagarnir loks koma er grasid ordid Ur ser
sprottid og/eda hrakid. Svo ad jafnvel pd ad haagt sé ad bjarga miklu fédri a stuttum tima med
nutima heyskapartaskni er hréefnid pad |élegt ad fédurgasdin verda mun minni en almennt er
stefnt ad.

Solarleysi veldur pvi ad sykruinnihald grasanna verdur lagt. Hatt sykruinnihald er einn af
peim pattum sem skiptir hvad mestu mali vardandi goda nidurstéou Ur votheysverkun. begar
pad fer saman ad sykruinnihaldid er lagt og dvenju mikil porf & ad votverka heyid pa verdur
verkunin ekki sem best. Hlutfall 6aeskilegra efna eins og ammoniaks og smjorsyru verdur héatt
i fodrinu eftir verkun.

Nokkud er af D-vitamini i grofféori sem purrkad er i sol en litid D-vitamin er ad fa ur
groffodri sem verkad er i 6purrkum og silarleysi. Utfjélubléir geislar solar virkja forstigsefni
D-vitamins i had, pannig ad birgdastada D-vitamins i likama dyra er einnig slok eftir sdlarlaus
sumur midad vid pau solriku. A innistédunni parf D-vitaminid ad koma Ur likamsforda og/eda
fodri. Af pessum sokum er mikil hadta & D-vitamin-skorti eftir solarlaus sumur, og parf ad
bagta upp med vidbotarfoari.
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Foorunarvirdi groffodursins er margfeldi féourgildis og ats

Algengasti madikvardinn & fodurgildi er orkustyrkurinn, maddur sem fédureiningar (FEm) i
hverju kg purrefnis (pe). bvi haara gildi & pessari steard (FEm/kg pe), pvi meiri nytanleg orka
(nettoorka) i hverju kg pe af fodrinu.

Atgeta fullordinna islenskra ga i tilraunum hefur oftast verid a bilinu 1,4 til 1,9 kg pe/dag yfir
vetrartimann en fer i 2,0 - 2,5 kg pe/dag fyrst eftir burd og trilega um og yfir 3 kg pe/dag a
beit fyrri hluta mjolkurskeidsins. Fédurgasdin hafa veruleg ahrif & étgetuna, pvi meiri sem pau
eru, pvi meira verdur &id. Parna koma baadi orkugildi og verkunarpadtir vid sogu. Vio gjof a
purrheyi eda purrlegu ralluheyi mestan part vetrar (ekki po eftir burd) ma nota eftirfarandi
pumal puttareglu um groffédurét hja fullordnum am:

Groffédurat, kg pe/dag = 2 x orkustyrkur (FEm/kg pe)

Taka verdur fram ad pessi formula gefur adeins grofa ndlgun, han er lauslega byggd a
nidurstddum ymissa tilrauna. Nidurstodur fengnar med pessu méti magai 1. toflu:

1.tafla. Aadlud ahrif orkustyrks groffodurs & & fullordinna da & groffodri fra hausti og fram ad burdi.

Orkustyrkur, FEm/kg pe Groéffodurét, kg pe/dag Fodrunarvirdi FEm/dag
0,70 1,40 0,98
0,75 1,50 1,13
0,80 1,60 1,28
0,85 1,70 1,45

Sidasti dakurinn i téflunni synir fodrunarvirdi groffodursins, sem er margfeldi orkustigs
groffédursins og daglegs éts kindanna & pvi, sem sagt su orkupdrf sem gréffodrio eitt og sér
gedi stadid undir.

Orkuparfir tvilembu i lok medgdngu eru um 1,45 FEm/dag, og Ur téflunni ma lesa ad
besta heyid (0,85 FEm/Kg pe) parf til ad uppfylla slikar orkuparfir. Sé adeins i bodi hey med
orkustyrk 0,70 FEm/kg pe innbyrdir agin 0,47 FEm/dag minna. bPad pydir ad agin parf ad
talga af sér ca. 85 g &dag af fitu. Nanar sidar um ahrifin af pvi.

Aadlad & skv. 1. t6flu midast vid purrt eda purrlegt hey, sem er mjog nélaagt hréefninu (grasi)
a0 efnasamsetningu. Saudfé étur purrt hey betur en votverkad. Samanburdur & ati aa yfir
vetrartimann & pvoélu og purrlegu rdlluheyi syndi mun & &i sem nam 9% fyrri hluta vetrar en
15% avormanudum, purrlega rdlluheyinu i vil (Bjarni Gudmundsson, 1996). Munur i &ti milli
purr- og votverkadra heyja verour meiri eftir pvi sem verkun votheysins er lakari. Og eins og
a0ur var vikio ad verdur verkunin lakari eftir pvi sem hréefnio er lakara

Af dllu pessu maréda ad pegar saman fer ad gros eru Ur sér sprottin og verkunarskilyrdi slaam
getur orkujafnvagyi &a ordid verulega neikvedt pegar lidur & medgdnguna, einkum ef eingbngu
er treyst a groffodur.

Gjafataekni

Adferd eda takni vid foorun getur haft nokkur ahrif & grofféourdtio. Sjaffoorun a
gjafagrindum er ordin mjog Utbreidd adferd i islenskum fjarhisum og hefur sparad baendum
mj6g mikinn tima og bakraunir sidustu 15-20 arin. Pegar heygasdi eru edlileg fodrast fé vel
med pessari adferd ad pvi gefnu ad i pad minnsta pridjungur fjarins hafi adgang ad fédrinu a
hverjum tima og ad grindin sé ekki latin standa tom nema i drstuttan tima a milli gjafa. Eftir
pvi sem heygaadi eru lakari reynir meiraa ad:
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a) Flokkafé i fédrunarhopa pannig ad yngra féd og gamalaa fai adgang ad jafnbetra heyi
en ax abestaadri.

b) Ad stilla grindurnar naggilega oft pannig ad adgengi fjérins ad fodrinu sé sem best.

c) AJ fjarlaagja mod og grofa sténgla Ur grindunum reglulega, ekki bara pegar ny rulla er
sett inn.

[ fjarhtisum med gjafagrindum er adstada til kjarnfédurgjafar vida af skornum skammti. Pad
er nokkud sem parf ad reyna ad bada Ur og er efni i sérstakt prounarverkefni ad profa og
kynna gédar lausnir i pessu sambandi.

Efnaskiptagukddémar eru afleiding af 6jafnvaegi milli naeringar efnaparfa og fodrunar
Daami um efnaskiptasjukdoma i saudfé:

e Dodi— truflun & efnaskiptum kalsium (Ca) — stundum vegna D-vitaminskorts, par sem
D-vitamin er naudsynlegt i Ca-efnaskiptum. Offédrun & Ca um midjan vetur getur
einnig valdio doda, pa verdur nyting pess smam saman lakari pegar lidur ad burdi og
parfirnar aukast.

e Graskrampi — truflun a efnaskiptum magnesium (Mg), t.d. vegna of mikils styrks kali
(K) i beitargrédri, sem truflar upptoku Mg.

e FoOstureitrun (strdodi) - skortur & orku/ glukdsa. Sja ndnari umfjollun sidar i greininni.

e Of litil broddmjolkurmyndun vegna ofullnaegjandi naaingar modur; leidir af sér skort a
nagingarefnum og motefnum sem aftur hefur i for med sér auknar likur a basdi
efnaskipta- og smitsjukdémum hjalémbum.

pad er samhengi milli efnaskorts og §ukdéma af voldum smits og snikjudyra
Motefnastada og par med likur & smitgukdomum er mjog tengt nagingarastandi. Nokkur
daami um dlikt samspil
e Samhengi er milli tioni jugurbdlgutilfella og ojafnvaagis i snefilefnastdou.
e Skortur aproéteini i fodri getur valdio auknu tjoni af voldum ormasykinga.
e Ef naging er ekki i nasgilegu jafnvaagi vid parfir verdur motefnastada lakari og likur
aukast ad mun & skada af voldum ymissa smitsjukdoma sem ekki naadu sér a strik vid
edlilegar adstasdur po svo ad smitefnid vaai fyrir hendi.

Nokkur efni i fédri sem hafa ahrif & motefnastodu

Morg efni hafa ahrif & ymsa madikvarda moétefnastdou i bufé, par a medal vissar aminosyrur
og fitusyrur (t.d. lindlsyra), hin fituleysanlegu A-, D- og E- vitamin, hin vatnsleysanlegu C-
og B-vitamin (am.k. félinsyra, B6 og B12) og snefilefni & bord vid zink, kopar, jarn, selen,
krém og kobalt. | gegnum tidina hafa zink og E-vitamin verid hvad mest rannsdkud i pessu
sambandi, en sameiginleg virkni selens og E-vitamins er einnig pekkt t.d. vardandi motstodu
gegn jagurbolgu. A sidari &rum hafa komid fram ymsar rannsoknir sem syna mikilvaggi D-
vitamins fyrir Gnaamiskerfid. P6 ad likur bendi til ad meira og minna sdmu efnin seu mikilvasy
fyrir dnaamiskerfid i mismunandi tegundum spendyra, hefur kerfi meltingar og efnaskipta i
Olikum dyrategundum nokkud um pad ad segja hver pessara efna purfa ad koma beint Ur
fodrinu. Jorturdyr framleida §af C-vitamin og 6rverur vambarinnar §a skepnunni fyrir nasgu
af B- vitaminum og helstu amindsyrum.

Samspil efna vardandi motefnasttou er oft flokid. Framangreind upptalning efna gefur adeins
hugmynd um mikilvesgi peirra. Um morg efnanna (p6 ekki oll) gildir ad bil a milli
skortsmarka (lagmark) og eiturmarka (hamark) i foori er bysna breitt og pvi oft ddyrara ad
gefa nokkud riflega af pessum efnum en ad eiga hadtu a ad pau skorti. Leidirnar til ad koma
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pessum efnum i gripina eru margar og misdyrar. Morg pessara efna er ad finna i nesgum madi
i g6ou groffddri. Til pess ad atta sig a porf & adkeyptum efnum & einhverju formi er asskilegt
ad pekkjainnihald gréfféoursins. begar grofféourgasdi af einhverjum astasdum eru med lakara
mOti er sérstok astasdatil ad huga ad pessum péattum.

Veikburda einstaklingar pola verr |éleg heygaedi

A med lausar tennur eda jaxlavandamal geta verid fljotar ad dragast aftur ar i fodrun. Adrar
astasdur eins og fotavandamdl, eda bara elli, geta leitt til pess ad kindur eru ekki aveg
samkeppnisfagar. Ef svona kindur eru teknar sér og settar a betra hey og gjarnan kjarnfodur
med er oft haggt ad fodra paa égadlega svo framarlega ad onnur og alvarlegri vandamal standi
peim ekki fyrir prifum. Tidni svona tilvika fer vaxandi pegar fodurparfir aukast eftir pvi sem
lidur a medgdnguna, sérstaklega po ef hey eru gréf, 6lystug og orkusnaud.

Saudfé er minna vidkveemt fyrir beinum meltingartruflunum en nautgripir

Pad liggur ad hlutatil i pvi ad mikil kjarnfodurgjof sem oft er orsakavaldur meltingartruflana
hja nautgripum er ekki algeng hjéa saudfé. Hins vegar er saudfé vidkvaamara en nautgripir fyrir
meltingargukdomum af voldum smits, svo sem af voldum Clostridium gerla (brédapest,
garnaeitrun o.fl.)

Skipti a milli groffédurgerda eru ekki sérlega dhadtusom hja saudfé, svo lengi sem
heildarfédrunin byggir & ad uppfylla heildarparfir fjarins eins vel og haegt er. Pannig a ad vera
i godu lagi ad gefa orkurikt og orkusnautt f6dur saman, t.d. i sitthvort malio ef gefid er a garda
eda i sitthvorn endann a gjafagrindinni ef um gaffodrun er ad rasda. betta gengur vel upp
(lika & gjafagrind) ef hvorttveggja foorio er saamilega lystugt. Par radur hraefnid
(grastegundin) miklu um hvernig til tekst.

Saudfé er viokveemara fyrir efnaskiptag ukdémum fyrir burdinn en minna vidkveaemt
eftir burdinn en nautgripir

GOd daami um petta eru dodi og slrdodi, hvort tveggja er algengara eftir burdinn hja kim en
fyrir burdinn hja saudfé, par sem sirdodinn heitir reyndar medgdngueitrun (pregnancy
toxemia/twin lamb disease).

Hvad er medgbngueitrun?

Astadur pessa ef naskiptasjukdoms eru hratt vaxandi orkuparfir & sidustu vikum medgoéngu og
eftir burd, sem naest galdnast ad mada fyllilega med fodri. Pvi meira (neikvadt) bil sem er &
milli parfa og fodrunar, pvi meiri hadtal Orkusnautt og 6Olystugt gréffodur er uppskrift ad
pessu vandamadli, fleira getur p6é ytt undir, svo sem: snbggar fodurbreytingar; Oregluleg
fodrun, ormasykingar, hnjask og rask af ymsu tagi.

Meginvandamdlid er skortur a glukosa (blodsykri) en glukds er naudsynlegur m.a. fyrir
heilastarfsemina, mjolkurmyndun og ekki sist fyrir féstrin, sem hafa forgang a glukésann og
pvi er liklegra ad aain lendi i glukdsaskorti heldur en 16mbin. Glukosaskortur leidir til aukins
fitunidurbrots, sem skaffar baadi fitusyrur til brennslu og glyserdl til glukésanymyndunar; sem
fer fram i lifrinni. Hratt fitunidurbrot leidir til uppsdfnunar a ketonefnum i blodi og pvagi, sem
veldur lakkudu syrustigi (pH), med eiturdhrifum a bord vido andnaud, truflanir i
midtaugakerfi, of pornun og skerta medvitund.

Hratt fitunidurbrot leidir einnig til uppsodfnunar & fitu i lifur (fitulifur) sem getur tekid langan
tima ad jafna sig og veldur amennri truflun & starfsemi lifrarinnar og par med ymsum
mikilvaegum efnaskiptaferlum.
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Glukosaskortur (blodsykurfall) veldur truflunum i heila/midtaugakerfi. Arnar verda daufar,
fjarleegar, drepast innan 10 daga ah medhondlunar. Medhdndlun felst i pvi ad gefa propylen
glycol og saltlausn, einnig getur verid réd ad kalatil dyralakni til ad fjarlaegjalomb med med
keisaraskurdi.

Ar sem hafa verid vel feitar a midri medgbngunni en leggja hratt af a sidustu vikum
medgongunnar eru hvad liklegastar til ad verda fyrir medgongueitrun. Petta undirstrikar
mikilvaegi pess ad geta gefid betra fodur a sidasta hluta medgéngunnar til ad dempa fallio i
orkujafnvasginu eins og haggt er.

Ef orku-/glukésaskortur er jafn og langvinnur, eins og liklegt er pegar groff6durgeedi eru mjog
jafnléleg storan hluta vetrar, pa er ekki liklegt ad fitulifur myndist, vegna pess ad fitunidur-
brotid er hasgara. Glukdsaskorturinn sem slikur hefur hins vegar somu afleidingarnar ad 6dru
leyti, p.e. truflun & midtaugakerfi, mjolkurmyndun o.fl. Pad fer svo eflaust €eftir pvi hve langt
petta ferli gengur hvort einstakir gripir na ad jafna sig ad fullu pegar betri tid kemur. Hadt er
vio ad erfid tid vorid 2015 hafi gert Gtslagio med ad sumar aa nadu pvi ekki pa p6 ad paa
hefdu att moguleika & pvi i betri vorum.

Aatlanir og greining vandamaéla

Til pess ad koma i veg fyrir tjon af voldum |Iélegra heyja parf ad beina §6num ad pvi hvernig
vio getum gert heyin betri, jafnvel i épurrkasumrum. Pad er efni i annan pistil. En pegar
haustio kemur hverju sinni pa verdur ad vinna Ut fra peim heyforda sem til er. Jafnframt ma
fullyrda ad reglulegt eftirlit og arvekni geti fyrirbyggt mérg vandama. Hé verda nefnd
nokkur atridi sem vert er ad hafa i huga.

Skraning & uppskeru i gegnum vefforritid jord.is sem mjég margir baandur hafa adgang ad er
einfold i framkveand og gefur gott yfirlit um heyfordann ef skréningin er vondud. Parna er
gert réd fyrir ad flokka heyfordann eftir geedum. Slikar upplysingar er sidan haegt ad nyta vid
aadlanir um fodrun vetrarins.

Efnagreiningar & heyinu hjalpatil vid ad gera sér enn betur grein fyrir gaadum heyjanna heldur
en haggt er ad gera Ut tilfinningunni einni saman, pd hun skuli ekki vanmetin. E.t.v. ma lika
segia ad efnagreiningarnar hjdlpi ménnum smam saman til ad fa betri tilfinningu fyrir
heygasdunum.

Til ad skréning heyfordans og efnagreiningar komi ad sem bestu gagni er mikilvaggt ad rada
heyfordanum til vetrargeymslu & sem skipulegastan hétt. Ekki er verra ad hafa einhverja
hugmynd um pad pegar su rodun fer fram hvada hey er liklegt ad verdi gefid hvada hopi &
hvada tima. Pegar pessi rodun fer fram vaai gott réd ad taka til hlidar t.d. 2 rdllur af hverri
heytegund og hafa adgengilegar til ad taka Ur peim syni ad haustinu, til ad senda i
efnagreiningu. Jafnvel madti profa ad gefa pessar prufurdllur fljotlega ad haustinu til ad fa
betri tilfinningu fyrir pvi hvort heygasdin standast vaantingar.

Otvirasdasti madikvardinn & fodurgildi heyjanna er hvernig féd prifst af peim. Gloggt
fjdrmannsauga medtekur toluverdar upplysingar um pad, en til ad styrkja pad mat og
sannreyna er vigtun aged adferd. | fjarraktarféldgunum var & &rum &dur gjarnan haft pad
vinnulag ad vigta féd prisvar & vetri. Slikar vigtanir [6gdust smdm saman af & flestum bagum,
mogulega hafa menn haft minni ahyggjur af fédruninni eftir ad heygasdi bétnudu almennt med
baettri heyskapartaskni. Pad kann ad hafa verid afturfor. Hér skal am.k. hvatt til pess ad nota
fj&rvigtina oftar en bara ad haustinu. Ef vigtad er prisvar a vetri vagi liklega rokrétt ad fyrsta
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vigtun vaai vid asetning og flokkun dnna ad haustinu, um pad leyti sem féd vaai tekid inn.
Onnur vigtun vaai svo hadilega timasett i jantar/febriar, eftir ad fengitid er vel um gard
gengin. Flokkun &nna i fodrunarhépa vaai endurskodud med hlidsjon af peirri vigtun og med
tilliti til nidurstadna Ur fosturtalningu. Pridja vigtunin vaai svo edlilegt ad faai fram u.p.b.
manudi fyrir burd, p.e. ndbgu snemmatil ad hin valdi ekki éparfa hnjaski. Pessi vigtun adti ad
gefa godar visbendingar um dherslur i fodruninni a sioustu vikum medgoéngunnar.

Hvada adferdir sem notadar eru pa er mikilvaagt ad fylgjast med baadi hjérdinni sem heild og
einstokum gripum. Fjoldi vandamalatilfella geta gefid visbendingar um pad i hvada att hjérdin
i heild er ad stefna.

L okaor &

Vetrarfédrun saudfjar hérlendis byggist ad langsteastum hluta a heimadfludu gréffoori.
Raktunarmarkmid fyrir islenska saudfjarstofninn felur i sér ad stefnt er ad tveimur vaanum
[6Bmbum eftir hverja fullordna & og einu diku eftir hverjalambgimbur. Til ad gréffédur og beit
standi undir pessum vamtingum parf arangur i jardrakt og fodurdflun ad vera framurskarandi
gbéour. Sveiflur i vedurfari og fleiri pattum gera petta reikningsdeami nokkud snlid en
jafnframt ahugavert. Vio héfum i dag ymsar adferdir til ad blda okkur sem best undir dikar
sveiflur, og vid purfum ad nyta paar markvisst til ad arangurinn verdi sem jafnastur og bestur.
Pessi pigtill og adrir sem aeftir koma verda vonandi innlegg i pad mal.
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Ahrif heygasda a afurdir og heilsufar saudfjér — grein 2: orkujafnvaayi éa
(Greinin var birt &dur i Bandabladinu 10. mars 2016)

Inngangur

[ grein 1 i pessum greinaflokki (Baandabladid, 25.febriiar 2016, bls. 52) var pvi haldid fram ad
begar jarodraskt og fodur6flun er eins og best verdur a kosid geti heimaaflad groffodur og
beit fario mjog langt med ad uppfylla alar fodurparfir & islenskum saudfjarbdum. bar var
farid yfir ahrif orkugildis heyjanna a fédrunarvirdi peirra, p.e. hversu mikilli orkuporf
groffoorid eitt og sér getur stadid undir. Pad traust sem vid leggjum a gréfféorio byggir m.a. a
tveimur skilyrdum: a) ad nyta edlilega getu anna til hringrasar fordafitu (bétun og aflagning)
og b) ad teknu tilliti til pessarar getu og gesda heyjanna & hverjum tima, ad baga upp pad sem
a vantar med viobotarfodri. Hinu sidartalda verda gerd skil i naestu grein (grein 3) en nu er
sem sagt komid ad pvi ad fjala adeins betur um hringrés fordafitunnar a saudfénu, hvad er
edlilegt, aeskilegt og varasamt i pvi efni.

Nidurbrot fordafitu hja saudfé eftir burdinn

1. mynd. Ahrif holdafars og fédurstyrks & mjélkurframleidslu da
( Robinson, 1990)

A 1. mynd ma sa hvernig mjolkurframleidsla aa (litrar/dag) rasdst annars vegar af
fitubirgdum a skrokki anna (5 til 20 kg) og hinsvegar af orku ur féori (litil ~ 1,7 FEm/dag;
medal~ 2,1 FEm/dag; mikil~2,5 FEm/dag) i upphafi mjaltaskeids. Myndin byggir a breskum
rannsoknum (Robinson, 1990) a an sem voru nalaggt 70 kg pyngd ad medaltali og mjolkudu
tveimur 16mbum. Had stlnanna synir nytina og télurnar nedst i stlunum fitunidurbrot af
holdum i grdmmum adag. | hverjum fodrunarflokki voru fjorir hépar 4a med mismikil hold &
skrokknum, tolurnar fyrir ofan silurnar i hverjum fédrunarflokki syna fitubirgdirnar (5 til 20

kg).
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Gott holdafar fyrir burd = innistaeda sem taka ma ut af

Hja anum i fédrunarflokknum lengst til haggri & 1. mynd (mikil fodrun) eru orkuparfir
uppfylltar med fodrinu, fitunidurbrot er saralitio og sambaailegt hja feitum am og horudum.
Og pad sem meira er, mjélkurframleidslan er er 6had fitubirgdunum, er i 6llum tilfellum um
3,5 litrar a dag. Hja &hum i fédurflokknum lengst til vinstri & myndinni (litil f63run) er nytin
hins vegar mikid h&d holdafarinu, horudustu aanar brjéta nidur 105 g fitu og mjélka rima 2
litra & dag en pax feitustu brjéta nidur 360 g af fitu og mjolka um 3 litra & dag. |
fodurflokknum & midri mynd (medal fédrun) er nytin téluvert hdd holdafarinu en feitustu
aanar mjolka p6 um pad bil 3,2-3,3 litra adag.

GO0 f6orun eftir burd = innistaedan endist lengur

PO ad 1. mynd syni vel hve gridarlega mikla orku til mjolkurmyndunar aa geta tekio af
holdum, pa synir han lika ad full mjolkurafkdst nast ekki nema fédrun eftir burdinn sé einnig
g0ad. bvi betri sem fodrunin er, pvi lengur fram & mjolkurskeidid endast holdin & ahum. Oft er
moguleiki a afturkipp i naaringarefnaframbodi pegar fé fer af rasktudu landi & Uthaga, pa er
betra ad enn sé eftir innistadda i hol dabankanum til ad brdabilid.

Anhrif neikvaeds or kujafnvaegis & heilsufar eru had holdafari

Eins og 1. mynd synir er hradi fitunidurbrots i réttu samhengi vid holdafar anna. Fitusdfnun i
lifur verdur ekki nema fitunidurbrotid sé nokkud hratt. Pvi eru feitu aarnar i meiri hadtu & ad
préa med sér fitulifur en paa mogru, sem hins vegar eru enn liklegri til ad préa med sé& bein
einkenni glukésa-/orkuskorts, sem lyst var i grein 1.

Afurdatekjur eru hadar holdafari vid burd

Reiknadar fodurparfir tvilembu fyrstu vikurnar eftir burd eru 2,4 FEm dag; sambagilegt vid
pad sem kallast mikil f6drun & 1. mynd. Um foduraadlanagerd ma lesa i 4. kafla bokarinnar
Saudfjarrakt & islandi, ymsar forsendur sem notadar eru hér eru betur rokstuddar par en rim
er til ad gera i pessum pistli. Vid reikknum med ad medan aanar eru a gjof fyrst eftir burdinn
gedtu paa innbyrt 2,3 kg pe/dag af Urvalsgroffdori sem hefdi orkustyrk 0,85 FEm/kg pe. bad
gefur orku sem nemur 2,3 x 0,85 = 1,95 FEm/dag. Ef vid bagum vid 150-200 g af
kjarnfodurblondu er orkustyrkurinn nalaegt pvi sem var i medaféorun skv. 1. mynd. Ef
heygaadin eru lakari og jafnvel ekkert kjarnféour gefid er fédrunin neg pvi sem taldist litil
fodrun a 1. mynd. Vid badi litla og meda fédrun skv. pessu skiptir pa miklu mali hvert
holdafar &nhna er vid burdinn upp & pad ad gera hver nytin verdur og par med voxtur
lambanna.

Vaxtarhradi lamba skv. islenskum og erlendum rannsdknum er ndlaggt 200 g/dag & hvern litra
mjolkur sem |6mbin innbyrda. Tvilembingar undan a sem mjolkar 3 litra & dag vaxa pa um
300 g/dag hvort lamb en hja a sem mjolkar 2 litra & dag vex hvor tvilembingur um 200 g/dag.
Ef munurinn & vaxtarhrada lamba milli pessara tveggja &a er pessi 100 g/dag i 100 daga pa
pydir pad 10 kg munur i lifpunga. Sem er am.k. 4 kg falpunga & lamb og pa 8 kg a
tvilembuna. Ef hvert kg gefur 800 kr i tekjur (afurdaverd + studningsgreidsiur) pa er veromei
pessa munar 6.400 kr/tvilembu.

Rétt er ad taka fram ad pad er mjog had gasdum sumarbeitarinnar hversu mikill munurinn a
vaxtarhrada lamba hja veenum am og mégrum er og hversu lengi hann helst. Daamid sem hér
er tekio er rétt ad tulka med pessum fyrirvara
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Hvad ma kosta ad byggja upp holdin?

Framangreindur munur i vexti, og par med afurdatekjum, gadi eingbngu verid kominn til
vegna mismunar i holdafari anna vid burd, munar sem gagi numid 15 kg af fitu sem er
munurinn a grindhoradri & og vel feitri. Til pess ad framleida 15 kg af fitu & skrokki kindar
parf um 84 mjdlkurfédureiningar (FEm). Hver dlik fodureining ma pa kosta 6.400/84 =76
kronur. betta er ekki fjarri pvi sem fédureining i kjarnfoori kostar. Ef heygaedi eru edlileg er
hins vegar haggt ad na pessu fitustigi an kjarnfodurgjafar. Almennt reikknum vid med ad
hver fédureining i grofféori sé toluvert ddyrari en i kjarnfodri. Bureikningani durstodur arsins
2013 & vefsidu Hagstofu islands syna breytilegan kostnad vid groffédurdflun & bilinu 20-25
kr/FEm, sem er i raun vidbétarkostnadurinn (an vinnu) vid hverja fédureiningu sem aflad er
sé gert raéd fyrir ad fastur kostnadur breytist ekki p6 magn og/eda gasdi uppskeru breytist. P6
a0 pessir Utreikningar séu nokkud lauslegir adtu peir ad duga sem rokstuoningur fyrir
hagkvaamni pess ad mida vetrarfodrun ad pvi ad byggja upp hold a anum med grofféori
pannig ad paa hafi ndg hold til ad mjolka af og mada pannig edlilegu neikvaadu orkujaf nvaegi
i upphafi mjaltaskeids og einnig sveiflum i beitargssdum & Uthaga ad sumrinu.

Hvernig er heppilegast ad byggja upp holdin?

Pad parf sennilega ekki svonatanaleikfimi til, enginn vafi leikur & pvi ad gott holdafar &a vid
burd er nokkud sem stefnt er ad & islenskum saudfjarbdum. Og enginn stefnir heldur ad pvi ad
aanar talgi svo af sér hold ad paa falli nokkurn tima i horadasta flokkinn skv. 1. mynd hér ad
framan. Hins vegar segia badi innlendar og erlendar rannsoknir okkur ad holdatap &
mj6lkurskeidi uppa 5-10 kg af fitu er edlilegt og dskadlegt, ef pad & sér stad med hoflegum
hrada sem ad dllu jofnu & ad vera haggt ad tryggja med stigbatnandi fédurgaedum & seinni
hluta medgdngunnar og gbédri fodrun og beit eftir burdinn. Pessu fitutapi parf svo ad na til
baka a timabilinu fra réttum og par til 2-4 vikum fyrir burd, pegar edlilegt er ad holdastfnun
stoovist og holdatap hefjist i hoflegum madi rétt i lok medgdngunnar eins og sidar verour
vikio ad.

Vid gagum gefid okkur ad petta timabil holdsdfnunar sé fra 20. september til 10. april, sem er
rimlega helmingur arsins eda ca. 200 dagar. Ef vido relknum med ad na purfi upp 10 kg i
topudum fituforda pa parf fitusdfnunin ad nema 50 g/dag ad medaltali yfir pennan tima. Mikid
er fengid med pvi ad haustbeitin sé pad gbd ad holdsdfnun sé rifleg & henni, si bétun er
odyrust svo lengi sem hin gengur ekki of naari beitilandinu. [ 6llu falli er mikilveagt ad sanar
seu komnar i medahold og riflega pad og séu jafnframt i framfér um pad leyti sem paa festa
fang. Holdstfnunin ma vera hasgari @ medgongunni en pad fer po allt eftir pvi hvada marki er
nad i holdstfnun vid upphaf hennar.

Haefileg gr 6ff0dur gaedi a saudfjarbui

| 4. kafla bokarinnar Saudfjarrakt & islandi er farid i gegnum foduréael anagerd & saudfjarbi.
Ein megin nidurstadan par er ad gott geti verid ad flokka heyfordann & buinu i prja
gadaflokka, og mida vid tvo |6mb eftir fulloronar aa, eitt lamb eftir lambgimbrar, gédan
proska ungvidisins, almennt god hold vid burd og goda fédrun i alt ad fjorar vikur eftir burd
(inni/uti eftir atvikum). Pa verdur aeskileg skipting heyfordans i gasdafl okka um pad bil svona:
Urvalshey — flokkur A (~0,85 FEm/kg pe) — 31%

Gott hey — flokkur B (~0,80 FEm/Kg pe) — 42%

Saamilegt hey — flokkur C (~0,75 FEm/kg pe) — 27%

Pessi hlutféll eru aged til viomidunar en burdartimi o.fl. padtir hafa ad gafsdgou ahrif a pau.
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Hvad ef groffédour gaedin eru ekki i samraemi vid krofur?

Tokum daami: ef alt heyid & buinu er sem nemur einum gasdaflokki nedar, p.e. orkustyrkurinn
vaai 0,05 FEm/kg pe laegri en aeskilegt vaai skv. fyrrgreindu plani, hvada ahrif hefur pad &
holdstfnun? Samkvaamt pvi sem kom fram um fodrunarvirdi i grein 1 (Baandabladio,
25.febrdar 2016, bls. 52, 1. tafla) mundi petta pyda 0,15 FEm/dag minni orkuinntéku. Pad er
svo hagt ad reikna yfir i pad ad holdsofnun verdi minni sem nemur um 25 g af fitu a dag, sem
a 200 dogum eru um 5 kg af fitu sem vantar uppa birgdirnar. Ef vid badist ad verkun er 1éleg
gadi atio skv. pvi sem adur var rakid verio am.k. 10% minna en ella sem gadi pa med
svipudum atreitkningum pytt ad holdsofnun yfir veturinn vaari mjog litil, og aflagning hadfist
fyrr amedgongunni og yrdi meiri en aeskilegt vaai.

L okaor d

Hér ad framan hefur adallega verid dvalio vid ahrif groffodurgesdana & holdafar og afurdir
fjarins. Jafnframt hefur verid gerd tilraun til ad meta ik ahrif til fjar. Slikt parf pd ekki til ad
sannfaara baandur um ahrif géorar fodurdflunar a afkomuna, st vitneskja er fyrir hendi po ekki
se hun als stadar faad i tolur med pessum hadti. En einmitt pad hversu mikil fjarhagsleg ahrif
aoll i fodurdfluninni geta haft i for med sér, jafnvel an pess ad til komi dvenjuleg vanhold, er
go60 astada fyrir pvi ad flestir reyna allt sem peir getatil ad heyja vel, badi hvad vardar gadi
og magn. En néttiran getur sett strik i reikninginn, saudfjarrasktin a ennpa mjog mikid undir
nattarudflunum ens og fjolmoérg deemi & undanférnum arum syna (kalar, edgos,
purrkasumur, rigningasumur, hridarbyljir a oliklegustu arstimum). G6d bumennska hja
isenskum saudfjarbonda felst ekki sist i pvi ad vera eins vel undir duttlunga nattrunnar
buinn og haegt er. bar er altaf eitthvad nytt haegt ad laga.
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Ahrif heygasda & afurdir og heilsufar saudfjéar —grein 3: fodurbetisgjof — porf og leidir
(Greinin var birt &dur i Bamdabladinu 14. april 2016)

I nngangur

[ fyrri greinum i pessum greinaflokki (grein 1: Basndabladid, 25.febriar 2016, bls. 52 og grein
2: Baandabladid, 10. mars 2016, bls. 48) var pvi haldid fram ad pegar jardrakt og fédurdflun
er eins og best verdur & kosid geti heimaaflad gréffodur og beit farid mjdg langt med ad
uppfylla alar fédurparfir & islenskum saudfjarbium. Petta fer ad verda jafn margtuggid og
jortrid hjé blessudum kindunum en pad verdur ad hafa pad. Fyrirvararnir i pessari stadhadingu
eru jafn mikilvagyir og inntak hennar ad 6dru leyti. bvi lengra fra aeskilegum gasdum sem
groffoarid vikur pvi meiri porf verdur & fodurbadisgjof af einhverju tagi.

Vidhorf til fédur beetisgjafar

Vist er pad inngr6id i okkur islenska saudfjarbaandur ad treysta sem allra mest a groffédur og
beit. Um pad vitna maltaki eins og: ,Buskapur er heyskapur‘ sem haft er eftir Jonasi
Péturssyni tilraunastjora a Skriduklaustri. Fyrir trausti pvi sem er sett a grasio & ymsu formi
eru veigamikil hagfraedileg rok, lika i nitimanum. | grein 2 i pessum greinaflokki var einmitt
adeins komid inn & hagkvaemni pess ad bua til hold med gréffodri og beit til ad nyta a
alagstimum, upp ad vissu marki.

Vel fram & sidustu 6ld var treyst mun meira & beitina en heyskapinn. En adur en
taknivaadingin hafdi ad fullu hafid innreid sina og gjorbreytt til hins betra forsendum
jardraektar og fédurdflunar, héfou menn étad sig a peim moguleikum sem félust i smaum
skommtum af fédurbedi. Fyrir riflegum mannsaldri sidan voru birtar gagnmerkar nidurstédur
tilrauna med fédrun & sildarmjoli o.fl. Porir Gudmundsson (1930, bls. 13) dré meda annars
pessa dyktun af peim tilraunum: ,,Pad er ekki haegt ad fodra aar, svo vidunandi sé, med |éttri
beit og léttu Gtheyi.* | pessum og morgum sidari tilraunum sannadi sildarmjol og annad
fiskimjol gildi sitt sem fodurbadir med 1élegum heyjum og Uthagabeit. Kolvetnafodur (mais,
bygg o.fl.) var einnig notad med godum arangri, svo og lysi og fiskdrgangur af ymsu tagi.

Smam saman batnadi heyskapar- og jardrasktartagknin en &ram var hofleg fodurbadisgjof talin
nytsamleg til ad tryggja gédar afurdir og heilsufar. Eftir tilkomu rudllutagkninnar fyrir um
aldarfjéréungi nddu baendur enn betri og jafnari tokum a verkun og dattutima en adur, og par
sem bestur arangur naest i peim efnum, beitarmdum og annarri hirdu fjérins ma ga étrulegar
afurdir jafnvel an notkunar annars fodurbadis en saltsteina. Hafandi pessi godu daami fyrir
augunum hafa baandur dregid verulega Gr fodurbadisnotkun. Akvardanir um fodurbaeti sgjof
parf p6 eevinlega ad taka med hlidjon af innihaldi groffodurs, astandi fjarins og ekki sist peirri
afurdakrofu sem gerd er.

Pegar framangreindar tilraunir POris Gudmundssonar voru gerdar, var magn og gasi
vetrarfoédurs vissulega slakt midad vid pad sem vid hofum att ad venjast undanfarna aratugi,
en afurdakrafan var lika mun minni en i dag. Eitt lamb eftir hverja fullorona a potti pa
asadtanleg nidurstada en i dag er gjarnan stefnt ad pvi sem naest einu lambi til nytja eftir
hverjalambgimbur og tveimur €ftir hverjafullordna &

Hversu naudsynlegt er ad f6drun sé nakvaemlega i samraemi vid fodur parfir & hverjum
tima?

Pad er misnaudsynlegt eftir fédurefnum. Sum peirra getur kindin flutt med sér milli timabila,
safnad birgdum pegar fOorid gefur meira en notad er, og nytt & peim timabilum pegar
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jafnvaagi fodrunar og parfa er neikvadt. petta & einmitt vid um fodurorkuna, geymda a formi
fitu eins og fjalad var umi grein 2 en einnig sum steinefni og vitamin.

Proteinid parf ad koma ar fodrinu

Mjo6g takmarkadir moguleikar eru a ad safna upp proéteini a skrokknum pegar ofgnétt af pvi er
i f0dri og nyta pegar skortur er. Protein er pad nagringarefni sem hvad mikilvaegast er ad fédra
ai samraami vid parfir & hverjum tima. Offédrun a pvi er dyr og veldur éparfa dagi 4 nyru og
fleiri liffagi. Vanféorun a préteini veldur afurdatjoni og minnkadri motstodu gegn
ormasykingum. Seé groffodrid af geedum sem henta fodurporfum a hverjum tima a pad ad geta
tryggt uppfyllingu préteinparfa mestan hluta vetrar en tagolega sidustu vikur medgongunnar
og fyrstu vikur mjolkurskeidsins. Kjarnfodurgjof méa nota & pessum timabilum til ad uppfylla
pad sem vanta kann a préteinparfir.

Vitaminin

Pau vitamin sem parf einkum ad huga ad i fodri saudfjar eru A- D- og E-vitamin. FOdur Ur
plonturikinu sér fyrir 6llum pessum efnum i einhverjum madi. Ferskt gras og ad nokkru leyti
verkad groffodur sér fyrir B-kar6tini sem breytist i A-vitamin i lifrinni og geymist par i
toluverdum madi. Fé & beit faa n6g A-vitamin med pessum hadti sem jafnframt getur enst
peim einhvern hluta innistodutimans. Einkenni skorts & A-vitamini eru m.a. gontruflanir
(néttblinda). Hja saudfé eru pekkt dsami, pd fétid, um ad A-vitaminskortur geti vadid
velkburda eda daudfseddum [6mbum. En annars er A-vitamin talio hafa mikilvasgum
hlutverkum ad gegna i vérnum gegn sykingum af ymsu tagi.

Forstigsefni D-vitamins virkjast i hadinni fyrir tilstilli Gtfjélublarra geisla solar, og til verdur
D-vitamin sem eru nytanleg i framhaldi af pvi. A innistédu er petta ferli ekki i gangi og &
sumrin er petta ferli jafnframt vedurhad. Nokkud er af D-vitamini i groffodri sem purrkad er i
SOl en 1itid D-vitamin er ad fa Ur groffodri sem verkad er i épurrkum og sdlarleysi. Eftir slik
sumur er pvi naudsynlegt ad huga ad viobétarfodrun & D-vitamini med einum eda 6drum
hadti. Skortur & D-vitamini getur valdid doda, vegna hlutverks D-vitamins i Ca og P-
efnaskiptum. Medal beinna dhrifa D-vitaminskorts eru beinkrom og truflun & beinvexti. Sidast
en ekki sist eru sifellt ad koma fram upplysingar sem syna neikvaad ahrif D-vitaminskorts a
Onaamiskerfio.

E-vitamin er i téluverdum madi i fersku grasi, einkum ungum pléntum. Pad vardveitist allvel
vid goda votverkun og 6fluga stgpurrkun, en allt ad 90% tap hefur madst vid vallpurrkun.
Margar korntegundir innihalda lika téluvert af E-vitamini, en nokkurt tap getur par ordid vid
geymslu. Dyraafurdir innihalda ekki mikid magn af E-vitamini. | samvinnu vid snefilefnid
selen (Se) gegnir E-vitamin mikilvaegu hlutverki i énaemiskerfinu og kemur i veg fyrir
oxunarskemmdir og truflanir a starfsemi fruma, t.d. stiuskjogur i [6mbum. Selen sem aain faar
Ur foori berst fostrinu i gegnum fylgjuna en E-vitaminid ekki ad rédi, pad parf fostrid ad fa
sem fyrst eftir fagdingu ar broddmjdlkinni. bvi er radlegt ad huga séerstaklega fyrir vioboét af E-
vitamini i fodri sidustu 4 vikur medgongunnar. E-vitamin er lika eitt besta deamid um efni sem
safnast upp i fituforda aginnar og vaai edlilegt i ndttdrunni ad veaai farid ad losna padan vid
fitunidurbrot i lok medgbngunnar og nytast aginni vid uppbyggingu & E-vitaminforda i
broddmjdlkinni. Mjog sterk orkufodrun @a i lok medgongu getur leitt til pess ad petta ferli er
ekki farid af stad fyrir burdinn og reynir pa & ad nég sé af E-vitamini i fédrinu. E-vitamin
geymist i minnamadi (og skemur) i vefjum kindarinnar heldur en A- og D-vitamin.
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M eginsteinefnin

Pau meginsteinefni sem helst parf ad huga ad i fodri saudfjar eru kalsium (Ca), fosfor (P),
magnesium (Mg) og natrium (Na). Ca, P og Mg eru alt efni sem er safhad upp i beinvef pegar
fodur inniheldur meiraaf peim en skepnan nytir. Padan eru pau svo tekin, med hjalp horména
og vitamina, eftir porfum & medgdngu og mjolkurskeidi ef parfirnar eru meiri en sem nemur
nytanlegu innihaldi i fodri. Nyting pessara efna, basdi Ur f0dri og beinvef, verdur lakari eftir
timabil ofgnattar, en batnar pegar frambod efnanna er takmarkad. bvi er talid radlegt ad varast
sérstaklega offédrun a steinefnum a medgoéngunni. Pad tap sem gjarnan verdur af steinefnum
ar beinvefnum a mjélkurskeidinu er af framangreindum orsbkum skynsamlegra ad baga upp
ad haustinu heldur en & medgongunni. Fosfér i heyjum lakkar eftir pvi sem seinna er slegid.
Styrkur Ca er litid hadur dattutima en nokkud hadur aburdargjof. Almennt ma reikna med ad
hrod sprettai hlyrri vegutid lakki hlutfall steinefnai heyjum.

Snefilefni
Pau snefilefni sem helst parf ad geda ad i fodri saudfjar eru: jarn (Fe), kopar (Cu), kobalt
(Co), mangan (Mn), zink (Zn), jod (1) og selen (Se).

Ad hve miklu leyti uppfyllir gréfféorid porf fyrir meginsteinefnin og snefilefnin?
Efnagreininganidurstédur um islenskt groffodur gefa einhverja hugmynd um stéou einstakra
stein- og snefilefna almennt. Orfa atridi skulu hér dregin fram sem vakna upp vié sika
skodun:

e Ca P, 0og Mg eru dll i laggri morkum i grofféaori til ad treysta megi a ad pad ga fyrir
Ollum porfum fyrir pau efni. Tap & pessum efnum Ur beinvef a mjélkurskeidi parf ad
bagta upp, t.d. ad haustinu, og einnig parf med einhverjum hadti ad bada vid dikum
efnum til ad maga auknum porfum vid lok medgdngu og eftir burdinn. Fra aramétum og
lengst af medgdngunni edti grofféorid ad duga hvad pessi efni vardar.

e Oftast er meira en nog af kalium (K) i grofféorinu. Og stundum of mikid, einkum i
groffodri af tunum sem oft fa bafjaraburd og jafnvel kali lika ar tilbanum aburdi. Of
mikid kali getur truflad upptoku & 6drum efnum. Sé gerd vondud aburdaraadiun & petta
po ekki ad purfa ad koma upp.

e Hafi féd adgang ad saltsteini af einhverju tagi a ekki ad vera hadta & pvi ad skortur veroi
anatrium (Na).

e Brennisteinn (S) virdist naagilegur i groffodrinu ef 1itid er & medaltdl, en & svasdum par
sem brennisteinsskortur er pekkt vandamd er heppilegast ad koma honum inn i gegnum
aburdargjof, til ad tryggja ad ekki verdi uppskerutap af voldum brennisteinsskorts. Ef af
einhverjum astaadum er uppskorid groffédur med oedlilega &gt brennisteinsinnihald
parf ad baga pann skort upp i fodrinu. Tryggasta leidin er med torleystu préteini, t.d. i
fiskimjdli.

e Snefilefnin mangan (Mn), Zink (Zn) og kébolt (Co) eru ad jafnadi i nssgum madi i
groffédrinu til ad uppfylla parfir, i einstakatilvikum po i laegralagi. Hins vegar er pessi
efni ad finna i jafnvel einfoldustu saltsteinum. Langt er milli skorts- og eiturmarka a
pessum efnum pannig ad yfirleitt adti hvorki ad purfa ad verda of né van af pessum
efnum, ef fodrad er & gréfféori med adgengi ad saltsteinum/badiefnum af einhverju tagi.

e Snefilefnid jarn (Fe) er i melramadi i islensku grofféari en porf er , og vidboétarfodrun
a pvi 6naudsynleg og mogulega skadleg i einstaka tilvikum, en ofgnétt af jarni getur
m.a. hindrad upptoku a 6drum efnum. Midad vid pessa stddu virdist vera Oparflega
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mikid jarn i sumum kjarnfédurblondum, saltsteinum og badiefnafGtum sem eru hér a
markadi, en i 6drum er jarn ekki ad finnaeda i mjdg litlum madi.

e Jod (I) er ad finnai groffodri en i fremur ldgum styrk svo stundum jadrar vid skort. Pad
er ad finna i saltsteinum og badiefnaftum pannig ad med sliku vidbétarfodri a ekki ad
purfa ad hafa ahyggjur af skorti. Pekkt er st adferd ad lata jodupplausn standa i opnu
ilati i fjarhusum, og dreifist pad pai gegnum andrdmsl oftid.

e Kopar (Cu) virdist naggur i islensku groffodri til ad mada porfum saudfjé&r og er ad
jafnadi ekki i saltsteinum og badiefnaftum fyrir saudfé en i kjarnfodurbléndum gjarnan
i svipudum styrk og i groffédrinu. Bilid milli skorts og eitrunar er styttra fyrir kopar en
flest 6nnur snefilefni.

e Styrkur selen (Se) er allbreytilegur i isensku gréffodri og oft of lagur. Selenbagtur
dburdur er vida notadur til ad bada Ur pessu. Flestir saltsteinar og badiefnaftur fyrir
saudfé sem eru & markadi hérlendis innihalda naggt selen til ad baga Ur mogulegum
skorti.

Fodurbadi parf ad velja med hlidsg 6n af fodur porfum og efnainnihaldi gr 6ffodurs
Fooursalar bjoda uppa ymsar leidir til ad tryggja goda naaingu saudfjarins og er pad vel.
Besta leidin til ad draga Ur valkvidanum er pekking a fodri og fénadi hverju sinni. Enginn
moguleiki er a ad gefa Ut eina téfraformulu sem virkar altaf. En hér & eftir koma p6 nokkrar
almennar radleggingar og huglei dingar.

Lysisgjof einkum um og fyrir fengitid og i upphafi medgdngu hefur ymsa kosti sem haggt vagi
ad skrifa langan pistil um. En i sem allra stystu méi eru i lysinu A- og D- vitamin og jafnvel
eitthvad af vidbadtu E-vitamini, en einnig &kvednar fjolomettadar fitusyrur sem m.a. hafa gbo
ahrif afrjosemi, i gegnum auknar lifslikur fésturvisa

Saltsteinar sem innihalda ad staarstum hluta (99%) NaCl eru hugsadir fyrst og fremst til ad
uppfylla saltporf, féd skammtar sér af peim midad vid satparfir. Oft er po i pessum steinum
naggilega mikid af helstu snefilefnum til ad baga upp pad sem a kann ad vanta i groffodri, eins
og ad framan var rakio.

A haustin er edlilegt ad huga ad pvi ad natil baka steinefnatapi (Ca, P, Mg) sem reikna méa
med ad hafi ordid & mjdlkurskeidinu. Beit og gréffodur med tiltélulega hétt innihald pessara
efna getur vel dugad til pess, en ef ekki, pa ma gefa saltsteina sem innihalda pessi efni auk
matarsalts (NaCl) og snefilefna, en dagsskammtarnir eru pé pad litlir ad engin kraftaverk
gerast hvad pess efni vardar med peirri adferd. Steinefnafotur med haara innihaldi pessara
efna gera meira gagn ef virkileg porf er til stadar, sem er po als ekki naari alltaf. Radlagour
dagskammitur fyrir aa af steinefnaf6tu med virkilega godum skammti af pessum efnum kostar
8-10 kronur en rédlagdour dagsskammtur af saltsteini kostar 1,5 -2,5 kronur. Ef vid segjum ad
parna muni 7 kr/kind & dag pa eru pad 700 kronur a dag, eda 21 pus kr a manudi fyrir hverjar
100 kindur. Ef vid segjum ad ,,dyrari typan® af steinefnagj6f vaai til skodunar i 2 manudi a ari
(t.d. 1 man ad hausti og 1 ad vori) a 500 kinda fjarbui pa eru par i spilinu um 200 pusund
kronur. Pad vaai orugglega vel pess virdi ad eyda einhverju af peim peningum i ad efnagreina
groffoorid til ad fabetri hugmynd um hver raunveruleg porf er.

Svo eru til ennpa dyrari og fullkomnari badiefnaf6tur par sem radlagdur dagsskammtur (80-
100 g) kostar yfir 20 kr/kind/dag, en i honum er ad visu &samt steinefnum, snefilefnum og
vitaminum nokkud af kolvetnum og proteini. Fyrir sama pening madtti gefa 200-300 g/dag af
koggladri kjarnfodurblondu, sem gefur flest pad sama nema mun meira af orku og ekki sist
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proteini. Vinnuhagrading vaai liklegasta astedan til ad velja frekar slikar badiefnafGtur
heldur en goda kjarnfodurbldndu.

A medan aanar eru & gjof inni eda heimavid eftir burdinn eru kjarnfédurblondur yfirleitt
hagkveamastar til ad koma i pag pvi vidbotarfodri sem parf med heyinu. begar féd er komid a
beit eru saltsteinar eda badiefnaf6tur gedt 1eid til hins sama. Petta midast vid ad beitin sé pad
g60 ad at og ekki sist proteinumsetning anna verdi ekki lakari enn ainniféarinu.

L okaor &

Hér hefur verid fjallad adeins um tilgang med fodurbadisgjof og nokkrar leidir i pvi sambandi.
Um fodurdadlanagerd og ymsar nidurstoédur vardandi hagkvaemni kjarnfodurgjafar ma lesa
nanar i 4. kafla bokarinnar Saudfjarraekt & islandi. | heimaaflad fodur a saudfjarbium eru
lagdir miklir fjarmunir. Peir nytast best ef gasdi fodursins eru i sem bestu samraami vid parfir
fijarstofnsins. Til ad bada upp pad sem a vantar i peim efnum getur verid mjog hagkvaamt og
naudsynlegt ad nota fédurbedi af einhverju tagi. Va ahonum parf hverju sinni ad taka mid af
fyrirliggiandi pekkingu um gasdi groffodursins og fodurparfir fjarstofnsins.
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Almenn umraada og framtidarsyn

[ pessu riti er ymsa mola ad finna vardandi f6drun saudfjar & medgdngu med videigandi
tengingum yfir & énnur timabil. FOdrun saudfjar er vidfangsefni sem er og verdur i sifelldri
préun samhlida breytingum & afurdakrofum, taekni vid fodurverkun og pekkingu & fodrun. Ad
safna pekkingu saman i rit eins og petta hefur pann tilgang ad forda fra gleymsku
upplysingum sem pykja mikilvasgar. Hvort pad tekst fer m.a. eftir pvi hvort einhverjir lesa
ritid og hvort baendur og rédgjafar peirra raeda pessar upplysingar sin & milli. Pad sem po gadi
badt mestu vid vardandi nytingu svona upplysinga veai ef haggt vaai ad nyta psg med
kerfisbundnari hedti en nu er gert.

Pad eru um tvag aldir sidan farid var ad nota fodurmatskerfi af einhverju tagi til ad meta gildi
oOlikra fodurtegunda til mismunandi framleidslu hja bufé. Fljétlega var farid ad byggja a
meltanleika fodurs, og pa einkum grofféours, sem mikilveegum madikvarda a orkugildi
fodursins (McDonald o.fl., 2011). bratt fyrir ad fodurfraedin sé ordin mjog vel proskud
frasdigrein, hafa mestar framfarir i notkun nyjustu pekkingar i pessari grein i praktiskri fédrun
ordid nu & sidustu tveimur aratugunum eda svo, par sem rutt hafa sér til rams fodurmatskerfi &
formi tolvulikana er tvinna hina ymsu ferla er tengja foorid og skepnuna saman. Afraksturinn
er miklu nakvaamara mat a framleidslugildi f6durs og mun réttari samsetning heildarfédurs,
pannig ad leitad er pess jafnvaagis sem asskilegt er talid milli framleidslu gripanna og nytingar
nagringarefna.

Vid f6run mjolkurkda njota islenskir baendur er pad kjésa pessarar nyju pekkingar i gegnum
NorFor- fodurmatskerfid (Volden 2011). islenskt saudfé er hins vegar fodrad mest eftir
tilfinningu, sem dugir mjoég oft en pd ekki altaf eins og nyleg &dll syna. Til
fodurédadlanagerdar fyrir saudfé eru notud eldri fodurmatskerfi (Bragi L. Olafsson, 1995;
Johannes Sveinbjornsson og Bragi L. Olafsson, 1999). Reyndir rédunautar og beendur geta
nytt sér pau til ad fodra sem réttast, t.d. med hlidgén af leidbeiningum sem er ad finna i 4.
kafla bokarinnar Saudfjérraskt & Islandi (Johannes Sveinbjornsson, 2013a). En inni i pess
eldri kerfum vantar margt af peirri pekkingu sem Norfor-fodurmatskerfid fyrir mjolkurkyr
nytir. Til pess ad bada Ur pessu og fleyta fodrun saudfjar & islandi uppa sambagilegt stig og
saudfjarraktin er a ad morgu 60ru leyti, t.d. vardandi skyrsluhald og kynbotastarf, er timabaart
ad fara ad huga ad nyju fodurmatskerfi fyrir saudfé. Mogulega gadti pad gerst i samvinnu vid
Norfor.

Algengar spurningar fra basmxdum um fé6drun saudfjar eru t.d.:
e Borgar sig ad gefakjarnfodur?
e (Og ef svo er, pa hvada fjarhépum innan basins, hvenaa og hversu mikid?
e Og hvernig kjarnfédur?

Petta eru allt edlilegar spurningar, en eins og fjallad er um i grein 3 hér ad framan er eiginlega
omogulegt ad svara peim nema vita eitthvad um heyin sem til eru & bdinu og fyrri f6drun og
holdafar &hna. Svona svipad og pad er ekki hagyt ad segja til um hvort bada eigi smuroliu a
drattarvélina nema mada fyrst hvad er mikid & henni. Gott fé6durmatskerfi er lykilatridi til ad
skipuleggja fodrunina i heild sem best. Sé pad til stadar koma efnagreiningar a grofféorinu
likaad mun meirahaldi en ella

Og péaer lika komid a8 kjarna mélsins. Stagrsti pétturinn i pvi ad né ad fédra saudfé & dandi
til fullra afurda og gods heilsufars er ad na ad afla gréffédurs af peim gssdum sem henta. Med
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batnandi heyskapartaskni hefur pad ordid audveldara, en i erfidum heyskapararum er alls ekki
tryggt ad &rangurinn verdi i samraami vid pad sem asskilegt vaai. Mikilvaggi endurragktunar
tina sést einna best i erfioum heyskaparsumrum, nyrasktarhey er ad jafnadi miklum mun betra
hréefni til votverkunar en hey af gdmlum tinum. Med endurragktun verda heygasdi enn betri i
géoum heyskapararum og betur vidunandi i erfioum heyskapararum. Mikil soknarfaai eru i
pvi ad efla jardraktarbdkhald, heysynatoku og fédurdeglanagerd til ad festa petta samhengi
hlutanna enn betur i sessi & saudfjarbaum.

Um foduraadlanagerd a saudfjarbli er fjallad nokkud itarlega i 4. kafla bokarinnar
Saudfjarrakt & islandi (Johannes Sveinbjornsson, 2013a). | 5. kafla pessarar somu bokar
(J6hannes Sveinbjérnsson, 2013b) er m.a. fjallad um fédurdflun a saudfjarbium Ut fra peim
kréfum sem fodurdadiunin gerir um hey af mismunandi gedaflokkum. | &dur birtum
Bamndabladsgreinum sem jafnframt eru hluti af pessu riti er m.a. fjallad um afleidingar pess ef
groffodurgasdin eru ekki i samraami vid krofur. Medfram pvi ad visa hér a pennan frodleik er
rétt ad minna & ad kostnadur vid groffodurdflun er langstaasti einstaki flokkur kostnadarlida a
saudfjarbaum. pad parf pvi ekki ad fjélyrda um mikilvasgi pess ad leggja ad mikinn metnad i
pennan patt i barekstrinum.

A ymsum stédum hér ad framan koma fram rok fyrir pvi a® sméir skammtar af kjarnfodri &
kritiskum timum & framleidsluferlinum, ekki sist sidustu vikurnar fyrir burd og fyrst eftir
burd, geti gefio gbdan ard og jafnframt hjapad til vid ad tryggja gott heilsufar. Til ad gefa
megi kjarnféour med markvissum hadti parf ad huga sérstaklega ad taekni til pess i hisum par
sem er gafféorun og ekki jotupléass fyrir alla gripi samtimis. Sums stadar er petta leyst med
gjafarennum a milligerdum og veggjum. bessi adferd veldur oft nokkru hnjaski & bsendum og
mogulega & fénu einnig. Ordinn sem verdur i fjarhjordinni er full mikill og ekki i samraami vid
pa ré6 sem annars getur rikt i fjarhGsum med gaffodrun ef vel er ad henni stadid. Pad er
verdugt verkefni ad finna og proa lausnir til ad gefa saudfé kjarnfodur & einhvern pann hétt er
veldur minni 6rda og er audveldara fyrir bondann. Kjarnfodurbasar eru notadir erlendis fyrir
saudfé, hérlendis ekki en vid vitum ad peir virka prydilega fyrir kyr. Pessa lausn og adrar
mogulegar parf ad meta med tilliti til kostnadar og vinnuhagraadingar.

Sem sagt, prju mjog mikilvaeg atridi til frampréunar i f6drun saudfjér eru:
e Betri verkfagi til féduraasdlanagerdar (nytt fodurmatskerfi fyrir saudfé).
e Maeiri dherdaaendurraktun tina a saudfjarbium.
e Hentugar taknilausnir vid fodurbadisgj6f i gjafagrindahtsum.

PO pessi atridi séu talin upp er po ekki par med sagt ad ekki agtu 6nnur atridi lika heima a
pessum lista, en mérg smaari atridi eru audvitad talin upp og skyrd hér og par i pessu riti.

[ lokin eru hér svo nokkrar helstu dyktanir sem draga mé sameiginlega af tilraununum
tveimur a Hesti 2008 og 2012:

e Ve fram gengnar aa fodradar & godu groffodri sidustu vikur medgbngu svara
kjarnfodurgjof med aukinni mjolkurframleidslu og tilheyrandi jakvasdum ahrifum a
vaxtarhrada lamba.

e Vid pessar adstasdur hefur kjarnfodurgjofin ekki ahrif & fasdingarpungalambanna.

e Astaddur pessaliggjai ad naaingarefnum sem kjarnfodrid badir vid er forgangsradad til
jagurs fremur en fésturs.

e Kostnadur vid kjarnfodurkaup skilar sér am.k. tvofalt til baka i auknum afurdum vid
pessar adstasdur.
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e Reikna mé ad avinningur af kjarnfodurgjof a sidustu vikum medgdngu sé enn meiri ef
& eru i lakara astandi og/eda grofféour lakara en reyndin var i pessum tveimur
tilraunum.

e Ef ef ar eru féoradar ndlaggt orku- og proteinporfum undir lok medgdngu eins og i
umraeddum tilraunum skiptir litlu mali hvort préteinviobot er vegna torleysts préteins
t.d. ar fiskimjdli eda aukinnar orverupréteinmyndunar sem odyrara kolvetnafédur (t.d.
bygg) studlar ad.

e Uppruni vidbotarproteinsins Ur fodurbaginum gedi hins vegar skipt meira mali vid
[éttari fodrun pegar fitunidurbrot i lok medgdngu parf ad vera umtalsvert til ad uppfylla
orkuparfir.

e Fyrstu vikuna er vaxtarhradi lamba sem ganga (sem tvilembingar) undir &m sem bera
einu eda premur 16mMbum minni en hja peim sem bera tveimur |6mbum pratt fyrir
sambagilegan undirbdning undir burd. Petta synir ad aa sem vanid er undir eda undan
purfa enn betra atladi fyrstu daga eftir burd heldur en paar sem bera og ganga med sin
tvo |6mb.

e Talsverdur sveigjanleiki er vardandi hadilegan orkustyrk heyja fyrir ag fram yfir midja
medgongu (ad 100. degi eda svo), enda er petta timi sem rétt er ad nota til ad stilla hold
annaaf fyrir lokahluta medgongunnar og mjolkurskeidid.

e Mjog mikilvaegt er hins vegar ad geta fylgt hradvaxandi fodurpdrfum a sidustu 6 vikum
medgongu eftir med pvi ad gefa hey af stigvaxandi gesdum & pessum tima. Oft &
snodruningur s& stad a svipudum tima og parfir ahna vegna fésturvaxtarins byrja ad
vaxa. betta eykur mikilvaagi pess ad geta byrjad ad bada i heygaadin naggilega snemma.

Pakkir

Framleionig6di landbUnadaringprounarg6di  saudfjarraktar er pakkadur fjarhagsiegur
studningur vid verkefnid. Vegna tilraunarinnar 2012 & Hesti er Eyjolfi Kristni Ornélfssyni hja
Lbhi pokkud géd samvinna um gagnatflun og utanumhald, sdmuleidis Larusi Péturssyni og
060rum starfsménnum Grimshaga ehf.

28



Heimildaskra

Arni B. Bragason, 2013. §tkdémar og saudfé. 10. kafli (bls. 192-224) i: Saudfjarrakt aislandi.
Uppheimar 2013.

Bjarni Gudmundsson, 1996. Verkun heys i rallubdéggum handa &m. Rit bavisindadeildar nr. 17.
Bamdaskdlinn & Hvanneyri.

Bragi Lindal Olafsson (1995). AAT-PBV proteinkerfid fyrir jorturdyr. Radunautafundur 1995: 46-60.

Dyrmundsson O.R. & Olafsson T., 1989. Sexual development, reproductive performance, artificial
insemination and controlled breeding. In: Reproduction, growth and nutrition in sheep. Dr. Halldér
P&l sson Memorial Publication (eds. Dyrmundsson O.R & Thorgeirsson S.), pp. 95-104. Agricultural
Research Institute and Agricultura Society, Reykjavik.

Hallfridur Olafsddttir, Johannes Sveinbjornsson og Grétar H. Hardarson, 2011. Samspil orku og
proteinsi f6ori &a i lok medgongu; ahrif & fasdingarpunga og vaxtarhrada lamba, efnaskiptajafnveaai
og holdafar da. Fraedaping landblUnadarins 2011: 141-147.

Johannes Sveinbjornsson 2013a. Fodurparfir og fédrun saudfjar. 4. kafli (bls. 74-96) i: Saudfjarrakt a
islandi. Uppheimar 2013.

Johannes Sveinbjérnsson 2013b. FOdurflun og beit & raktad land. 5. kafli (bls. 97-114) i:
Saudfjarraekt & islandi. Uppheimar 2013.

Jéhannes Sveinbjérnsson og Bragi Lindal Olafsson, 1999. Orkuparfir saudfjar og nautgripa i vexti
med hlidg én af mjdlkurfédureiningakerfi. Radunautafundur 1999: 204-217.

Jéhannesson, T., Eiriksson, T. , Gudmundsddttir, K.B. , Sigurdarson, S. & Kristinsson, J., 2007.
Overview: seven trace elementsin Icelandic forage. Their value in animal health and with special
relation to scrapie. Icelandic Agricultural Science 20: 3-24.

McDonadd, P., Edwards, R.A., Greenhalgh, J.F.D., Morgan, C.A., Sinclair, L.A. & Wilkinson, R.G.,
2011. Animal nutrition. 7th edition. Prentice Hall, Pearson Education Ltd., England: 692 p.

Morgante, M., 2004. Digestive disturbances and metabolic- nutritional disorders. Kafli 10 i Dairy
Sheep Nuitrition (ritstj. G. Pulina & R. Bencini). Cabi Publishing.

Olafsdéttir H.O., 2012. Energy and protein nutrition of ewesin late pregnancy - effect on feed intake,
live weight, body condition and plasma metabolites, lamb birth weight and growth rate. M.Sc. thesis,
56 p. Department of Land and Animal Resources, Agricultural University of Iceland.

Raobinson, J.J, 1990. Nutrition in the reproduction of farm animals. Nutrition Research rewiews 3:
253-276.

Raobinson J.J., Rooke JA. & McEvoy T.G., 2002. Nutrition for conception and pregnancy. In: Sheep
Nutrition (eds. Freer M. & Dove H.), pp. 189-211. CABI Publishing.

Thorsteinsson S.S. & Thorgeirsson S., 1989. Winterfeeding, housing and management. In:
Reproduction, growth and nutrition in sheep. Dr. Halldér Palsson Memorial Publication (eds.
Dyrmundsson O.R. & Thorgeirsson S.), pp. 113-45. Agricultural Research Institute and Agricultural
Society, Reykjavik.

Volden H. (editor), 2011. Norfor- The Nordic feed evaluation system. EAAP publication No. 130. ,
180 p. Wageningen Academic Publishers, The Netherlands.

29



	01 forsida-79
	02 titilsida-79
	03-LBHÍ rit 79

