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SFR - stéttarfélag i almannapjonustu dskar eftir ibudum eda sumarhtsum
& Isafirdi eda nagrenni til framleigu fyrir félagsmenn sina sumarid 2018.
Einungis fullfrdgengid htisnaedi  g6du dsigkomulagi kemur til greina og
163ir purfa einnig ad vera fullfrdgengnar.

Ahugasamir sendi upplysingar til Margrétar &
netfangid dora@sfr.is fyrir 1. jan. nestkomandi.

Allar almennar upplysingar verda ad koma fram, s.s.

verd, almennt astand eignarinnar, stadsetning, sterd,
mdguleikar & fjolda gesta, aldur eignar, adstada (heitir
pottar og slikt), lysing 4 utivistarmdguleikum

og afpreyingu i naesta umhverfi, 0.s.frv. auk mynda.
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Adventan héfst um sidustu helgi og jélasvipurinn feerist jafnt og pétt yfir byggdirnar. Pessa fallegu mynd af isafirdi ték Gudjon M. Porsteins-
son. Jélatrésskemmtun félags Arneshreppsbua var haldin um sidustu helgi par sem ungir sem aldnir skemmtu sér vid graeskulaust gaman og

anaegjuna af pvi ad hittast. A sunnudaginn verdur & [safirdi adventufagnadur Grunnvikingafélagsins i Sigurdarbud og hefst kI 15. Sidan mun
hver atburdurinn tengdur jélahaldinu reka annan i 6llum baejum og porpum a Vestfjordum.
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Leikfélag Akureyrar
lysir Komediuna upp

adlogar sannlega vel i listinni
pé millum nordur og vesturs

pessa dagana. Um daginn
barst atvinnuleikhtsi Vestfjarda,
Kémediuleikhusinu, lysandi gjof
fra atvinnuleikhusi nordurlands,
Leikfélagi Akureyrar. Ekkert minna
en heilt bretti af ljosum vel yfir tiu
kastara en fyrir vorum i Kémed-
fuleihtsinu 6 kastarar. Svo ni ma
segja ad haegt sé ad upplysa syningar
Kémediuleikhussins hér eftir og til
framtidar. Enda gengur Kémediu-
folk bara i ljésum logum pessa dag-
ana og geta bara ekki lyst pvi hversu
pakklat pau eru pessari lysandi gjof
Leikfélags Akureyrar. Pad er neesta
vist ad hér tengjast bessi tvo at-
vinnuleikhds landsbyggdarinnar {
glimu sinni vid listina og eetli petta
sé bara ekki upphafid ad frekari
samstarfi.

Vist skal pad nefna ad atvinuleik-
list & landsbyggd hefur ekki ndd
mjog til eyrna menningarmala-
radherra sidustu aratuga. En nu er
komin nyr i stélinn og 6skandi er ad
breytingar verdi 4 sinnuleysi radu-
neytis menningarmdla til handa
ekki bara atvinnuleiklist 4 lands-

byggd heldur list almennt 4 lands-
byggdinni. Vist mundi pad lysa upp
listina { landinu ef breyting verdur
til batnadar { sjalfu menningarrddu-
neyti pjédarinnar 4 atvinnulistum a
landsbyggd. Pad ma nu alveg lata sig
dreyma svona rétt fyrir jol eigi veeri
verra ad fa lysandi gjof.

Vestfirdingur - nytt blad

ed pessi bladi hefur Vest-
firdingur gongu sina. Pad
kemur { stad bladsins

Vestfirdir. Eigandi bladsins Vest-
firdi er Pressan ehf og ny stjorn
fyrirteekisins hefur stodvad uatgafu
pess og tilkynnt ad dskad verdi eftir
gjaldprotaskiptum félagins. Ad sogn
Amunda Amundasonar, sem stofn-
adi bladid dsamt fleirum landhluta-
blodum og seldi dtgafuréttinn til
Pressunnar ehf fyrir tveimur arum,
st6du blodin alla tid undir sér. Vandi
Pressunnar ehf er pvi ekki tilkominn
vegna utgafu bladanna.

Amundi  Amundason  hefur
akvedid ad hefja utgafu nyrra blada
med svipudu snidi og verid hefur.
Bladid Vestfirdingur kemur nu at {
fyrsta sinn. Pad mun koma ut adra
hverja viku og verdur dreift i hvert
has 4 Vestfjordum. P4 verdur raf-
reen utgifa adgengileg 4 vefnum
fétspor.is. Eigandi bladsins er félagid
Fétspor ehf. Utgefandi er Amundi
Amundason og ritstjéri Kristinn
H. Gunnarsson. Netfang ritstjora er
kristinn@kristinn.is.

Bladid mun einbeita sér ad

vestfirskum fréttum og 6dru pvi sem
eetla ma ad eigi erindi til Vestfirdinga
og annarra landsmanna. Bladid er
opid fyrir adsendu efni, greinum,
fréttum af vidburdum og 6dru sem
menn vilja koma 4 framfeeri. Sér-
staklega er bodid upp 4 birtingu
minningargreina og afmeelisgreina.
Sérstada bladsins er ad pad fer inn
4 hvert heimili { fjordungnum og
vandfundinn er betri vettvangur
fyrir fréttir eda auglysingar.

ritstjori.
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afrannséknarstofnun leggur
til { samraemi vid vartdar-
sjonarmid ad raekjuveid-

ar verdi ekki heimiladar i Arnarf-
irdi og Isafjardardjupi fiskveidiarid
2017/2018.

Samkveemt stofnmeelingu haustid
2017 er steerd raekjustofnsins i Arnarf-
irdi { sogulegu lagmarki og undir var-
udarmorkum. Visitala veidihlutfalls
hefur sveiflast frd 2007 en leekkad fra
4rinu 2014. I Isafjardardjupi meldist
rekjustofninn  undir  skilgreindum
varudarmorkum. Visitala veidihlut-
falls hefur leekkad eftir aldamot og var
heest 0.7 4rid 2012.

[ Arnarfirdi er nylidunarvisitala
langt undir medallagi og litid af 1 ars
raekju fékkst i stofnmeelingunni. Nidur-
stodur  stofnmeelingarinnar  benda
pvi til ad stofninn muni haldast litill
4 neestu arum. Litid meeldist af porski
og ysu midad vid arin 2004-2016.
Nylidunarvisitala i Isafjardardjtpi var
langt undir medallagi arin 2016 og
2017. Stofnvisitalan hefur farid st6d-
ugt leekkandi fra 2012. Stofnmeelingin
bendir pvi til ad stofninn muni ekki
steekka 4 naestu arum. Visitala porsks

var st leegsta fra aldamétum en visitala
ysu hefur haldist ha fra 2004.

Sidustu 7 vetur hefur verid leyft ad
veida fra 167 tonnum upp i 400 tonn
af reekju { Arnarfirdi. Veidar hafa ver-
id leyfdar { Isafjardardjupi sidustu 6
vetur fra 484 tonnum upp i 1100 tonn
pegar mest var veturinn 2013/14.

Nylidunarvisitala var langt undir
medallagi arin 2016 og 2017. Stofn-
visitalan hefur farid stodugt leekkandi
frd 2012. Stofnmeelingin bendir pvi til
ad stofninn muni ekki steekka a naestu
arum. Visitala porsks var su leegsta fra
aldamétum en visitala ysu hefur hald-
ist hé fra 2004.

LANDVERND
ANDVIG GLLUM

AHERSLUMALUM
VESTFIRBINGA

yr umbhverfisradherra
er sottur til Landvernd-
ar.  Gudmundur  Ingi

Gudbrandsson hefur verid fram-
kveemdastjéri Landverndar frd ar-
inu 2011. Badi hann og samtokin
hafa beitt sér hart gegn 6llum helstu
dherslumalum Vestfirdinga. Borg-
arafundurinn 4 [safirdi, sem haldinn
var 24. september 2017 alyktadi til
studnings laxeldi i Isafjardardjupi,
vegagerd um Teigsskog og hring-
tengingu rafmagns um Vestfirdi. ba
er i greinargerd med sampykktinni
hvatt til Hvaldrvirkjunar. Almenn
samstada er medal Vestfirdinga um
pessar dherslur.

Alyktun fundarins var audvitad
ovenjuskyr skilabod Vestfirdinga til
stjornmalaflokkanna og nyrrra rik-
isstjérnar. En hvad er liklegt ad nyr
umbhverfisradherra og flokkur hans,
Vinstri greenir, muni gera til pess ad
koma til méts vid krofur Vestfirdinga
um  atvinnuuppbyggingu, vega-
gerd og raforkuframleidslu og af-
hendingaréryggi ? Hinn nyi radherra

Hvalarvirkjun

Landvernd voru einu félagasamtokin
sem gerdu athugasemdir vid Hval-
arvirkjun a frummatsstigi.

umsdgn um breytingu a adal-
skipulagi Arneshrepps (7.10.2017):

» Landvernd hafnar baedi tillogu
a0 breytingu & adalskipulagi og
deiliskipulagstillogu vegna Hval-
arvirkjunar i Arneshreppi.”

,Stjoérn Landverndar mun gera pé
ofravikjanlegu krofu ad Skipulagsstofnun
hafni tilldgu ad breytingu & adalskipulagi
og deiliskipulagi i peim buningi sem paer
hafa verid auglystar til kynningar”

,Sjaldan eda aldrei hefur svo blygd-
unarlaust verid reynt ad bera fé a fjolskip-
ad stjornvald til ad lidka fyrir asetlunum”

Athugasemdir til Skipulagsstofnun-
ar (29.08.2016):

,Hér virdist eiga ad forna miklum

hefur tekid vel i ad skoda urbaetur a
raforkuflutningi til Vestfjarda en ad
60ru leyti visast til eftirfarandi sam-
pykkta Landverndar sem hann hefur
talad fyrir af mikilli horku.

Guomundur Ingi
Gudbrandsson,
umhverfisradherra
og fréfarandi
framkvaemdast;jori
Landverndar.

natturuverdmaetum adeins til ad selja
einhverjum orku sem hugsanlega vill
kaupa hana. betta er 64saettanlegt
meginmarkmid med virkjun sem férn-
ar jafn miklu og raun ber vitni.”

,Ad mati Landverndar er 6lidandi,
midad vid svo haepnar forsendur og i
ljosi hinna gridarlegu umhverfisahrifa
sem Hvalarvirkjun mun hafa, ad rik-
isvaldio hyggist aetla sér ad lidka fyrir
framkveemdinni.”

,Landvernd ... telur ad ekki sé
forsvaranlegt ad radast i svo stéra
framkvaemd i svo fdmennu byggdar-
lagi an itarlegra samfélagsrannsékna.”

Morgunutvarp RUV (1.12.2017):

Nyr umhverfisradherra: hef ekki
unnid fyrir hagsmunasamtok heldur
samtok almennings alls.

vill bera saman pjédgard og virkj-
un adur en Arneshreppur og Orku-
stofnun afgreida malid endanlega.

Teigsskogur og vegagerad
Umsogn til Vegagerdarinnar 8.12.
2016 - skyrsla um umhverfismat:
Landvernd hafnar alfario leid

b - H (Teigsskogur)

e / [
Laxeldl 1 SJO ,Adalfundur Landverndar 2017 varar vid stérauknu og 6abyrgu laxeldi i sj6 vid [slandsstrend-
ur, par sem notadur er frjér eldisfiskur af erlendum, framandi stofnum. Adalfundurinn krefst pess ad stjornvéld méti skyra
stefnu sem banni raektun a eldislaxi i sj6 nema tryggt sé ad pad valdi ekki 6asaettanlegri mengun eda erfdabléndun vid
islenska laxastofna. betta ma tryggja med notkun rannséknakvia, 6frjérra stofna eda raektun i lokudum kerfum i sj6 eda a
landi. Auk pess parf ad tryggja oflugt eftirlit med starfsemi fiskeldisfyrirtaekja svo pau geti starfad i meiri satt vid umhverfi

og samfélag.”

,Ahattan sem tekin er med stérauknu laxeldi i sj6 hérlendis med peim adferdum sem kynntar hafa verid er pvi geigveen-
leg og med 6llu dasaettanleg fyrir islenska nattaru.”



MISTUR EFTIR RAGNAR JONASSON

»kESID PESSA BOK
UM JOLIN!:

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, KILJUNNI
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AGUST BORGPOR SVERRISSON, DV

,Mistur er ekki adeins god glaepasaga
heldur er skyggnst inn i hugarheim helstu
persona og pa barattu sem peer standa I.“

Steinpor Gudbjartsson, Morgunbladinu

,Frabeerlega vel uppbyggd bok. ... Vid unnendur
spennusagna segi ég: Lesid pessa bok um jolin.
.. breelspennandi. barna er spenna svo manni
er stundum ekki rétt. ... Eg fullyrdi ad petta er
langbesta bok Ragnars. Mikil spenna ut i gegn.” Metsolulisti —

Kolbrun Bergpdérsdadttir, Kiljunni Eymundsson

s >
»Spennandi og vel fléttud saga, tvimaelalaust ka,dVerk
besta bok héfundar.”

Brynhildur Bjornsdoéttir, Fréttabladid

VEROLD
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Vestfirdingar utan
pjonustusvaedis

ad er ekki ofmelt ad Vestfirdingum hafi verid illilega brugdid
pbegar i ljés kom ad innsta forysta Vinstri greenna valdi fram-

kveemdastjora Landverndar i embeetti umhverfisradherra. Hinn
nyi radherra hefur verid allt fra 2011 adaltalsmadur Landverndar og
hefur beitt sér af fullum punga gegn flestum framfaramalum 4 lands-
byggdinni. Landvernd hefur drum saman beitt sér af alefli gegn at-
vinnuuppbyggingu 4 Husavik og stadid ad keerum
4 6llum pattum malsins hvort sem pad lytur ad
virkjun Peistareykja, lagningu raforkulinu padan
til Husavikur eda kisilmalverksmidjunni sjalfri.
Vid 14 um tima ad samtokunum teekist med laga-
krékum og kaerufl6di ad koma i veg fyrir ad verk-
smidjan fengi rafmagn. Allt i nafni nattdrunnar.

Umbhverfisofstaki

Pad hefur ekki ddur sést vidlika ofsteeki { andstodu
vid almenn framfaramal og birst hefur undanfarin
ar { framgongu Landverndar. Samt6kin hafa beint spjétum sinum gegn
uppbyggingu og framforum & Vestfjordum. Gildir einu hvort um er ad
raeda vegagerd ,atvinnuppbyggingu eda 6ruggt adgengi ad raforku. Lagst
er gegn 6llum tilraunum 4 Vestfjordum til pess ad gera lifskjor i fjoro-
ungnum sambeerileg vid pad sem er annars stadar 4 landinu.

Pad ma ekki leggja veg um Teigsskog af umhyggju fyrir umhverf-
inu. Engu méli skiptir pott ibdar fjérdungsins 1idi dag hvern fyrir frum-
staeda vegasloda. Engu mali skiptir pott framgangur birkis sé sa mesti &
landinu og pusundir hektara af birkigrédri hafi baest vid 4 Vestfjordum
4 undanfornum drum og engu mali skiptir pott fyrirsjaanlegt sé ad pus-
undir hektara af nyjum birkigrédri muni beaetast vid a naestu arum. Engu
mali skiptir pott skadinn af vegagerd um Teigsskog sé litid brotabrot
af nylidun birkis 4 Vestfjoroum. Mannf6lkid 4 Vestfjordum og velferd
pess skal vikja fyrir brengladri mynd og veruleikafirringu svokalladra
umhverfissinna.

bvi midur er veruleikafirringin ad verda utbreidd eins og Vest-
firdingar urdu varir vid { sumar { umredu um Hvaldrvirkjun. Pad er
otrulega virkur og ahrifamikill hopur félks sem vinnur 4 pessum hug-
myndafradilega 6fugsnina grundvelli. Par ma nefna stofnanir eins og
Skipulagsstofnun og Natturufredistofnun Islands. Rikisstjérnin, sem
sat fra 2009 til 2013, matti ekki heyra 4 pad minnst ad leggja veg um
Teigsskdg og umhverfisradherra peirrar rikisstjornar lagdi sig fram um
a0 girda fyrir alla moguleika til pess ad fa vegagerdina sampykkta. Pau
ummeeli heyrdust 4 peim tima ad fyrr myndi frj6sa { helviti en ad vegur
yrdi lagdur um Teigsskog.

Hinn nyi umhverfisradherra er handvalinn af peim sem mestu rédu
um stefnuna pa og hann mun ekki hvika um tommu. Pad vekur athygli
ad umhverfisrddherrann fer pau ummeli frd félogum sinum { Vinstri
grenum, sem reett hefur verid vid, ad vera svartstakkur { umhverfis-
malum, 6sveigjanlegur i skodunum og frekjuhundur sem skammi félk
oOteepilega ef pad er ekki nogi fljott til ad beygja sig undir hans vilja.

Hvad vardar laxeldid 1 sj6 & Vestfjordum og sérstaklega { [safjardar-
djupi pa gildir pad sama og um Teigsskoginn, ad hinn nyi umhverfis-
radherra hefur verid hatrammur 4 moéti pvi i fyrra starfi sinu og sama &
vid um fyrirhugada virkjun Hvalar.Frammistada hans i pessum premur
malum hefur verid pélitiskri radningarskrifstofu hans, Vinstri greenum,
vel ad skapi.

Vestfirdingum ofaukio

Raudi pradurinn i pessari stokkbreyttu umhverfisstefnu, sem hefur
breytt henni i illvigt krabbamein, er sd ad framtidarhlutverk Vestfjarda
er ad vera pjodgardur par sem ndttiran er vardveitt { sem upprunaleg-
astri mynd fyrir komandi kynsl6dir. Porfin fyrir pjédgardinn kemur til
af pvi ad 6hjakveemilegt er talid ad ganga 4 nattdruna og audlindir henn-
ar 4 hofudborgarsveedinu og ndleegum uppbyggingarsvaedum. Framfar-
irnar eru naudsynlegar til pess ad beeta lifskjorin og nattirunni sydra
verdur ad forna til pess. Par ma pvi leggja vegi hvar sem er, par ma alls
stadar virkja, par md byggja hotel hvar sem, jafnvel ofan 4 elsta kirkju-
gardi Reykvikinga, par ma i stuttu mali gera allt sem skapar peninga.
Pessa miklu forn er svo «tlad ad baeta upp med pvi ad frida Vestfirdi og
gera folkid par ad utlogum i eigin heimabyggd. Vestfirdingum er eigin-
lega ofaukid a Vestfjordum. Pad ma segja peir séu utan pjonustusvaedis
hins islenska rikis.

Vid er tekin rikisstjorn hagsmunadfganna. Vinstri greenir tefla fram
framkveemdastjora 6fgasamtaka og Sjalfsteedisflokkurinn pjonar 6drum
ofgasamtokum og setur handlangara helsta ttgerdaraudvaldsins i sjav-
arutvegsraduneytid. Hvorugt verdur Vestfirdingum eda landsmonnum
til neinnar geefu.

Kristinn H. Gunnarsson

1. tolublad, 1. argangur

Utgefandi: Fétspor ehf, Sudurlandsbraut 54, 103 Rvk. Abyrgdarmadur: Amundi Amundason.
Auglysingastjéri: Amundi Amundason simi 824-2466, netfang, amundi@fotspor.is.
Auglysingar: Simi: 578-1190 & netfang: auglysingar@fotspor.is.

Ritstjori: Kristinn H. Gunnarsson, simi: 892-7630, netfang: kristinn@kristinn.is.
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Visindadagar 1 Mennta-
skolanum a Isafiroi

agana 29. - 30. névember
voru Visindadagar haldnir {
Menntaskélanum 4 Isafirdi.

Hefdbundid skolastarf var pa brotid
upp m.a. med kynningum og syning-
um nemenda & pvi fjolbreytta starfi
sem farid hefur fram i skélanum.

Syndar voru stuttmyndir sem nem-
endur hofou gert og byggdar eru 4 hinu
storskemmtilega kveedi Prymskvidu og
skaldsogunni Bjarna - Disu, tolvuleiki
sem nemendur hafa forritad sjalf-
ir, Vestfjardakort syndi framtidarsyn
nemenda 4 moguleikum sem snua
a0 endurnyjanlegri orku, rannsokn
4 édhrifum hreyfingar 4 skammtima-
minni, kynningarmyndbond og kynn-
ingar 4 verkefnum nemenda i nams-
greinum.

Fluttir voru skemmtilegir fyrir-
lestrar nokkurra visindamanna sem

sogdu fra vidfangsefnum sinum sem
oll tengjast meira og minna Vest-
fjoroum. Pa var einnig skype fundur

med hinum eina sanna Avari visinda-
manni.

Styrktaradilar visindadaganna eru
Husid, Flugfélag Islands, Isafjardarbié
og Vestfirska forlagid.

Vestfirska visnahornio

agarnir styttast og svartasta
skammdegid er framundan.
Ola Fridmey Kjartansdott-

ir, bondi 4 Pérustodum i Bitrufirdi
minnir 4 pad:

Sumar flyr pd vetrarvold
valda kuli { blenum.
Allir dagar eins og kvold
@tid myrkt 1 benum.

Emil Ragnar Hjartarson fré Fla-
teyri rifjadi upp fyrir skommu sogu
af fodur sinum , Hirti Hjalmarssyni,
skolastjora. Hjértur var staddur 4 Isa-
firdi vid fundahold. Kunningi hans
Gudmundur Geirdal, kennari hafdi
bodid Hirti til sin i kaffi pegar hlé yrdi
4 fundum. Svo fér ad Hjortur gat ekki
pegid bodid og hringdi hann { Gud-
mund og sagdi:

Eg wtla ad segja pér fra pvi, b6 pad
vardi frina kannske meir-ég kem ekki
i kaffi til pin ntna.

begar ad er gad felst i ummeelun-
um visa:

Eg wtla ad segja pér frd pvi,
b6 pad vardi friina

kannske meir- ég kem ekki {
kaffi til pin niina.

Gudmundur Hagalin fra Ingjalds-
sandi hefur eins og adrir landsmenn
fylgst med stjérnarmynduninni. Gef-
um honum ordid:

Mér hefur fundist eftirtektarvert
hversu stjornarmyndunarvidredurnar
hafa verid fridselar og naergaetni stjérn-
malamanna meiri { hvers annars gard
heilt yfir umfram pad sem adur hefur
verid. Umradan yfirvegadri alstadar.

Eg velti pvi fyrir mér hvort Forseti
vor hafi reett vid forustumenn stjérn-
malanna um ad breyta sinni hegdun {
gard hvors annars og hafa pannig betri
ahrif ut { samfélagio.

Loksins geefu stiga skref
stjornmdl okkar géda lands.
Ekki miki0 pras né pref
b6 sé fléttun stjornarbands.

Ztla md ad mikill hafi
mdttur vor d Bessastodum.
Bedid um ad breedur grafi
bitur tél i 6llum rédum

Dessi hegdun flestum feerir
frid i dimmri vetrar ti0.
Allir vinir verda keerir
vilja ekki orrahrid.

Bidjum pess ad petta haldi
begar timinn lidur fram.
Stjérnmdl frekar vinsemd valdi
varist fiandans illsku hramm.

Indridi Adalsteinsson, bdéndi 4
Skjaldfonn vid Isafjardardjup sendir
peettinum ad venju efnismikid visna-
bréf. Athuga ber ad pad var skrifad
adur en rikisstjornin tok vid:

Graedgin er god segja frjalshyggju-
postular. Ekki er ég sammala pvi.

Greedgin kold d illu elur
engum manni fer hiin vel.
Dbarf ei meir ad fara i felur
fjandast pvi um jardarhvel.

Jon Steinar Gunnlaugsson segist
vera ad glima vid domsmordingja.

Enn 1 basli d hann Jén
ofan af sér fletti.

Svo nii eru ekki fleiri flon
ad finna { Heestarétti.

Panamaprinsarnir hafa verid mikil
og g6d uppspretta fyrir visur og ekkert
lat 4 enn.

Wintrisgreifi { sdrum situr
svakalega ful og bitur

medan hlytur uppreisn ceru
dlfurinn { saudargeeru.

b6 ekki sé formlega komin ny rik-
isstjorn eru allar likur 4 ad pad hafist
fyrir helgina nema upprisa @ru Bjarna
Benediktssonar fari fyrir brjostid a enn
fleirum pingménnum Vinstri greenna.

A Bjarna er nii bjartur litur
burstadi Kata af hans lesti
medan uti i sorta situr
Sigmundur d hvitum hesti.

Hinn vestfirski ettadi Ragnar
Onundarson, frd Sélbakka i On-
undarfirdi, setti allt 4 annan endann &
dogunum og hefdi kannski betur tjad
sig { bundnu mali pvi pa hefdi hann
getad ordad petta svona:

Gengur flest i verold fiarri vonum
varla fyrir dhyggjum ég sef.

Dbvi nii md bara kdfa grimmt & konum
ef karlinn hefur til pess leyfisbréf.

Slaum nu 1 botn.

Inga Reynis frd Hrisholi { Reykhdlasveit
hefur 14tid til sin taka hér { Skjaldfannar-
dal 4 mjog jakveedan hatt eins og lesendur
visnahornsins hafa ordid varir vid.

Eg hef gaman af metum og 4 ennp4
Islandsmet { dagveidi rjipna og engi
voru Skjaldfannararnar methafar {
afurdum. Islandsmet { visum um eina
tiltekna konu geeti nd verid ad nélgast,
pessi er reyndar nr 82.

Ekki pekkjast okkur hjd
drekstrar né krisur.

Og meira en skilid Inga &
dttatiu visur.

P4 er visnahornid temt ad pessu sinni.
Bestu kvedjur tr vetrarfeerdinni.

Kristinn H. Gunnarsson
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Elin og Halldor gefa ut
geisladiskinn Randalin

og Halldor Smarason hafa gefid ut

geisladiskinn Randalin. Halldér
sér um hljodfeeraleik 4 harmoniku,
gitar og slagverk og Elin annast eink-
um songinn. I kynningu 4 umslagi
disksins kemur fram ad pau systkin-
in hafi alltaf langad til pess ad gefa tt
plotu med eftirletislogunum sinum.
Foreldrar peirra Sméri Haraldsson
og Helga Fridriksdottir hafi svo séd
til pess ad pessi draumur er ordinn
ad veruleika. Pau vildu heidra minn-
ingu modur Helgu og tengdamodur
Smira, Elinu Porbjarnadéttur sem
hefdi ordid 100 ara 16. névember sid-
astlidinn. ,,Platan er pvi helgud minn-
ingu 6mmu Elinar sem alltaf studdi
vid bakid & okkur { lifi og list, eins og
reyndar foreldrar okkar badir.”

A plotunni er ad finna 11 16g, ,,
astkeer songlog,djassskotna islenska
standarda og frumsamid efni allt
feert { léttan og heimilislegan bun-
ing.“ Medl laga eru vegir liggja til
allra atta, draumalandid og pu eina
gjartans yndid mitt.

Vestfirdingar komu mikid ad ut-

Isﬁrsku systkinin Elin Smaradottir

gafunni. Auk beirra systkina pa leika
Bolvikingarnir Valdimar Olgeirsson 4
kontrabassa og Kristinn Gautur Einars-
son 4 trommur. Isfirdingurinn Kristjan
Sigmundur Einarsson sa um upptokur,
hlj6dblondun og hljodj6fnun.

AJ sogn Smara Haraldssonar var
Elin Porbjarnadéttir, tengdamodir
hans, uppalin i Reykjavik & Nesvegi
58, einu af nokkrum saenskum timb-
urhdsum sem par voru reist. Fodur-

afi Elinar var Porvaldur Bjarnason &
Porvaldseyri undir Eyjafjollum, sem
var umsvifamikill athafnamadur um
tima. gerdi hann ut togarann Seagull
fra Reykjavik og byggdi storhysid
Bjarnaborg.

Geiskadiskurinn eda hljémplat-
an fest vida, m.a. i Eymundsson/
Pennanum 4 Isafirdi, TOlf tonum {
Reykjavik og heegt er ad kaupa hann
hja Sméra Haraldssyni, Isafirdi.

i
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Fra Pingeyrarakademiunni:

Heilraedi til Alpingis
og rikisstjornar

ingeyrarakademian tekur
psterklega undir med peim sem

segja a0 gera eigi eldra folki
mogulegt ad halda heimili eins lengi
og pad dskar og getur. Pad er 6llum til
heilla. En til pess parf vel skipulagda
heimilishjalp sem dugar. Par 4 enginn
ad vera ttundan.

Segjum sem svo, ad 500 manns
yrou radnir i fullt starf til ad stydja
vid aldrada 4 heimilum peirra vitt
og breytt um landid, { viobot vid pa
starfsmenn sem fyrir eru. Ef reiknad
veeri med 10 milljonum kr. 4 hvern
starfsmann 1 launum og launatengd-
um gj6ldum 4 ari, mundi pad pyda 5
milljarda utgjold. Hluti af pessum fjar-
munum skilar sér aftur strax { rikis-og
sveitarsjodi med skottum.

Pad liggur { augum uppi ad med
pessu moti parf ferri bidsali fyr-
ir gamla félkid. Pad kostar mikla

fjarmuni ad reisa okkar gédu elli-og
hjukrunarheimili. Pa er rekstrarkosn-
adurinn eftir sem oft er erfidasti hjall-
inn. Tillaga okkar mun spara riki og
sveitarfélogum storfé og allir dneegdir.
Ekki sist peir sem purfa ad deila her-
bergi med bladkunnugu félki. Pad er
heitasta 6sk margra ad geta verid sem
lengst 1 eigin hibylum 4 aevikvoldinu.
Pad er ekkert annad en heilbrigd
skynsemi ad verda vid peirri dsk.
Hlustum 4 starfsfolk Landsspitalans
og landleekni og framkveemum petta
eins og menn!

Hvad er Pingeyrarakademian?

bingeyrarakademian er stor hépur
spekinga 4 6llum aldri sem stundar
morgunsund og heita pottinn & bPing-
eyri. Par eru ymiskonar innanlands-
og heimsvandamal reedd og jafnvel
leyst. Pingeyrarakademian kemur til
dyranna eins og hun er kleedd.

Miltisbruni & Vestfjoroum:

Birnustadir
- athugasemd

ann 19. nov. sl. var birt hér
i bladinu ,,Vestfirdir', afar
athyglisverd grein eftir hinn

meta mann, Sigurd Sigurdarson
dyralekni. I greininni fjalladi hann
um skradar miltisbrunagrafir 4 Vest-
fjordum. Sigurdur sagdi m.a. frd pvi
ad um aldamoétin 1900 hafi prjar kyr
sem miltisbrandur vard ad fjortjoni,
verid grafnar i svonefndum Kyrholi,
skammt fra ibudarhisinu 4 Birnu-
sto0um i Laugardal.

Eins og fram kom i grein Sigurdar
gerdist pessi atburdur i buskapartid
Jonasar Bjarnasonar, paverandi bonda
4 Birnustodum. Sagnir um petta atvik
hafa ad sjalfsogdu borist dfram milli
kynsl6da, badi medal afkomenda
Jonasar; annarra ibda { Laugardal og
vidar og datt engum i hug ad efast um
sannleiksgildi peirra. Avinlega fylgdu
pessum sogum strangar vidvaranir
bess efnis ad itrustu varidar skyldi
etid geett i kringum Kyrholinn, enda
6llu hugsandi folki ljos dheettan ef Gt
af pvi veeri brugdid.

Undir lokin i grein Sigurdar um

Birnustadi gat hann pess ad ndver-
andi eigandi jardarinnar hafi synt pa
6geetni ad bylta jord 4 Kyrholi. Sidan
hafdi hann eftir eigandanum: ,,Hann
sag0i mér sjalfur i juni 2017, ad hann
hafi fengid Sigurjon 4 Hrafnabjérgum
til pess og engin merki séd um grof".
(tilvlykur) Eg efast ekki um ad Sig-
urdur hafi haft ord eigandans rétt eftir
honum i grein sinni. En hvad svo sem
pad var sem eigandi Birnustada pott-
ist hafa fengid Sigurjén heitinn Samu-
elsson, bonda 4 Hrafnabjérgum til ad
gera, ba var pad hvorki ad bylta jord a
Kyrholi né grafa medfram honum fyr-
ir nybyggingu 4 Birnust6dum.

Sigurjon var einkar vel gerdur og
gaetinn madur og er pad omaklegt
og raunar hrein ohaefa ad bendla
nafn hans 4 nokkurn hatt vid pann
afar vafasama gjorning sem parna
um reedir og hann kom hvergi neerri.
Megi sa hafa skomm fyrir sem slikt
gerir, - vel vitandi betur.

Med pokk fyrir birtinguna.
bora Karlsdottir fra Birnustooum



med jolakremkexi fra Fron
(fyrir 6-8)

1 pakki jélakremkex (mulid)
75 g smjor (braett)

1/2 tsk kanill

2 egg

140 g sykur

150 ml rjémi

250 g mangdskyr

(mé& vera hvada skyr sem er)
3 blod matarlim

Matarlimsbléd 16gd i bleyti i kéldu vatni.
Peytid egg og sykur vel. Léttpeytid
rjdmann, blandid skyrinu Gt i rjdmann og
svo eggjablénduna. Breedid matarlims-
bl6din og blandid peim saman vid.

Myljid kexid, setjid i glés og skyrblédnduna
& milli, 2-3 16g.

Kis & l6 mande

med jolakremkexi fra Fron
(fyrir 6-8)

1 pakki jolakremkex (mulid)
750 ml mjélk

125 g grautargrjon

1 vanillusténg

50 g florsykur

50 g mondluspaenir (ristadur)
250 ml rjémi

75 g smjor (breett)
Kirsuberjasosa

Penslid pottinn med sma smjori svo mjélkin
brenni ekki vid, leyfid sudunni ad koma
upp & mjélkinni og beetid hrisgrjonum i.
Kljufid vanillusténgna i tvennt og skafid
vanillufraein Gt i pottinn. Sj6did i 30-40 min
eda par til hrisgrjonin eru mjuk. Keelid.

Sukkuladihjupur:

100 ml rjémi

150 g mjélkursukkuladi
25 g smjor

Hitid rjdmann upp ad sudu og helllid yfir
sukkuladid og blandid dsamt smjori.
Setjid sem efsta lag.

Skreytid ad vild.

Rjéominn er |éttpeyttur og florsykri blandad
at i. Blandid pessu varlega ut i hrisgrjénin
dsamt mondluspaeninum. Myljid kexid,
blandid smjérinu vid og setjid i botninn &
glésunum. Beetid grautnum ofan 4 og hellio
kirsuberjasésunni yfir.

EIMUR
l‘\(v KANIL
06 NEGUL
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17. oldin 1 handritasafni

Fjogurra

handritasafni Lands-
boékasafns Islands - Haskola-
Okasafns eru geymd

fleiri pasundir handrita. Elstu
blodin eru fra pvi um 1100 og
svo sifellt fleiri 4 hverri 6ld fram
4 okkar daga. Pessari syningu er
«tlad ad varpa ljosi 4 hlut 17.
aldarinnar { safnkostinum en
handrit fra peim tima telja
4 fimmta hundrad. Par er og
verdur um 6komin 4r 6plaegd-
ur akur fyrir fredimenn sem
vilja rannsaka sogu pessarar
heillandi aldar.

A syningunni er 17.
6ldin skodud { spegli einnar
personu, Holmfridar —Sig-
urdarddttur  profastsfrur  {
Vatnsfirdi { Isafjardardjupi.
Synd er tt hennar og af-
komendur og hvernig lesa
ma sogu valda og auds,
menningarlegs og verald-
legs, 1 @evisogu hennar.

Hoélmfridur Sig-
urdardottir 1617-1692

- 400 ara minning
Holmfridur feeddist 9. jan-
uar 1617 ad Hréarsholti {
Fléa. Foreldrar Holmfridar
voru Sigurdur yngri Odds-
son (1595-1617) og Pérunn
rika  Jonsdottir  (1594-
1673). Foreldrar Sigurd-
ar voru Oddur Einarsson
Skalholtsbiskup (1559-1630)
og Helga Jonsdottir biskups-
fra  (1567-1662). Sigurdur
drukknadi { Olfusd skémmu
eftir ad HOolmfridur feddist.
Seinni madur Pérunnar var Magnus
Arason, syslumadur 4 Reykholum.
Magntis var sonur Ara { Ogri og Krist-
inar Gudbrandsdottur biskups.

Upphaf 17. aldar einkenndist af
hardindum - og var veturinn 1602
kalladur Piningsvetur. Jén laerdi Gud-
mundsson skrifadi um vedrattuna i
riti sinu Um Islands adskiljanlegar
nattarur, JS 401 XI 4to: ,,Um haf-
skrimsl skrifa ég ekki, pvi eg hef ekki
af peim lesid margt en allmorg séd,
par til pau hurfu fra oss fellirs vet-
ur hinn mikla, sem var Anno 1602
Sogur segja ad pann vetur hafi verid
i Skélholti adsékn af fateku um-
ferdar og uppflosnudu félki ur 6llum
attum®. Helga biskupsfrd, foduramma
Hoélmfridar, 4 pa ad hafa 1atid brjota
steinbogann yfir Braara svo forufélk
keemist sidur ad stadnum. Oddi bisk-
upi mun hafa fallid petta illa.

Eftirmadur Odds 4 biskupsstdli var
sonur hans, Gisli, f6durbrédir Holm-
fridar. Eftirmadur hans var Brynjélfur
Sveinsson, en hann var premenningur
vid Helgu biskupsfru. Helga og Krist-
in  Guodbrandsdoéttir, tengdamddir
Hoélmfridar, voru systradeetur.

Annar fodurbrédir Holmfridar var
Arni Oddsson 16gmadur. Hann var
vid erfdahyllinguna a4 Koépavogspingi
1662. Til er i handritasafni (JS 64 fol)
sedill med hendi Arna Magnussonar,
par sem segir: ,A Képavogi, pa arf-
hyllingareidarnir attu ad takast, vildi
Arni 16gmadur (pa gamall ordinn)
ei i fyrstu leidast par til, st6d par so
einn dag eda par um, ad hann st6d
streittur par vid, tandem minis cessit
lacrymans [lét ad lokum gratandi
undan 6gnunum] og sor so med 6dr-
um.*

Holmfridur
ember

giftist 4. sept-
1636 Joni Arasyni, yngri

brodur nylatins stjupfodur sins. Um
sému mundir og brudkaup peirra for
fram vard Jon prestur og préfastur i
Vatnsfirdi, 4dur var hann skélameist-
ari 1 Skalholti. T Skélameistarassgum
Jons Halldorssonar { Hitardal segir ad
hann hafi verid talinn ,,péttamikill og
sérgddur® { pvi embeetti.

Afabrédir  Hoélmfridar,  Gisli
Einarsson, pjonadi i Vatnsfirdi 4
undan Joni. Jén fékk vonarbréf fyrir
Vatnsfirdi 1634 en vildi braudid an
tafar. 1635 fékk hann loford fyrir Stad
4 Reykjanesi, sem skyldi verda skipti-
mynt fyrir Vatnsfjord. Syslumadurinn
og fadir Jéns, Ari Magnusson { Ogri,
1ét soknarmenn { Vatnsfirdi 6ska eft-
ir syni hans til pjonustu og gaf pa
Gisli upp braudid. Séra Gisli pottist
kagadur til skiptanna og reyndi ad
rifta peim, en Gisli Oddson, biskup
og brédursonur nafna sins, midladi
malum.

Sumarid 1636 var gengid fra skipt-
um Jons og Gisla. Jon tok vid stadnum
29. 4gust, sex dogum fyrir bradkaup
hans og Hoélmfridar. Hvort pad hafi
tengst Vatnsfjardarfléttunni skal dsagt
14tid. Fra fodur sinum fékk Jén fimm
hundrud hundrada i fstu og lausu,
m.a. Ogur, en Pérunn veitti déttur
sinni prju hundrud hundrada i fostu
og lausu, par 4 medal 100 hundrud {
silfri. Petta var storfé 4 peirrar tidar
meelikvarda.

Holmfridur og Jén eignudust tolf
bérn og komust niu 4 legg. I lifshistor-
fu Hélmfridar i Lbs 1528 8vo segir svo
af heilsufari Jons og ahrifum pess 4
heimilishaldid:

»NU svo sem gudi poknadist upp-
haflega ad pryda efi peirrar hofo-
ingskvinnu med sinni krossfanu adur
en hun inngekk heerri embeetti strax
4 unga aldri, svo vildi hann lika pess

Mynd: bjédminjasafn islands
bad var su

Y

sem lét feera
sér utan gylltan
lit til hars sins,
ad sagt er

sama ok henni med framtidinni upp-
aleggja, par 4 fjorda dri eftir fullkomn-
adan hjuskap pessara hofdings hjona,
uppbyrjadist hennar sexla gofuga
ektamanns likamans veikleiki, sem
6ngvan mata kunni bera (med 60rum
hdembeettis umsvifum) medusamar
husstjérnarinnar syslanir, hvers vegna
han peer mestanpart hlaut uppa sig
ad taka, svo vel utan bejar sem inn-
an, hvad b6 allt ad afgekk med ageetri
résemd og gudrakilegu skikki polin-
modlega. begar nu pessi hofdinglega
matréna hafdi med sinu ektahjarta
verid ad Vatnsfirdi um 35 ar (med svo
moti stjornandi sem adur er sagt) pa
poknadist drottni hennar maedusam-
ar krossraunir ennpd framar ad fjolga
og burt frd likamlegri sjén og um-
gengni til himneskrar @ru ad heim-
leida pann gofuga gudsmann sr. Jon
Arason hennar hjartkaeran husbonda,
hvad er skedi 4 hennar 55. aldurs ari.“

Hélmfridur og Jén voru ekki 6um-
deilt folk, adur er getid umsagnar um
skolameistaratid Jons, og svo er pessi
frasogn af HOlmfridi til eftir Grunna-
vikur-Jon:

,Pad var st sem lét feera sér utan
gylltan lit til hars sins, ad sagt er, og
einhverja vinnukonu pvo sér ef hin
tok 4 nokkru dhreinu, og su er sagdi:

»mun ég pa verda ad segja a?“
pa hun fann sig fyrst pungada.
Af pessu folki var nefnd Vatns-
fjardardrambsemin.*

Ari eftir ad Jén 1ést, 1674, flutti
Holmfridur ad Hoélum med tvo
yngstu bornin, Onnu og Ara, par sem
Ragnheidur déttir hennar var nyordin
biskupsfru. Fr4 1688 bjo htin ad Lauf-
asi hja Helgu dottur sinni par til hin
1ést, 75 ara gomul. Frd andlati hennar
segir 1 lifshistoriunni:

»NU pann seinasta dag pessa um-
lidna vetrar, ad byrjadist hennar bana-
sott, med liknsamlegu moti a allan
hatt fyrir mannanna augliti hélt hin
svo vid veengina til pess fyrsta sunnu-
dags i sumar, 4 hverjum veikleikinn
tok nokkud ad aukast. Skedi pa petta
merkilegt um morguninn ardegis, ad
han (verandi 4 milli svefns og voku)
pottist sja einn mann hja sér stand-
anda, sem til hennar taladi pessum
ordum: Holmfridur min, pa att na
ekki ad lifa lengur. Hvad vér (sem nu
er komid) maklega radum sked vera
af sérdeilislegum vilja drottins, hon-
um henni um sina daudastund avis-
ad hafi fyrir heilagan engil, svo sem
fyrri peim loflega Danmerkur kongi
Christian (sellar minningar). Af
pessu er audséd hversu gudi almatt-
ugum hafi ker verid pessi hofdingsk-
vinna.

[...]

Neesta dag hér eftir (sem var
laugardagurinn) virtist veikleikinn
med heegasta moti, allt til kvolds. bar
eftir um néttina og naestkomandi tvo
deegur nokkud pyngri, ad hverju ut-
sto0nu mér og 6drum neerstoddum
virtist henni mjog svo meinahegt allt
i sitt andlat, hvert henni ad hondum
kom 4 médnudaginn sem var sa 25.
april pessa dars 1692 um middegis
skeid.

Magnus digri Jonsson (1637-
1702)

Elsti sonur Vatnsfjardarhjonanna
var ekki mikill ndmsmadur. En pad
stodvadi hann ekki vid freedaiokanir -
fimmtan dra skrifadi hann sitt fyrsta

alda minning Holmfridar
Sigurdardottur (1617-1692)

Mynd: David Barreiro

handrit, prjar riddarasogur. Par hofst
ferill sem eftir hefur verid tekid, pvi
heimili hans i Vigur { Isafjardardjipi
hefur verid kallad handritafabrikka.
Fyrri kona hans var Astridur Jéns-
déttir og Sesselja Semundsdottir st
sidari. Med Astridi atti hann deeturnar
Porbjorgu og Kristinu. Porbjorg gift-
ist P4li Vidalin, samstarfsmanni Arna
Magntssonar vid gerd jardabokar,
manntals og kvikfjartals. Kristin var
modir sr. Magnusar profasts & Sond-
um, f6dur Poérkotlu, médur Pordisar,
modur Jons Sigurdssonar forseta.

Ragnheidur yngri Jonsdoéttir
(1646-1715)
Ragnheidur var pridja kona Gisla Por-
ldkssonar Holabiskups, pau gengu i
hjénaband 1674. Pau voru premenn-
ingar ad skyldleika. Gisli lést eftir 10
ara hjonaband og eignudust pau ekki
born. ba flutti han til Grafar 4 Hof0a-
strond par til hin giftist Einari Por-
steinssyni Hélabiskupi arid 1696.

Ragnheidur nam hannyrdir af
modur sinni, en hdn gerdi ta.m.
isaumadan altarisduk og gaf kirkj-
unni { Vatnsfirdi. Uppeldid hefur
einnig litast af pydingu fodur hennar
a kennsluritinu Dygdaspegil edur ein
nytsamleg undirvisun fyrir allar gud-
hreeddar meyjar. Ragnheidur stundadi
hannyrdir aflistfengi, var ad pvi kvedid
i brudkaupskveedi 4 latinu sem samid
var til hennar og Einars Porsteinsson-
ar biskups og vardveitt er { Lbs 1298
4to. bar segir frd utsaumi hennar og
a0 hun hafi beitt frygverskri saumnal.
Tréja var borg i Frygiu og lysir samlik-
ingin pvi kostum hannyrda hennar &
leerdan hatt. Ragnheidur og handverk
hennar prydir 5.000 kr. sedilinn.

Ragnheidur 4tti fjolda handrita og
hélt skrifara. P4 rak hun stalknaskdla
ad Grof. Atta handrit Gr hennar for-
um eru vardveitt 4 séfnum, tvo peirra
eru 4 handritasafni Landsbdkasafns
Islands - Héskdlabdkasafns, kveda-
bokin Lbs 1205 4to og Lbs 1528 8vo
sem inniheldur likraedu og erfikveedi
um Holmfridi médur hennar.

Gunnar Marel Hinriksson
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VAXTASTIG bAB L/EGSTA i 30 AR

mislegt var verid ad lofa nu
i addraganda nylegra kosn-
inga. Eins og ég hef skrifad

um adur, og fleiri toku undir, pa var
haegt ad setja spurningarmerki vid
ymis loford. Eitt af pvi voru (eru)
loford um leekkun vaxta. Fér su um-
reeda hatt um tima og er reyndar enn
vid lydi. Enn heyrast raddir um ad
laekkandi vaxtastig sé eitt af pvi sem
a0 mestu mali skiptir vardandi hag is-
lensku pjédarinnar.

bvi meetti halda ad vaxtastig 4 Is-
landi sé ad sliga land og pj6d. Pad er
einfaldlega ekki rétt. Vaxtastig hér-
lendis er i kringum medalvaxtastig &
erlendum moérkudum sidustu aratugi.
Raunvextir hérlendis eru heerri en peir
eru nu i utlondum, og b6 peir eru enn
heerri en soguleg raunavoxtun skulda-
bréfa hefur sa munur hefur minnkad
gifurlega sidustu ar.

Par sem ad umradan hefur verid
svo hdveer vardandi vaxtastig sidustu
vikurnar pa meetti einnig halda ad
vextir hafi heekkad mikid sidustu ar.
Pad er hins vegar af og fra. Vaxtastig a
Islandi hefur aldrei verid jafn lagt sid-
an ad fjirmalamarkadur for ad mynd-
ast 4 Islandi fyrir um pad bil 30 &rum
sidan og hefur verid ad lackka jafnt og
pétt sidustu drin.

Petta eru stadreyndir sem ég fer
hér stuttlega yfir og spyr sidan af
hverju verid sé ad hamra 4 pessu ntina
en ekki 4dur.

Vaxtastig ekki ad

sliga land og pj6o

Einfaldast er ad lita til Bandarikj-
anna hvad vaxtastig vardar. I bokinni
Probable Outcomes eftir Ed Easterling
er litid til sogulegrar avoxtunarkrofu
bandariskra skuldabréfa. Par kemur
fram ad medaldvoxtunarkrafa banda-
riskra skuldabréfa med gjalddaga eftir
20 ar var 4,9% arin 1900-2009. Pad er
hér um bil sama vaxtastig og rikir 4 Is-
landi i dag. Vaxtastig { Bandarikjunum
hefur floktad mikid sidustu aratugina.
Fra arinu 1965 hofst mikil heekkun a
vaxtastigi { Bandarikjunum sem gerdi
pad ad verkum ad vaxtastig par jokst
mikid arin 1965-1981 en hefur sidan
pa leekkad mikid. Medalvextir banda-
riskra rikisskuldabréfa arin 1960-2000
voru 8,1%, eda toluvert meira en 4 Is-
landi i dag.

Sidan ba hefur vaxtastig i Banda-
rikjunum og flestum pj6dum Evrépu
laekkad mikid. Er nd svo komid ad
vaxtastig 4 flestum ndgrannarikjum
okkar er { sdgulegu ldgmarki. A pvi er
edlileg skyring og er hun ekki jakveed.
Sambhlida lekkandi vaxtastigi hefur
hagvoxtur dregist mikid saman hja
somu pjodum. Hagvoxtur i Banda-
rikjunum jokst drlega arin 1900-2009
um 3,3%. Hann var hins vegar adeins
0,9% arin 2000-2009. Pad er mikil
samfylgni 4 vaxtastigi og efnahag pvi

Mynd 1 Vextir LSR sidustu 10 &r.

a0 til pess ad geta greitt raunvexti parf
ad skapa aukin verdmeeti.

bvi md vid beeta ad verdbolga, sem
hefur ekki verid jafn lag i dratugi,
hefur einnig leitt til nafnvaxtastigs a
erlendum morkudum sem ekki hefur

sést { manna minnum.

b6 svo ad vaxtastig 4 Islandi sé
heerra en hja nagrannapjédum okkar
i dag, pa er pad engu ad sidur nalegt
pvi vaxtastigi sem par hefur ségulega
tidkast. PG svo ad vaxtastig megi alveg
leekka meira 4 Islandi p4 er ekki par
med sagt ad pad sé ad sliga land og

pjod.

Avéxtunarkrafa 4,5 - 5%
Vaxtastig hefur aldrei verid jafn lagt 4 Ts-
landi en einmitt { dag. Litum 4 dvoxtun-
arkrofu rikisbréfa med gjalddaga 2019.
Vaxtastig var toluvert hatt manudina
fyrir hrun og hefur sidan pa sveiflast i
kringum sex til atta prosent sidustu ar,
pangad til fyrir um pad bil ari sidan
begar ad hun fér nidur fyrir 5% og er
nu i 4,5%. Flest rikistryggd skuldabréf i
dag hafa avoxtunarkrofu 1 kringum 5%,
burtséd fra pvi hversu langt er ad gjald-
daga bréfanna, en hun hefur sidustu 20
ar legid i kringum 7-8%.

Verdtryggd skuldabréf med rik-
isabyrgd (6beina) hafa ekki i manna
minnum haft jafn ldga dvéxtunarkrofu
en einmitt nuna. Avoxtunarkrafa hus-
bréfa, sem er grunnur verdtryggdra
hasnadisldna, var seinni hluta tiunda
aratugarins og fyrstu ar pessarar aldar

i kringum 5,5% til 6%. Pad pyddi ad
lantakar purftu ad greida slika vexti
auk alags! Deemi um hversu hair vext-
ir pad eru er ad midad vid verdtryggt
lan sem ber 6% vexti, og litid sem ekk-
ert sé greitt af laninu (eins og til deem-
is 40 ara annuitets verdtryggt lan) parf
lantaki ad greida 4 adeins 12 arum
naestum pvi sem nemur hofudstol
lansins til baka { vaxtagjoldum. bad
kalla ég hétt vaxtastig og gott hefdi ad
stjornmdlamenn hefdu 4 peim tima-
punkti lofad leekkun vaxta.

Laekkandi

raunvextir ibidalana

Pad sem mestu mali skiptir fyrir
ibudaeigendur er raunvaxtakostnadur
husneadislana. A fyrstu drum pessar-
ar aldar leekkadi raunvaxtastig verd-
tryggdra husndislina mikid. Pad
voru stortidindi pegar ad Kaupping
leekkadi husnaedisvexti nidur i 4,4%.
Laekkudu vextir nidur i 4,15% en féru
bé ad hakka 4 nyjan leik.

A myndinni hér ad nedan sést ad
breytilegir verdtryggdir utlanavext-
ir sj6dsins af husnedislanum féru
i kringum aramoét 2007-2008 upp i
5,75% en hafa sidan pa verid ad leekka
jafnt og pétt sidustu ar. Breytileg-
ir vextir stodu um tima i stad i 3,5%
(meira um pad sidar) en eru nu i
fyrsta sinn { sogunni undir 3% og eru
nu 2,77%.

Sé 1itid 4 vaxtakostnad hdsnaedis-
ldna sem Obeint leiguverd, sem ég tel
vera bestu nélgunina, p4 m4 segja ad
leiguverd pess hluta husnezdis sem
folk & ekki (pad er sa hluti fasteignar
sem folk skuldar i) hafi leekkad um rif-
lega helming frd pvi sem pad var um
aldamotin.

Fjolskylda sem skuldadi LSR 30
milljén islenskar krénur borgadi 1 ar-
legan vaxtakostnad (leigugjald fyrir
pann hluta fasteignarinnar sem hun atti
ekki) { upphafi 4rs 2008 (vel ad merkja
fyrir hrun) 1.725.000 krénur. A peim
timapunkti hefdi vaxtakostnadur (auk
vaxtavaxta) numid svipadri upphaed og
1anid. T dag pyrfti fiolskylda med sama
lan hjd LSR ad greida 831.000 krénur
i drlegan vaxtakostnad. Pad kostar pvi
894.000 kr. minna { 4rsvaxtakostnad
fyrir fjolskyldu i dag ad fjarmagna 30
milljéna kréna fasteignalan.

Raunvaxtastig bandariskra rikis-
tryggdra skuldabréfa drin 1900-2009
var i kringum 1,5% en er nu vart meel-
anlegt. S¢ litid til raunvaxtastigs 4 Is-
landi pa veita verdtryggd ibudabréf i
dag 2,0-2,3% raunavoxtun, dn vaxtaa-
heettu. Sé midad vid medaltal til lengri
tima er raunvaxtastig { dag enn heerra,
en ekkert i samlikingu vid hid gridar-
lega hda raunvaxtastig sem hefur tiok-
ast sidustu ar. Midad vid edlilegt dlag 4
hisnaedislanum midad vid dvoxtunar-
krofu rikissjods sé litid til medaltals-
ins i Bandarikjunum pa eetti vaxtastig
hérlendis ad vera rumlega 2%, ekki
fjarri pvi sem pad er i dag.

Stjornmalamenn og vextir?
Vaxtastig 4 Islandi var mjog hatt en er
i dag ordid miklu raunheefara. P6 svo
ad ég telji enn vera svigrim fyrir enn
frekari leekkun vaxta pa er pad ekki
lengur mikid.

Af hverju eru stjdrnmalamenn
nina a pessum timapunkti ad lofa
leekkandi vaxtastigi? Ollu heldur, af
hverju var ekki meiri dhersla 4 petta
atridi adur, pegar ad miklu meiri
asteeda var til bess? H6f0u peir ahuga a
pessu atridi 4dur? Eg held ekki. Nokk-
ur deemi eru til par sem ég fjalladi
um hatt vaxtastig an pess ad margir
stjornmdlamenn hafi tekid undir
sjonarmid min. P6 kom umraedan um
hatt vaxtastig fram 4 dberandi st6dum
og veittu peim goda asteedu til ad taka
malid upp.

Opinberlega var pvi stundum
haldid fram ad 3,5% vaxtagdlfid veri
einungis viomid. Pad tel ég vera olik-
legt. Deemi: Eg skrifadi opid bréf til
stjornar LSR par sem ég kvartadi und-
an pvi ad sjédurinn lekkadi ekki vexti
sina nedar en 3,5%. Petta var forsid-
ufrétt Vidskiptablads Morgunbladsins
30.8.2012 svo varla for petta framhja
morgum stjornmalamoénnum.

Heyrdist eitthvad fra stjornmala-
moénnum? Svarid er nei.

Nokkrum méanudum eftir ad pessi
grein birtist lekkudu breytilegir vextir
LSR nidur i 3,5%, stodu par i toluverd-
an tima og eru nuna i 2,77%.

Afhverju krafa um laegra
vaxtastig nina?
Pad er engin einhlit skyring & pvi ad

vaxtastig sé laegra i dag en i gaer (og
sidustu d4ratugi). Einfaldasta utskyr-
ingin er einfaldlega su ad eftirspurn
eftir lanum er minna en frambod &
fjarmagni i sogulegu tilliti. Gjaldeyris-
hoft sidustu dra hafa an efa haft dhrif i
peim efnum. Einnig spilar betra lans-
heefismat stort hlutverk { peirri préun.

Hugsanlega hefur litil porf 4 af-
skriftum ldna einnig haft ahrif, en
auknar afskriftir koma 4 endanum
nidur 4 vaxtakjor allra, pvi pad parf
a0 fjarmagna kostnad { sambandi vid
afskriftir atlana.

Ekkert af ofangreindu hefur, aft-
ur & moti, att sér stad fyrir tilstudlan
stjornmdlamanna. Fatt i lofordum
peirra hefur tengst umraedu um pad
hvernig peir lti ad leekka vexti. Sum-
ir hafa tengt umraduna vid afnami
verdtryggdra ldna, eins og ad slikt
myndi lekka vaxtastig 4 Islandi.
Slikt er langt fra pvi ad vera i hendi
og bad er allt eins liklegt ad afnam
verdtryggora lana myndi haekka raun-
vaxtastig 4 Islandi.

Sumir peirra hafa lagt til ad taka
upp annan gjaldmidil med pad fyrir
augum ad pad myndi laekka vaxtastig.
Nafnvaxtastig myndi én efa leekka.
bad er p6 ekkert vist ad raunvaxtastig,
sem skiptir {slensk heimili langmestu
mali, leekki vid upptoku annars gjald-
midils.

Hafi stjérnmdalamenn einhver ahrif
4 ad studla ad lakkandi vaxtastigi
naestu arin pa er pad med pvi ad leggja
kraft i ad mynda umbhverfi { fjairméla-
kerfinu sem gerir laekkandi vaxtastig
mogulegt. Pad veri hagt med pvi ad
einfalda bankakerfi landsins og hafa
hugmyndir um samfélagslegan banka,
sem veri { raun [budaldnasjédur at-
gafa tvo, verid nefndar i pvi sambandi.
Slikar hugmyndir getu vel gengid
svo lengi sem tryggt veeri ad adhald {
utlainum veeri til stadar, sérstaklega &
penslutimum.

Mdr Wolfgang Mixa

hofundur er lektor i fiarmdlum

vi0 Hdskolann i Reykjavik.

Greinin birtist d heimasidu héfundar marmixa.
blog.is/blog/marmixa/ 22. névember 2017

og er birt hér nokkud stytt.
Millifyrirsagnir eru bladsins.
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Vestfirskir istamenn

Rognvaldur
Agust Olafsson

F. 5. desember 1874 Dyrafirdi. D. 14.
februar 1917 Vifilstodum Gardabee.
Ondvegisverk: Husavikurkirkja, 1907,
Edinborgarhusid, 1907, Heilsuhzelid &
Vifilstodum, 1910.

ognvaldur Olafsson
byggingameistari. Pad er and-
aust verk ad vera bygginga-

meistari hugsadi ég. En hann fékk lika
ord fyrir ad vera mikill lifsspekingur,
og ég horfdi heilladur 4 hann. Hann
var fallegur madur. Lifsspekingar eru
alltaf fallegir menn.“ Pannig kom
hinn vestfirski listamadur, Rognvald-
ur Agust Olafssyni, meistara Porbergi
Pérdarsyni fyrir sjonum. Régnvaldur
jafnan nefndur fyrsti islenski arki-
tektinn og hattadi til margs Vest-
firdingsins { listinni sem pykja oft vera
ofvirkir. Hannadi og teiknadi vel yfir
100 byggingar af ymsum steerdum og
gerdum allt frd kirkjum til turna yfir
i storhysi. beirra pekktast Heilsuhael-
i0 4 Vifilstodum hvar hann sjalfur var
medal fyrstu {bua og tapadi hinni erf-
idu glimu vid berklana adeins 42 ara
a0 aldri.

Fra turni til heilsuhzelis

Feeddur i byrjun desember 1874 & Ytri
Htsum Nupi Dyrafirdi. Flyst sex ara
ad aldri asamt fjlskyldu sinni til Isa-
flardar. Brodir hans Jon Porkell gjord-
ist smidur og ttu peir braedur eftir ad

gera nokkur hus vestra saman.
Hvar Rognvaldur teiknadi en Jon
smidadi, peirra pekktast an efa
hid reislulega Edinborgarhis.
Af 60rum merkilegum hisum
Régnvaldar 4 Isafirdi mé nefna
hinn kostulega turn sem var
fyrst til hondlunnar en sidan
ibtdar. Einsog oft vill verda med
margan menntapyrstan a lands-
byggd parf vidkomandi ad leita
til borgarinnar. Pannig var og
med Rognvald sem studeradi
vid Latinuskélann hvar hann
utskrifadist aldamaétaarid 1900.
Padan la leidin { Prestaskélann
en entist par adeins eitt 4r enda
var hugurinn eigi vid hempuna
heldur teikninguna. Strax 4rid
1897 ritar hann einum vina
sinna er pa var vid ndm { Kaup-
mannahofn og bad félagann
um ad ,itvega mér Program
Kunstakademfunnar®.  Hann
feer inni vid Det Tekniske
Selsaps Skole i Kaupmanna-
hofn 1901 og pratt fyrir ad
vera heisluveill siglir hann
utan. Hvad var ad hrja hinn
unga mann? Ja, brjostveikin
eda berklarnir illvigu er herjudu 4
landsmenn og enn hafdi engin leekn-
ing fundist. T fyrstu lék allt { lyndi
hja hinum unga listnema i Hofn en
4 60ru ari gjora berklarnir vart vid
sig ad nyju og hann verdur sigla aftur
heim, proflaus.

bad er pé alltaf eitthvad gott ad

Er

finna { hverri stodu pvi segja md ad
Rognvaldur hafi ekki getad komid a
betri tima. Island var ja undir stjérn
Danmerkur og padan hafdi svo gott
sem Ollu verid fjarstyrt til pessa. Nu,
1906, éatti ad fera voldin meira til
heimamanna og komid & svonefndri
heimastjérn. Hinn préflausi arkitekt

- -
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fyrn&uldann

Vid maelum
rafgeyma og
skiptum um.

fékk starf sem rddunautur [s-
lands um opinberar byggingar.
Starf sem sidar fékk hid um-
deilda heiti husameistari rik-
isins. Pad eru engar ykjur ad
segja ad verkefnid var risavaxid
pvi pad vantadi heilan helling af
byggingum utum land allt kirkj-
ur, skola og ny hibyli fyrir bless-
a0 folkid. P4 kom sér vel ad hafa
Vestfirding til starfans enda var
Rognvaldur sannkéllud  ham-
hleypa vid teikninguna. Afkostin
eru Otruleg og sérstaklega pegar
litid er til pess hve skamman tima
hann fékk 4 jordu hér.
b6 Rognvaldur hefdi ekki vilj-
ad gjorast prestur pa var hann
tramadur mikill. Hannadi nokkra
tugi gudshusa og hafdi mest yndi
vid pau verk. Fyrsta kirkja hans er
Hreppholakirkja reist arid 1903.
Um var ad reda timburkikju en
beer urdu fjolmargar naegir par ad
nefna Hvanneyrarkirkju, 1905, og
Hoélskirkju i Bolungarvik, 1908.
Hann teiknadi einar 15 stein-
steypukirkjur su fyrsta hin glaesta
Bildudalskirkja, 1905, og eigi er
Hafnfjardarkirkja, 1914, sidur
somasamlegt gudshus. Rognvaldur
hafdi meiri hug til steinsteypuverka
en timburbygginga enda hofst fljot-
lega sannkollud steinsteypudld og
hafdi par ekki 1itid ad segja hinn svon-
fendi midborgarbruni, 1915.
Pad var allt ad gerast 4 Islandi 4
pessum fyrstu drum nyrrar aldar.

bu:nn

SERFRADINGAR [ RAFGEYMUM
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Menntun hafdi eigi verid fyrirferda-
mikil { landinu til pessa en nu skyldi
landann mennta og pa vantadi hds.
Og pd vantadi Rognvald med sinn
listreena blyant. Alls teiknadi hann
4dsamt adstodarmanni sinum, Einari
Erlendssyni, ein 73 stykki mennta-
hus. Af 6llum steerdum og gerdum allt
fra skélahusinu i Haukadal Dyrafirdi
sem var adeins ein skolastofa til hins
tvilyfta Siglufjardarskola sem enn
stendur. Ahrif Régnvaldar { hjarta
Reykjavikur ma gloggt sjd i Tjarnar-
gotunni hvar hann teiknadi marga
ibudarhollina sem og vid Smidjustig.
Rognvaldur hafdi tvo einstaka kosti
sem arikitekt og eru verk hans gott
demi um pad. Hann hafdi beedi hid
listraena og hid taeknilega auk pess var
hann 1itid fyrir pifur og péar i sinum
verkum sem margur arkitektinn vill
nu oft tyna sér i.

Merkasta verk Rognvaldar er
Heilsuheelio 4 Vifilstodum, 1910.
Hann var allt i 6llu hann gerdi upp-
dreetti alla, var byggingameistari auk
pess ad utvega allt efni. Ymsum nyj-
ungum var beitt vid bygginguna m.a.
jarnabinding steinsteypu i milligdlf.
Allt petta leysti hann med prydi pod
sarpjadur veeri. Pad er pvi baedi takn-
raent og sorglegt ad hann sjalfur skyldi
vera einn af fyrstu ibaum hussins.

Elfar Logi Hannesson

Adalheimild: Bjorn G. Bjornsson.
Fyrsti arkitektinn Rognvaldur Agiist
Olafsson og verk hans, 2016.
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Vestfirska forlagio:

Fimm nyjar baekur ad
koma ur prentvelunum

essa dagana eru ad koma
ut fimm nyjar baekur hja

Vestfirska forlaginu. Fyrr 4 ar-
inu gaf forlagid ut prjar nyjar beekur.
beer nyjustu eru pessar:

100
Vestfirskar gamansogur

100 Vestfirskar gamansogur
Hallgrimur Sveinsson ték saman. I
pessari bék eru hundrad sogur ur

hinum mikla pjodsagna-
banka Vestfirska forlagsins
af Vestfirdingum. Flestar
hafa per komid 4 prenti
4dur 1 bokunum ad vest-
an og vidar. Sogurnar lysa
orSheppni Vestfirdinga og
hefileika peirra til ad fanga
augnablikid.  Greeskulaus
gamansemi, sem allir hafa
gott af, er adalsmerki hinna
vestfirsku sagna. Pessa bok
kollum vid Rauda kverid.

Vestfirdingar til sjos
og lands - Gaman og
alvara fyrir vestan
Hallgrimur Sveinsson ték
saman. Bok Dessi hefur
ad geyma ymsar frasagn-
ir af Vestfirdingum, lifs og
lionum. Beedi 1 gamni og
alvoru. Tilgangurinn: AJ
vekja athygli og ahuga 4
Vestfjordum og innbyggjur-

um peirra fyrr og sidar. Til pess var
Vestfirska forlagid einmitt stofnad.

Badviftur

Urvalid er hja okkur!

| Einnota kutar
Engin leiga

Handpurrkari’

Vestfirdingar
til sjos og lands

Gaman og alvara ad vestan

@

ad graeda peninga.

Kannski bara af hugsjéon. En ekki til

Fortunu slysio
i Eyvindarfirdi & Strindum 1757

Fortunu slysid i Eyvindarfirdi
4 Strondum 1787

Eftir Gudlaug Gislason fra Steins-
tuni og Jon Torfason. Strandlengjan,
fra Hornbjargi og langt sudur eftir
Strondum, med 6llum sinum fléum,

fjordum og annesjum, var léngum
annalud fyrir ad vera haettuleg skip-
um, stérum og smdaum, enda hafa
farist par otal skip i timans rds. Hér
er sagt fra peim hormungaratburdum
sem 4ttu sér stad pegar kaupskipid
Fortuna strandadi i Eyvindarfirdi 4
Stréondum { september 1787. Oll §héfn
skipsins tyndi lifinu.

Halldér Jacobsson, syslumadur
4 Felli i Kollafirdi, sem kunnur er af
afskiptum sinum af Fjalla- Eyvindi
og Hollu, stjornadi rannsokn Fort-
unu strandsins. Ekki var par allt sem
syndist og ymislegt athugavert vid
medferd syslumanns & strandgdssinu.

Skjélin sem geyma pessa 230 ara
gomlu sogu, og hér er studst vid, eru
&1l vardveitt i bjédskjalasafni Islands.

Eftirtaldar beekur voru dour komn-
ar ut & drinu hjd Vestfirska forlaginu:
Hjdlabdkin, 5. bok, Rangdrvallasysla
eftir Omar Smdra Kristinsson. Porp
verdur til d Flateyri, 2. bok eftir Johonnu
G. Kristjansdottur. Vestfirskar sagnir, 4.
hefti, Helgi Gudmundsson safnadi.

Gratandi gluggar? Kaelar - frystar

2100 wott

burrktaeki

| Allar staerdir - med eda an vélakerfa

bakblasarar | Hitablasari

Vatnshitablasari i bilskidrinn

Ror og flttlngs| Ianaaarwftur “|®nadar-

fyrir Ioftrastlnguna'

.I' i

:QIS

S:c66 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kop

-Urval af stardum og geraum |

burrktaeki

| -eftir rakatjon
-eftir steypun

hosid

avogur

Loftviftur

VORTICE

| Gluggawftur

Utsogsviftur

%VI Fturis

-andadu lettar




JOLATILBOD

Vélundarhds bydur 20% afslatt af éllum
GARDHUSUM

midad vid verd dn fylgihluta G heimasidunni okkar.
Einnig af Sky 15 - 3 gardhdsinu/gestahusinu og Sky 15 - 44 gestahdsinu.
Einnig bjodum vid 5% aukaafsldtt of voldum gestahisum.

50% afslattur
= af flutningi &
GARPHUSUM og
GESTAHUSUM
a allar pjénustu-
stodvar Flytjanda.

VH/17-02

——

44 mm bjalki / Tvéfold ndétun

GARDHUS 14,5 m2 ] ]
Sja fleiri

< GESTAHUS og
Tibod petta gildir til 31. desember  # GARDHUS 4 tilbodi
eda a medan byrgdir endast. 4 heimasidunni

“ﬁl“"[lﬂfhl]s,is Fyrstur kemur fyrstur feer. volundarhus.is

Vel valia fyrir hasid pitt Nanari upplysingar & heimasidu GARDHUS 9,7m?
okkar volundarhus.is og i sima ol
e 864-2400 o VISA
volundarhus.is - Simi 864-2400 : Stadgreidslu | -esasess usssas -

www.volundarhus.is

Kerrurnar fra Humbaur hafa Nytt a Islandi fra
margsannado sig a Islandi! Wormann kerrum!

Tveggjadadakerra, 2500kg,
mdl: 3,03x1,50m, opnanbeg ad framan. Flateagnar=-ymear staerdin, 2000kg-3500kq,
Werd kr: 399,000, = dn vk, mal fra 2652 1.65m til 6.10x2.48m.

Load=Master, 750ky sleda=fiorhpola=golfbilakerra, sturtankeg,
mal: 305x 166cm.
erd kr: 270,000~ dn vsk.

. PN
Ymsar gerdir og moguleikar [HUMBAUR
4

Smidjuvegi 40 gul gata. Kopavogi.

-
[To p p I a u s n I r] Veitum upplysingar i sima: 517 7718. WC-vagn ymsar Utfarslur. Leitid upplysinga.

Heimasida: www.topplausnir.is

s w. Toapplawin &1 3aFTTILIAR
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VESTFIRBINGUR

JOLATRESSKEMMTUN FELAGS ARNESHREPPSBUA

élag Arneshreppsbta hélt {
st(‘itta sinn jolatrésskemmtun
fyrir unga f6lkid. Skemmtunin
var haldin { safnadarheimili Vidalins-

kirkju og var adsoknin med mesta
moti. Ad sdgn Ivars Benedikssonar

a0, alla leid nordan ur Trékyllisvik og
gloggir menn toldu sig sja ad pessir
jolasveinar veeru eettadir fra fjollunum
fyrir ofan Finnbogastadi.

Pegar tidindamann Vestfirdings
bar ad gardi voru jolasveinarn-

7. desember 2017

soOttu 100 manns skemmtunina auk
jolasveina. Peir voru komnir langt

ir komnir sudur og nutu O6skiptrar
athygli gesta.

« MANITOU

HANDLING YOUR WORLD

skotbomulyftara

HANNADUR TIL AP
VINNA VERKIN

AG linan fra Manitou bydur
medal annars upp a nytt
okumannshis med goou

adgengi og Utsyni.

® Meira Utsyni
o baegilegra innstig

o DSB stjorntakkar

o JSM styripinni i fjadrandi armi

o Styrd stjérnun og hradi & 6llum glussahreyfingum
o Virk dempun & bomu

® Hnappur sem losar glussaprysting a tengjum

o Og margt fleira

God vidgerda- og varahlutapjonusta

Manitou er parfasti pjonninn i dag

til lands og sveita ’:\: PON
PON Pétur O. Nikulasson ehf. | Melabraut 21, 220 Hafnarfjordur | Simi: 580 0110 | pon.is “

Sidan 1962
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LEMGA milliveggjasteinar

Taeknilegir eiginleikar

Framleiddir dr hita- og prystihertri steypu

Brunapol A1 skv. EN 13501
Hljédeinangrun skv. EN 12354
Uppfylla islenskar reglugerdir Rimpyngd 0.5 kN/m3

,%‘ A o= e o

S S S Prystistyrkur >5 MPa
| Basiskir og innihalda ekki lifren efni "d".ar‘maimam 0,13 [W/(m*K)
- Eiginpyngd 6,0 kN/m2
R R RN Leyfileg prystispenna 1,0 MN/m2
Myglusveppir prifast ekki i peim Gufumétstada 5/10
e - Brunapolsflokkur A1
I I
Lengd: 499 mm Lengd: 1250 mm Lengd: 499 mm
Had: 499 mm Hz=d: 125 mm Had: 499 mm
Breidd: 115 mm Breidd: 115 mm Breidd: 50 mm
STEYPUSTODIN ° LRIl Malarhafda 10 | 110 Reykjavik | Simi 4 400 400 | www.steypustodin.is
A SR T

A

Midhrauni 13 - 210 Gardabze ¥ FRIPRIK A. AR

v @ A # www.maras.is / www.faj.is

i

XZ YANMAR

FYRIR SJAVARUTVEGINN
Siglinga og fiskileitartaeki

Utistyri
N 4
= i 9
SIMAAD
p— = |
Radarskannar Radarskjair Botnstykki ~ Dyptarmzlar  Eg

-—_F

- b L
RE v o

-.._.Ii_l_ . z-.:_ti- _J-.ll & = """'__;'-'.- 4 % 2 = -1'_.. e : *Lr
s+« Sendum sjoménnum og fjélskyldum peirra

4

" jola- og n?érs}tye&ju; med Eis_k um gaefurikt nytt ar.




HVITA HUSID / SIA / Actavis 711021

“rmaginn [ steik?

Omeprazol Actavis
— Vid brjéstsvida og stru bakflaeoi

20 mg, 14 og 28 stk. - faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Omeprazol Actavis, 20 mg magasyrupolin hérd hylki, innihalda virka efnid émeprazél sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast Cotovi Vnr 06 68 62
»proténpumpuhemlar” og verka med bvi ad draga ur syruframleidslu magans. Omeprazol Actavis er atlad til notkunar hja actavis
fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nabit). Lyfid er atlad til inntéku og er meelt
med pvi ad hylkin séu tekin ad morgni, fyrir méltid (svo sem morgunverd) eda & fastandi maga. Gleypid hylkin i heilu lagi med OmepraZOI
hélfu glasi af vatni. Hylkin ma hvorki tyggja né mylja. betta er vegna pess ad hylkin innihalda htidud korn sem hindra nidurbrot H

lyfsins i magasyrunni. Mikilveegt er ad skemma ekki kornin. Radlagdur skammtur er eitt 20 mg hylki eda tvé 10 mg hylki einu ACtaVISmg
sinni & solarhring i 14 daga. Hafdu samband vid laekni ef einkennin hafa ekki horfid & pessum tima. Naudsynlegt getur verid ad
taka hylkin i 2-3 daga samfellt 4dur en einkennin réna. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til leknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar
um lyfid a www.serlyfjaskra.is

@D 14 magasyrupolin hord hylki



