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Er napur vindur nistir hold
og nottin ollu redur
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og landid kreppt i klakabond
hinn kaldi vetur hefur,

i drunga graan dal og strond
hin daufa skima grefur

og frostid tetknar fola ros
i fonn d eydihjarni.

ba meetir okkur lifsins ljos
t litlu, snaudu barni.
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Jol 1 Ghana

Olasagan { 4r er Gr bokinni

»Ertu vakandi herra Vikingur®

- @viminningum Porleifs Vik-
ings frd Nordfirdi en hin er skrdd af
Stefaniu Gudbjorgu Gisladottur sem
feedd er i Seldal Nordfirdi 4rid 1959.
Huan var par bondi 4 drunum 1985-
1995, en flutti pa til Vestur-Astraliu
dsamt astrolskum eiginmanni sinum
og byr par enn og vinnur auk ritstarfa
fyrir Alzheimerssamtok Vestur Astr-
alfu. Porleifur var mikill evintyra-
madur og tok sér margt fyrir hendur
eftir ad hann flutti ellefu ara gamall
til Astraliu. Hann er ségumadur af
Guds ndd og segir fra af einleegni og
kimni, og veitir pannig innsyn { fram-
andi menningu af astridu og einleegni.
Jolasaga Austra i ar er frasogn Por-
leifs af jolum { Ghana en bdkina ma
kaupa i Ténspili, 4 Bokakaffi og hja
Inu Gisladéttur utgefanda 4 Nordfirdi.
Pegar hér er komid ségu byr Porleif-
ur dsamt sambyliskonu sinni Sylviu
Duncan og systkinum hennar { Accra
i Ghana. I pessum kafla sem er einn af
19 1 bokinni, lysir hann jélahaldi med
ghaniskri fjolskyldu hennar 2013.

Joli Ghana

Méduramma Sylviu bjé i porpi inni 1
frumskdginum og hafdi eignast prett-
4n born sem 61l voru ddin, utan yngsti
sonurinn. Ekki voru til ndkveemar
upplysingar um aldur hennar en eftir
minni eins 6ldungsins i porpinu var
hin ordinn hundrad og priggja ara
goémul. Eg hafdi stungid upp 4 pvi vid
Sylviu ad fara dsamt systkinum hennar
fyrir jolin { heimsokn til gomlu kon-
unnar pvi ekki veeri vist ad hun yrdi
hér onnur jol. Leigdum vid litla ratu
med bilstjéra og ték ferdalagid hatt i
prja klukkutima.

Adur en lagt var af stad sungu
systkinin ferdabeen. Eru raddir systr-
anna apekkar og renna saman i séng.
Nadu Bee Gees bredurnir svipudum
samhljomi en mér finnst samhljom-
ur systranna betri. Tonninn var har {
lagveerum songnum og fléttadist djip
rodd brodurins inn i hann. Hdrin 4
hélsinum 4 mér risa pegar ég hlusta
4 pau syngja. Einnig er sérlega gaman
a0 horfa 4 systkinin dansa eftir gédu
lagi og halda meetti ad pau hefdu ver-
i0 i dans- og musikskola til fjolda ara
sem ekki er raunin. Pau feeddust med
bessa haefileika sem vida sjast hja Afr-
ikubtum.

[ porpinu voru kofar 4 vid og dreif
an skipulags og engar almennilegar
gotur. Vid komu okkar flykktist f6lkid
ut ur kofunum med miklum latum. A
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stadnum er engin loggesla en pegar
vandamal koma upp hittist 6ldunga-
radid 4 opnu sveedi. Samkvamt sett-
um reglum byrjudum vid & pvi ad
hitta 6ldungana sem voru télf en 4dur
hofdu peir haft spurnir af tengslum
minum vid fj6lskylduna. Spurdi einn
hofdingjanna mig 4 peirra tungumali
hvad ég hefdi fert peim en sidirnir
eru pannig ad komi gestur i porpid
er gladningi vikid ad oldungunum.
Sama gildir pegar f6lk er sott heim til
gistingar. Fyrir pd sem enga peninga
eiga getur gjofin verid ur nattdrunni.
Einu sinni kom freendi Sylviu { heim-
sokn til okkar med stéran poka af
plantain rétum og fleira sem haegt var
ad nyta til matargerdar. Gjafirnar purfa
ekki ad vera steerri en Sylvia hafdi paer
adeins veglegri, kannski vegna pess ad
4 peirra melikvarda finnst peim ég
vera rikur. Han feerdi peim hefdbund-
inn ghaniskan efnisstranga, stéran
kassa af 6afengu malti og tveer floskur
af dyrum snafsi. Vid helltum snafsin-
um i glos fyrir 6ldungana og pannig
var formlega heilsast. Eftir snafsinn
héfust samraedur og vard su gamla ad
bida uns formlegheitin voru afstadin.
Pegar vid komum til hennar st6du all-
ir krakkaormar porpsins i pyrpingu
vid husid og fylgdust med af athygli.
Ung kona, sem var attingi gomlu kon-
unnar, annadist hana og feerdi Sylvia
henni veglega gjof. Sidan toku systur
Sylviu tvo stéra poka ur rdtunni og
fengu allir krakkarnir pakka af kexi og
litinn mjélkurdrykk. Eg hafdi ekki haft
hugmynd um pessar radstafanir. Eftir
4 spurdi ég Sylviu hvernig hin hefdi
vitad ad krakkarnir myndu koma og
hun svaradi pvi til ad petta veeri sidur.
Pad voru bara bornin sem mattu vera
i kringum husid, fullordna f6lkid kom
hvergi nalegt.

Gamla konan fann til sin par sem
allt uppistandid var hennar vegna og
einnig fyrir pad ad vera aldursforset-
inn. Kalladi hun okkur til vidtals eitt i
einu og var afskaplega dnaegd.

Vid hofdum lagt af stad snemma
morguns pann tuttugasta desember
og komum til baka milli sj6 og étta
um kvoldid, i teeka tid 4dur en fyrstu
jolagestirnir meettu sem dvoldu hja
okkur fram yfir &ramot.

Strax eftir heimsoknina toku ég og
systkinin dkvordun um ad setja ljos i
hds gomlu konunnar, pétt hin veeri
neer blind gat hun séd mun dags og
netur. Senvanus, elsti brédir Sylviu,
giftur fjogurra barna fadir, er rafvirki
og busettur stutt frd Accra. I januar
keypti ég ljésakronu, Senvanus lagdi
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rafmagn til 6mmu sinnar Gr neesta
huasi og setti 1j6sid upp. Var gamla
konan dnaegd og hreykin yfir pvi ad fa
ljés 1 husid. Hun lést i september 2015,
rumu einu og hélfu 4ri seinna.

[ lok étjidndu aldar féru kirkju-
byggingar ad risa i Ghana og smam
saman hofu jol og jolasidir innreid
sina. I dag er pad pannig ad 6ll vinna
vid jolin lendir 4 herdum yngra félks-
ins og 4 ad syna virdingu pess gagn-
vart eldri kynslédinni sem stendur
yfir pvi med miklum skommum fyrir
ad standa sig ekki négu vel. Um hver
jol koma fjolskyldur { Ghana saman
og borda stanslaust i tveer, prjar vikur.
A paskum endurtekur 4tid sig en pa
i viku. Minna er um ad félk skemmti
sér 4 paskum en sekir stift messur.
Eru jolin sérstakari og eini timinn
sem fjolskyldurnar sameinast 4 penn-
an hatt. Ghana er frumskdgaland og
reektad 4rid um kring. Uti 4 landi er
pess utan talsvert um husdyrahald, ad-
allega geitur og eitthvad af nautgrip-
um. Par sveltur enginn. Félk i borgun-
um a erfidara uppdrattar en einhvern
veginn tekst flestum ad sanka ad sér
neegilegum mat yfir 4rid til pessara
veisluhalda.

Hatidaholdin hja okkur stédu yfir i
tveer vikur og mikid fjor { husinu. Voru
par samankomin sjo born vinafélks
Sylviu, fra priggja og upp i fjortan ara
en einnig fullordnir wttingjar og bérn.
Pegar best 1ét hofdum vid sautjan gesti
og ég eini hviti madurinn i hépnum.
Ad morgni tuttugasta og fyrsta desem-
ber athentum vid 6llum krokkunum
gjafir sem ég, Sylvia og systur hennar
squm um. Oftast eru gjafir i Ghana
nothefir hlutir og mest gafum vid fot
en eitthvad af leikfongum. I verslun-
arferdum okkar bénnudu Sylvia og
systur hennar mér ad standa vid hlid
peirra pvi ad um leid og hvitur madur
birtist tvofaldast verdid. Sei ég eitt-
hvad til ad kaupa 4 leidinni gegnum
markadi benti ég systrunum 4 hlutinn
og lét mig hverfa medan peer gerdu
innkaupin.

Pad var skemmtun ad vera dhorf-
andi ad markadslifinu og métti oft bua-
ast vid handalogmalum pegar prittad
var. AJ fara fra Astraliu til Ghana var
eins og ad lenda & annarri planetu. Til
ad skilja kerfid og hugsunarhattinn
purfti goédan adlogunartima. Rdam-
lega 70% Ghanabua eru kristnir og
af peim 13% kapolskir. Oll fjslskylda
Sylviu var kapélsk og dagana 24.-26.
desember var oft farid i kirkju. Sumir
séttu midnaeturmessu sem st6d alla
néttina og komu til baka klukkan sex
um morguninn. Fér Sylvia i tveer mes-
sur 4 dag, snemma morguns og svo
aftur klukkan sex. S4 hin dsamt mér
og tveimur eldri systrum sinum um ad
elda ofan i allt f6lkid en hefdi annars
farid oftar.

Isskapurinn teemdist jafnédum og
i hann var beett og tok ég a pad rad ad
kaupa heila geit, hoggna i stykki dsamt
premur kossum af reyktum fiski. Var
hreint 6trulegt hvad krakkarnir gitu
éti0 og eldudum vid fjogur vidstodu-
laust. Maturinn, sem petta folk bordar
og vid kokkudum mest, voru supur
en lika reetur, bardar i stoppu. Adal-
kryddin sem notast er vid eru raudar
piparhnetur, chili, hvitlaukur og engi-
fer. Ein siiputegund nefnist okré supa
og er kennd vid graeenmeti, kallad okré.
pad litur ut eins og litlar agurkur og
sett nidurskorid i sipuna sem buin er
til ar svinshdlsum eda svinsloppum.
Med svinakjotinu er einnig eldadur
reyktur fiskur og stundum nokkrum
krobbum beett Gt { sem sodnir eru {
skelinni. I annarri innkaupaferd nadi
ég mér 1 tvo svinshausa og saud nidur {
sultu. T hana beetti ég greenum baunum,

maiskorni, finsoxudum lauk og chili.
Sylvia og systkin hennar heimtudu
ad ég byggi til supu ur kjotinu en ég
neitadi og 1ét sultuna vera { isskdpn-
um yfir néttina. Var petta heilmikid
kjot og hafdi sultan limst vel saman er
henni var hvolft ur {litunum daginn
eftir. Skar ég sultuna i sneidar ofan
4 braud og folkid slost um ad borda
hana. Utan okro supunnar eldud-
um vid mest Lie supu sem i er notad
geita- eda nautakjot en sé pad geit parf
hun margra klukkutima sudu. Kjot er
alltaf s0did med beinum. Uti 4 landi
er gjarnan notad apakjot, hundakjot
og kattakjot i pessa stipu en svo langt
gekk ég ekki. Eitt sinn lenti ég 1 pvi
fyrir utan Kumasi ad vid Sylvia, David
og pabbi peirra keyptum okkur stpu
i matsolukofa. Eftir 4 spurdi ég Sylviu
hvada kjot hefdi verid i henni og sagdi
hin pad hafa verid hundakjot. P4 leid
mér illa og potti verst hversu vel kjotid
hafdi bragdast.

Vegna fj6ldans hja okkur var eldad
i bala. For 6ll eldamennska fram uti
og st6d balinn 4 stalgrind med kolum
undir. Um jolaleytid saud ég kjotstipu
og hafdi hana eins islenska og mér
var unnt: keypti { hana nautakj6t og
almennilegt kindakjot en feestir hafa
efni 4 slikum munadi. Sylvia og systur
hennar leerdu ad bua supuna til sem
var 6skop einfalt en i hana setti ég
kartoflur, gulreetur, setar kartoflur,
greenar baunir og krydd. Potti peim
stipan god og elda hana 6dru hvoru.
Einnig grilladi ég pylsur i braudi. Voru
krakkarnir 6dir i pylsurnar og st6d
ég mestallan daginn vid grillid pvi ad
pegar sidasti krakkinn fékk sina pylsu
var sa fyrsti ordinn svangur aftur.
Odru hvoru férum vid ut med krakk-
ana og purftum ad taka tvo leigubila
auk okkar bils vegna fj6ldans sem
gerdi ekkert til pvi ad leigubilar eru
hreeodyrir. Milli jéla og nyars baud
ég krokkunum { bio. Leit f6lk forvida
4 mig og skyldi ekkert i pessum stora
hép svartra barna med hvitum mann-
inum. Vid sdum ghaniska grinmynd
og skemmtu boérnin sér konunglega.
Fengu bau poppkorn og is en pannig
munadi voru pau ekki von. Pegar for-
eldrarnir komu ad swkja krakkana
i januar foldu pau sig og neitudu ad
fara heim.

Eftir ad vid fluttum til Astraliu
hélst s4 sidur ad fjolskyldan bordadi
saman veislumat, baedi 4 adfangadag
og joladag. Er vid uxum ur grasi
bettust vid tengdabérn og barna-
born 4 adfangadagskvold en 4 joladag
tvistrudumst vid og for hver til sinnar
tengdafjélskyldu. Bérn okkar

systkinanna hafa alltaf grobbad sig
af pvi ad fa tvenn jol & hverju ari; is-
lenskt adfangadagskvold og dstralskan
joladag en eftir a0 mamma dé hefur
adfangadagskvoldid ad mestu dottid

nidur. Jélin i Ghana eru allt
60ruvisi en baedi islensku og astrélsku
jolin. Likjast pau frekar peim islensku

4 pann hatt ad meira er haft vid {
mat yfir lengri tima en { Astraliu. Aft-
ur & moti svipar peim til astrolsku jol-
anna med pad ad félk er meira uti vid
en 4 Islandi eru flestir innan dyra. Mér
finnst islenski sidurinn persénulegri
og skemmtilegri pvi ad folk er svo na-
laegt hvert 6dru. Einnig er full-

ordid folk & Islandi ekki eins
sjalfselskt ad minu aliti. Pad hefur ekki
ahyggjur af pvi hvort pvi séu gefnar
gjafir en hugsar adallega um ad born-
in eigi gledileg jol. Petta er min tilfinn-
ing. [ Astralfu og Ghana er fullordna
folkid eigingjarnara og spdir meira
i hvad pad féi at dr jolunum sjélft.
Liklega er eldra folkid i Ghana verst.
Ef enginn ettingi kemur i heimsdkn
atlast pad til ad borgadur sé farsedill
fyrir pad badar leidir til neesta skyld-
mennis. Purftum vid til deemis ad gefa
eettingjum Sylviu, sem hjd okkur voru,
peninga til ad ferdast fram og til baka
asamt pvi ad halda peim uppi allan
timann. Pad er frekja { eldra félkinu.
Vid pad ad husnzdi Sylviu og systkina
hennar staekkadi urdu jolin umfangs-
meiri hjd peim. Vinir og fjarskyldari
attingjar beettust { hopinn. Adur voru
pad bara hun, systkin hennar og pabbi
peirra sem héldu jolin saman.

Mér fannst ad fyrst vid veerum med
allt petta folk yrdi ad lata jafnt yfir pad
ganga med gjafir og keyptum vid eitt-
hvad smévegis fyrir hvern og einn. Hja
Fanti pjodflokknum i Ghana hefur sd
sidur vidhaldist ad 4dur en folk deyr
er manneskja af sama kyni tilnefnd til
ad taka vid fétum og persénulegum
munum. Er pvi trdad ad sa latni lifi
i gegnum pann sem tilnefndur er og
hefur pessi e@vaforna tru haldid velli
pratt fyrir kristnina. Madurinn sem
fékk personulega muni fodur Sylviu
eftir 1at hans, 4rid 2012, er kalladur
Dadi eins og brédir minn sem mér
finnst mjog sérstakt. Um hver jol kem-
ur hann til Sylviu og systkinanna og
er { peirra augum eins konar fulltrai
fodur peirra. Byr Dadi { rafmagnslaus-
um kofa og pessi jol keypti ég handa
honum kraftmikid LED lj6s dsamt
pinulitilli sélarrathldu og utskyrdi ad
staedi hun 1ti { solinni 4 daginn myndi
hin lysa upp kofann hans a kvoldin.
Petta var 6dyr gjof en svo gladur vard
gamli madurinn ad engu var likara en
ég hefdi opnad honum dyr ad himna-
riki. Gjafirnar til fullordna félksins
voru afhentar fyrir 24. desember en
ekki allar { einu.

Eg gekk algjorlega inn { jélahald
fiolskyldunnar sem var frabugdid pvi
er ég hafdi vanist en mjog skemmti-
legt. Byrjudu flestir jolagestirnir ad
syna 4 sér fararsnid upp ur aramotum,
adrir adeins fyrr og komst lifid pa aft-
ur i fastari skordur.
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Eftirvaenting
a timamotum

a0 er kianst ad setja punkt. Og pad getur ordid storflokid ad gera

kaflaskil og enn erfidara ad byrja upp a nytt, ef pad gamla hefur

ekki verid hreinsad burt. En samt etti pad ad vera i genunum
4 okkur, genamengi kynslodanna, arfmengi timans; mannskepnan hef-
ur lifad og hreerst { hringras frd alda6dli, hun er
innbyggd i dypri merkingu taknheims okkar. Pvi
ad b6 hringrés arsins eigi sér hvarfapunkt 4 midri
arstid — pegar dag tekur ad lengja & ny - pa veltur
petta alltaf sama hringinn. Pad er eilif endurkoma
pess sama og adeins undir okkur sjalfum komid
ad vaxa, proskast, vesenast og halda dfram ad lata
okkur hlakka til ad takast 4 vid enn eina hring-
ferdina um pennan ytri ramma, spegla okkur {
pvi sem er sameiginlegt, tengir okkur hvoru 6dru
og kennir okkur ad meta hvad er hollt og hvad er
heilagt.

Stundum er hollt ad sja gamla hluti 63last nytt samhengi. Jolasveinn-
inn frd médurémmu ad vestan feer stad vid hlid austfirsks floskuhroks
frd Midhusum, ond gamalli hillu sem fylgdi med husi sem vid keyptum
4 stad par sem vid hofdum aldrei 14tid okkur detta i hug ad bua 4, pegar
vi0 undirbjuggum sidustu jol. Jafnvel ad gamalkunnur vinur - nu eda
leidingjarn hiisbéndi -birtist { ligunni hja manni, med appelsinugulum
stofum frd attunda dratugnum; Austri meettur! Og madur veit bara ekk-
ert hvar madur hefur hann. Ert petta pu vinur, eda freendi; birtist rétt
sisvona fyrir jol og madur er bara... ? Ertu fullur — eda férstu i medferd?
Eda ertu bara { dulargervi gamla lidsins mins? Plat eda galdrar?

Helgi hins smaa

Galdur jolanna er vandmedfarinn hvernig sem arin ferast yfir og
kannski aldrei nein ein leid sem haegt er fara til ad tryggja ad pessi
heilagi timi feeri okkur fullneegju sem rimar vid peer veentingar sem vid
berum i brjosti. Vid stigum 6ll ad einhverju leyti innf okkar eigid rymi
og reynum ad skapa 6ryggi, traust og birtuskilyrdi, hvert med okkar leid.
Kannski kallast hun & vid aesku okkar eda pad sem skiptir okkur itrustu
mali, par sem vid erum 6rugg i andanum og treystum 4 samhengi tilver-
unnar. bar sem galdrarnir geta birst okkur i minnsta smdatridi; gomlu
skrauti eda godri sosu med matnum - og ef vid erum svo heppin ad fa ad
njéta med fjolskyldu og vinum, helst bérnunum okkar, ba er markmidio
ekki fl6kid. Vid viljum meeta eftirveentingunni og spennunni med fegurd
hins 6veenta. En pad eru ekki bara gjafirnar sem fela i sér moguleikana
til ad koma 4 dvart heldur pad hvernig vid meetum bessari gildishl6dnu
tid { andanum. Steersta gjofin getur nefnilega einfaldlega falid pad i sér
ad vid meetum pessari hatid med opid hjarta og bregdumst vid 6llu sem
gerist af heidarleika og i einleegri audmykt. Pakkleti er kjarni hatidar-
innar frekar en nokkud annad og jolastress eda jolahefdir mega sin litils
er pakkleti patttakendanna er ekki fyrir hendi. Vid viljum meeta jélum
- eins og hverjum 6drum timamoétum — med pessum sérstaka heetti sem
birtir 6drum bestu utgéfuna af okkur sjalfum.

Pad sem vid radum ekki vio

Pau eru dtalmorg jolin sem hafa ordid allt 6druvisi en ég etladi mér, en
um leid pa held ég ad megi fullyrda ad madur getur aldrei sett meeli-
kvarda 4 jolin; hvort sem pau eru betri eda verri en pau sidustu eda par
aour. Vid hofum hefdir sem feera okkur 6ryggi; pad er inntak pess ad
halda { paer minningar sem feera okkur helgi hitidarinnar med pvi ad
raekta hefdirnar. Um leid bium vid samt vid pad frelsi ad fa ad méta
okkar eigin hefdir eda ritdal, til ad geta blandad pessu tvennu saman; ad
jolin hafi tilgang og merkingu, um leid og bodskapur peirra komist til
skila; drukkni ekki { neysluandanum sem reynir stodugt ad afvegaleida
okkur & pessu misseri eins og oft 4dur, par sem ad umgjordin litur ut
fyrir ad taka meiri orku og hafa meiri dhrif 4 okkur en vid viljum vera
lata. Sumir bera jolastressid betur en adrir. Og 6drum finnst furdulegt ad
kalla pessa spennu, hvort sem hun er yfirdrifin eda ekki, eitthvad stress.
M4 ekki alveg verda tjulladur af eftirveentingu stundum?

Eg velti pvi margsinnis fyrir mér hvort ad vid sem ,erum 4 nyjum
skdm® séum ekki fyrir longu buin ad setta okkur vid ad 4 hverju ari
parf madur bara ad endurskapa tilveru sina, finna leidina ad kyrrdinni
sem lyst er i jolagudspjallinu; pegar sakleysid sigrast 4 myrkrinu og vid
metum ad jotu barnsins med vonir i hjarta. Pad er undirbiningurinn,
audmyktin - ad krjupa fyrir hinu heilaga. Svo kemur kyrrdin.

Megir pu njota jola med frid i hjarta. Keerleikur umvefji sal pina.

Arnaldur Mdni Finnsson

1. tolublag, 1. argangur
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Fribladinu er dreift 1 5.500 eintokum a
6ll heimili og fyrirteeki & Austurlandi.

"Kom blida tio"
~Jolasalmur meod banum

olahugvekja Austra i ar er

Adventusalmur Valdimars

V. Sneevarr fv. skélastjora 4
Nordfirdi 4 arunum 1914-1943 med
frumsomdum baenum eftir langa-
fabarn hans sr. Sunnu Déru Moller
i Laufasi. Beenirnar og sdlminn ma
flytja saman, eda lesa sér til {hugunar
og hugarhagdar. Leyfum ljodum, lof-
gjord, fromum o6skum og einlegum
benum ad upplyfta okkur 4 helgri
hatid jéla. Fridur sé med ykkur 6llum!

Kom, blida tid, med barnsins frio.
Kom, blessud stund, med likn og grid.
Kom, hatid cedst, og heiminn gist.
Kom helgust nétt, med Drottin Krist.

Ben: Lifandi Drottinn, viltu
gefa okkur blida tid nu & advent-
unni pegar vid bidum komu Jest
i heiminn 4 helgum jolum. Viltu
milda myrkrid og vekja von og lita
eftirventinguna eftir hinni  helgu
nétt lifa { hjortum okkar og huga.

Kom, heilog birta, himni frd.
Kom, hersveit engla, jorou d.
Ja, kom og flyt pa fregn d ny
ad feett oss barn sé jotu i.

Ben: Lifandi Drottinn, viltu vaka
yfir 6llum bérnum, hvar sem pau eru
stodd 1 heiminum 1 dag. Viltu vernda
hvert fotspor sem pau taka og vera
med peim { Otryggum heimi. Viltu
vekja von i hugum peirra, gefa peim
kjark og bor til ad lita drauma sina
raetast og ad vid sem erum fullordin
hofum styrk til pess ad skapa peim
heilbrigt umhverfi sem neerir pau, gef-
ur peim teekifzeri til ad nd markmidum
sinum og hjélpar peim ad 6dlast tru 4
heiminn sem vid hofum buid peim.

Skin, lifsins sol, 1 lagan dal.

Kom, ljémi Guds, tir himnasal.
Kom, mdttarhond, svo mjiik og sterk
og medal vor gjor kraftaverk.

Been: Lifandi Drottinn. Viltu vaka
yfir 6llum fj6lskyldum. Viltu efla med
peim kaerleika, samst6du og sam-
kennd. Viltu gefa ad adventan verdi
peim fridsel og g6d og saman getum
vid einblint 4 pad sem skiptir mestu
mali en pad er koma barnsins inn {
pennan heim og pad okkur beri ad
vaka yfir og vernda lif pess og tilvist
pannig birtan ndi ad skina gegnum
myrkrid og ylja okkur hverju og einu
i dagsins 6nn.

Vér fognum pér, 6, blessad barn,
og bjarma sleer d lifsins hjarn.
Sjd, heilog von i hjortum skin
og hana vekur feeding pin.

Been: Lifandi Drottinn, pu sem
bekkir allar okkar adsteedur og pekk-
ir hjoértu og okkar og huga. Viltu vera
hja okkur pegar okkur lidur illa, pegar
vid erum vondauf og leid, pegar sorgin
knyr dyra og begar minningarnar
knyja 4. Viltu hjalpa okkur ad leita

vinar ef vid erum einmana & pessari
adventu, ef okkur skortir styrk eda
pjaumst. Viltu vera med peim sem
sjukdémar hrja og viltu hjalpa okkur
ad muna ad vonin er alltaf til stadar og
vid eigum alltaf skjol hja pér.

bott hér sé dimmt, pott hér sé kalt,
Din heilog elska beetir allt.

Dbétt skorti frid pott falli tdr,

hiin fridar, liknar, greedir sdr.

Been: Lifandi Drottinn. Viltu vaka
yfir 6tryggum heimi. Viltu gefa frid
par sem &fridur rikir, réttleti par sem
sem Oréttleeti rikir, von par sem von-
leysi er, likn par sem pjaning er. Viltu
hjélpa okkur ad muna ad vid getum
saman sem samfélag, sem pjéd, sem
heimur gert svo margt til ad gera
heiminn betri, einn dag i einu, med
pvi ad muna ad { augum ndunga mins
er Gud ad horfa 4 mig og allt sem vid
gerum 6drum gerum vid pér um leid.
Med pvi ad vera naunga okkur kristur
feerum vid heiminn neer fridi 4 hverj-
um degi og neer vonarljésinu sem lysir
okkur fra Betlehem 4 hverjum jolum.

O, pegar sérhvert hjarta er hreint
og hefir, Drottinn, mdtt pinn reynt
pa liomar heimi lifsins sol,

vér lifum eilif dyrdarjdl.

Been: Lifandi Drottinn. Himinn og
jord meetast vid jotuna i Betlehem i
ungbarni sem segir vi0 hvert manns-
barn, ég pekki pig og sé pig og pu ert
dyrmeet manneskja og min skopun.
Hjalpadu mér ad hafa petta i huga a
adventunni og 4 helgum jélum. Pannig
stefnum vid saman { att ad vonarrikri
framtid. I Jest nafni. Amen

! Hugheila pokk feerir Austri sr.
Sunnu Déru, héfundi beenanna.

Gledileg jol!

Burt meod
Jola-stressio!

6la-andinn ~ hefur  svo
sannarlega gengid  gard. Pad
er snjokoma og pad eru jola-
serfur Gt um allt. Pad er pakkleeti
alstadar og menn heilsa og kvedja
med fallegum kvedjum; ,,Gledilega
Hatid!” Mikid er petta nu afskap-
lega fallegt! J6lin eru mognud.
Samkenndin sem fyllir andrims-
loftid er frabeer upplifun en hins
vegar fylgir stressid med.
bad er alveg sjalfsagt verda ad-
eins stressadur um jolin. Pad eru
veisluhold, gjafir og ymislegt ann-
ad sem fylgir hatidinni sem parf ad
hugsa um. Sum okkar fara jafnvel
4 virkilega hdan snuning vid ad
reyna ad gera jolin eins fullkomin
og mogulegt er. Audvitad viljum
vid vanda okkur og hafa allt sem
allra best en vid megum ekki lata
pad hafa neikveed ahrif. Jolin verda
aldrei 6nyt eda 6murleg nema vid
dkvedum sjalf ad eydileggja pau
med stjérnsemi og homluleysi. Til
pess ad koma { veg fyrir jola-stress-
i0 hef ég verid ad gera ymislegt.
Medal annars ad pakka fyrir allt
sem kemur jolunum vid. Eg pakka
mest fyrir taekifeerid sem ég hef til
a0 hafa samband vid alla sem mér
pykir veent um. Pad er kostur ad
pad er pannig stemmari yfir folki
ad alveg sama hvad gengur 4 um
jolin ba er folk til { ad tala saman {
sima eda jafnvel hittast. Eg hef lika
verid ad minna mig a ad ég er ekki
sé eini sem upplifi vaegt stress vegna
pess ad pad er korter 1 jol! Vid erum
morg saman { bati parna. P4 er gott
ad stoppa og taka djupa andadreetti
reglulega. Eg veit ég parf pad pvi ég
hef verid ad sntiast um allt og verd
reglulega ad haegja adeins & svo ég
geti vandad mig. Pvi jélin verda
alltaf frabeer - sama hvad skedur —
pvi vid vondum okkur og svo hold-
um vid lika jolin saman. Vid eigum
pau 6ll saman. Dreifum pvi bara
jakvaedninni og kerleikanum; pad
eru vid sem bium til samkenndina
sem vid purfum 6ll ad finna fyrir
yfir hétidarnar.
Daniel Magnuis, tonlistarmadur.
Gledilega hatid!



@
Jdao
Fengsaelum sjomonnum kann ad pykja freistandi adé hlada S e t f "‘:‘
bat sinn Ut i hié 6endanlega. Pad getur hins vegar skapad al | IgOngUS O a ()
mikla hattu par sem ofhledsla getur Lleitt til alvarlegra
slysa. Gaetum ad dryggi okkar og siglum 6rugg i hofn. og verkefnisstjérn um 6ryggi sjéfarenda
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Gera pad bara uppa gamla matann

Ausfirzka plata arsins 2017: Pusund ar - Gudomundur R

og Coney Island Babies

ad er ekki 4 hverjum degi sem

al-austfirsk bond og ténlistar-

menn gefa Ut breidskifu en nu
fyrir jolin for einn af hinum astseelu
songvurum  Austurlands, Gummi
Gisla i Sdellen, pessa gomlu gédu
klassisku leid ad gefa bara tut pétt-
an og gripandi geisladisk sem félk
getur spilad i bilnum eda greejunum
heima, med félogunum { nordfirsku
stpergrubbunni Coney Island Babies.
Utkoman er brddgripandi og marg-
slungin plata, par sem Gummi - eda
Gudmundur R. - spila 4 tilfinninga-
skala nfunda dratugarins undir styrkri
upptokustjérn Jéns Olafssonar.

Liklega bara timaspursmal

AJ s6gn Gudmundar og félaganna i
Coney Island Babies steinld samstarfid
eiginlega frd upphafi og hafdi kannski
legid i loftinu lengi. Neskaupstadur
er ekki stor baer og padan af sidur
eru par margir dhangendur Smiths,
Stranglers, Prefab Sprout, Echo and
the Bunnymen, Egésins, Baraflokksins
og annarra fraberra ,eightiesbanda®
»Petta eru svo miklir snillingar i Con-
ey, frébeerir vinir, tonlistarmenn og

htmoristar. Eg hefdi érugglega aldrei
porad ad ndlgast paA med ad koma
vinna med mér ad pessu efni, en peir
grinast kannski med ad pad hafi bara
verid timaspursmdl hvener petta
samstarf heefist,“ segir Gudmundur en
i fyrrahaust byrjudu peir ad yta 4 hann
med hvort hann etti ekki eitthvad af
outgefnum logum. ,Pad ma segja ad
pad hafi alveg opnad 4 &0, pvi pad eru
ekki svo morg 16g 4 plotunni ar bunk-
anum sem var til 40ur en peir hofou
samband,“ beaetir Gudmundur vid en
peir félagar hafa haldid vel 4 sp6dun-
um og komu sér eiginlega bara daldid
4 6vart med pvi ad vera ad kldra heila
plotu & pessu timabili, rumlega einu
ari. ,Pad hafa verid svona fimm ar 4
milli platna hja mér sidustu ar, med
Stellen plotur 2003 og 2013, en fyrri
soléplotuna gaf ég 1t fyrir tiu drum,
2007. Pessi plata er miklu innbldsnari
af samstarfinu vid strakana heldur
en Islensk tonlist, sem var svona lag-
stemmd og trubadorlegri plata. bus-
und ér er miklu dynamiskari pannig,
beaedi fiolbreytt og fagud, en um leid
alveg teknir sénsar og svona haldid i
pennan tidaranda sem vid filum allir

svo vel. Vid skemmtum okkur pess
vegna allir mjog vel i gegnum petta
ferli.”

Brimborg

oskar austfirdingum
gledilegra jola
og nys ars

med pokk fyrir vidskiptin
a arinu sem er ad lida

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a

Jon Olafs 4
tokkunum
»Pegar vid
Coney-strak-

arnir  attudum
okkur & pvi ad
samstarfid  var
bara ad ganga
svona vel, pa
stefndum  vid
bara strax a ad
vinna soléplotu
hratt og o6rugg-
lega. Gangurinn
var hradur og 4
koflum  pannig
ad vid hofdum

varla undan ad

vid ad utsetja
palingarnar 4
bakvid  16gin,”

segir Gudmund-

ur en pa bra hann

4 pad rad ad fa ,,sérfraeding ad sunn-
an“ til ad vidhalda ganginum { pessari
frjéu og skemmtilegu vinnu. ,Pad var
bara fréabeert ad f4 svona snilling med
i petta verkefni, eins og Jon Olafs er.
Hann hlustadi 4 allt efnid jafn6dum
og vid sendum honum hugmyndir
ad grunnum og utsetningum og kom
beaedi med rdd og tillogur sem virkudu
alltaf mjog vel. Pad var svona lykill
lika ad pvi hvad hlutirnir gengu hratt
fyrir sig og orugglega, og hélt okk-
ur uppi { pessari gédu og frjosdmu
stemmningu sem vid vildum halda
1.“ Pegar leid 4 agustmdnud flaug Jon
Olafsson sidan austur og hjdlpadi vid
fraganginn & logunum auk pess ad
stjorna upptokum i efingarhisneedi
Coney Island Babies, Studio Risi i
Neskaupstad.

Ein heild en sott i allskyns
attir

Gudmundur baud vinum og fj6lskyldu
4 dogunum til samsaetis i Egilsbud,
begar platan kom til landsins og sagdi
margar skemmtilegar sogur af ferlinu
eda pvi hvad byr 4 bakvid 16gin. Ein af
vangaveltunum, par sem peim Coney-
moénnum pottu sum 1ogin vera farin
a0 hljoma iskyggilega vel, var hvort
ad ténjafnarinn sem lagdi lokahond a
hljédvinnslu plotunnar i Los Angeles,
Brian Lucey hefdi hugsanlega fengid
session-spilara inn 4 lokametrunum.
»A0 Ollu gamni slepptu pd hljomar
platan allavega alveg wdislega og pessi
hlj6dmeistari, sem er ad vinna med
allskonar flottum boéndum, Arctic
Monkeys, Dephece Mode og fleirum,
skilar geggjudum disk sem hljémar
jafnvel { bilnum, gamla Gtvarpinu {
bustadnum og heimabiégrajunum.
Pannig ad vid erum alveg hrikalega

sattir med utkomuna. Pad
er fyrir 6llu pvi ad svona eevintyri er
audvitad ekki sett { gang til ad greeda
4. Musikbransinn er ordinn svo
breyttur og pad ad gefa ut geisladisk
eda vinyl er alltaf dvisun 4 tap i sliku
samhengi. En pad er ekkert adalmal,
bad er bara w=dislegt ad fa falleg l16g
sem skipta mann mdli { spilun, og
madur getur kannski aldrei reiknad
ut hvada lag fellur mest i kramid. Pad
verdur bara ad koma { jés.“ A sogn
Gudmundar var vandi ad velja ur og
a plotuna, kannski hafi adal hittararn-
ir einmitt dottid ut pvi peir possudu
ekki inn { heildina. ,,Ska-hittarinn og
Bitlalagid verda bara ad koma seinna,
en { stadinn komu pa lika 16g sem
eru mér keer. Grafarpogn er nyjast af
peim og var samid til heidurs Bjarna
i Churchhouse Creepers, en pad hefur
alltaf dhrif 4 mann pegar unga f6lkid
okkar hverfur fra alltof fljott,“ segir
Gudmundur en hann sjélfur og fjél-
skylda hans hefur einmitt reynslu af
sliku éfalli. ,,Pad rotast ofan af goml-
um sarum pegar svona gerist og petta
lag kom til min pannig, b6 ég hafi adur
samid lag til minningar um brodur
minn heitinn, Eyleif, sem féll fyrir eig-
in hendi pegar hann var 16 dra. Svona
atburdir snerta okkur 6l og pad eru
forréttindi ad f4 ad takast 4 vid allan
skalann af tilfinningum { tonlistinni.”
Pad er oheett ad segja ad platan renni
vel og gripi athygli hlustenda med
fiolbreyttum heetti, en Gudmundur
reynir jafnvel fyrir sér med orimudu
1j60i sem er lokalag plotunnar, lesid af
Ingvari E. Sigurdssyni leikara.

Austri meelir hiklaust med Pusund
drum Gudmundar R. og félaga - til-
valin jolagjof fyrir popparann - en ef
folk neer sér ekki i eintak ma audvitad
streyma henni { hlustun 4 Spotify.



HAG/EDA DANSKAR

nettoline

STYRKUR - ENDING - GADI
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o TRUSTPILOT

Nettoline feer 5 stjornur fra
doénskum gagnrynendum

PVOTTAHUSINNRETTINGAR, FATASKAPAR & RENNIHURBIR

PITT ER VALID

bu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
eda leetur okkur um samsetninguna. Ad sjalfsogdu
onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang
fyrir pa sem pess 6ska.

GOTT SKIPULAG

bad getur verid mikil kiinst ad nyta plass 4 sem bestan mata.
Med fj6lbreyttum skapalausnum fra Friform & hver hlutur sinn stad.
Gott skipulag léttir pér lifid og sparar baedi tima og fyrirhofn.

form

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

OPID:

Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17

VID HONNUM 0G TEIKNUM

Komdu med eda sendu okkur mélin af
eldhusinu, badinu, pvottahusinu,
anddyrinu eda svefnherberginu - og
vid honnum, teiknum og gerum pér
hagsteett tilbod i gleesilega danska inn-
réttingu i haesta geedaflokki og vondud
raftaeki & vaegu verdi.
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begar tragia og humor
na saman skapast tengsl

Eigum vid ad heetta lysa upp myrkrid? Reett vid rithofundinn Joénas
Reyni, uppgjafauppistandara og Fellbzing

ad er ekki 4 hverjum degi ad

fram 4 stérasvid islenskra bok-

mennta spretti fram jafn 6um-
deilt nystirni og gerdist i ar pegar Fell-
beingurinn Jénas Reynir Gunnarsson
steig fram 4 ritvollinn med brjar
bekur ndnast 4 sama timapunkti.
Leidarvisir um porp og Stor oliuskip
eru ljédabaekur en st sidarnefnda
hlaut Bokmenntaverdlaun Tdémas-
ar Gudmundssonar. Pridja bokin er
fyrsta skdldsaga Jonasar og ber heitid
Millilending en allar komu peer ut hja
Partus-ttgéfunni. Raunar ma segja ad
6ll verkin hafi hlotid lofsamlega doma
en hvert og eitt kallar med einhverjum
heetti 4 athygli fyrir hond hinna og pvi
nokkur athygli verid 4 heildarverk-
inu sem eftirminnilegri frumraun,
vidfedmari og floknari en gengur og
gerist hja ungum hofundum. Ad s6gn
Jonasar eru petta talsverd vidbrigdi,
frd pvi ad sinna pvi i fimm 4r ad proska
sig og proa sem hofund i ritlistardeild
Haskola Islands, til pess ad standa
skyndilega { svidsljosinu med brju

verk 4 einu bretti. Par hafi Témasar-
verdlaunin vissulega komid inn dvent
og dregid athyglina ad, sem sé i sjalfu
sér gott, en skaldsagan Millilending sé
i raun 4 mestu flugi eins og stendur og
stefni hradbyr ut fyrir landsteinanna.

Fyrstu torninni ad ljuka

Petta er kannski einhverskonar dska-
byrjun en ég wtla samt ad leyfa mér ad
bida med ad meta pessa torn pangad
til um heegist einhverntima i jandar,“
segir Jonas pegar spurt er um hvort
honum finnist veentingarnar til sin
hafa aukist. ,Pad er einhvernveginn
ndg ad takast 4 vid ad allt { einu viti
bara allir hvad madur hefur verid ad
brasa i heillengi, &rum saman jafnvel.
bessar innstu pelingar sem madur
hefur kannski deilt med 6rfaum vin-
um eru bara parna fyrir hvern sem
er ad lesa. Persénulegar myndir eins
og mé kannski lysa ljédabokunum,
liggja parna og madur getur bara
ekki haft dhyggjur af pvi hvad 6drum
kann a0 finnast. Petta er allt annad en

i verndudu umhverfi ritlistarndmsins,
og um leid er baedi skrytid og dhuga-
vert ad finna fyrir allri pessari grein-
ingu 4 sjalfum sér sem hofundi.“ Edli
malsins samkvaemt segist Jénas Reyn-
ir skilja sjonarmid flestra ad einhverju
leyti en hafi i raun ekki leitt hugann
ad pvi ad rynendur og lesendur saju
kannski steerri hluti { verkunum en
hann hefdi verid ad pala i. Og svo hafi
viotokurnar verid miklu vidfedmari
en buast hafi matt vid par sem Partus-
forlagid sé i raun mjog litid.

Lbessi torn er samt bara buin ad
vera afskaplega skemmtileg, til deem-
is a0 koma austur ad lesa og svo er
madur ad kynnast fjoldanum 6llum af
folki, 60rum héfundum og lesendum,
i gegnum pad ferli. Pannig ad p¢ starf
rith6fundarins geti verid einmanna-
legt ba hefur pad verid mikilveegt ad
finna sig { pessum hluta lika, sem er ad
geta komid fram og lesid upp.“

Pydingar a donsku og ensku,
nog ad gera

Jonas gekk i Menntaskolann a Egils-
stodum eftir @eskudrin i Fellaskola en
foreldrar hans, Gunnar Vignisson og
Birna Jonasdottir, bua enn i Fellabaen-
um par sem Jonasi finnst alltaf gott ad
koma. ,bad er lika eitthvad hlylegt vid
pad ad stiga inn i gamalt samhengi,
eins og pegar vid vorum ad lesa upp
i Fellaskola med rithofundalestinni
4 dogunum, og f4 sma stadfestingu
4 pvi a0 kannski hefur madur ekki
breyst svo mikid p6 madur hafi verid
lengi i burtu. Eda semsagt, mér potti
mjog veent um ad einn minna gomlu
kennara skyldi segja ad ef hann hefdi
att ad giska pa hefdi hann haldid ad
textinn i Millilendingu veeri eftir mig.
Par veeri sami gamli Jénasinn sem
hann heyrdi, svona ‘serious’ humor,
sem hann pykist allavega hafa verid
farinn ad heyra undirliggjandi fyrir
longu,“ segir Jonas en & yngri drum
fékkst hann vid nokkur form skrifta,
allt frd myndasogugerd til uppistands.
~Stersta verkid var kannski upp-
setning leikfélags ME & songleikn-

um Super Mario, sem vid vinirnir og
Fellbeingarnir Hjalti Jon Sverrisson
somdum saman, en allt bad sem mad-
ur fékkst vid var kannski & peim not-
um ad pad var bordleggjandi ad fara
i ritlistarndmid pegar madur heyrdi
af pvi parna fyrir 4tta d&rum sidan. Og
pa imyndadi madur sér alveg 6rugg-
lega ekki ad fyrsta skdldsagan manns
yrdi pydd 4 6nnur tungumal nokkrum
méanudum eftir ad hin keemi ut,“ beet-
ir Jonas vid. Fyrir nokkrum vikum var
ordid ljést ad Millilending yrdi pydd
4 ensku en { vikunni fékk hann peer
einnig ad hid virta danska risaforlag
Gyldendal hefdi haft samband ad fyrra
bragdi og nd hafi verid gerdir samn-
ingar um ad htin komi ut 4 dénsku. I
ar sotti Jonas lika um rithofundalaun
og uppur dramétum kemur i ljds
hvort, og pa hversu 16ngu, timabili peer
nefndir dkvedi ad uthluta hinum unga
og virka hofundi til ad geta einbeitt sér
ad verkunum sem bida, { skdffum og
skotum 4 skrifstofunni.

Lj6din standa nzer en
skaldsagan heillar

P6 Jonas hafi reynt sig vid ymis form
40ur en ndmid hofst pa segir hann
dhrifamestu vinklana sem ritlistin
hafi feert honum vera pd sem 6grudu
honum inn 4 nyjar brautir. ,,Par var
madur kannski ad taka kursa i grein-
um bokmenntanna sem madur hafdi
ekkert peelt i eda tengt mikid vid og
par ma Sigurdur Pélsson heitinn eiga
pad ad hafa opnad heilan heim fyrir
manni { [j6dadfongunum. Eg held ad 4
endanum hafi madur tekid alla karsa
sem budust bara til ad leera petta sam-
tal vid sjélfan sig, timann og heiminn,
og sinna pessum peetti skrifanna sem
auk pess geta haft mikil peraputisk
ahrif. AJ skrifa [j6d er fyrir mér ordin
perapia og ad sleppa af peim takinu er
eitthvad alveg sérstakt, sem Siggi midl-
adi 4 otrulega gefandi hatt.“ Pad vekur
kannski athygli ad ttkoma ljodaboka
sidustu misseri hefur aukist mikid
og vegur ljodsins ordid meiri, medal
annars med tilkomu forlaga eins og
Partus eda ungskdldaseriu pess sem
ber nafnid Medgonguljod. Fyrsta bok
Jonasar kom einmitt ut i peim flokki
i haust, Leidarvisir um porp, en verd-
launabokin Stor oliuskip skommu
sidar. ,,Sidan hofou lika dhrif karsar
eins og { sannsoguritun hjia Runari
Helga Vignissyni, en pad er mjog gef-
andi ad fa teekifeeri til ad reyna sig vid
morg 6lik form. Pad gerir pad ad verk-
um ad madur er kannski med miklu
fiolbreyttari handrit i smidum i dag,
heldur en ef madur hefdi akvedid fra
byrjun hvar madur atladi ad stadsetja
sig og lokad sig pannig inni. Pegar
madur er ad byrja held ég ad pad sé
mikilvaegara ad vera opinn fyrir nyj-
um hlutum, heldur en ad reyna ad
kortleggja ferilinn fyrirfram og pela
i pvi hvernig madur tlar ad koma
sér a framferi eda hvern madur parf
ad pekkja. Pa veri liklega erfitt ad
hafa einbeitingu eda tom til ad skrifa.
Kannski er besti leerdomur ad leera ad
treysta eigin rodd og ad fylgja henni
eftir, vera ad pessu ad eigin forsendum.
Pannig vona ég ad petta geti proast. AJ
madur geti valid sér petta ad avistarfi
og notid pess til fulls.”

,Eg fer um borgina eins og
skégarhioggsmadur

og felli ljésastaura.

Ef vid hettum ekki ad lysa upp
myrkrid

veroum vid alltaf hredd.
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Brot ar domum um
verk Jonasar Reynis

Leidarvisir um porp

r umsogn um Leidar-

visi ad porpi eftir As-

geir H. Ingolfsson sem
birtist { Stundinni 4 ddgunum.

»Nystirni pessa jolaboka-
fl6ds virtist komid fram - og
vissulega hafa beedi skdldsagan
Millilending og  verdlauna-
lj6dabdkin Stér oliuskip hlotid
heilmikla athygli. En kannski
gleymist litla frumraunin adeins
4 medan, sem er mikil synd, pvi
pott hinar baekurnar séu gédar
bé er Leidarvisir um porp lang-
best, enda ein besta lj6dabok
sem ég hef lesid lengi.“ Asgeir
spara ekki adddun sina par sem
hann telur sélgreiningu 4 porp-
inu/ Fellabz gera porpid ad oll-
um litlum porpum landsins og ibdum
peirra. ,, Petta er salgreining a porpi
og bad er ekki { métsogn vid titilinn
4 bokinni, leidarvisirinn er sélgrein-
ingin. Porpid, pad ert pu. Bernsku-
stodvarnar sem morkudu pig.

Bernskan eru hoélarnir sem pu
rennir pér nidur, unglingsarin sjoppan
par sem pu beidst. Peim fylgir bryn-
ing:

Adur en unglingsdrunum likur
skaltu setjast adeins 4 ryksugukassann
fyrir utan sjoppuna

Porpid er einmitt unglingsarin
fyrir ansi mérgum. Arin fyrir hdskél-
ann, jafnvel fyrir menntaskdlann,
arin fyrir fullordinsdrin. bvi er lyst
hvernig unglingarnir reyna ad steekka
og taka sér plass svo peir hverfi ekki
inn { porpid, sem kallast 4 vid onnur
kvedjuord:

,Adur en pu ferd skaltu horfa 4
brekkurnar. baer voru steerri hluti af lifi
pinu pegar pu varst yngri. bt renndir
pér 4 veturna og hjéladir & sumrin.
En eftir pvi sem pu eldist minnka
brekkurnar. Peer eru sveiflur { linuriti
yfir lif pitt sem verda sifellt 6synilegri
pegar timadsinn lengist.”

A3 mati Asgeirs er Leidarvisir-
inn mikilveeg opnun 4 héfundarverki
Jonasar sem fjallar um eeskuna og
upprunann, pann veruleika sem parf
ad kvedja til ad geta haldid dfram.
»Petta porp parf ad yfirgefa eins og 611
porp. Petta er heldur ekki bara porp,
petta eru bernskustédvarnar par sem:
,, bu parft ad leera ad rata, pu parft ad
finna pér eitthvad fyrir stafni - og svo
pad mikilveegasta: pu parft ad fara.”

Stér oliuskip: Bokmenntaverdlaun
Témasar Gudmundssonar 2017

Asgeir greinir lj¢édabokina sem
hlaut Tdémasarverdlaunin, Stér oliu-

Hvad vard um Arthur?

skip, ad morgu leyti i samhengi vid
Leidarvisinn og kemst m.a. svo ad ordi:
,1 Stéru olfuskipunum er lj6dmeelandi
farinn - og kominn. Til borgarinnar,
einhverrar 6ljésrar borgar sem gaeti
verid Reykjavik og geeti verid utlond
og geeti verid i fjarleegri framtid sem
er orlitid martradarkennd, ekki svona
martr6d sem hredir mann heldur
draumur sem skilur eftir dnotakennd
i maganum.“

»Pegar madur steekkar er naudsyn-
legt ad fara 1t { hinn stéra heim - en
pad getur tekid tima ad stekka inn i
pennan stéra heim, ad leera ad meta
allar fjarlaegdir upp 4 nytt, skilja borgir
par sem hvert hverfi inniheldur jafnvel
mérg porp. I fimmta 1j6di bokarinnar
(pau eru nafnlaus en ntmerud fra
1-30) segir:

»Margir leggja 4 sig long ferda-
log til ad rekast 4 eitthvad fallegt. En
4 leidinni falla peir i gegnum isinn a
stoduvatninu. Og pegar peir leita ad
vokinni uppgétva peir nyja tegund af
preytu.“

Ljédmelandinn er enn ad vinna
bug & preytunni - og bregst svo vid
eins og sannur sveitamadur i einhverj-
um bestu linum bokarinnar, linum
sem hefdu alveg passad inn i Leidar-
visi um porp lika:

,Bg fer um borgina eins og
skégarhoggsmadur

og felli ljosastaura.

Ef vid heettum ekki ad lysa upp
myrkrid

verdum vid alltaf hredd.

Ur békinni ,Stor oliuskip* eftir
Jénas Reyni Gunnarsson, 2017.

Inntakid er
gapandi tom...

illilending lysir hugara-
standi og tidaranda nus-
ins af adddunarverdu
areynsluleysi. Inntakid er gapandi
tom i tilveru yngsta hluta pus-
aldarkynslédarinnar sem er kjorn-
ud { einni setningu soguhetjunnar:
»Fee bara stundum andstyggdar-
tilfinningu pegar folk segir mér
hvad ég eigi ad gera.“ Bokin segir
af Marfu sem flytur frd Brighton,
eftir sambandsslit, til f6dur sins {
Kaupmannahéfn - en millilendir
4 Islandi i einn solarhring. Lys-
ingar eru naprar og meinhadn-
ar. Sogulufsan virdist ekki hafa
nokkra stjorn 4 atburdardsinni,
hdn bara rafar i gegnum hana og
rennur { slabbinu. Framvindan er
einhvern veginn keeruleysislega
6gud og atburdir marsera 4fram {
miskunnarlausri grimmd tilgangs-
leysisins par sem endalokin virdast
beadi tilviljanakennd og 6umflyj-
anleg. Pott tilvistarkreppa ungs
folks sé ad einhverju leyti deemig-
ert vidfangsefni i fyrstu skaldsogu
ungs hofundar hefur Jonas Reynir
miklu betri tok 4 stil og meiri fjar-
leegd 4 umfjollunarefnid en gengur
og gerist { bokum af pessum toga.
Ur umfiéllun d ruv.is

Fréttabladio:

ad er eiginlega ekki haegt ad

raeda Millilendingu 4n pess

ad minnast & vimuefni. A
peim solarhring sem bokin spann-
ar, er adalpersénan { sifellu ad ,,rétta
sig af“ med alls konar vimuefnum.
»-HUn er einmitt birtingarmynd
pessarar vontunar sem ég nefndi
40an. Pad er kannski ad einhverju
leyti ad flyja og er ad breyta skynj-
un sinni 4 veruleikanum i kringum
sig,“ segir Jonas sem vill p6 halda
pvi til haga ad hann sé ekki bein-
linis ad deila & vimuefnaneyslu.
»Svona er bara veruleiki pessara
perséna og kannski bara edlileg
vidbrogd vid tengslaleysi.

,Eina  lausnin  vid  pessa
martradakennd sem lifid er, hlytur
ad vera tenging vid adrar mann-
eskjur. Pad eina sem getur bjargad
okkur erum vid. Vid erum ad ganga
i gegnum betta saman, pessa tilvist,
og pad er pad sem gerist pegar
madur les hofund sem madur
tengir mikid vid, pa er pad eins og
a0 mynda tengingu vid adra mann-
eskju. Petta er erfitt en vid erum {
pessu saman,“ segir Jonas. (visir.is)

Margrét Helga Erlingsdottir
-Fréttabladio

Tveir Fellbzingar med baekur i jélavertidinni. Jolaspurning Austra er:
Hvernig tengjast pau?

Pessi klysja med perapiu

Ur vidtali vid Jonas
- vegna bokarinnar
»Stor oliuskip*

,Oft var upphafspunkturinn ein-
hver mjog pung tilfinning og ver-
kefnid fyrir mér var ad bua til 1j60
sem veeri uppskrift ad pessari tilfinn-
ingu. Eg var med einhverja tilfinn-
ingu sem var svo ofbodslega sterk
en 4 sama tima eiginlega olysanleg.
Pad var markmidid ad reyna ad lysa
henni med pvi ad setja saman 6lika
peetti 1 1j6din,“ segir Jonas sem fann
fyrir eins konar ,hreinsun“ pegar 4
ritunarferlinu st6d.

Vannstu pig ut ir depurd med
bessu moti?

»J4, pessi bok var unnin upp ur
depurd, alveg klérlega. Pessi klisja
med perapiu. Hin gaf mér betta
sem ég var ad lysa 4dan, verkid var
allan timan svo skyrt fyrir mér ein-
hvern veginn en hdn gaf mér lika
mikla andlega fullneegingu i ad vera
a0 skrifa. Pegar madur er ad ganga i
gegnum tima sem sokka svo mikid
er svo gott ad geta sinnt einhverju
sem manni finnst gefa lifinu sinu
merkingu. Pad er i sjalfu sér étrilega
verdmeett ad finna pad,” segir Jénas.

Pakkarradan tileinkud Sig-
urdi Palssyni

Adur en Jénas for 4 ljddandmskeidin
hjd Sigurdi hafdi hann ekkert lesid
eda skrifad [j6d pannig ad pad er
erfitt ad finna steerri dhrifavald en
Sigurd Palsson. ,begar ég ték vid
verOlaununum fyrir Olfuskipin pa
notadi ég brodurpartinn af reedunni
minni til ad pakka honum,“ segir
Jonas sem tok 61l ndmskeid Sigurdar
sem hann mogulega gat en auk pess
leidbeindi Sigurdur Jonasi i einu
af lokaverkefnum hans 1 ritlistinni.
Jonas segist hafa frétt af pvi ad Sig-

urdur hafi lesid Stor oliuskip adur en
hann féll fra nu i haust. Honum pyki
vanna um pd vitneskju en sjalf bok-
menntaverdlaunin sem hann hlaut.

Millilending

Ohett er ad segja ad skaldsaga
Jonasar hafi mesta athygli fengid
enda dkvedin tilhneyging til ad gera
skéldsogum heerra undir hofdi en
ljodabokum. Jonas segir ad hann
finni fyrir meira frelsi gagnvart
forminu pegar kemur ad skaldsogu-
gerdinni, og ad hann finni sig i pvi
um pessar mundir pé hann sé med i
smidum verk 4 élikum formum; allt
frd spennupattum fyrir sjénvarp til
handrits ad skéldsogu og klassiskrar
lj6dagerdar.

,»Eg er mikid biinn ad heyra petta
med sjalfsmyndina,“ sagdi Jonas i
viotali 4 déogunum pegar hann var
spurdur ut { brotna sjalfsmynd ad-
alpersonu  bokarinnar. Skortur &
heilbrigdri sjalfsmynd knyr { raun
atburdardsina 4fram pvi ein slem
akvordun fylgir fast 4 heela annarri.

»Eg var eiginlega hettur ad taka
eftir pessu, pad var ekki fyrr en ég for
ad heyra pessi vidbrogd vid bdkinni
ad pd hugsadi ég ,,ja pad er rétt, hun
er med lélega sjalfsmynd“ en pegar
madur er ad skrifa i fyrstu persénu
og alltaf ad lysa hugsanagangi einnar
persénu, margar margar bladsidur,
er madur kominn svo nalaegt henni.
Sjonarhornid tekur ad prengjast
samhlida hennar sjénarhorni. Eg
held pad sé mikid til i pvi ad htn er
karakter sem vantar — eins og alla-
skilyrdislausa ast og si vontun kem-
ur fram { pvi ad félk getur ekki synt
sjalfu sér pad sem pad parf fra 6dr-
um,“ sagdi Jonas (visir.is).

- MAGNESIUM ® KISILL
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Algjor skortur a neydarpjonustu

Adgengi a landsbyggdinni verulega abotavant

m daratugaskeid hefur um-

redan um stodu gedheil-

brigdismala 4 landsbyggd-
inni verid i gangi en p6 m4 likur leida
ad pvi ad sjaldan hafi hun ordid jafn
haver og nu. Stéraukin pjonusta sal-
freedinga hefur verid bodud vida um
land en stodur hefur oft gengid erfid-
lega ad manna og pjonusta gedlackna
utan Reykjavikur og Akureyrar verid
af skornum skammti. Fjarpjénusta af
ymsu tagi hefur feerst { voxt og er horft
til enn frekari préunar i peim efnum
ef marka ma vangaveltur landleknis-
embeettisins um préun gedheilbrigdis-
bjénustunnar & neestu drum. I Reykja-
vik starfar m.a. Kvidamedferdarstodin
og sinnir storum hopi folks 1 gegnum
flarfundabunad rétt eins og margir
starfandi salfreedingar gera nd pegar.
Hugbunadur Kvidamedferdarstodvar-
innar byggir 4 pvi ad geta sinnt med-
ferd i 6ruggu kerfi par sem heegt verd-
ur ad stadfesta ad timinn hafi 4tt sér
stad og taka ymis prof gagnvirkt hja
medferdaradilanum, svo fjarpjonustan
standist fyllilega samanburd vid eigin-
lega einkatima.

A Austurlandi starfadi sjélfsteett
starfandi sélfreedingur par til { sum-
ar en blessunarlega voru stodur
sélfreedinga 4 Skolaskrifstofu Aust-
urlands og hja HSA mannadar nu {
haust. Pad breytir pvi b6 ekki ad alla
neydarpjénustu vantar, og rétt eins
og allstadar annarsstadar 4 landinu
utan Reykjavikur og Akureyrar, er ill-
mogulegt ad halda uti sliku apparati
midad vid fjarveitingarnar sem fra
Rikinu koma. Pad verdur pvi ekki
mikil breyting 4 pvi ad adgengi ad
bjonustunni 4 landsbyggdinni er mjog
takmarkad.

Proadra gedheilbrigdiskerfi
er forvorn

Sigurdur Olafsson, radgjafi og ann-
ar adstandenda sjélfshjalparvefsins
www.lifdubetur.is (sem verdur opn-
adur innan skamms) telur ad vanda-
malid sé svo adkallandi og alvarlegt
ad pad fyrirbeeri sem kallad er ged-
heilbrigdiskerfi 4 Islandi parfnist
stérfelldrar endurskodunar. A sidustu
drum bendi margt til pess ad andleg
heilsa fari hrakandi, sér { lagi & med-

al ungmenna. Hann segir iskyggilega
préun vera ad birtast i erlendum er-
lendum rannséknum og sifellt fleiri
visbendingar séu um ad notkun snjall-
sima og spjaldtolva hja ungu folki eigi
patt i aukningu vandans. ,,Préunin
hér 4 landi fra drinu 2012 virdist vera
i somu att. Petta er dstand sem vird-
ist vera ad versna hratt og vid erum
bara alls ekki ad takast 4 vid pad med
kerfisbundnum heetti,“ segir Sigurd-
ur en sjalfur missti hann brédur sinn
Bjarna Johannes, fyrr 4 arinu adeins 26
dra ad aldri.

Snjokdalur i brennandi has

,T0lurnar tala sinu mali. Notkun
ungmenna a aldrinum 15-19 ara sem
4 svokolludum SSRI lyfjum jékst um
riflega 60% fra 2012-2016. Aukningin
hja stulkum eru 85,7%,“ segir Sigurd-
ur. Pessi aukning endurspeglar liklega
hratt vaxandi vanda og urredaleysi
kerfisins. Hann bendir vissulega 4
a0 peer umbeetur sem hafi verid i
gangi, svo sem fjolgun salfraedinga 4
heilsugaeslunum vids vegar um landid,
séu jikveedar en vandinn sé ordinn
mjog vidamikill. ,, Petta er svolitid eins
og ad kasta snjokulum i brennandi
has, pvi vandinn er ordinn svo stor.

skotbomulyftara

HANNADUR TIL AD

VINNA VERKIN

AG linan fra Manitou bydur
medal annars upp a nytt
6kumannshus med gbdu

adgengi og utsyni.

til lands og sveita

God vidgerda- og varahlutapjonusta

Manitou er parfasti pjonninn i dag

# MANITOU

* Meira Utsyni

o beegilegra innstig

® DSB stjorntakkar

o JSM styripinni i fiadrandi armi

o Styrd stjérnun og hradi & 6llum glussahreyfingum
o Virk dempun a bému

o Hnappur sem losar glussaprysting & tengjum

e Og margt fleira
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Sidan 1962

Pad parf heildsteeda hugsun og alvéru
fjarfestingu { prepaskiptu kerfi sem
sinnir flérunni fra pvi ad vera { lang-
timamedferd 4 stofnunum, um leid
og pad verdur ad megna ad meeta
folki par sem pad getur fengid skjota
og videigandi hjalp.“ Proskuldurinn
inn { kerfid parf ad hans mati ad vera
mjog lagur, par sem folk getur leitad
sér fyrstu hjalpar og fengid svor vid
spurningum an mikils tilkostnadar.
»Svo parf kerfid ad vera pannig ad
bt komist hratt og 6rugglega af leegsta
prepinu og @ pann stad par sem vanda
pinum, 4 hvada stigi sem hann er, verd-
ur meett med videigandi pjonustu hvar
sem pui kannt ad bua 4 landinu. P4 fyrst
getum vid farid ad vona ad kerfid muni
virka. Pad er dyrt ad fara { slika eflingu
gedheilbigdiskerfisins, en pad er enn
dyrara ad lata naverandi astand vio-
gangast. Allar greiningar a pvi hverju
fjarfesting i gedheilbrigdistmdlum skil-
ar syna okkur ad petta margborgar sig,
pannig ad petta borgar sig. I raun er
pad lélegur rekstur ad hafa petta svona.
Vid erum ad spara eyrinn og kasta
krénunni. Og vid erum ekki ad byrgja
brunninn heldur horfa 4 bérnin okkar

drukkna i honum*

= ~Vetrarsolstoougang
4 midnaetti 21. des.
Vitinn vid Skarfagard

i minningu peirma sem lafa wekid N sitt.

Pieta island

sjdlfsvipsforvamarsamidk

bad parf

heildstceda
hugsun og alvoru
farfestingu ©
prepaskiptu kerfi
sem sinnair flor-
unni fra poi ad
vera i langtima-
medferd a stofnun-
um, um leid og pad
verdur ad megna
ad meeta folki par
sem pad getur feng-
1d skjota og videig-
andzi hjalp.

- Sigurdur Olafsson, radgjafi

L

Umraedan um
sjalfsvig ad opnast

Forvarnarsamtok opna neydarhus

arattan gegn sjalfsvigum birt-

ist i moérgum myndum. A

sidustu tveim arum hafa pro-
ast hér 4 landi forvarnarsamtok ad
erlendri fyrirmynd, Pieta Island, sem
medal annars standa fyrir gongunni
»Fra myrkri til 1joss 4 hverju vori,
til minningar um férnarlomb sjalfs-
viga. [ 4r annad 4rid { 163, er einnig
gengid 1 Reykjavik stysta dag arsins,
i dag 21. desember. Neydarhis sam-
takanna opnar senn en starfsemi sam-
takanna er i orri préun. Par verdur
sinnt forvornum og neydarhjélp fyrir
einstaklinga sem glima vid sjalfsvigs-
husanir sem og studningi vid adstand-
endur. T upphafi ménadar auglystu
samtokin eftir forstodumanni Pieta-
hussins & Baldursgotu 7 i Reykjavik
par sem medferd, radgjof og neydar-

adstod vid folk i aheettu verdur sinnt.
Margt frodlegt og gagnlegt ma einnig
nélgast 4 heimasidu samtakanna,
www.pieta.is en samtokin standa fyrir
margskonar verkefnum til fjar6flunar
til ad geta 1atid rekstur hussins verda
a0 veruleika. Ein leid til ad styrkja
starfsemina er t.a.m. ad kaupa fyrir-
fram gjafakort fyrir einstaklingsmed-
ferd, sem felur i sér 15 tima hja fag-
manneskju fyrir bann sem er { dheettu
og 5 tima radgjof fyrir adstandendur
vidkomandi. Einstaklingsmedferdin
sem gjafakortid er dvisun 4, er metin
4 300.000 kr. og er pad pvi studnings-
fjarhaedin sem um reedir en einnig er
heaegt ad stydja vid samtokin med fjol-
breyttum heetti; prjonaskap, kaupum a
jolakilu eda beinum fjarframlogum.

Skyr skilaboo

medal pess efnis sem finna md

4 www.pieta.is eru textar sem

tala beint til pess sem vill leita
sér adstodar. Par segir m.a. :

bu ert ekki fyrsta manneskjan sem
ihugar sjalfsvig.

Ollum dettur pad { hug 4 einhver;j-
um timapunkti { lifi sinu.

Pessi hugsun getur spannad allt fra
»hver er eiginlega tilgangurinn med
pessu?” til ad ,,ég vil ekki vera hér
lengur”

bd matt til med ad gera pér grein
fyrir pvi ad innst inni viltu ekki deyja,
heldur einungis binda enda 4 sal-

arangistina og sarsaukann.

Pt verdur einnig ad atta pig 4 pvi,
ad pessi salarkvol og pessar neikveedu
tilfinningar eru adeins timabundnar.
Oftast koma peer og fara, en stundum
leyfum vid peim ad malla 4fram.

betta getur ruglad okkur mann-
folkid i riminu og ndnasta fjolskylda
okkar og vinir skilja engan veginn af
hverju vid skiptum svona oft skapi.

Petta er { rauninni 6skop einfalt,
skap okkar sveiflast einfaldlega — sem
eru godar fréttir — pvi pad pydir ad vid
getum baegt sjalfsvigshugsunum fra
okkur.
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I tilefni af sjalfsvigsumraedu...

Nokkur brot tr greinum Olafs Hr. Sigurdssonar fra

Seydisfirdi.

Adstandendur glima vio
margvislegar afleidingar

Fadir Sigurdar er einn peirra sem um
bessar mundir leggur 160 4 vogarskal-
arnar { umredunni um hina eegilegu
birtingarmynd glimunnar vid ged-
reenan vanda sem sjalfsvig ungs folks
eru. Olafur Hr. Sigurdsson er iprotta-
kennari 4 Seydisfirdi en 4 sidustu
vikum

hefur hann birt greinaflokk um sjalfs-
vigsvandann 4 Austurfrétt. Par redir
hann peer margvislegu afleidingar
sem hann, eins og adrir adstandendur,
standa frammi fyrir en Olafur missti
son sinn, Bjarna Johannes Olafsson
tonlistarmann, i vor. Par fer hann
fallega yfir margt sem tengist hinum
sviplega missi, en segir um leid ad pad
sé omogulegt ad reyna ad skyra pad ut
fyrir nokkrum hversu gridarlegt afall
bad sé fyrir foreldri ad lenda { svona
lifsreynslu, enda ekki heegt. ,Petta
er lika hreedileg lifsreynsla fyrir alla
fjolskylduna, eettingja og vini. Reynd-
ar lika fyrir allt samfélagid. Sjalfsvig
skilja eftir sig svo Otrilega margar
spurningar sem vid faum aldrei svor
vid,“ segir Olafur. Jafnframt segist
hann gera sér fulla grein fyrir pvi ad
hann muni aldrei jafna sig ad fullu.

Aragrii spurninga stendur
eftir

Greinaflokkur Olafs er merkilegur og
vekur hann par mals 4 ymsum vinkl-
um sem vert er ad vidra eigi ad
opna umraeduna um vand-
2 ann. Pad sem eftir stend-
ur ad hans mati er ta.m.
gliman vid peer tilfinningar
sem adstandendur standa
eftir med. Hvers vegna eiga
svona atburdir sér stad,

hefdum vid ekki getad komid { veg
fyrir petta, attum vid ekki ad geta séd
petta fyrir? ,,Af hverju spurdum vid
ekki réttu spurninganna? Af hverju
segja menn ekki fra pvi hvernig peim
lidur? Af hverju loka menn hlutina
inni 6sagda? Af hverju er bara mokad
gedlyfjum i folk an nokkurrar eftir-
fylgni? Hvernig leyfa gedleeknar sér ad
dvisa 4 lyf sem geta aukid sjalfsvigs-
heettu? Af hverju hafa peir ekki sam-
band vid adstandendur og lata vita af
pvi ef vidkomandi er { sjélfsvigsheettu
eda spyrja peir kannski ekki heldur

réttu spurninganna?*

Eg geri mér lika fulla grein fyrir pvi ad
ég mun aldrei jafna mig ad fullu enda
verdur lifid aldrei aftur eins og pad var.
Vid verdum hins vegar 6ll sem
glimum vid sorgina ad reyna ad halda
lifinu é4fram, stydja og styrkja hvert
annad. Pad er mikid og stort verkefni
og ekki gerir madur betta hjalparlaust,
pad er & hreinu. Til pess purfum vid
hjélp fra 6llum. Vid purfum klapp og
knts. Pad verdur ad fyrirgefa okkur
fyrir ad vera stundum eins og i eigin
heimi. Vid purfum hvild fra leik og
vinnu 4 annan hétt en 4dur. Vid purf-
um einfaldlega meiri sveigjanleika en
adur. Vid erum ekki sama folkid.
Sumum okkar finnst erfitt ad lata
adra sja pegar okkur lidur illa. Stund-
um viljum vid bara vera ein og fd ad
grata i fridi. Vid erum lika gleymnari
en adur og eigum jafnvel erfidara
med ad skipuleggja okkur en 4dur.

Einbeiting er slakari, heilsufar okkar
getur versnad og svo metti lengi telja.
Vid viljum samt reyna ad skila okkar
vinnu og pad er okkur mjog mikilveegt
enda { flestum tilfellum ekkert annad
ibodi.

Allt eru petta einkenni éfallastreitu
sem tekur mislangan tima ad vinna sig
ut ur og pad er reyndar lika nokkud
1j6st ad feestir komast fra svona lifs-
reynslu 4n pess ad eftir verdi stor or 4
salinni.”

UR GREININNI SJALFSVIG
VERDUR AD RANNSAKA:
~Ef vi0 eigum ad geta feekkad sjalfs-
vigum hljétum vid ad purfa ad skilja
betur addraganda peirra. Hafdi vid-
komandi leitad sér adstodar? Var
adstod veitt? Kom fram 1 vidtolum
ad vidkomandi veeri i sjalfsvigshug-
leidingum? Voru adstandendur latn-
ir vita af slikum hugleidingum? Var
vidkomandi 4 einhverjum lyfjum og
ef svo, hvada lyfjlum? Hvad hafdi hann
tekid pau lengi? Var vidkomandi had-
ur fikniefnum eda afengi? Og svona
meetti lengi telja.

Min tillaga er su ad sett verdi a
laggirnar rannsdknarnefnd sjalfsviga
sem hafi pad hlutverk ad kafa ofan i
svona mél pannig ad hugsanlega get-
um vid séd eitthvad sem vid getum
leert af og pannig reynt ad fackka sjalfs-
vigum { framtidinni.

Af hverju erum vid med rann-

’ ’ betta er
Sfurdulegt
med tilliti til
Dpess ad sjalfsvig
eru lang algeng-
asta danarorsok
ungra islenskra
karlmanna. Vid
missum margfalt
fleiri 1 sjalfsvigum
en ollum odrum
slysum d landinu.
Samt gerum vid
litid sem ekkert.”

soknarnefndir sem jafnvel eru ad
rannsaka pad sem neestum gerd-
ist? Vid gerum pad audvitad til ad
faekka slysum. Af hverju erum vid pa
ekki longu buin ad taka upp rann-
soknarnefnd sjélfsviga?“

allan greinaflokk Olafs md finna d
www.austurfrett.is
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SILDARVINNSLAN FAGNAR TIMAMOTUM

Afmeelisins minnst med margvislegum haetti

ann 11. desember sl. vard

Sildarvinnslan i Neskaup-

stad 60 ara. Pad er annad
steersta fyrirteki 4 Austurlandi og
pridja stersta sjavarutvegsfyrirteki
landsins og minnist pessara tima-
mota med margvislegum heetti. Fyrir
utan hétidarh6ld heima og erlendis,
utgafu afmeelisrits { ritstjorn Smara
Geirssonar og uthlutun menningar-
styrkja var einnig tekin d&kvordun
um ad endurnyja skipaflota félagsins.
Pad eru Vestmannaey VE og Bergey
VE sem verda endurnyjadar en pad
eru togskip tutgerdarfélagsins Bergs-
Hugins sem er détturfyrirtaeki Sildar-
vinnslunnar hf. Skipunum er atlad
ad leysa af holmi Vestmannaey VE
og Bergey VE og verdur heimahofn
peirra { Vestmannaeyjum. Nyju skipin
eru smidud af VARD { Noregi og fyr-
irkomulag og val 4 bunadi er unnid {
samstarfi vid utgerdina. Skipin verda
28,95 m ad lengd og 12 m ad breidd en
fjogur onnur skip verda smidud fyrir
adrar utgerdir { landinu 4 sama tima.
Pessi nyju systurskip verda vel buin {

alla stadi og 1 peim verda ibudir fyrir
13 manns. Pau munu taka 244 x 460
litra kor i lest (um 80 tonn af isudum
fiski). Vid honnun skipanna hefur ver-
i0 vandlega hugad ad allri nytingu 4
orku.

Astaeda pess ad akvedid var ad
semja vid VARD er si ad um er ad
reeda Oflugt fyrirteeki, par sem ferlid
frd honnun skips til athendingar 4 full-
bunu skipi er 4 hendi sama adila. bvi er
adeins vid einn adila ad semja,” sagdi
Gunnpor B. Ingvason af pessu tilefni
en s{0astlidid sumar kynnti Sildar-
vinnslan pau dform sin ad endurnyja
allan isfisktogaraflota fyrirteekisins
og er pessi nysmidasamningur fyrsti
dfangi pess vidamikla verkefnis.

I tilefni af 60 4ra afmeelinu birtast
hér nokkrir molar ur sogu fyrirtaekis-
ins 1 bodi Austra.

«Sildarverksmidja  Sildarvinnsl-
unnar tok til starfa { julimanudi 1958
en ba var reyndar byggingarfram-
kvemdum ekki fyllilega lokid. A fyrsta
starfsdrinu tok verksmidjan 4 moti
4.075 tonnum af sild og Neskaupstad-

ur var kominn 4 kortid sem sildar-
ber. Mikid var reett um hve umferd
sildarbata hefdi aukist med tilkomu
verksmidjunnar og sérstaklega potti
tignarlegt ad sja p4 sigla inn Nordfjord
drekkhladna. Til samanburdar skal
pess getid ad Beitir NK, nyjasta upp-
sjavarskip = Sildarvinnslunnar, getur
komid med 3.200 tonn ad landi { einni
veidiferd.

oFyrst var tekid 4 moéti lodnu {
Neskaupstad arid 1968, en pd barust
7.759 tonn til verksmidju Sildarvinnsl-
unnar. [ nokkur 4r h6fdu ymsir velt pvi
fyrir sér hvort ekki veeri unnt ad veida
lodnuna pegar hun gengi sudur med
Austfjordum { peim tilgangi ad beeta
nytingu 4 fiskimjolsverksmidjunum
eystra. Hins vegar h6fdu lodnuveidar
til pessa fyrst og fremst farid fram uti
fyrir sudurstrénd landsins og vestur
af landinu og pa pétti of langt ad sigla
med aflann til Austfjardahafna.

oFyrsti  hefdbundni skuttogari
landsmanna var Bardi NK sem Sildar-
vinnslan festi kaup 4 arid 1970. Bardi
hélt til veida i fyrsta sinn 11. febriar
1971. Fyrsta 4arid fiskadi Bardi 3.040
tonn, aflaverdmeeti hans var 40 millj-
onir krona 4 pavirdi og hésetahlutur-

inn 790 ptsund krénur. Allar peer
vonir sem bundnar voru vid Barda {
upphafi reettust og rumlega pad.

«Arid 1979 var komid ad pvi
ad endurnyja skuttogarann Barda.
Sildarvinnslan seldi skipid ur landi
og aformadi ad kaupa nyjan Barda
frd Frakklandi en si var systurskip
Birtings sem Sildarvinnslan hafdi fest
kaup 4 arid 1977. Pessi éform fyrirtek-
isins ollu miklu fjadrafoki og reyndust
stjornvold mjog andsnuin peim. Kjart-
an Jéhannsson sjdvarutvegsradherra
setti til deemis reglugerd sem hafdi
pau éhrif ad ekki fékkst lan ar Fisk-
veidasjodi til kaupa a nyju skipi i stad
Barda og var hart tekist 4 um petta
mal & pélitiskum vettvangi. Sildar-
vinnslan var hins vegar stadradin { ad
fa hid nyja skip og tryggdi sér lan hja
enskum banka til skipakaupanna. Med
peim heetti var skipid keypt framhja
kerfinu eins og pad var ordad. Parna
for fyrirteekid nyjar leidir og botti
tefla nokkud djarft. I hinum pélitisku
deilum um skipakaupin beitti Ladvik
Josepsson sér gegn Kjartani sjavar-
utvegsradherra og begar nidurstada
malsins 14 fyrir 16gdu gérungarnir
til ad nyja skipid myndi heita Ladvik
Bardi Kjartan.

o lok sildarvertidar i névember
1988 fagnadi starfsfolk Sildarvinnsl-
unnar pvi ad fryst hefdu verid 1000
tonn af sild 4 Japansmarkad & vertid-
inni. Petta pottu merk timamot og i
4varpi, sem Finnbogi Jénsson fram-
kvaemdastjori hélt i gleesilegri kafhi-
veislu sem haldin var i frystihdsinu
af pessu tilefni, kom fram ad petta
veeri mesta magn sildar sem nokkurt
frystihtis hefdi fryst 4 Japansmark-
ad. Upplysti Finnbogi ad hatt i prjar
milljénir silda hefdu farid um hend-
ur starfsfélks frystihussins vid pessa
frystingu. Petta leidir hugann ad peim
breytingum sem hafa ordid 4 frystingu
a uppsjavarfiski a sidari arum. Med til-
komu fiskidjuvers Sildarvinnslunnar
arid 1997 jukust afkost vid frystingu
gifurlega og allt fram 4 pennan dag
hafa afkostin 1 verinu verid aukin
jafnt og pétt. Ef eetti ad efna til veislu

Sildarvinnslan hf

hvert sinn sem 1000 tonn af sild veru
framleidd i fiskidjuverinu nu pyrfti ad
halda upp 4 pad annan hvern dag ef
um framleidslu a4 heilfrystri sild veeri
a0 raeda og pridja hvern dag ef um
flakaframleidslu veeri ad raeda.

«A 4rinu 1988 var Sildarvinnslan
eitt farra sjavarutvegsfyrirteekja 4
landinu sem skiladi hagnadi. Hagn-
adurinn nam 11 milljéonum kréna.
Fram kom ad heildarvelta Sildar-
vinnslunnar 4 arinu hafdi verid 1.920
milljénir og hagnadur fyrir afskriftir
og fjarmagnskostnad 302 milljon-
ir. Afskriftirnar ndmu 90 milljénum
en fjarmagnskostnadur 201 milljon !
Fjarmagnskostnadurinn kom til vegna
uppsafnadra skulda fra fyrri tid og pa
ekki sist vegna ldna sem tekin voru {
tengslum vid uppbyggingu { kjolfar
snjoflodanna  1974. Heildarskuldir
fyrirteekisins 4 pessum tima ndmu
1.250 milljonum kréna og uppsafnad
tap 530 milljonum. Midad vid svipada
afkomu og 4 arinu 1988 purfti 50 ar
til ad koma fyrirteekinu 4 greena grein
efnahagslega ad mati paverandi fram-
kvaemdastjora.

«Starsmenn  Sildarvinnslunnar 4
drinu 1989 voru ad medaltali 420 tals-
ins. Peir voru fleiri pegar mest var um
ad vera en feerri pegar minna var um-
leikis. Um vorid var starfsménnum og
mokum beirra bodid til matarveislu
og dansleiks i félagsheimilinu Egils-
bud. Priskipta purfti gledskapnum pvi
alls var 700 manns bodid. Fyrst voru
pad starfsmenn Dréttarbrautarinnar
og fiskimjolsverksmidjunnar dsamt
dhofnum lodnuskipa og londunar-
gengi sem skemmtu sér dsamt mok-
um, sidan kom rodin ad starfsfolki
skrifstofu, saltfiskverkunar og frysti-
hiss og loks voru pad togarasjomenn
og beir trillukarlar sem 16gdu upp afla
hja Sildarvinnslunni.
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Heimildamyndinni vel tekid

‘

ins og flestum Austfirdingum

hefur verid ljést var heim-

ildamynd um Snjéflodin i
Neskaupstad 1974 frumsynd i haust.
Haski - Fjollin rumska, eftir pa fedga
Poérarinn Havardsson og Eirik Hafdal
verdur synd sem briggja patta serfa
hid minnsta 4 RUV 4 naesta 4ri. Margir
voru snortnir vid frumsyninguna og
er rétt ad minnast peirra timamota
ad umreeda um petta afall hefur ver-
i0 opnud, og poggun af dhrifum pess
létt af samfélaginu. Sterkur pradur
i myndinni fjallar einmitt um pann
drunga og pa erfidleika sem léku sam-
félagid gratt { kjolfar flodanna, par sem
ekki matti tala um pad sem hafdi gerst.

Faerou Fjardabyggo heimilda-
efnid til vardveislu

Pérarinn Hévardsson og félagar
feerdu sveitarfélaginu til vardveislu
allt pad efni sem peir hafa tekid upp
vid vinnslu myndarinnar, vidtl og
annad, og mun bad verda vardveitt
4 Héradsskjalasafninu i Neskaup-
stad. ,Vid vorum og erum audvitad

otrulega pakklétir fyrir peer vidtokur
sem vid fengum pegar vid 16gdum af
stad, og eins nd pegar vid hofum deilt
myndinni med dhorfendum hér. Pad
reyndi 4 fyrir marga ad vera rifja upp
erfidar tilfinningar. Pad var svo mikill
fj6ldi vidmeelenda sem kom ad pessu,
nerri 40 manns og gridarleg heim-
ildaéflun ad auki, sem okkur pykir
heidur ad fa ad deila med samfélaginu
sem myndin fjallar um,“ segir Porar-
inn.
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il vid sleplavinum 9[@3&@/@ jila @
2018 argeroir Hobby o
husbilar og hjolhysi

Hjolhysi fra 2.800.000 kr. og nyir
husbilar fra 7.900.000 kr.

Nytt Hobby 560UL 2018 . < -
argerd til afgreidslu strax Mitsubishi Outlander PHEV

Med eftirtdldum aukabunadi 2_°o Plu.g-h,‘ Hy,b"t 4x4
1- Rimbreyting i eitt stort = g Til afhendingar i febraar 2018.
2uSolfhitilRafimagnss v | ﬁfaﬁ/b&g — INTENSE PLUS
3- Sjonvarpsfesting a lid
4- Rafgeymakerfi
5- Steerri dekk og burdargeta 2000kg

Sjélfsk, 360gradu myndavél, 18" élfelgur, 50/50 ledur, Lyklalaust

z B 2
6_ Solarsella 150Watta | 1 | ; L adgengi, Upphitad Ledurklaett adgerdastyri, Hiti i seetum, App
. | i tenging til ad forhita bil og styra hledslu, Samlitir, adfellanlegir
Ver6 4.300.000 — ¥ . rafstillanlegir og upphitadir hlidarspeglar, Utvarp med snertiskja.
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Verd 4.300.000 kr. (Med drdttarkilu og aukasett af nagla-
dekkjum med 17 tommu dlfelgum ad verdmeeti kr. 300.000 kr.)
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A nyrri leid
Z 1 pessi ar sem leidir okkar
1

hafa legid saman hofum vid

upplifad gledi og bjdningar.
Eg var rétt fermdur pegar vid
kynntumst. Petta var snemma
sumars. Eg var feiminn og pordi
ekki ad syna pér fullan dhuga pd
bt veerir forvitnileg pvi ég var um
leid hreeddur vid pig og svo var ég
ekkert sérstaklega hrifinn af pér.

Kynni okkar toku samt kipp
sidsumars. P4 hafdi mér vaxio
kjarkur til ad endurnyja kynn- TOYOTA
in. Vid hittumst eitt kvold og
skemmtum okkur vel en daginn
eftir s4 ég strax vondu hlidina a
pér og ég lagdist um hrid i sars-
auka og skomm. Pad var pa.

Vid hittumst svo aftur, tveim- ALWAYS A
ur arum seinna pegar ég hafdi BETTER WAY
»proskast® eitthvad. Eg tok pér i
varlega par sem ég man enn eftir
sarsaukanum frd pvi um 4rid en
na var ekki aftur sntid. Samband
okkar var opinberad og samleid
okkar hélt beina og nokkud edli-
lega leid afram lifsveginn. En hér
liggja vegamot.

b6 gledin og hamingjan hafi ad
mestu stjérnad, var hin lika pyrn-
um strad og svo erfid yfirferdar
ad nu sidasta spolinn hefur mér
ekki tekist ad hondla pig af somu
varfeerni og 4dur og ordid mér til
skammar med pig mér vid hond.
Eg er ekki a0 saka pig um hvernig
hefur farid. Misfaririrnar hafa al-
farid legid min megin.

Med @0druleysid ad leidarljosi
hef ég tekid tekid eina steerstu
akvoroun lifs mins, ad skilja pig
eftir 4 pessum vegamoétum. Fyr-
irgefou mér pad. En ég pakka
pér samt fyrir allar gl6du og stru
stundirnar sem vid héfum upplif-
a0 og vona um leid ad vid munum
aldrei upplifa peer aftur. Eg wtla
mér ad saetta mig vio pad sem ég
fee ekki breytt 4 nyju leidinni en
ég hef pegar 6dlast pann kjark
sem barf til ad breyta ferdalaginu
sem hefst hér og ni: Med hverju
andartaki sem ég nyt og skrefun-
um sem ég stig inn 4 6kannada
s160. Par bidur gamall ferdafélagi
sem er Ollu personulegri og hefur
fylgt mér fra barnsaldri. Saman
breytum vid af pori pvi sem heegt
er og beitum vonandi visku par &
milli. Um leid og ég 6ska mér pess
a0 verda hefilega hamingjusamur
4 nyju leidinni, ferd pu fridar-
kvedju hédan. Gledileg jol.

Hilmir Arnarsson

Invincible 33" breyting fylgir med
Hilux er 6drepandi hardjaxl og med 33" breytingu erud pid 6sigrandi saman. Hilux Invincible kemur pér pangad sem pig langar, hvort
sem pad erleidangur upp til fjalla, naesti veiditar eda bara ad komast adeins Gt fyrir borgina til ad na andanum.

Hilux Invincible aukahlutapakki: 33" breyting, hlif undir framstudara, gluggavindhlifar, krom a afturljés og Invincible-merki.
Verdmaeti: 780.000 kr.
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FRABE RAR Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

PI Z Z U R VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED 6LLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
- Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
F L : x Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
3+2ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is

Invincible-pakkinn fylgir ekki med 6drum tilbodum.

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann blnad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.




