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Inngangur

Hvad er gagnrynin hugsun?

Hermina er 13 ara og hefur alla tid buid f litlu
borpi Uti & landi. Sidan hin man eftir sér hefur
hundurinn Snati verid einn af fjolskyldunni.
Hann tekur & méti henni pegar hiin kemur
heim ur skélanum og urrar & bladberann &
hverjum morgni. Snati er hdvadasamur og
barf sina athygli. Hann er sifellt & hreyfingu og
feer aldrei nog af rigningu og roki. Hann getur
hreinlega verid preytandi en Hermina vidur-
kennir i hljédi ad han myndi ekki vilja sleppa
bvi ad fara med hann Gt & hverjum degi.

Snati er ordinn gamall og ansi veikur. Hermina
hefur fordast ad hugsa um hvad gerist dag

einn pegar hann fer. En eftir skodun hja dyra-
laekninum er haldinn alvarlegur fundur par
sem Herminu og pabba hennar er tilkynnt ad
Snati eigi ekki langt eftir ¢lifad. Hann er med
krabbamein, lidur miklar pjaningar og tlit er
fyrir ad svo muni verda par til yfir lykur.

Pegar Hermina kemur heim kallar pabbi
hennar til fjdlskyldufundar og segir fréttirnar.
NU parf ad taka dkvordun um hvort eigi ad
lata svaefa Snata til ad lina pjaningar hans
brétt fyrir ad peim pyki pad mjog sarsaukafullt.
Hvernig er haegt ad taka slika dkvoroun?



Skrifadu nidur allar par spurningar sem kvikna hja pér vid lestur ségunnar.

Min hugmynd/spurning:

\'.'

Olik hugmynd/spurning fré bekkjarfélaga:




Petta ndmsefni fjallar um gagnryna hugsun. Reyndar er
gagnlegra ad 4stunda hugsun en ad tala mjog mikid um hana.
Von hofunda er pvi ad med efninu takist ad skapa vettvang
fyrir nemendur og kennara til ad &stunda gagnryna hugsun.
En hvad felst i pvi? burfa unglingar ad pjalfa pessa hugsun
eda &stunda peir hana sjélfkrafa? Og hvernig tengist gagnrynin
hugsun ségunni hér ad ofan um Herminu og daudvona
hundinn hennar?

Pegar taka parf erfidar akvardanir eins og Hermina stendur
frammi fyrir er mikilvaegt ad vid vidurkennum tilfinningar okkar
og leyfum peim ad vera hluti af dkvérdunarferlinu. Hermina
virdist ekki hafa marga valkosti. Hin getur bedid laekninn um
ad drifa verkid af og flyta par med pvi sem er 6umflyjanlegt.

En hin geeti lika akvedid ad lata ekki svaefa hundinn og leyft
natttrunni ad hafa sinn gang. P4 ma spyrja hvort st akvordun
sé tekin med hag Snata ad leidarljési eda bara hennar eigin
hag — hun vill forda sér fré sarsaukanum sem fylgir pvi ad fara
med Snata i hinsta sinn til dyralaeknisins. Pegar hagur Snata er
tekinn med i reikninginn méa spyrja: Hver er hagur Snata? Hvort
er betra fyrir hann ad lifa lengur og pjést meira eda ad lifa
skemur og pjast minna? Vid getum einnig spurt hvort Snati hafi
yfirleitt einhvern hag eda vilja og vid getum velt pvi fyrir okkur
hvort vid séum ad yfirfaera tilfinningar okkar yfir & Snata pvi pad
er alls ekki vist ad hann hafi somu syn & daudann og vio sjalf.

Gagnrynin hugsun visar til pess ad madur leggi sig fram um
ad vega og meta mal og atvik Ut fra fleiri en einum sjonarholi
og taki afstodu eftir ad hafa igrundad malid vandlega, t.d. med
bvi ad setja sig { spor annarra. Pad felur { sér ad rannsaka kosti
og galla & hugmynd eda atviki &n pess ad fella dom vfir
hafundi hugmyndarinnar eda peim adilum sem eiga hlut ad
mali. Gagnrynin hugsun lyftir sér upp yfir svidid og skodar pad
med hlutleysi i huga. Pannig verdur gagnrynin hugsun ad
mikilvaegu teeki i greiningu & tilverunni og gerir okkur kleift

ad sja i gegnum poku sterkra tilfinninga sem kunna ad na
yfirhdndinni timabundid. Tilfinningar fela i sér rék og Utskyringar
en paer segja ekki alla soguna. baer parf pvi til ad vega & mati
stadreyndum og 60rum sjénarmidum i vidleitni til ad komast
ad bestu nidurstodunni hverju sinni.




pratt fyrir marga kosti gagnryninnar hugsunar er mikilvaegt ad atta
sig & pvi ad hun & ekki alltaf vid. Stundum er ekki timi fyrir hana pvi
taka parf skjotar dkvardanir og koma hlutum i verk. Ef barn er 4 leid
ad sokkva ut i & er ekki videigandi ad velta pvi lengi fyrir sér hvada
afleidingar pad geeti haft ad stokkva Gt i og bjarga pvi. Stundum eru
a0staedur pannig ad videigandi er ad leyfa hvatvisi eda tilfinningum
ad rada ferdinni i frjalsu flaedi. | afmaelisveislu er t.d. vid haefi ad
biggja veitingar 4n pess ad hugsa mikid um neeringargildi og upp-
runa matvaelanna. Listamenn kaemust litid afram  skopun sinni ef
beir vildu alltaf greina hugsanlega Utkomu &dur en peir dyfou pensli
i malninguna. Pad er ekki haegt ad beita gagnryninni hugsun & hvad-
eina sem & daga okkar drifur pvi lif okkar er miklu margbreytilegra
en svo ad pad sé haegt ad smeetta pad nidur { atvik sem parfnast
sérstakrar rannsoknar.

Pad er jafnsleemt ad snidganga tilfinningarnar alveg og ad lata peer
stjérna lifi okkar eingéngu. Vid purfum ad finna par farseelan milliveg
og til pess purfum vid ad proska med okkur pad sem griski heim-
spekingurinn Aristételes kalladi sidvit. Sidvit er si dom-
greind eda viska sem hjélpar okkur til ad greina
hvenaer pad er videigandi ad taka mark &
tilfinningum okkar.

Vid getum astundad gagnryna
hugsun ein med sjalfum okkur og
forum pé skipulega i huganum
yfir allar mogulegar hlidar { leit
okkar ad svari eda dkvordun.
Vid getum einnig astundad
gagnryna hugsun i samraedu
med 6drum. Kosturinn vid pa
adferd er ad fleiri hlidar verda
synilegar & verkefninu pvi betur
sjd augu en auga. En pa gildir

ad vid verdum ad medtaka
sjoénarhorn annarra fordomalaust
og taka pau til rannsoknar af fullri
alvoru. Pad er mjog mikilveegt ad
hafna engri hugmynd alfarid an pess
ad hafa igrundad hana pétt hun stridi
gegn sannfeeringu okkar eda tru.




Spyrja?

Ertu forvitin(n)? Langar pig til ad vita eitthvad? Viltu skilja eitthvad betur o
en pu skilur pad nina? Um hvad viltu pé spyrja?

Hvern/hverja viltu spyrja pessarar spurningar?

Er eitthvad sem kemur i veg fyrir ad pu farir bara og spyrjir ad pessu?
Faerdu rok fyrir svari pinu.




bparf ad hugsa malid?

Hveneer parf ad velta hlutum fyrir sér, vera gagnrynin(n)?
Hveneer er betra ad taka strax akvordun og framkvaema?

Taktu afstédu med eda & maoti pvi ad hugsa malid. Utskyrdu svo val pitt.

Hugsa Taka akvordun

malid strax

Besti vinur pinn bydur pér tyggjé. Attu ad piggja pad?

?

Besti vinur pinn bydur pér sigarettu. Attu ad reykja hana?

Pad er steerdfraediprof & morgun. Attu ad undirbua pig fyrir pad?

pu ert skotin(n) i stelpu/strak. Attu ad bjéda henni/honum i bi6?

Mamma pin segir pér ad elda kvéldmat. Attu ad elda kvéldmatinn?

Kennarinn pinn hefur kynnt hvada valgreinar verda i bodi & neesta
skolaari. Skilafrestur & valbladi er eftir viku. Attu ad skila pvi strax
eda nyta umhugsunartimann?

Brodir pinn & keerustu sem heitir Jona. A skolaballi sérdu Jonu
kyssa annan strék. Attu ad segja brodur pinum fré pessu?

PU ert vanur/von ad kaupa gosflosku & 150 krénur. Dag einn sérdu
ad flaskan kostar 270 kronur. Attu ad kaupa hana?

PU varst ad byrja i 8. bekk og mamma pin skrifadi fermingar-
freedslutima inn & stundaskréna pina &n pess ad hafa spurt pig
hvort pu atladir ad fermast. Attu ad fara i timann?

Pu sérd gallabuxur i budarglugga. Attu ad kaupa peer?

Abending i lok inngangs

Gagnrynin manneskja hlustar vel & adra og er *  Heyrdir pu hvad hann/hun sagdi?
spyrjandi. Hun vill skilja sjalfa sig, annad folk og
heiminn og er alltaf ad leita ad nyjum upplysing-
um og sjonarmidum til ad skilja meira. Vid erum * Um hvad erum vid ad tala?
gagnrynin pegar vid spyrjum okkur (og adra)

spurninga eins og:

e Ertu sammala eda 6sammala?




Saga 1 - Ertu viss um ad pu sért pu?

Hermina &tti ad byrja i nyja skélanum i naestu
viku. HUn hafdi flutt utan af landi dsamt for-
eldrum sinum fyrr { manudinum. Pau héfdu
att heima i Sugandavik, litlu sjdvarporpi fyrir
vestan en pegar foreldrar hennar héfou verid
atvinnulausir um hrid fékk mamma hennar
ageetis starf hja rikisstofnun i Reykjavik.
Hermina saknadi heimaslédanna. Hun imynd-
adi sér ad hvergi & landinu veeri eins fagurt
og i dalnum heima pegar kvoldsdlin ljdmadi
& spegilsléttum firdinum og i fjarska maétti
heyra séng himbrimans & vatninu innan vid
borpid. Fjallid handan fjardarins liktist sofandi
hundi og Herminu fannst hdn vera eigandi
bessa sofandi hunds sem var hennar eigin
vardhundur — reidubuinn hvenaer sem er ad
vakna og stokkva henni til varnar. Pess gerdist

samt aldrei porf. HUn atti gédar vinkonur { porp-
inu en uppéhaldsvinkonan var Déra sem bjé &
sveitabae rétt utan vid porpid. Saman raku paer
myndarlegt bt i méanum ofan vid sveitabaeinn
og saman tuggou beer strd pegar paer lagu &
bakinu, horfdu upp { himininn og Iéku sér

ad pvi ad sja kynjamyndir birtast f skyjunum.

Fyrsti skéladagurinn rann upp og kennarinn
kynnti Herminu fyrir krokkunum { bekknum sem
hun var sett i. HUn var 6skop feimin en krakk-
arnir toku henni vel og prjér stelpur toku hana
upp & arma sér. Selma syndi henni mestan
ahuga. Engu ad siour fannst Herminu hun vera
frekar utanveltu innan um hina krakkana sem
virtust vera miklu lifsreyndari en hun. Pau attu
mun flottari f6t en hiin og pau voru vel teekjum
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buin med glaesilega snjallsima en slikt taeki
atti huan ekki. Lifid { borginni var frabrugdio lifi
hennar i porpinu & alla hugsanlega vegu. Allt
gerdist mjog hratt i borginni, asinn var mikill og
timinn virtist fljiga &fram. Flestir krakkarnir dttu
litinn frittima pvi pegar skélanum lauk téku vid
ipréttacefingar, dans eda tonlistar-

skoli. Pessi mikli hradi fannst Herminu vera
yfirpyrmandi & stundum — henni fannst hdn
vera fost i seigfljétandi syropi og horfa & heim-
inn pjéta hja.

Pegar Hermina kom heim dr skélanum til
pabba sins sem var heimavinnandi fannst
henni hin upplifa eitthvad af peim fridi sem
hun tengdi vid heimahagana — myndirnar &
veggjunum voru paer sému og heima og gamli
sofinn & sinum stad og sama lyktin. En Utsynid
Ut um gluggann var allt 6druvisi — enginn
spegilsléttur fjiordur med sofandi hundi heldur
fidgurra akreina hradbraut sem aldrei pagnadi.
Pad var ekkert i umhverfinu sem henni fannst
hun eiga.

Hun lofadi sjalfri sér pvi ad pad yrdi hennar
fyrsta verk ad flytja heim i porpid sitt pegar
hun hefdi aldur til.

Pegar Hermina fékk peer fréttir ad fjolskyldan
hygdist eyda jolafriinu heima i Sigandavik
fylitist hun gledi og tilhlokkun. Pau 16gdu af
stad siddegis f lj6saskiptunum premur dogum
fyrir j6l. Hermina horfdi Ut um afturrdduna til

hofudborgarinnar og fylgdist med ljésadyrd
borgarinnar dofna uns hdn vard ad draum-
kenndri birtu handan vid Kollafjordinn.
Herminu fannst frelsid blasa vid henni { fadmi
myrkursins og sjélfsoryggi hennar fékk upp-
reisn &ru.

,Heim. Eg er ad fara heim aftur.” hugsadi hun
og baegdi kvidanum fyrir pvi ad snua aftur til
borgarinnar  burtu. ,Best ad njéta dvalarinnar
i sveitinni fram i fingurgéma!”

Hermina steinsvaf i aftursaetinu pegar billinn
renndi inn { porpid og upp ad husi 6mmu
hennar og afa. Hun var hélfsofandi pegar
pabbi hennar teymdi hana inn par sem
dmaeldum gédgerdum voru gerd skil.

Hun svaf & dynu f saumaherberginu hennar
émmu og vaknadi ekki fyrr en dagur var & lofti.
Hun 1& kyrr { raminu og horfdi it um gluggann
a fjallshlidina ofan vid baeinn en eitthvad hafdi
breyst i augum Herminu. Eitthvad vantadi.
Hundurinn handan vid fjérdinn var farinn.

[ hans stad var komin skridurunnin fjallshli®
med brottu hamrabelti sem virtist & hverri
stundu eetla hrynja yfir porpid. Snjéhengjur
vomudu Yfir borpinu og mavagargio fra
hofninni var pirrandi og alltof fair bilar attu

leid um adalgbtuna.

Hermina var strax farin ad telja nidur dagana
bangad til hun keemist aftur burt frd Stiganda-
vik og heim i hofudborgina.



Skrifadu nidur allar paer spurningar sem kvikna hja pér vid lestur ségunnar.

Min hugmynd/spurning:

Olik hugmynd/spurning fré bekkjarfélaga:

1



12

Hvad lysir mér best?

Vio hugsum oft um pad hver vid erum og vid setjum merkimida & okkur sjalf.
Vid erum samansafn hugmynda sem vid héfum um okkur sjélf og pessar hug-
myndir saekjum vid i umhverfi okkar og adstaedur. En hver er munurinn & peim
sem byr i borpi Uti & landi og peim sem byr i midborg Reykjavikur? Hvad greinir
ba i sundur og hvad eiga peir sameiginlegt? Pott peir hafi alist upp vid olikar
adstaedur ma spyrja — er meira likt med peim en ¢6likt? Og ef svo er, hvad eiga
beir sameiginlegt og hvernig stendur & pvi ad tveir einstaklingar sem hafa ¢likan
bakgrunn geti att eitthvad sameiginlegt?

Veldu eitt atridi af listanum og faerdu rok fyrir vali pinu.

Foreldrar minir Tolvan min Geeludyrid mitt
Vinir minir Siminn minn Nafnid mitt
Heimabaerinn Hljéofeerid mitt Pjoderni mitt
Atvinna foreldra minna Uppéhalds hljomsveitin min Attin min

F6tin min Uppahalds fétboltalidio mitt Avisaga min
Hérgreidslan min Vinnan min Pad sem ég geri
llmvatnid mitt Ahugamél min Pad sem ég hugsa

Skrifadu svarid pitt nidur.




Ertu alltaf pu sjalf(ur)?

Svaradu éllum atridunum. | samraedu med bekknum parftu ad vera tilbtin(n) ad tskyra svar pitt.

Ertu alltaf pu sjalf(ur)?

.. ef pu skiptir um fot?

JA

NEI

JA OG
NEI

.. ef persénuleiki pinn breytist eftir slys par sem pu fékkst
averka & heila?

.. ef bt veerir ekki lengur islendingur heldur af 6dru pjoderni?

.. ef pu eldist?

.. ef pti feerd nyja hugmynd?

.. ef pu skiptir um skodun?

.. ef pu flytur i nytt hus?

.. ef pu skiptir um nafn?

.. ef pu veerir zttleidd(ur) og skiptir par med um fjolskyldu?

.. ef pu skiptir um kyn?

.. ef pu skiptir um sjélfsmynd?

.. ef pu skiptir um vinnu?

.. ef p missir vinnuna?

.. ef pu hefdir faedst 4 allt 6drum stad?

.. ef smekkur pinn & fotum breytist?

.. ef pt skiptir um hérgreidslu?

.. ef pu skiptir um aettarnafn?

.. ef pu flytur i allt annan menningarheim?

.. ef bt verdur rikari?

.. ef pu verdur fataekari?

13



Ogagnrynar manneskjur

Gagnrynin hugsun er ekki bara eitthvad sem vid gerum vid tilteknar
a0steedur, t.d. ef vid storfum sem visindamenn eda bladamenn. bad
ma segja a0 gagnryni sé & einhvern hétt einkenni & persénuleika okkar
og felist { vidhorfum og lifsgildum sem birtast { pvi hvernig vid hlustum,
spyrjum, tolum og hugsum. Getur verid ad sumar manneskjur séu
gagnrynar og adrar ekki? Berum saman eftirfarandi typur:

Hrekkleysinginn Manneskja sem skortir reynslu og/eda aldur og veit bess vegna litid.
Hrekkleysinginn er barn eda barnalegur. Hann éttar sig ekki & ad
veroldin er stér og flokin og gefur sér pvi alltaf ad pad sem sést

a yfirbordinu sé pad eina rétta.

TG ETS- O Ll Manneskja sem er brongsyn, horfir bara f eina étt og vill ekki hlusta
& skodanir sem eru ¢likar hennar eigin. bvertidarseggurinn hefur stad-
fasta tru, ver skodanir sinar af krafti og getur oft faert god rok fyrir peim.

Dullarinn Manneskja sem vill vera med & nétunum, les allar fyrirsagnir bladanna
en kafar aldrei dypra ofan i neitt mél. Ddllarinn hefur oft svor & reidum
hondum en getur ekki alltaf feert rok fyrir peim skodunum sem hann
kynnir til ségunnar.

Flatneskjan Manneskja sem er ahugalaus um flest nema sjélfa sig, lidan sina og
hversdagslegt lif. Flatneskjan vill ekki eda porir ekki ad taka afstodu il
mala. Hun heldur sér til hlés og fordast ad skera sig frd hopnum.
Hun hefur engar hugsjonir sem hun er tilbuin ad verja.

Pzlarinn Manneskja sem hefur gaman ad pvi ad hlusta & adra og skiptast &
skodunum. HUn hreedist ekki dgreining heldur truir pvi ad hin geti leert
ymislegt af pvi ad deila vid adra. Ohreedd vid ad hafa rangt fyrir sér.

— e

ny 7
(LSRN
| / 7 (
\\ (@ Sy
\ \ J
\ >y
= O

A\ ¥




Skiptid ykkur i fimm manna hépa par sem hver pétttakandi feer eitt

af hlutverkunum hér ad ofan: hrekkleysingi, pvertidarseggur, dullari,
flatneskja og paelari. Semjid stuttan leikpétt par sem paelarinn kynnir um-
reeduefni til sogunnar og reynir ad virkja hina med sér til ad svara einni af
eftirfarandi spurningum (paelarinn velur spurninguna):

+  Hvort er betra ad bua & landsbyggdinni eda héfudborgarsvaedinu?
Er proskandi ad flytja?

Hver er munurinn & pvi ad vera gestur og vera heima hjé sér?

+ Hvort er betra ad vera svin eda manneskja?

Er naudsynlegt fyrir manneskjuna ad paela?

* Hvort er mikilvaegara: spurningin eda svarid?

Synid bekknum leikpattinn. Pegar hver hépur hefur synt leikritio sitt
skulud pid bidja bekkinn ad raeda hver var i hvada hlutverki og hvada
ahrif hlutverkin hofou & samtalid i leikpaettinum.

Abending i lok kaflans

Ert pu gagnrynin manneskja? Til ad fordast ad hugsa eins og pverudar-
seggur, dullari eda flatneskja getum vid spurt okkur t.d.:

Heyrdir b hvad hann/han sagdi? (Eg er hvorki pvertidarseggur
né flatneskja ef ég hlusta & adra.)

Ertu sammala eda dsammala? (Eg er ekki flatneskja ef ég tek afstédu
til malsins.)

Um hvad erum vid ad tala? (Eg er ekki dullari ef ég fylgist med
og hugsa um eitt i einu.)

Geeti einhver verid dsammaéla pessu? (Eg er ekki pveridarseggur
ef ég leita eftir 6likum sjonarmidum.)

15
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Saga 2 - Ertu viss um

— g

ad pu purfir a vinum ad halda?

Haustrigningin buldi & glugganum og Utvarps-
vekjarinn hja mémmu og pabba for i gang. Omur
af paegilegum jazzi laumadist undir hurdina ad
svefnherbergi V6lu. Pétt henni peetti jazzinn
notalegur & morgnana for pessi dminning um ad
borgin veeri ad vakna til lifsins  taugarnar & henni
ad pessu sinni. Vala hafdi sofid illa um néttina pvi
kvoldid adur hafdi henni sinnast vid Selmu ,bestu
vinkonu sina.

"

Daginn &dur voru Vala og Selma bunar ad
dkveda ad fara saman i bi¢ & nyjustu myndina
um Justin Bieber. Hun hlakkadi til allan daginn
og lauk heimandminu hratt og 6rugglega
begar hiin kom heim ur skélanum. Pabbi

hennar atladi ad skutla peim vinkonunum i
bivid eftir kvoldmatinn. Rétt fyrir kvéldmatinn
hringdi Selma  Volu og sagdist ekki komast
vegna pess hun veeri med magakveisu — hvort
baer gaetu ekki frestad bioferdinni par til um
helgina. Vala féllst & pad en vonbrigdi hennar
leyndu sér ekki pegar hiin gekk ad matar-
bordinu. Mamma hennar tok strax eftir pvi ad
eitthvad var ekki eins og pad atti ad vera. Vala
sagdi foreldrum sinum frd pvi ad paer faeru
ekki { bi6 og til pess ad hressa Volu vid stakk
mamma hennar upp & pvi ad pau feeru bara
6ll saman & myndina.



Pabbi Volu sampykkti petta med semingi:
,Justin Bieber? Eg? Eg held nu sidur!”

Mamma Volu horfdi ékvedin & pabba hennar
med augnaradi sem pyddi:,Stundum parf
madur ad gera meira en gott pykir!”

,Okei, dkei — b burfid pid ad horfa med mér
& DVD-diskinn med Deep Purple tonleikunum
um helgina! Pad parf ad mennta petta unga
folk i almennilegri tonlist!” sagdi pabbi Volu
med uppgjafarsvip.

Pegar pau komu i bi6id fengu pau saeti &
besta stad fyrir midju kvikmyndahusinu og
Vala hafdi tekid gledi sina & nyjan leik. begar
buid var ad deyfa ljosin komu tveer stulkur
sem voru limdar hvor vid adra og settust
tveimur bekkjum fyrir framan Vélu

og fiélskyldu hennar. Vala fraus i saetinu pvi
hver var meett i bi6id énnur en Selma vinkona
hennar sem sagdist vera veik heima med

magakveisu. Med Selmu var engin 6nnur en
nyja stelpan i bekknum sem allir strékarnir
voru vitlausir i. Pad var ekki ad sjé ad hun
bjadist af neinni pest — hdn var med stéran
popppoka og stort kékglas og paer hlégu og
flissudu af mikilli katinu.

[ hlginu gekk Vala til Selmu og sagdi sér ,Eg
hélt bu veerir veik heima”.

Selma rodnadi og vard flottaleg og
skommustuleg en sagdi svo — ,Mér var sko
alveg illt i maganum en mér batnadi fljétt ...
og ég hélt vid myndum bara fara saman um
helgina og Hermina hringdi i mig eftir ad vid
toludum saman, pannig ad ég hélt ad petta
veeri alveg i lagi.”

Vid pessu 4tti Vala ekkert svar og gekk i burtu.

Hun naut myndarinnar engan veginn og for
snemma { rimid pegar heim kom.
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Skrifadu nidur allar paer spurningar sem kvikna hja pér vid lestur ségunnar.

Min hugmynd/spurning:

Olik hugmynd/spurning fré bekkjarfélaga:




Vinur eda eitthvad annad?

Hvernig veistu hvort einhver er vinur pinn? Hvad gera vinir
og hvad gera peir ekki? Svaradu 6llum atridunum. | samraedu
med bekknum parftu ad vera tilbdin(n) ad uUtskyra svarid pitt.

Eg ... JA NEI ?

.. segi vinum minum alltaf satt

.. deili 8llu med vinum minum

.. skammast min fyrir vini mina

.. 6funda vini mina

.. get treyst vinum minum fyrir leyndarmalum

... get fyrirgefid vinum minum

.. get valio mér nyja vini

.. get treyst & vini mina

.. get 4tt vini af badum kynjum

.. get komid heim til vinar mins hvenaer sem er

.. veit hvad vinur minn hugsar an pess ad hann
segi mér pad

.. er alltaf sammala vini minum

.. elska vin minn

.. geri eitthvad annad




AJ spyrja eda stadhaefa

[ samskiptum vid vini og annad folk getur skipt mali hvernig vid ordum hlutina. Stad-
heefingar og spurningar hafa til deemis 6lik ahrif & viomaelendur okkar og med pvi ad
atta okkur & pessu getum vid byggt upp betri samskipti. Skodum nokkur daemi:

g Pegar Vala hittir Selmu { bi¢ verdur hiin hissa pvi Selma hafdi sagt henni ad hin
@ kaemist ekki vegna veikinda. Hvernig er best fyrir Volu ad avarpa vinkonu sina?
1. ,Eghélt pu veerir veik heima.”
2. ,Svo bu vildir bara ekki fara med mér i bio."
(] 3. ,Ertu ekki veik?”
4. ,Af hverju ert pu hér?”

Pabbi Selmu feer bod um ad koma i bié med fjéIskyldunni & mynd sem hann
langar alls ekki til ad sja. Hvernig er best fyrir hann ad 4varpa fjolskylduna?

1.

R

,Eg held nu sidur!”
Verd ég ad koma med?”
,Pessi mynd er algjort rusl.”

,Haldid pid ad ég hafi nokkud gaman af pessari mynd?”

Samskipti kennara og nemenda einkennast of af pvi ad kennarinn spyr og
nemandinn & ad svara. En er pad besta leidin til ad kenna folki, ad pad eigi alltaf
ad svara spurningum annarra? imyndum okkur kennara sem kemur ad stulku
sem er ad krota & vegg & gangi skélans. Hvernig er best fyrir kennarann

ad avarpa stulkuna?

1.

SR

,Heettu ad krota & vegginn!”
,Hvad ertu ad gera?”
,Pad er bannad ad krota & veggi skolans.”

,Viltu prifa petta krot af veggnum?”

20



Rétt alyktun?

Vid erum st6ougt ad draga élyktanir, p.e. vid
teljum ad eitt leidi af 60ru. Vid drogum alykt-
un um ad Selma sé ad svikja vinkonu sina
begar vid fréttum ad hun sé komin i bié med
annarri stelpu. Vid alyktum ad Vala sé leid eda
reid pegar vid lesum ad hun sofi illa eftir bio-
ferdina.

Gagnrynin manneskja skodar élyktanir sinar
og metur hvort peer séu i lagi. Skodadu eftir-
farandi deemi og élyktadu um hvort parna
séu réttmeetar élyktanir & ferdinni. Reyndu ad
Utskyra af hverju alyktun er g6d eda sleem i
hverju tilviki.

1. Pabbi Volu hlustar & Deep Purple. Pad er
bvi réttmeett ad alykta ad hann hljéti ad
hata Justin Bieber.

2. Pabbi Volu hlustar & Deep Purple og hatar
Justin Bieber. Pad er réttmeett ad élykta ad
hann hljéti ad vera pungarokkari.

3. Vala er svikin af bestu vinkonu sinni. Pad
er réttmeett ad alykta ad pad verdi Utilokad
fyrir hana ad sofa vel naestu vikuna.

4. Pabbi Volu sampykkir ad fara & biémynd
sem hann langar ekkert ad sjé eftir ad
mamma Volu sendir honum illt augnarad.

Abending i lok kaflans

10.

Pad er réttmeett ad alykta af pessu ad
mamma Volu beiti hann andlegu ofbeldi.

Pabbi Volu kaupir alltaf popp f bié. Honum
hlytur pvi ad finnast popp gott.

Pabbi V6lu kaupir alltaf popp f bié. Honum
hlytur pvi ad finnast stikkuladi vont.

Karlalid KR f fotbolta vinnur fimm fyrstu
leiki islandsmatsins. Pad er pvi augljost
ad lidid vinnur islandsmeistaratitilinn 1 lok
timabilsins.

Pegar einn leikur er eftir & islandsmatinu
hefur karlalid KR i fétbolta niu stiga forskot
a naesta lid i deildinni. Pad er pvi augljést
ad lidid vinnur islandsmeistaratitilinn 1 lok
timabilsins.

Gagnrynin manneskja dregur aldrei alyktun
fyrr en ad vel athugudu mali. Af pessu ma
cetla ad gagnrynar manneskjur komi aldrei
neinu i verk pvi pad fari svo mikill timi i ad
hugsa um malin hja peim.

Gagnrynin manneskja dregur aldrei alykt-
un fyrr en ad vel athugudu mali. Af pessu
ma eetla ad hun skodi rok med og & moti
beim maélum sem hun hugsar um.

 Til ad fylgjast med hvort vid og viomeaelendur okkar draga réttar og gédar

alyktanir getum vid spurt spurninga eins og:

¢ Um hvad erum vid ad tala? (Kallar eftir samhengi og skyrleika.)

o Af hverju segir bt ad ...? (Kallar eftir rokum.)

* Hvada afleidingar getur pad haft ad ...? (Afleidingar hugmynda skodadar.)

* Leidir petta ... érugglega af ...? (Alyktunin skodud.)
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Saga 3 - Ertu viss um

ad tilfinningar séu 6skynsamlegar?

1. Jazzinn hljémadi &fram og Vala heyrdi ad
foreldrar hennar voru komnir & feetur.

Kaffiilmurinn barst inn { herbergi V6lu og
stutta stund velti hun pvi fyrir sér hvers vegna
folki peetti kaffi gott. Pad var einhver framandi
keimur af kaffinu sem Volu fannst beiskur og
vid pessar hugrenningar dreif hin sig undan
seenginni og klaeddi sig i fotin.

Rigningin lamdi riduna og Volu hryllti vid
tilhugsuninni um ad fara Ut i petta vedur. Hin
var sarreid vid Selmu. Henni fannst Selma
hafa svikid sig. Henni fannst hun hafa snuid
baki vid sér. Skilabodin voru mjog skyr: hiin
keerdi sig ekki um ad vera vinkona Vélu lengur
fyrst hun gat ekki bara bodid nyju stelpunni,
Herminu, ad fara med peim { bioid. Volu hefdi
bott sjalfsagt ad hun faeri med peim Selmu.
peer vildu greinilega ekki hafa hana med. Atli
hdn sé nokkud négu gdd fyrir peer.

Reidin kraumadi innra med Voélu. Hun fann
hvernig reidin vard ad hordum hndt { mag-
anum & henni. Hnuturinn herptist utanum
taugakerfid pannig ad Volu fannst han skyndi-
lega vera brothaett eins og kristalsglasid sem
hiin braut sidustu jél. P4 vard mamma reid en
pabbi benti henni & ad kippa sér ekki upp vid
bad pegar hlutir brotnudu, pad veeri daglegt

braud — veraldlegir hlutir veeru forgengilegir.
Vala hugsadi um sjélfa sig eins og brotna
kristalsglasid, kannski var hun sjalf brotid
kristalsglas. Munurinn var bara s4 ad 4 medan
haegt er ad kaupa nytt glas er ekki haegt ad
laga peer sprungur sem hofdu myndast i
kristalsglasi sélarinnar. Ekki gat Vala farid Ut {
bud ad fa sér nyja sél. Loks gaf taugakerfid sig
vid morgunverdarbordid, Vala brast { grat med
ekkasogum og térin flodu ofan i hafragrautinn.
Mamma hennar stokk til og spurdi med sinni
dendanlegu hlyju: ,Hvad er eiginlega ad?”

Vala sagdi mémmu sinni hvada ahrif pad

hefdi haft & hana ad rekast & Selmu f bidinu
og hvernig henni peetti hiin hafa svikid sig.
,Selma er svo dmerkileg. Hun laug til um veik-
indin. HUn sagdist vilja koma f bi6id um naestu
helgi en hin meinti pad ekkert.” Vala dr6 djupt
andann og saug upp i nefid.

Mamma tok utan um axlirnar & Volu og spurdi
rélega: ,Af hverju heldur pu ad Selma hafi
lofad ad koma med pér i bié um naestu
helgi?” Vala gat ekki svarad pessu. En hun for
ad hugsa hvort petta geeti verid visbending um
ad pratt fyrir allt snerist mélid ekki um pad ad
Selma vildi ekki vera med sér. Kannski vildi
Selma bara ganga i augun & nyju stelpunni en
bordi ekki ad tala um pad vid hana.

I~
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}
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Skrifadu nidur allar paer spurningar sem kvikna hja pér vid lestur ségunnar.

Min hugmynd/spurning:

Olik hugmynd/spurning fré bekkjarfélaga:
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Jakvaedar og neikvaedar tilfinningar

Vid deemum tilfinningar okkar og setjum & peer spyrja hvort allar tilfinningar pjoni ekki einhverju
margvislega merkimida. Sumar finnst okkur hlutverki og purfi ad eiga sinn stad.
vera godar og uppbyggilegar & medan adrar eru

obaegilegar og nidurbriétandi. En pad mé alveg Skodadu hugtokin hér fyrir nedan og taladu

vid bekkjarfélaga pina.

6fund afskiptaleysi polinmaedi godvild
reidi heigulshattur ~ dénaegja  ast  leidindi
sorg hraedsla skomm addaun hégvaerd  virding

vorkunn hugrekki  von oryggi naegjusemi  vidbjodur

vonbrigdi  gledi  orveenting  fullnaegja  stolt tilhlokkun

undrun pirringur  hatur ~ samhygd ahugi

Versta tilfinningin Besta ftilfinningin

< »
>

Eru einhver atridi & myndinni sem aettu ekki ad «
teljast sem tilfinningar? Hvad & pa frekar ad kalla
bau atridi? 4

Ekki tilfinning )

Eru til fleiri tilfinningar? Hvada?
Eru petta g6dar eda sleemar tilfinningar?

Radid peim 4 , tilfinningaskala” fra peirri verstu
til hinnar bestu.

Hvad er pad sem gerir verstu tilfinninguna
vonda? Hvad gerir bestu tilfinninguna goda?




Rokvillur

Tilfinningar geta haft hvetjandi og letjandi ahrif & skynsemina en pad sama ma
segja um fleiri peetti svo sem likamlegt dstand, hagsmunabarattu og tilfallandi
adstaedur. begar eitthvad bregdur Ut af & maelikvarda skynseminnar télum vid
stundum um ad vid fremjum rokvillur — ad hugsunin gerist sek um ad draga
oréttmeetar alyktanir.

Rokvillur geta verid saklausar en paer geta lika valdid miklum vandraedum i
samskiptum manna. Hér & eftir eru daemi um rékvillur sem eru algengar i hvers-
dagslegum samskiptum fdélks. Pad getur verid hjélplegt ad kunna skil & pessum
villum — finndu daemi Ur eigin lifi?

Oleyfilegar alhafingar

Hver kannast ekki vid fullyrdingar & bord vid: ,Gerdur mé fara, Gardar ma fara,
Ellen mé fara. Allir mega fara 4 ballid nema ég!” eda ,Eg bad pig um ad taka til
f gaer OG i fyrradag. Pu tekur aldrei til  herberginu pinu!”

Alhaefing er pegar vid segjum eitthvad um allt eda alla. Ef vid drégum alyktun
um allan hopinn Ut fré einstokum deemum, eda deemum sem eru ekki
daemigerd fyrir hdpinn, bé er heetta & ad alhaefingarnar okkar séu ¢leyfilegar.
Fordomar af ymsu tagi eru deemi um dleyfilegar alhaefingar. Finndu deemi um
fordoma sem eru ekki réttmeaetir pvi peir byggjast & oleyfilegri alhaefingu.

Hvernig er best ad leidrétta pessa oleyfilegu alhaefingu?
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Personurdk (ad hominem rok)

i samtali vid mémmu sina vid matarbordid
daginn eftir biéferdina misheppnudu sagdi
Vala meda annars: ,Myndin um Justin Bieber
er dmurleg. Selma og Hermina eru leidin-
legir svikarar og fyrst paer nenna ad horfa &
myndina getur ekkert verid varid { hana.”

Pegar Vala segir petta deemir hiin biémyndina
Ut fré pvi hverjum finnst hun skemmtileg, ekki
Ut frd einhverju sem einkennir biémyndina
sjélfa. Parna gerir hiin rokvillu sem kallast
personurok. Persénurok eru rokvillur sem
felast i pvi ad rokin sem notud eru visa til
manneskjunnar sem talad er vid eda um
frekar en mélefnisins sem talad er um. Petta
er mjog algeng rokvilla sem getur truflad ol

samskipti pvi huin felst { ad vid fordumst ad
taka efnislega afstodu til méla og radumst i
stadinn & personuna sem vid erum ad tala vid,
eda eitthvad sem einkennir hana.

Persénurok eru mjog algeng. Ef bid hlustid ad-
eins & stjornmdlamenn raeda saman eda lesid
nokkrar athugasemdir vid fréttir & vefmidlum
ba skjota pau reglulega upp kollinum. Fardu
inn & Facebook, mbl.is, visir.is eda annan vef-
midil med athugasemdakerfi. Finndu frétt sem
hefur fengid mikil vidbrogd i athugasemdun-
um. Leitadu ad persénurokum og skrifadu pau
nidur. Eru bekkjarfélagar pinir sammala pvi ad
betta séu personurok? Af hverju?

Hvernig er best ad bregdast vid pessum persénurékum og svara peim malefnalega?




Kennivaldsrok

Marta i Smartlandinu & mbl.is segir ad
,heimsins bestu smakokur séu négu hollar
til ad borda { morgunmat”. Petta hljéta ad
vera mjog gédar kokur.

Er Marta { Smartlandi sérfraedingur  hollustu-
faedi? Ef hun er pad pé er eflaust gott ad fylgja
hennar rdédum. En ef hun er ekki sérfraeding-
ur & pessu svidi heldur fjiolmidlamadur sem
fiallar um ymis deegurmal pa felst rokvilla i

bvi ad taka hennar rd&dum um hollustu faed-

unnar mjog bokstaflega. Kennivaldsrok felast

i pvi ad reynt er ad sannfaera okkur um ad
tria einhverju af pvi ad mikilsmetin perséna
heldur pvi fram an pess ad su persona hafi
sérfreedipekkingu & vidkomandi svidi. Vid lend-
um f pessari rokvillu ef vid tileinkum fraegu og
valdamiklu folki meiri gafur en pad stendur
undir.

BUou til deemi um kennivaldsrok sem pu geetir
sjalf(ur) gert pig seka(n) um.

Hvernig er best ad leidrétta pessi kennivaldsrok?
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Fotfesturok (slippery slope)

[ vanlidan sinni eftir bioferdina hugsar Vala:
,Besta vinkona min svikur mig og pabba langar
ekkert til ad koma med mér i bio. Bekkjar-
félagar minir eiga 6rugglega allir eftir ad skilja
mig Utundan og mamma fer ad verda leid &
bessu grenji i mér. Engum bykir veent um mig,
ég 4 eftir ad verda alein.”

Pott audvelt sé ad skilja ahyggjur Volu i erfidum
adsteedum pd eru peer ordnar of yktar og jafnvel
ma segja ad hun fremiji rokvilluna fotfesturok. Su
rokvilla felst i ad alita ad vegna pess ad tiltekid
mal hafi préast i akvedna é&tt & muni st préun
halda &fram Ut i pad 6endanlega.

Hvenazer er um fotfesturok ad raeda?

Ekki drepa flugu pvi ef pér finnst pad i lagi pa geeti pér naest pott
edlilegt ad sparka f kott eda bara drepa mann!

Stundum getur neikvaed préun magnast upp og
valdid skelfilegum afleidingum og i slikum tilvik-
um er lysing & atburdarasinni ekki fétfesturok.
Fotfesturokin einkennast af pvi ad su atburdards
sem lyst er er ekki fullkomlega skynsamleg og
haegt er ad gera greinarmun & atburdunum til ad
benda 4 af hverju peir purfa ekki ad leida hver
af 6drum. Pad er til deemis ekki skynsamlegt

af Volu ad bera saman ,svik” Selmu og tregdu
pabbans til ad koma med i bié. Annad atvikid
tengist ekki hinu pvi Selma og pabbinn héfdu
mjog Olikar astaedur fyrir bvi sem pau gerdu.

Fotfesturok Ekki

fotfesturok

Kvennalid Fram i handbolta lendir i hverju &fallinu & faetur
60ru. Lidid tapadi fimm fyrstu leikjum vetrarins. Markmadur,
leikstjérnandi og vinstri hornamadur slésudust og voru Ur leik
um mitt mot, eefingahtisnaedio skemmdist pegar vatnslagnir
sprungu og lidinu hefur enn ekki tekist ad vinna leik, bara ad
na jafntefli. Pegar sjo umferdir eru eftir af métinu er ljost ad

idid hiytur ad falla nidur um deild.

o Ef pu eydir umfram efni i hverjum manudi og tekur lan til ad

fidrmagna skuldir p& endar pad i gjaldproti.

e Ef sala &fengis verdur leyfd { matvoruverslunum munu ung-
lingar hafa mun meira adgengi ad afengi, fleiri lenda { vand-
reedum med &fengisneyslu og kostnadur rikisins vid fengis-

medferd mun stéraukast.

e Ef hjénabond samkynhneigdra eru leyfd verdur lika ad leyfa
fiolkvaeni og pa verdur lika ad leyfa fiolveri og jafnvel sifjaspell.




Abending i lok kaflans

Pegar vid hugsum og t6lum vid annad félk blandast tilfinningar okkar stodugt saman vid
stadreyndir, spurningar og ymiss konar hugmyndir sem lagdar eru fram. Til ad fylgjast med
hvernig tilfinningar hafa &hrif & hugsunina og samskipti getum vid spurt spurninga eins og:

* Heyrdir bt hvad hann/hun sagdi? (Kallar eftir hlustun og virdingu.)

+  Ertu ad segja pad sama og ... eda ertu ad segja eitthvad annad? (Kallar eftir samhengi i
samraedunni.)

«  Geeti einhver verid 6sammadla pessu? (Kallar & vidsyni.)

+  Hvernig veistu ad ... sé satt? (Kallad eftir ad pu tengir skodun/hugmynd vid pad hvernig
bu eignadist pessa skodun/hugmynd.)

- Leidir petta ... 6rugglega af ...? (Alyktunin skodud.)

«  Hefur skodun pin breyst? (Kallar & leidréttingu, madur leidréttir sjalfan sig eda hopinn.)
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Saga 4 - Ertu viss um

ad pu getir laert?

Fram undan eru prof i skdlanum og krakkarnir
peela { pvi hvort og hvernig eigi ad lsera undir
profin. Krakkarnir eru sammala um ad profid

f samfélagsfraedi verdi 6rugglega bungt en
sumir Ottast steerdfraediprofid mest af ollu.

,Madur parf ad kunna heilan helling utan-
bokar!” sagdi Vilhjdlmur, og beetti vid:
,Fridfinnur ségukennari leggur mikla dherslu
& ad vio kunnum oll artlin mjog vel — og
kortin af Evrépu, helstu &r og borgir”.

Ja," sagdi Vala, ,ég hugsa ad ég eetli ad vaka
f alla nott til ad leera pessi atridi almennilega

utanbokar. Eg hef gert pad 4dur og pad kom
sér mjog vel i préfinu.”

P4 sagdi Frikki sem hafdi hlustad hljédur &
Volu: ,En manstu ennpd pad sem pu leerdir
um nottina fyrir petta prof?”

,Nei," svaradi Vala. ,Enda skiptir pad engu mali
lengur. Eg purfti bara ad kunna pad i profinu.
Hver er ad peela { &rtélum og pannig?” sagdi
hun og ranghvolfdi augunum.

,Samfélagsfraedi er bara kjaftafag, segir pabbi
minn, og pad geti allir fengid 10 & svoleidis
profi ef peir keera sig um!” sagdi Gautur
haednislega. ,HUn snyst ekki um skilning
heldur pafagaukalaerdém! Mér er alveg sama
hvada einkunn ég fae i samfélagsfraedinni
enda skitlétt og hundomerkilegt fag. En ég



er hraeddur um ad pid lzerid ekki steerdfraedi
nottina fyrir prof! Peim sem er gédur i steerd-
freedi eru allir vegir feerir { lifinu. Til pess ad
ganga vel { steerdfraedi parf madur ad vinna
vel allt skoladrid. Pad dugar ekki ad aetla leera
hana ,néttina fyrir préf” eins og pid haldid.”

JIss, sagdi Pétur sem hafdi stadid hja og
hlustad & samraedurnar. Steerdfraedi er nu

ekki merkileg. Hvada gagn hefur pu af pessum
jofnum og albegru? Hvernig nytist pad pér

i lifinu?”
,Algebru!” svaradi Gautur hvasst. ,S& sem
skilur algebru hefur 6dlast skilning &
heiminum! Hann hefur skilid orsakalogmal
alheimsins pvi pott pu kynnir 6ll artol veraldar-
innar utan ad pa geetir pu ekki sent geimfar

til tunglsins med pé pekkingu eina ad vopni.
Pu parft ad kunna steerdfreedi til pess!”

,Mig langar ekki til tunglsins ... en ég myndi
vilja koma til Kaupmannahafnar. Danska er
uppéhaldsgreinin min!” segir Selma skyndi-
lega. ,Eg elska ad horfa & danska spennupaetti
i sjonvarpinu.”

,Danska?!" gall { Grétu. ,Pad gagnast okkur
ekkert ad kunna donsku. Pad eina sem skiptir
mali er ad kunna ensku vel. Enska er tungu-
mal framtidarinnar. Mamma min & freenku
sem er gift donskum manni og pegar pau
hittast tala pau ensku. Mamma segist ekkert
skilja framburdinn i donskunni.”

,Ja, en danska er hluti af menningu okkar!

Vid vorum einu sinni pegnar danska
konungsins — petta laerdi ég { samfélagsfraedil”
sagdi Vala skyndilega pegar glefsur Gr gamla
samfélagsfraediprofinu skutu upp kollinum §

huga hennar. ,Mig dreymir um ad fara f
Konunglegu listakademiuna pegar ég hef
lokid studentsprofi og leera ad méla og pa
getur komid sér vel fyrir mig ad kunna
donsku!”

,Laera ad mala?” sagdi Geiri — ,pu parft ekkert
ad lzera pad, pu ert svo flink ad teikna og
mala, 63ru méli gegnir um mig, hvers vegna
pbarf ég ad fara i myndmenntartima pegar ég
kann ekkert ad teikna og aetla mér aldrei ad
laera pad — enda tilgangslaust fyrir haefileika-
lausan mann.”

,Myndmennt er mjog mikilvaeg grein!” sagdi
Vala. ,Allt sem pu sérd i kringum pig hér i
baenum hefur verid buid til af listaménnum.
Husid sem pu byrd i var teiknad af arkitekt,
fotin pin voru teiknud af textilhonnudi,
tolvuleikurinn sem pu spilar & kvoldin var
teiknadur af listamonnum og kvikmyndin um
Hobbitann var skopud af listaménnum!”

Eftir bessa |6ngu og innblésnu raedu setti
Geira hlj¢édan. ,En samt ... ég atla ekki ad
gera petta sjalfur! Pess vegna borga ég lista-
monnunum fyrir ad gera petta til pess ad
ég geti notid alls pessa!”

P
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Skrifadu nidur allar paer spurningar sem kvikna hja pér vid lestur ségunnar.

Min hugmynd/spurning:

Olik hugmynd/spurning fré bekkjarfélaga:




Til hvers er skolinn?

Ertu sammaéla eda dsamméla eftirfarandi fullyrdingum?
Vertu tilbuin(n) ad reeda svor pin vid bekkjarfélaga.

sammala 6sammala

Skolinn er undirbdningur fyrir framhaldsnam.

Skolinn er undirbdningur fyrir lifid.

Skolinn er ekki undirbuningur fyrir Iifid, hann er
lifid sjalft.

Mikilveegt er ad skolastarf byggist & adskildum
ndmsgreinum eins og myndmennt og steerdfraedi.

Menntamalaréduneytid & ad skilgreina markmid
skélastarfsins eins og gert er { adalndmskra.

Kennarar eiga ad skilgreina markmid skdlastarfsins.

Nemendur eiga ad skilgreina markmid skolastarfsins.

Pad verda ad vera prof i skolum.

Némsbaekur eru betra kennslutaeki en vettvangsferdir.

Namsbaskur eru betra kennslutaeki en umraedur
nemenda og kennara.

Namsbaekur eru betra kennsluteeki en umraedur
milli nemenda.

Vid eigum ad reekta haefileika okkar f skélanum.

i skolanum eigum vid ad fast vid ymis verkefni pott
vid hofum ekki alltaf mikla haefileika & pvi svidi.

Skélinn & ad vera skemmtilegur.




Eftir umraedur i bekknum: Hvad kom pér & évart i umraedunni? Leerdir pu eitthvad nytt?

- W.ﬁ_ﬂ

Er rangt ad svindla a profi?

Hugsadu malid, reeddu vid bekkjarfélaga og skrifadu vel rokstutt svar.

Settu fram rokstutt svar vid gagnsteedri skodun.

pEE———
. >

Hvernig er haegt ad vera 6sammala svari pinu? §
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Hvort er mikilveegara: spurningin eda svarid?

i skola er stodugt verid ad vinna med spurningar og svor. En hver er pad sem spyr? Um hvad
er spurt? Til hvers eru pessar spurningar? Hvort er mikilvaegara: spurningin eda svarid?

Reedid malid { littum hoépi. Skrifadu pina nidurstddu nidur.
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Abending i lok kaflans

Vid erum stodugt ad leera af samtolum okkar vid annad folk. Gerist pad lika { umraedum
i kennslustundum? Laerum vid eitthvad af samtali vid yfir 20 bekkjarfélaga? Til ad nyta
umraedur & uppbyggilegan hétt og til ad lzera af peim getum vid spurt spurninga eins og:

Getur pu sett fram spurningu um efnid? (Kallar eftir pvi sem pér pykir athyglisvert.)
Um hvad erum vid ad tala? (Kallar eftir ad vid skiljum pad sem sagt er.)
Getur pu Utskyrt adeins betur ...?7 (Kallar eftir skyrum og ndkvaemum svérum.)

Hvernig veistu ad ... sé satt? (Kallad eftir ad pu tengir hugmynd pina
vid uppruna hennar.)

Hvada afleidingar getur pad haft ...7 (Kallar eftir ad pu skodir afleidingar
skodana pinna og éhrif { vidara samhengi.)

Getum vid dregid saman hvad vid erum buin ad segja um ...7 (Kallar & nidursttdu.)

Hefur skodun pin breyst? Hvernig? Af hverju? (Dregur fram hvort pu sért tilbuin(n)
ad leidrétta pig eda skipta um skodun.)



AO lokum

Pad er margt i tilverunni sem pu getur notad
sem hraefni { gagnryna hugsun. Flest pad
sem verdur & vegi okkar f daglegu lifi, sam-
skiptum og fjoImidlum hefur margar hlidar
sem er mikils virdi ad skoda nanar. Naest
begar pér finnst einhver ésanngjarn vid pig
skaltu nota teekifeerid og ihuga hina hlidina:
Hvada sjonarmid kunna ad rada for hja hin-
um adilanum? Pannig tekst okkur ad skoda
hlutina hlutlaust og ur fjarlaegd og pad hjalpar
okkur til ad skilja adrar manneskjur betur.

HVAD

HELDUR
pU?

Um gagnryna hugsun

Képavogi

1. Gtgafa 2015
Némsgagnastofnun

Jafnvel pétt vid kunnum ad verda 6sammala
hinum adilanum pa skiljum vid betur hvad
fyrir henni/honum vakir. Gagnrynin hugsun
er meira en bara teeki til ad kljast vid flokin
vandamal, hun er eiginlega lifsmati og lifs-
vidhorf. Ef vid temjum okkur ad nélgast vid-
fangsefni med spyrjandi forvitni og frestun &
domi er liklegt ad flest pad sem & vegi okkar
verour & lifsleidinni muni gera okkur vidsynni,
umburdarlyndari og almennt heefari til ad
halda &fram ad leera. Lifid sjalft verdur okkur
anaegjulegt laerdomsferli.
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HVAD HELDUR bU?

Um gagnryna hugsun

Gagnrynin hugsun gerir okkur kleift ad vega
og meta mal og atvik Ut fré fleiri en einum
sjonarhdli og taka afstoou eftir vandlega
igrundun. Hun hvetur okkur til ad kanna
kosti og galla & hugmynd eda atviki an
bess ad fella dom yfir hofundi hugmyndar
eda adilum sem hlut eiga ad mali. | pessari
rafbdk eru aefingar og verkefni sem pjélfa
big i ad beita gagnryninni hugsun.

Hofundar eru Brynhildur Sigurdardattir
og Ingimar Waage.

Kennsluleidbeiningar fylgja i rafbok.
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