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Fjoldi islenskra barna stundar afingar hja ipréttafélogum i fritima sinum og métast bérnin
a ymsan hatt af umhverfi ipréttamidstédva og nagrennis. Markmid rannséknarinnar var ad
rannsaka faduval 10-18 ara barna i tengslum vid ipréttaaefingar peirra og matarumhverfi
hja Ungmennafélaginu Aftureldingu (UMFA) i Mosfellsbze. Bzajarfélagido Mosfellsbaer hefur
verid brautrydjandi sem heilsueflandi samfélag fra innleidingu 2013. Leitast var vid aé
varpa ljési a pad hvernig born og foreldrar upplifa matarumhverfi og faeduframbod innan
iprottamiostodvar félagsins, auk pess ad kanna faaduvenjur barna i tengslum viod a&fingar.
Ljést ma vera ad umhverfid er mikilvaegur ahrifapattur faeduvals. Tilgata verkefnisins var
tvipeett: A) Ad feeduvenjur i tengslum vid ipréottaidkun barnanna moétist ad nokkru leyti af
frambodi i veitingasoélunni og frambodid hindri pad hugsanlega ad hagt sé ad velja hollan
mat. B) Markadssetning og auglysingar um hvers kyns 6hollustu séu aberandi i matarum-
hverfinu og born jafnt sem foreldrar upplifi pad sem hindrun. Rannséknin ték til 221 barns,
105 stulkna og 116 drengja, i sjo greinum iprétta hja félaginu og foreldra peirra (n=175).
Notadir voru tveir apekkir spurningalistar og var annar atladur foreldrum en hinn bérnum.
Jafnframt gerdu rannsakendur uttekt & matarumhverfi, par med talid auglysingum, og
feeduframbodi innan ipréttamidstodvarinnar.

Samkvamt nidurstédunum einkenndist faeduval idkenda, i tengslum vid ipréttaidkun, af
hollum eda frekar hollum valkostum. Fair idkendur nyttu sér pad reglulega aé kaupa mat i
veitingasolu ipréttahussins i tengslum vid afingar. Um pridja hvert foreldri og fjérda hvert
barn vildu sja breytingar 8 matarumhverfi félagsins. Foreldrar litu @ mat ad heiman, pjalfara
og vini sem helstu hvata til ad borda hollan mat i tengslum vid afingar. Helstu hvatar ad
mati barna voru frambod @ mat ad heiman og nagur timi. Ad mati foreldra voru helstu
hindranir fyrir pvi ad borda hollan mat timaskortur, verd, adstada og frambod i matsolu
félagsins. Orkurikir en naeringarsnaudir valkostir einkenndu frambod a matvoru og drykk i
veitingasolu ipréttahussins. Auglysingar um mat og drykk voru flestar i adalsal félagsins.

Af nidurstodunum ma alykta ad mikilveegt sé ad endurskoda baodi adstodu til ad matast
og frambod a mat og drykk i ipréttamidstédinni og maeta pannig 6skum foreldra og barna.
Fadutengdar auglysingar voru mjog aberandi i husnadi félagsins en i pessari rannsékn
var ekki metid hvort auglysingarnar sem slikar hefou ahrif a faduval barnanna. ZEskilegt
veeri ad kanna hugsanleg ahrif betur, en um leid zetti pad ad vera stefna ipréttafélaga par
sem born stunda reglulegar afingar ad draga ur areiti med auglysingum.
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Many Icelandic children are engaged in organized sports during leisure time. These
children are influenced by factors in the sporting environment and this has been fo-
und to be an important setting for health promotion which is the process of enabling
people to increase control over their health and improve it. The determinants of health
are. in addition to individual characteristics and behaviours, the social -, economic -,
and physical environment. A healthy nutrition environment increases the possibilities
of accessing healthy food and beverages.

The aim of the study was to observe food choices among 10-18 year old children
and the food environment of their sports club, Ungmennafélagio Afturelding (UMFA),
located in the municipality of Mosfellsbaer. The municipality has been a pioneer as
a health promoting community since 2013. The approach aimed to gain insight into
how the food environment of the sports center can impact food choices of children
in sports and also to explore parents’ and children’s perception of food and drinks
available at the center. The hypotheses were: A) that food choices in relation to child-
ren’s sports were limited by availability in the sports center and that the supply was
a possible hindrance for choosing healthy foods. B) that food-related marketing and
advertisements were prominent in the food environment and that this would be ex-
perienced by both children and parents as a hindrance to choosing healthy foods.

This cross-sectional study involved 221 children, 105 girls and 116 boys, participat-
ing in seven different sports (soccer, handball, gymnastics, athletics, volleyball, taek-
wondo and karate) and their parents (n=175). Two similar questionnaires were used,
one for parents and one for children. The questionnaires included food frequency
questionnaires and questions on the food environment at the sports center. Parents
filled in the questionnaire online, while children filled in their questionnaire on paper
during training. Observational assessment of the food environment was also con-
ducted, including registration of the number and type of advertisements the children
were exposed to and food items sold at the sports center.

The results show that food choices associated with training seemed rather healthy
and nutritious. Few children bought meals on a regular basis at the sports center, but
more girls (15%) than boys (9%) did so occassionally. Few children had their meals
at the sports center on a regular basis, again more girls (12%) than boys (4%). When
asked about the food environment, the children were more positive towards the facili-
ties than the parents, as 40% of the children reported that the facilities were good or
very good, compared to 18% of the parents. Roughly one third of parents and one fo-
urth of children said that changes were needed. Parents considered food available at
home, as well as the influence of coaches and friends, as major incentives for healthy
eating before and after training. Children regarded food available at home and enough
time as major incentives. According to parents, the major hindrances were lack of
time, price, facilities, and types of food available at the sports center. Observational
assessment of the food environment concluded that most of the food and drinks sold
at the center were energy dense and nutritionally poor and that food advertisements
were most prominent in the main hall.

It can be concluded that it is important to reconsider facilities and the variety of foods
and drinks sold at the sports centre, since this would be in line with the wishes of
both children and parents. Increased availability of healthy foods at sports centers
could increase the consumption of those, as it is part of health promotion to make the
healthy choice the easy choice. The researchers see sports centers as a pedagogi-
cal environment where the supply of healthy foods should be increased at the cost
of the energy dense and nutritionally poor food items more prominent at the center.
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Coaches were among the major incentives for the children’s healthy eating, accor-
ding to the parents, consequently the coaches’ role in health promoting activities at
sports clubs should be emphasized. The results of this study can be used as a basis
for health promotion initiatives and the development of nutritional policies for sports
clubs. Food-related advertisments were readily visible, but their impact on children’s
food choices was not studied. Further research is recommended and sports centers
and teams should also aim to minimize advertising stimuli.

Inngangur

G606 neering i heefilegu magni skiptir skdpum fyrir arangur i ipréttum. Pegar born eiga i hlut parf
sérstaklega ad geeta pess ad pjalfun og mataraedi stydji edlilegan voxt og proska (Meyer, O’'Con-
nor, Shirreffs og International Association of Athletics Federations, 2007; Smith, Holmes og McAI-
lister, 2015). Sem patttakendur i iprottastarfi motast bornin @ ymsan hatt af umhverfi iprottamié-
stdédva og nagrennis peirra (Thomas, Nelson, Harwood og Neumark-Sztainer, 2012) og er talid ad
pad umhverfi sé kjorinn vettvangur fyrir heilsueflandi adgerdir (Kelly o.fl., 2010a; Kokko, Kannas
og Villberg, 2006). iprottafélégum er aetlad ad bjoda upp a skipulagda hreyfingu sem stydur heilsu
og vellidan barna. Til ad tryggja ad boérn fai ekki misvisandi heilsuskilabod i ipréttamidstodvum
er jafnframt aeskilegt ad par sé i bodi holl og nzeringarrik feeda i tengslum vid aefingar og keppni
(Kelly, Chapman, King, Hardy og Farrell, 2008; Naylor o.fl., 2015).

Rannsdknarverkefnid er samstarfsverkefni rannsakenda vié Menntavisindasvié Haskola islands
og Ungmennafélagsins Aftureldingar (UMFA). Markmidid var ad rannsaka faeduval 10-18 ara
barna i tengslum vid ipréttasefingar peirra og matarumhverfi hja félaginu. Leitast var vid ad varpa
ljési & pad hvernig bdrn og foreldrar upplifdu matarumhverfi og feeduframbod innan ipréttamié-
stodvar félagsins auk pess ad kanna faeduvenjur barna i tengslum vid aefingar. Nidurstédurnar
geta ordid grundvollur heilsueflandi adgerda, svo sem vid morkun naeringartengdrar stefnu. Meg-
inmarkmid heilsueflingarstarfsins er ad bua bdrnunum heilsueflandi matarumhverfi hja iprotta-
félaginu. Slikt gefur 66rum iprottafélogum gott fordeemi auk pess sem pad stydur stefnu um
heilsueflandi samfélég (Kelly o.fl., 2010b; Kokko o.fl., 2006).

Heilsuefling

Stefnumoétun radandi afla, svo sem stjornvalda, métar paer adstaedur sem vid baum vid. Adstaed-
urnar geta svo ymist haft jakvaed eda neikvaed ahrif & heilsu og lidan einstaklinga eda hopa (Koh
og Nowinski, 2010). | pessu samhengi er gjarnan talad um ahrifapaetti heilsu. Likan Dahlgren og
Whitehead (1991) um ahrifapeetti heilsu skiptir ahrifapattunum i eftirfarandi fimm flokka eftir pvi
hversu fjarleegir peir eru einstaklingnum og hans eigin akvérdunum: 1) Aldur, kyn og erfdir, 2)
Lifnadarheetti, 3) Fjolskyldu, vinattu og félagstengsl, 4) Adstaedur i lifi, leik og starfi og 5) Félags-,
efnahags- og menningarlegar adstaedur, manngert og nattarulegt umhverfi (sja mynd 1).
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Aldur, kyn og erfdir
vellidan fyrir alla

Mynd 1 — Likan Dahlgren og Whitehead um &hrifapaetti heilsu. islensk Gtgafa fra Embaetti landlzknis.

Sumir ahrifapattanna i likaninu eru breytanlegir &8 medan adrir eru pad ekki. Baedi Alpjédaheil-
brigdismalastofnunin, WHO (Stahl, Wismar, Ollila, Lahtinen og Leppo, 2006) og Embeaetti land-
leeknis hafa notad likan Dahigren og Whitehead (1991). Heilsuefling er ferli sem gerir ollum al-
menningi kleift ad hafa jakvaed ahrif a heilsu sina. Pegar best laetur skapa heilsueflandi adgerdir
pvi jofn teekifeeri fyrir alla pegna samfélagsins til ad taka heilsusamlegar akvardanir. Pa er talid
arangursrikara ad beina heilsueflandi adgerdum ad umhverfinu en ad beina peim ad einstakl-
ingnum sjalfum (Koh og Nowinski, 2010; Koh, Piotrowski, Kumanyika, Fielding, 2011; Kokko o.fl.,
2006). Erfitt getur reynst ad hafa ahrif a heilsuhegdun einstaklingsins an pess ad tekid sé tillit
til umhverfisins og peirra adsteedna sem einstaklingurinn byr vid. | yfirlitsgrein Story, Kaphingst,
Robinson-O‘Brien og Glanz (2008) segir ad vistfreedileg nalgun nytist vel i ihlutandi adgeréum
og rannsoknum sem taka til heilsueflingar. Vistfraedileg likdn byggjast, likt og likan Dahlgren og
Whitehead (1991), a tengslum dlikra patta sem hafa ahrif & heilsu og mataraedi en einnig sam-
bandi einstaklinga vid umhverfi sitt. Slikar rannséknir leitast vid ad svara pvi hvort hollur matur
er adgengilegur og audfenginn, hvad hindri pad og hvetji til pess ad hann sé keyptur eda hans
neytt (Story o.fl., 2008). Mosfellsbzer var fyrst islenskra sveitarfélaga til ad gerast heilsueflandi
samfélag arid 2013. Markmid heilsueflandi Mosfellsbaejar er ad efla heilsu og lidan ibua sveitar-
félagsins med markvissum pverfaglegum adgerdum, svo sem hvatningu og auknum taekifaerum
til ad temja sér heilsusamlegar venjur (Sigridur K. Hrafnkelsdottir, 2013).

Ahrifapattir faeduvals

A hverjum degi tekur sérhver einstaklingur fidlmargar akvardanir um pad hvad hann bordar. Fyrri
reynsla, upplifun og minningar tengdar faedu rada, auk matarumhverfisins, pvi hvad verdur fyrir
valinu hverju sinni (Devine, 2005; Lake, Burgoine, Greenhalgh, Stamp og Tyrrell, 2010). Faeduval
og neyslumynstur a barnsaldri getur haft forspargildi fyrir heilsuhegdun a fullordinsarum. Pannig
ma lita @ métun heilsuhegdunar sem patt i almennum proska barnsins (Kelder, Perry, Klepp og
Lytle, 1994; Anna S. Olafsdottir, 2016; Steptoe o.fl., 2003). Hinir ungu neytendur eru snemma ut-
settir fyrir ymsum pattum sem geta haft ahrif & vidhorf peirra til matar. Neysluvenijur fjdlskyldunnar
er sa pattur sem vegur hvad pyngst a fyrstu arum aevinnar (Glanz, Sallis, Saelens og Frank,
2005), en pa sja forradamenn ad mestu leyti um matarinnkaup og par med feeduval barnanna.
Born hafa sjaldnast peninga til ad kaupa sjalf og verda pvi ad bidja um ad akvedin faeda sé keypt.
Pegar auglysingum er beint ad bérnum ma pvi lita @ bornin sem millilid milli auglysenda og for-
radamanna (Buijzen, Rozendaal og Droog, 2014). Strax vid tveggja ara aldur geta born nefnt
vorumerki i storverslunum og 6skad eftir ad vara sé keypt. Vid —fjogurra til fimm ara aldur byrja
pau ad muna eftir vérumerkjum sem pau hafa séd og med haekkandi aldri fjdlgar vérumerkjunum
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sem pau muna eftir (Valkenburg og Buijzen, 2005). Auglysingar i fjdlmidlum, kynningarbasar
og pakkningar sem hdéfda til barna fanga athygli peirra og méta vidhorf peirra til framleidenda.
Rannsodknir hafa synt ad markadsdrifnar éskir barna hafi gjarnan ahrif 4 pad hvad endar i inn-
kaupakorfu foreldra og forradamanna (Cairns, Angus, Hastings og Caraher, 2013). Nidurstédur
islenskrar rannsoknar fra 2010 leiddu i ljos ad p6 ad flest peirra priggja, fimm og sex ara barna
sem toku patt i rannsékninni fyndu engan mun a bragdi hollra matvara i Latabaejarumbudum og
matvara sem voru ekki sérstaklega merktar, pa vildu 27-42% barnanna frekar vorur i Latabaej-
arumbudum (Ingibjorg Gunnarsdottir og Inga boérsdottir, 2010).

Frambod & mat heima fyrir getur ymist haft jakveed eda neikvaed ahrif a faeduval barna. Sé mikid
keypt inn af seetmeti, sykrudum drykkjum og annarri éhollustu er liklegt ad su feeda verdi fyrir-
ferdarmikil i feedi barnanna. Vilji foreldrar studla ad hollu faeduvali barna sinna er pvi talid veenlegt
til arangurs ad eiga alltaf til &vexti, greenmeti og adra holla kosti sem bdrnin geta gripié til. Par, likt
og i 66ru umhverfi, ma lita a éholla feedu sem neikveett areiti (Pearson, Ball og Crawford, 2011;
van Ansem, Schrijvers, Rodenburg og van de Mheen, 2015). bPegar bérn fa vasapeninga fra for-
eldrum sinum 6dlast pau um leid akvedid sjalfraedi pegar kemur ad faeduvali. Nidurstddur rann-
soéknar Jensen og félaga (2012) gafu sterkar visbendingar um ad tengsl veeru milli vasapeninga
og gosdrykkjaneyslu 10-12 ara barna i Evrépu. Vinir geta haft mikil ahrif a faeduval barna, en pad
er pé mjog persénubundid. Samkvamt nidurstédum Ansem og félaga (van Ansem o.fl., 2015)
voru 8-12 ara boérn sem létu audveldlega undan prystingi félaga sinna liklegri en 6nnur til ad
borda mikid af orkuriku snarli og nyta vasapeninga sina til ad kaupa snarl og drykki sem vinirnir
keyptu. A hinn béginn getur pad haft jakveed ahrif 4 faeduval ad vinirnir fai hollt faedi i nesti eda
nyti vasapeninga sina til ad kaupa slikt (Pearson o.fl., 2011).

Matarumhverfi

Glanz og félagar (2005) settu fram lysandi likan af matarumhverfi arié 2005 sem hefur verid notad
til ad akveda hvada adferdum skuli beitt vid rannsoknir & matarumhverfi. | ritgerd Hildar Bjérns-
déttur (2015) ma finna islenska pydingu & likani Glanz og félaga (mynd 2). | likaninu eru fiérar
mismunandi tegundir matarumhverfis skilgreindar; 1) samfélagslegt matarumhverfi (community
nutrition environment), 2) matarumhverfi stofnana/heimila (organizational nutrition environment),
3) matarumhverfi neytandans (consumer nutrition environment) og 4) upplysingaumhverfi® (in-
formation environment). Med samfélagslegu matarumhverfi er til ad mynda att vid tegund og stad-
setningu solustada, opnunartima og adgengi. Matarumhverfi stofnana/heimila tekur til heimilis,
skola, vinnustada og annarra stada par sem skipulegt starf fer fram. Med umhverfi neytandans er
att vid paetti eins og adgengi ad hollum valkostum, verd, auglysingar og framsetningu auk naer-
ingartengdra upplysinga. Loks visar upplysingaumhverfié til fiolmidla og auglysinga eda markads-
setningar. Auk ahrifapatta i hverju umhverfi hefur stefnumaétun stjérnvalda, salfraedilegir paettir og
hegdun einstaklingsins ahrif & feeduvenjur. Pannig getur stefna stjérnvalda haft bein ahrif & eitt
tiltekid umhverfi eda haft ahrif & pad i gegnum annad umhverfi. M4 sem deemi nefna mdéguleg
ahrif stefna og reglugerda a upplysingaumhverfid sem aftur hefur ahrif & umhverfi neytandans.
Hvert umhverfi hefur svo métandi ahrif & einstaklinginn, vidhorf hans og hegdun. Matarumhverfi
getur pvi reynst flokid og margpaett i greiningu (Glanz o.fl., 2005).
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Mynd 2 - Likan Glanz i islenskri pydingu Hildar Bjérnsdéttur, Bryndisar Evu Birgisdéttur og Onnu
Sigridar Olafsdottur (Hildur Bjornsdéttir, 2015).

Til einféldunar meetti lita & skilgreiningu Lake og félaga (2010) & matarumhverfi, en samkveemt
henni visar matarumhverfi til peirra moguleika sem einstaklingar hafa til ad nalgast mat og drykk
i akvednu umhverfi og patta sem hafa ahrif & pessa mdguleika. Af framans6gdu ma vera ljost ad
freedsla ein og sér dugar skammt sé markmidid ad hafa ahrif & heilsuhegdun einstaklinga (Glanz
o.fl., 2005).

Sidastlidna aratugi hafa ordid miklar breytingar a matarumhverfi og lifnadarhattum pjéda um allan
heim. | pvi samhengi hefur verid talad um svokéllud faeduumskipti (e. nutrition transition) en hug-
takid visar til breytinga sem verda samhlida efnahagslegum, lydfreedilegum og faraldsfraedilegum
breytingum i samféldgum. A sama tima hefur taekninni fleygt fram, pannig ad dagleg storf krefjast
gjarnan minna likamlegs erfidis en adur (Popkin, 2004). Nordurldndin. island par med talid, eru
ekki undanskilin slikum breytingum. Med timanum hefur frambod aukist til muna a orkupéttum og
mikid unnum matvaelum sem oft eru rik af mettadri fitu, vidbeettum sykri og salti, en i alpjédlegu
samhengi er slikt gjarnan kallad vestreent mataraedi (Nordic Council of Ministers, 2014). Kannanir
a mataraedi islenskra barna og unglinga hafa leitt i [j6s ad medalneysla a vidbaettum sykri sé mikil
og gaedum fitu i faedi peirra sé abdtavant. AG sama skapi hefur neysla yngstu aldurshépanna a
grofu braudmeti og kornvérum dregist saman og nokkud hefur hallad a fiskneyslu barna (Ingibjorg
Gunnarsdoéttir, Hafdis Helgadéttir, Birna Porisdottir og Inga borsdottir, 2012; Inga borsdottir og
Ingibjérg Gunnarsdattir, 2006). | landskénnun & matareedi sex ara barna arin 2011-2012 (Ingi-
bjorg Gunnarsdéttir o.fl., 2012) reyndist neysla a kexi og kékum vera allt ad prisvar sinnum meiri
en a trefjariku braudi. Orkurik en naeringarsnaud matveeli veittu par ad medaltali um 25% heildar-
orkunnar. [ nidurstédum kénnunar & mataraedi 9 og 15 &ra barna arin 2003—2005 (Inga Pérsdaéttir
og Ingibjérg Gunnarsdéttir, 2006) kom fram ad 15 ara unglingar bordudu minna af avoxtum en 9
ara born. Avaxta- og greenmetisneyslu islenskra ungmenna var samkvaemt peirri kénnun abéta-
vant. | skyrslu um heilsuhegdun Nordurlandabua (Nordic Council of Ministers, 2016) er greint fra
nidurstddum kannana sem gerdar voru 2011 og 2014. Segir par ad neysla 7-12 ara islenskra
barna & fiski hafi aukist & timabilinu en neysla & heilkornabraudi dregist saman. islensk bérn
borda minna af avoxtum og greenmeti en bérn & hinum Nordurlondunum en meira af sykurrikum
vorum. Menntun islenskra foreldra tengist, samkvasmt skyrslunni, mataraedi barna, par sem faedi
barna sem eiga betur menntada foreldra virdist vera naeringarrikara og betur samsett.

Matarumhverfi vid ipréttaidkun

Rannsoknir @ matarumhverfi iprottafélaga geta varpad ljési a pad hvada heilsuskilabod idkendur
fa i tengslum vié ipréttaidkun og a grundvelli bess ma akveda hvada skref skuli taka sé atlunin ad
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skapa heilsueflandi matarumhverfi (Kelly o.fl., 2010a). Simaviétdl vid foreldra (Kelly, Chapman,
King, Hardy og Farrell, 2008) og forsvarsmenn ipréttafélaga (Kelly o.fl., 2010a), rynihépar foreldra
(Thomas o.fl., 2012), spurningalistar, heilsueflingarvisar (Kokko, Kannas og Villberg, 2009) og
beinar uttektir a frambodi eru medal peirra adferda sem notadar hafa verid i erlendum rannsokn-
um. bar hefur komid fram ad frambod a orkurikum en naeringarsnaudum faedutegundum i iprétta-
midstédvum er oft riflegt (Carter, Edwards, Signal og Hoek, 2012; Irby, Drury-Brown og Skelton,
2014; Thomas o.fl., 2012). Pad er i samraemi vid nidurstédur kannana sem Lydheilsusttd, sem
heyrir nt undir Embeetti landlaeknis, gerdi a matveelastefnu og matvaelaframbodi islenskra iprotta-
mannvirkja og ipréttafélaga arid 2012. bar kom einnig fram ad mikill minnihluti peirra stada sem
téku patt hofdu markad sér naeringartengda stefnu (Elva Gisladottir og HoImfridur borgeirsdottir,
2012).

Matveelaframleidendur sja ipréttamidstdédvar og leikvang ipréttaleikja oft sem kjérinn vettvang
fyrir auglysingar og markadssetningu a vérum sinum (Kelly o.fl., 2011; Pettigrew, Rosenberg,
Ferguson, Houghton og Wood, 2013). ba eru pekkt deemi pess ad afreksfolk sé fengié til ad aug-
lysa midur hollar matvorur og hefur peirri spurningu verid velt upp hvort pad sé sidferdislega rétt
aod slikar fyrirmyndir hvetji til neyslu a éhollum vérum (Bragg, Yanamadala, Roberto, Harris og
Brownell, 2013).

Sidastlidin ar hafa augu manna i auknum meeli beinst ad mdguleikum til heilsueflingar innan
ipréttafélaga og hafa Finnar og Astralir verid i fararbroddi i slikum adgerdum (Kelly o.fl., 2010a;
Kokko o.fl., 2006). Samkvaemt skilgreiningu Kokko og félaga (2006) hafa heilsueflandi iprottafélog
medal annars skriflega stefnu vardandi heilsueflandi adgerdir, leggja aherslu & gott samstarf vié
foreldra, bjoda upp a freedslu um heilbrigdan lifsstil og bua idkendum sinum aeskilegt matarum-
hverfi. Jafnframt hafa pau heilsueflandi gildi ad leidarljosi pegar kemur ad hvers kyns samningum
vid styrktaradila. 16kendur meeta af fUsum og frjdlsum vilja a skipulagdar aefingar ipréttafélaga og
ma pvi buast vid ad peir séu opnir fyrir peim heilsuskilabodum sem peir fa par. Pess vegna skiptir
miklu mali ad peim sé buid heilsueflandi umhverfi i félogunum (Kokko, 2014). Likon fyrir heilsu-
eflandi iprottafélog hafa fyrst og fremst verid notud til rannsékna @ matarumhverfi ipréttafélaga
en litid er vitad um ahrif heilsueflandi adgerda a peim vettvangi (Kokko, 2014; Naylor, Olstad og
Therrien, 2015). Vidfangsefni pessarar rannséknar lytur fyrst og fremst ad matarumhverfinu og
feeduvali ibkenda og er aetlad ad vera upphaf ad heilsueflandi adgerdum ef nidurstodur leida i ljos
ad urbdta a feeduumhverfinu sé porf.

Markmidid var ad rannsaka faeduval 10—18 ara barna i tengslum vié iprottaaefingar og matarum-
hverfi peirra hja Ungmennafélaginu Aftureldingu (UMFA) i Mosfellsbze. Megintilgata rannsoéknar-
innar var tvipaett: Annars vegar ad faeduval i kringum ipréttasefingar barnanna takmarkist af fram-
bodi i veitingasolunni og frambodid sé hugsanleg hindrun pegar kemur ad pvi ad velja hollan mat.
Hins vegar ad markadssetning og auglysingar um hvers kyns éhollustu séu aberandi i matarum-
hverfinu og born jafnt sem foreldrar upplifi pad sem hindrun.

Aodferoir

Rannséknarsnid og vettvangur

Ungmennafélagid Afturelding er med heimili og adsetur i ipréttamidstddinni ad Varma og heldur
ati 6flugu starfi i tiu ipréttagreinum. | ipréttamidstédinni eru prir ipréttasalir, fimleikasalur, bar-
dagalistasalur, likamsraektarstdd og veitingasala. Fyrir utan iprottamidstédina eru knattspyrnu-
vellir og frjalsipréttavollur. Vid ipréttahusié er einnig starfreekt sundlaug. Rannséknin tok til barna
i sjo greinum iprétta; knattspyrnu, handknattleik, fimleikum, frjalsum ipréttum, blaki, taekwondo
og karate. Um er ad raeda megindlega pversnidsrannsdkn sem félst i fyrirldgn spurningalista og
uttekt @ matarumhverfi ipréttamidstodvarinnar ad Varma. Verkefnid var tilkynnt til Persénuverndar
i januar 2017 (S8138) og gagnadflun hofst i kjolfario.

Framkvamd

Spurningalistarnir tveir voru samdir arié 2014 af dr. Onnu Sigridi OIafsdéttur, préfessor i neer-
ingarfraedi vid Menntavisindasvid Haskéla Islands, og dr. Steingerdi Olafsdottur, lektor i ahrifa-
pattum heilbrigdis vid sama svid, i samstarfi vid Aftureldingu. Annar spurningalistinn var eetladur
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foreldrum en hinn idkendum, bérnum & aldrinum 10-18 ara. Spurningalistarnir samanstodu af
tidnispurningum um faeduval barnanna i kringum zefingar (e. food frequency questionnaire) og
fidlvalsspurningum i bland vid opin svor i tengslum vid matarumhverfi félagsins. Vid gerd spurn-
ingalistanna var yfirlitsgrein Story og félaga (2008) hofd til hlidsjonar. Forritid Qualtrics var notad
til ad senda Ut kynningarbréf, spurningalista, leyfisform og &minningarposta til foreldra. | upphafi
var sendur tolvupostur a 697 netféng foreldra og innihélt hann, auk kynningarbréfsins, hlekki a
rafraenan spurningalista foreldra og leyfisform. Ef fleiri en tvd born voru a heimilinu voru foreldrar
bednir ad svara spurningalistanum midad vid sitt yngsta barn. Foreldrar sem veittu bornum sinum
leyfi til patttoku skradu noéfn barnanna i par til gerdan reit i leyfisforminu, en ekki var haegt ad
tengja upplysingar ur spurningalistum foreldra vid néfnin. Til ad rekja hvada grein og flokki hvert
barn tilheyrdi voru néfnin dr leyfisforminu leitud uppi i nafnalistum félagsins adur en flokkarnir
voru heimsottir og spurningalistarnir lagdir fyrir. Bornin svorudu spurningalistanum a pappirsformi
a aefingatima og voru svor peirra sidan slegin inn i Qualtrics. Alls var farid i tolf skipulagdar heim-
soknir til Aftureldingar par sem spurningalistarnir voru lagdir fyrir bdrnin a aefingatima i samradi
vid pjélfara.

Medferd gagna

Spurningalistarnir voru ekki audkenndir a neinn hatt og pvi ekki haegt ad rekja svorin til patttak-
enda, hvorki foreldra né barna, og ekki haegt ad tengja bérn og foreldra innbyrdis vegna pessa.
Allar upplysingar sem patttakendur veittu i rannsékninni voru medhoéndladar samkvaemt strong-
ustu reglum um trinad og nafnleynd. Farid var ad islenskum I6gum vardandi persénuvernd,
vinnslu og eydingu frumgagna. Rannséknargdgn a pappirsformi voru vardveitt & ruggum stad
hja dbyrgdarmoénnum medan a rannsokn stdd.

Tolfraedi og urvinnsla

Ad gagnasofnun lokinni var gognum hladié upp i SPSS (IBM SPSS Statistics 24.0) til t0lfraedi-
legrar drvinnslu. Vid samanburd hopa var notad ki-kvadrat-prof par sem um flokkabreytur var ad
reeda. Midad var vid p<0,05 markteeknimork. Unnid var ar skriflegum svoérum patttakenda i rit-
vinnsluforritinu Word. Linurit voru utbuin i Excel-toflureikninum.

Uttekt a matarumhverfi

Vid uttekt & matarumhverfi ipréttamidstédvarinnar ad Varma var farid yfir frambod & matvoru og
drykkjarféngum i veitingasdlunni med adstod starfsmanna. Litid var til vérutegunda og naeringar-
freedingur og neeringarfraedinemi 16gdu mat a hollustu peirra og synileika. Vid matid var studst
vid almennar radleggingar um mataraedi fra Embaetti landlaeknis (Embeetti landleeknis, 2014). Var
par sérstaklega litid til magns vidbeetts sykurs og hlutfalls naudsynlegra neeringarefna. ba var
adstada til ad matast metin, sem og adgengi ad drykkjarvatni, svo sem i vatnsfontum. Loks var
farid inn i aefingasali midstddvarinnar, og ut a grasvelli og frjalsiprottavoll, par sem auglysingar
matveelaframleidenda og/eda styrktaradila voru skradar.

Nidurstodur

batttakendur

Alls svorudu 175 foreldrar spurningalistanum a netinu en par af voru 147 (84%) konur. Flestir for-
eldrar eda 66% s0gdu ad eitt barn, sem aefdi iprottir hja Aftureldingu, veeri & heimilinu en i 29%
tilfella voru boérnin tvo og prju i 5% tilfella. Flest bornin eda um 34% voru faedd 2005-2006 (11-12
ara). Alls fengust 235 leyfi fra peim 175 foreldrum sem svorudu listunum. Pad er i samraemi vid
pad ad sumir foreldrar attu fleiri en eitt barn sem peir gafu sampykki fyrir, en sjalfir attu foreldrarnir
ad svara listanum einu sinni og mida pa vid sitt yngsta barn i félaginu. Alls svaradi 221 barn
(94%), 105 stelpur og 116 strakar, spurningalistanum & aefingu. Algengast var ad boérnin zeféu
prisvar til fjorum sinnum i viku og eefingar veeru 1-1,5 klukkustund ad lengd. Mynd 3 synir hlutfall
barna sem aféu hverja grein.
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Mynd 3 — Hlutfall (%) barna sem afdu hverja grein. Byggt 4 svorum barna og foreldra. batttakendur
voru bednir ad haka vid allt sem atti vio.

Faeduvenjur

Toflur 1—-4 syna samanburd a svérum vid spurningum um faeduvenjur, svo sem hvort bérnin bord-
udu i tengslum vid eefingar og hvar maturinn veeri keyptur. Annars vegar voru svor barna og for-
eldra borin saman og hins vegar svor strdka og stelpna, en i hvorugu tilfellinu var munur & milli
hépa. Flest bornin bordudu sérstaklega i tengslum vid aefingar en adeins um 2% sdgdust hvorki
borda tveimur klukkustundum fyrir né eftir afingar.

Tafla 1 — Maltidir i tengslum vid ipréttasefingar
Borodar barnid sérstaklega i tengslum vid ipréttazefingar? (2 kist. fyrir eda eftir aefingu)

Fyrir Eftir Stundum fyrir Baedi Hvorugt P-gildi®
n (%) n (%) og stundum n (%) n (%)
eftir n (%)

Born og foreldrar’

Born 37 (17,3) 14 (6,5) 63 (29,4) 96 (44,9) 4 (1,9) 0,594
Foreldrar 28 (16,4) 9 (5,3) 48 (28,0) 78 (45,6) 8 (4,7)

Born — kyn?

Stelpur 20 (20,0) 9(9,0) 22 (22,0) 48 (48,0) 1(1,0) 0,124
Strakar 17 (14,9) 5(4,4) 41 (36,0) 48 (42,1) 3(2,6)

'n boérn = 214, n foreldrar = 171 2n stelpur =100, n strakar = 114 3P-gildi fyrir samanburd milli
hopa. Notad var Pearson-ki-kvadrat-prof.

Likt og tafla 2 synir var munur & svérum straka og stelpna vid spurningunni um pad hvort nesti
veeri tekid ad heiman a ipréttasefingar. Rum 62% straka sogdu ad peir taekju aldrei med sér nesti
a aefingar en 40% stelpna. Um 15% stelpna s6gdu ad peer teekju oft eda alltaf nesti a aefingar en
um 9% straka.
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Tafla 2 — Nesti ad heiman
Tekur barnid nesti med sér ad heiman a iprottazfingar?

Aldrei Stundum Oft Alltaf P-gildi®
n (%) n (%) n (%) n (%)
Born og foreldrar’
Born 114 (51,8) 80 (36,4) 13 (5,9) 13 (5,9) 0,221
Foreldrar 96 (55,5) 51 (29,5) 18 (10,4) 8 (4,6)
Born — kyn?
Stelpur 42 (40,4) 46 (44,2) 6 (5,8) 10 (9,6) 0,005*
Strakar 72 (62,1) 34 (29,3) 7 (6,0) 3(2,6)

n bérn = 220, n foreldrar = 173 2n stelpur = 104, n strakar = 116 ,P-gildi fyrir samanburd milli
hépa. Notad var Pearson-ki-kvadrat-préf *Munur telst marktaekur (p<0,05)

Mikill meirihluti barna og foreldra sagdi ad barnid keypti aldrei eitthvad ad borda i iprottamid-
stddinni i tengslum vid aefingar. Likt og sja ma i t6flu 3 var ekki munur & svérum milli hopa.

Tafla 3 — Matur keyptur i veitingasolunni

Kaupir barnid eitthvad ad borda i ipréttamidstédinni i tengslum vid sfingar?

Aldrei Stundum Oft Alltaf P-gildi®
n (%) n (%) n (%) n (%)
Born og foreldrar’
Born 157 (72,0) 59 (27,1) 2(0,9) 0(0,0) 0,405
Foreldrar 122 (73,5) 43 (25,9) 0(0,0) 1(0,6)
Born — kyn?
Stelpur 70 (67,3) 34 (32,7) 0(0,0) 0(0,0) 0,092
Strakar 87 (76,3) 25 (21,9) 2(1,8) 0(0,0)

'n bérn = 218, n foreldrar = 166 2n stelpur = 104, n strakar = 114 3P-gildi fyrir samanburd milli
hopa. Notad var Pearson-ki-kvadrat-prof.

Nidurstodur i téflu 4 syna ad meirihluti barna keypti ekki heldur neitt ad borda annars stadar en
i iprottamidstodinni. Hlutfallslega fleiri foreldrar en bérn og hlutfallslega fleiri strakar en stelpur
s6gou ad bornin keyptu aldrei eitthvad ad borda annars stadar.

Tafla 4 — Matur keyptur annars stadar en i iprottamiostédinni

Kaupir barnid eitthvad ad borda annars stadar en i ipréttamidstodinni og tekur med a
&fingar?

Aldrei Stundum Oft Alltaf P-gildi3
n (%) n (%) n (%) n (%)
Born og foreldrar’
Born 157 (73,7) 48 (22,5) 6 (2,8) 2(1,0) 0,027*
Foreldrar 138 (83,6) 27 (16,4) 0 (0,0) 0 (0,0)
Born — kyn?
Stelpur 65 (63,1) 34 (33,0) 3(2,9) 1(1,0) 0,005*
Strakar 92 (83,6) 14 (12,7) 3(2,7) 1(1,0)

'n bérn = 213, n foreldrar = 165 2n stelpur = 103, n strakar = 110 3P-gildi fyrir samanburd milli
hopa. Notad var Pearson-ki-kvadrat-préf *Munur telst marktaekur (p<0,05).

i skriflegum svérum kom fram ad algengast veeri ad matur sem keyptur var annars stadar en i

iprottamidstédinni veeri keyptur i matvéruverslununum Bénus og Krénunni. Badar verslanirnar
eru i géngufjarlaegd (<1 km) fra ipréttamidstodinni.
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Faeduval

Munur var a svérum barna og foreldra vid peirri spurningu hver szei um ad velja pann mat sem
veeri bordadur i tengslum vid afingar, likt og sja ma i téflu 5. Flest bérnin sd6gdu algengast ad pau
veldu matinn sjalf en meirihluti foreldra sagdi ad akvordunin veeri sameiginleg. Ekki var munur a
svorum milli kynja.

Tafla 5 — Faeduval

Hver velur hvada matur er bordadur i tengslum vid a&fingar?

Foreldrar Barn Sameiginlegt Misjafnt P-gildi®
n (%) n (%) n (%) n (%)

Born og foreldrar1
Born 2(1,0) 108 (52,9) 33 (16,2) 61 (29,9) <0,001*
Foreldrar 18 (10,5) 33 (19,3) 81 (47,4) 39 (22,8)
Born — kyn2
Stelpur 0(0,0) 46 (46,5) 18 (18,1) 35 (35,4) 0,122
Strakar 2(1,9) 62 (59,0) 15 (14,3) 26 (24,8)

'n born = 204, n foreldrar = 171 2n stelpur = 99, n strakar = 105 3P-gildi fyrir samanburd milli
barna og foreldra. Notad var Pearson-ki-kvadrat-prof. *Munur telst markteekur (p<0,05).

Riflega helmingur barna og foreldra sagdi ad barnid bordadi aldrei i iprottamidstodinni i tengslum
vid eefingar. Ekki var munur a svérum barna og foreldra vid peirri spurningu, likt og tafla 6 synir.
Munur var a svérum milli kynja en stelpur ségdust frekar borda mat i ipréottamidstodinni en strakar.

Tafla 6 — Maltioir i iprottamidstodinni

Bordar barnid i ipréttamidstédinni i tengslum vid afingar? (nesti eda keyptan mat)
Aldrei n (%) Stundum n (%) Oftn (%) Alltaf n (%) P-gildi3
Born og foreldrar’

Born 112 (54,6) 77 (37,6) 10 (4,9) 6 (2,9) 0,790
Foreldrar 95 (56,2) 61 (36,1) 10 (5,9) 3(1,8)

Born — kyn?

Stelpur 44 (44,9) 42 (42,9) 6 (6,1) 6 (6,1) 0,008*
Strakar 68 (63,6) 35 (32,7) 4(3,7) 0 (0,0)

'n bérn = 205, n foreldrar = 169 ?n stelpur = 98, n strakar = 107, ®P gildi fyrir samanburd milli
barna og foreldra. Notad var Pearson-ki-kvadrat-prof. *Munur telst marktaekur (p<0,05).

Tafla 7 synir samanburd a svorum barna og foreldra vid svokélludum tidnispurningum. Munur var
a svorum barna og foreldra um sjo tegundir; braud, kokur/kex, morgunkorn, vatn, graenmeti, koko-
mjolk og nudlusupu. Vid samanburd & svérum milli kynja reyndist adeins vera munur a tveimur
tegundum; strakar ségdust oftar velja mjélk (p<0,001) og morgunkorn (p=0,020) i tengslum vid
afingar en stulkur. itarlegri nidurstédur um dnnur matvaeli med tilliti til kyns eru ekki birtar par sem
ekki var a peim markteekur kynjamunur.

11
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‘

Tafla 7 — Tidnispurningalisti
Hvad er valid ad borda i tengslum vid afingar? n (% af heild")

Aldrei Stundum Oft Alltaf

Boérn Foreldrar Born Foreldrar Born Foreldrar Born Foreldrar P gildi?
Vatn 3(1,4) 4 (2,3) 25(11,3) 21(12,0) 52(23,5) 62(354) 129(58,4) 70 (40,0) 0,008*
Avextir 6 (2,7) 5(2,9) 64 (29,0) 68(38,9) 102 (46,2) 73(41,7) 40(18,1) 19(10,9) 0,081
Greenmeti 53 (24,0) 37 (21,1) 90 (40,7) 92 (52,6) 50 (22,6) 4 (13,7) 14 (6,3) 5(2,9) 0,020*
Mjolk 76 (34,4) 61(34,9 83(37,6) 65(37,1) 40(18,1) 3(13,1) 3(1,4) 4 (2,3) 0,608
Mjolkurvorur 3(19,5) 31 (17,7) 101 (45,7) 85(48,6) 56 (25,3) 7(21,1) 8 (3,6) 4 (2,3) 0,696
Morgunkorn 115 (52,0) 68(38,9) 69(31,2) 77(44,00 16(7,2) 14 (8,0) 7(3,2) 3(1,7) 0,031*
Braud 24 (10,9) 74,00 132(59,7) 91(52,0) 53(24,0) 62(354) 3(1,4) 2(1,1) 0,010*
iprottadrykkir - 115 (65,7) - 36 (20,6) - 3(1,7) - 2(1,1) -
Proteindrykkir 123 (55,7) 105 (60,0) 52 (23,5) 34 (19,4) 23(10,4) 14 (8,0) 11 (5,0) 3(1,7) 0,227
Orkudrykkir 158 (71,5) 132 (75,4) 41 (18,6) 19(10,9) 3(1,4) 1(0,6) 0(0,0) 0(0,0) 0,109
Avaxtasafi 52 (23,5) 34(19,4) 111(50,2) 94 (53,7) 37 (16,7) 9 (16,6) 4(1,8) 1(0,6) 0,545
Gos 194 (87,8) 145(82,9) 13 (5,9) 12 (6,9) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,5) 0(0,0) 0,602
Kékomijolk 152 (68,8) 88 (50,3) 6(20,8) 57(32,6) 10(4,5) 8 (4,6) 1(0,5) 0(0,0) 0,011*
Nudlusupa 149 (67,4) 80 (45,7) 0(22,6) 59(33,7) 6 (2,7) 8(10,3) 2(0,9) 1(0,6) <0,001*
Kokur/kex 122 (55,2) 70(40,0) 82(37,1) 71(40,6) 4 (1,8) 15 (8,6) 1(0,5) 2(1,1) 0,002*
Orkustykki 120 (54,3) 78 (44,6) 2(32,6) 65(37,1) 10(4,5) 14 (8,0) 4 (1,8) 1(0,6) 0,139
Proteinstykki 140 (63,3) 125 (71,4) 50 (22,6) 21(12,0) 10 (4,5) 9(5,1) 1(0,5) 1(0,6) 0,066
Seelgeeti 186 (84,2) 148 (84,6) 15(6,8) 6 (3,4) 2(0,9) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0,172

)

Annad 78(353) 15(86) 10(4,5) 5(29) 113500 3(1,7) 5(23) 4(2,3) <0,001*

'n bérn = 221, n foreldrar = 175 2P-gildi fyrir samanburd milli barna og foreldra. Notad var Pearson-ki-kvadrat-préf. *Munur
telst markteekur (p<0,05)

Adstada og frambod

Toflur 8 og 9 syna samanburd a svérum barna og foreldra vid spurningum vardandi adstodu og
urval i ipréttamidstddinni. Par var munur & svérum barna og foreldra. Pannig h6féu born jakveed-
ari afstodu til adstodunnar til ad matast, en teep 40% barnanna s6gdu adstdduna goda eda mjog
goda a moti 18% foreldra. Pa voru 40% foreldra a peirri skodun ad adstadan veeri Iéleg eda mjog
léleg. A sama hatt voru bdrnin sattari vid urval matvara sem seldar voru i ipréttamidstédinni en
foreldrarnir; 23% barnanna s6gdu ad urvalid veeri gott eda mjog gott a méti ramlega 3% foreldra.
Enn fremur t6ldu teep 70% foreldra urvalid 1élegt eda mjog Iélegt. Ekki var munur & svérum barna
eftir kyni vid spurningum um adstédu og urval.
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Tafla 8 — Adstada

Hvao finnst pér um adstéduna til ad matast (boro, stélar, afdrep, naedi) i iprottamidostoo-
inni?

Mjog léleg Léleg Saemileg n Good Mjog good P-gildi®
n (%) n (%) (%) n (%) n (%)

Born og foreldrar’
Born 14 (8,4) 16 (9,6) 70 (42,2) 55 (33,1) 11 (6,6) <0,001*
Foreldrar 14 (11,8) 34 (28,6) 50 (42,0) 17 (14,3) 4 (3,4)
Born — kyn?
Stelpur 3(3,6) 9(10,7) 39 (46,4) 28 (33,3) 5(6,0) 0,213
Strakar 11 (13,4) 7 (8,5) 31 (37,8) 27 (32,9) 6 (7,3)

'n bérn = 166, n foreldrar = 119, 2n stelpur = 84, n strakar = 82 3P-gildi fyrir samanburd milli
barna og foreldra. Notad var Pearson-ki-kvadrat-prof. *Munur telst markteekur (p<0,05).

Tafla 9 — Urval
Hvad finnst pér um mataruarvalid i veitingasoélu ipréttamiostédvarinnar?

Mijog lélegt Lélegt Saemilegt Gott Mjog gott  P-gildi®
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Born og foreldrar’
Born 26 (14,3) 33 (18,1) 81 (44,5) 30(16,5) 12 (6,6) <0,001*
Foreldrar 21(23,3) 41 (45,6) 25(27,8) 3(3,3) 0(0,0)
Born — kyn?
Stelpur 11 (12,5) 17 (19,3) 40 (45,5) 13 (14,7) 7 (8,0) 0,857
Strakar 15 (16,0) 16 (17,0) 41 (43,6) 17 (18,1) 5(5,3)

'n bérn = 182, n foreldrar = 90 2n stelpur = 88, n strakar = 94, 3P-gildi fyrir samanbur® milli barna
og foreldra. Notad var Pearson ki-kvadrat-préf. *Munur telst markteekur (p<0,05).

Auglysingar og markadssetning

Alls svérudu um 35% barnanna ad pau hefdu tekid eftir auglysingum um mat og drykk i iprotta-
midstodinni. Adeins 6% foreldra sdgdust verda varir vid markadssetningu a mat eda drykkjum i
tengslum vid ipréttaidkun barnsins hja félaginu eda i ipréttamidstddinni. Ef patttakendur svorudu
pessum spurningum jatandi voru peir bednir ad nefna paer auglysingar sem peir hefdu tekid eftir.
Su auglysing sem flest born nefndu var samlokuauglysing a stafreenum skja i veitingasoélunni.
Adrar auglysingar sem voru nefndar matti finna a veggjum og golfi i iprottamidstédinni, pa helst
i ipréttasélunum. bar voru auglysingar um skyndibita og sykrada drykki fyrirfferdarmestar. Adeins
atta foreldrar nefndu auglysingar sem peir h6féu tekid eftir. bar af voru orkudrykkir prisvar nefndir
og gosdrykkir, is, kex/kdkur, préteindrykkir og iprottadrykkir einu sinni hvert.

Hollur matur — ahrifapaettir

Foreldrar voru bednir ad segja til um hvada tilteknu peetti peir litu & sem hvata og hverja sem
hindranir fyrir bérnin i ad borda hollan mat i tengslum vid aefingar. Spurt var um niu paetti sem
voru: vinir, timi, adstada, frambod a mat i iprottamidstodinni, frambod a mat ad heiman, aug-
lysingar, pjalfarar, verd og annad. Myndir 4—-6 syna hvada fjéra paetti flestir foreldrar t6ldu vera
hvata og hverja hindranir i ad borda hollan mat i kringum afingar. Vaegi patta var mjog breytilegt
eins og sja ma a myndunum og kvéréunum & peim.
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Foreldrar - Hvatar

Frambod a mat ad heiman
pjalfarar

Vinir

Auglysingar
0O 10 20 30 40 50 60 70 80

Hlutfall foreldra (%)

Mynd 4 - Fjorir helstu hvatar til ad borda hollan mat i tengslum vid afingar ad mati foreldra (n=175).

Foreldrar - Hindranir

Timi
verd I
Adstada NN
Frambod i i préottamidstodinni [ GGG

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Hlutfall foreldra (%)

Mynd 5 - Fjorar helstu hindranir i ad borda hollan mat i tengslum vié afingar ad mati foreldra (n=175).
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Foreldrar - Hvorugt/veit ekki

Auglysingar
Frambod i iprottamidstodinni
Adstada

Vinir

38 40 42 44 46 48 50 52 54

Hlutfall foreldra (%)
Mynd 6 — Hlutfall foreldra (n=175) sem hokudu vid ,,Hvorugt/veit ekki“ hja tilteknum pattum pegar

spurt var um hvata og hindranir i ad borda hollan mat i tengslum vid zfingar.

Til ad meta sému paetti, en med ordum sem boérn skilja betur, voru bérnin bedin ad segja til um
hvort pau bordudu frekar hollan mat vid tilteknar adstaedur. Setningin héfst & ,Eg borda frekar
hollan mat eins og til deemis avexti eda graenmeti pegar ...“. Paer adsteedur sem spurt var um voru
eftirfarandi: Vinir minir eru med pannig mat og pa langar mig frekar i, Eg hef naegan tima, bad
er plass til ad setjast nidur, Pad er til i matsélunni i ipréttamidstédinni, Pad er til heima til ad taka
med sér i nesti, Eg sé auglysingar fyrir einhvern annan mat, bjalfarar taka fra tima af afingunni
til ad krakkar geti fengid sér avoxt, Eg hef litinn tima, Eg 4 peninga, Annad. Myndir 7-9 syna svér
barnanna vid pessari spurningu. Ekki var gerdur tolfreedilegur samanburdur a skodunum barna
og foreldra par sem spurningarnar eru ekki alveg sambeerilegar pott peer horfi til sému patta.

Born - Hvatar

pad er til heima til ad taka med i _

nesti
Eg hef negan tima [ GGG
pad er plass til ad setjast nidur | GGG
g 4 peninga NG
0O 10 20 30 40 50 60 70 80
Hlutfall barna (%)

Mynd 7 — Hlutfall barna (n=221) sem sogdust frekar borda hollan mat vid tilteknar adstaedur. Syndir
eru fjorir helstu hvatar.

15



Matarumhverfi vid ipréttaidkun barna: Rannséknarverkefni

Born - Hindranir

pjalfarar gefa tima til ad borda
avoxt

Eg sé auglysingar fyrir annan mat

Eg hef litinn tima

Pad er til solu i iprottamidstodinni

0 10 20 30 40 50 60 70 &0
Hlutfall barna (%)

Mynd 8 — Hlutfall barna (n=221) sem s6gdust ekki frekar borda hollan mat vid tilteknar adstaedur.
Syndar eru fjorar helstu hindranir.

Born - Veit ekki

Vinir minir eru med pannig mat ]
Eg sé auglysingar fyrir annan mat 1
Annad I
Pad er plass til ad setjast nidur 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Hlutfall barna (%)

Mynd 9 — Hvatar og hindranir i ad velja hollan mat i tengslum vid sfingar. Hlutfall barna (n=221) sem
hoékudu vid ad peir vissu ekki hvort tilteknir paettir vaeru hvatar eda hindranir.
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Skodanir patttakenda

i lok spurningalistanna voru patttakendur, foreldrar og bérn, spurdir hvort peir vildu sja einhverjar
breytingar & matarumhverfi Aftureldingar. Ef svo var voru peir bednir ad greina fra pvi hvada
breytingar pad veeru. Alls svérudu 65 (37%) foreldrar peirri spurningu jatandi, 5 (3%) svérudu ,nei*
eda ,veit ekki“ og adrir (60%) svorudu ekki spurningunni. Af peim foreldrum sem sdgdust vilja sja
breytingar @ matarumhverfinu s6gdu 60% ad peir vildu sja aukid frambod a hollum og neeringar-
rikum valkostum. Jafnframt kom fram ad gefa pyrfti fleiri hié a IGngum aefingum til ad fa sér léttan
bita. Bornin aettu pad til ad koma mjog svong heim af aefingum sem gerdi pad ad verkum ad pau
geetu ekki bedid eftir kvoldmatnum. Um 8% beirra foreldra sem svOrudu spurningunni jatandi
sogoust sérstaklega 6anaegdir med hversu oft idkendur veeru verdlaunadir med 6hollum matar-
og drykkjarféngum i lok méta eda vidburda og 18% ad aeskilegt veeri ad auka freedslu um mikil-
vaegi godrar neeringar i tengslum vid ipréttaidkun. Allir foreldrar sem kélludu eftir aukinni freedslu
toldu pad jakveett ad pjalfarar fjolludu reglulega um naeringu a aefingum. Fimm foreldrar nefndu
ad adstada til ad borda veitingar og/eda nesti meetti vera betri. bar sem veitingasalan veeri i and-
dyri iprottahussins gaeti ordid mjog kalt par yfir vetrartimann og stundum veeri bérnum bannad ad
bida par.

Teeplega fjordungur barnanna (24%) sagdist vilja sja breytingar a matarumhverfinu, 29% svorudu
,nei* eda ,veit ekki“ og 47% létu spurningunni ésvarad. | athugasemdum peirra kom einna skyrast
fram ad auka pyrfti frambod & hollum vérum a kostnad ohollra vara. Um 93% peirra barna sem
vildu sja breytingar a matarumhverfinu ségdu ad bjoda pyrfti upp a fleiri og hollari valkosti i veit-
ingasolunni. Pa s6gdu 19% ad verdlag i veitingasolunni veeri of hatt.

Foreldrar sem attu fleiri en eitt barn sem aefdu ipréttir hja Aftureldingu voru spurdir hvort peir heféu
svarad spurningalistanum 66ruvisi fyrir eldra barn Alls svérudu 36 foreldrar pessari spurningu og
af peim s6gdu 18 ad peir hefdu svarad kénnuninni 6druvisi fyrir eldra barn. bar af s6gdu 11 ad
eldri bornin baeru meiri abyrgd a mataraedi sinu, veeru medvitadri og veldu hollari kosti.

Uttekt 4 matarumhverfi

| anddyri ipréttamidstédvarinnar er starf-
raekt veitingasala. I6kendur Aftureldingar
og adrir gestir geta par keypt sér mat-
voru og drykki. begar uttekt var gerd vid
upphaf rannsoknarinnar voru avextir og
greenmeti ekki til sélu en starfsmenn veit-
ingasolunnar, sem reett var vid, s6gdu
ad avextir veeru stundum til s6lu en pad
veeri akvedid vandamal hvad peir seldust
alltaf hratt. Mynd 8 synir urvalid i iprétta-
midstodinni. Pad einkenndist af orkurikum
en neeringarsnaudum matveelum og var
vorunum stillt upp a aberandi stédum,
i sjonlinu barnanna. bPad sem talist geeti
til betri kosta var samloka med skinku
og osti, hreinn appelsinusafi, sédavatn
0g, stundum, avextir. Fimm tegundir af
seetabraudi voru til sélu, prjar tegundir af
sykurrikum orkustykkjum, tveer tegundir
af iproéttadrykk, ein tegund af préteindrykk
og tveer tegundir af skyndinadlusupu. Auk
pess var kako, kaffi og darval af ispinnum
til sélu. A vegg fyrir ofan afgreidsluna var
stafreenn auglysingaskjar par sem sam-
lokan var auglyst.

Mynd 8 — Urvalid i veitingasélu ipréttamidstédvarinnar.
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Vid veitingaséluna er adstada til ad hita mat i érbylgjuofni og samlokugrill er & stadnum. Par eru
einnig stolar og bord svo félk getur sest og notid veitinga. Vatnshanar voru & tveimur synilegum
stédum a gdngum ipréttamidstddvarinnar. Sjalfsala var ekki ad finna i ipréttamidstodinni.

Uttekt for fram i sefingasélum ipréttahussins og var par litid til fiolda auglysinga fra matvaelafram-
leidendum/styrktaradilum. | sal 3 voru prir styrktaradilar med auglysingar & veggjunum. Par af
var einn frasi fra gosdrykkjaframleidanda, ein auglysing um faedubotarefni og ein fra fiskverslun i
baenum. Engar slikar auglysingar voru & golfduknum.

A veggjum i adalsal iprottamidstédvarinnar voru fimm auglysingar um gosdrykki, prjar um adra
drykki (ipréttadrykk, préteindrykk og kaffi), prjar fra kjotframleidanda, tveer um skyndibita og ein
fra matvoruverslun. A gélfduk i sama sal voru fiorar auglysingar um skyndibita, prjar fra matvéru-
verslunum, ein um saetabraud og ein fra kjétframleidanda. i sal 3 voru prjar auglysingar um mat
og drykk en téIf auglysingar um adrar vorur/pjonustu. | adalsal voru alls 23 auglysingar um mat og
drykk en 21 um annad. | fimleika- og bardagalistasélum voru engar auglysingar. Vid hlaupabraut
uti og a knattspyrnuvollum voru ekki auglysingar nema a sjalfu vallarhasinu.

Umraeda

Pessi rannsokn er, ad pvi er hdfundar best vita, fyrsta islenska rannséknin sem tekur til ahrifa-
patta feeduvals i tengslum vid iprottaidkun barna. Likt og sambeerilegar rannsdknir sem gerdar
hafa verid erlendis varpa nidurstodurnar ljési a pad hvada heilsuskilabod bornin fa i tengslum vié
iprottaidkun sina hja ipréttafélaginu sem er til skodunar (Kelly o.fl.,, 2010a).

Nénast 6ll bornin sem toku patt i rannsékninni s6gdu ad pau bordudu sérstaklega i tengslum vid
Zfingar, og er pad jakveett. Afingar eru i morgum tilfellum seinnipart dags og pvi aeskilegt ad
koma pvi i kring ad pau geti fengid sér hollan bita fyrir og/eda eftir eefingar. Of langur timi getur
li6id ef born borda ekkert milli hadegisverdar i skolanum og kvoldverdar heima og slikt kemur
baedi nidur a arangri og lidan i ipréttum, auk pess ad geta heft edlilegan voxt og proska barna
(Petrie, Stover og Horswill, 2004). Maltid sem bordud er fyrir afingu aetti ad vera kolvetnarik og
audmeltanleg en ad eefingu lokinni er aeskilegt ad neyta blondu af kolvetnum og préteinum til ad
studla ad endurheimt, vexti og vidhaldi (Hoch, Goossen og Kretschmer, 2008; Purcell, Canadian
Paediatric Society og Paediatric Sports & Exercise Medicine Section, 2013). | svérum foreldra
kom medal annars fram ad bornin keemu oft mjoég svong og orkulaus heim af aefingum.

Frambod & mat ad heiman var sa hvati sem vé hvad pyngst pegar kom ad pvi ad borda hollan mat
i kringum zefingar, ad mati foreldra og barna. Ut fra svérum barna og foreldra vid tidnispurninga-
listanum ma alykta ad feeduval i tengslum vid eefingar einkennist almennt af hollum eda nokkud
hollum kostum, svo sem avoxtum, greenmeti, braudmeti, mjélkurvérum og hreinu vatni. Mjog fair
s6gdu ad seelgeeti og gosdrykkir yrdi fyrir valinu i tengslum vid aefingar en 30-40% barna og
svipad hlutfall foreldra sagdi ad orkustykki, kokur og kex yrdi stundum fyrir valinu. Slikar faeduteg-
undir innihalda mikid af vidbaettum sykri a kostnad mikilvaegra naeringarefna. Um 70% baedi barna
og foreldra s6gdu ad barnid keypti aldrei neitt ad borda i veitingasolu iprottamidstodvarinnar i
tengslum vid eefingar en um fjéroungur ad pau gerdu pad stundum. bannig virdast feestir nyta sér
veitingaso6luna reglubundid en peir sem pad gera hafa of faa holla kosti ad velja um. Velta ma fyrir
sér hvort beett drval i veitingasdlunni myndi ekki fa fleiri til ad nyta sér hana, enda er pad lidur i
heilsueflingu ad audvelda einstaklingum ad velja hollari kostinn.

pjalfarar voru medal mikilvaegra hvata sem foreldrar nefndu og hafa erlendar rannséknir adur synt
ad skilabod pjalfara geti reynst mikilveegur hvati par sem bornin sja fyrirmyndir i pjalfurum sinum.
bvi er mikilvaegt ad virkja pjalfara i heilsueflandi adgerdum ipréttafélaga og veita peim vidunandi
freedslu (Kokko, Green og Kannas, 2014; Kokko o.fl., 2006).

Heerra hlutfall stelpna en straka sagdist taka med sér nesti ad heiman a iprottasefingar. Stelpur
bordudu lika frekar mat, nesti eda keyptan mat i ipréttamidstddinni, i tengslum vié aefingar. pPessi
kynjamunur hefur komid fram i erlendum rannséknum. Rannsékn Pearson og félaga (2011) leiddi
i ljos ad stelpur hefdu tilhneigingu til ad velja hollari faedu og bregdast 6druvisi vid ahrifapattum
en karlkyns jafnaldrar peirra. Slikar nidurstédur benda til pess ad heilsueflandi adgerdir purfi ad
akvednu leyti ad vera aldurs- og kynjamidadar; somu skilabod na ekki endilega badum kynjum
eda bornum & mismunandi aldri.
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Bornin litu adstéduna til ad matast heldur jakvaedari augum en foreldrar peirra og voru jafnframt
sattari vid frambod a mat og drykk i veitingasdlunni. Um 32% barna s6gdu ad urvalid i veitinga-
solunni veeri mjog lélegt eda lélegt en um 69% foreldra svérudu a sama veg. Athygli vakti hversu
hatt hlutfall foreldra, eda 44%, svaradi ad peir hefdu ekki skodun & eda vissu ekki hvad peim
fyndist um urvalid i veitingasdlunni. bekkt er ad foreldrar hafa mest ahrif a faeduval barna med
pbvi sem bodid er upp & heima fyrir en viti minna um pad i hvad vasapeningar eda eigin peningar
barna peirra fara (Jensen o.fl., 2012; Pearson o.fl., 2011).

P6 ad faedutengdar auglysingar séu fyrirferdarmiklar i sefingasdlum ipréttahussins s6gdu adeins
6% foreldra ad peir yréu varir vid markadssetningu a mat eda drykkjum i tengslum vid ipréttaidkun
barnsins hja félaginu eda i iprottamidstodinni. Hugsanlegt er ad foreldrar hafi ekki lagt réttan
skilning i spurninguna eda hun hafi verid 6heppilega ordud. Rannsakendur telja lika rétt ad velta
pvi upp hvort auglysingar séu ordnar pad stor hluti af lifi folks ad pad geri sér ekki grein fyrir peim
ahrifum sem peer hafa & faeduval og adra hegdun (Vukmirovic, 2015). Vert er ad benda & ad riflega
helmingur (51,4%) foreldra hakadi vid svarid,Hvorugt/veit ekki“ vid auglysinga-valmdguleikanum
pbegar spurt var um hvata og hindranir i ad borda hollan mat i tengslum vié aefingar. Steerstur hluti
barnanna eda teep 57% sagdi ad pau bordudu ekki frekar hollan mat i tengslum vid eefingar pegar
pbau saeju auglysingar um annan mat en um 27% hokudu vid ,veit ekki“. Aftur & moti sdégdu um
23% foreldra ad auglysingar veeru hvati i pessu tilliti og um 18% ad peer veeru hindrun. Aberandi
var hversu moérg born minntust a samlokuauglysinguna a stafraena skjanum i veitingasoélunni
eda oskilgreinda auglysingu a sama skja. Nidurstodur rannsoknar Jones, Pentecost og Requena
(2005)Southport, Qld 4229, Australia&#xD;Griffith Univ, Nathan, Qld 4111, Australia</auth-add-
ress><titles><title>Memory for advertising and information content: Comparing the printed page to
the computer screen</title><secondary-title>Psychology &amp; Marketing</secondary-title><alt-
titte>Psychol Market</alt-title></titles><periodical><full-title>Psychology &amp; Marketing</full-
titte><abbr-1>Psychol Market</abbr-1></periodical><alt-periodical><full-titte>Psychology &amp;
Marketing</full-titte><abbr-1>Psychol Market</abbr-1></alt-periodical><pages>623-648</
pages><volume>22</volume><number>8</number><keywords><keyword>crt displays</
keyword><keyword>television</keyword><keyword>recall</keyword><keyword>paper</key-
word><keyword>news</keyword><keyword>text</keyword><keyword>web</keyword><key-
word>advertisements</keyword><keyword>communication</keyword><keyword>recogni-
tion</keyword></keywords><dates><year>2005</year><pub-dates><date>Aug</date></
pub-dates></dates><isbn>0742-6046</isbn><accession-num>W0S:000230663300002</
accession-num><urls><related-urls><url>&lt;Go to [ISI&gt;://WOS:000230663300002</url></
related-urls></urls><electronic-resource-num>10.1002/mar.20077</electronic-resource-
num><language>English</language></record></Cite></EndNote> gafu til kynna ad auglysingar
a skja veeru liklegri til ad fanga athygli & stabnum en prentadar auglysingar. Prentadar auglysingar
rifjudust, samkvaemt nidurstddum Jones, pd betur upp, bérnin mundu frekar eftir peim.

Pad er mat rannsakenda ad lita eigi a ipréttamannvirki sem kennslu- og uppeldisumhverfi
barnanna. ipréttahusid & Varma er i senn nytt til sefinga hja félaginu og kennslu i skélaipréttum.
i pessu umhverfi stunda bérnin skipulagda hreyfingu sem stydur voxt peirra, proska og vellidan.
Pad skytur pvi skdkku vid ad orkupétt og sykurrik feeda sé fyrirferdarmest i frambodi veitinga-
s6lunnar og ad faedutengdar auglysingar séu jafn aberandi og raun ber vitni i aefingasélunum.
Um 37% foreldra og 24% barna s6gdust vilja sja breytingar a matarumhverfi félagsins og bar
par heest krofur um aukid frambod & hollum kostum & kostnad o6hollustu. Pad er pydingarmikid
ad pessar skodanir hafi komid fram og ljost ad ahugi & breytingum er fyrir hendi hja helstu vio-
skiptavinum veitingasolunnar. Skodunum foreldra @ matarumhverfi félagsins ber ad morgu leyti
saman vid skodanir erlendra foreldra a frambodi og feedutengdum auglysingum i tengslum vid
iprottavidburdi. Samkveemt nidurstodum rannséknar Kelly og félaga (2008) var 6holl faeda fyrir-
ferdarmikil i frambodi veitingasala & ipréttavidburdum 5—17 ara barna i Astraliu. Foreldrar i peirri
rannsokn sdgdu algengast ad bornin keyptu vatn, seelgeeti, gosdrykki, ipréttadrykki og is a slikum
vidburdum. Um 63% foreldra i peirri rannsokn s6gdu aeskilegt ad settar yrdu reglur um pad hvers
konar matveeli maetti selja a slikum vidburdum. Petta vidhorf foreldra kemur lika skyrt fram i nidur-
stddum rannsdkna sem Smith, Signal, Edwards og Hoek ryndu i yfirlitsgrein sinni (2017). Ma ljost
vera ad mikid frambod a ohollustu a ipréttavidburdum hafi pau ahrif ad idkendur bordi midur holla
feedu i tengslum vid vidburdina (Carter o.fl., 2012; Irby o.fl., 2014; Thomas o.fl., 2012). Samkveemt
nidurstdédum finnskrar rannséknar var oft mikill munur milli ipréttafélaga pegar kom ad heilsu-
eflingarstarfi. | peirri rannsokn voru notadir svokalladir heilsuvisar og reyndist eitt ipréttafélag af
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hverjum fjorum vera i efri mérkum stigagjafarinnar (Kokko o.fl., 2009). Nidurst6dum okkar ber
jafnframt saman vid nidurstédur kannana sem Embeetti landleeknis (Elva Gisladéttir og Holmfridur
Porgeirsdaéttir, 2012) stdd fyrir arid 2012 a matvaelaframbodi i ipréttamannvirkjum og matveela-
stefnu ipréttafélaga. Samkvaemt nidurstdodum embaettisins hafdi einungis litill hluti ipréttafélaga
sem téku patt sett sér naeringartengda stefnu og reyndist 6hollusta fyrirferdarmikil i frambodi hja
veitingas6lum og sjoppum mannvirkjanna.

Breytinga er porf vilji félagid Afturelding vera i samraemi vid tilldgur Lydheilsustdédvar (Lydheilsu-
st6d, 2009) um frambod & matvoru og drykkjarfongum i ipréttamannvirkjum. Nidurstédur okkar
geta ordid grundvdllur heilsueflandi adgerda sem mida ad pvi ad bua idkendum heilsueflandi
matarumhverfi hja Aftureldingu. Slikt veeri jafnframt gott fordeemi fyrir dnnur islensk iprottafélog.

Kostir og gallar

Rannsoéknin tok adeins til matarumhverfis hja Aftureldingu og faeduvals barna i kringum aefingar.
Af peim sdkum er ekki haegt ad segja til um hvernig faeduvali var hattad utan eefingatima né hvada
ahrifapaettir voru radandi i 66ru umhverfi. Nidurstédurnar nytast pvi ekki til samanburdar vid adrar
islenskar rannsoknir & matareedi barna (Ingibjérg Gunnarsdéttir o.fl., 2012; Inga bPoérsdéttir og
Ingibjorg Gunnarsdottir, 2006). ba er ekki haegt ad rada af nidurstddunum hvort daglegt matarsedi
barnanna hafi verid i samraemi vid almennar radleggingar Embeettis landleeknis (Embaetti land-
leeknis, 2014). Rannsoknin tok adeins til feeduvals i tengslum vid eefingar barnanna hja félaginu
en aeskilegt hefdi verid ad gera lika uttekt & frambodi @ moétum og 6drum vidburdum. Rannsak-
endur notudu tidnispurningar til ad spyrja um feeduval i tengslum vid aefingar en su adferd skilar
fyrst og fremst grofu mati a feeduvali. Hafa parf i huga ad einstaklingar geta lagt 6likt mat & tiéni
neyslu. Pannig geta foreldrar metid tidni 6druvisi en born. ba getur pad lika reynst foreldrum erfitt
ad fylgjast naid med pvi sem bdrn borda utan heimilisins (Perez Rodrigo, Aranceta, Salvador og
Varela-Moreias, 2015)Faculty of Pharmacy, CEU San Pablo University; Madrid. Spanish Nutrition
Foundation (FEN. i rannsékn sem pessari mé lika gera rad fyrir pvi ad sumir patttakendur svari
i samraemi vid pad sem peir telja ad komi best ut fyrir pa og reyni pannig ad uppfylla akvedna
hollustuimynd. Neervera rannsakenda pegar spurningalistar eru lagdir fyrir born getur ytt enn
frekar undir slikar skekkjur (van de Mortel, 2008). bau mistdk urdu ad valkosturinn iprottadrykkir
var ekki i tidnispurningalista barnanna og er pvi eyda i t6flu 7. P6 ma aetla ad nidurstddur hefdu
ordid svipadar og fyrir orkudrykkina. Gera parf greinarmun a pessum tveimur flokkum par sem
innihald og virkni drykkjanna er olikt (Seifert, Schaechter, Hershorin og Lipshultz, 2011). Tolvu-
posturinn sem var i upphafi sendur a 697 netféng foreldra innihélt kynningarbréf auk hlekkja a raf-
reenan spurningalista foreldra og leyfisform. Rannsakendur vita ekki hvort 6ll netféngin voru virk
né heldur hvort fleiri en eitt netfang geti tilheyrt sama adila eda fjdlskyldu. | flestum tilfellum er p6
liklegt ad adeins annad foreldrid hafi svarad, sé gefid ad peir bui saman. Jafnframt er moguleiki
ad netféng fra 66rum tengilidum/forradamonnum barnanna séu skrad hja félaginu. 175 foreldrar
svorudu spurningalistanum a netinu en vegna fyrrnefndra astaedna er ekki haegt ad reikna patt-
toku foreldra sem hlutfall af fjdlda sendra tdlvupédsta.

Lokaord / alyktun

Mikid frambod a orkurikum en naeringarsnaudum valkostum i veitingasolu iprottamidstédvarinnar
ad Varma getur verid hindrandi pattur pegar kemur ad pvi ad velja holla faedu i tengslum vid aef-
ingar barna hja Aftureldingu. Samkvaemt nidurstddunum var veitingasala ipréttamidstdédvarinnar
oftast nytt i tilfellum par sem til deemis timaskortur hindradi ad bérn naedu ad borda heima eda
teekju med sér nesti. | peim tilvikum takmarkast feeduval i tengslum vid ipréttagefingar barna hja
Aftureldingu af pvi sem er i bodi i veitingasélunni. | svérum barna og foreldra komu éskir um holl-
ari og fiolbreyttari kosti skyrt fram. Ma pvi alykta ad mikilveegt sé ad endurskoda frambod a mat
og drykk i ipréttamidstddinni. P6 ad adstada til ad matast sé agaet skortir nokkud a hlyleika og ad
bornin finni ad pau séu velkomin. Feedutengdar auglysingar eru mjog aberandi i ipréttahusinu en
i pessari rannsokn var ekki metid hvort auglysingarnar sem slikar heféu ahrif & faeduval barnanna.
Frekari rannsokna er porf svo haegt sé ad segja til um pad hvada ahrif faedutengd markadssetning
i tengslum vid aefingar og ipréttavidburdi hafi a faeduval og heilsuvenjur barna hér landi. Um leid
cetti pad ad vera stefna ipréttafélaga par sem bérn stunda reglulegar afingar ad draga ur areiti
med auglysingum.
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